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 طلاةوالشغف الأكبديمي كمنبئين ببلهنبء النفسي لدى الاندمبج 

 الجبمعة

 إعداد

* ي توفيق عميأ.م. د/ فدوي أنور وجد   
 الجامعةطلاب الاندماج والشغؼ الأكاديمي كمنبئيف بالهناء النفسي لدى  :البحث عنوان

 فدوي انور وجدي توفيؽ عمي   : الباحـث اسم
 المستخلص : 

هدؼ البحث الحالي إلى تعرؼ مدى إسهاـ كؿ مف: الاندماج والشغؼ الأكاديمي في التنبػؤ بالهنػاء 
ولمتحقػػػؽ مػػف هػػذا الهػػدؼ وثػػػعت الباحضػػة بعػػض الفػػروض البحضيػػػة  النفسػػي لػػدى طػػلاب الجامعػػة 

: يوجد مستوى مرتفع لكؿ مف : الاندماج الأكػاديمي  والشػغؼ الأكػاديمي  والهنػاء النفسػي تتمضؿ في
 وطبيعػػػػػػػػة  (انضػػػػػػػػي/ذكػػػػػػػػر)النػػػػػػػػوع متغيػػػػػػػػر الػػػػػػػػي اخػػػػػػػػتلاؼ ي عػػػػػػػػزي يوجػػػػػػػػد لػػػػػػػػدى طػػػػػػػػلاب الجامعػػػػػػػػة 

 علاقػػػة توجػػػد .طػػػلاب الجامعػػػة لػػػدى النفسػػػي ءالهنػػػا فػػػي بينهمػػػا والتفاعػػػؿ  (ادبػػػي/عممػػػي)التخصػػػص
لدي طلاب الجامعػة   النفسي الهناء ومستوي الأكاديمي والشغؼ الاندماج بيف ذات موجبة ارتباطية

ولتحقػػؽ مػػف أهػػداؼ البحػػث الحػػالي اسػػتعانت الباحضػػة بػػضلاث أدوات لمدراسػػة وهػػى: مقياس)الانػػدماج 
احضة(  ومقياس ) الشػغؼ الأكػاديمي   إعػداد /   تعديؿ الب0202الأكاديمي  إعداد عفيفي وآخروف 

Vallerand, etal.,2003   ترجمػة الباحضػة(  ومقيػاس )الهنػاء النفسػي  إعػدادRiff,2006  ترجمػة
الباحضة(  ومف ضـ تـ اختيار عينة البحث بطريقة العينة الطبقية العشوائية وفػؽ المػنها الوصػفي مػف 

( طالبػا 222تقسيمها إلى عينة استطلاعية وتكونت مػف ) بيف طلاب كمية التربية جامعة المنيا  وتـ
( 002لأدوات البحث  وعينػة أساسػية تكونػت مػف ) السيكومترية وطالبة  وذلؾ لحساب الخصائص 

وجػػود مسػػتوى لتوثػػ  تػػائا البحػػث وجػػاءت أهػػـ نطالبًػػا وطالبػػة لمتحقػػؽ مػػف صػػحة فػػروض البحػػث  
كمػا  اديمي  والهناء النفسي لدى طػلاب الجامعػة مرتفع لكؿ مف: الاندماج الأكاديمي  والشغؼ الأك

سهاـ كؿٍ مف : الاندماج والشغؼ الأكاديمي دالًا في التنبػؤ بالهنػاء النفسػي لطػلاب الجامعػة  إ ظهر
 التوصيات والبحوث المقترحة. ضومف ضـ قدـ البحث بع

 ب الجامعة.الاندماج الأكاديمي  الشغؼ الأكاديمي  الهناء النفسي  طلا الكممات المفتاحية:
 
 

                                                           

 جاهعة الونيا. –كلية التربية  -هدير هركز التوجيه و الارشاد النفسي -*أستاذ الصحة النفسية الوساعد

Dr.fadwa_3@yahoo.com  
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Academic Engagement and Academic Passion  as 

Predictors of Psychological Well-Being among 

University Students 

Prepared by 
Fadwa Anwar Wagdy Tawfik Ali 

Abstract : 
The present study aimed to examine the extent to which academic 
engagement and academic passion predict psychological well-being 
among university students. To achieve this aim, the researcher 
formulated several hypotheses: that university students exhibit high 
levels of academic engagement, academic passion, and psychological 
well-being; that there are differences in psychological well-being 
according to gender (male/female) and field of study (scientific/arts), as 
well as the interaction between these variables; and that there is a 
positive and significant correlation between academic engagement, 
academic passion, and psychological well-being. The researcher 
employed three instruments: the Academic Engagement Scale (Afifi et 
al., 2021; adapted by the researcher), the Academic Passion Scale 
(Vallerand et al., 2003; translated by the researcher), and the 
Psychological Well-Being Scale (Ryff, 2006; translated by the researcher). 
A stratified random sampling technique was used within the descriptive 
approach to select participants from the Faculty of Education at Minia 
University. The study sample consisted of a pilot group of 100 students 
to assess the psychometric properties of the instruments and a main 
group of 320 students to test the study hypotheses. 

The results revealed that university students demonstrated high levels of 
academic engagement, academic passion, and psychological well-being. 
Furthermore, both academic engagement and academic passion 
significantly contributed to predicting psychological well-being. Based on 
these results, the study presented several recommendations and 
proposed directions for future research. 
 
Keywords: Academic Engagement, Academic Passion, Psychological 
Well-Being, University Students. 
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 مقدمة البحث : -أولًا 
ناتجػػاً لعمميػػات فػػي الأنشػػطة الدراسػػية  Academic Engagementالانػػدماج الأكػػاديمي  يعػػد

فهػػػو مػػػف إيجابيػػػاً عمػػػى التحصػػػيؿ الأكػػػاديمي وتطػػػوير مهػػػارات الطالػػػب الجػػػامعي الدافعيػػػة  ويػػػؤضر 
العوامػػػؿ الحاسػػػمة فػػػي نجػػػاح وتفػػػوؽ الطػػػلاب فػػػي مختمػػػؼ مراحػػػؿ التعمػػػيـ العػػػالي فقػػػد جػػػذب مفهػػػوـ 
الانػػدماج الأكػػاديمي اهتمامػػا متزايػػدًا باعتبػػارس طريقػػة ووسػػيمة لتحسػػيف مسػػتويات ا نجػػاز الأكػػاديمي 

  سػػػعت الأبحػػػاث إلػػػى اسػػػتخداـ هػػػذا المفهػػػوـ مػػػف أجػػػؿ فهػػػـ أفثػػػؿ 2892ايػػػة المنخفثػػػة  ومنػػػذ بد
  لجوانب العلاقات المتبادلة لبيئة المتعمـ  وكذلؾ شرح نواتا التعميـ المتواصمة لدى الطلاب.

وأصػػب  مفهػػوـ الانػػدماج الاكػػاديمي قابػػؿ للاسػػتخداـ والتطبيػػؽ فػػي مؤسسػػات التعمػػيـ العػػالي 
  حيػػث  ,Kuh 1984 -1985) (Astin,1991) )(1984 (Paceكػػؿ مػػف:  نتيجػػة لدراسػػات

أهـ رواد العمؿ المبكر في نظرية اندماج الطػلاب  فعمػى الػرمـ مػف اسػتخدامهـ لمصػطمحات  يعدوف
 : أف مختمفػة لهػذا المفهػوـ  إلا أف وجهػة نظػرهـ كانػت تسػػتند عمػى فرثػية بسػيطة ولكنهػا قويػة وهػػى

"  وعمى المدارس أو  الجامعاتفي  مف انشطة سواء  هيمارسونمف خلاؿ ما يقوموا بالتعمـ الطلاب 
الرمـ مف أف هذس الفرثية مازالت صحيحة حتى يومنا هذا  إلا أف العمماء مازالوا يواصػموف تعريػؼ 

 Pike & Kuh,2005,186)) 2الاندماج الأكاديمي بالعديد مف الطرؽ 
لتي تؤضر عمى نواتا الػتعمـ  ويمضؿ الاندماج الأكاديمي في سياقات التعمـ أحد أهـ العوامؿ ا

 -ويعرؼ بأنه مفهوـ يشير إلى مدى مشاركة طالب الجامعة سموكياً في الأنشطة التعميمية المختمفة 
ومػػدى التزامػػه وجػػدانياً فػػي ثػػوء علاقاتػػه مػػع أعثػػاء هيئػػة التػػدريس  -سػػواء الصػػفية أو اللاصػػفية 

ظيفػػه لاسػػتراتيجيات معرفيػػة ومػػا وراء والأقػػراف  وكػػذلؾ شػػعورس نحػػو الجامعػػة  ومعرفيػػاً مػػف خػػلاؿ تو 
اسػػػات الحديضػػػة فػػػي البيئػػػة معرفيػػػة  ومضابرتػػػه مػػػف أجػػػؿ الػػػتعمـ  وقػػػد تناولتػػػه العديػػػد مػػػف البحػػػوث والدر 

بعػػد تكػػوف مػػف يمتعػػدد الأبعػػاد   الانػػدماج الاكػػاديمي واتفػػؽ العديػػد مػػف البػػاحضيف عمػػى أف  الأجنبيػػة
 (. 22  0222)عفيفي  اصة مؤشراته الخكؿ بعد لمعرفي  و سموكي  ووجداني  و 

والمػؤضرة فػي تعمػـ الطػلاب وأدائهػـ الأكػاديمي   الهامػةويعد الاندماج الأكاديمي مػف العوامػؿ 
حرص عمى حثور المحاثرات  والتركيز فػي عمميػة الػتعمـ  والمشػاركة فػي الأنشػطة الحيث يؤدي 

يعػػػػزز مػػػػف  ممػػػػاكػػػػاديمي   إلػػػػى ارتفػػػػاع مسػػػػتوى الانػػػػدماج الأ   الدراسػػػػية  والالتػػػػزاـ بقواعػػػػد الجامعػػػػة
الانػدماج الأكػػاديمي الثػعيؼ إلػى زيػػادة حصػولهـ عمػى درجػات مرتفعػػة فػي التحصػيؿ  بينمػػا يػؤدي 
و يػػػري    (AL-Alwan,2014, 47معػػػدؿ الفشػػػؿ الدراسػػػي والانسػػػحاب والتسػػػرب مػػػف الدراسػػػة )

(Wang, etal., 2011,470أف هناؾ تزايدًا في اهتماـ البػاحضيف فػي دراسػة الانػدما ) ج الأكػاديمي
                                                           

 صدار السابع( ا APAتّـَ الالتزاـ بنظاـ التوضيؽ وفؽ دليؿ الجمعية الأمريكية لعمـ النفس )*
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التػػػي تؤكػػػد عمػػػى مػػػدى الاهتمػػػاـ والمشػػػاركة لػػػدى الطػػػلاب فػػػي الدراسػػػة   الهامػػػةكأحػػػد الموثػػػوعات 
مضػؿ المضػابرة والجهػد والانتبػاس   ويتثمف اندماج الطلاب فػي الدراسػة العديػد مػف المظػاهر ا يجابيػة 

وف بالسػعي نحػو أنشػطة والدافعية لمتعمـ  لذا فإف الطلاب مرتفعي مستوى الانػدماج الأكػاديمي يتميػز 
  والرمبػػة فػػي curiosityالدراسػػة التػػي تػػؤدي إلػػى النجػػاح والػػتعمـ  كمػػا يتميػػزوف بحػػب الاسػػتطلاع 

 positive attitudes  والاتجاهػات الموجبػة نحػو الػتعمـ  desire for knowledgeالمعرفػة 
towards .learning 

ثها خارجي مضؿ المناخ الدراسػي  ويتأضر اندماج الطلاب أكاديميًا بمجموعة مف العوامؿ بع
ودعػػـ اسػػتقلاؿ الطػػلاب وتحديػػد أدوارهػػـ  والتغذيػػة الراجعػػة مػػف المعممػػيف وطػػرؽ التػػدريس الملائمػػة  
والػػبعض ارخػػر داخمػػي مضػػؿ التفاعػػؿ ا يجػػابي لمطالػػب داخػػؿ الصػػؼ الدراسػػي  ومػػدركات الطػػلاب 

اء   والمشػػػػاركة والمشػػػػاعر ا يجابيػػػػة  ا يجابيػػػػة نحػػػػو البيئػػػػة التعميميػػػػة  والكفػػػػاءة  والشػػػػعور بالانتمػػػػ
  والوقػت والجهػػد  passion for learningوا حسػاس بالحمػاس والدافعيػػة  والشػغؼ نحػو الػػتعمـ 

لاب عػف العمميػة التعميميػة  المبذوليف في الأعماؿ الدراسية وكمما تحسنت هذس العوامؿ زاد رثا الطػ
 (.(Chi, 2014,27-28الأكاديمي اندماجهـ الأكاديمي  وبالتالي يتحسف أداؤهـ وتحسف

ومػػػف أهػػػـ العوامػػػؿ التػػػي تػػػؤضر فػػػي الانػػػدماج الأكػػػاديمي لػػػدى الطػػػلاب هػػػو مػػػدى شػػػعورهـ 
( أف الشػػغؼ هػػو خبػػرة إنسػػانية (Curran, etal.,2015, 632حيػػث يػػرى  بالشػػغؼ الأكػػاديمي 

كة والانػدماج فػي بدونها لا يجد الفرد معنى لحياته  حيث تزود تمؾ الخبرة الفرد بطاقػة نفسػية لممشػار 
 excitementوا ضػارة  joyالأنشطة ذات القيمة  كما أف له نتػائا مباشػرة تتثػمف انفعػالات المتعػة 

 .enthusiasm والحماس
 المضػاؿ فنجد عمي سبيؿ عمـ النفس الايجابي   المتغيرات الحديضة نسبيا في مفالشغؼ ويعد 

(0220 )Vallerand, et al.,  لقيػاس  طالػب جػامعي (022)أكضر مف  عمىالشغؼ يتناوؿ دراسة
كيػػؼ ومتػػى يتحػػوؿ  فػػي دراسػػته  Ho & Astakhova (0229) امػػا مسػػتوي الشػػغؼ لػػديهـ   
مصػطم  ايجػابي يبحػث فػي حػب الشػغؼ  يوثػ  افإلى موظفيف ممتزميف    الموظفوف المتحمسوف

فػي البيئػة مػاـ بالاهت الشػغؼ حظػي قػدو    ونجػد هويتػه  يػدحدتالامر الػذي يعمػؿ عمػي الفرد لمعمؿ 
ولا سيما عمي طلاب الجامعة   فنجد مف الدراسات التػي تناولػت الشػغؼ   في ارونة الأخيرةالعربية 

الشػػػغؼ وعلاقتػػػه ( والتػػػي تناولػػػت 0220)الحػػػارضي  دراسػػػةعنػػػد طػػػلاب الجامعػػػة دراسػػػة كػػػؿ مػػػف : 
ي تناولػػػت ( و التػػػ0202محمػػػود محمػػػد محمػػػود)و دراسػػػة  .بالسػػػعادة لػػػدى طػػػلاب المرحمػػػة الضانويػػػة 

 الشغؼ وعلاقته ببعض العوامؿ النفسية لدي طلاب الجامعة .
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 ميػػؿ قػػوي لػػدى الفػػرد نحػػو مكونػػات الشػػغؼ كونػػه ((Vallerand,2010,98 اوثػػ  وقػػد 
 نشػاطبمف إعجػاب الفػرد الشػديد يتثػ و  affectiveوجػداني المكػوف الحيث يتكوف مف: ما    نشاط
المكونػاف مػع  و يتكػاملافالنشاط في هوية الفرد   يتثمف دماو  cognitiveمكوف معرفي  و  ما 

الشػغؼ أعمػؽ مػف مجػرد الامر الذي يشير الػي اف الشغؼ   فيتولد motivationalالدافعي المكوف 
خبػػرة الحػػب لػػدى الفػػرد لنشػػاط مػػا  بػػؿ يصػػؿ هػػذا الشػػغؼ إلػػى أف يكػػوف أحػػد الجوانػػب الأساسػػية فػػي 

عػػػة مػػػف نتػػػائا الشػػػغؼ أهمهػػػا الرثػػػا والانػػػدماج حيػػػاة الفػػػرد وهويتػػػه  ممػػػا يجعػػػؿ الفػػػرد يحقػػػؽ مجمو 
 والسعادة.

المتغيػػػػرات التػػػػي تحػػػػرص مػػػػف خلالهػػػػا جميػػػػع مػػػػف اهػػػػـ ولعػػػػؿ الانػػػػدماج والشػػػػغؼ الأكػػػػاديمي      
المؤسسػػات التعميميػػة وخاصػػة الجامعػػات عمػػى اسػػتخدامها فػػي تحقيػػؽ الهنػػاء النفسػػي لطلابهػػا اضنػػاء 

 عممية التعميـ والتعمـ.
أحد متغيػرات عمػـ الػنفس ا يجػابي. وي ع ػرَّؼ  Psychological Well-Beingفالهناء النفسي      

بأنه تقييمػات الفػرد المعرفيػة والوجدانيػة لكػؿ جوانػب حياتػه. وهػذا يتثػمف الأحكػاـ المعرفيػة المتعمقػة 
  وردود الأفعػػاؿ الوجدانيػػة تجػػاس أحػػداث الحيػػاة  وتشػػمؿ: Life Satisfactionبالرثػػا عػػف الحيػػاة 

. وأف هػذس ا دراكػات Negative. Affectوالوجػداف السػالب  Positive Affectموجػب الوجػداف ال
ت ست م دُّ مف الخبرات الممتعة المحظية  والخبرات الممتعة في مختمؼ مجالات الحياة. وبالتالي فالهناء 

لحيػاة الذاتي يشير إلى تقييمات الأفراد لحياتهـ  والتػي يمكػف أف تكػوف أحكامًػا معرفيػة كالرثػا عػف ا
أو تقييمػػات قائمػػة عمػػى المشػػاعر  وتشػػمؿ الانفعػػالات ا يجابيػػة التػػي تعبػػر عػػف الشػػعور بػػأف الحيػػاة 

 ,Diener (تشػير بشػػكؿ جيػد  أو الانفعػػالات السػػمبية التػي تعبػػر عػف أف الحيػػاة تسػػير بشػكؿ سػػي 
etal., 2017,87-88 .) 

لطالػب سػواء فػي حيػاة ا مرحمػة الدراسػة الجامعيػة مػف أهػـ المراحػؿ فػي و عمي الرمـ مف اف
العديػد فػي تمػؾ المرحمػة يواجػه الا اف الطالػب أو الػتعمـ الأكػاديمي   ةنمو الشخصػيالجانب المتعمؽ ب

مف التحديات والصعوبات المرتبطة ببيئة التعمـ الجديدة ومتطمباتها والتي تختمػؼ إلػى حػد كبيػر عػف 
لناحية النفسية والاجتماعية والأكاديمية  مرحمة التعميـ قبؿ الجامعي  مما قد يؤضر عمى الطالب مف ا

لػػػذا فمػػػف الممكػػػف اف يمعػػػب انػػػدماجهـ الاكػػػاديمي وشػػػغفهـ بدراسػػػتهـ دور بػػػارز فػػػي تحقيػػػؽ مسػػػتوى 
مكانية التنبؤ إفي  يتبمورت فكرة البحث الحالالدراسة  ومف ضـ أضناء لديهـ النفسي  الهناءم رثي مف 

 كاديمي وشغؼ طلاب الجامعة بدراستهـ.بالهناء النفسي مف خلاؿ كؿ مف الاندماج الا
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 مشكمة البحث وتساؤلاتيا :  -ثانيًا 
التدريسػػػي لطػػػلاب الجامعػػػة     حيػػػث  الباحضػػػة بمشػػػكمة البحػػػث مػػػف خػػػلاؿ عمػػػؿ الاهتمػػػاـبػػػدأ      

لاحظت مف خلاؿ تفاعمها مػع الطػلاب عػزوفهـ عػف المشػاركة فػي الممارسػات والأنشػطة التعميميػة  
نهـ يفتقػػد إلػػى الرمبػػة فػػي المشػػاركة الأكاديميػػة وأداء المهػػاـ التعميميػػة المختمفػػة   وأف جػػزءا كبيػػرًا مػػ

وعند مناقشة الطلاب حوؿ سموكهـ العازؼ عف المشاركة تبيف اف بعثهـ يعاني مف مشاعر سمبية  
نحو المشاركات الاكاديمية في الانشطة المختمفة   الامر الذي قػد يػدؿ عمػى نقػص شػغفهـ لمػتعمـ و 

النفسػي  والهنػاءض انػدماجهـ الاكػاديمي   والػذي بػدورس قػد يػؤضر سػمبًا عمػى صػحتهـ النفسػية و انخفا
فػػي تمػػؾ المرحمػػة الحياتيػػة   الأمػػر الػػذي تطمػػب ثػػرورة دراسػػة المشػػكمة مػػف جوانبهػػا المختمفػػة لػػديهـ 

  ودراسة العوامؿ التي قد تؤضر عميها.
لجوانػػػب العقميػػػة لمطػػػلاب وحشػػػو عمػػػى االتعميميػػػة المؤسسػػػات  تركيػػػز و ممػػػا لاشػػػؾ فيػػػه أف

  قػػد  جوانػػب النمػػو لػػدي الطػػلابوامفػػاؿ ثػػرورة تحقيػػؽ نمػػو متػػوازي فػػي كافػػة   عقػػولهـ بالمعػػارؼ 
لا يرسموف أهدافًا ولا يثعوف خططا يسعوف يتصفوف بالاتكالية   يؤدي الي ظهور فئة مف الطلاب
عمػى  ذات التػأضيرافػة الأنشػطة في كسمبيوف ناس مير طموحيف  لتحقيقها  بؿ يمكف وصفهـ بأنهـ أ  

الانػػػدماج الجػػػامعي نتيجػػػة إهمػػػاؿ الجوانػػػب المعرفيػػػة والانفعاليػػػة  كمػػػا أف انخفػػػاضالفػػػرد والمجتمػػػع. 
بالطالب الي فقداف الشغؼ التعميمي   الامر الػذي قػد يػؤضر بػدورس عمػي  يؤدي قد والسموكية لمطالب 
مػػػف المشػػػكلات الرئيسػػػة فػػػي العمميػػػة أصػػػب  انخفػػػاض مسػػػتوى الانػػػدماج  و مػػػف ضػػػـ هنػػػاءس النفسػػػي .

فػػػي العمميػػػة التعميميػػػة و الصػػػحة  يترتػػػب عميهػػػا العديػػػد مػػػف المشػػػكلات الفرعيػػػة كونػػػه قػػػدالتعميميػػػة  
 . لمطلابالنفسية 
حوؿ مستوى كؿ مف: الاندماج  اختلاؼ جدعمى نتائا الدراسات السابقة و   الاطلاعومف خلاؿ      

  فعمػى سػبيؿ المضػاؿ توصػمت لػدي طػلاب الجامعػة اء النفسي الاكاديمي  والشغؼ الاكاديمي و الهن
(  Ahmed,Zaman,2012(  و)0220(  و)القاثػػػػي  (Kuh,2006نتػػػػائا دراسػػػػات كػػػػؿ مػػػػف : 

(.إلػى 0200(  و)محمد  0228(  و)عابديف Everett,2017و)( Gasiewski, et al,2012و)
وصػػمت نتػػائا دراسػػة كػػؿ مػػف: مسػػتوى الانػػدماج الأكػػاديمي لػػدى طػػلاب الجامعػػة  بينمػػا ت انخفــاض
( إلػػػى 0202(  و)نػػػدى  0202(  و)مسػػػرور وآخػػػروف 0202(  و)عػػػيلاف ورداـ  0202)عبػػػاس  

 وباسػػتقراء نتػػائا الدراسػػات السػػابقة  و جًػػد  مسػػتوى الانػػدماج الاكػػاديمي لػػدى طػػلاب الجامعػػة. ارتفــاع
لعػدة أسػباب    يطهـمف الطمبة يفتقدوف الاندماج الأكػاديمي فػي محػ % (02-% 02اف ما نسبته )

والاحسػاس  وتزايػد الثػغوط الاكاديميػة  أهمها عدـ استيعابهـ الانتقاؿ مف مرحمة الى مرحمة أخػرى 
 كمػػا   (Kuh,2006)بالمسػػؤولية المتزايػػدة مػػع قمػػة الػػدعـ المتػػوفر لهػػـ  وهػػذا مػػا جػػاء بنتػػائا دراسػػة 
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لػػدى الطػػلاب وعػػدـ ( إلػػى ثػػعؼ الانػػدماج الأكػػاديمي Ahmed,etal     (2012اشػػارت دراسػػة
مشػػػاركتهـ الفعالػػػة وعػػػدـ التػػػزامهـ بتقػػػديـ التكميفػػػات والمهػػػاـ المطموبػػػة بصػػػورة جيػػػدة وعػػػدـ التركيػػػز 

 والاستمرار في الأحاديث بيف بعثهـ البعض أضناء المحاثرات. 
إلػى أف نسػبة انخفػاض انػدماج الطػلاب  ((Willms, etal., 2009:6-7أشارت دراسةوقد 

جًػػا لمقػػائميف عمػػى العمميػػة التعميميػػة  فػػالطلاب أصػػبحوا يفثػػموف عػػدـ الػػذهاب باتػػت ت شػػكؿ أمػػرًا مزع
إلى المؤسسة التعميمية  كما أف ثعؼ الاندماج ي عد منبئا لمخرجات سمبية لعممية الػتعمـ كانخفػاض 
التحصػػػيؿ  وظهػػػور العديػػػد مػػػف المشػػػكلات النفسػػػية والاجتماعيػػػة  وبالتػػػالي أصػػػبحت الحاجػػػة ماسػػػة 

خؿ أكيػػد لمقثػػاء عمػػى العديػػد مػػف المشػػكلات الدراسػػية  حيػػث أسػػفرت نتػػائا دراسػػة للاهتمػػاـ بػػه كمػػد
 ,Regner, & Dumas, 2010 - McLaughlin Griffin, Essermanكػػلا مػػف: )

Davidson, Glatt, Roth & Mumper, 2013- Wanga & 2013 Eccles  إلػى أف زيػادة
لات الدراسػػػية كانخفػػػاض التحصػػػيؿ نسػػػبة الانػػػدماج الجػػػامعي تسػػػهـ فػػػي معالجػػػة العديػػػد مػػػف المشػػػك
انػػدماج    الامػػر الػػذي يجعػػؿ مػػف والتػػأخر الدراسػػي كمػػا أنػػه ي سػػهـ فػػي تعميػػؽ العلاقػػة بػػيف الطػػلاب

الطػلاب فػػي الجامعػة مممحػػا قويًػا لمؤشػػرات المسػػارات الأكاديميػة ا يجابيػػة والسػمبية  وجػػب الاهتمػػاـ 
ممػا حػدا بالباحضػة التعػرؼ  كظاهرة ذات أهميةبه  ونتيجة لذلؾ تـ الاعتراؼ به في السنوات الأخيرة 

 عمي تمؾ الظاهرة واضارها عمي طلاب الجامعة .
اخػػتلاؼ  هنػػاؾإلا أف  وعمػػى الػػرمـ مػػف قمػػة الدراسػػات التػػي تناولػػت متغيػػر الشػػغؼ الأكػػاديمي      

( إلػى 0202حوؿ مستوى الشػغؼ الأكػاديمي لػدى طػلاب الجامعػة. فتوصػمت نتػائا دراسػة )فػارس  
مسػػػتوى الشػػػغؼ الأكػػػاديمي لػػػدى طػػػلاب الجامعػػػة  بينمػػػا توصػػػمت نتػػػائا دراسػػػة كػػػؿ مػػػف:  انخفػػػاض

مسػػتوى الشػػغؼ الأكػػاديمي لػػدى طػػلاب  ارتفــاع( إلػػى 0202(  و)الثػػبع  0202)الجػػراح والربيػػع  
 الجامعة.

إجمػػاع بػػيف نتػػائا الدراسػػات حػػوؿ مسػػتوى  و جػػدأمػػا فيمػػا يتعمػػؽ بمتغيػػر الهنػػاء النفسػػي فقػػد 
(  Nergis,2015لػػػػدى طػػػلاب الجامعػػػػة  فقػػػد توصػػػػمت نتػػػائا دراسػػػػات كػػػؿ مػػػػف: )الهنػػػاء النفسػػػي 

(  Roslan,2017(  و)Malinauskas & Dumeiene, 2017(  و)Mariachidi,2015و)
( إلػػي ارتفػػاع مسػػتوى الهنػػاء النفسػػي لػػدى 0202(  و)الخطيػػب والقرعػػاف  0228و)عمػػه والطػػاهر  
 طلاب الجامعة.

  و التبػػايف الواثػػ  فػػي نتػػائا الجامعػػةة كعثػػو هيئػػة تػػدريس بالباحضػػ ومػػف خػػلاؿ ملاحظػػات     
مػف مشػكمة البحػث والتػي تمضمػت  تمثـل الشـق الأولالدراسات حوؿ مستوى متغيرات البحػث الضلاضػة  

في بحث مسػتوى كػؿ مػف: )الانػدماج الأكػاديمي  والشػغؼ الأكػاديمي  والهنػاء النفسػي( لػدى طػلاب 
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كمة البحػػث فػػي طبيعػػة العلاقػػة الارتباطيػػة والتنبؤيػػة الػػذى قػػد مػػف مشػػ الشــق الثــانيويتمضػػؿ  الجامعػة.
حدضػػػه كػػػؿ مػػػف الانػػػدماج الاكػػػاديمي  والشػػػغؼ الأكػػػاديمي بوصػػػفهما متغيػػػراف مسػػػتقلاف فػػػي تحقيػػػؽ ي  

قمػة تصػؿ لحػد النػدرة  نجػدالهناء النفسي لدى طلاب الجامعة بوصػفة متغيػر تػابع  وفػي هػذا الصػدد 
ماج الاكػػػػػاديمي والهنػػػػػاء النفسػػػػػي مضػػػػػؿ دراسػػػػػة كػػػػػؿ مػػػػػف : فػػػػػي الدراسػػػػػات التػػػػػي ربطػػػػػت بػػػػػيف الانػػػػػد

(Everett,2017 (و  )2018etal.,Datu,والتػػػي  )  وجػػػود ارتبػػػاط بػػػيف انػػػدماج طػػػلاب لتوصػػػمت
في  -مع ذلؾ لا توجد دراسة في البيئة العربيةو وشعورهـ بالهناء النفسي في مراحؿ تعميمية مختمفة  

بػػؤ بالهنػػاء النفسػػي لطػػلاب الجامعػػة مػػف خػػلاؿ انػػدماجهـ تناولػػت إمكانيػػة التن -حػػدود إطػػلاع الباحضػػة
 الاكاديمي.

فػػي حػػدود  –لا نجػػد ا يتعمػػؽ بطبيعػػة العلاقػػة بػػيف الشػػغؼ الأكػػاديمي والهنػػاء النفسػػي مػػ أمػػا فػػي     
ي هػدفت الكشػؼ عػف العلاقػة بػيف الهنػاء الػذاتي ( والت0228)الثبع  دراسة  سوي -اطلاع الباحضة

أشػػارت النتػػائا إلػػى و قػػد   لػػدي المعممػػات ت والشػػغؼ والكماليػػة العصػػابيةفػػي العمػػؿ والتسػػامي بالػػذا
وجػػود علاقػػات ارتباطيػػة موجبػػة وسػػمبية ودالػػة بػػيف الهنػػاء الػػذاتي فػػي العمػػؿ  والشػػغؼ الانسػػجامي 

 .والشغؼ القهري وأف هذس المتغيرات تتنبأ بالهناء الذاتي 
ة الارتباطية أو التنبؤية بيف الهناء قت العلاومف الواث  أف هناؾ ندرة في الدراسات التي تناول     

النفسػػي وكػػؿ مػػف: الانػػدماج الأكػػاديمي  والشػػغؼ الأكػػاديمي لػػدى طػػلاب الجامعػػة  ومػػف ضػػـ كانػػت 
الحاجة ممحة لدراسة مدى إسهاـ كؿٍ مف: الاندماج الأكاديمي والشغؼ الأكاديمي فػي تحقيػؽ الهنػاء 

 النفسي وخاصة لدى طلاب الجامعات المصرية. 
مػػػف مشػػػكمة البحػػػث فػػػي اخػػػتلاؼ المتغيػػػر التػػػابع بالبحػػػث الحػػػالي وهػػػو  الشـــق الثالـــثويتمضػػؿ       

)الهنػػاء النفسػػي( بػػاختلاؼ المتغيػػرات الديموجرافية)المسػػتقمة( لطػػلاب الجامعػػات المصػػرية مضػػؿ النػػوع 
والتخصػػػص. فبعػػػد اسػػػتطلاع نتػػػائا الدراسػػػات التػػػي تناولػػػت التغيػػػر فػػػي الهنػػػاء النفسػػػي الػػػذي يرجػػػع 

ناث(  اخػتلاؼ كبيػر بػيف نتػائا هػذس الدراسػات فمنهػا مػف توصػؿ لعػدـ   و جػد لمتغير النوع )ذكور  وا 
(  0222وجود الفروؽ بيف الذكور وا ناث فػي متغيػر الهنػاء النفسػي مضػؿ دراسػة كػؿ مػف: )شػاهيف 

 (.0222(  و)عمى  Knutsson& Berg,2016(  و)Choi,etal.,2016(  و)0222و)خرنوب 
( إلػى 0202(  و)الخطيػب والقرعػاف Hanson,etal.,2016ت نتائا دراسػة كػؿ مػف: )بينما توصم

وجود فروؽ داله بيف الذكور وا ناث في الهناء النفسػي لصػال  الػذكور. بينمػا توصػمت ايثًػا دراسػة 
( 0228(  و)عمػػػه والطػػػاهر  0222(  و)حامػػػد  punia,2015(  و)Ludban,2015كػػػؿ مػػػف: )

 لذكور وا ناث في الهناء النفسي لصال  ا ناث.إلى وجود فروؽ دالة بيف ا
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أمػا فيمػا يتعمػػؽ بػالفروؽ التػي ترجػػع لمتغيػر التخصػص )أدبػػي  وعممػي( فػي الهنػػاء النفسػي فقػػد      
( بعدـ وجود فػروؽ بػيف طػلاب التخصػص العممػي والادبػي 0202توصمت نتائا دراسة )السحيمي  

( إلػػى وجػػود 0202دراسػػة )الخطيػػب والقزعػػاف  فػػي الشػػعور بالهنػػاء النفسػػي  بينمػػا توصػػمت نتػػائا 
فػػػروؽ دالػػػة بػػػيف طػػػلاب التخصػػػص العممػػػي والأدبػػػي فػػػي الهنػػػاء النفسػػػي لصػػػال  طػػػلاب التخصػػػص 

 العممي.
ومػػػػػف الاخػػػػػتلاؼ الواثػػػػػ  فػػػػػي نتػػػػػائا الدراسػػػػػات حػػػػػوؿ دور المتغيػػػػػرات الديموجرافيػػػػػة )لنػػػػػوع       

وممــا ســبق ضالػػث لمشػػكمة البحػػث  والتخصػػص( لطػػلاب الجامعػػة فػػي الهنػػاء النفسػػي يظهػػر الشػػؽ ال
 التالية: الاسئمةتتبمور مشكمة البحث في 

 ؟البحثعينة المعرفي ( لدي و الوجداني  بأبعادس ) السموكي  و  ما مستوى الاندماج الأكاديمي -2
 ؟البحثلدي عينة  (الاستحواذي المتنامـ  ) ببعديه الشغؼ الأكاديمي ما مستوي  -0
 ؟البحث عينةلهناء النفسي لدى ما مستوي ا -0
/  عممػػي)التخصػػص طبيعػػة و  (انضػػي/ذكػػر)النػػوع متغيػػر الػػي ت عػػزي التػػي الاخػػتلاؼ طبيعػػة مػػا -4

 ؟ البحث عينة لدى النفسي مستوي الهناء في بينهما والتفاعؿ  (ادبي
 ؟ البحثعينة العلاقة و قوتها بيف الاندماج و الشغؼ الاكاديمي بالهناء النفسي لدي ما طبيعة  -0
 ؟البحثعينة دي اج الأكاديمي في التنبؤ بالهناء النفسي لما مدى إسهاـ الاندم -2
 ؟البحثعينة دي ما مدى إسهاـ الشغؼ الأكاديمي في التنبؤ بالهناء النفسي ل  -2

 أىداف البحث:  -ثالثا 
  :إليهدؼ البحث الحالي 

بأبعادس ) السموكي   و الوجداني والمعرفي ( لدي الاندماج الأكاديمي  مستوىعمي تعرؼ ال -2
 البحث. عينة

 لدي عينة البحث.  (الاستحواذي المتنامـ  ) ببعديه الشغؼ الأكاديميمستوي عمي  التعرؼ -0
 .عينة البحثلهناء النفسي لدى مستوي االتعرؼ عمي  -0
 وطبيعة النوع)ذكر/انضي(  متغير التي ت عزي الي الاختلاؼ طبيعةالكشؼ عف  -4

 .عينة البحث لدى النفسي الهناء بينهما في والتفاعؿ التخصص)عممي/ادبي( 
طبيعة العلاقة و قوتها بيف الاندماج و الشغؼ الاكاديمي بالهناء النفسي لدي عف كشؼ ال -0

 عينة البحث.
 .عينة البحثالتنبؤ بالهناء النفسي مف خلاؿ الاندماج الأكاديمي لدى  -2
 البحث عينة لدى الأكاديمي الشغؼ خلاؿ مف النفسي بالهناء التنبؤ -2
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  :الدراسةأىمية -رابعاً 
 لمدراسة الحالية مف حيث: الأىمية النظريةت كتسب  - أ
إلقاء  )الاندماج الأكاديمي  والشغؼ الأكاديمي(. المتغيرات التي تتناولها والمتمضمة فيطبيعة   -2

الجامعة  ومف ضـ إضراء لدي طلاب  بالهناء النفسيمف الشعور  ماالثوء عمى ما قد يترتب عميه
 .الضلاضة الدراسة التراث العربي النفسي في متغيرات

 أكضر مف تعتبر التي  (الجامعة طلاب) الشباب مرحمة وهي البحث أستهدفها التي الفئة أهمية -0
 .الفرد حياة في المهمة العمرية المراحؿ

الاندماج الاكاديمي و الشغؼ كما تتمضؿ أهمية الدراسة أيثا في التعرؼ عمي مدى انتشارس  -0
 الجامعة.طلاب  لدي الاكاديمي

متغيرات الدراسة الحالية  تناولت -في حدود اطلاع الباحضة–عربية أو أجنبية  دراسةود عدـ وج -4
  إجمالية .بصورة 

 في : وتتحدد الأىمية التطبيقية - ب
 بترجمتهـ الباحضة تقام العربية المكتبة في جديدة سيكومترية شروط ذو مقياسيف توفير -2

 طلابدي ل النفسي لمهناء وارخر الجامعة  طلابدي ل الأكاديمي لمشغؼ حداهاإ: وتقنينهـ
 .الجامعة لطلاب الأكاديمي الاندماج مقياس تطبيؽ و تقنيف الجامعة  با ثافة الي إعادة

مف المتوقع أف ت سهـ نتائا الدراسة الحالية في جذب اهتماـ الباحضيف والدارسيف والمهتميف  -0
 .مستقبلًا  ايجابيةة متغيرات التوسع في دراسولاسيما بمجاؿ عمـ النفس ا يجابي  

قد يتـ الاستفادة مف نتائا الدراسة الحالية في مجاؿ ا رشاد التربوي والنفسي مف خلاؿ تقديـ  -0
لتحسيف الاندماج و الشغؼ الاكاديمي و الهناء النفسي  الدعـ النفسي والتربوي لطلاب الجامعة

 . لديهـ 
 مصطمحات البحث : -خامساً 

 :Academic Engagementالاندماج الأكاديمي  - أ
تعػػرؼ الباحضػػة الانػػدماج الأكػػاديمي بأنػػه " مجموعػػة مػػف السػػموكيات التػػي يقػػوـ بهػػا الطػػلاب 
بالجامعػػػة مضػػػؿ المشػػػاركة ا يجابيػػػة فػػػي الأنشػػػطة المنهجيػػػة واللامنهجيػػػة وكػػػذلؾ الالتػػػزاـ  والمضػػػابرة  

  وكػذلؾ المعالجػة والحماس لبذؿ الجهػد  والشػعور بالانتمػاء والعلاقػات الجيػدة مػع المعممػيف والأقػراف
 الاسػػػػتراتيجياتالمعرفيػػػػة التػػػػي يسػػػػتعممها الطالػػػػب فػػػػي المهػػػػاـ الأكاديميػػػػة با ثػػػػافة إلػػػػى كػػػػـ ونػػػػوع 

 المستخدمة". ويمكف تحديد أبعاد الاندماج الأكاديمي في البحث الحالي عمى النحو التالي:
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كة : يشػػػير الانػػػدماج السػػػموكي إلػػػى مشػػػار Behavioral Engagementالانػػػدماج السػػػموكي  -
الطالب في الأنشػطة المنهجيػة واللامنهجيػة  وأداء المهػاـ المكمػؼ بهػا  والالتػزاـ بالحثػور إلػى 
المدرسة ومف مؤشراته: مقدار وكمية الجهد المبذوؿ  طرح الأسئمة  وتوجيه الانتبػاس الكامػؿ فػي 

 المحاثرة  المشاركة في المناقشات".
الانػػدماج الوجػػداني إلػػى اسػػتجابات : يشػػير Affective Engagementالانػػدماج الوجػػداني  -

الطػػػػلاب الوجدانيػػػػة ا يجابيػػػػة مضػػػػؿ الشػػػػعور بالأمػػػػاف  والحمػػػػاس  والانتمػػػػاء داخػػػػؿ المحاثػػػػرة  
 والتواصؿ والدعـ مف الاساتذة والأقراف(.

: يشػػير الانػػدماج المعرفػػي إلػػى مػػدى إدراؾ Cognitive Engagementالانػػدماج المعرفػػي  -
ت المسػػتقبمية  ويػػتـ التعبيػػر عنػػه كالاهتمػػاـ بػػالتعمـ  وتحديػػد الطػػلاب لعلاقػػة الجامعػػة بالتطمعػػا

الأهداؼ  والتنظيـ الذاتي للأداء  كما يتثمف التفكير أو التأمػؿ والرمبػة فػي بػذؿ الجهػد الػلازـ 
تقاف المهارات الصعبة  كما يشير إلى المعالجة المعرفية التي يستعممها  لفهـ الأفكار المعقدة  وا 

 التي يستخدمها الطالب. الاستراتيجياتكاديمية با ثافة إلى كـ ونوع الطالب في المهاـ الأ
مقيػاس  ىعمػبالدرجة التي يحصؿ عميها الطالب الجػامعي  ويعرف الاندماج الأكاديمي إجرائياً  

 .الاندماج الأكاديمي 
 :Passion Academicالشغف الأكاديمي  - ب

تجػػػاس نشػػػاط معػػػيف يفثػػػمه  التػػػي تتممػػػؾ شػػػخص مػػػاقويػػػة الرمبػػػة يعػػػرؼ الشػػػغؼ بأنػػػه تمػػػؾ ال
بشػػكؿ إرادي وميػػر ـ عمػػى نسػػؽ منػػتظ وقتػػهو  هوطاقتػػ مهًمػػا  ويشػػغؿ فيػػه جهػػدس ويعتبػػرسويحبػػه  

 . و الشػػػغؼ الاسػػػتحواذي لشػػػغؼ المتنػػػامـ  و ينقسػػػـ الػػػي اإرادي أحيانػػػاً مػػػع شػػػعورس بالمتعػػػة 
((Vallerand, etal., 2003, 757   ًي بالدرجػػة التػػ ويعــرف الشــغف الأكــاديمي إجرائيــا

 مقياس الشغؼ الأكاديمي. عمييحصؿ عميها الطالب الجامعي 
 :Psychological Well-Beingاليناء النفسي:  -ج

ػػ رؼ الهنػػػاء النفسػػػي بأنػػػه " ا حسػػاس ا يجػػػابي بحسػػػف الحػػػاؿ كمػػا يرصػػػد مػػػف المؤشػػػرات ع 
تواصػؿ السموكية التي تدؿ عمى ارتفاع مستويات الرثا الفرد عف ذاته وحياته بشكؿ عػاـ وسػعيه الم

قامتػػه  ليحقػػؽ أهدافػػه التػػي هػػي ذات قيمػػة ومعنػػى بالنسػػبة لػػه  واسػػتقلاليته فػػي تحديػػد مسػػار حياتػػه وا 
لعلاقػػػػات اجتماعيػػػػة إيجابيػػػػة متبادلػػػػػة مػػػػع الأخػػػػريف والاسػػػػتمرار فيهػػػػػا  كمػػػػا تػػػػرتبط الهنػػػػاء النفسػػػػػي 

وأشػػػػار  .((Ryff,etal.,2006,85-86با حسػػػػاس العػػػػاـ بالسػػػػعادة والسػػػػكينة والطمأنينػػػػة النفسػػػػية" 
Ryff,1989)) :أف الهناء النفسي يتكوف مف الأبعاد التالية 



 0202–51العدد  –9 المجلد –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية 

222 
 

. ويشػػػير إلػػػى القػػػدرة عمػػػى تحقيػػػؽ الػػػذات إلػػػى أقصػػػي مػػػدي Self-acceptanceالػػػذات  تقبػػػؿ -2
 تسم  به القدرات وا مكانيات  النثا الشخصي  والاتجاس ا يجابي نحو الذات.

ويشػير إلػى القػدرة عمػى  .Positive relations with othersالاجتماعية ا يجابية  العلاقات -0
إقامة علاقات اجتماعية إيجابية متبادلة مع ارخريف قائمة عمى الضقة والتواد القدرة عمػى التوحػد 

 والعطاء والتعمـ مف ارخريف. الأخذ مع ارخريف  القدرة عمى
الػػذات  . ويشػػير إلػػى القػػدرة عمػػى تقريػػر مصػػير الػػذات الاعتمػػاد عمػػى Autonomy الاسػػتقلالية -0

 والقدرة عمى ثبط وتنظيـ السموؾ الشخصي أضناء التفاعؿ مع ارخريف.
ويشػػير إلػػى القػػدرة عمػػى اختيػػار وتخيػػؿ  Environmental masteryالسػػيطرة عمػػى البيئػػة   -4

لمػػػف هػػػـ مضمػػػه  إثػػػافة إلػػػى المرونػػػة الشخصػػػية أضنػػػاء التواجػػػد فػػػي مختمػػػؼ  اسػػػبةالبينػػػات المن
 السياقات البيئية. 

. ويشػير إلػى أف يكػوف لممػرء هػدؼ فػي الحيػاة ورؤيػة توجػه Purpose in Lifeفػة الحيػاة الهاد -0
تصرفاته وأفعاله نحو تحقيؽ هذا الهدؼ مع المضابرة وا صػرار وتنحيػة كػؿ المنغصػات التػي قػد 

 دوف تحقيؽ ذلؾ الهدؼ. تحوؿ
مكانياتػ ويشير إلى: Personal Growthالنمو الشخصي  -2 ه قدرة الشخص عمى تنمية قدراتػه وا 

 الشخصية  ضراء حياته الشخصية.
 مقياس الهناء النفسي   عميبالدرجة التي يحصؿ عميها الطالب الجامعي  ويعرف اليناء النفسي إجرائياً 

 البحث في: محدداتتمضمت  البحث:  محددات -سادساً 
بالهنػػاء النفسػػي لػػدى عينػػة مػػف  يفالانػػدماج والشػػغؼ الأكػػاديمي كمنبئػػالموثػػوعية:  المحػػددات -أ 

 ب الجامعة.طلا
 ( 2الاندماج الأكاديمي متغير مستقؿ) 
 ( 0والشغؼ الأكاديمي متغير مستقؿ) 
 .الهناء النفسي متغير تابع 

 ـ 0200الزمنية: الفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ الدراسي  المحددات -ب 
 المكانية: كمية التربية جامعة المنيا. المحددات -ج 
 ييس هي:أدوات البحث: تكونت أدوات البحث مف ضلاث مقا -د 

   (.0202مقياس الاندماج الأكاديمي )إعداد: عفيفي و آخروف 
  :إعداد( مقياس الشغؼ الأكاديميVallerand, etal.,2003 0200  ترجمة الباحضة.) 
  :إعداد( مقياس الهناء النفسيRiff,2006 0200  ترجمة الباحضة.) 
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 الاطار النظري لمبحث :  -سابعاً 
 ديمي:الاندماج الأكا -المحور الأول

 مفيوم الاندماج الأكاديمي:  -أ
تعريػؼ يصػعب اف نجػد ت الانػدماج الأكػاديمي إلا إنػه البحوث التػي تناولػ تعددعمى الرمـ مف      

فػػػي واحػػػد شػػػامؿ لهػػػذا المفهػػػوـ  حيػػػث لا يػػػزاؿ يوجػػػد العديػػػد مػػػف التناقثػػػات والتباينػػػات وخصوصػػػاً 
              طػػػػػػػػػػػػلاب فػػػػػػػػػػػػي عمميػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػتعمـ.الانتبػػػػػػػػػػػػاس والاهتمػػػػػػػػػػػػاـ والجهػػػػػػػػػػػػد والاسػػػػػػػػػػػػتضمار الػػػػػػػػػػػػذي يبذلػػػػػػػػػػػػه ال

((Jimerson, etal.,2003,8 
الاندماج الأكاديمي عمى أنه مشػاركة الطػلاب فػي الأنشػطة  ((Marks,2000,155عرؼ ي  

التعميميػػػة المختمفػػػة التػػػي تػػػتـ فػػػي المؤسسػػػة التعميميػػػة سػػػواء أكانػػػت مدرسػػػة أو جامعػػػة فهػػػو عمميػػػة 
اـ والجهد والاستضمار الذي يبذلػه الطػلاب فػي عمميػة الػتعمـ  وخصوصاً الانتباس والاهتم  سيكولوجية 
قػدرة الطالػب عمػى إدارة  انػه( أف الانػدماج الأكػاديمي (Krause & Coates,2008,493ويعػرؼ 

وقتػه  وا عػػداد والمسػاهمة فػػي الأنشػطة المدرسػػية والمشػػاركة فيهػا  والتفاعػػؿ مػع المعممػػيف والطػػلاب 
 & Radloffلػػػػى إكمػػػػاؿ الأنشػػػػطة الأكاديميػػػػة"  بينمػػػػا يػػػػرى ارخػػػػريف )الأقػػػػراف(  با ثػػػػافة إ

Coates,2010,13) )  أف الاندماج الاكاديمي هو مقدار والوقت والجهد الذي يكرسه الطػلاب فػي
 الأنشطة التعميمية الهادفة". 

( الاندماج بأنػه مفهػوـ شػمولي وتركيػب اجتمػاعي  (Bryson & Hardy,2011,1ويعرؼ 
وقعات والتصورات المتعمقػة بالطالػب  وبنػاء الطالػب فػي التعمػيـ العػالي  فهػو فهو يشمؿ الخبرات والت

 شرط ومطمب أساسي لحدوث التعمـ وعامؿ ربط يسم  باستمرار التعمـ".
( الانػػػدماج بأنػػػه الجهػػػود التػػػي يبػػػذلها الطػػػلاب لممشػػػاركة (Moodley,2014,122ويػػػري  

التػػػي صػػػممها المعمػػػـ". وهػػػذا التعريػػػؼ  التعػػػاوف والسػػػؤاؿ والشػػػرح والوصػػػؼ فػػػي الأنشػػػطة التعميميػػػة
 يتثمف فكرة أف كلًا مف الطلاب والمعمميف مسئوليف عف الاندماج الفعاؿ لمطلاب  ويعرؼ )عفيفي

( الانػػدماج الأكػػاديمي بأنػػه مجموعػػة مػػف السػػموكيات التػػي يقػػوـ بهػػا الطػػلاب مضػػؿ 0202  وآخػػروف
كػػػذلؾ الالتػػػزاـ والمضػػػابرة  والحمػػػاس لبػػػذؿ المشػػػاركة ا يجابيػػػة فػػػي الأنشػػػطة المنهجيػػػة واللامنهجيػػػة و 

الجهػػد والشػػعور بالانتمػػاء والعلاقػػات الجيػػدة مػػع المعممػػيف والأقػػراف وكػػذلؾ المعالجػػة المعرفيػػة التػػي 
 المستخدمة.  الاستراتيجياتيستعممها الطالب في المهاـ الأكاديمية با ثافة إلى كـ ونوع 

ماج عمى انه نتيجة السػموؾ بمعنػى إنػه مػا ومما سبؽ يتث  أف هذس التعريفات تناولت الاند
هػػػو إلا رد فعػػػؿ أو نتيجػػػة جهػػػد الطالػػػب وطاقتػػػه التػػػي يبػػػذلها فػػػي الأنشػػػطة التػػػي تعػػػدها المؤسسػػػة 
التعميميػػة. وهػػذس التعريفػػات تشػػمؿ سػػموكيات يقػػوـ بهػػا الطالػػب مضػػؿ المشػػاركة فػػي الأنشػػطة الصػػفية 
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عيػػة والمضػػابرة والحمػػاس لبػػذؿ الجهػػد  وا حسػػاس واللاصػػفية التػػي تخػػدـ الػػتعمـ  وكػػذلؾ الالتػػزاـ والداف
معرفيػػػة ومػػػا وراء  اسػػػتراتيجياتبالانتمػػػاء والعلاقػػػة الطيبػػػة مػػػع المعممػػػيف والأقػػػراف  وأيثػػػاً توظيػػػؼ 

 معرفية أضناء التعمـ والدراسة.
 أنواع الاندماج الأكاديمي: -ب

تػراوح مػا ت بتصنيؼ الاندماج الأكاديمي إلى خمس فئػات ( Schlechty (2001,20 ,قاـ 
 بيف الاندماج الحقيقي والتمرد  وهي عمى النحو التالي:

الانػػػدماج الحقيقػػػي الصػػػادؽ: وفيػػػه يكمػػػؿ الطالػػػب العمػػػؿ المدرسػػػي المطمػػػوب وذلػػػؾ لأف المهمػػػة  -2
معنػػى محػػدد وواثػػ   وهػػذا يتطمػػب مػػف الفػػرد أف يكػػوف ممتزمػػاً بالمهمػػة المطموبػػة  وأف يجػػد فيهػػا 

 قيمة متأصمة.
 : فيه لا يكوف المهمة قيمة داخمية  ولكف لها آضار ونتائا خارجية.الاندماج المناخي -0
 الامتضاؿ السمبي: نجد فيه أنه لابد مف أداء المهمة لمتجنب والبعد عف أي نتائا سمبية. -0
الانسػحاب: ونجػػد فيػػه أف الطالػب ينفصػػؿ عػػف أدائػه لممهمػػة  ولكػػف لا يػزعا ارخػػريف ولا يحػػاوؿ  -4

 مة المخصصة له.البحث عف أنشطة آخري مير المه
التمرد: حيث يرفض الطالب أداء المهمة المخصصة له  بؿ وقد يزعا ارخريف ويحاوؿ استبداؿ  -0

 المهمة المخصصة بأنشطة تعمـ أخرى.
 نماذج الاندماج الأكاديمي: -ج

التػػػي تناولػػػت نمػػػاذج الانػػػدماج  السػػػيكولوجيةطػػػلاع الباحضػػػة عمػػػى الدراسػػػات والادبيػػػات ؿ امػػػف خػػػلا
النماذج التي تناولت الاندماج وقد اختمفت جميعها في تحديػد أبعػادس  فمنهػا تنوع حظت لا الاكاديمي

ومنهػػا مػػا كػػاف ضلاضػػي البعػػد كنمػػوذج  (Skinner, etal.,2008) مػػا كػػاف ضنػػائي البعػػد كنمػػوذج 
Tinio,2009))  ونمػػوذج  (Jimerson,etal.,2003)  : وأخيػػراً نمػػاذج بهػػا أربعػػة أبعػػاد ومنهػػا  

. وفػػي البحػػث الحػػالي (( Veiga, etal.,2014  ونمػػوذج ((Liem & Martin,2012نمػػوذج 
ضلاضي الأبعاد )الانػدماج السػموكي الانػدماج  Jimerson,etal.,2003)ركزت الباحضة عمى نموذج )
 يتكوف مف ضلاضة أبعاد  وهي عمى النحو التالي:حيث  الوجداني  الاندماج المعرفي(

رفات الطػػػلاب أو مشػػػاركتهـ التػػػي يمكػػػف ملاحظتهػػػا أضنػػػاء الانػػػدماج السػػػموكي ويشػػػير إلػػػى تصػػػ  -
تواجدهـ في المدرسة ويتـ التحقيؽ فيها مف خلاؿ مموؾ الطالب وجهػودس ومشػاركته ا يجابيػة )عمػى 

 سبيؿ المضاؿ  المشاركة في الأنشطة اللامنهجية والحثور وعادات العمؿ(. 
رسػػته والػػتعمـ والمدرسػػيف والأقػػراف )عمػػى الانػػدماج الوجػػداني: ويشػػير إلػػى مشػػاعر الطالػػب تجػػاس مد -

 سبيؿ المضاؿ  لدى الطالب مشاعر إيجابية تجاس مدرسيه(.
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الاندماج المعرفي: ويشير إلى تصورات الطالب ومعتقداته المرتبطػة بالمدرسػة والػتعمـ عمػى سػبيؿ  -
التػػػي المضػػػاؿ  سػػػأحقؽ نتػػػائا جيػػػدة فػػػي هػػػذا الفصػػػؿ إذا حاولػػػت وهػػػو يشػػػير إلػػػى العمميػػػة المعرفيػػػة 

 التي يستخدمها الطالب. الاستراتيجياتيستخدمها الطالب في المهاـ الأكاديمية وكذلؾ مقدار ونوع 
الأكضػر مناسػبة  كونػه  بالاثػافة الػي نظراً لتركيز معظـ الدراسات عمػى هػذا النمػوذج وذلؾ 

 لعينة البحث )طلاب الجامعة(. 
 الشغف الأكاديمي:  -المحور الثاني

 مفيوم الشغف: -أ
 Vallerand,2003.757تعػػػدد التعريفػػػات الخاصػػػة بمفهػػػوـ الشػػػغؼ الأكػػػاديمي  فيعرفػػػه )ت

بأنه ميػؿ قػوي نحػو نشػاط يحبػه الأفػراد ويجدونػه مهمػا ويبػذلوف فيػه الوقػت والجهػد  ويتثػمف بعػديف 
 هما:
: وفيػػػه ينػػػدما الأفػػػراد فػػػي نشػػػاط مػػػا بػػػإرادتهـ  بحيػػػث لا يتعػػػارض هػػػذا الشـــغف المتنـــاغم .2

 ت الحياة الأخرى لمفرد لأف الفرد يتحكـ في هذا النوع مف الشغؼ.الاندماج مع مجالا
: وفيػػػه ينػػػدما الأفػػػراد فػػػي نشػػػاط مػػػا بسػػػبب الثػػػغوط الشخصػػػية أو الشـــغف الاســـتحواذي .0

الاجتماعيػػة  ويسػػتنفذ الانػػدماج فػػي هػػذا النشػػاط الوقػػت والمػػوارد الخاصػػة بػػالفرد بعيػػدًا عػػف 
 حكـ الشغؼ في الفرد وليس العكس.مجالات الحياة الأخرى له  وفي هذا النوع يت

( بانػػه حالػػة وجدانيػػة إيجابيػػة مسػػتمرة لػػدى الفػػرد Zigarmi, etal., 2009,301ويعرفػػه )
ومعتمػػدة عمػػى المعنػػى تػػؤدي إلػػى حالػػة مػػف السػػعادة الناتجػػة عػػف تكػػرار التقيػػيـ المعرفػػي والوجػػداني 

 للأنشطة التي يحب أف يمارسها الفرد.
أف الشغؼ هو خبرة إنسانية بػدونها لا يجػد الفػرد  Curran, etal., 2015,632) ويري ) 

معنػػػى لحياتػػػه  حيػػػث تػػػزود تمػػػؾ الخبػػػرة الفػػػرد بطاقػػػة نفسػػػية لممشػػػاركة والانػػػدماج فػػػي الأنشػػػطة ذات 
 القيمة  كما أف له نتائا مباشرة تتثمف انفعالات المتعة وا ضارة والحماس.

 نماذج الشغف الأكاديمي: -ب
( مػػف  Vallerand, et al . 2003راسػػة الشػػغؼ الػػذي قدمػػه )ويعػػد النمػػوذج النظػػري لد

أشػػػهر النمػػػاذج التػػػي اعتمػػػدت عميهػػػا الدراسػػػات السػػػابقة فػػػي دراسػػػة الشػػػغؼ  وأطمػػػؽ عميػػػه النمػػػوذج 
  ويتكػوف فيػه الشػغؼ مػف بعػديف همػا الشػغؼ Dualistic Model Of Passionالضنػائي لمشػغؼ 

د مػتحكمـ فيػه  يجعػؿ الفػرد يمػارس أنشػطته بحريػة الانسجامي  وينشأ هذا النوع مف شعور داخػؿ الفػر 
وبشػػكؿ اختيػػاري ودوف ثػػغوط عميػػه  ويتميػػز هػػذا النػػوع مػػف الشػػغؼ بانػػدماج مقبػػوؿ فػػي نشػػاط مػػا 
ومتوازف مع المجالات الأخرى في حياة الفػرد دوف وجػود صػراع بينهػا  والشػغؼ القهػري  وينشػأ هػذا 
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طر هذا الشغؼ عمى مشاعر الفرد عنػد الانػدماج النوع مف شعور داخؿ الفرد مير متحكـ فيه  ويسي
في نشاط ما يحدث بصفة متكررة ومستمرة  ويتميز هذا النوع مف الشغؼ بوجػود ثػغوط داخميػة أو 
همػػاؿ الأنشػػطة الأخػػرى فػػي حياتػػه  وقػػد يػػؤدي هػػذا إلػػى  خارجيػة تجبػػر الفػػرد عمػػى ممارسػػة النشػػاط وا 

لفػػػػرد وعػػػدـ اندماجػػػػه فػػػػي أي مػػػػف الأنشػػػػطة صػػػراع بػػػػيف الأنشػػػػطة المختمفػػػػة قػػػد ينػػػػتا عنػػػػه إحجػػػػاـ ا
(Vallerand, et al., 2003,757.) 

  Self-Determination Theoryوتػـ بنػاء هػذا النمػوذج فػي ثػوء نظريػة تحديػد الػذات 
  Autonomyوالتي تفترض وجود ضلاث حاجات أساسية يجب إشباعها لدى الفرد هي: الاستقلالية 

ويػػػػػرتبط نمػػػػػو الشػػػػػغؼ نحػػػػػو نشػػػػػاط معػػػػػيف  Relatedness  والارتبػػػػػاط Competenceوالكفػػػػػاءة 
بالتفاعػػػؿ بػػػيف الفػػػرد والنشػػػاط والبيئػػػة المحيطػػػة بػػػالفرد  فػػػإذا كػػػاف الفػػػرد يشػػػارؾ بحريػػػة فػػػي نشػػػاط لػػػه 
باكتسػػػاب المهػػػارات والشػػػعور بالكفػػػاءة يسػػػم  فػػػي هػػػذس الحالػػػة يصػػػب  هػػػذا النشػػػاط شػػػغفا لػػػدى الفػػػرد 

(Lalande, et al,2017,164ووفقًا لهذا النمػ  ) هػي: اختيػار  ثـلث مراحـلوذج يػتـ الشػغؼ عبػر
الفػػرد لنشػػاط مػػا مػػف بػػيف الأنشػػطة المتاحػػة  وتقيػػيـ الفػػرد لمنشػػاط الػػذي تػػـ اختيػػارس  واسػػتيعاب هػػذا 

 (Vallerand, 2015,14النشاط كجزء مف هوية الفرد)
يعتبرهػػا أدوار وعمػى الػػرمـ مػف أف الشػػغؼ ميػػؿ إيجػابي لػػدى الفػرد لممارسػػة مػػا يفثػمه مػػف أ

مة في حياته  وأنه يعزز الدافعية  ويؤدي إلػى اكتسػاب مهػارات جديػدة وأداء أفثػؿ فػي الأنشػطة مه
الأمػػر لػػيس كػػذلؾ فػػي جميػػع الأحػػواؿ  لأنػػه قػػد يكػػوف شػػغفًا أو مػػيلا قهريًػػا  الا افالتػػي ينػػدما فيهػػا  

صرارًا مفرطًا لممارسة النشاط  وهذا يؤيد الطبيعػة الضنائيػة لمشػغؼ  فالشػغؼ الانسػجام ي الػذي يقػع وا 
تحت سيطرة الفرد يجعؿ لديه حرية الاختيار عند الاندماج فػي النشػاط  ويػرتبط بالمشػاعر ا يجابيػة 
والرثػا عػف النشػاط  امػػا الفػرد الػذي يقػع تحػػت تػأضير وسػيطرة الشػغؼ القهػػري فإنػه لا يمكنػه متابعػػة 

ضػػؿ الصػػراع والشػػعور الانػػدماج فػػي النشػػاط  ويفتقػػد القػػدرة عمػػى التركيػػز  ويصػػاب بمشػػاعر سػػمبية م
  (Curran, etal., 2015 ,633)بالذنب 

ويتثػ  ممػػا سػػبؽ أف هػػذا النمػػوذج يوثػػ  أف الشػػغؼ الأكػػاديمي قػػد يكػػوف لػػه آضػػار سػػمبية  
فػػػالفرد عنػػػد ممارسػػػته لنشػػػاط أكػػػاديمي بحريػػػة تامػػػة ودوف إجبػػػار  يتكامػػػؿ هػػػذا النشػػػاط مػػػع مجػػػالات 

ذا النشػػاط  ويحػػدد موعػػد ممارسػػته وموعػػد الانتهػػاء الأنشػػطة الأكاديميػػة الأخػػرى ويػػتحكـ الفػػرد فػػي هػػ
منػػػه أو التوقػػػؼ عنػػػه  ويترتػػػب عمػػػى ذلػػػؾ نتػػػائا إيجابيػػػة بالانػػػدماج فػػػي النشػػػاط بشػػػكؿ جيػػػد وكػػػذلؾ 
بالأداء الأكاديمي الناج  في النشاط  وفي المقابؿ عندما يثػطر الفػرد وي جب ػر عمػى نشػاط أكػاديمي 

ذلؾ يترتب عميه نتائا سمبية قد تجعػؿ الفػرد ي حجػـ عػف  دوف رمبته لأسباب خارجية أو داخمية  فإف
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الاندماج في النشاط الأكاديمي  أو يمارس النشاط مع عدـ الاستمتاع بالعمػؿ  ممػا يػؤضر سػمبًا عمػى 
 الأداء الأكاديمي في النشاط.

ويفتػػرض هػػذا النمػػوذج أف الأفػػراد يقومػػوف بأنشػػطة متنوعػػة. وينهمكػػوف فيهػػا  منهػػا مػػا يكػػوف 
النسبة لهـ ويقرروف الاستمرار في ممارستها بصورة منتظمة مما يجعمها تندما في مرحمة ما ممتعا ب

مػػػػػػػع هويػػػػػػػة الفػػػػػػػرد فتصػػػػػػػب  ذات قيمػػػػػػػة عاليػػػػػػػة  وبالتػػػػػػػالي تتحػػػػػػػوؿ هػػػػػػػذس الأنشػػػػػػػطة إلػػػػػػػى أنشػػػػػػػطة 
 (Sheldon, 2002, 67)شغفيه

إلى أف ذوي الشػغؼ الانسػجامي فػي حالػة مػنعهـ ( Ryan & Deci, 2003,255ويشير )
لقياـ بالأنشطة الشغفية  فإنهـ يستطيعوف التكيؼ مع الوثع القائـ والقياـ بػأداء أنشػطة أخػرى  مف ا

كما يقوموف بهػذس الأنشػطة بشػكؿ جيػد  ويػتحكـ ذوو الشػغؼ الانسػجامي فػي سػياطهـ الػذي يقومػوف 
النشػاط  به  ويمكنهـ الحػاد القػرار بعػدـ القيػاـ بهػذا النشػاط فػػ الوقػت المناسػب إذا اتثػ  لهػـ أف هػذا

 يؤضر سمبًا عميهـ  وهذا يعني أف الشغؼ الانسجامي يتميز بالمرونة. 
با ثافة لذلؾ  فإف أداء النشاط الشغفى بشكؿ انسجامي يسير بوتيرة معينة تجعؿ 

يجابية  وهذا يمكف الفرد مف استخلاص المؤضرات  الشخص يندما في النشاط الأكاديمي بحرية وا 
تائا السمبية أو تأضيرات التوقعات السمبية عمى الفرد وهذا يعني أف ا يجابية دوف تفكير في الن

الشغؼ الانسجامي يؤدي إلى التفاعؿ مع التأضيرات ا يجابية والعمؿ عمى حماية الفرد مف التأضيرات 
 ( (Vallerand, etal., 2009,5 .السمبية

ت السػمبية مضػؿ القمػؽ مف ناحية أخػرى  فػإف الشػغؼ القهػري يقػود الفػرد إلػى الشػعور بالتػأضيرا
والتػػوتر وا جهػػاد  كمػػا أنػػه يجعػػؿ الفػػرد يشػػػعر بػػأف الانػػدماج فػػي أداء النشػػاط يحػػدث خػػارج إرادتػػػه 
وبشػػكؿ مفػػروض عميػػه  ونظػػرًا لارتفػػاع مسػػتوى الجمػػود فػػي حالػػة الشػػغؼ القهػػري وعػػدـ القػػدرة عمػػى 

ضيرات السػمبية المتمضمػة الاندماج في نشاط ذي شغؼ انسجامي  فإف هذا يؤدي إلى شػعور الفػرد بالتػأ
فػي الانفعػالات السػمبية كا حبػاط الػذي يسػتمر لفتػرات طويمػة  وقػد تػؤدي هػذس التػأضيرات السػمبية إلػى 

 (.Vallerand, etal., 2003,758عدـ قدرة الفرد عمى مواصمة ممارسة هذا النشاط )
كؿ كبيػر ويستنتا مما سبؽ أف الطػلاب ذوي الشػغؼ الانسػجامي قػادروف عمػى التركيػز بشػ 

عمى أعمالهـ التي يقوموف بأدائها  ولديهـ قدرة عالية عمى التكيػؼ مػع الأوثػاع المختمفػة  والػتحكـ 
في الأنشطة التي يمارسونها  مما يزيد مػف مسػتوى انػدماجهـ فػي الأنشػطة الأكاديميػة  ويكػوف لػذلؾ 

ري عائقػًا أمػاـ الطػلاب تأضيرات إيجابية عميهـ فيما يخص أداءهـ الأكاديمي  بينما يقؼ الشغؼ القهػ
لمحصػػػوؿ عمػػػى نتػػػائا إيجابيػػػة  وذلػػػؾ بسػػػبب ممارسػػػتهـ لهػػػذا النشػػػاط دوف إرادتهػػػـ سػػػواء بثػػػغوط 
خارجية أو داخميػة  وبالتػالي يػؤدي . هػذا إلػى نتػائا سػمبية تػرتبط بزيػادة القمػؽ والاكتئػاب وا حبػاط  
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الي يػػػؤضر سػػػمبًا فػػػي أدائهػػػـ ممػػػا يػػػؤضر سػػػمبا عمػػػى مسػػػتوى انػػػدماجهـ فػػػي الأنشػػػطة الأكاديميػػػة  وبالتػػػ
الأكاديمي. وتوجد دراسات قميمػة تناولػت العلاقػة بػيف الانػدماج الأكػاديمي والشػغؼ الأكػاديمي بشػكؿ 

 مباشر أو بشكؿ مير مباشرا
 اليناء النفسي: -المحور الثالث

 مفيوم اليناء النفسي:  - أ
هيـ الحديضػػػػػػة مػػػػػػف المفػػػػػػا Psychological well-Bingوي عتبػػػػػػر مفهػػػػػػوـ الهنػػػػػػاء النفسػػػػػػي     

نسػػػػػػبياً والهامػػػػػػة فػػػػػػي عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس ا يجػػػػػػابي  وهػػػػػػو أحػػػػػػد المحػػػػػػددات الرئيسػػػػػػية لمصػػػػػػحة النفسػػػػػػية 
للأفػػػػػػػػراد  فػػػػػػػػي ظػػػػػػػػؿ أحػػػػػػػػداث الحيػػػػػػػػاة الثػػػػػػػػامطة سػػػػػػػػواء كانػػػػػػػػت عمػػػػػػػػى المسػػػػػػػػتوى الشخصػػػػػػػػي  أو 
الاجتمػػػػػػػػاعي  ومفهػػػػػػػػوـ الهنػػػػػػػػاء النفسػػػػػػػػي متعػػػػػػػػدد الأبعػػػػػػػػاد فػػػػػػػػي الجوانػػػػػػػػب المعرفيػػػػػػػػة والوجدانيػػػػػػػػة  

 Psychologicalيػػػػػة  ولقػػػػػد اختمػػػػػؼ البػػػػػاحضوف فػػػػػي ترجمػػػػػة متغيػػػػػر والشخصػػػػػية  والاجتماع
well-Bing  راي فبعثػػػػػهـ أطمػػػػػؽ عميػػػػػه السػػػػػعادة  وآخػػػػػر أطمػػػػػؽ عميػػػػػه الرفاهػػػػػة النفسػػػػػية وميػػػػػرهـ
كمػػػػػا ة أو الوجػػػػػود الأفثػػػػؿ  جػػػػػودة الحيػػػػا حػػػػػددس بانػػػػهمرادفػػػػػا لمصػػػػحة النفسػػػػػية  وآخػػػػر  المصػػػػطم  

سػػػػػف الحػػػػػاؿ والتقيػػػػػيـ الػػػػػذاتي  والرفاهيػػػػػػة بعػػػػػدة مفػػػػػاهيـ منهػػػػػا الهنػػػػػػاء الشخصػػػػػي وح انهػػػػػا تسػػػػػتخدـ
 (.0222  خرنوب  0222النفسية والحياة الطبيبة )عبد المقصود  

وتعػػػػػػددت الترجمػػػػػػات لممصػػػػػػطم  الأجنبػػػػػػي فػػػػػػي الدراسػػػػػػات العربيػػػػػػة  ومنهػػػػػػا: الوجػػػػػػود النفسػػػػػػي      
الأفثػػػػػػػؿ  وطيػػػػػػػب الحػػػػػػػاؿ  والرفاهػػػػػػػة الذاتيػػػػػػػة  والهنػػػػػػػاء الشخصػػػػػػػي  والوجػػػػػػػود النفسػػػػػػػي الممتمػػػػػػػ   

اء الػػػػػػػػذاتي  والعافيػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػية  والشػػػػػػػػعور الػػػػػػػػذاتي بطيػػػػػػػػب الحيػػػػػػػػاة )عبػػػػػػػػد الخػػػػػػػػالؽ وعيػػػػػػػػد  والهنػػػػػػػػ
  مقػػػػػػػػػػدادي  ۳۱۲4  شػػػػػػػػػػاهيف  ۳۱۲۴  عبػػػػػػػػػػد الجػػػػػػػػػػواد وعبػػػػػػػػػػد الفتػػػػػػػػػػاح ۳۱۲۳  خميػػػػػػػػػػؿ  ۳۱۲۲
 (. ۳۱۲۲  بمحسيني وخويمد  ۳۱۲۲  الجندي  ۳۱۲2  إبراهيـ   ۳۱۲0
مػػػػػف قبيػػػػػؿ الخطػػػػػأ  فالمصػػػػػطم   ولا يمكػػػػػف الجػػػػػزـ بػػػػػأف الاخػػػػػتلاؼ فػػػػػي هػػػػػذس الترجمػػػػػات ي عػػػػػد      

أعمػػػػػؽ وأشػػػػػمؿ مػػػػػف أف ي شػػػػػار إليػػػػػه مػػػػػف منظػػػػػور واحػػػػػد  ويتثػػػػػمف مؤشػػػػػرات كضيػػػػػرة. وفػػػػػي التػػػػػراث 
إلػػػػػى  Butler&Kern( 0222النفسػػػػػي الغربػػػػػي نفسػػػػػه يوجػػػػػد مضػػػػػؿ هػػػػػذا الاخػػػػػتلاؼ  حيػػػػػث أشػػػػػار )

أف الهنػػػػػػػاء يمكػػػػػػػف تعريفػػػػػػػه وقياسػػػػػػػه موثػػػػػػػوعيًا  وذلػػػػػػػؾ مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ مؤشػػػػػػػرات موثػػػػػػػوعية مضػػػػػػػؿ 
تاحػػػػػػة لتمبيػػػػػػة الاحتياجػػػػػػات الأساسػػػػػػية  وفػػػػػػرص التعمػػػػػػيـ  ونقػػػػػػص مموضػػػػػػات البيئػػػػػػة كمػػػػػػا المػػػػػػوارد الم

يمكػػػػػف أف ي قػػػػػاس ذاتيًػػػػػا والهنػػػػػاء الػػػػػذاتي هنػػػػػا يمكػػػػػف أف يسػػػػػتخدـ بشػػػػػكؿ متبػػػػػادؿ مػػػػػع مصػػػػػطمحات 
 .Flourishing  والازدهار Happinessأخرى عديدة  منها عمى سبيؿ المضاؿ: السعادة 

(  PERMAا لمهنػػػػػػػػػػػاء النفسػػػػػػػػػػػي  أطمػػػػػػػػػػػؽ عميػػػػػػػػػػػه )نموذجػػػػػػػػػػػ Seligman( 0222وطػػػػػػػػػػػور )      
والانػػػػػػػدماج  Positiveاقتػػػػػػػرح مػػػػػػػف خلالػػػػػػػه خمػػػػػػػس مكونػػػػػػػات لمهنػػػػػػػاء  وهػػػػػػػي: الانفعػػػػػػػاؿ الموجػػػػػػػب 
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Engagement  والعلاقػػػػػػاتRelationships Emotion  والمعنػػػػػػىMeaning وا نجػػػػػػاز  
Accomplishment. 

سػػػياقات نوعيػػػة محػػػددة وتزايػػد الاهتمػػػاـ فػػػي السػػػنوات الأخيػػرة بالهنػػػاء الػػػذاتي فػػػي مجػػالات و 
  وهو ما يطمؽ عميه الهناء الذاتي فػي العمػؿ. وهػذا ينسػجـ Well-being at workكمجاؿ العمؿ 

مػػع الاهتمػػاـ المتزايػػد لتطبيػػؽ عمػػـ الػػنفس ا يجػػابي فػػي جميػػع مجػػالات الحيػػاة. وتبػػدو أهميػػة دراسػػة 
فػراد  ويػؤضر فػي هنػائهـ الهناء الذاتي في مجاؿ العمؿ مف منطمؽ أف العمؿ جػزء حيػوي فػي حيػاة الأ

النفسػػػي  ونظػػػرًا لأف مواقػػػؼ العمػػػؿ تختمػػػؼ اختلافػًػػا جوهريػػػا عػػػف مواقػػػؼ الحيػػػاة العامػػػة  فإنػػػه مػػػف 
ف كػاف البػاحضوف فػي هػذا  الثروري أف يختمؼ مفهوـ الهناء الذاتي في العمػؿ عػف مفهومػه العػاـ  وا 

 ((Zheng,etal.,2015المجاؿ يستخدموف الرثا الوظيفي في ا شارة إلى الهناء المهني 
وقػػػد وظػػػؼ البػػػاحضوف فػػػي عمػػػـ الػػػنفس التنظيمػػػي مفهػػػوـ الهنػػػاء الػػػذاتي بمكوناتػػػه المعرفيػػػة 
والوجدانيػػػة فػػػي مجػػػاؿ العمػػػؿ. ويتثػػػمف الهنػػػاء فػػػي العمػػػؿ إحسػػػاس المػػػوظفيف بخبػػػرات وانفعػػػالات 
اة إيجابيػػػة عديػػػدة  وتػػػنخفض لػػػديهـ معػػػدلات الانفعػػػالات السػػػمبية  وهػػػذا يمعػػػب دورا حاسػػػما فػػػي حيػػػ

المنظمػػػات ومؤسسػػػات العمػػػؿ  ويػػػؤضر فػػػي معػػػدلات الغيػػػاب عػػػف العمػػػؿ  والصػػػراع فػػػي المؤسسػػػة  
والتعػػػاوف بػػػيف الأفػػػراد والأداء الشخصػػػي  وبشػػػكؿ عػػػاـ يػػػؤضر فػػػي النجػػػاح التنظيمػػػي. ومػػػف ضػػػـ هنػػػاؾ 
ثرورة لتقييـ الهناء الذاتي المرتبط بالعمؿ مف وقت رخر  والعمؿ عمى تحسينه باستمرار مػف أجػؿ 

 & Demo) يػز المػوارد والمصػادر الشخصػية لممػوظفيف  واكتسػابهـ لخبػرات إيجابيػة فػي العمػؿتعز 
Paschoal, 2016) 

 : ابعاد اليناء النفسيب 
   لػهبعض البػاحضوف ابعػاد أورد بينما استخدـ باحضوف االمصطم   الهناء النفسي دوف ابعاد 

 فيما يمى: تمضمت الابعاد 
وهػػي تعنػػي الاتجػػاس ا يجػػابي نحػػو الػػذات وهػػو يعبػػر عػػف : Self-acceptanceتقبػػؿ الػػذات  -2

 تحقيؽ الذات  والشعور ا يجابي تجاس الحياة الماثية.
: وتعنػي القػدرة عمػى Positive Relations with othersالعلاقػات ا يجابيػة مػع ارخػريف  -0

 إقامة علاقات مػع ارخػريف يسػودها الػدؼء والحػب  والحميميػة  فهػي علاقػة تعبػر عػف الصػحة
 النفسية لمفرد  كما يهتـ الفرد في هذس العلاقات برفاهة ارخريف ويقمؽ بشأنها.

: وتعنػػػى قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى تحديػػػد مصػػػيرس )تقريػػػر ذاتػػػه  والقػػػدرة عمػػػى Autonomyالاسػػػتقلالية  -0
 التقييـ الذاتي الداخمي بمعايير شخصية.
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يػار وتطػوير البيئػػة : ويعنػػي قػدرة الفػرد عمػى اختEnvironmental Masteryالتمكػيف البيئػي  -4
 الموجود فيها بما يتناسب مع ظروفه  وبالتالي قدرته عمى التحكـ في البيئة المعقدة.

: ويعنػي إعطػاء الحيػاة معنػى وهػدؼ  بمعنػى أف يكػوف لمفػرد Purpose of lifeالحياة الهادفة  -0
 هدؼ لحياته  ولديه إصرار ومضابرة لتحقيؽ هذا الهدؼ.

: رمبػػة الفػػرد فػػي اسػػتمرارية تطػػوير ذاتػػه وجهػػودس  كمػػا Personal growthالنمػػو الشخصػػي  -2
 (Ryff, etal.,2006,85-88  Bader,2020,4 تعني أف الفرد لديه انفتاح عمى الخبرة.)

ويتثػػ  ممػػا سػػبؽ أف هػػذس الأبعػػاد عنػػدما تعمػػؿ بشػػكؿ دينػػامي بعثػػها مػػع بعػػض  يتحقػػؽ 
   ويتجه إيجابيا نحو الحياة.لمفرد الهناء النفسي الذي يجعمه يشعر بالسعادة وجودة الحياة

 الدراسات السابقة و فروض البحث : -ثامناً 
لمدراسػػات السػػابقة عمػػى ضػػلاث محػػاور مختمفػػة منهػػا: محػػور للانػػدماج  تنػػاوؿركػػزت الباحضػػة فػػي      

اف تكػػػوف الدراسػػػات خيػػػر لمهنػػػاء النفسػػػي  كمػػػا راعػػػت الأكػػػاديمي  والضػػػاني لمشػػػغؼ الأكػػػاديمي  والأ
  كمػػػا ركػػػزت عمػػػى الدراسػػػات التػػػي الاخيػػػرة عشػػػر سػػػنوات الالاقػػػدـ للأحػػػدث فػػػي السػػػابقة مرتبػػػة مػػػف 

 جريت عمى عينات مف طلاب الجامعة دوف ميرها. أ  
 الاندماج الأكاديمي لدي طلب الجامعة:دراسات السابقة ذات الصمة بال -المحور الأول

ؤ التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى دور الانػػػػػػدماج الأكػػػػػػاديمي فػػػػػػي التنبػػػػػػ (Gunuc,2014)دراسػػػػػػة هػػػػػػدفت 
طالػب وطالبػة  024تكونػت عينػة الدراسػة مػف   بالتحصيؿ الدراسي لدى طلاب كميػة التربيػة بتركيػا 

  طالبة  وخمصت النتائا إلى أف الاندماج الأكاديمي بأبعػادس الضلاضػة )الانػدماج ۲۱۳طالب ( ۲۴۱)
 الدراسي. السموكي  الاندماج المعرفي الاندماج )الوجداني( متغير مهـ وجيد في التنبؤ بالتحصيؿ

العلاقة بيف الاندماج الأكػاديمي كمتغيػر وسػيط والسػمات ( (Ariani,2015دراسة  كشفت و 
تكونػت عينػة الدراسػة    حيػثالشخصية والتواصؿ كمتغيرات مستقمة والرثػا الأكػاديمي كمتغيػر تػابع

بيف  طالب مف طلاب الكمية  وتوصمت النتائا إلى أف الاندماج الأكاديمي يتوسط العلاقة ۴۱۲مف 
سمات الشخصية والتواصؿ كمتغيػرات مسػتقمة والرثػا الأكػاديمي كمتغيػر تػابع كمػا أظهػرت الدراسػة 
تػػأضير سػػمة الانبسػػاطية ا يجػػابي عمػػى الانػػدماج الأكػػاديمي فكممػػا كػػاف الشػػخص منبسػػط يتزيػػد لديػػه 

بػػدورس  الانػدماج الأكػػاديمي حيػػث يصػب  أكضػػر نشػػاطاً وديناميكيػة وحماسػػاً فػػي مختمػؼ الأنشػػطة وهػػذا
يػػؤدى بػػالفرد إلػػى الرثػػا الأكػػاديمي   كمػػا أشػػارت النتػػائا إلػػى إنػػه كممػػا كػػاف التواصػػؿ أفثػػؿ بػػيف 
الطػلاب فػإف الانػدماج الأكػاديمي يكػػوف أعمػى  كمػا أظهػرت النتػائا عػػدـ وجػود فػروؽ بػيف الجنسػػيف 

 في الاندماج الأكاديمي.
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ضير الػتعمـ النشػط والانػدماج تعرؼ عمى تػألت( (Chau & Cheung,2018دراسة جاءت و          
طالبػػػػاً   492الأكػػػػاديمي والػػػػدافع الأكػػػػاديمي عمػػػػى الرثػػػػا الأكػػػػاديمي  تكونػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف 

النتػائا إلػى إنػه يػرتبط الػتعمـ النشػط والػدافع الأكػاديمي  و اشارتباستخداـ نمذجة المعادلة الهيكمية  
ديمي والػدافع الأكػاديمي ارتباطػا ايجابيػاً بالرثػا إيجابياً بالاندماج الأكػاديمي  ويػرتبط الانػدماج الأكػا

التحفيزيػة والػتعمـ النشػط  الاسػتراتيجياتالأكاديمي  وتوصػى هػذس الدراسػة عمػى أنػه يجػب الػدما بػيف 
 وذلؾ وتيسير اندماج الطلاب الأكاديمي.

( إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف العلاقػػػة بػػػيف اليقظػػػة العقميػػػة وكػػػؿ مػػػف 0228دراسػػػة)النجار  هػػػدفت و  
مكانيػػة التنبػػؤ الحاجػػة إلػػ ى المعرفػػة والانػػدماج الأكػػاديمي لػػدى طمبػػة الدراسػػات العميػػا بكميػػة التربيػػة  وا 

بالاندماج الأكاديمي مف خلاؿ اليقظة العقمية والحاجة إلى المعرفة  وكذلؾ الكشػؼ عػف تػأضير النػوع 
ينة البحث مػف الذكور إناث( في اليقظة العقمية والحاجة إلى المعرفة والاندماج الأكاديمي  تكونت ع

بكميػػة التربيػػة جامعػػة كفػػر  طالػػب وطالبػػة مػػف طمبػػة الدراسػػات العميػػا الػػدبموـ خػػاص ماجسػػتير( 082
  ومقيػػػػاس الحاجػػػػة إلػػػػى المعرفػػػػة   اشػػػػتممت أدوات البحػػػػث عمػػػػى مقيػػػػاس اليقظػػػػة العقميػػػػة  و الشػػػػي 

التاليػة: وجػود تػـ التوصػؿ إلػى النتػائا  و ومقياس الاندماج الأكاديمي   واعتمػد البحػث عمػى المػنها 
 ودالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف بعػػػض أبعػػػاد اليقظػػػة العقميػػػة وكػػػؿ مػػػف الحاجػػػة إلػػػى المعرفػػػة موجبػػػة و علاقػػػة 

الاندماج الأكاديمي   كما أشارت النتائا إلى أنه يمكف التنبؤ بملاندماج الأكػاديمي مػف بعػض أبعػاد 
إنػاث( فػي  -منػوع )نكػور اليقظة العقمية وكػذلؾ أشػارت النتػائا إلػى عػدـ وجػود تػأضير داؿ إحصػائيا ل

 .الوجداني(  - السموكي -المعرفي )الاندماج الأكاديمي ابعاد 
( إلػػى الكشػػػؼ عػػػف مسػػتوى الانػػػدماج المدرسػػػي  ومسػػػتوى 0202دراسػػػة )الجبيمػػػي  وهػػدفت 

الذكاء الانفعالي وبياف فيما إذا كاف هناؾ فروؽ في مستوى الاندماج المدرسي تبعا لمذكاء الانفعالي 
وع التعمػػيـ لػػدى عينػػة مػػف طمبػػة المرحمػػة الضانويػػة بمحافظػػة الأحسػػاء السػػعودية. لتحقيػػؽ والجػػنس  ونػػ

( 408أهػػداؼ الدراسػػػة  اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنها الوصػػػفي لملائمتػػػه لطبيعػػػة الدراسػػػة  وتػػػـ اختيػػػار )
ـ طالبػا وطالبػة بالطريقػة العشػػوائية العنقوديػة. ولجمػع البيانػات المتعمقػػة بمتغيػرات الدراسػة تػـ اسػػتخدا

( لتحديػػد 0222( لتحديػػد درجػػة الانػػدماج المدرسػػي  ومقيػػاس عضمػػاف ورزؽ )0222مقيػػاس طربيػػة )
درجػػة الػػذكاء الانفعػػالي  بعػػد التحقػػؽ مػػف دلالات صػػدقهما وضباتهمػػا كشػػفت نتػػائا الدراسػػة أف الطمبػػة 
دس لديهـ مستوى متوسط مػف الػذكاء الانفعػالي عمػى مقيػاس الػذكاء الانفعػالي ككػؿ  وعمػى جميػع أبعػا

الفرعية باستضناء بعد التعاطؼ الذي جاء مرتفعا. وأشارت النتائا أف لدى الطمبة مستوى متوسط مف 
الاندماج المدرسي عمى مقياس الاندماج المدرسي ككؿ  وأبعادس الفرعية. وأشارت نتائا الدراسػة إلػى 

نػدماج المدرسػي وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الاندماج المدرسي ككؿ  وفي أبعػاد الا
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الفرعيػػة تعػػزى لمجػػنس ولصػػال  ا نػػاث  كمػػا كشػػفت نتػػائا الدراسػػة عػػف وجػػود فػػروؽ فػػي الانػػدماج 
المدرسي ككؿ  وفي البعد المعرفي تعزى لنوع التعمـ لصال  نظاـ المقررات  في حيف لا توجد فروؽ 

بثػػرورة تبنػػي طػػرؽ  فػػي البعػػديف السػػموكي  الانفعػػالي( تعػػزى لنػػوع التعمػػيـ الضػػانوي  وأوصػػت الدراسػػة
وأسػػاليب تػػدريس  وأنشػػطة منهجيػػة ولا منهجيػػة مػػف شػػأنها تعزيػػز فػػرص الانػػدماج المدرسػػي  وتنميػػة 

 الذكاء الانفعالي لدى الطمبة.
( العلاقػػػػة بػػػػيف الطمػػػػوح الأكػػػػاديمي والانػػػػدماج 0202دراسػػػػة )سػػػػرور وآخػػػػروف   و كشػػػػفت 

طالبًػػا وطالبػػة مػػف كميػػة  242ف الجامعػػة  وتكونػػت عينػػة البحػػث مػػ الجػػامعي لػػدى عينػػة مػػف طػػلاب
  حيػػث طبػػؽ عمػػيهـ الباحػػث مقيػػاس ـ(0202-0202شػػي  لمعػػاـ الجػػامعي )التربيػػة جامعػػة كفػػر ال
  وتوصمت نتائا البحث إلى وجود علاقة ارتباطيػة ومقياس الطموح الأكاديمي   الاندماج الجامعي 

ي لدى طلاب الجامعة  وأنه لا موجبة ذات دلالة إحصائية بيف الطموح الأكاديمي والاندماج الجامع
إنػاث( لػدى  -توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الاندماج الجامعي ترجع إلى متغير النوع )ذكور 

طػلاب الجامعػػة  وأنػػه لا توجػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػائية فػػي الطمػػوح الأكػاديمي ترجػػع إلػػى متغيػػر 
 إناث( لدى طلاب الجامعة.  -النوع )ذكور
التعػػػرؼ إلػػػى مسػػػتوى الكفػػػاءة الذاتيػػػة المدركػػػة والتمػػػايز (0202دي  نػػػدراسػػػة )أبػػػو حاولػػػت و 

النفسػي والانػػدماج الأكػاديمي لػػدى طمبػة جامعػػة الأقصػى  وكمػػا هػدفت الدراسػػة لمكشػؼ عػػف العلاقػػة 
والتنبؤ بيف الكفػاءة الذاتيػة المدركػة والتمػايز النفسػي والانػدماج الأكػاديمي  والكشػؼ عػف الفػروؽ فػي 

تقػػػدير  -مدركػػػة والتمػػػايز النفسػػػي والانػػػدماج الأكػػػاديمي تعػػػزى لممتغيػػػرات الجػػػنس الكفػػػاءة الذاتيػػػة ال
طالبػا وطالبػة مػف طمبػة  028الخريجيف مػف الجامعػة المسػتوى الدراسػي(. تكونػت عينػة الدراسػة مػف 

جامعة الأقصى واستخدـ مقياس التمايز النفسي  ومقياس الكفػاءة الذاتيػة المدركػة ومقيػاس الانػدماج 
%(  وهػو مسػتوى مرتفػع 92.0  وكشفت النتائا بأفَّ المتوسط الحسابي لمتمايز النفسػي )الأكاديمي 

  والمتوسػػػط الحسػػابي الانػػػدماج الاكػػػاديمي  90.28والػػوزف النسػػػبي لمجػػاؿ الكفػػػاءة الذاتيػػػة المدركػػة 
ارتبػػاط طػػردي بػػيف التمػػايز النفسػػي وجػػود معامػػؿ   با ثػػافة الػػي   وهػػو مسػػتوى مرتفػػع %22.20

%( 00.2إلػى القػدرة التنبؤيػة بنسػبة  و اشارت النتػائاالذاتية المدركة والاندماج الأكاديمي  والكفاءة 
مف التبايف في درجات الاندماج الأكػاديمي  تعػزى  سػهاـ كػؿ مػف متغيػري الكفػاءة الذاتيػة المدركػة  

 والتمايز النفسي.
الجامعػػػػة  الػػػػى تعػػػػرؼ الانػػػػدماج الاكػػػػاديمي لػػػػدى طمبػػػػة ( 0202دراسػػػػة )عبػػػػاس   هػػػػدفت و 

ولتحقيػػؽ   التخصػػص لػػدى طمبػػة الجامعػػة  و تبعػػا لمتغيػػري النػػوع الاجتمػػاعيوالفػػروؽ ذات الدلالػػة 
طالبػػاً تػػـ اختيػػارهـ بالأسػػموب  022ذلػػؾ اسػػتعمؿ الباحػػث المػػنها الوصػػفي   وبمغػػت عينػػة الدراسػػة 
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و قػػػورة الطبقػػػي العشػػػوائي ذو التوزيػػػع المتناسػػػب مػػػف مجتمػػػع البحػػػث  قػػػاـ الباحػػػث بتبنػػػي مقيػػػاس أبػػػ
  ولاسػػػتخراج نتػػػائا البحػػػث اسػػػتعمؿ الباحػػػث الاختبػػػار التػػػائي لعينػػػة واحػػػدة وتحميػػػؿ التبػػػايف  0229

الضنػػائي  وأظهػػرت الدراسػػة اف طمبػػة الجامعػػة يتمتعػػوف بالانػػدماج الاكػػاديمي وعػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات 
 دلالة إحصائية في وفؽ متغيري النوع الاجتماعي  التخصص. 

عمػػػى فاعميػػػة اسػػػتخداـ الخػػػرائط الذهنيػػػة ا لكترونيػػػة فػػػي ( 0200دراسػػػة )محمػػػد  تعرفػػػت و 
تدريس الػديناميكا التحميميػة عمػى تنميػة الانػدماج الأكػاديمي والفهػـ العميػؽ لػدى طػلاب الفرقػة الضالضػة 
شػػعبة الرياثػػيات بكميػػة التربيػػػة بالغردقػػة   وتكونػػت مجموعػػة البحػػػث مػػف مجموعػػة واحػػدة تجريبيػػػة 

مقيػػاس  و مقيػػاس الانػػدماج الأكػػاديمي متمضمػػة فػػيتطبيػػؽ أدوات البحػػث طالبًػػا  وتػػـ ( ۳۴وعػػددها )
التػػدريس باسػػتخداـ الخػػرائط الذهنيػػة ا لكترونيػػة لمطػػلاب مجموعػػة البحػػث  ضػػـ  و تػػـالفهػػـ العميػػؽ   

تطبيؽ أدوات البحث بعديًا  وتوصمت نتائا البحث إلى فاعمية استخداـ الخػرائط الذهنيػة ا لكترونيػة 
ماج الأكػػػاديمي والفهػػػـ العميػػػؽ لػػػدى الطػػػلاب  ووجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة بػػػيف فػػػي تنميػػػة الانػػػد

  وقػػدـ البحػػث عػػددًا مػػف التوصػػيات منهػػا: عقػػد دورات  الانػػدماج الأكػػاديمي واختبػػار الفهػػـ العميػػؽ
تدريبية لممعمميف عمى كيفية إعػداد وتصػميـ الخػرائط الذهنيػة ا لكترونيػة  وتوظيفهػا واسػتخدامها فػي 

وتوعيػة القػائميف عمػى  Mi-Mindوتعمػـ الرياثػيات مػف خػلاؿ أحػد البػراما ا لكترونيػة مضػؿ: تعميـ 
العممية التعميمية بأهمية الاندماج الأكاديمي لمطلاب حيث أنه يعتبر مؤشػر لمتوافػؽ الدراسػي والأداء 
ي الجيػػػد  وكػػػذلؾ الاهتمػػػاـ بتنميػػػة الفهػػػـ العميػػػؽ لػػػدى الطػػػلاب وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ تثػػػميف مهاراتػػػه فػػػ

 مقررات الرياثيات بصفة عامة والديناميكا التحميمية بصفة خاصة.
( التعػػػػرؼ عمػػػػي الفػػػػروؽ فػػػػي كػػػػؿ مػػػػف الانػػػػدماج الأكػػػػاديمي 0200)احمػػػػد   دراسػػػػةهػػػػدفت   

والمرونة المعرفية ودافعيػة ا نجػاز لػدى مرتفعػي ومنخفثػي التحصػيؿ كمػا هػدفت إلػي الكشػؼ عػف 
تعػزى إلػى النػوع  و التػي عيػة ا نجػاز والمرونػة المعرفيػةالفروؽ في كؿ مف الانػدماج الأكػاديمي وداف
طالب وطالبة بالفرقة الضانية بكمية التربية بجامعػة  004)ذكور / إناث( . وتكونت عينة الدراسة مف 

ومقيػاس المرونػة المعرفيػة  الاكػاديمي  حمواف ولتحقيؽ أهداؼ الدراسة تػـ اسػتخداـ مقيػاس الانػدماج 
كما تـ الاعتماد عمي المنها الوصفي. ومف خلاؿ المعالجة ا حصائية تـ  ومقياس دافعية ا نجاز.

التوصؿ لمنتائا التاليػة: توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي كػؿ مػف الانػدماج الأكػاديمي والمرونػة 
المعرفيػػة ودافعيػػة ا نجػػاز لصػػال  مرتفعػػي التحصػػيؿ مػػف طػػلاب كميػػة التربيػػة بجامعػػة حمػػواف. كمػػا 

نه لا توجد فروؽ في كؿ مف الاندماج الأكاديمي والمرونة المعرفية ودافعية ا نجاز أسفرت النتائا أ
 .لدى طلاب كمية التربية بجامعة حمواف تعزى إلى النوع )ذكور / إناث( 
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( مػػػػف النمػػػػوذج البنػػػػائي لمعلاقػػػػات السػػػػببية بػػػػيف الكماليػػػػة 0200دراسػػػػة )السػػػػكرى  تحققػػػػت 
الأكػػػاديمي والانػػدماج الأكػػػاديمي لػػػدى طمبػػػة الجامعػػػة  وتكونػػػت  التكيفيػػة والكماليػػػة اللاتكيفيػػػة والقمػػػؽ

طالبػػػا وطالبػػػة مػػػف طمبػػػة السػػػنتيف الضالضػػػة والرابعػػػة بكميػػػة ارداب   جامعػػػة  022عينػػػة الدراسػػػة مػػػف 
تعريػب  Slaney et al . 2882حمػواف  واسػتخدـ الباحػث مقيػاس الكمػاؿ النسػبي المعػدؿ إعػداد )

 0228إعػػػداد  Academic Anxiety Scaleديمي )(  ومقيػػػاس القمػػػؽ الأكػػػا0224محمػػػد )
.Cassady et al( تعريب الباحث  ومقيػاس الانػدماج الأكػاديمي لطمبػة الجامعػة )SAES إعػداد )

0202 . Freda et al 02( تعريب الباحث  وباستخداـ برنػاما آمػوس Amos  أظهػرت النتػائا  
ا أظهػرت وجػود تػأضيرات مباشػرة وميػر وجود نموذج سببي يفسر العلاقػات بػيف متغيػرات الدراسػة  كمػ

لػػػى وجػػػود تػػػأضيرات مباشػػػرة لكػػػؿ مػػػف الكماليػػػة  مباشػػػرة لمكماليػػػة التكيفيػػػة فػػػي الانػػػدماج الأكػػػاديمي  وا 
عف وجػػػػود تػػػػأضيرات مباشػػػػرة لمقمػػػػؽ النتػػػػائجالتكيفيػػػػة واللاتكيفيػػػػة فػػػػي القمػػػػؽ الأكػػػػاديمي  كمػػػػا أسػػػػفرت 

اديمي يتوسػػػػط العلاقػػػػة بػػػيف الكماليػػػػة التكيفيػػػػة الأكػػػاديمي فػػػػي الانػػػدماج الأكػػػػاديمي  وأف القمػػػػؽ الأكػػػ
 والاندماج الأكاديمي.

 الشغف الأكاديمي لدي طلب الجامعة:دراسات السابقة ذات الصمة بال -المحور الثاني
العلاقػة بػيف الشػغؼ الأكػاديمي والانػدماج  (Bélanger & Ratelle,2020)دراسػة  تبحضػ

( مػف طػلاب الجامعػة  422لػدى ) academic functioningكأحػد متغيػرات الوظيفيػة الأكاديميػة 
وتوصمت نتائا الدراسة إلى وجود علاقة قوية بيف كؿ مف الشػغؼ الانسػجامي والشػغؼ القهػري مػف 

 ناحية والاندماج مف ناحية أخرى.
إلػػى الكشػػؼ عػػف العلاقػػة بػػيف الشػػغؼ الأكػػاديمي ( 0202دراسػػة )الجػػراح والربيػػع  هػػدفت 

ء متغيػرات الجػنس والمهنػة  والبرنػاما الدراسػي ومسػتوى الػدخؿ  لػدى والاحتراؽ الأكاديمي  فػي ثػو 
طالبا وطالبة   اختيروا بالطريقػة المتيسػرة مػف الطمبػة الممتحقػيف فػي برنػامجي  002عينة تكونت مف

 2003الماجسػػػتير والػػػدكتوراس فػػػي جامعػػػة اليرمػػػوؾ. ولتحقيػػػؽ أهػػػداؼ الدراسػػػة  تػػػـ اسػػػتخداـ مقيػػػاس 
Vallerande 2015ديمي ومقيػػػػاس رايػػػػس وآخػػػػريف لمشػػػػغؼ الأكػػػػا Rise et al للاحتػػػػراؽ )

الأكػاديمي. وتوصػمت الدراسػة إلػى عػدد مػف النتػائا  أبرزهػا: أف مسػتوى الشػغؼ المتنػامـ لػدى أفػراد 
العينة كاف مرتفعا  بينما مستوى الشغؼ الاستحواذي كاف متوسطا. كذلؾ تبيف أف مستوى الاحتػراؽ 

المقيػػػاس الكمػػي أو عمػػػى مسػػتوى الأبعػػاد  كػػػاف متوسػػطا. كمػػػا الأكػػاديمي  سػػواء كػػػاف عمػػى مسػػتوى 
أشػػارت النتػػائا إلػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا فػػي مسػػتوى الشػػغؼ الاسػػتحواذي تعػػزى إلػػى متغيػػر 
البرناما الدراسي لصال  طمبة برناما الدكتوراس ووجود فروؽ تعزى إلى متغير مستوى الدخؿ لصال  

ي الػػػػدخؿ المتوسػػػػط والػػػػدخؿ المػػػػنخفض لصػػػػال  ذوي الػػػػدخؿ الطمبػػػػة ذوي الػػػػدخؿ المرتفػػػػع  وبػػػػيف ذو 
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المتوسػػط. كمػػا أظهػػرت النتػػائا عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا فػػي مسػػتوى الشػػغؼ المتنػػامـ تعػػزى 
لمتغير الجنس أو متغير المهنة. أما في الشغؼ الاستحواذي  فأشارت النتائا إلى وجود فػروؽ دالػة 

ف ذوي الػػدخؿ المرتفػػع وكػػؿ مػػف ذوي الػػدخؿ المتوسػػط إحصػػائيا تعػػزى إلػػى متغيػػر مسػػتوى الػػدخؿ بػػي
والمػنخفض لصػػال  ذوي الػدخؿ المرتفػػع. كػذلؾ بينػػت النتػائا وجػػود علاقػة سػػالبة بػيف بعػػدي الشػػغؼ 

 الأكاديمي والاحتراؽ الأكاديمي.
العلاقات السببية بيف كؿ مػف التفػاؤؿ والرجػاء والشػغؼ الأكػاديمي ( 0202 دراسة )طه بحضت      

مف طلاب الفرقة الضالضة بكميػة التربيػة جامعػة عػيف  020الأكاديمي لدى عينة تكونت مف  والاندماج
شػػمس  وطبقػػت عمػػيهـ مقيػػاس الانػػدماج الأكػػاديمي  ومقيػػاس الشػػغؼ الأكػػاديمي  ومقيػػاس التفػػاؤؿ  
ومقيػػاس الرجػػاء   وتوصػػػمت نتػػائا الدراسػػة إلػػػى وجػػود مطابقػػػة لنمػػوذج تحميػػؿ المسػػػار المقتػػرح مػػػع 

نػة الدراسػة لمعلاقػة بػيف التفػاؤؿ  الرجػاء )تحقيػؽ الأهػداؼ المرجػوة  مواصػفات الأهػداؼ(  بيانات عي
كمتغيػػػرات مسػػػتقمة  والشػػػغؼ الأكػػػاديمي )الشػػػغؼ الانسػػػجامي  الشػػػغؼ القهػػػري كمتغيػػػرات وسػػػيطة  
والانػػػػدماج الأكػػػػاديمي )الحيويػػػػة الأكاديميػػػػة  التفػػػػاني الأكػػػػاديمي  الاسػػػػتغراؽ )الأكػػػػاديمي كمتغيػػػػرات 

ة  كمػػا توصػػمت الدراسػػة إلػػى وجػػود تػػأضيرات مباشػػرة دالػػة إحصػػائيًا لمتفػػاؤؿ عمػػى بعػػدي الشػػغؼ تابعػػ
الأكػػػػاديمي  وتػػػػأضيرات مباشػػػػرة دالػػػػة إحصػػػػائيًا لبعػػػػد تحقيػػػػؽ الأهػػػػداؼ المرجػػػػوة عمػػػػى بعػػػػدي الشػػػػغؼ 
الأكاديمي  وتأضير مباشػر داؿ إحصػائيا لبعػد مواصػفات الأهػداؼ عمػى الشػغؼ الانسػجامي  وكػذلؾ 

مباشػرة دالػػة إحصػائيًا لبعػد الشػػغؼ القهػري عمػػى أبعػاد الانػدماج الأكػػاديمي الضلاضػة )الحيويػػة  تػأضيرات
الأكاديمية  والتفاني الأكػاديمي  والاسػتغراؽ الأكػاديمي(  با ثػافة لػذلؾ توجػد تػأضيرات ميػر مباشػرة 

  والتفاني الأكاديمي  دالة إحصائيًا لمتفاؤؿ عمى أبعاد الاندماج الأكاديمي الضلاضة)الحيوية الأكاديمية
والاسػػتغراؽ الأكػػاديمي( مػػف خػػلاؿ المتغيػػر الوسػػيط الشػػغؼ الأكػػاديمي ببعديػػه الشػػغؼ الانسػػجامي  

 الشغؼ القهري(. 
( عػف مسػتوى الشػغؼ الأكػاديمي فػي ثػوء النمػوذج الضنػائي 0202دراسػة )الثػبع  كشػفت 

د وفقػًػػػا بعػػػػض المتغيػػػػرات لػػػػدى طمبػػػػة برنػػػػاما الماجسػػػػتير فػػػػي التربيػػػػة الخاصػػػػة بجامعػػػػة الممػػػػؾ خالػػػػ
طالبًػا وطالبػػة  واسػػتخدمت الدراسػة مقيػػاس الشػػغؼ  92الديموجرافيػة. وتكونػػت عينتهػا الأساسػػية مػػف 

الأكػػػػػاديمي مػػػػػف إعػػػػػداد الباحػػػػػث. وأشػػػػػارت النتػػػػػائا إلػػػػػى أف مسػػػػػتوى الشػػػػػغؼ الأكػػػػػاديمي والشػػػػػغؼ 
وؽ دالػة إحصػائيا الانسجامي جاو مرتفعًا  بينما جػاء مسػتوى الشػغؼ القهػري  متوسػطا  ووجػدت فػر 

فػػػي الشػػػغؼ الانسػػػجامي لصػػػال  ا نػػػاث  والعػػػامميف فػػػي مؤسسػػػات التربيػػػة الخاصػػػة  والطمبػػػة فػػػي 
المسػػتوى الضالػػث  وذلػػؾ مقارنػػة بالػػذكور  وميػػر العػػامميف والطمبػػة فػػي المسػػتوى الأوؿ  وعػػدـ وجػػود 

ا لاخػتلاؼ نظػاـ فروؽ ترجع إلى نظاـ الدراسة. ووجدت فروؽ دالة إحصائيًا في الشغؼ القهري تبعًػ
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الدراسػػة فػػي اتجػػاس نظػػاـ المقػػررات ولػػـ تصػػؿ الفػػروؽ فػػي الشػػغؼ القهػػري بػػاختلاؼ الجػػنس  والحالػػة 
الوظيفيػػة  والمسػػػتوى الدراسػػػي إلػػػى مسػػػتوى الدلالػػػة ا حصػػػائية  وفػػػي الدرجػػػة الكميػػػة جػػػاءت الفػػػروؽ 

لضالػث  وعػدـ وجػود لصال  طمبة الرسالة والعػامميف فػي مؤسسػات التربيػة الخاصػة  وطمبػة المسػتوى ا
 فروؽ في الشغؼ الأكاديمي ترجع إلى المسار الدراسي. 

( التعػػػرؼ عمػػى الشػػغؼ الاكػػػاديمي لػػدى طمبػػة الجامعػػػة  0202دراسػػة )فػػارس   اسػػتهدفت 
والتكامػػػؿ المعرفػػػي لػػػدى طمبػػػة الجامعػػػة  والتعػػػرؼ عمػػػى دلالػػػة الفػػػروؽ فػػػي الشػػػغؼ الأكػػػاديمي تبعػػػاً 

انػػاث(  والتعػػرؼ  -ؽ فػػي التكامػػؿ المعرفػػي تبعػػاً لمجػػنس ذكػػور لمجػػنس )ذكػػور انػػاث(  ودلالػػة الفػػرو 
حقيؽ أهداؼ البحث تـ ترجمػة عمى العلاقة الارتباطية بيف الشغؼ الاكاديمي والتكامؿ المعرفي  ولت

  والتكامػؿ المعرفػي والػذي يتكػوف مػف (فقػرة 24البحث  الشغؼ الاكػاديمي والػذي يتكػوف مػف )  اادات
( طالػػب وطالبػػة  وكانػػت النتػػائا كػػالاتي: اف 422ف عمػػى عينػػة بمغػػت )   وطبقػػت الأداتػػي(فقػػرة۳۲)

تمتمػػؾ عينػػة البحػػث تكػػاملًا معرفيػػاً  ولا توجػػد فػػروؽ ذات و عينػػة البحػػث. لا تمتمػػؾ شػػغفاً أكاديميػػاً  
انػػػاث(  وتوجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة  -دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي الشػػػغؼ الأكػػػاديمي تبعػػػاً لمجػػػنس )ذكػػػور 

اناث( ولصال  الذكور  وتوجد علاقػة ارتباطيػة  -رفي تبعاً لمجنس )ذكور إحصائية في التكامؿ المع
 بيف الشغؼ الأكاديمي والتكامؿ المعرفي. وخرج البحث بعدد مف التوصيات والمقترحات.

 المحور الثالث الدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع اليناء النفسي لدي طلب الجامعة: -
عنػػواف الفػػرؽ بػػيف الجنسػػيف فػػي الهنػػاء النفسػػي بػػيف طػػلاب ( بPeter  2012دراسػػة )جػػاءت       

إلػى تحديػد الاختلافػات بػيف الجنسػيف فػي مختمػؼ جوانػب البنػاء النفسػي بػيف  لتهػدؼالكمية الفمبينية  
وكانػػت النتػػػائا  طالػػػب جػػامعي 099طػػلاب الجامعػػات الفمبينيػػػة  وكانػػت عينػػة الدراسػػػة مكونػػة مػػف 

ور التاليػػػػة "الاسػػػػتقلالية  علاقػػػػات إيجابيػػػػة مػػػػع ارخػػػػريف وجػػػػود اختلافػػػػات بػػػػيف الجنسػػػػيف فػػػػي المحػػػػا
بينمػػا لػػـ تسػػجؿ النتػػائا وجػػود اختلافػػات بػػيف الجنسػػيف فػػي المحػػاور التاليػػة "   والغػػرض فػػي الحيػػاة 

إتقاف البيئة  النمو الشخصي  والقبوؿ الذاتي"  أيثاً تـ تسجيؿ مسػتوى مػنخفض فػي الهنػاء النفسػي 
 بأبعادس .
مػػػدى ارتبػػػاط الهنػػػاء النفسػػػي بػػػبعض إلػػػى تعػػػرؼ ( (Panahi, etal.,2013دراسػػػةهػػػدفت و       

المتغيرات لدى طمبة الدراسات العميا بماليزيا  كاف الهدؼ مف هذس الدراسة فحص ما إذا كانت هناؾ 
اختلافػػات فػػػي الهنػػػاء النفسػػي بػػػيف طػػػلاب الدراسػػات العميػػػا مػػػف حيػػث العوامػػػؿ الديمغرافيػػػة المسػػػتوى 

تػـ قيػاس الهنػاء النفسػي باسػتخداـ مقيػاس الهنػاء النفسػي مػع سػتة أبعػاد بمػا  الدراسي ونػوع الجػنس( 
في ذلػؾ. الاسػتقلالية  الػتحكـ البيئػي  النمػو الشخصػي علاقػات إيجابيػة مػع ارخػريف  والغػرض مػف 

( اختيػػرت 028وا نػػاث ) 200 -( بواقػػع )الػػذكور 004الحيػػاة  وتقبػػؿ الػػذات  تكونػػت العينػػة مػػف )
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أحػػادي الاتجػػاس   Anovaالجامعػػات الماليزيػػة. وقػػد تػػـ تحميػػؿ بيانػػات باسػػتخداـ عشػػوائياً فػػي إحػػدى 
 ترجػػػع الػػػيوجػػػود اختلافػػػات فػػػي مسػػػتوى الهنػػػاء النفسػػػي  عػػػفكشػػػفت النتػػػائا   و واختبػػػار المسػػػتقمة 

 .ي  والجنسالمستوى الدراس
فػػي  ( التأكػػد مػػف مسػػاهمة التفػػاؤؿ والأمػػؿ والسػػعادة (Hasnain,etal.,2014دراسػػةحاولػػت و      

التحقػػؽ مػػف الفػػرؽ بػػيف الشػػباب و تقيػػيـ الهنػػاء النفسػػي لػػدى الطمبػػة الجػػامعييف مػػف الػػذكور وا نػػاث. 
( مػف 222الذكور وا ناث في مستوى الهناء النفسي والتفاؤؿ والأمؿ والسعادة  بمغت عينة الدراسة )

. وكشػفت tختبػار تطبيؽ ا و تـالشباب الجامعييف   تـ استخداـ مقياس كاروؿ ريؼ لمهناء النفسي  
%  وجود فروؽ كبيرة بػيف الػذكور وا نػاث عمػى 20النتائا عف ارتفاع مستوى الهناء النفسي بنسبة 

 مستوى الهناء النفسي لصال  ا ناث.
( كيفيػة تػأضير أنمػاط التفكيػر العالميػة و المحميػة فػي الهنػاء (Nergis,2015دراسػة درست و         

طالػػب جػػامعي فػػي جامعػػة الشػػرؽ  020يػػة  وبمػػد عػػدد العينػػة  النفسػػي بػػيف طػػلاب المرحمػػة الجامع
الأوسط  تـ جمػع البيانػات النوعيػة عػف طريػؽ اسػتبيانات التقريػر الػذاتي بمػا فػي ذلػؾ مقيػاس الهنػاء 
النفسي  ومقياس أنماط التفكير أنماط واستمارة المعمومات الديمومرافية  مف أجؿ تحديػد الاختلافػات 

تػػػـ تنويػػػع الأسػػػاليب ا حصػػػائية مضػػػؿ معامػػػؿ الارتبػػػاط   مػػػاط التفكيػػػر فػػػي الهنػػػاء النفسػػػي بسػػػبب أن
  وكشػفت النتػائا أفم هنػاؾ فػرؽ كبيػر بػيف مرتفعػي ومنخفثػي التفكيػر  ANOVAبيرسوف واختبػار 

في الهناء النفسي لصال  النمط الفكري المنخفض  وأشارت النتػائا إلػى أف هنػاؾ مسػتوى أعمػى فػي 
جػػػامعييف  كمػػػػا كشػػػػؼ التحميػػػؿ ا حصػػػػائي وجػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة الهنػػػاء النفسػػػػي لػػػدى الطمبػػػػة ال

 إحصائية بيف الجنسيف في الهناء النفسي لصال  ا ناث.
( إلػػى أف الهنػػاء النفسػػي هػػو مفهػػوـ دينػػاميكي يتثػػمف punia   (2015راسػػة اشػػارت دو   

ومالبػػا مػػا  وكػػذلؾ مفهػػوـ يتثػػمف السػػموكيات المتعمقػػة بالصػػحة   أبعػػادا ذاتيػػة واجتماعيػػة ونفسػػية 
يعتقد أنها واحدة مف السمات المميزة لفنػوف الدراسػات الحػرة الجريئػة الناتجػة عػف المقػاءات التعميميػة  

مقياس عمي  في الاعتماد الأدوات  و تمضمتطالب وطالبة    222وكانت عينة الدراسة مكونة مف  
المجالات الستة مف الهناء كاروؿ ريؼ لمهناء النفسي الذي يتكوف مف سمسمة مف البنود التي تعكس 

لػديهـ مسػتوى عػاؿ فػي الهنػاء النفسػي الجامعييف النفسي  وأظهرت نتائا الدراسة أف مالبية الطلاب 
 جود فروؽ دالة بيف الجنسيف في الهناء النفسي لصال  ا ناث.كذلؾ   و 

( مسػتوى الهنػاء النفسػي لػدى الطمبػة الجػامعييف والعوامػؿ  (Ludban,2015دراسةفحصت 
النفسػػي  وكػػاف عػػدد عينػػة  لمهنػػاء لقيػػاس الهنػػاء Ryffتػػي تػػؤضر عميػػه  وقػػد اسػػتخدـ مقيػػاس كػػاروؿ ال

وجود فروؽ بيف الجنسيف في مستوى  امعي  وتشير نتائا الدراسة إلىطالب وطالبة ج 202الدراسة 
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يػة مػع صال  الاناث في المحاور التالية "إتقاف البيئة  النمو الشخصػي علاقػات إيجابلالهناء النفسي 
ارخػػريف  والغػػػرض فػػي الحيػػػاة"  بينمػػػا لػػـ تسػػػجؿ النتػػائا فػػػروؽ فػػػي محػػاوري "الاسػػػتقلالية  والقبػػػوؿ 

 الذاتي . 
( مف العلاقة بيف التأقمـ والذكاء الانفعالي والهناء النفسي بػيف (Maria,2015دراسة تحققت و       

 -22ذكػػػور   208لاب )الطػػػلاب الجػػػامعييف الطػػػ 020طػػػلاب المرحمػػػة الجامعيػػػة. وقػػػد تػػػـ اختيػػػار 
   و تراوحػػتإنػػاث( بشػػكؿ عشػػوائي مػػف خمسػػة أقسػػاـ فػػي كميػػة العمػػوـ الاجتماعيػػة جامعػػة نيجيريػػا 

هػػي مقيػػاس الهنػػاء النفسػػي )ريػػؼ  و أدوات البحػػث    وطبػػؽ عمػػيهـسػػنه  00و  29أعمػػار مػػا بػػيف 
  تػـ اسػتخداـ (0222( ومقيػاس الػذكاء الانفعػالي تابيػا ( )2882ومقياس التكيؼ الكارفر  ) 2898

 ارتفاع مستوى كؿ مف الذكاء الانفعالي والهناء النفسي. و اشارت النتائاالمس  المقطعي لمدراسة  
العلاقػػػة بػػػيف الػػػذكاء الانفعػػػالي بالهنػػػاء النفسػػػي بػػػيف عػػػف  (0222)شػػػاهيف   دراسةكشػػػفت و 

  كمػا ئيا ( تػـ اختيػارهـ عشػوا02وطالبػة ) 02طالب بواقع )طالب  222الطلاب تكونت العينة مف 
لهنػػاء النفسػػي والػػذكاء الػػذكاء الانفعػػالي لتقيػػيـ مسػػتوى ا والهنػػاء النفسػػي   عمػػي مقيػػاسعتمػػاد الاتػػـ 

  وأظهػػػرت نتػػػائا وجػػػود ارتبػػػاط ذو دلالػػػة معنويػػػة إيجابيػػػة بػػػيف الػػػذكاء الانفعػػػالي والهنػػػاء الانفعػػػالي
قارنة مع الطمبػة الػذكور النفسي  وأظهرت نتيجة اختبار أف الطالبات سجمف مستوى أعمى بكضير بالم

عمػػى الػػذكاء الانفعػػالي فػػي حػػيف لػػـ يكػػف هنػػاؾ فػػرؽ كبيػػر بػػيف الجنسػػيف فػػي الهنػػاء النفسػػي الكمػػي 
 وكذلؾ عمى أي أبعاد لها. 

( إلػػى تعػػرؼ طبيعػػة العلاقػػة بػػيف الرفاهيػػة النفسػػية والػػػذكاء 0222دراسػػة )خرنػػوب هػػدفت و         
ف الذكاء الانفعالي  والتفػاؤؿ فػي التنبػؤ بالرفاهيػة النفسػية الانفعالي  والتفاؤؿ  وتحديد مساهمة كؿ م

مػػف جهػػة  وتحديػػد الفػػروؽ بػػيف الجنسػػيف فػػي هػػذس المفػػاهيـ لػػدى طمبػػة الجامعػػة  وتكونػػت العينػػة مػػف 
طالبػػاً و  02طالبػػاً مػػف طمبػػة قسػػـ ا رشػػاد النفسػػي فػػي كميػػة التربيػػة بجامعػػة دمشػػؽ  بواقػػع )  242
  ومقيػػػاس الػػػذكاء 2898لبحػػػث مقيػػػاس الرفاهيػػػة النفسػػػية لرايػػػؼ طالبػػػة(  اسػػػتخدـ فػػػي هػػػذا ا 222

أظهػػرت النتػػائا عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف متوسػػط  و  2882الانفعػػالي لمػػاير وآخػػروف 
درجػػات الػػذكور وا نػػاث فػػي الرفاهيػػة النفسػػية والػػذكاء الانفعػػالي  كمػػا بينػػت نتػػائا تحميػػؿ الانحػػدار 

 النفسيةهية لرفاالتفاؤؿ أسهما إسهاماً دالًا في التبايف باالمتعدد أفم الذكاء الوجداني و 
( مػف درجػة التعػاطؼ كمنبػ  بالهنػاء النفسػي الػذي Choi, etal   2016دراسة ) تحققت و 

طالبػا  228تـ قياسه باستخداـ مقياس الهناء النفسي لكاروؿ ريؼ  وكانت عينة الدراسة مكونػة مػف 
 28.00الفئة العمريػة في  22والذكور  40بانية بواقع ا ناث جامعيا مف طلاب الدراسات العميا اليا

تـ اختيار العينة عشوائيا مف طلاب جامعة كيوشو   تـ استخداـ مقياس كاروؿ رايػؼ لمهنػاء و سنة  
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  وكشؼ تحميؿ الانحدار أف مستوى التعاطؼ مرتبط إيجابيا كمنب  بالنمو الشخصي 2898النفسي 
ئػة فػي حػيف الارتبػاط سػمبا ببعػد الحكػـ الػذاتي  إتقػاف البيئػة  والقبػوؿ والغرض في الحياة  وتمكػف البي

العنصر المعرفي مف التعػاطؼ  يمعػب دورا هامػا فػي تحسػيف الهنػاء النفسػي  وعػدـ  كما اف   الذاتي
 وجود فروؽ دالة في التعاطؼ والهناء النفسي حسب الجنس.

عمـ مػػع الأقػػراف فػػي مرحمػػة ( العمػػـ التعػػاوني والػػت(Hanson, etal.,2016دراسػػة قيمػػت و 
التعميـ العالي لمنهوض بالمعػارؼ التربويػة وممارسػات التػدريس لتحسػيف تعمػـ الطػلاب ومػا يػرتبط بػه 

طالب وطالبة واستخدمت هذس الدراسة البيانات   290مف نتائا في التعميـ العالي تكونت العينة مف 
ليػػة لدراسػػة أضػػار تجػػارب تعمػػـ الأقػػراف عمػػى المسػػتمدة مػػف دراسػػة وابػػاش الوطنيػػة لتعمػػيـ الفنػػوف الميبرا

المكاسػػب المتحققػػة فػػي الهنػػاء النفسػػي بعػػد أربػػع سػػنوات مػػف الكميػػة. وتشػػير النتػػائا إل وجػػود مسػػتوى 
 ؾعاؿ لتعمـ الطلاب عمى مقياس الهناء النفسي بشكؿ عاـ وبمختمؼ مؤشراته  حيػث لػوحظ أف هنػا

ويدعـ هػذا البحػث اسػتخداـ الػتعمـ مػف الأقػراف   أضر إيجابي هاـ عمي جميع مؤشرات الهناء النفسي 
فػػروؽ دالػة بػيف الجنسػػيف فػي الهنػػاء النفسػي لصػػال   و اظهػرت النتػػائا وجػودكممارسػه تربويػة هامػػه 

 في جميع مؤشراته. 2.22الذكور عند 
( بعنواف " الهناء النفسػي مهػـ فػي حيػاة الطالػب  Salleha & Mustaffab,2016ودراسة)        

الغػرض مػػف هػذس الدراسػة هػػو دراسػة الهنػاء النفسػػي لػدى طػلاب الجامعػػات والعوامػؿ التػػي الجػامعي  
 -وطالبػػة  42طالػػب جػػامعي بواقػػع )طالػػب  202تػػؤضر عميػػه  وكانػػت عينػػة الدراسػػة مكونػػة مػػف ) 

(  تـ استخداـ مقيػاس لمهنػاء النفسػي  وتشػير نتػائا الدراسػة إلػى وجػود فػروؽ دالػة احصػائيا بػيف 82
لأبعاد التالية النمو الشخصي العلاقات الايجابية مع ارخريف  اهدؼ مف الحيػاة قبػوؿ الجنسيف في ا

 الذات لصال  الاناث  بينما لـ تسجؿ فروؽ بيف الجنسيف في بعدي الاستقلالية والكفاءة البيئية.
( بعنواف "علاقػة التمػريف البػدني والهنػاء النفسػي لػدى (Knutsson & Berg,2016ودراسة

لايػػات المتحػػدة الأمريكيػػة"  هػػدفت هػػذس الدراسػػة إلػػى فحػػص العلاقػػة بػػيف ممارسػػة الرياثػػة الطمبػػة بالو 
( طالبػػػا وطالبػػػػة  202الترويحيػػػة والهنػػػاء النفسػػػي طبقػػػػت الدراسػػػة عمػػػى عينػػػة مػػػػف طمبػػػة والبالغػػػة )

ولأمػػػراض الدراسػػػة اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنها الوصػػػفي التحميمػػػي  أظهػػػرت نتػػػائا الدراسػػػة عػػػدـ وجػػػود 
 لة إحصائية في مستوى الهناء النفسي لدى الطمبة تعزى إلى جنس الطالب.فروؽ ذات دلا

( بعنػواف أسػاليب مواجهػة الثػغوط وعلاقتهػا بالهنػاء النفسػي فػي نهايػة 0222ودراسػة)عمي 
المراهقػػػة وبدايػػػة الرشػػػد  هػػػدفت الدراسػػػة الحاليػػػة الػػػي دراسػػػة العلاقػػػة بػػػيف أسػػػاليب مواجهػػػة الثػػػغوط 

ه نحو الانفعاؿ  والتوجه نحو التجنب(. اعتمدت الباحضة المنها التجريبي  التوجه نحو الأداء  التوج
( 220( طالب وطالبة مػف طػلاب الجامعػة والدراسػات العميػا )020تكونت عينة الدراسة الكمية مف )
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سػنة  وكشػفت نتػائا الدراسػة أنػه. لا توجػد  29.00ا ناث( تراوحػت أعمػارهـ بػيف  - 000الذكور )
ا بػػيف متوسػػطات درجػػات الطػػلاب )الػػذكور ا نػػاث( فػػي الهنػػاء النفسػػي. دراسػػة فػػروؽ دالػػة إحصػػائي

( تحمؿ عنواف "إدراؾ القبوؿ / الرفض الوالدي وعلاقته بكؿ مػف فعاليػة الػذات والهنػاء 0222حامد )
النفسي لدى المراهقيف  ومف أهداؼ الدراسة الكشؼ عف الفروؽ بيف الجنسيف مف المراهقيف في كؿ 

وؿ الوالدي وانخفاض الفعالية الذاتية والهناء النفسي وفحص العلاقػة بػيف إدراؾ القبػوؿ مف إدراؾ القب
الوالػػدي وكػػؿ مػػف انخفػػاض الفعاليػػة الذاتيػػة والهنػػاء النفسػػي اعتمػػدت الدراسػػة عمػػى المػػنها الوصػػفي 
الارتبػػػاطي  وكشػػػفت النتػػػائا أنػػػه لا توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف متوسػػػطي درجػػػات المػػػراهقيف 

)إنػػاث( فػػي كػػؿ مػػف إدراؾ القبػػوؿ الوالػػدي وانخفػػاض فعاليػػة الػػذات  بينمػػا توجػػد فػػروؽ دالػػة  )ذكػػور.
إحصائيا بيف متوسطات درجات المراهقيف )ذكور  اناث( في الهناء النفسػي وقػد جػاءت الفػروؽ إلػى 
صػػػال  ا نػػػاث  توجػػػد علاقػػػة موجبػػػة دالػػػة بػػػيف درجػػػات إدراؾ القبػػػوؿ الوالػػػدي والهنػػػاء النفسػػػي لػػػدى 

 اهقيف )ذكور. إناث(.المر 
( بعنػػواف " الهنػػاء النفسػػي واحتػػراـ الػػذات (Malinauskas &Dumciene,2017ودراسػػة

لدى الطلاب عبػر الانتقػاؿ بػيف المدرسػة الضانويػة والجامعػة. دراسػة طوليػة بجامعػة ليتوانيػا الرياثػية 
دى الطمبة خػلاؿ المرحمػة ليتوانيا"  وقد حققت هذس الدراسة الطولية في الهناء النفسي واحتراـ الذات ل

 -( بواقػػع )ذكػػور 282الانتقاليػػة بػػيف المرحمػػة الضانويػػة والمرحمػػة الجامعػػة تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )
سػنة  تػـ تطبيػؽ مقيػاس  29.04(. متوسط عمر الطلاب في بداية الدراسة كػاف 220-  ا ناث90

نهائيػة مػف المدرسػة الضانويػة ومػرة الهناء النفسي لريؼ ومقياس احتراـ الذات لروزنبػرغ خػلاؿ السػنة ال
أخػػػرى فػػػي بدايػػػة دراسػػػتهـ الجامعيػػػة. تػػػـ اسػػػتخداـ تحميػػػؿ متعػػػدد المتغيػػػرات وتحميػػػؿ التبػػػايف  وأشػػػار 
التحميؿ أحادي المتغير ارتفاع الهناء النفسي لدى طمبػة الجامعيػة عػف طمبػة المرحمػة الضانويػة  وجػود 

تفػػاعلات الحالػػة لبعػػدي الهنػػاء النفسػػي الحكػػـ  فػػروؽ دالػػة حسػػب متغيػػر الجػػنس والمرحمػػة الانتقاليػػة
 الذاتي والغرض في الحياة(. 

( بعنواف " الهناء النفسي لدى طمبة الدراسات العميا  حاولت هذس Roslan  (2017ودراسة 
الدراسة تحديد مستوى الهناء النفسي بيف طمبة الدراسات العميا  كما هدفت الدراسة إلى تقييـ العلاقػة 

( طالػب 280النفسي والعوامؿ و الديمومرافية  تػـ تطبيػؽ مقيػاس الهنػاء عمػى عينػة مػف )بيف الهناء 
مف طمبات الماجستير  وأظهػرت النتػائا أفم الطػلاب ماجسػتير فػي التعمػيـ تمتمػؾ مسػتوى عػاؿ قمػيلا 

 مف الهناء النفسي . 
نػػػاء ( هػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف العلاقػػػة الارتباطيػػػة بػػػيف اله0228دراسػػػة )الثػػػبع  

الػػذاتي فػػي العمػػؿ والتسػػامي بالػػذات والشػػغؼ والكماليػػة العصػػابية  والتعػػرؼ عمػػى مػػدى إسػػهاـ هػػذس 
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المتغيرات في التنبؤ بالهناء الػذاتي فػي العمػؿ لػدى معممػات ريػاض الأطفػاؿ. وتكونػت عينػة الدراسػة 
سػػػنة  وانحػػػراؼ ( ۴۴,۲۱( معممػػػة ريػػػاض أطفػػػاؿ بسػػػوهاج  متوسػػػط أعمػػػارهف الزمنيػػػة )220مػػػف )

واسػػػػتخدمت الدراسػػػػة مقيػػػػاس الهنػػػػاء الػػػػذاتي فػػػػي العمػػػػؿ  والتسػػػػامي بالػػػػذات  ( ۴٫۴۴عيػػػػاري قػػػػدرس )م
والشػػغؼ  وهػػذس المقػػاييس مػػف إعػػداد الباحػػث  كمػػا تمػػت ترجمػػة مقيػػاس الكماليػػة العصػػابية. وأشػػارت 

بػيف الهنػاء ( ۱٫۱۲النتائا إلى وجود علاقػات ارتباطيػة موجبػة وسػمبية ودالػة إحصػائيا عنػد مسػتوى )
(  2,244(   والشػغؼ الانسػجامي ر   2,240لذاتي في العمؿ  كؿ مػف التسػامي بالػذات ) ر   ا

(  وأف هػػذس المتغيػػرات تتنبػػأ 2,229 - -(  والكماليػػة العصػػابية )ر 2,024-والشػػغؼ القهػػري )ر 
  وجػػاء متغيػػر الشػػغؼ الانسػػجامي كػػأقوى ( 28٫۳۲بالهنػػاء الػػذاتي فػػي العمػػؿ بنسػػبة إسػػهاـ بمغػػت )

%( مػف التبػايف فػي الهنػاء 00,0ات تنبوا بالهناء الذاتي في العمؿ  ويفسػر منفػردًا مػا نسػبته )المتغير 
الذاتي في العمؿ لدى عينة الدراسة  كما و جِد تْ مسارات دالػة إحصػائيا لتػأضيرات كػؿ مػف : التسػامي 

 ي العمؿ.بالذات والشغؼ ببعديه: الانسجامي والقهري  والكمالية العصابية في الهناء الذاتي ف
التحقػػؽ مػػف إمكانيػػة التنبػػؤ بالهنػػاء النفسػػي مػػف الػػي ( 0228دراسػػة )عمػػه والطػػاهر هػػدفت و 

خػػػلاؿ الػػػذكاء الانفعػػػالي وأبعػػػادس لػػػدى الطػػػلاب الجػػػامعييف بجامعػػػة عمػػػار تميجػػػي بػػػالأمواط  وأيثػػػا 
عينة مػف طبيعة الفروؽ حسب المتغيرات الديمومرافية التالية. )النوع  المستوى الجامعي(  وتكونت ال

  وقد اشتممت الأدوات عمػى مقيػاس تػـ  224والذكور    202طالب جامعي بواقع ا ناث  2002
اعتماد الهناء النفسي ومقياس الذكاء الانفعالي المنها الوصفي  وقد أسفرت النتػائا عمػى أنمػه يمكػف 

فػػػروؽ دالػػػة   كمػػػا اظهػػػرت النتػػػائاالتنبػػػؤ بدرجػػػة الهنػػػاء النفسػػػي مػػػف خػػػلاؿ أبعػػػاد الػػػذكاء الانفعػػػالي 
( في متوسط درجات الهناء النفسي تعزى لمتغير النوع لصال  2.20إحصائياً عند مستوى الدلالة ) 

( في متوسط درجػات الهنػاء 0.05 ≥ (a)هناؾ فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة و الطالبات 
 النفسي تعزى لمتغير المستوى الجامعي لصال  طمبة سنة ضالضة جامعي.

( هػػدفت الدراسػػة التعػػرؼ عمػػى مسػػتوى الهنػػاء النفسػػي 0202)الخطيػػب والقرعػػاف   ودراسػػة
لدى طمبة جامعة مؤتة وعلاقته بمستوى الطموح وا يضار  ولتحقيؽ أهداؼ الدراسة تـ تطوير مقياس 
مسػتوى الهنػاء النفسػػي   ومقيػاس مسػػتوى الطمػوح  ومقيػاس ا يضػػار  وتػـ التأكػػد مػف دلالات صػػدقها 

( طالباً وطالبة مف طمبة جامعة مؤتة تـ اختيارهـ بالطريقة 200ونت عينة الدراسة مف )وضباتها  وتك
العنقوديػػة العشػػوائية  وتوصػػمت نتػػائا الدراسػػة إلػػى أف مسػػتوى البنػػاء الػػذاتي لػػدى طمبػػة جامعػػة مؤتػػة 

بيػة كاف مرتفعاً ومستوى الطموح وا يضار كانػا متوسػطيف  وأشػارت النتػائا إلػى أنػه يوجػد علاقػة إيجا
ذات دلالة إحصائية بػيف متغيػر مسػتوى الهنػاء النفسػي ومسػتوى الطمػوح وا يضػار لػدى طمبػة جامعػة 
مؤتة  ووجود فروؽ بيف المتوسطات الحسابية في مستوى الهناء النفسي ومستوى الطموح لدى طمبة 
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نػػاء جامعػػة مؤتػػة تعػػزى لمنػػوع الاجتمػػاعي لصػػال  الػػذكور  كمػػا بينػػت النتػػائا فػػروؽ فػػي مسػػتوى اله
النفسػي ومسػػتوى الطمػػوح لػدى طمبػػة جامعػػة مؤتػػة تعػزى لنػػوع الكميػػة لصػال  الكميػػات العمميػػة  وتبػػيف 
كػػػذلؾ عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ فػػػي مسػػػتوى الهنػػػاء النفسػػػي وا يضػػػار لػػػدى طمبػػػة جامعػػػة مؤتػػػة تعػػػزى لمنػػػوع 
 الاجتمػػاعي  وعػػدـ وجػػود فػػروؽ فػػي كػػؿ مػػف مسػػتوى الهنػػاء الػػذاتي وا يضػػار لػػدى طمبػػة جامعػػة مؤتػػة
تعزى لنوع الكمية  كما ولـ تظهر النتائا وجود فروؽ في المتغيرات الضلاضػة تعػزى لمتفاعػؿ بػيف النػوع 

 الاجتماعي ونوع الكمية. 
( هػػدؼ البحػػث إلػػى التنبػػؤ بالهنػػاء النفسػػي مػػف خػػلاؿ الشػػفقة 0202ودراسػػة )السػػحيمي    

سيدات المتزوجات بالجامعة. بالذات  والثغوط النفسية لدى أعثاء هيئة التدريس ومعاونيهـ مف ال
( عثػػػوة مػػػف أعثػػػاء هيئػػػة التػػػدريس ومعػػػاونيهـ بالجامعػػػات 292وقػػػد تكونػػػت عينػػػة البحػػػث مػػػف )

)مػدرس( و اسػتخدمت الباحضػة  90( مدرس مساعد و 82المصرية مف السيدات المتزوجات  بواقع )
اس الثػػغوط (  ومقيػػNeff  203(  ومقيػػاس الشػػفقة بالػػذات )Ryff  2014مقيػػاس الهنػػاء النفسػػي 

النفسػػػية إعػػػداد الباحضػػػة  وباسػػػتخداـ معػػػاملات الارتبػػػاط لبيرسػػػوف  واختبػػػار )ت(  وتحميػػػؿ الانحػػػدار 
( بػػيف الهنػػاء النفسػػي 2.22المتعػػدد  كشػػفت النتػػائا أنػػه توجػػد علاقػػات دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتوى )

والدرجػة الكميػة  كػذلؾ لا الأبعاد والدرجة الكمية(  وكؿٌّ مف الثػغوط النفسػية والشػفقة بالػذات الأبعػاد 
يوجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف متوسػػطات درجػػات أعثػػاء هيئػػة التػػدريس ومعػػاونيهـ مػػف السػػيدات 
المتزوجات في كؿ مف الهناء النفسي  والشفقة بالذات  والثغوط النفسية طبقا ؿ ) الدرجة الوظيفية 

جتماعيػػة والدرجػػة والتخصػػص(  ولكػػف وجػػدت فػػروؽ عمػػى بعػػدي الثػػغوط الشخصػػية  والثػػغوط الا
الكميػػػة طبقػػػاً )لمتخصػػػص( لصػػػال  الكميػػػات النظريػػػة  كمػػػا أف كػػػلا   مػػػف الثػػػغوط النفسػػػية والشػػػفقة 

 بالذات تسهـ في التنبؤ بالهناء النفسي لدى عينة البحث.
 :تعقيب عمى الدراسات السابقة -

 الية:دراسات سابقة فقد خمصت الباحضة إلى النقاط الت تـ الاطلاع عميه مففي ثوء ما  
 اختلاؼ طرؽ ووسائؿ القياس للاندماج الأكاديمي  والشغؼ الأكاديمي والهناء النفسي..  -
 .ساعدت الدراسات السابقة في صيامة فروض البحث  -
لمتغيػػػػرات البحػػػػث واهػػػػـ  ئػػػػيسػػػػاعدت الدراسػػػػات السػػػػابقة فػػػػي الوقػػػػوؼ عمػػػػى التعريػػػػؼ الاجرا -

 نماذجها وابعادها المختمفة.
 ي تحديد المقاييس الأكضر مناسبة لقياس متغيرات البحثساعدت الدراسات السابقة ف -
سػػاعدت الدراسػػات السػػابقة فػػي تفسػػير نتػػائا البحػػث ووثػػع التوصػػيات والبحػػوث المقترحػػة  -

  والتدليؿ عميها بالاتفاؽ والاختلاؼ مف خلالها.
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 :البحثفروض -
- الحسػػػػػػػابي والمتوسػػػػػػػط الفرثػػػػػػػي المتوسػػػػػػػط بػػػػػػػيف إحصػػػػػػػائية دلالػػػػػػػة ذات فػػػػػػػروؽ توجػػػػػػػد .2

 المعرفػػػػػػػي ) وأبعػػػػػػػادس ككػػػػػػػؿ الأكػػػػػػػاديمي الانػػػػػػػدماج مقيػػػػػػػاس عمػػػػػػػى البحػػػػػػػث عينػػػػػػػة لػػػػػػػدرجات
 .الحقيقي الحسابي المتوسط لصال  وذلؾ  (والسموكي والوجداني 

 الحسػػػػػػػػابي والمتوسػػػػػػػػط الفرثػػػػػػػػي المتوسػػػػػػػػط بػػػػػػػػيف إحصػػػػػػػػائية دلالػػػػػػػػة ذات فػػػػػػػػروؽ توجػػػػػػػػد  .0
 المتنػػػػػػػػػػػامـ ) ببعديػػػػػػػػػػػه الأكػػػػػػػػػػػاديمي الشػػػػػػػػػػػغؼ مقيػػػػػػػػػػػاس عمػػػػػػػػػػػى البحػػػػػػػػػػػث عينػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػدرجات
 . الحقيقي الحسابي المتوسط لصال  وذلؾ( اذيوالاستحو 

 الحسػػػػػػػػػابي والمتوسػػػػػػػػػط الفرثػػػػػػػػػي المتوسػػػػػػػػػط بػػػػػػػػػيف إحصػػػػػػػػػائية دلالػػػػػػػػػة ذات فػػػػػػػػػروؽ توجػػػػػػػػػد .0
 الحسػػػػابي المتوسػػػػط لصػػػػال  وذلػػػػؾ   النفسػػػػي الهنػػػػاء مقيػػػػاس عمػػػػى البحػػػػث عينػػػػة لػػػػدرجات
 الحقيقي

 ذكػػػػػػػػور ) النػػػػػػػػوع متغيػػػػػػػػر درجػػػػػػػػات متوسػػػػػػػػطي بػػػػػػػػيف إحصػػػػػػػػائية دلالػػػػػػػػة ذات فػػػػػػػػروؽ توجػػػػػػػػد .4
نػػػػػػاث  الهنػػػػػػاء مسػػػػػػتوي فػػػػػػي بينهمػػػػػػا والتفاعػػػػػػؿ( وعممػػػػػػي أدبػػػػػػي ) التخصػػػػػػص ومتغيػػػػػػر  (وا 
 .البحث عينة لدي النفسي

 عمػػػػػى البحػػػػػث عينػػػػػة درجػػػػػات بػػػػػيف احصػػػػػائية دلالػػػػػة ذات موجبػػػػػة ارتباطيػػػػػة علاقػػػػػة توجػػػػػد .0
 الهنػػػػػاء مقيػػػػػاس عمػػػػػى درجػػػػػاتهـ وبػػػػػيف الأكػػػػػاديمي والشػػػػػغؼ الأكػػػػػاديمي الانػػػػػدماج مقياسػػػػػي
 .النفسي

 لػػػػدي النفسػػػػي بالهنػػػػاء التنبػػػػؤ فػػػػي احصػػػػائية دلالػػػػة ذو إسػػػػهامًا يالأكػػػػاديم الانػػػػدماج يسػػػػهـ .2
 .البحث عينة

 لػػػػػدي النفسػػػػػي بالهنػػػػػاء التنبػػػػػؤ فػػػػػي احصػػػػػائية دلالػػػػػة ذو إسػػػػػهامًا الأكػػػػػاديمي الشػػػػػغؼ يسػػػػػهـ .2
 البحث عينة
 إجراءات البحث:  -تاسعا 

المػػػػػنها الوصػػػػػفي الارتبػػػػػاطي الػػػػػذي يخػػػػػتص بجمػػػػػع البيانػػػػػات  ةالباحضػػػػػ تاسػػػػػتخدم المـــــنيج: -أ 
ئؽ وتصػػػػنيفها وتبوبهػػػػا  با ثػػػػافة إلػػػػى تحميمهػػػػػا  وتفسػػػػير النتػػػػائا التػػػػي يػػػػتـ الوصػػػػػوؿ والحقػػػػا
 إليها.

 عينتي البحث: -ب 
تـ اختيار عينػة البحػث بطريقػة العينػة الطبقيػة العشػوائية مػف بػيف : ينة البحث الاستطلعيةع -2

ي ( طالبا وطالبة مػف التخصصػيف الأدبػ222طلاب كمية التربية جامعة المنيا  وتكونت مف )
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(  2,20( سػػنة وانحػػراؼ معيػػاري )02,02والعممػػي بالفرقػػة الأولػػى والرابعػػة بمتوسػػط عمػػري )
 وذلؾ لحساب الخصائص السيكو مترية لأدوات البحث.

تػػـ اختيػػار عينػػة البحػػث بطريقػػة العينػػة الطبقيػػة العشػػوائية مػػف بػػيف  عينــة البحــث الأساســية: -0
طالبًػػػػا وطالبػػػػة بمتوسػػػػط عمػػػػري ( 002طػػػػلاب كميػػػػة التربيػػػػة جامعػػػػة المنيػػػػا  وتكونػػػػت مػػػػف )

(  وذلؾ لتطبيؽ أدوات الدراسػة فػي صػورتها النهائيػة 2,92( سنة وانحراؼ معياري )02,28)
والتحقؽ مف صحة فروض البحث  والجدوؿ التالي يوث  توزيع عينة الدراسة الأساسية وفؽ 

 المتغيرات الديموجرافية.
 متغيرات الديموجرافيةتوزيع عينة الدراسة الأساسية وفؽ ال (  2جدوؿ )  

 المتغيرات
 النوع

 المجموع
 الذكور الإناث

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 التخصص
 %40,77 090 %30,00 97 %01,00 79 أدبي
 %73,43 077 %04,11 74 %00,43 010 عممي

 %011 031 %04,00 033 %30,49 074 المجموع
 

 أدوات البحث: -ج 
 ( :، تعديل الباحثة3130وأخرون،  عفيفي الاكاديمي )إعداد:مقياس الاندماج  .0
 المقياس: ىدف -

( الػي قيػاس الانػدماج الاكػػاديمي عمػي طػلاب المرحمػػة 0202مقيػاس عفيفػي واخػػروف ) يهػدؼ      
  ومػف ضػـ فػإف هػدؼ  الجامعػةبتعػديؿ المقيػاس ليصػم  لطػلاب  الباحضػةالضانوية   لػذا قامػت 

أبعػػػػاد هػػػػي:  مػػػػف خػػػػلاؿ ضلاضػػػػة الجامعػػػػةاديمي لػػػػدى طػػػػلاب المقيػػػػاس قيػػػػاس الانػػػػدماج الأكػػػػ
 الاندماج السموكي  الاندماج الوجداني  الاندماج المعرفي(.

 بناء المقياس: -
عمػػى الدراسػػات السػػابقة والأطػػر النظريػػة  الاطػػلاعمػػا يمػػى: فػػي تعػػديؿ المقيػػاس الباحضػػة  اتبعػػت     

فػػي الانػػدماج لبنػػاء أداة القيػػاس  بػػبعض المقػػاييس السػػابقة والاسػػتعانة الاطػػلاعذات الصػػمة. 
مقيػػػػاس الانػػػػدماج الأكػػػػاديمي ضلاضػػػػي الأبعػػػػاد الانػػػػدماج السػػػػموكي  الانػػػػدماج  مضػػػػؿ: حاليػػػػة ال

 مفػػردة ( ۲۱۳( ويتكػػوف المقيػػاس مػػف )Tinio,2009  الانػػدماج المعرفػػي )إعػػداد الانفعػػالي
الانػػدماج  ( مفػػردة. مقيػػاس الانػػدماج ويتثػػمف بعػػديف همػػا04وعػػدد المفػػردات فػػي كػػؿ بعػػد )

( ۲۱  ويتكوف المقياس مػف )Skinner,etal.,2008))والاندماج الوجداني إعداد  السموكي
اندماج الطلاب في المػدارس متعػدد  استبياف( مفردات. 0مفردات  حيث يوجد في كؿ بعد )
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( مفػردة موزعػة عمػى أبعػاد ۴۴(   ويتكوف مػف )Jimerson, et al, 2011 (إعدادالأبعاد 
  ويتكػوف ((Veiga, etal.,2014اس انػدماج الطػلاب ربػاعي الأبعػاد إعػدادمقيػ  و المقيػاس

  ( مفردة موزعة عمى أربعة أبعاد.۳۱المقياس مف )
 :*المقياس وصف -

الانػػدماج وهػػي :  رعيػػة لمقيػػاس الانػػدماج الأكػػاديمي مفػػردة تعكػػس الأبعػػاد الف( ۴۴يتكػػوف مػػف )     
الانػػػػدماج و مفػػػػردة  ( ۲۴ي يتثػػػػمف )الانػػػػدماج الوجػػػػدانو مفػػػػردة  ( ۲۳  يتثػػػػمف )السػػػػموكي

يتثػمف خمػس مسػتويات حيػث  ذاتػيمقيػاس تقػدير  كما يعػد  ( مفردة24المعرفي يتثمف )
هي تنطبؽ تماماً  تنطبؽ إلى حد ما"  "محايدة لا تنطبػؽ إلػى حػد مػا  لا تنطبػؽ  للاستجابة

احػدة فقػط التػي و  اسػتجابةتماماً"(  والمطموب مف الطالب أف يقرأ كؿ عبارة جيداً  ضػـ يختػار 
الطالػػػب تعميمػػػات إنػػػه لا توجػػػد إجابػػػة  ىوي عطػػػ أمامهػػػا. صػػػ تنطبػػػؽ عميػػػه ويثػػػع علامػػػة 

صػػحيحة أخػػرى خاطئػػة  ولكػػف ا جابػػة الصػػحيحة هػػي التػػي تنطبػػؽ عميػػه بالفعػػؿ لا يتػػرؾ 
وا جابػػة  ( 0مفػػردة دوف إجابػػة  وعنػػد تقػػدير الدرجػػة تعطػػى ا جابػػة تنطبػػؽ تمامػػاً الدرجػػة )

وا جابػة لا تنطبػؽ إلػى حػد   (۴(  وا جابػة محايػدة" الدرجػة )4ا الدرجػة )تنطبؽ إلى حد مػ
 (.۲  وا جابة "لا تنطبؽ تماماً" الدرجة )(۳)الدرجة  ما" 

  لمقياس الاندماج الأكاديمي: السيكومترية  الخصائص -
 :الصدق  )أ(
مػف * محكمػيف متخصصػيف (سػبععرض المقياس فػي صػورته الأوليػة عمػى ) تـ المحكمين: صدق-

 بػػػػداء آرائهػػػػـ  التربػػػػويعمػػػػـ الػػػػنفس الصػػػػحة النفسػػػػية و السػػػػادة أعثػػػػاء هيئػػػػة التػػػػدريس فػػػػي مجػػػػاؿ 
ومقترحػػاتهـ فيمػػا يتعمػػؽ بوثػػوح وملائمػػة المفػػردات المسػػتخدمة وتعػػديؿ المفػػردات التػػي تحتػػاج إلػػى 

% 82عميهػا المحكمػوف بنسػبة  اتفػؽالتي  داتتعديؿ أو حذفها إذا كانت مير ملائمة  استبقت المفر 
تتناسػػب مػػع  لكػػيفػػأكضر  وأ جريػػت التعػػديلات المغويػػة المطموبػػة عمػػى المقيػػاس وفقػػاً رراء المحكمػػيف 

 .المقياس وطبيعة العينة
 :كشرط مف شروط الاختبار الجيدالاتساق الداخمي -

المعرفػػػي  والوجػػػداني  )تػػػـ حسػػػاب الاتسػػػاؽ الػػػداخمي لمقيػػػاس الانػػػدماج الاكػػػاديمي وأبعػػػادس الضلاضػػػة 
)بيرسػوف(  استخداـ معامػؿ الارتبػاط لػػوالسموكي( كمؤشر لسلامة بنية الاختبار وذلؾ مف خلاؿ 
  ضـ إيجاد الذي تنتمي له العبارة البعدلاستبعاد البنود التي لا ترتبط ارتباطات دالة بالدرجة عمى 

 ( .  0ث  بالجدوؿ )  معامؿ الارتباط بيف درجة البعد ودرجة المقياس ككؿ كما هو مو 
                                                           

 (1هلحق)

 (2هلحق)
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 222تنتمي إليه عند ف    التيمعاملات الارتباط بيف درجة المفردة ودرجة البعد  (   0جدوؿ )  
 بعد الاندماج المعرفي بعد الاندماج الوجداني بعد الاندماج السموكي

 معامؿ الارتباط بالبعد ـ معامؿ الارتباط بالبعد ـ معامؿ الارتباط بالبعد ـ
2 2,200** 0 2,490** 0 2,444** 
4 2,022** 0 2,020** 2 2,004** 
2 2,202** 9 2,042** 8 2,002** 
22 2,292** 22 2,022** 20 2,022** 
20 2,200** 24 2,002** 20 2,404** 
22 2,222** 22 2,422** 29 2,492** 
28 2,222** 02 2,000** 02 2,440** 
00 2,400** 00 2,040** 04 2,022** 
00 2,024** 02 2,400** 02 2,200** 
09 2,022** 08 2,489** 02 2,020** 
02 2,222** 00 2,024** 00 2,002** 

04 2,200** 
00 2,202** 02 2,222** 

02 2,222** 
09 2,040** 
08 2,008** 

معامؿ ارتباط بعد الاندماج السموكي 
 بالدرجة الكمية لممقياس

ج معامؿ ارتباط بعد الاندما
 الوجداني بالدرجة الكمية لممقياس

معامؿ ارتباط بعد الاندماج المعرفي 
 بالدرجة الكمية لممقياس

2,200** 2,920** 2,902** 
 1.10مستوى  عند دالةجميع القيم * 

 ( أن :3ويتضح من الجدول ) 
والدرجػػة الفقػػرات بػػيف درجػػات  (2,22وجميعهػػا دالػػة عنػػد مسػػتوى ) ارتباطًػػا دالًا  جميػػع الفقػػرات ذات

( 08  والتػػي بمػػد عػػدد )التػػي تػػـ الاسػػتقرار عميهػػا الفقػػراتوهػػي تمػػؾ  الفرعيػػة للأبعػػاد الكميػػة
مفػردس  كمػا تػـ التوصػؿ إلػػى ارتباطػات دالػة بػيف كػؿ بعػػد مػف أبعػاد المقيػاس والدرجػة الكميػػة 

إلػى تمتػع المقيػاس هػذس النتػائا شػير ت (  ومػف ضػـ2,22لممقياس وجميعها دالة عند مستوى )
 لمعبارات والأبعاد. التجانس الداخميالاتساؽ و  ر كبير مفبقد

 ثبات المقياس:( ب)
المعرفػػي  والوجػداني  والسػػموكي( عػػف )ضػـ حسػػاب ضبػػات لمقيػاس الانػػدماج الاكػػاديمي وأبعػادس الضلاضػػة 

جػػػاءت كمػػػا هػػػو حيػػػث   المقيػػػاس والدرجػػػة الكميػػػة طريػػػؽ معامػػػؿ ضبػػػات الفاكرونبػػػاخ لأبعػػػاد
 :( 0بالجدوؿ ) 



 علً  فدوي انور وجدي توفيق/  أ.م.د           الجامعة طلابئين بالهناء النفسي لدى الاندماج والشغف الأكاديمي كمنب
 

244 
 

المعرفي  والوجداني  والسموكي( ) معاملات الضبات مقياس الاندماج الأكاديمي وأبعادس  (0ؿ )جدو 
 222عند ف   

 معامؿ الفا كرونباخ عدد العبارات الأبعاد الفرعية لممقياس ـ
 920,2 20 الاندماج السموكي 2
 902,2 20 الاندماج الوجداني 0
 994,2 24 الاندماج المعرفي 0

 2,802 08 ماج الأكاديمي ككؿالاندمقياس 
 ( أن:0ويتضح من الجدول )

المعرفػػػػػي  )ألفػػػػػا كرونبػػػػػاخ لمقيػػػػػاس الانػػػػػدماج الأكػػػػػاديمي وأبعػػػػػادس الضلاضػػػػػة  جميػػػػػع معػػػػػاملات ضبػػػػػات 
  مما يشير أف المقياس والوجداني  والسموكي(  جاءت في المدى المضالي لقيـ الفاكرونباخ

 .مف الضبات عاليةيتمتع بدرجة 
لمقياس لمصدؽ والضبات بدرجة مرتفعة  السيكومترية سبؽ عرثه تحقؽ الشروط  ويتث  مما

مف ضـ تطمئف الباحضة لاستخداـ هذا المقياس في الاندماج الأكاديمي وأبعادس الضلاضة  
 تحقيؽ أهداؼ البحث الحالي.

ترجمة  (Vallerand, Rony& Rousseau,2003 الأكاديمي )إعداد: الشغفمقياس  .3
 الباحثة

 المقياس:      وصف -
 ,.Vallerand, etal (بتبنػػي مقيػػاس الشػػغؼ الأكػػاديمي الباحضػػة تتحقيقػػا لأهػػداؼ البحػػث قامػػ

فقػرات(  2الشغؼ المتنامـ  (( فقرة  موزعة عمى نمطيف هما24 (والذي يتكوف مف (2003
بدرجػػة  هػػي( موافػػؽفقػػرات(  وموثػػوعة لػػه خمػػس بػػدائؿ ل جابػػة  2 الاسػػتحواذي )الشػػغؼو

 (.2)  مير موافؽ بدرجة كبيرة(0)  مير موافؽ(0)محايد   (4)موافؽ   (0) كبيرة
 

  :الشغف الاكاديميلمقياس  السيكومترية  الخصائص-
 الصدق: )أ(

 :قياسصلحية ترجمة الم -
الطريقػػة المفثػػمة فػػي الترجمػػة هػػي طريقػػة الترجمػػة العكسػػية  وفيهػػا يقػػوـ متػػرجـ بترجمػػة أداة  إف  

المغػػة المسػػتهدفة  ضػػـ تعػػرض الصػػيغة المترجمػػة عمػػى متػػرجـ  القيػػاس مػػف لغػػة المصػػدر الػػى
أخر يعيد ترجمتها الى لغة المصدر  بعد ذلػؾ يقػوـ شػخص ضالػث لػيس بالثػرورة أف يكػوف 
مترجما بالحكـ عمى مػدى تطػابؽ الصػيغة الاصػمية مػع الصػيغة المترجمػة مػف قبػؿ المتػرجـ 
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هػػػػػػػامبمتوف (غػػػػػػػة المصػػػػػػػدرالضػػػػػػػاني لمتأكػػػػػػػد مػػػػػػػف مػػػػػػػدى الدقػػػػػػػة والاتفػػػػػػػاؽ بػػػػػػػيف الصػػػػػػػيغتيف بم
عمى خبيريف اختصاص في  المقياستـ عرض  البحث الحاليوفي   (00  0222واخروف 
وذلػػؾ لمتأكػػد مػػف صػػدؽ   *الصػػحة النفسػػية ميزيػػة وخبيػػر ضالػػث اختصػػاص فػػي جالمغػػة ا ن

 الترجمة لممقياس.
 :المحكمين صدق -
مف السػادة أعثػاء * ف مف المحكميف المتخصصي( 2عرض المقياس في صورته الأولية عمى ) تـ 

 بػػداء آرائهػػـ  التربػػويعمػػـ الػػنفس الصػػحة النفسػػية و هيئػػة التػػدريس المتخصصػػيف فػػي مجػػاؿ 
ومقترحاتهـ فيما يتعمؽ بوثوح وملائمة المفردات المستخدمة وتعديؿ المفردات التػي تحتػاج 

كمػوف عميهػا المح اتفػؽالتػي  داتإلى تعديؿ أو حذفها إذا كانت ميػر ملائمػة  اسػتبقت المفػر 
% فػػػػػأكضر  وأ جريػػػػػت التعػػػػػديلات المغويػػػػػة المطموبػػػػػة عمػػػػػى المقيػػػػػاس وفقػػػػػاً رراء 90بنسػػػػػبة 

 .تتناسب مع المقياس وطبيعة العينة لكيالمحكميف 
 الاتساق الداخمي كشرط من شروط الاختبار الجيد: -

ر تػػـ حسػػاب الاتسػػاؽ الػػداخمي لمقيػػاس الشػػغؼ الأكػػاديمي ببعديػػه )المتنػػامـ  والاسػػتحواذي( كمؤشػػ
)بيرسوف( لاسػتبعاد البنػود  استخداـ معامؿ الارتباط لػلسلامة بنية الاختبار وذلؾ مف خلاؿ 

  ضػػـ إيجػػاد معامػػؿ الػػذي تنتمػػي لػػه العبػػارة البعػػدالتػػي لا تػػرتبط ارتباطػػات دالػػة بالدرجػػة عمػػى 
 (:4الارتباط بيف درجة البعد ودرجة المقياس ككؿ كما هو موث  بالجدوؿ )

 222لارتباط بيف درجة المفردة ودرجة البعد التى تنتمي إليه عند ف   معاملات ا (4جدوؿ )
 بعد الشغؼ الاستحواذي بعد الشغؼ المتنامـ

 معامؿ الارتباط بالبعد ـ معامؿ الارتباط بالبعد ـ
2 2,200** 9 2,200** 
0 2,022** 8 2,220** 
0 2,202** 22 2,292** 
4 2,292** 22 2,222** 
0 2,200** 20 2,282** 
2 2,222** 20 2,222** 
2 2,222** 24 2,290** 

 معامؿ ارتباط الشغؼ الاستحواذي بالدرجة الكمية لممقياس معامؿ ارتباط الشغؼ المتنامـ بالدرجة الكمية لممقياس
2,942** 2,804** 

                                                           
 (3هلحق)

 (2هلحق)
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 1.10مستوى  عند دالةجميع القيم * 
 ( أف:4ويتث  مف الجدوؿ )

الفقػػػرات بػػػيف درجػػػات  (2,22وجميعهػػػا دالػػػة عنػػػد مسػػػتوى ) تباطًػػػا دالًا ار  جميػػػع الفقػػػرات ذاتارتبػػػاط 
عػػدد    والتػػي بمػػدالتػػي تػػـ الاسػػتقرار عميهػػا الفقػػراتوهػػي تمػػؾ  الفرعيػػة للأبعػػاد والدرجػػة الكميػػة

التوصػػؿ إلػػى ارتباطػػات دالػػة بػػيف كػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد المقيػػاس والدرجػػة  ( مفػػردس  كمػػا تػػـ24)
إلػػػى تمتػػػع هػػذس النتػػػائا شػػػير ت (  ومػػف ضػػػـ2,22نػػػد مسػػػتوى )الكميػػة لممقيػػػاس وجميعهػػػا دالػػة ع

 .الداخميالاتساؽ  المقياس بقدر كبير مف
 ثبات المقياس:)ب( 

ضـ حساب ضبات مقياس الشغؼ الأكاديمي ببعديه )المتنامـ  والاستحواذي( عػف طريػؽ معامػؿ ضبػات 
 :(0ؿ )جاءت كما هو بالجدو حيث   المقياس والدرجة الكمية الفاكرونباخ لأبعاد

 (0جدوؿ )
 222معاملات الضبات مقياس الشغؼ الأكاديمي ببعديه )المتنامـ  و الاستحواذي( عند ف   

 معامؿ الفا كرونباخ عدد العبارات الأبعاد الفرعية لممقياس ـ

 998,2 2 الشغؼ المتنامـ 2
 802,2 2 الشغؼ الاستحواذي 0

 2,804 24 الشغؼ الأكاديمي ككؿمقياس 
 ( أف:0لجدوؿ )ويتث  مف ا

ألفا كرونباخ الشغؼ الأكاديمي ببعديه )المتنامـ  و الاستحواذي(  جاءت فػي  جميع معاملات ضبات
 .مف الضبات مرتفعة  مما يشير أف المقياس يتمتع بدرجة المدى المضالي

لمصػػػدؽ والضبػػػات بدرجػػػة مرتفعػػػة الشػػػغؼ  السػػػيكومترية تحقػػػؽ الشػػػروط يتثػػػ  ممػػػا سػػػبؽ عرثػػػه و 
الباحضػػػػة لاسػػػػتخداـ هػػػػذا  أطمأنػػػػتضػػػـ  فعديػػػػه )المتنػػػػامـ  و الاسػػػػتحواذي(  ومػػػػالأكػػػاديمي بب

 المقياس في تحقيؽ أهداؼ البحث الحالي.
 ترجمة الباحثة (Riff,2006مقياس اليناء النفسي )إعداد:  -0
 :*المقياس وصف -
ى عبػارة موزعػة عمػ 40( لمهناء النفسي والذي يتكوف مف Riff  2006الباحضة مقياس ) استخدمت  

 مػػػػع سػػػػتة أبعػػػػاد هػػػػي الاسػػػػتقلالية التمكػػػػيف البيئػػػػي  النمػػػػو الشخصػػػػي  العلاقػػػػات ا يجابيػػػػة
 ارخريف  الحياة الهادفة  تقبؿ الذات. وكاف توزيع العبارات كالتالي:

                                                           
 (4هلحق)
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( 20السػػمبية ) والعبػػارات (02  00  28  2(  2الاسػػتقلالية ويشػػمؿ العبػػارات الايجابيػػة ) بعػػد -
02.) 

 (.00  02( 24) السمبية (  والعبارات09 02  9  0)مؿ العبارات التمكيف البيئي ويش بعد -
 (.08  02  20) السمبية (  والعبارات00) 02( 08النمو الشخصي: ويشمؿ العبارات ) بعد -
السػػمبية  والعبػػارات (42  09  00  4العلاقػػات ا يجابيػػة مػػع ارخػػريف ويشػػمؿ العبػػارات ) بعػػد -

(22  22  04.) 
 (.22) السمبية   والعبارة(42  00  08  00  22  0)العبارات شمؿ الحياة الهادفة وي بعد -
 (.29) السمبية (  والعبارة40  02  02  04  20  2)تقبؿ الذات ويشمؿ العبارات  بعد -
( 0-2خمسػػػة مسػػػتويات للاسػػػتجابة مػػػا بػػػيف الموافقػػػة التامػػػة إلػػػى الػػػرفض التػػػاـ بتػػػدريا ) وتثػػػمف 

 (.022-40لتالي تتراوح الدرجة عمى المقياس مف )وتعكس في حالة العبارات السمبية  وبا
  لمقياس اليناء النفسي:السيكومترية  الخصائص -

 :وقد قامت الباحضة بحساب الصدؽ بالطرؽ ارتيةالصدق  )أ(
 :قياسصلحية ترجمة الم -

الصػحة  ميزية وخبير ضالث اختصاص فيجعمى خبيريف اختصاص في المغة ا ن المقياستـ عرض 
   وذلؾ لمتأكد مف صدؽ الترجمة لممقياس.*ـ النفس التربويعم النفسية و

 المحكمين: صدق -
مف السادة أعثاء هيئة * سبع( محكميف متخصصيف  )عرض المقياس في صورته الأولية عمى  تـ

آرائهـ ومقترحاتهـ فيما يتعمؽ  بداء  التربويعمـ النفس الصحة النفسية و التدريس في مجاؿ 
المسػػتخدمة وتعػػديؿ المفػػردات التػػي تحتػػاج إلػػى تعػػديؿ أو حػػذفها  بوثػػوح وملائمػػة المفػػردات

% 90,2عميهػػػا المحكمػػػوف بنسػػػبة  اتفػػػؽالتػػػي  داتإذا كانػػػت ميػػػر ملائمػػػة  اسػػػتبقت المفػػػر 
تتناسب  لكيفأكضر  وأ جريت التعديلات المغوية المطموبة عمى المقياس وفقاً رراء المحكميف 

 .مع المقياس وطبيعة العينة
 :كشرط مف شروط الاختبار الجيد :  خميالاتساق الدا-

تػػـ حسػػاب الاتسػػاؽ الػػداخمي لمقيػػاس الهنػػاء النفسػػي بأبعػػادس المختمفػػة كمؤشػػر لسػػلامة بنيػػة الاختبػػار 
)بيرسػػػوف( لاسػػػتبعاد البنػػػود التػػػي لا تػػػرتبط  اسػػػتخداـ معامػػػؿ الارتبػػػاط لػػػػوذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ 

  ضػػـ إيجػػاد معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف الػػذي تنتمػػي لػػه العبػػارة البعػػدارتباطػػات دالػػة بالدرجػػة عمػػى 
 ( . 2درجة البعد ودرجة المقياس ككؿ كما هو موث  بالجدوؿ )

                                                           
 (3هلحق)

 (2هلحق)
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 222تنتمي إليه عند ف    التي( معاملات الارتباط بيف درجة المفردة ودرجة البعد 2جدوؿ )
 بعد النمو الشخصي بعد التمكيف البيئي بعد الاستقلاؿ

 معامؿ الارتباط بالبعد ـ تباط بالبعدمعامؿ الار  ـ معامؿ الارتباط بالبعد ـ
2 2,002** 0 2,224** 0 2,404** 
2 2,022** 9 2,400** 8 2,400** 
20 2,000** 24 2,220** 20 2,008** 
28 2,020** 02 2,222** 02 2,202** 
00 2,000** 02 2,002** 02 2,022** 
02 2,409** 00 2,004** 00 2,002** 
02 2,202** 09 2,444** 08 2,022** 

معامؿ ارتباط بعد الاستقلاؿ بالدرجة 
 الكمية لممقياس

معامؿ ارتباط بعد التمكيف البيئي 
 بالدرجة الكمية لممقياس

معامؿ ارتباط بعد النمو الشخصي 
 بالدرجة الكمية لممقياس

2,298** 2,909** 2,920** 
 بعد تقبؿ الذات بعد الحياة الهادفة بعد العلاقات الايجابية

 معامؿ الارتباط بالبعد ـ معامؿ الارتباط بالبعد ـ معامؿ الارتباط بالبعد ـ
4 2,402** 0 2,220** 2 2,228** 
22 2,044** 22 2,220** 20 2,000** 
22 2,200** 22 2,204** 29 2,499** 
00 2,042** 00 2,429** 04 2,240** 
09 2,028** 08 2,000** 02 2,044** 
04 2,002** 00 2,002** 02 2,202** 
42 2,022** 42 2,008** 40 2,222** 

معامؿ ارتباط بعد العلاقات ا يجابية 
 مع الأخريف بالدرجة الكمية لممقياس

معامؿ ارتباط بعد الحياة الهادفة 
 بالدرجة الكمية لممقياس

معامؿ ارتباط بعد تقبؿ الذات 
 بالدرجة الكمية لممقياس

2,982** 2,999** 2,920** 
 1.10مستوى  عند دالةميع القيم ج* 

 ( أف:2ويتث  مف الجدوؿ )
الفقػػػرات بػػػيف درجػػػات  (2,22وجميعهػػػا دالػػػة عنػػػد مسػػػتوى ) ارتباطًػػػا دالًا  جميػػػع الفقػػػرات ذاتارتبػػػاط 

  والتػػي بمػػد عػػدد التػي تػػـ الاسػػتقرار عميهػػا الفقػػراتوهػػي تمػػؾ  الفرعيػػة للأبعػػاد والدرجػة الكميػػة
 ( مفردس.08)
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ارتباطات دالة بيف كؿ بعد مف أبعاد المقياس والدرجػة الكميػة لممقيػاس وجميعهػا  كما تـ التوصؿ إلى
 إلػػى تمتػػع المقيػػاس بقػػدر كبيػػر مػػفهػػذس النتػػائا شػػير ت (  ومػػف ضػػـ2,22دالػػة عنػػد مسػػتوى )

 لمعبارات والأبعاد. التجانس الداخميالاتساؽ و 
 ثبات المقياس:)ب( 

 لأبعػادمختمفػة عػف طريػؽ معامػؿ ضبػات الفاكرونبػاخ ضـ حساب ضبات مقيػاس الهنػاء النفسػي بأبعػادس ال
 :(2جاءت كما هو بالجدوؿ )حيث   المقياس والدرجة الكمية

 222معاملات الضبات مقياس الهناء النفسي بأبعادس المختمفة عند ف    (2جدوؿ )

 معامؿ الفا كرونباخ عدد العبارات الأبعاد الفرعية لممقياس ـ

 990,2 2 بعد الاستقلاؿ 2
 922,2 2 بعد التمكيف البيئي 0
 904,2 2 بعد النمو الشخصي 0
 989,2 2 بعد العلاقات ا يجابية مع الأخريف 4
 288,2 2 بعد الحياة الهادفة 0
 922,2 2 بعد تقبؿ الذات 2

 2,820 40 الهناء النفسي ككؿمقياس 
 :أف ( 2ويتث  مف الجدوؿ ) 

الهنػػػاء النفسػػػي وأبعػػػادس المختمفػػػة  جػػػاءت فػػػي المػػػدى  ألفػػػا كرونبػػػاخ لمقيػػػاس جميػػػع معػػػاملات ضبػػػات 
 .مف الضبات عالية  مما يشير أف المقياس يتمتع بدرجة المضالي لقيـ الفاكرونباخ

 

ويتث  مما سبؽ عرثه تحقؽ الشروط السيكومترية لمصدؽ والضبات بدرجة مرتفعة 
تخداـ هذا المقياس في تحقيؽ ومف ضـ تطمئف الباحضة لاسلمقياس الهناء النفسي وأبعادس المختمفة  

 أهداؼ البحث الحالي.
اتبعػػػػػػت الباحضػػػػػػة مجموعػػػػػػة مػػػػػػف الخطػػػػػػوات المنهجيػػػػػػة لتنفيػػػػػػذ البحػػػػػػث  :إجــــــراءات البحــــــث -د 

 :الحالي   وذلؾ عمي النحو التالي
 .ا حساس بمشكمة البحث مف مجاؿ عممها وتحديدها وصيامتها 
 البحثاصة بموثوع جمع المادة العممية ل طار النظري والدراسات السابقة الخ. 
 البحثالمستخدمة في  تحديد المقاييس. 
  مف طلاب جامعة المنياتحديد عينة الدراسة واختيارها. 
 .أخذ الموافقات الرسمية لمتطبيؽ مف لجنة اخلاقيات البحث العممي 
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  عينة البحث( عمى البحثتطبيؽ المقاييس )أدوات  . 
 ليب ا حصائية المناسبة.معالجة البيانات إحصائيًا وذلؾ باستخداـ الأسا 
 .التأكد مف الشروط السيكومترية لأدوات البحث 
 .اختبار صحة فروض البحث الوصوؿ لمنتائا 
 البحوث المقترحة المستقبمية. و  تقديـ التوصيات التربوية 

 ىا:ليب الإحصائية المستخدمة لاختبار فروض البحث والأسا -ه 
وقد تـ   لمتحقؽ مف فروض البحث المناسبةاستخدمت الباحضة الأساليب ا حصائية           

 (  و نظرًا9وذلؾ كما هو موث   في الجدوؿ) (09  )الاصدار spssمف خلاؿ برناما تطبيقها 
 كمنبئيف الأكاديمي والشغؼ الأكاديمي الاندماج دور عف الكشؼ في يتمضؿ البحث هدؼ لأف

 كمتغيرات الأكاديمي والشغؼ ماجالاند مع التعامؿ تـ فقد الجامعة  طلاب لدى النفسي بالهناء
 عمى الاقتصار تـ ذلؾ  عمى تابعًا  وبناءً  النفسي متغيرًا الهناء ع دَّ  حيف في  (منبئات) مستقمة
 والتخصص( إناث/ذكور) النوع لمتغيري النفسي تبعًا الهناء درجات في الفروؽ اختبار

 نماذج في المنبئات دور تؤدي هاكون المستقمة  المتغيرات في الفروؽ اختبار دوف  (أدبي/عممي)
 هذا ويحقؽ.الفئات عبر توزيعها مستوى تقييـ مف أهداؼ البحث حيث انها ليس والانحدار  الارتباط
 .البحث عميه يعتمد الذي التنبؤي التصميـ مع اتساقًا ا جراء

 البحث فروض صحة لاختبار المستخدمة ا حصائية (الأساليب9) جدوؿ
 يب ا حصائية المستخدمةالأسال فروض البحث ـ

2.  

 الفرثػػي المتوسػػط بػػيف إحصػػائية دلالػػة ذات فػػروؽ توجػػد
 مقيػػػاس عمػػػى البحػػػثعينػػػة  لػػػدرجات الحسػػػابي والمتوسػػػط
 والوجػػػداني  المعرفػػػي ) وأبعػػػادس ككػػػؿ الأكػػػاديمي الانػػػدماج
 الحقيقي الحسابي المتوسط لصال  وذلؾ  (والسموكي

 اختبار)ت( لعينة واحدة
 T-test  One- Sample  

    

0.  

 الفرثػػي المتوسػػط بػػيف إحصػػائية دلالػػة ذات فػػروؽ توجػػد
 مقيػػػاس عمػػػى البحػػػثعينػػػة  لػػػدرجات الحسػػػابي والمتوسػػػط
وذلػؾ )المتنػامـ  والاسػتحواذي( ببعديػه  الأكاديميالشغؼ 

 لصال  المتوسط الحسابي الحقيقي .

 اختبار)ت( لعينة واحدة
 One- Sample   T-test   

0.  
 الفرثػػي المتوسػػط بػػيف ائيةإحصػػ دلالػػة ذات فػػروؽ توجػػد

 مقيػػػاس عمػػػى البحػػػثعينػػػة  لػػػدرجات الحسػػػابي والمتوسػػػط
  الحقيقي الحسابي المتوسط لصال  وذلؾ  الهناء النفسي 

 اختبار)ت( لعينة واحدة
T-test  One- Sample 
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 يب ا حصائية المستخدمةالأسال فروض البحث ـ

4.  

 درجات متوسطي بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد
ناث ذكور ) النوع متغير  أدبي ) التخصص ومتغير  (وا 
 لدي النفسي الهناء مستوي في بينهما والتفاعؿ( وعممي
 البحث عينة

 تحميؿ التبايف ضنائي الاتجاس
Two Way Anova 

0.  

 بيف ذات دلالة احصائية موجبة ارتباطية علاقة توجد
 الأكاديمي الاندماج مقياسي عمى البحثعينة  درجات
 الهناء مقياس عمى درجاتهـ وبيف الأكاديمي والشغؼ

 .فسيالن

 معامؿ الارتباط بيرسوف 
Pearson Correlation 

2.  
فػػي  ذو دلالػػة احصػػائيةيسػػهـ الانػػدماج الأكػػاديمي إسػػهامًا 

 .البحثعينة دي التنبؤ بالهناء النفسي ل

 تحميؿ الانحدار الخطي البسيط
Simple Linear Regression 

Enter Regression"" 

2.  
فػػي  ئيةذو دلالػػة احصػػايسػػهـ الشػػغؼ الأكػػاديمي إسػػهامًا 

 .البحثعينة دي التنبؤ بالهناء النفسي ل

 تحميؿ الانحدار الخطي البسيط
Simple Linear Regression 

Enter Regression"" 
   نتائج البحث وتفسيرىا : -عاشرا 

 نتائج الفرض الأول وتفسيرىا:
 ابيالحسػ والمتوسػط الفرثػي المتوسػط بػيف إحصػائية دلالػة ذات فروؽ توجدوينص الفرض عمى "  

 والوجػداني  المعرفػي ) وأبعػادس ككػؿ الأكػاديمي الانػدماج مقيػاس عمػى البحػثعينػة  لدرجات
 " الحقيقي الحسابي المتوسط لصال  وذلؾ  (والسموكي

   One- Sample   (T-test )استخدمت الباحضة اختبار)ت( لعينة واحدة ولمتحقؽ مف هذا الفرض
( 022 -022  0222الحقيقػي )عبػد الحميػد  لممقارنة بيف المتوسط الافتراثػي والمتوسػط 

أبعػادس )السػموكي  والوجػداني  والمعرفػي( لػدى طػلاب و  الأكػاديميالانػدماج لتحديد مستوي 
 ( يوث  نتائا هذا الفرض.  8والجدوؿ )   "الجامعة

 (8جدوؿ )
 مقياس عمى البحث عينة لاستجابات الحقيقي والمتوسط الفرثي المتوسط بيف الفروؽ دلالة

 002   ف عند( السموكي الوجداني  المعرفي ) الفرعية وأبعادس الأكاديمي ندماجالا
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 المتغير
المتوسط 
 الافتراثي

المتوسط 
 الحقيقي

الانحراؼ 
 المعياري

 قيمة ت
درجات 
 الدلالة الحربة

 التأضير حجـ
(

 المستوي (2

 مرتفع 2,420 2,222 028 22,22 20,42 04,00 40 الاندماج المعرفي
 مرتفع 2,000 2,222 028 20,02 20,28 48,22 08 ج الوجدانيالاندما

 مرتفع 2,402 2,222 028 20,44 22,22 40,08 02 الاندماج السموكي
الاندماج الأكاديمي 

 ككؿ
222 248,02 02,49 20,08 028 

2,222 
2,402 

 مرتفع

 ( أف:8ويتث  مف الجدوؿ )
بػػػػيف المتوسػػػػط الافتراثػػػػي والمتوسػػػػط ( 22 2توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية عنػػػػد مسػػػػتوى ) -

المعرفػػػػػي  والوجػػػػػداني  والسػػػػػموكي( لصػػػػػال  )الحقيقػػػػػي للانػػػػػدماج الأكػػػػػاديمي ككػػػػػؿ وأبعػػػػػادس 
المعرفػػي  )المتوسػػط الحقيقػػي  ممػػا يعنػػى ارتفػػاع مسػػتوى للانػػدماج الاكػػاديمي ككػػؿ وأبعػػادس 

 والوجداني  والسموكي( لدى طلاب الجامعة.

 :من خلل المعادلة التالية   وتم حساب حجم التأثير عن طريق-3

 
 

 
  رشػواف  090  0222محمد  )

0202  200). 
تراوحػػػت حجػػػوـ التػػػأضير للانػػػدماج الأكػػػاديمي ككػػػؿ وأبعػػػادس )المعرفػػػي  والوجػػػداني  والسػػػموكي( مػػػف -

الدلالػػة )التػػأضير اف حجػػـ  إلػػىشػػير (  ممػػا ي2,24( وجميعهػػا أكبػػر مػػف )2,420: 2,000)
  كبيرًا تكان العممية لقيمة ت(

 

وقد تعزى هذس النتيجة إلى طبيعة المرحمة العمرية وهـ طلاب الجامعة الفئة العمريػة الأكضػر 
اسػػتقلاؿ وحاجػػة للانػػدماج مػػع الأقػػراف والأسػػاتذة والمقػػررات الدراسػػية )سػػموكيًا  ووجػػدانيًا  ومعرفيًػػا(  

أجػػػواء الجامعػػػة ومناخهػػػا طمبػػػة الجامعػػػة قػػػد وصػػػموا الػػػى مرحمػػػة الاسػػػتقرار النفسػػػي بعػػػد اف اعتػػػادوا ف
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وهـ بػذلؾ قػد كونػوا علاقػات متعػددة مػع اسػاتذتهـ وزملائهػـ عػف طريػؽ عػدة وسػائؿ منهػا  الأكاديمي
 .وسائؿ التواصؿ الاجتماعي

يمتمكػػوف السػػموكيات التػػي تمكػػنهـ مػػف القػػدرة  وقػػد ترجػػع هػػذس النتيجػػة إلػػى أف طػػلاب الجامعػػة      
نػػدماج السػػموكي بالجامعػػة مػف خػػلاؿ بػػذؿ الجهػػد والتركيػػز عمػى المشػػاركة فػػي الأنشػػطة الجامعيػة والا

 بالمتعػػةوالانتبػػاس  ويػػذلوف الجهػػد لاسػػتخداـ المعرفػػة وتوظيفهػػا بشػػكؿ أمضػػؿ خػػلاؿ التعمػػيـ  ويشػػعروف 
قػػد شػػاركوا بدرجػػة   فطػػلاب الجامعػػة والحيويػػة والاهتمػػاـ خػػلاؿ أدائهػػـ للأنشػػطة والمهػػاـ الأكاديميػػة

فػػي المؤسسػػة الجامعيػػة وبػػذلوا طاقػػة كبيػػرة فػػي الدراسػػة  وقثػػوا معظػػـ كبيػػرة فػػي الانشػػطة الدراسػػية 
وقػػػتهـ فػػػي داخػػػؿ الحػػػرـ الجػػػامعي  وسػػػاهموا بفعاليػػػة فػػػي المنظمػػػات الطلابيػػػة  وتفػػػاعموا كضيػػػراً مػػػع 

 .اعثاء الهيئة التدريسية والطمبة ارخريف
صػػؿ مػف خػػلاؿ ضػػلاث يح أكاديميػػا( فػػي اف انػػدماج الطمبػة Astinعميػه ) أكػػدوهػذا يتفػػؽ مػع مػػا      

وانػواع  والسػماتمجالات في مجاؿ المشػاركة الاكاديميػة والتػي تشػير إلػى مجموعػة مػف الخصػائص 
الممػػوؾ المركبػػة المتمضمػػة بعمػػؿ الطالػػب بجػػد فػػي دراسػػته وعػػدد السػػاعات التػػي يقثػػيها فػػي الدراسػػة  

ت التػػدريس اذ اف والاهتمػػاـ بػػالمنها  وعػػادات الدراسػػة الجيػػدة. ومجػػاؿ المشػػاركة مػػع اعثػػاء هيئػػا
مشاركة الطالب مع اعثاء هيئػة التػدريس تػرتبط بقػوة برثػا الطالػب عػف خبرتػه الجامعيػة فالطالػب 
الػػػذي يتفاعػػػؿ مػػػع اعثػػػاء هيئػػػة التػػػدريس يختبػػػر الرثػػػا عػػػف جميػػػع ملامػػػ  خبرتػػػه فػػػي المؤسسػػػة 

خػػريف  التعميميػػة أكضػػر مػػف الطمبػػة ارخػػريف بمػػا تتثػػمنه هػػذس الخبػػرات مػػف صػػداقات مػػف الطمبػػة ار
ومجػػػاؿ المشػػػاركة مػػػع   وتنػػػوع المقػػػررات الدراسػػػية والبيئػػػة التعميميػػػة وحتػػػى ادارة المؤسسػػػة الجامعيػػػة

اف جماعػػات الأقػػراف قػػد تكػػوف العنصػػر الأهػػـ الػػذي يػػؤضر فػػي نمػػو الطالػػب  Astinالاقػػراف اذ يعتقػػد 
الدراسػػي مػػع المعرفػػي والوجػػداني  فعلاقػػات الطمبػػة مػػع بعثػػهـ بمػػا فػػي ذلػػؾ مناقشػػة محتػػوى المقػػرر 

وتػػػرتبط ايجابيػػا بتحسػػػيف  طػػػلاب  آخػػريفالطمبػػة ارخػػريف والعمػػػؿ فػػي مشػػػروعات جماعيػػة وتػػدريس 
التقػػػديرات والتخػػػرج بمرتبػػػة عاليػػػة وتعمػػػـ مهػػػارات لمواجهػػػة المشػػػكلات وحمهػػػا  والقػػػدرة عمػػػى القيػػػادة 

(1993,66 Astin .) 
ا أفثػػػؿ كػػػذلؾ الطمبػػػة الػػػذيف أكاديميًػػػ أداءًااف الطمبػػػة الأكضػػػر انػػػدماجا فػػػي الدراسػػػة يػػػؤدوف  كمػػػا     

يحثػػروف الػػى صػػفوفهـ بانتظػػاـ ويركػػزوف عمػػى الػػتعمـ ويمتزمػػوف بقواعػػد المؤسسػػة التعميميػػة يكػػوف 
اداؤهـ أفثؿ وانجػازهـ أفثػؿ فػي الاختبػارات لػذا يصػب  الانػدماج وسػيمة مهمػة لتقيػيـ نػواتا الطمبػة 

دماجه الاجتماعي والأكاديمي والشخصػي فػي فالمستقبؿ الدراسي لمطالب يعتمد عمى درجة توافقه وان
  (Deepak  55 ,2010).  بيئته الاكاديمية
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وقد يرجع ارتفاع مستوى الاندماج الأكاديمي بأنواعه الضلاضة المعرفية والسموكية والوجدانيػة إلػى      
 طبيعػػػة المقػػػررات الدراسػػػية فػػػي المرحمػػػة الجامعيػػػة والتػػػي تعتمػػػد عمػػػى الطػػػلاب فػػػي أساسػػػها وتحتػػػاج
لمتكاتؼ والاندماج بيف جميع أعثاء الفريؽ المكمؼ بتجهيز والتدريب عمى المحتوى فتمؾ التكميفات 
تحتاج للاندماج الوجداني في الشعور بػروح الفريػؽ والانتمػاء  وتحتػاج للانػدماج السػموكي فػي جميػع 

ؿ فػي تقسػيـ الأنشطة كتجميع المادة والوسائؿ وطرؽ العرض  ونحتػاج للانػدماج المعرفػي الػذي يتمضػ
 المادة وتمخيصها مف قبؿ الطلاب.

والتػي تقثػى  ةوقد يرجع أيثا ارتفاع مستوى الاندماج الأكػاديمي إلػى طبيعػة الحيػاة الأكاديميػ     
والعمميػة والمعسػكرات والجوالػة  والػذي بػدور يفػرض انػدماج  ةباشػتراؾ الطػلاب فػي الػرحلات الترفيهيػ
ة  وقػػد يرجػػع ارتفػػاع مسػػتوى الانػػدماج الأكػػاديمي إلػػى طبيعػػة الطػػلاب مػػع أقػػرانهـ وبيئػػتهـ الاكاديميػػ

طػرؽ التػػدريس المسػتخدمة بالجامعػػة كطريقػة التػػدريس التعاونيػػة التػي تفػػرض تقسػيـ وأشػػراؾ الطػػلاب 
فػي مجموعػات تنػدما فيمػا بينهػا  وأيثػا طبيعػة الأنشػطة البحضيػة ومشػروعات التخػرج التػي تقتثػػي 

 حدس يندمجوف معا لتحقيؽ ذات الهدؼ. اشتراؾ أكضر مف طالب في مجموعة وا
إلػي أف انػدماج الطػلاب يعػد جػزءاً رئيسػا (   (Appleton,etal.,2008 دراسػةوهػذا مػا تؤكػدس      

يػػرتبط بالتحصػػيؿ والسػػموكيات  فالانػػدماجلمػػتعمـ الفعػػاؿ  حيػػث يسػػهـ الانػػدماج فػػي العمميػػة التعميميػػة  
نػػػواتا الػػػتعمـ المنشػػػودة  وكػػػذلؾ بعػػػض السػػػموكيات  ؽيػػػالدراسػػػية  كمػػػا أنػػػه يػػػؤدى دوراً فعػػػالًا فػػػي تحق

 الاجتماعية الفعالة.
أف أهميػػة دراسػػة مفهػػوـ انػػدماج الطػػلاب تنبػػع (  (Wai, etal.,2008,600كمػػا يثػػيؼ  

مػػف أنػػه أحػػد أبعػػاد الحكػػـ عمػػى الكفػػاءة الذاتيػػة لممعمػػـ مػػف خػػلاؿ قدرتػػه عمػػى تحقيػػؽ انػػدماج طلابػػه  
وفهػـ أهميتػه بالنسػبة لمحيػاة المسػتقبمية لػديهـ. وقػد بػدأ التربويػوف  الػتعمـ  مػهومساعدتهـ في تقػدير قي

 .لمطلاب في العممية التعميمة الأكاديمينتيجة لذلؾ التركيز عمى دور الاندماج 
أف الانػػػدماج الأكػػػاديمي يعتبػػػر نتيجػػػة  ((Furrer & Skinner,2003وتوثػػػ  دراسػػػة 

مهػػـ حيػػث يعمػػؿ عمػػى تحسػػيف الأداء   ياجتمػػاعأكاديميػػة مهمػػة فػػي حػػد ذاتهػػا فهػػو بمضابػػة مؤشػػر 
فػػي الأنشػػطة المدرسػػية  بوتحقيػػؽ توقعػػات إيجابيػػة حػػوؿ القػػدرات الأكاديميػػة  فعنػػدما ينػػدما الطػػلا

دافعيػػة منخفثػػة يصػػبحوف  ذويالدافعيػػة لػػديهـ  وعمػػى العكػػس فػػإف الطػػلاب  ارتفػػاعيػػؤدى ذلػػؾ إلػػى 
ف التحػػديات ومواقػػؼ التنػػافس  وبػػذلؾ ا عمػػى المشػػاركة والانػػدماج  وخاصػػة عنػػدما يواجهػػو أقػػؿ إقػػدامً 

 الطلاب.  لدىيشكؿ الاندماج الأكاديمي مؤشراً جيداً لمنجاح الأكاديمي طويؿ الأمد 
(  و)خثػػػير وراثػػػي 0222)محمػػػود  وتتفػػػؽ نتػػػائا هػػػذا الفػػػرض مػػػع نتػػػائا دراسػػػة كػػػؿ مػػػف : 

(  و)عػػػػػػػػػػػيلاف ورداـ  0202)عبػػػػػػػػػػػاس  (  و0228(  و)عبػػػػػػػػػػػاس  0229(  و)الزهرانػػػػػػػػػػي  0222 
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مسػتوى الانػدماج  ارتفـاع( التي توصمت إلى 0202(  و)ندى  0202(  و)مسرور وآخروف 0202
: الاكػػػػاديمي لػػػػدى طػػػػلاب الجامعػػػػة  بينمػػػػا تختمػػػػؼ نتػػػػائا هػػػػذا البحػػػػث مػػػػع نتػػػػائا دراسػػػػة كػػػػؿ مػػػػف

Kuh,2006)  (  و)0220(  و)القاثيAhmed, Zaman, 2012(و  )Gasiewski, etal., 
(  Sadoughi & Hejazi ,2021(  و)0228ابػػػديف (  و)عEverett,2017(  و)2012

 اج الأكاديمي لدى طلاب الجامعة. مستوى الاندم انخفاض( والتي توصمت إلى 0200و)محمد   
 وتفسيرىا: الثانينتائج الفرض 

 والمتوسط الفرثي المتوسط بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجدوينص هذا الفرض عمى" 
)المتنامـ  ببعديه  الأكاديميالشغؼ  مقياس ىعم عينة البحث لدرجات الحسابي

 " . وذلؾ لصال  المتوسط الحسابي الحقيقي والاستحواذي( 
   T-test   One- Sampleولمتحقؽ مف هذا الفرص استخدمت الباحضة اختبار)ت( لعينة واحدة 

ببعديه  الأكاديميالشغؼ لممقارنة بيف المتوسط الافتراثي والمتوسط لتحديد مستوي 
 ( يوث  نتائا هذا الفرض. 22والجدوؿ )  متنامـ  والاستحواذي( لدى طلاب الجامعة)ال

 (01جدول )
الشغؼ  مقياس عمى البحث عينة لاستجابات الحقيقي والمتوسط الفرثي المتوسط بيف الفروؽ دلالة

 002   ف عند الاكاديمي ببعديه

 المتغٌرات
المتوسط 
 الافتراضً

المتوسط 
 الحقٌقً

الانحراف 
 عٌاريالم

قٌمة 
 ت

درجات 
 الحربة

 الدلالة
حجم 
 التأثٌر

(2) 
 المستوي

 مرتفع 2,132 2,222 213 3,13 2,35 00,33 01 الشغف المتناغم

 متوسط - 2,115 213 1,43 3,33 02,22 01 الشغف الاستحواذي

 متوسط - 2,235 213 1,33 12,33 32,23 30 الشغف الأكادٌمً ككل

 ( أن:01ويتضح من الجدول )
( بػػػيف المتوسػػػط الافتراثػػػي والمتوسػػػط 22 2توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى )  -

الحقيقي لبعػد الشػغؼ المتنػامـ لصػال  المتوسػط الحقيقػي  ممػا يعنػى ارتفػاع مسػتوى بعػد الشػغؼ 
 المتنامـ لدى طلاب الجامعة.

)بمغػػت قيمػػة حجػػـ التػػأضير  -
ممػػا (  2,24  وهػػي قيمػػة أكبػػر مػػف )(2,22لمشػػغؼ المتنػػامـ ) (2

 كبيرًا. تكان )الدلالة العممية لقيمة ت(اف حجـ التأضير  إلىشير ي
لا توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيف المتوسػػػػػط الافتراثػػػػػي والمتوسػػػػػط الحقيقػػػػػي لمشػػػػػغؼ  -

الأكػػاديمي ككػػؿ وبعػػد الشػػغؼ الاسػػتحواذي  ممػػا يعنػػى أف مسػػتوى الشػػغؼ الأكػػاديمي ككػػؿ وبعػػد 
 لجامعة كاف متوسطًا.الشغؼ الاستحواذي لدى طلاب ا
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وقػػػد تعػػػزى هػػػذس النتيجػػػة إلػػػي اف ارتفػػػاع مسػػػتوى الشػػػغؼ المتنػػػامـ يشػػػعر الطػػػلاب با يجابيػػػة       
الرمبة في المضابرة والاستمرار فػي العمػؿ بكامػؿ طاقتػه مػدفوعا بالرمبػة الداخميػة فػي النجػاح فػي أداء 

اف الشغؼ المتنامـ (  Ruiz-Alfonso & Leon, 2017 )ذكر المهاـ المكمؼ بها الطالب حيث 
يدفع الطمبة نحو المضابرة  وتكريس أنفسهـ لأنشطة ومهاـ التعمـ واندماجهـ فيهػا  ومواجهػة الثػغوط 
والصػػػعوبات الأكاديميػػػة بكفػػػاءة  ويولػػػد لػػػديهـ مسػػػتويات عاليػػػة مػػػف الالتػػػزاـ والممارسػػػات ا يجابيػػػة 

بػالنواتا والمخرجػات الأكاديميػة ا يجابيػة  المستمرة اللازمة لتحقيؽ التميػز وا بػداع  ومػف ضػـ يػرتبط 
ويؤضر إيجابيًا فػي شػعور الطػلاب بالسػعاة بالرفاهيػة الأكاديميػة والرثػا عػف الدراسػة  كمػا أنػه يػرتبط 

 بمستويات منخفض مف الاحتراؽ الأكاديمي. 

سػتمرار للا ويمكف القوؿ إف الشغؼ الأكاديمي مف الأمور المهمة التي تخمؽ الدافع أماـ الطمبة     
في التعمـ والبحث عف المعمومات وتوظيفها  فالتعمـ مف وجهة نظػرهـ يكػوف لفهػـ الحيػاة  ولػيس مػف 
أجػػؿ الاختبػػارات فقػػط. كمػػا أف الشػػغؼ الأكػػاديمي يتثػػمف مكونػػا وجػػدانيا يتمضػػؿ فػػي الميػػؿ الشػػديد 

سػػة وقيمتهػػا ومغزاهػػا والرمبػػة القويػػة فػػي الدراسػػة  ومكونػػا معرفيًػػا يتمضػػؿ فػػي إدراؾ الفػػرد لأهميػػة الدرا
ومكونػا سػػموكيًا يتمضػػؿ فػػي اسػػتضمار الفػػرد لموقػػت والجهػد والمضػػابرة مػػف أجػػؿ إتقػػاف الأداء وا بػػداع فيػػه 

 المتنػامـوتطبيقا لنموذج الشغؼ الضنائي في المجاؿ الأكاديمي  يمكف القوؿ إف الطمبة ذوي الشػغؼ 
بالمرونػػة لمغايػػة مػػف حيػػث مشػػاركتهـ  نحػو الدراسػػة يسػػتضمروف بشػػكؿ كبيػػر فػػي دراسػػاتهـ  ويتميػػزوف 

وعمػى الػرمـ مػف أنهػـ يمثػوف الكضيػر مػف الوقػت والطاقػة فػي دراسػاتهـ  إلا أنهػـ يسػتطيعوف تحقيػؽ 
التوزاف ذلؾ وتفاعمهـ مع مجالات الحياة الأخرى مضػؿ العلاقػات والصػداقات والعمػؿ  ومػا إلػى ذلػؾ. 

لشعور بالنشاط واليقظة أضناء وبعد المشػاركة وعلاوة عمى ذلؾ  فإنهـ يشعروف مشاعر إيجابية مضؿ ا
 في دراساتهـ.

وعمى النقيض مف ذلؾ  فإف الأفػراد الػذيف يتميػزوف بالشػغؼ القهػري لدراسػتهـ يسػتضمروف فيهػا       
استضماراً كبيراً  ولكنهـ لا يستطيعوف إلا المشاركة في دراسػاتهـ. وأصػبحت دراسػاتهـ جػوهر حيػاتهـ  

لصراع مع جوانب الحياة المهمة الأخرى التي كضيرًا مػا يجػري إهمالهػا  ولػذلؾ مما يخمؽ الكضير مف ا
 يشعروف بالتوتر كما يشعروف بالذنب نتيجة إهمالهـ جوانب حياتهـ الأخرى

مػػف أف الطػػلاب ذوي المسػػتوى المرتفػػع مػػف الشػػغؼ  (Vega & Beltran,2018) ويػػري     
الانػػدماج فػػي المهمػػة بشػػكؿ هػػادؼ وتحميػػؿ وفهػػـ الانسػػجامي يتصػػفوف بالسػػمات التاليػػة: الانخػػراط و 

المعمومات التي يتمقونها وربط الأفكػار الجديػدة بمعػرفتهـ السػابقة الرمبػة الحقيقيػة فػي المعرفػة وتبنػي 
 السموؾ الاستكشافي  والدافع الأساسي الذي يحرؾ سموكهـ هو اكتساب الأفكار الجديدة.
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فػي ثػوء مػا  طػلاب الجامعػةلشغؼ الأكاديمي لػدى وبشكؿ عاـ يمكف تفسير ارتفاع مستوى ا      
مػػف وجػػود ضلاضػػة عوامػػؿ تحػػدد مسػػتوى الشػػغؼ نحػػو مجػػاؿ معػػيف وهػػي  (Vallerand,2015)ذكػػرس 

ويعنػي اختيػار الفػرد لنشػاط أو مجػاؿ معػيف مػف بػيف الأنشػطة  activity selectionاختيار النشػاط 
ني تحديد قيمة هذا النشاط فػي ثػوء قدرتػه ويع activity valuationالمتاحة أمامه  وتقييـ النشاط 

  activity internalizationعمى إشباع حاجاته الأساسية  واستيعاب هذا النشاط كجزء مػف هويػة 
وبتحميؿ هذس العوامؿ وتطبيقها عمى النتيجة سػالفة الػذكر  يمكػف القػوؿ إف المسػتوى المرتفػع لمشػغؼ 

ء الطمبة حددوا أهػدافهـ  واختػاروا بمحػض إرادتهػـ يرجع إلى أف هؤلا طلاب الجامعةالأكاديمي لدى 
بالنسبة لهـ قيمة في حد ذاتها  وتشبع حاجاتهـ الأساسية الدراسة في في الجامعة   وأف تخصصاتهـ

فػػػي ثػػػوء نظريػػػة تحديػػػد الػػػذات  والتػػػي تتمضػػػؿ فػػػي الكفػػػاءة  والاسػػػتقلالية  والتػػػرابط  فالاسػػػتمرار فػػػي 
ميػة  وأنهػـ مسػتقموف فػي اتخػاذ قػراراتهـ  واسػتمرار لجػودة التػرابط الدراسػة مؤشػر عمػى الكفػاءة الأكادي

  وهػذا يعنػي أف أفػراد العينػة لػديهـ القهػري  متوسػطاوقد جاء مستوى الشػغؼ   مع الأقراف والمعمميف
 ,Vallerand) قدر مف هذا النمط وهذا يفسمر الطبيعة الضنائية لمفهوـ الشغؼ  ويتفؽ مع ما ذكرس .

et al ,2019) أنه يمكف تناوؿ الشغؼ كبعديف منفصميف  وأف الأفراد أنفسػهـ قػد يمػروف بخبػرة  مف
الشػػػغؼ فػػػػي كػػػػؿ البعػػػػديف  ويحصػػػموف عمػػػػى درجػػػػات متفاوتػػػػة فػػػػي كػػػؿ بعػػػػد. نتػػػػائا السػػػػؤاؿ الضػػػػاني 

 .ومناقشته: مف الشغؼ

بَّ ي ف سِّػػر  أف حػػ الضنػػائي لمشػػغؼ )المتنػػامـ  القهػػري( أف هػػذس النمػػوذج( ۳۱۲۴  الثػػبع)ويػػري      
الفرد الم فْرِط لنشاط ما قد يكوف له آضار سػمبية  فػالفرد عنػدما يمػارس نشػاطا طواعيػة  وبحريػة تامػة  
وبدوف إجبػار يػتـ اسػتيعاب هػذا النشػاط كجػزء مػف هويتػه  لأنػه يتكامػؿ مػع كػؿ جوانػب حياتػه  وهػو 

نتػائا إيجابيػة  الذي يتحكـ في هذا العمؿ  ويحدد متى يبدأ العمؿ؟ ومتى يتوقؼ؟ ويترتب عمػى ذلػؾ
سواء أضناء ممارسته النشػاط  أو بعػد الانتهػاء منػه  وعمػى العكػس مػف ذلػؾ  فػالفرد الػذي ي جبػر عمػى 
نشػػاط مػػا دوف رمبػػة منػػه  مػػدفوعا بػػدوافع داخميػػة أو خارجيػػة فإنػػه قػػد يحقػػؽ فيػػه نتػػائا عمػػى مسػػتوى 

س هػػذا النشػػاط مصػػحوبًا لكػػف يفتقػػد لممشػػاعر ا يجابيػػة  والرثػػا  وقػػد يمػػار  المطمػػوب إنجػػاز العمػػؿ 
 بمشاعر سمبية كالقمؽ والممؿ وعدـ الاستمتاع بالعمؿ.

مػدفوعوف برمبػة داخميػة لمتابعػة دراسػاتهـ العميػا لتحقيػؽ  الجامعػةويمكف تفسير ذلؾ بأف طمبة       
  أو بهػدؼ مسػتقبميةطموحاتهـ بالتغير نحو الأفثؿ  سػواء كػاف ذلػؾ بهػدؼ الحصػوؿ عمػى وظيفػة 

ولػذلؾ فهػـ يقبمػوف عمػى الدراسػة بشػغؼ متنػامـ. هػذا الشػغؼ  كفاءة الذات التعميمية شعور بتحسيف 
يعمػػؿ شػػارحًا لأنشػػطة الػػتعمـ المكضفػػة والتحصػػيؿ العػػالي والػػذي مالبػػا مػػا يشػػار إليػػه كمفسػػر لدافعيػػة 

 (.Waltters   2010التعمـ والممارسة والوصوؿ إلى التحصيؿ العالي )
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متوسػطاً. وقػد  الفهػريالمتنامـ مرتفعًا  فيمػا جػاء مسػتوى الشػغؼ ولذلؾ جاء مستوى الشغؼ        
يعػػود ذلػػؾ إلػػى أف الثػػغوط الخارجيػػة  وخاصػػة الاجتماعيػػة  عمػػى الطمبػػة  كمػػاؿ دراسػػاتهـ ليسػػت 
مرتفعػػة. كمػػا أف الواجبػػات التػػي تطمػػب مػػنهـ فػػي فتػػرة الامتحانػػات  ومػػا يرافػػؽ الامتحانػػات مػػف قمػػؽ 

لمترتبػػػة عمػػػيهـ جػػػراء ارتفػػػاع رسػػػوـ الدراسػػػة ومتطمباتهػػػا  كمهػػػا جعمػػػت إثػػػافة إلػػػى الأعبػػػاء الماليػػػة ا
مػف Vallerand, et al)   2003ا ولعؿ هذ يتوافؽ مع ما جاء بػه )متوسطً  الفهريمستوى الشغؼ 

أف الطلاب يحبوف هذا النشاط  إلا أنهـ يشعروف بػأنهـ مجبػروف عمػى المشػاركة فيػه بسػبب ظػروؼ 
الأمر  يأخذ النشاط حيزا مير مناسب في هوية الشخص  ويسػبب  طارئة تسيطر عميهـ  وفي نهاية

 تعارثا مع الأنشطة الأخرى في حياة الطالب. 
(  و)الجػػراح Alharthy,2015)وتتفػػؽ نتػػائا هػػذا الفػػرض جزئيًػػا مػػع نتػػائا دراسػػة كػػؿ مػػف:        

الشػػػغؼ مسػػػتوى  ارتفـــاع( التػػػى توصػػػمت نتػػػائا دراسػػػاتهـ إلػػػى 0202(  و)الثػػػبع  0202والربيػػػع  
( 0202الأكاديمي لدى طػلاب الجامعػة. بينمػا تختمػؼ نتػائا هػذا الفػرض مػع نتػائا دراسػة )فػارس  

 والتي توصمت إلى انخفاض مستوى الشغؼ الأكاديمي لدى طلاب الجامعة.
 

 وتفسيرىا: الثالثنتائج الفرض 
 لحسػػابيا والمتوسػػط الفرثػػي المتوسػػط بػػيف إحصػػائية دلالػػة ذات فػػروؽ توجػػد عمػػي"ويػػنص الفػػرض 
 الحسػػػػابي المتوسػػػػط لصػػػػال  وذلػػػػؾ الهنػػػػاء النفسػػػػي   مقيػػػػاس عمػػػػى عينػػػػة البحػػػػث لػػػػدرجات
 ."الحقيقي

لممقارنة بيف المتوسط استخدمت الباحضة اختبار)ت( لعينة واحدة  ولمتحقؽ مف صحة هذا الفرض
لدى طلاب الجامعة لدى طلاب  الهناء النفسيالافتراثي والمتوسط لتحديد مستوي 

 ( يوث  نتائا هذا الفرض. 22جدوؿ )وال  الجامعة
 (00جدول )

الهناء  مقياس عمى البحث عينة لاستجابات الحقيقي والمتوسط الفرثي المتوسط بيف الفروؽ دلالة
 002   ف عند النفسي

 المتغير
المتوسط 
 الافتراثي

المتوسط 
 الحقيقي

الانحراؼ 
 المعياري

 قيمة ت
درجات 
 الحربة

 الدلالة
 حجـ
 التأضير

(
2) 

 مستويال

 مرتفع 2,422 2,222 028 22,20 29,00 240,22 202 الهناء النفسي ككؿ

 ( أن:00ويتضح من الجدول )
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( بػػػيف المتوسػػػط الافتراثػػػي والمتوسػػػط 22 2توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى )  -
ى الحقيقػي لمهنػػاء النفسػػي لصػػال  المتوسػط الحقيقػػي  ممػػا يعنػػى ارتفػاع مسػػتوى الهنػػاء النفسػػي لػػد

 طلاب الجامعة.
)بمغت قيمة حجـ التأضير  -

شير مما ي(  2,24  وهي قيمة أكبر مف )(2,422لمهناء النفسي ) (2
 .كبيرة تكان التأضير )الدلالة العممية لقيمة ت(اف حجـ  إلى

نتيجة الفرض الضالث الي كوف الطلاب الجامعييف يتمتعوف بمستوي مرتفػع مػف الهنػاء  تشير
 الهويػة تشػكيؿ مرحمػة ت عػد الجامعيػة المرحمػة أف تؤكػد التي النظرية الأطر إلى دو بالاستنا النفسي  
 اسػػتقلالية ويكتسػػب والمعرفيػػة  الاجتماعيػػة خبراتػػه فػػي الطالػػب يتوسػػع حيػػث  الذاتيػػة الكفػػاءة وتنميػػة
 البيئػػة تمضػػؿ كػػذلؾ الحيػػاة عمػػى الفعمالػػة بالسػػيطرة شػػعورس يعػػزز الػػذي الأمػػر القػػرار  اتخػػاذ فػػي أكبػػر

 عمى قائمة اجتماعية وعلاقات دعـ شبكات بناء فرص لمطلاب يتي  منيًا اجتماعيًا فثاءً  جامعيةال
 الػػػػذات عػػػػف العػػػػاـ بالرثػػػػا وضيقػًػػػا ارتباطًػػػػا تػػػرتبط عوامػػػػؿ وهػػػػي  المتبػػػػادؿ والتقػػػػدير والتفاعػػػػؿ القبػػػوؿ
في تمؾ المرحمة الحياة  نحواتجاهاتهـ ا يجابية العامة اف تعزي تمؾ النتيجة إلي  كما يمكف .والحياة

 مكػػونيفمػػا يكونػػوا مسػػتمتعيف فػػي حيػػاتهـ  المرحمػػة العمريػػة والدراسػية  فػػي تمػػؾمالبػػاً العمريػة    فهػػـ 
حسػػف ب   كمػػا يتميػػزوف  أنهػػـ يسػػعوف إلػػى التميػػز وا بػػداع ومميػػزة  كمػػا مختمفػػةصػػداقات وعلاقػػات 

أكضػػر ضقػػة بأنفسػػهـ  ذي يجعمهػػـالامػػر الػػوالاسػػتمتاع بهػػا وتقػػدير قيمتهػػا   مػػع متطمبػػات الحيػػاةالتعامػؿ 
 .التفكير ا يجابيمف خلاؿ  استعداد لحؿ مشكلاتهـ بطرؽ أفثؿولديهـ   كفاءة اجتماعية اكضر و 

 انفعػػػالاتهـ تنظػػػيـ  عمػػػى الطػػػلاب قػػػدرة النفسػػػي الهنػػػاء ارتفػػػاع يعكػػػسكمػػػا تعكػػػس النتيجػػػة  
 إيجابيػػػة أكضػػػر مواجهػػػة اسػػػتراتيجيات تبنػػػي خػػػلاؿ مػػػف تكيفػًػػا أكضػػػر بصػػػورة اليوميػػػة الثػػػغوط وتفسػػػير

 عمػػػى قػػػدرتهـ و  المعنػػػى عػػػف والبحػػػث النفسػػػية  والمرونػػػة المعرفػػػي  التقيػػػيـ إعػػػادة مضػػػؿ واستبصػػػارًا 
 بالرثػا والشػعور فعالػة  اجتماعيػة علاقػات وتكػويف الجامعيػة  الحياة متطمبات مع ا يجابي التكيؼ
 مواجهػػة عمػػى قػػدراتهـ فػػي والضقػػة ة الذاتيػػ الكفػػاءة مػػف جيػػدًا مسػػتوى امػػتلاكهـ و  والحيػػاة الػػذات عػػف

 واثػحة مسػتقبمية وتطمعػات أهػداؼ وجػود إلػى با ثػافة بنػاءة  بأسػاليب المشػكلات وحػؿ التحديات
زكػؿ مػا سػبؽ و . والاتجػاس بالمعنى شعورهـ تدعـ  هػذس حيػث تتوافػؽ النفسػي الهنػاء المسػتوى مػف ي عػزَّ

 فقػط يتحػدد لا النفسػي الهنػاء أف تؤكػد التػي ا يجػابي الػنفس عمػـ في الحديضة الاتجاهات مع النتيجة
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 بالقيمػػة وشػػعور صػػحية  معرفيػػة وتوجهػػات ناميػػة  نفسػػية قػػدرات** بوجػػود بػػؿ الاثػػطراب  بغيػػاب
 . والهدؼ

(، Nergis,2015)مػػػػػػػػػػػػػػع نتػػػػػػػػػػػػػػائا دراسػػػػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػف:  و تتسػػػػػػػػػػػػػػؽ تمػػػػػػػػػػػػػػؾ النتيجػػػػػػػػػػػػػػة

(، Malinauskas & Dumeiene, 2017(، و)punia,2015(، و)Mariachidi,2015و)

( إلػػي توصػػمت إلػػى 0202(  و)الخطيػػب والقرعػػاف  0228و)عمػػه والطػػاهر   (،Roslan,2017و)
 ارتفاع مستوى الهناء النفسي لدى طلاب الجامعة.

 نتائج الفرض الرابع ومناقشتيا:
 النػػػوع متغيػػػر درجػػات متوسػػػطي بػػيف إحصػػػائية دلالػػة ذات فػػػروؽ توجػػدويػػنص هػػػذا الفػػرض عمػػػى " 

نػػػاث ذكػػػور )  الهنػػػاء مسػػػتوي فػػػي بينهمػػػا والتفاعػػػؿ( وعممػػػي أدبػػػي ) التخصػػػص ومتغيػػػر  (وا 
 ".البحث عينة لدي النفسي

 0ولمتحقؽ مف صحة هذس الفروض تـ استخداـ تحميؿ التبايف ضنائي الاتجاس ذي التصميـ العػاممي ) 
  أمػيف  009  2882 جفػر   020: 022  0220( )تبعًا لمنوع والتخصص( )عكاشػة  0×

الهنػاء النفسػي والتفاعػؿ بينهمػا فػي  غيري التخصػص والنػوعلبياف أضر مت( 00: 29  0229
 (.20  20لدى طلاب الجامعة  وجاءت النتائا كما هي موثحة بالجدوؿ )

  (20جدوؿ )
دبي(عمى متغير الهناء أالتخصص)عممي/ و النوع )ذكر /انضي( ا حصاءات الوصفية لمجموعات 

 002ف    البحث عينة لدىالنفسي 
 الانحراؼ المعيارى متوسطال العدد المتغيرات

 التخصص
 22,28 242,29 222 أدبي
 29,90 240,40 248 عممي

 النوع
 29,04 242,48 289 أنضى
 29,24 240,82 200 ذكر

 الهناء في( أدبي/عممي) والتخصص( أنضى/ذكر) النوعالفروؽ بيف متوسطي درجات ( 20جدوؿ )
 002   ف البحث عينة لدى النفسي

حجـ 
 التأضير

توى مس
 الدلالة

 قيمة)ؼ(
 

متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 المتغير مصدر التبايف

 –متغير التخصص )أدبي  2890,29 2 2890,29 2,20  220 2,202
 عممي(.

سي
النف
اء 
لهن
ا

 إناث( -متغير النوع )ذكور 2882,94 2 2882,94 2,22  224 2,228 
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 فاعؿ بيف النوع والتخصص.الت 229,89 2 229,89 2,040  422 -
 التبايف الخطأ  220290,20 022 009,09 - - -
 التبايف الكمي 2220209,22 002 - - - -

 ( أن:00ويتضح من جدول )
 فيما يتعمق بمتغير التخصص:  -

( بيف متوسطي درجات متغير 20 2توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -
. لصال  طلاب ء النفسي لدى طلاب الجامعةأدبي  وعممي( في الهنا)التخصص 

 التخصص العممي.
)بمغت قيمة حجـ التأضير  -

لمفروؽ التي ترجع لمتغير التخصص في الهناء النفسي  (2
التأضير )الدلالة اف حجـ  إلىشير مما ي(  2,24  وهي قيمة أقؿ بكضير مف )(2,202)

 ثعيفة. تكان العممية لقيمة ؼ(
محتوى المادة العممية التي يدرسونها طلاب التخصص العممي  وقد يرجع ذلؾ إلى طبيعة 

وطرؽ التدريس المستخدمة تجعمهـ أكضر دقة وموثوعية في تقيمهـ لقدراتهـ  كما اف النظرة 
لممستقبؿ في طبيعة الاحتياج لمتخصصات العممي عنها الأدبية وفرص الحصوؿ عمى وظائؼ 

وف بالهناء النفسي أكضر مف أقرانهـ مف ذوى أكضر مف طلاب ذوي التخصص الأدبي جعمهـ يشعر 
التخصص الأدبي  كما اف شعور الطلاب ذوى التخصص العممي باحتياج المجتمع لهـ 
ولتخصصاتهـ العممية أكضر مف احتياج المجتمع لمتخصصات الأدبية دور كبير في شعورهـ بقيمتهـ 

 ورفع مستوى الهناء النفسي لديهـ.
راسات العميا لمتخصصات العممية أكضر أهمية وقيمة مف كما اف مجالات استكماؿ الد

مجالات استكماؿ الدراسات العميا بالتخصصات الأدبية  فعمى سبيؿ المضاؿ استكماؿ الدراسات 
. جعؿ مف طلاب التخصص العممي شعور أكبر بالأهمية وتقدير المجتمع STEMالعميا ببراما 

ف   كانت الفروؽ في الهناء النفسي ليست كبيرة.لهـ فزاد لديهـ الشعور بالهناء النفسي  وا 
( التي توصمت إلى 0202وتتفؽ نتائا هذا الفرض مع نتائا دراسة )الخطيب والقزعاف   

وجود فروؽ دالة بيف طلاب التخصص العممي والأدبي في الهناء النفسي لصال  طلاب التخصص 
( التي توصمت لعدـ 0202مي  السحي)العممي  بينما تختمؼ نتيجة هذا الفرض مع نتائا دراسة 

 وجود فروؽ بيف طلاب التخصص العممي والادبي في الشعور بالهناء النفسي.
 فيما يتعمق بمتغير النوع: -

( بػػيف متوسػػطي درجػات متغيػػر النػػوع 20 2توجػد فػػروؽ ذات دلالػة إحصػػائية عنػػد مسػتوى ) -
ناث( في الهناء النفسي لدى طلاب الجامعة  لصالح الذكور. )ذكور  وا 
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( 2.228 )النفسػي الهنػاء فػي النوع لمتغير تعزى التي لمفروؽ( η²) التأضير حجـ قيمة بمغت -
 الدلالػػة أو التػػأضير حجػػـ أف إلػػى يشػػير ممػػا  (2.24) المرجعػػي الحػػد مػػف بكضيػػر أقػػؿ وهػػي  

 .ا حصائية دلالتها رمـ ثعيؼ  الفروؽ لهذس العممية
وتعطػػى الحقػػوؽ والمميػػزات  الأنضػػىلػػذكر عمػػى وقػد يرجػػع ذلػػؾ إلػػى نظػػرة المجتمػػع التػػي تفثػػؿ ا     

  فػػنحف مازلنػػا مجتمػػع شػػرقي يصػػنؼ بأنػػه مجتمػػع ذكػػوري  فالػػذكور أكضػػر تحػػرر الأنضػػىلمػػذكر عػػف 
القدرة عمى  فالذكور لديهـ ومتنوعة  في مجالات الحياة المختمفة  وعلاقاته الاجتماعية أقوىونجاحًا 

مػػى الظػػروؼ الثػػامطة  با ثػػافة إلػػى تميػػزس أكبػػر فػػي التغمػػب ع ـالتعامػػؿ مػػع الثػػغوط وفرصػػته
. لػذا كانػت الػذكور أعمػى مػف ا نػاث فػي مسػتوى بمستوى مػنخفض مػف الأفكػار والسػموكيات السػمبية

ف كانت الفروؽ ليست كبيرة.  الهناء النفسي وا 
(  و)الخطيػػػب Hamson,etal.,2016وتتفػػػؽ نتػػػائا هػػػذا الفػػػرد مػػػع نتػػػائا دراسػػػة كػػػؿ مػػػف: )     

، ( إلػػػى وجػػػود فػػروؽ دالػػػه بػػػيف الػػذكور وا نػػػاث فػػػي الهنػػاء النفسػػػي لصػػػال  الػػػذكور0202والقرعػػاف 
  الجمػػػػػػػػػػػػػاؿوتختمػػػػػػػػػػػػػؼ أيثػػػػػػػػػػػػػا نتػػػػػػػػػػػػػائا هػػػػػػػػػػػػػذا الفػػػػػػػػػػػػػرض مػػػػػػػػػػػػػع نتػػػػػػػػػػػػػائا دراسػػػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػف: )

(  Ludban,2015   و)(Punia  (2015( وHASNAIN 2014 و)(0220
تػػائا ( والتػػي توصػػمت ن0228(  و)عمػػه والطػػاهر  0222(  و)حامػػد  Namratapunia,2015و)

دراستهـ إلى وجود فروؽ دالػة بػيف الػذكور وا نػاث فػي الهنػاء النفسػي لصػال  ا نػاث  بينمػا تختمػؼ 
(  0222(  و)خرنػػػػػػػػوب 0222نتيجػػػػػػػػة هػػػػػػػػذا الفػػػػػػػػرض ايثًػػػػػػػػا مػػػػػػػػع نتػػػػػػػػائا كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف: )شػػػػػػػػاهيف 

(  والتػػػي توصػػػمت 0222(  و)خمػػػؼ  Knutsson& Berg,2016(  و)Choi,etal.,2016و)
 د فروؽ بيف الذكور وا ناث في متغير الهناء النفسي.نتائا دراستهـ إلى عدـ وجو 

 فيما يتعمق بالتفاعل بين النوع والتخصص:-
لا يوجػػد تفاعػػؿ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطي درجػػات مجموعػػات مغيػػر النػػوع )ذكػػور        

نػػاث(  ومجموعػػات متغيػػر التخصػػص  . أدبػػي  وعممػػي( فػػي الهنػػاء النفسػػي لػػدى طػػلاب الجامعػػة)وا 
( أف قيمة " ؼ " الدالػة عمػى النسػبة بػيف تفاعػؿ المتغيػريف المسػتقميف  النػوع 20مف جدوؿ )ويتث  
عممي( والخطأ مير دالة إحصائيًا. مما يشير إلػى عػدـ وجػود  –إناث( والتخصص )أدبي  –)ذكور 

إنػػاث( كمتغيػػر مسػػتقؿ والتخصػػص  –أضػػر داؿ إحصػػائيًا لمتفاعػػؿ بػػيف متغيػػري البحػػث النػػوع )ذكػػور 
 لدى طلاب الجامعة.عممي( كمتغير مستقؿ ضافٍ لمهناء النفسي  -)أدبي
وهػػذا يعنػػى أف إدراؾ الطػػلاب الػػذكور وا نػػاث ل جػػراءات التػػي يقومػػوف بهػػا مػػف أجػػؿ تحقيػػؽ      

الهناء النفسي لديهـ لا تختمؼ لكػونهـ مػف طػلاب التخصػص "الأدبػي أو العممػي" بمعنػى أف الػذكور 
 ف ا ناث في التخصص الأدبي في الهناء النفسي.في التخصص العممي لا يختمفوف ع
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 وتفسيرىا: الخامسنتائج الفرض 
درجػات عينػة البحػث  بػيف دلالػة احصػائية ذات موجبػة ارتباطيػة علاقػة توجػد" و ينص الفػرض عمػي

 الهنػػاء مقيػػاس عمػػى درجػػاتهـ وبػػيف الأكػػاديمي والشػػغؼ الأكػػاديمي الانػػدماج مقياسػػي عمػػى
 ".النفسي

ات هػػذا الفػػرض تػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػوف لتحديػػد العلاقػػة بػػيف درجػػ و لمتحقػػؽ مػػف صػػحة
الهنػػػاء الانػػػدماج و الشػػػغؼ الاكػػػاديمي ودرجػػػاتهـ عمػػػي مقيػػػاس عينػػػة البحػػػث عمػػػي مقياسػػػي 

 : (:24)النفسي   ويمكف عرض ما توصمت اليه الباحضة مف خلاؿ نتائا الجدوؿ 
 ( 24جدوؿ ) 

 عينة البحثالهناء النفسي لدي ج و الشغؼ الاكاديمي بيف الاندمامعامؿ الارتباط بيرسوف 
 (002ف)

 الهناء النفسي راتالمتغي

 دلالتها  / العلاقة اتجاس p الدلالة مستوى r معامؿ الارتباط 

  احصائية ذات دلالة  و موجبة p ≤ 0.01 0.610 الأكاديمي الاندماج

 صائيةذات دلالة احو  موجبة p ≤ 0.01 0.671 الشغؼ الاكاديمي
 أن:( 07ويتضح من الجدول )

 حيػث النفسػي  والهنػاء الأكػاديمي الانػدماج بػيفذات دلالة احصائية  موجبة ارتباطية علاقة  توجد -
 القيمػة هػذس وتشير  (  p ≤ 0.01  )دلالة مستوى عند (r = 0.610)الارتباط معامؿ قيمة بمغت
 الطالػب انػدماج زاد كممػا أنػه أي  ويػة  ق إلػى متوسػطة  علاقة هي المتغيريف  بيف العلاقة أف إلى
 الهنػػاء مسػػتوى ارتفػػع كممػػا بالانتمػػاء  والشػػعور والمشػػاركة التفاعػػؿ حيػػث مػػف الأكاديميػػة البيئػػة فػػي

و  .لمطمبػػة النفسػػية الحالػػة تحسػػيف فػػي الأكػػاديمي الانػػدماج دور يعكػػس الامػػر الػػذي  .النفسػػي لديػػه
 النفسػػي الهنػػاء تحسػػيف فػػي يسػػهـ الأكػػاديمي ماجالانػػد مػػف ضػػـ فػػاف النتيجػػة الفػػرض تػػدعـ أف تعزيػػز

 .طلاب الجامعة لدى
 النفسػػي  والهنػػاء الأكػػاديمي الشػػغؼ بػػيف إحصػػائية دلالػػة ذات قويػػة موجبػػة ارتباطيػػة علاقػػة توجػػد -

 وتشػير(.  p ≤ 0.01)  دلالػة مسػتوى عنػد(  r = 0.671)  الارتبػاط معامػؿ قيمػة بمغػت حيػث
 الهنػاء مسػتوى فػي ممحػوظ بارتفاع يقترف الطالب لدى لأكاديميا الشغؼ ارتفاع أف إلى القيمة هذس

 الشػػغؼ اف الػػي  يشػػير قػػد الػػذي الامػػر   الأكػػاديمي بالانػػدماج مقارنػػة نسػػبيًا أعمػػى وهػػي النفسػػي 
 يسهـ قد  الدراسة نحو الطالب لدى حقيقية ورمبة داخمي دافع مف ينبع والذيالدراسة  مع المتنامـ
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 فػي واندماجػه مشاركته بمجرد مقارنة الطالب الجامعي   لدى النفسي اءالهن تعزيز في أكبر بدرجة
 الصػػحة دعػػـ فػػي مهمًػػا داعمًػػا عػػاملًا  الأكػػاديمي الانػػدماج يظػػؿ ذلػػؾ  ومػػع   الأكاديميػػة الأنشػػطة
  ضػـ مػف و   الجامعيػة البيئػة داخػؿ والتفاعػؿ والتواصػؿ بالانتماء الشعور يعزز إذ   لمطالب النفسية
 الفاعمػة والمشػاركة المتنػامـ الأكاديمي الشغؼ بيف الجمع يتطمب الأمضؿ النفسي اءالهن تحقيؽ فإف
   الطالب لدى الجامعية الحياة جودة رفع في ارخر منهما كؿ يكمؿ بحيث   الأكاديمية الحياة في

 . الجامعييف الطلاب بيف الأكاديمي الاندماج فرص دعـ مع بالتوازي الأكاديمي الشغؼ وتنمية
 ومناقشتيا: السادسالفرض نتائج 

ؤ بالهناء النفسي يسهـ الاندماج الأكاديمي إسهامًا ذو دلالة احصائية في التنب"  وينص الفرض عمى
 ".لدي عينة البحث

)مراد   Entered Regressionولمتحقؽ مف هذا الفرض  تـ استخداـ تحميؿ الانحدار البسيط 
الاندماج ي كمتغير تابع  ومتغير ( في نموذج يتثمف الهناء النفس208: 202  0222

وجاءت نتائا تحميؿ الانحدار البسيط. كما هي موثحة   الأكاديمي كمتغير مستقؿ
 (.20بالجداوؿ )

 (20)جدوؿ 
 002عند ف    لدي عينة البحثإسهاـ الاندماج الأكاديمي في التنبؤ بالهناء النفسي 

 قيمة

 الثابت
 مستوى

 الدلالة

 قيمة
 )ت(
 

 القيمة

 )ف(
 

 ملمعا

 الانحدار

 المعياري

BETA 

 الوزن

 الانحداري

 B العادي

 نسبة

 الإسيام

% 

 التباين

 المشترك
R2 

 معامل

 الارتباط

 Rالمتعدد

 المتغير

 التابع
 المتغير

 المستقل

 اليناء 1,301 1,203 03,9% 1,374 1,301 044,0 00,93 ،111 74,34

 النفسي
 الاندماج

 الأكاديمي
 ( أن:04)ويتضح من جدول  
  فقد بمد الهناء النفسي()تغير المستقؿ )الاندماج الأكاديمي( أسهـ في تبايف المتغير التابع الم 

(  وأحدث الاندماج الأكاديمي تباينًا مقدارس 2,222بيف المتغيريف ) المتعدد الارتباطقيمة 
 %( تقريبًا مف تبايف00,2(  وأسهـ الاندماج الأكاديمي إسهاـ داله بنسبة مقدارها )2,002)

وبهذا فيمكف القوؿ إف الاندماج الأكاديمي  الهناء النفسي( لدى طلاب الجامعة.المتغير التابع )
وبناءًا عمى ما سبق يمكن  أسهـ إسهامًا دالًا في التنبؤ بالهناء النفسي لدى طلاب الجامعة 

 أن تكون المعادلة الانحدارية الدالة عمى التنبؤ ىي كالآتي. 
 

 74,34+  الجامعة لطلب الأكاديمي الاندماج (1,374) =اليناء النفسي لطلب الجامعة 
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 لطلاب الجامعة. الأكاديميالاندماج ؿ ث  إمكانية التنبؤ بالهناء النفسي مف خمو ي (0  2) شكؿ
 

ترجع هذس النتيجة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بيف الاندماج قد و  
الأكاديمي والهناء النفسي  فكمما اندما طالب الجامعة في الأنشطة الاكاديمية  وأشبعت لديه 

والتعاوف وتحقيؽ الذات التعميمية داخؿ الجامعة كمما شعر بالهناء النفسي الحاجة للانتماء 
 التعميمية.  أهدافهوا يجابية في تحقيؽ 

ا ا وسموكيً لذلؾ فقد يساهـ اندماج الطلاب في الأنشطة الجامعية مع الاقراف وجدانيً  
في الحياة الاكاديمية تجعمهـ راثوف عف ذواتهـ وعف دورهـ الدراسي فيشعروف با يجابية  اومعرفيً 

هدفا يعزز قدرة الطمبة عمى التعمـ الذاتي فالاندماج الأكاديمي يعد  ويتحقؽ الهناء النفسي لديهـ 
اف الاندماج الأكاديمي منب    كما (Gillbert  2007,47لكي يصبحوا متعمميف مدى الحياة )

والمشكلات اليومية التي  الاجتماعي والقدرة عمى مواجهة التحديات للأداء ا يجابي والتكيؼ
كما يشير الى مدى والشعور بالهناء الذاتي   يواجهها الطمبة في سير حياتهـ الدراسية الاعتيادية 
   306 ,2015)                          مشاركة الطمبة بفاعمية في أنشطة التعمـ المختمفة

Veiga, et al) 

والتي هدفت إلى تعزيز اندماج ( Everett,2017وتتفؽ نتائا هذا الفرض مع نتائا دراسة )
( طالبًا 00الطلاب الأكاديمي وأضرس عمى الهناء النفسي لدى طلاب الجامعة  وتكونت العينة مف )

مف السنوات الأولى في المرحمة الجامعية  وتوصمت الدراسة إلى فاعمية البرناما في تعزيز 
)                ودراسة فسي لمطلاب.الاندماج الأكاديمي وأضر ذلؾ في مستوى الهناء الن
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Datu,etal.,2018 ) والتي هدفت إلى التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف راحة الباؿ والاندماج
  وأظهرت النتائا وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا والهناء لدى طلاب الجامعة الأكاديمي

  .لطلابلدى ابيف راحة الباؿ والاندماج الاكاديمي والهناء 
 ومناقشتيا: السابعنتائج الفرض -

في التنبؤ بالهناء النفسي  ذو دلالة احصائيةيسهـ الشغؼ الأكاديمي إسهامًا "  عمى الفرضوينص 
 " عينة البحثدي ل

)مراد   Entered Regressionولمتحقؽ مف هذا الفرض  تـ استخداـ تحميؿ الانحدار البسيط 
الهناء النفسي كمتغير تابع  ومتغير الشغؼ ( في نموذج يتثمف 208: 202  0222

وجاءت نتائا تحميؿ الانحدار البسيط. كما هي موثحة الأكاديمي كمتغير مستقمة  
 (.22بالجدوؿ )

 ( 03)جدول 
 002عند ف    لدي عينة البحثإسهاـ الشغؼ الأكاديمي في التنبؤ بالهناء النفسي 

 قيمة
 الثابت

 مستوى
 الدلالة

 قيمة
 )ت(
 

 القيمة
 ف()

 

 معامل
 الانحدار
 المعياري
BETA 

 الوزن
 الانحداري

 B العادي

 نسبة
 الإسيام

% 

 التباين
 المشترك

R2 

 معامل
 الارتباط

 Rالمتعدد

 المتغير
 التابع

 المتغير
 المستقل

 اليناء 1,335 1,012 74,1% 0,007 1,390 347,73 03,03 1،11 77,037
 النفسي

 الشغف
 الأكاديمي
 :أف (22)ويتث  مف جدوؿ  

  فقد بمد قيمة الهناء النفسي()المتغير المستقؿ )الشغؼ الأكاديمي( أسهـ في تبايف المتغير التابع 
(  وأحدث الشغؼ الأكاديمي تباينًا مقدارس 2,222بيف المتغيريف ) المتعدد الارتباط

%( تقريبًا مف تبايف 40,2(  وأسهـ الشغؼ الأكاديمي إسهاـ داله بنسبة مقدارها )2,40)
غير التابع )الهناء النفسي( لدى طلاب الجامعة  وبهذا فيمكف القوؿ أف الشغؼ المت

وبناءًا عمى ما  الاكاديمي أسهـ إسهامًا دالًا في التنبؤ بالهناء النفسي لدى طلاب الجامعة 
 سبق يمكن أن تكون المعادلة الانحدارية الدالة عمى التنبؤ ىي كالآتي. 

 77,03+  الاكاديمي الشغف (0,007)=اليناء النفسي لطلب الجامعة  
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 الجاهعة لطلاب الأكاديميبالهناء النفسي مف خلا الاندماج  التنبؤوث  إمكانية ي (4  0) شكؿ

وجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة دالػػػة إحصػػػائيًا بػػػيف الشػػػغؼ الأكػػػاديمي  وترجػػػع هػػػذس النتيجػػػة إلػػػى     
منخفض كممػاف  الشغؼ القهريومستوى   المتنامـ مرتفعمستوى الشغؼ والهناء النفسي  فكمما كاف 

 فع لدى طلاب الجامعة.النفسي مرتالهناء  كاف

يعد جزءًا مف هويتها  طلاب الجامعةويمكف تفسير ذلؾ في ثوء أف الشغؼ الانسجامي لدى       
 دراسػػتهـ الجامعيػػةبشػػكؿ خػػاص  وهويتهػػا الذاتيػػة بشػػكؿ عػػاـ وهػػذا يعنػػي أف انػػدماجها فػػي  التعميميػػة

ارًا لتمػػؾ الأدوار  وتكػػاملًا يتنػػامـ مػػع أدوارهػػا الأخػػرى بػػدوف أي صػػراع بيػػنهـ  بػػؿ يكػػاد يكػػوف اسػػتمر 
معهػػا  وينمػػي هػػذ الاسػػتيعاب لػػديها الشػػعور بالانفعػػالات ا يجابيػػة أضنػػاء ممارسػػتها لعممهػػا  ويػػنعكس 

 . هنائهـ النفسيعمى 

في يؤدي إلى اندماج  لمحياة الجامعية المتنامـإلى أف الشغؼ (  (Lajom,etal.,2018يشيرو      
تي  تمبية احتياجاته مف الاستقلالية والكفاءة والعلاقات ا يجابية مع   ويالأنشطة التعميمة مع الأقراف

 بشكؿ عاـ. النفسي ارخريف  ويتنامـ مع الجوانب الأخرى في حياته  وتمؾ مؤشرات لمهناء

مػف أف الشػغؼ   (Castillo & Vallerand 2017)ويمكػف تفسػير ذلػؾ فػي ثػوء مػا ذكػرس      
ز الهنػػاء الػػذاتي  ويحقػػؽ الحيػػاة ذات المعنػػى التػػي تسػػتحؽ أف تعػػاش وأف المعممػػيف  الانسػػجامي ي عػػزم

ذوي المسػتوى المرتفػع مػف الشػغؼ الانسػجامي يظهػروف مسػتوى مرتفعًػا مػف الهنػاء الػذاتي ومؤشػراته 
المختمفة كالرثػا عػف الحيػاة  والوجػداف الموجػب  والمعنػى فػي الحيػاة  وذلػؾ بسػبب أنهػـ يسػتوعبوف 

ـ يشعروف بالسيطرة عمى عممهـ دوف إهماؿ لجوانػب حيػاتهـ الأخػرى  العمؿ كجزء مف هويتهـ  وأنه
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مما يؤدي بهـ إلى تجربة الانفعالات ا يجابية فػي العمػؿ  والوصػوؿ إلػى قمػة الخبػرات المتمضمػة فػي 
 حالة التدفؽ في العمؿ.

بهف مف خلاؿ اسػتيعا طلاب الجامعةفي الهناء الذاتي لدى  المتنامـويمكف أف يؤضر الشغؼ        
 فػي التػدريسبعيدًا عف الحوافز الخارجية كالمكافػتت  والقبػوؿ الاجتمػاعي  ورؤيػتهف لمعمػؿ  لدراستهـ

الانػدماج فػي أنشػطة العمػػؿ  لهػـعمػى أنػه تجربػة مضيػرة وممتعػة وذات تحػدٍ فػي حػػد ذاتهػا  ممػا ييسػر 
  التػػدريسنشػػطة لأ ـبحريػػة تامػػة  ويسػػهؿ لهػػف الشػػعور بالانفعػػالات ا يجابيػػة كالحماسػػة عنػػد تنفيػػذه

 ,Ho & Astakhova) الحيػاةب ـمتطمباتهو  دراستهـعمى إحداث التوازف بيف  ـبا ثافة إلى قدرته
2018.) 
وأيثا قد يكوف لدى الطالب الجامعي إحساس بالجبرية في الدراسة وأنه مجبر عمى الكميػة او       

نسيؽ هذا الشػعور يجعػؿ مػف وفؽ درجته بالضانوية ووفؽ توزيع مكتب التمفروثا عميها التخصص و 
الشغؼ لديػة قهريػا يحمػؿ بعػض الانطباعػات والاتجاهػات السػمبية نحػو الدراسػة والتخصػص  فيػؤدى 

كممػا كػاف الفػرد ف ومػف ضػـذلؾ لحالة مف عدـ الرثا او الارتياح فينشػأ الشػعور بعػدـ الهنػاء النفسػي  
صػية أو اجتماعيػة  وبشػكؿ دوف إرادتػه بسػبب ثػغوط شخبشغؼ قهري  يمارس الأنشطة الأكاديمية

لا يسػػتطيع فيػػه الػػتحكـ فػػي هػػذس الأنشػػطة  ممػػا يجعمػػه يشػػعر بانفعػػالات سػػمبية مضػػؿ القمػػؽ والتػػوتر 
مسػتوى الطاقػة والحيويػة والنشػاط والمرونػة العقميػة والمضػابرة   ضوا جهاد  فإف هذا يػؤدي إلػى انخفػا

ارسػػػة هػػػذس الأنشػػػطة الأكاديميػػػة  وكػػػذلؾ عػػػدـ الشػػػعور بالأهميػػػة والحمػػػاس وعػػػدـ التركيػػػز أضنػػػاء مم
 وبالتالي يؤضر ذلؾ سمبا عمى مستوى اندماج الفرد في الأنشطة الأكاديمية. 

أف الفرد عندما يثطر وي جبر عمػى نشػاط أكػاديمي دوف رمبتػه لأسػباب خارجيػة  فكمما كاف
ذلػه لمجهػد فػي أو داخمية  فإف ذلؾ يترتب عميه نتائا سمبية تػرتبط بانخفػاض دافعيػة الفػرد وضابرتػه وب

النشػاط الأكػاديمي  أو يمػارس النشػػاط  فػيالنشػاط الأكػاديمي  ممػا يجعػؿ الفػرد يحجػـ عػػف الانػدماج 
 مع عدـ الاستمتاع بالعمؿ  مما يؤضر سمبًا عمى الأداء الأكاديمي في النشاط.

ويمكػػػف تفسػػػير تمػػػؾ النتيجػػػة فػػػي ثػػػوء مػػػا تشػػػير إليػػػه الأدبيػػػات النفسػػػية  حيػػػث إف الشػػػغؼ 
ود الفػػرد إلػػى الشػػعور بالتػػأضيرات السػػمبية مضػػؿ القمػػؽ والتػػوتر وا جهػػاد كمػػا أنػػه يجعػػؿ الفػػرد القهػػري يقػػ

يشػػػعر بػػػأف الانػػػدماج فػػػي أداء النشػػػاط يحػػػدث خػػػارج إرادتػػػه وبشػػػكؿ مفػػػروض عميػػػه  ونظػػػرًا لارتفػػػاع 
الانػدماج فػي نشػاط ذي شػغؼ انسػجامي   مػىمستوى الجمود في حالة الشغؼ القهري وعدـ القدرة ع

ذا يػػؤدي إلػػى شػػعور الفػػرد بالتػػأضيرات السػػمبية المتمضمػػة فػػي الانفعػػالات السػػمبية كا حبػػاط الػػذي فػػإف هػػ
يستمر لفترات طويمة  وقد تؤدي هذس التأضيرات السمبية إلى عدـ قدرة الفرد عمى مواصمة ممارسة هذا 

 (Vallerand,etal., 2003, 758النشاط)
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مػع مػف أف الشػغؼ القهػري أحػد أسػباب (  (Carbonneau, etal., 2008ذكرس يؤيد ذلؾ ما      
  بحيػث يكػوف هػذا  دراسػتهـفػي  لمطػلاب  لأنه يؤدي إلى الاستغراؽ المفػرط النفسيانخفاض الهناء 

العمؿ خارج نطاؽ سيطرتهـ  وبالتالي يهمموف جوانب حياتهـ الأخرى الأسرة  والأصدقاء  والأنشطة 
  الترفيهية(
مف أف الأفراد ذوي الشػغؼ القهػري  ((Carpentier, etal.,2012 مع ما أشار إليه وأيثا        

يفشػػموف فػػي الشػػعور بالوجػػداف الموجػػب فػػي الأنشػػطة الحياتيػػة الأخػػرى  لأنهػػـ دائمًػػا وبشػػكؿ مفػػرط 
يميموف إلى اجترار التفكير في نشاطهـ المفثؿ  وأف هذس الأفكار الاجترارية تحوؿ بينهـ وبيف خبرة 

 التدفؽ.
التػػي أسػػفرت نتائجهػػا عػػف وجػػود علاقػػة  ((Moe,2016دراسػػة س النتيجػػة مػػع نتػػائا وتتفػػؽ هػػذ      

التػػي أسػػفرت  Dalpé, et al)., (2019ودراسػػة والهنػػاء النفسػػي  ارتباطيػػة بػػيف الشػػغؼ لمتعمػػيـ 
نتائجهػػا عػػف أف الشػػغؼ يتوسػػط العلاقػػة بػػيف سػػمات الشخصػػية والوجػػداف الموجػػب والوجػػداف السػػالب 

( التػي أسػفرت نتائجهػا عػف أف Curran, et al ,2015)ودراسة   اء الذاتي(الوجداني لمهن (المكوف
الشػػغؼ الانسػػجامي يػػرتبط إيجابيًػػا بمكونػػات الهنػػاء الػػذاتي: الرثػػا عػػف الحيػػاة والوجػػداف الموجػػب  
والدافعيػػة والتػػدفؽ  والحيويػػة الذاتيػػة  وجػػودة الأداء  بينمػػا يػػرتبط الشػػغؼ القهػػري إيجابيًػػا بػػػالاحتراؽ 

 ((Yakhymenko-Lescroart & Sharma,2018وتتفػؽ أيثػا مػع دراسػة   السػالب والوجػداف
 .التي أسفرت عف أف الشغؼ الانسجامي لمعمؿ يؤضر تأضيراً مباشراً في مكونات الهناء الذاتي 

 Carpentier, et al) .2017) دراسػة كػؿ مػف:جزئيػا مػع نتػائا  هػذا الفػرضوتختمػؼ نتػائا      
 .النفسي ارتباط داؿ إحصائيا بيف الشغؼ القهري والهناء التي أسفرت عف عدـ وجود

 التوصيات: -احدي عشر 
مػػػػػع الاقػػػػػراف والأسػػػػػاتذة  الأكػػػػػاديمي انػػػػػدماجهـ لأهميػػػػػةتقػػػػػديـ دورات إرشػػػػػادية لطمبػػػػػة الجامعػػػػػة  -

 والمقررات  وكذلؾ دورات عف العوامؿ التي تشغؼ الطلاب بالحياة الجامعية.
انػدماج الطػلاب فػي الحيػاة الجامعيػة وكػذلؾ نشػر عوامػؿ  تخػتص بمتابعػة وحػدةالجامعة  إنشاء -

 بث الشغؼ لدى الطلاب  ومف ضـ متابعة مستوى الهناء النفسي لديهـ.
التػي يفثػمونها  في البيئة الجامعية مػف خػلاؿ الأنشػطة الطلابيػة الطلاب جميعاالاهتماـ بدما  -

 مردود إيجابي عمى جميع نواتا العممية التعميمية.لها مف    لما
ي والشػػػػػغؼ تخصػػػػػيص بعػػػػػض المقػػػػػررات او الموثػػػػػوعات تتنػػػػػاوؿ أهميػػػػػة الانػػػػػدماج الأكػػػػػاديم -

 خصائص رفع مستوى الهناء النفسي في البيئة الجامعية.الأكاديمي  وكذلؾ عرض 
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لطمبػػة الجامعػػة لأهميتػػه فػػي تػػوفير المنػػاخ ا يجػػابي فػػي  المكتبػػي الأكػػاديمي المرشػػدتفعيػػؿ دور  -
 اج الأكاديمي لديهـ.الجامعية وتعزيز الاندم البيئة

ومػدى شػعورهـ بالهنػاء  لقيػاس انػدماج الطػلاب  مف قبؿ الجامعػة  عمؿ دراسات مسحية سنوية -
دوف تحقيقػػه  تحػػوؿومحاولػػة مقارنػػة النتػػائا فػػي كػػؿ مػػرة  والتعػػرؼ عمػػى العقبػػات التػػي  النفسػػي

 .ثوئه  مف خلاؿ تقرير رسمي يوزع عمى جميع الكميات لمعمؿ في والعمؿ عمى تلاشيها
 البحوث المقترحة: -اثني عشر 

 وأضػػرس فػػػي الانػػدماج الأكػػاديمي لػػدى طمبػػػة تنميػػػة الشػػغؼ الأكػػاديميفاعميػػة برنػػاما إرشػػادي فػػي  -
 .الجامعة

رفػع مسػتوى الهنػاء النفسػي وأضػرس فػي  قائـ عمػى تنميػة الانػدماج الأكػاديميفاعمية برناما إرشادي  -
 منيا.لدى عينة مف الطلاب ذوي العجز المتعمـ بجامعة ال

الشػػغؼ الأكػػاديمي كمغيػػر وسػػيط بػػيف الانػػدماج الأكػػاديمي والهنػػاء النفسػػي لػػدى طػػلاب المرحمػػة  -
 الضانوية بمحافظة المنيا.

ا ضػػػػار المباشػػػػرة وميػػػػر المباشػػػػرة للانػػػػدماج الأكػػػػاديمي فػػػػي الشػػػػعور بالهنػػػػاء النفسػػػػي والتحصػػػػيؿ  -
 الأكاديمي لدى طلاب الجامعة.

 ؿ الدراسي "دراسة مقارف بيف مرحمتي الضانوية والجامعية".أضر الاندماج الأكاديمي في التحصي -
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 المراجع:
 المراجع العربية : –أولا 

(. النمذجػػػة البنائيػػػة لمتسػػػام  النفسػػػي فػػػي علاقتػػػه بكػػػؿ مػػػف العرفػػػاف  ۳۱۲2إبػػػراهيـ  تػػػامر شػػػوقي )
مػػؿ الشخصػػية الخمػػس الكبػػرى  والهنػػاء الػػذاتي لػػدى طػػلاب الجامعػػة مجمػػة وعوا

ا رشاد النفسي  مركز ا رشاد النفسي  كمية التربية جامعة عيف شمس  مصر  
000 42-029. 

(. القػػػػػػػػػػدرة التنبؤيػػػػػػػػػػة لمكفػػػػػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػػػػػة المدركػػػػػػػػػػة والتمػػػػػػػػػػايز 0202أبػػػػػػػػػػو نػػػػػػػػػػدى  خالػػػػػػػػػػد محمػػػػػػػػػػود )
بػػػػػػػػػػػػة جامعػػػػػػػػػػػػة الأقصػػػػػػػػػػػػى  النفسػػػػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػػػػي الانػػػػػػػػػػػػدماج الأكػػػػػػػػػػػػاديمي لػػػػػػػػػػػػدى طم

مجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الفنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف والأدب وعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوـ ا نسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػانيات والاجتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاع  كميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 .40 -02(  24ا مارات لمعموـ التربوية  )

والمرونػػػػػػػػػػة  الأكػػػػػػػػػػاديمي(. الفػػػػػػػػػػروؽ فػػػػػػػػػػي الانػػػػػػػػػػدماج 0200)التهػػػػػػػػػػامي أحمػػػػػػػػػػد  نورهػػػػػػػػػػاف محمػػػػػػػػػػد 
التحصػػػػػػػػػػػػػػيؿ  ومنخفثػػػػػػػػػػػػػي مرتفعػػػػػػػػػػػػػيالمعرفيػػػػػػػػػػػػػة ودافعيػػػػػػػػػػػػػة ا نجػػػػػػػػػػػػػاز بػػػػػػػػػػػػػػيف 

تربيػػػػػػػػػة بجامعػػػػػػػػػة حمػػػػػػػػػواف. مجمػػػػػػػػػة دراسػػػػػػػػػات الدراسػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػف طػػػػػػػػػلاب كميػػػػػػػػػة ال
 -202(  0)09تربويػػػػػػػػػػػػػة واجتماعيػػػػػػػػػػػػػة  كميػػػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػػػة جامعػػػػػػػػػػػػػة حمػػػػػػػػػػػػػواف  

029. 
( مهارات أساسية Spss(: التحميؿ ا حصائي باستخداـ برناما )0222أسامة ربيع )  أميف

 مكتبة الأنجمو المصرية. القاهرة لاختبارات الفروض ا حصائية. 
التفػػػػاؤؿ والشػػػػػعور الػػػػذاتي بطيػػػػػب الحيػػػػاة. مجمػػػػػة (. ۳۱۲۲د أسػػػػػماء )بمحسػػػػيني وردة رشػػػػػيد  وخويمػػػػ

 الدراسػػػػػػات التاريخيػػػػػػة والاجتماعيػػػػػػة  كميػػػػػػة ارداب والعمػػػػػػوـ ا نسػػػػػػانية  جامعػػػػػػة
 .229-220  00نواكشوط  موريتانيا  

(. مػدى تثػميف الػذكاء الانفعػالي والجػنس ونػوع التعمػيـ الضػانوي فػي 0202الجبيمي  محمػد عبػدا) )
المدرسػػػػي لػػػػدى طمبػػػػة المرحمػػػػة الضانويػػػػة بمحافظػػػػة ا حسػػػػاء سػػػػوهاج  الانػػػػدماج 

(22  )424-422. 
(. الشغؼ الأكاديمي وعلاقته بالاحتراؽ الأكاديمي 0202الجراح  عبد الناصر والربيع  فيصؿ )

 -028(  4)22لدى طمبة جامعة اليرموؾ. المجمة الأردنية في العموـ التربوية  
008. 
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درجات الشعور بالعافية النفسية لدى طمبة الجامعات الفمسػطينية فػي ( ۳۱۲۲الجندي  نبيؿ جبريف )
السػػػمطاف قػػػابوس  محافظػػػة الخميػػػؿ. مجمػػػة الدراسػػػات التربويػػػة والنفسػػػية  جامعػػػة

 .۴۲۲-۴۴۲( ۳)۲۲سمطنة عماف  
( إدراؾ القبػػػوؿ الػػػرفض الوالػػدي وعلاقتػػػه بكػػػؿ مػػػف قاطبػػػة الػػػذات 0222أمينػػػة خالػػػد فػػػاروؽ )  حامػػد

جامعػػة حمػػواف  كميػػػة ارداب  .ماجسػػػتير رسػػالةفسػػي لػػػدى المػػراهقيف  والهنػػاء الن
 قسـ عمـ النفس. 

الشػغؼ وعلاقتػه بالسػعادة لػدى طػلاب المرحمػة الضانويػة  (:0220)بػف عػوض ا)  الحارضي  عبد ا)
  رسالة ماجستير  قسـ عمـ الػنفس  كميػة التربيػة  جامعػة في مدينة مكة المكرمة
 بية السعودية.أـ القرى  المممكة العر 

)دراسػة ميدانيػة لػدى  (. الرفاهيػة النفسػية وعلاقتهػا بالػذكاء الانفعػالي والتفػاؤؿ0222فتوف )  خرنوب
عينة مػف طمبػة كميػة التربيػة فػي جامعػة دمشػؽ(. مجمػة اتحػاد الجامعػات العربيػة 

  040 - 022( 2) 24لمتربية وعمـ النفس  
الانػدماج الجػامعي لػدى ( ۳۱۲۲بػد الكػاظـ )المحسػف عبػد الحسػيف وراثػي  نجػلاء ع خثير  عبػد

طمبػػػػة الجامعػػػػة بنػػػػاء وتطبيػػػػؽ مجمػػػػة أبحػػػػاث البصػػػػرة العمػػػػوـ ا نسػػػػانية  جامعػػػػة 
 .089-020(  0) 40البصرة كمية التربية لمعموـ ا نسانية  

(. مستوى الهناء الذاتي وعلاقته بالطموح 0202الخطيب  لبنى إبراهيـ والقرعاف  جهاد سميماف )
(  2)8لدى طمبة جامعة مؤته. المجمة الدولية التربوية المتخصصة  وا يضار 

2-22. 
المراقبة الذاتية والوجود النفسي الأفثؿ لػدى طمبػة الجامعػة مرتفعػي (. ۳۱۲۳خميؿ  عفراء إبراهيـ )

 - ۲۴۱ومنخفثػي القابميػػة للاسػتهواء. مجمػػة العمػوـ النفسػػية والتربويػة  العػػراؽ .
۴۳ ( 02)4 
(: دراسػػػػػػػػػػػػة تقويميػػػػػػػػػػػػة لاسػػػػػػػػػػػػتخدامات تحميػػػػػػػػػػػػؿ التبػػػػػػػػػػػػايف 0202ع أحمػػػػػػػػػػػػد )رشػػػػػػػػػػػػواف  عبػػػػػػػػػػػػدس ربيػػػػػػػػػػػػ

أحػػػػػػػػػػػادي الاتجػػػػػػػػػػػاس واختبػػػػػػػػػػػار ت فػػػػػػػػػػػي الدراسػػػػػػػػػػػات النفسػػػػػػػػػػػية والتربويػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي 
ثػػػػػػػػػػػوء حجػػػػػػػػػػػـ العينػػػػػػػػػػػة وقػػػػػػػػػػػوة الاختبػػػػػػػػػػػار وحجػػػػػػػػػػػـ التػػػػػػػػػػػأضير. مجمػػػػػػػػػػػة العمػػػػػػػػػػػوـ 

 . 249 -220(  4)02التربوية والنفسية  جامعة البحريف  
اج الاكػػػاديمي وعلاقتػػػه بػػػالقيـ النفسػػػية لػػػدى عينػػػة مػػػف (: الانػػػدم0229الزهرانػػػي  شػػػروؽ مػػػرـ ا) )

طلاب الجامعة في ثوء بعض المتغيرات الديموجرافية"  مجمػة العمػوـ الانسػانية 
 . 02كمية التربية / إبف رشد.  (.28جامعة الممؾ عبد العزيز العدد ) -
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ء النفسي لدى (. الثغوط النفسية والشفقة بالذات كمنبئات بالهنا0202السحيمي  عمياء رجب )
أعثاء هيئة التدريس ومعاونيهـ المتزوجات بالجامعة. مجمة كمية التربية 

 .024 -022(  202)00جامعة بنها  
سػػػػػػػػػػرور  محمػػػػػػػػػػود محمػػػػػػػػػػد إبػػػػػػػػػػراهيـ وحبيػػػػػػػػػػب  رثػػػػػػػػػػا رزؽ إبػػػػػػػػػػراهيـ والأبػػػػػػػػػػيض  عػػػػػػػػػػادؿ عبػػػػػػػػػػد 

وعلاقتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه بالانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدماج  الأكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاديمي ح(. الطمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو 0202)المعطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 
. مجمػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػة كميػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػة معػػػػػػػةلػػػػػػػػدى عينػػػػػػػػة مػػػػػػػػف طمبػػػػػػػػة الجا الجػػػػػػػامعي

 .2020 -2002(  280)4بالقاهرة جامعة الاهر  
(. النموذج البنائي لمعلاقات السببية بيف الكمالية التكيفية 0200السكرى  عمد الديف محمد )

واللاتكيفية والقمؽ الأكاديمي والاندماج الأكاديمي لدى طمبة الجامعة. المجمة 
 .402 -020(   224)00ة  المصرية لمدراسات النفسي

ؿ البشرى. القاهرة  دار الفكر ق(: عمـ النفس ا حصائي وقياس الع0222فؤاد البهي )  السيد
 العربي.

النمػػوذج البنػػائي علاقػػة الرفاهػػة الذاتيػػة بالوصػػمة المدركػػة والحػػس  .(0222شػػاهيف  هيػػاـ صػػابر )
امعػػػة الأزهػػػر  الفكػػػاهي لػػػدى أمهػػػات الأطفػػػاؿ الػػػذاتوييف. مجمػػػة كميػػػة التربيػػػة ج

209(۴)  22-04 
التكامؿ المعرفي في التربية والتعميـ  نظريػة جديػدة فػي . هػامبمتوف ( : ۳۱۱۱صال   جاسـ محمد )

 . 40رونالد وميريندا   بيتر وسبيمبيرمر   التعميـ  مجمة حوار الخيمة  العدد 
طمبػػػػػػػػة (. النمػػػػػػػػوذج الضنػػػػػػػػائي لمشػػػػػػػػغؼ الأكػػػػػػػػاديمي لػػػػػػػػدى 0202الثػػػػػػػػبع  فتحػػػػػػػػى عبػػػػػػػػد الػػػػػػػػرحمف )

برنػػػػػػػػػػاما الماجسػػػػػػػػػػتير فػػػػػػػػػػي التربيػػػػػػػػػػة الخاصػػػػػػػػػػة بجامعػػػػػػػػػػة الممػػػػػػػػػػؾ خالػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػي 
ثػػػػػػػػػػػػػػػوء بعػػػػػػػػػػػػػػػض المتغيػػػػػػػػػػػػػػػرات الديموجرافيػػػػػػػػػػػػػػػة. المجمػػػػػػػػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػػػػػػػػة لعمػػػػػػػػػػػػػػػوـ 

 .200 -82(  22)0ا عاقة والموهبة   
بالهنػاء  كمنبئاتالتسامي بالذات والشغؼ والكمالية العصابية (. ۳۱۲۴الثبع  فتحي عبد الرحمف )

التربيػػة  المجمػػة التربويػػة كميػػة .معممػػات ريػػاض الأطفػػاؿ الػػذاتي فػػي العمػػؿ لػػدى
 .82-02  20جامعة سوهاج  

(. الانػػػػػػػػػػػػػػػدماج الأكػػػػػػػػػػػػػػاديمي وعلاقتػػػػػػػػػػػػػػػه بالشػػػػػػػػػػػػػػػغؼ 0202طػػػػػػػػػػػػػػه  ريػػػػػػػػػػػػػػػاض سػػػػػػػػػػػػػػميماف السػػػػػػػػػػػػػػػيد )
الاكػػػػػػػػػػػػاديمي والتفػػػػػػػػػػػػاؤؿ والرجػػػػػػػػػػػػاء لػػػػػػػػػػػػدى طػػػػػػػػػػػػلاب الجامعػػػػػػػػػػػػة مجمػػػػػػػػػػػػة كميػػػػػػػػػػػػة 

 .020 -082(  44)0التربية جامعة عيف شمس  
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الانػػدماج الطلابػػي فػػي ثػػوء التوجهػػات الأكاديميػػة الداخميػػة  (. ۳۱۲۴عابػػديف حسػػف سػػعد محمػػود )
الخارجيػػة وبيئػػة الػػتعمـ المدركػػة لػػدى طػػلاب السػػنة الأولػػى بكميػػة التربيػػة جامعػػة 

 002-292(  22الاسكندرية" مجمة كمية التربية  جامعة سوهاج   العدد )
القادسية". مجمة كمية التربية  الاندماج الجامعي لدى طمبة كمية جامعة(. ۳۱۲۴حلا يحيى )  عباس

 . 0290-02202( 40الأساسية لمعموـ التربوية  جامعة بابؿ  العراؽ. العدد )
(. الاندماج الأكاديمي لدى طمبة الجامعة. مجمة العموـ ا نسانية كمية 0202عباس  مهند كاظـ )

  .8-2(  4) 09التربية لمعموـ ا نسانية جامعة بابؿ  
الصػمود النفسػي وعلاقتػه بطيػب الحػاؿ ( ۳۱۲۴محمػد   وعبػد الفتػاح عػزة خميػؿ )عبد الجػواد  وفػاء 

 لػػػػدى عينػػػػػة مػػػػػف أمهػػػػػات الأطفػػػػػاؿ ذوي الاحتياجػػػػػات الخاصػػػػػة. مجمػػػػػة ا رشػػػػػاد
 . 000-020 02النفسي  مركز ا رشاد النفسي جامعة عيف شمس 

.  spss 18ما ( : ا حصاء النفسي والتربوى تطبيقات باستخداـ برنا0222عبد الحميد  عزت ) 
 الكويت   دار الكتاب الحديث.

( سػيكولوجية الػػذكاء الانفعػالي. أمػس وتطبيقػػات ط. مصػر . دار العمػػـ 0222عبػد الخػالؽ   منػػاؿ )
 وا يماف. 

 SPSS مقدمة في ا حصاء الوصفي وا حصاء الاستدلالي باستخداـ( . 0229عز )  عبد الفتاح
   القاهرة  مكتبة خوارزـ العممية.

النفسػػية لػػدى عينػػة  -(. السػػعادة النفسػػية وعلاقتهػػا بػػبعض المتغيػػرات 0222أمػػاني ) المقصػػود عبػػد 
 029. - 000( 0مف المراهقيف مف الجنسيف مجمة البحوث النفسية والتربوية )

بػػػػػػػػػراهيـ  تػػػػػػػػػامر شػػػػػػػػػوقي ومرسػػػػػػػػػي  نجػػػػػػػػػاة عبػػػػػػػػػد ا) احمػػػػػػػػػد )  عفيفػػػػػػػػػي  صػػػػػػػػػفاء عمػػػػػػػػػى احمػػػػػػػػػد وا 
نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدماج الاكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاديمي (. الكفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاءة السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيكومترية لمقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس الا0202

لطػػػػػػػػػػػلاب المرحمػػػػػػػػػػػة الضانويػػػػػػػػػػػة مجمػػػػػػػػػػػة الارشػػػػػػػػػػػاد النفسػػػػػػػػػػػي  مركػػػػػػػػػػػز الارشػػػػػػػػػػػاد 
 .000 -092(  22النفسي بجامعة عيف شمس  )

(. ا سػػهاـ النسػػبي ل بػػداع الانفعػػالي واسػػتراتيجيات الدراسػػة فػػي ۳۱۲2عفيفػػي  صػػفاء عمػػي أحمػػد )
 .جامعػػػةأبعػػػاد الانػػػدماج الأكػػػاديمي فػػػي ثػػػوء النػػػوع والتخصػػػص لػػػدى طػػػلاب ال

  (۴) 42كمية التربية جامعة عيف شمس    مجمة كمية التربية في العموـ النفسية
20 -۳۱۳ 

(. علاقػػػػػػػػة الهنػػػػػػػػاء النفسػػػػػػػػي بالػػػػػػػػذكاء الانفعػػػػػػػػالي 0228عمػػػػػػػػة  عيشػػػػػػػػة وبػػػػػػػػف الطػػػػػػػػاهر  تيجػػػػػػػػانى )
لػػػػػػػػػػػػدى الطمبػػػػػػػػػػػػة الجػػػػػػػػػػػػامعييف دراسػػػػػػػػػػػػة ميدانيػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػى عينػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػف طمبػػػػػػػػػػػػة 
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راسػػػػػػػػػػػػات نفسػػػػػػػػػػػػية جامعػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػار ضميجػػػػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػػػػالأمواط الجزائػػػػػػػػػػػػر. مجمػػػػػػػػػػػػو د
 .222 -84(  0)20وتربوية  

(. أساليب مواجهة الثغوط وعلاقتها بالهناء النفسي فػي نهايػة المراهقػة 0222عمي  فاطمة خمؼ )
 وبداية الرشد   رسالة ماجستير   جامعة الزقازيؽ.

ة (. الاندماج الأكاديمي لدى طمبة قسـ التاري . المجم0202عيلاف  رشا نعمة ورداـ  يحي عبيد )
 .222 -84(  02الدولية لمعموـ ا نسانية والاجتماعية. )

(. الشػػػػػػػػػػغؼ الأكػػػػػػػػػػاديمي وعلاقتػػػػػػػػػػه بالتكامػػػػػػػػػػؿ المعرفػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػدى 0202فػػػػػػػػػػارس  أمجػػػػػػػػػػد كػػػػػػػػػػاظـ )
طمبػػػػػػػػػػػػػػػػة الجامعػػػػػػػػػػػػػػػػة. مجمػػػػػػػػػػػػػػػػة الجمعيػػػػػػػػػػػػػػػػة العراقيػػػػػػػػػػػػػػػػة لمدراسػػػػػػػػػػػػػػػػات التربويػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 . 400 -409(  02والنفسية  )
الانػػػدماج الاكػػػاديمي لػػػدى طمبػػػة كميػػػة الػػػذكاء الوجػػػداني وعلاقتػػػه ب(: ۳۱۲۳القاثػػػي عػػػدناف عبػػػدس )

 . 04- 2( 4التربية في جامعة تعز المجمة العربية لتطوير التفوؽ العدد )
فػػػػػػػػي تنميػػػػػػػػة  ة(. اسػػػػػػػػتخداـ الخػػػػػػػػرائط الذهنيػػػػػػػػة ا لكترونيػػػػػػػػ0200)محمػػػػػػػػد  أسػػػػػػػػامة أحمػػػػػػػػد عطػػػػػػػػا 

الانػػػػػػػػػػػػػدماج الأكػػػػػػػػػػػػػاديمي والفهػػػػػػػػػػػػػـ العميػػػػػػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػػػػػػدى طػػػػػػػػػػػػػلاب كميػػػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػػػة 
  88كميػػػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػػػة جامعػػػػػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػػػػػوهاج   بالغردقػػػػػػػػػػػػػة. المجمػػػػػػػػػػػػػة التربويػػػػػػػػػػػػػة 

208- 290. 
مفهػػػوـ الػػػذات الأكاديميػػػة ومسػػػتوى الطمػػػوح الأكػػػاديمي وعلاقتهمػػػا ( ۳۱۲۲حنػػػاف حسػػػيف )  محمػػػود

بالاندماج الأكاديمي لػدى عينػة مػف طالبػات الجامعػة مجمػة العمػوـ التربويػة كميػة 
  242-220( 0)00الدراسات العميا لمتربية   جامعة القاهرة  

الأساليب الاحصائية في العموـ النفسية والتربوية والاجتماعية. القاهرة (. ۳۱۱۱صلاح احمد ) مراد 
 : مكتبة الانجمو المصرية.

(. التفكيػػػػر الخمقػػػػي وعلاقتػػػػه بػػػػالوجود النفسػػػػي الممتمػػػػ  والسػػػػموؾ ۳۱۲0مقػػػػدادي  يوسػػػػؼ موسػػػػى )
 .094-028( 0)۲۲الاجتماعي ا يجابي المجمة الأردنية في العموـ التربوية  

لمبيانات باستخداـ  ا حصائي(: التحميؿ 0224خالد حسف )  الشريؼو محمود عبد الحميـ  منسي 
 دار الجامعة الجديدة.الأوؿ  الجزء  .Spssبرناما 
(. اليقظة العقمية وعلاقتها بالحاجة لممعرفة والاندماج الأكاديمي 0228النجار  حسني زكريا السيد )

( 202)0كميػػػة التربيػػػة  مجمػػػة كميػػػة التربيػػػة ببنهػػػا  لػػػدى طمبػػػة الدراسػػػات العميػػػا ب
82- 200. 
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الشغؼ وعلاقته ببعض العوامؿ النفسية لدى طمبة ( : 0202)محمود محمد محمود   يسف 
 209-222 ( 2)  22   مجمة الارشاد النفسي بكمية التربية جامعة المنيا الجامعة
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