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 ممخص البحث:
ىجف البحث الكذف عغ فعالية بخنامج قائع عمى التعاشف مع الحات في إدارة الغزب 
لجى أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج وخفس حجة السذكلبت الدمػكية لجى أبشائيغ، 

( مغ أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج، 01وتكػنت مجسػعة البحث مغ)
(، والثانية ضابصة 5غ الأولى تجخيبية وعجدىا) وتع تقديسيغَّ إلى مجسػعتيغ متداويتي

( سشة، واستخجمت الباحثتان مكياس جيميام 01-01(، تتخاوح أعسارىغَّ ما بيغ )5وعجدىا)
لتقجيخ شجة التػحج لجى الأشفال، ومكياس ستانفػرد بشية لمحكاء، ومكياس التعاشف مع 

لسذكلبت الدمػكية لجى الحات ، ومكياس إدارة الغزب )إعجاد الباحثتيغ(، ومكياس ا
الأبشاء )إعجاد سلبم أحسج جلبل( وبخنامج تجريبي قائع عمى التعاشف مع الحات )إعجاد 
الباحثتيغ (، واعتسج البحث السشيج التجخيبي، وأشارت نتائج البحث إلى فاعمية البخنامج في 
تشسية ميارات إدارة الغزب وميارات التعاشف مع الحات لجي الاميات وخفس حجة 
السذكلبت الدمػكية لجي الأشفال كسا ضيخ في نتائج الفخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي 
وكحا مغ خلبل مقارنة نتائج السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجي. كسا 
أضيخت الشتائج فاعمية استسخار فاعمية البخنامج كسا ضيخ في مقارنة نتائج الكياسيغ البعجي 

 قجمت الجراسة مجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات لجراسات لاحقة.والتتبعي. و 
اضصخاب  –إدارة الغزب  -التعاشف مع الحات  –البخنامج التجريبي  الكمسات السفتاحية:

 السذكلبت الدمػكية. – شيف التػحج
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Abstract 

      The aim of the research was to reveal the effectiveness of a 

program based on self-compassion in anger management among 

mothers of children with autism spectrum disorder and reducing the 

severity of behavioral problems in their children. the research group 

consisted of(10) mothers of children with autism spectrum disorder, 

and they were divided into two equal groups, the first experimental( 

5), the second control(5), aged between (30-40) years, the 

researchers used the Gilliam scale to estimate the severity of autism 

in children, the Stanford Brown the self-compassion scale, the anger 

management scale (prepared by the two researchers), the behavioral 

problems scale for children (prepared by Salam Ahmed Jalal) and a 

training program based on empathy for The research results 

indicated the effectiveness of the program in developing anger 

management skills and self-compassion skills among mothers and 

reducing the severity of behavioral problems in children, as shown 

in the results of differences between the tribal and distance 

measurements, as well as by comparing the results of the 

experimental and control groups in the distance measurement. The 

results also showed the effectiveness of the continuation of the 

effectiveness of the program as shown in the comparison of the 

results of the remote and tracking measurements. The study 

provided a set of recommendations and proposals for subsequent 

studies. 

Keywords: training program – self - compassion – anger 

management – autism spectrum disorder-behavioral problems. 
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 مقجمة البحث:
ذوي شأن في السجتسع، ويكػن ليع مكانة تتصمع الأميات أن يربح أبشاؤىغّ أفخادًا       

مخمػقة بيغ أفخاده، فيع السخآة التي يخيغَّ فييا شسػحاتيع، ولكغ ىحه الصسػحات تتلبشى 
عشجما تتمقى الأميات الرجمة الأولى، ويعمسغَّ أنَّ أشفاليغَّ مرابػن باضصخاب شيف 

 التػحج.
يجًا كبيخًا مغ الأميات، والصفل السراب باضصخاب شيف التػحج يحتاج رعاية تتصمب ج

لتػفيخ متصمباتو واحتياجاتو الشفدية والاقترادية والاجتساعية، حيث إنَّ أشفال اضصخاب 
شيف التػحج يعانػن مغ مذكلبت سمػكية متشػعة، تختمف مغ شفل لآخخ، وتطيخ لجييع 
في شتى السجالات، كالتػاصل بأشكالو، والتفاعل الاجتساعي، والدمػكيات الشسصية 

لعجوانية، والسجالات العاشفية والانفعالية. وتتشػع البخامج السقجمة لمصفل السراب وا
)عبج الله باضصخاب شيف التػحج لخفس حجة السذكلبت الدمػكية مثل دراسة كل مغ: 

(، 2007(، )رشا مخزوق العدب ،2005(، ) رأفت عهض الدعيج خظاب،2004خالج ،
(، )نياد أبه بكخ 2000لح البمهي ،(، ) نادية صا2000)عادل جذاب الدعيجي ،

ومغ ىشا تشتاب الأميات  (،2006(، ) حشان سيج محمد أحسج ،2002الفيكتهري عخيبي ،
حالة مغ الحدن العسيق، ويتػلج لجييغَّ الكثيخ مغ السذاعخ الدمبية وخاصة الغزب. 

 (  5، 4110)حدغ مرصفى، 
عية للؤميات، كسا أنَّ إثارتو والغزب يزخ بالتػافق الشفدي والرحة الشفدية والاجتسا

بذكل متكخر يسكغ أن يشذط لجييغَّ الدمػك العجواني، وغزب أميات أشفال اضصخاب 
، وجػانب سمػكية تتسثل  شيف التػحج لو جػانب حدية تتسثل في وعي الأميات وخبخاتيغَّ

 ، وجػانب فديػلػجية تتسثل في ردود أفعاليغَّ ة والسباشخةفي ردود أفعاليغَّ الرخيح
، فالغزب تكسغ خصػرتو لجى  الجدجية، وتغييخ بعس مطاىخ الجدع الخارجي لجييغَّ
أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج إذا أصبح سسة يػمية، واستجابة متكخرة في الكثيخ 
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مغ السػاقف، فالغزب ليذ الانفعال الحي يجب تجشبو بل يجب أن نتعمع شخقًا لتشطيسو 
 (0002، 2020كسال مخامخه ،مج وقائية. )وادارتو بذكل فعال مغ خلبل بخا

مغ ىشا تحتاج أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج تجريبًا عمى كيفية إدارة غزبيا 
والتعبيخ عشو دون إيحاء للآخخيغ، بل وتحػيل غزبيا الدمبي إلى إيجابي بسجسػعة مغ 

السذاعخ  الفشيات والاستخاتيجيات والسيارات التي تداعجىغَّ عمى اليجوء والتحكع في
الدمبية، لتتحػل شاقة غزبيغَّ السجمخة إلى ترخفات إيجابية، ويدتجبغَّ لزغػط الحياة 
بأدنى حج مغ الغزب، وبأقل تػتخ مسكغ، فتقػى ثقتيغَّ بشفديغَّ وعلبقتيغَّ بالآخخيغ، مسا 

دمبية يحقق  ليغَّ التػافق  الشفدي الجيج والثبات الانفعالي، والسػاجية الإيجابية لمسػاقف ال
لتخفيف حجة السذاعخ العاشفية والسدببات الشفدية والاجتساعية التي يدببيا الغزب، ولا 
، وتجريبيع وتشسية مياراتيع،  يدتيمكغَّ شاقتيغَّ الجاخمية إلا في عسمية تخبية أشفاليغَّ

 وتعديدىا وتػجيييا نحػ الاتجاه السفيج.
فاعمية البخامج التجريبية لإدارة  وىحا ما أيجتو نتائج بعس الجراسات التي أجخيت حػل

( 2005، )وسام  عبج السحدن ،  (، 2002،)إيسان فؤاد ،  الغزب مثل دراسة:
والتي أثبتت فاعمية بخامج  إدارة الغزب لجى الأميات في (  2007)عادل  عبج الله،

 نقز شجتو وانخفاض تكخار التيجيجات، وخفس درجة الزغػط الحياتية.
ب شيف التػحج مكانو ميسة في أسختيا؛ حيث تعسل بكل شاقتيا وأميات أشفال اضصخا

في رعاية شفميا السراب باضصخاب شيف التػحج، وأفخاد أسختيا وبيتيا، فعمى عاتقيا تقع 
مدؤولية تخبية الأبشاء في السقام الأول، فيي في أشج الحاجة إلى رعاية نفديا ذاتيا 

 الاخخيغ. والتعاشف معيا والمصف بيا حتى يسكشيا رعاية 
إلى أنَّ التعاشف مع الحات بسثابة استخاتيجية مفيجة   ) ,Neff, et al  2007وتذيخ )

لمتأقمع مع العػاشف، نطخًا لأنَّو لع يعج يتصمب تجشب السذاعخ السؤلسة وغيخ السخيحة، 
ولكغ يتصمب التعامل مع الحات، مغ خلبل فيع الدسات السذتخكة بيغ البذخ والذعػر بيا، 

وأضاف ) نبيل أكثخ إيجابية،  مسا يعشي تحػل السذاعخ الدمبية إلى حالة عاشفية
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أنَّيا تعصيشا الفخصة لفيع الطخوف بذكل أكثخ دقة، واختيار  (8 ،2000 عتخوس،
الإجخاءات الفعالة لتغييخ الحات، والاعتخاف بتجارب السخء لتدييل التغييخ العاشفي، ومديج 

ل الحات، مغ الخعاية الحاتية، والجعع الحاتي، مسا يزعف اليجػم الحاتي، ويديج مغ قبػ 
 والتعاشف معيا، ويقمل مغ الاضصخابات العاشفية.

أنَّ العامل الأىع في تعامل الفخد مع خبخاتو الدمبية التي تجمب  Neff,2003a) وتبين )
لو الألع والسعاناة ىػ قبػل الحات وتقجيخىا والتعاشف معيا، ومعاممة الحات بعصف بحيث 

اندانية أكبخ، والعصف عمى الحات يشتج عشو يشطخ الفخد لخبخاتو عمى أنيا جدء مغ خبخة 
 الرفح عشج عجم ملبئستيا، والحساية ضج الحكع الشقجي ولػم الحات. 

أن الإيسان بالخبخة الإندانية السذتخكة يؤدى إلى  (07، 2008ويزيف أحسج جاب الله  )
الاعتخاف بأنَّ الفذل والسعاناة سسة مذتخكة بيغ جسيع الشاس، ويحسى مغ مذاعخ 
الاندحاب لسعايذة الألع، و يدتجعي اليقطة لمحفاظ عمى الػعي لحطة بمحطة وليذ 

 السصابقة السفخشة مع الانفعالات والسعارف الحاتية.
( أىسية تشسية التعاشف مع (RuYing, et al , 2021دراسة أكجت  وفى ىحا الرجد

الحات )بػصفو استخاتيجية لتشطيع السذاعخ( ولتحديغ الرحة الشفدية، كسا أضيخت 
نتائجيا أنو يسكغ التجريب عمى ميارة التعاشف مع الحات، ومسارسة تأملبت التعاشف مع 

الشفدية، مثل التستع بسدتػيات أعمى  الحات، ويختبط ذلظ بتحقيق العجيج مغ فػائج الرحة
مغ الدعادة والخفالية، وانخفاض أعخاض الاكتئاب والقمق، وخفس مذاعخ الغزب، و 
تحديغ الرحة العقمية عغ شخيق التعجيل السباشخ لمعػاشف أو التفاعل مع عسميات تشطيع 

 السذاعخ.
والاىتسام  أن التعاشف (,Neff, et al( ،)2014  Gilbert ,2007وذكخت دراسة )

بالحات، أحج العػامل الفعالة في إدارة الغزب والإجياد، ويسكّغ الذخز مغ التحكع في 
 نفدو أكثخ، ويخفس حجة مذاعخ الغزب لجيو. 
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فبيشت دور ضبط الشفذ  ( Mohammadi Masiri, et al, 2013وأما دراسة )
 , Moradianiوأوضحت دراسة وتفيسيا في تحديغ الرحة الشفدية والدمػكية لمصفل، 

et al, 2017))  فاعمية التخبية الػالجية القائسة عمى اليقطة العقمية في خفس حجة
( أن Robinson, et al, 2018العجوانية والغزب،  وأضافت دراسة ) السذاعخ

التعاشف مع الحات أحج أىع أسباب السػاجية الجاخمية، ومرجر ميع مغ السرادر 
 الجاخمية لمتعامل مع مػاقف التحجي في تخبية الأبشاء مغ ذوى الاضصخابات الشسائية. 

ومغ ىشا تطيخ الأىسية الشفدية لسفيػم التعاشف مع الحات في بشاء الذخرية الدػية، 
أن التعاشف مع الحات (  Fillip, 2010الجيغ فقج أشار ) وتحديغ التكيف الشفدي لمػ 

ىػ القجرة عمى تحسل معاناة الحات، بسكػناتيا الثلبثة: المصف بالحات، والتعامل مع الحات 
بخعاية وليذ بالحكع القاسي عمييا، والإندانية الذاممة التي تعشي أن عجم الكسال ىػ حق 

مل مع الخبخة الحاتية بػجية نطخ متػازنة وعجم مذتخك في خجمة البذخ، ويقطة الحىغ لمتعا
السبالغة في وصف السعاناة بصخيقة درامية وىحه السكػنات ليا أىسيتيا في بشاء الذخرية 

 الدػية.
 ,Mousavi, et al(، ودراسة ) (Dehghan, et al , 2017كسا أكجت دراسة 

القائسة عمى فاعمية التخبية الأبػية  ((Nejad, et al, 2018(، ودراسة 2017
التعاشف مع الحات و تحديغ الكفاءة الحاتية الػالجية في الديصخة عمى الغزب للؤميات 
 وخفس حجة السذكلبت الدمػكية والعاشفية لجى الصفل السراب باضصخاب شيف التػحج.

ومغ خلبل ما سبق تخى الباحثتان أن تجريب الأميات عمى التعاشف مع الحات يداعجىغَّ 
يغ دون قيج أو شخط، عمى الخغع مغ نقاط ضعفيغ، ويؤثخ عمى ردود عمى قبػل أنفد

أفعال الأميات لمسػاقف الرعبة أو الدمبية؛ فيعسل عمى مػاجية تأثيخات الأحجاث الدمبية، 
ويديج مغ تشطيع العػاشف، ويداعج الأميات عمى ملبحطة غزبيغ وكيفية إدارتو بصخيقة 

اعمي، ودون تفكيخ، فتربح الأميات قادرات عمى إيجابية بجلًا مغ الاستجابة لو بذكل تف
إدارة السذاكل بذكل أفزل، والحكع عمى أنفديغ بذكل أقل قدػة، ويتقبمغ مدئػلية 
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اضصخاب شفل مراب بصيف التػحج، ويتفيسغَّ السذكلبت الدمػكية لأبشائيغ، والتحخك 
الحات برػرة نحػ الإنجاز والدمػك البجيل، بجلا مغ الانغساس في الأفكار، أو لػم 

 متصخفة. 
 مذكمة البحث:

 نبعت مذكمة البحث من خلال الجهانب التالية:
: ما يترل بالخبخة الذخرية والسعايذة الػاقعية حيث لاحطت الباحثتان أثشاء التجريب  أولًا

السيجاني  والإشخاف عمى مخكد )لتأىيل للؤشفال ذوي الاحتياجات الخاصة(، ونتيجة تخدد 
ت، وججتا أن مغ أكثخ السذكلبت التي يعاني مشيا أشفال التػحج، وتؤرق العجيج مغ الحالا

الأميات ىي السذكلبت الدمػكية، سػاء أكانت الدػك العجواني، أو العشف، أو الدمػك 
الشسصي، أو عجم فيع السذاعخ،  كسا لاحطت الباحثتان كع الزغػط والسعاناة التي 

بالغزب، وتحسيل أنفديغ ما يديج عغ  تتعخض ليا الأميات بذكل يػمي، ومجي الذعػر
شاقتيغ، مسا يؤدى بيغ إلى عجم التعاشف مع الحات، ولػم الحات ومحاسبتيا السدتسخة، 

 وانعداليغ عغ الآخخيغ، لسعايذة ىحه السأساة بذكل مبالغ فيو.
فيسا يترل بشتائج البحػث والجراسات الدابقة السعشية بالسػضػع، حيث لاحطت  ثانيا:

الباحثتان نجرة البخامج القائسة عمى التعاشف مع الحات السقجمة لأميات أشفال اضصخاب 
شيف التػحج، عمى الخغع مغ وجػد بعس مغ الجراسات الأجشبية التي تشاولت العلبقة 

دراسة ة الغزب، خفس حجة السذكلبت الدمػكية(  مثل بيشيسا )التعاشف مع الحات، إدار 
(2013 ,Legge( روبشدهن وآخخون ،)2018 ,Robinson et al ،)
(Williams, et al, 2008( و، )Trompetter, et al, 2017  (، و )عدام غان

 ,Zahra, et al,  ،)Esther, Cohen, et al   (2020(، 2020الدبادي 
2022).) 
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ي وفق اتجاه التجخل غيخ السباشخ لسعالجة مذكلبت أشفال اضصخاب ويديخ البحث الحال
شيف التػحج, فالبخامج السيتسة بسعالجة مذكلبت أشفال التػحج تديخ في اتجاىيغ: الأول 
مباشخ مػجو إلى شفل التػحج )وما أكثخىا(, والثاني: غيخ مباشخ مػجو لمقائسيغ عمى 

سية، أو في دور الخعاية. ويبجو أن الاتجاه رعايتو سػاء في البيت، أو السؤسدات التعمي
نحػ التجخل غيخ السباشخ )عغ شخيق الأم( نادر في دراساتو فتكاد تكػن الشدبة أقل مغ 

 بالسقارنة بجراسات التجخل السباشخ ىحا عمى السدتػى الجولي والإقميسي. 0: 0
لبت ارتباط شجة السذك (RuYing, et al, 2021دراسة )وفي ىحا الدياق أكجت 

الدمػكية للؤشفال بارتفاع ضغط، وغزب الػالجيغ وانخفاض التعاشف مع الحات ورفالية 
الػالجيغ. وأوضحت أن تعاشف الػالجيغ مع الحات ىػ السؤشخ الػحيج لخفالية الػالجيغ بسا 

 يتجاوز حجة السذكلبت الدمػكية والعاشفية لمصفل.
يق فيع شبيعة الارتباط بيغ ( تعسEsther, Cohen, et al, 2022دراسة )كسا أكجت 

تعاشف الػالجيغ مع الحات ومذاعخ الأبػة السحجدة، وكيف يختبط كلبىسا بالسذكلبت 
 الدمػكية لجى أشفاليع.

( أن الآباء الحيغ أبمغػا عغ مدتػيات  Glen Rein, et al, 1995)وأضيخت دراسة 
أعمى مغ التعاشف مع الحات أكثخ ميلًب لأن يشدبػا سبب سمػك أشفاليع إلى عػامل 
خارجية، وكانػا أقل انتقادًا لأشفاليع واستخجمػا ردود أفعال أقل لمتأقمع مع مذاعخ 

 وسمػكيات أشفاليع.
عمية التجخل الإيجابي ( عغ فاTrompetter, et al,  2017 كسا كذفت دراسة )

لمتعاشف مع الحات، وتعديد استخجامو في السسارسات العلبجية، ويسكغ القػل بأن ىحا 
التجخل يؤثخ عمى الأمخاض الشفدية، والحج مغ الشقج الحاتي، ويعسل عمى تحديغ الرحة 
الشفدية الإيجابية، مغ خلبل تعديد عػامل مثل المصف بالحات والحج مغ الانفعالات 

بية كالغزب، كسا أسيع تعاشف الأميات مع أنفديغ في الذعػر بالتخبية والأمػمة، الدم
كسا أسيست الدعادة في الأبػة والأمػمة بذكل كبيخ في انخفاض معجلات السذكلبت 
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الدمػكية الجاخمية والخارجية، وخفس حجة القمق والحدن والغزب في انخفاض درجات 
ة، كسا أوضحت الجراسة أنَّ مذاعخ الأبػة والأمػمة السذكلبت الدمػكية الجاخمية والخارجي

 ليا آثار ميسة عمى الرعػبات الشفدية التي يعاني مشيا أشفاليع.
وأثخىا عمى  وبسخاجعة الباحثتين  لبخامج التجخل غيخ السباشخة السهجية إلى الأميات

غ مقارنة أشفاليغَّ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج لع تججا إلا دراسة واحجة أو اثشتي
بعذخات البخامج السباشخة. ونطخا لشجرة الجراسات العخبية وربسا عجم وجػدىا، ولع تججا 
الباحثتان )في حجود ما اشمعتا عميو( بخنامج واحج يبحث فعالية التخبية القائسة عمى 
التعاشف مع الحات لجى الأميات في الديصخة عمى غزبيغ وخفس حجة السذكلبت 

غ مسا يذعخ بػجػد حاجة لمكيام بيحا البحث والتي تتحجد مذكمتو في الدمػكية لجى أبشائي
 الإجابة عمى الدؤال الخئيذ التالي:

)ما فعالية بخنامج قائع عمى التعاشف مع الحات في إدارة الغزب لجى أميات أشفال 
.)  اضصخاب شيف التػحج وخفس حجة السذكلبت الدمػكية لجى أبشائيغَّ

 من الأسئمة الفخعية التالية: ويتفخع من ىحا الدؤال عجد
ما مجى اختلبف درجات السجسػعة التجخيبية عغ درجات السجسػعة الزابصة عمى  -0

مكياس إدارة الغزب لجي أميات الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج في الكياس 
 البعجي؟

ما مجى اختلبف درجات السجسػعة التجخيبية عمى مكياس إدارة الغزب لجي أميات  -4
 اضصخاب شيف التػحج في الكياس القبمي عشو في الكياس البعجي؟ الأشفال ذوي 

ما مجى اختلبف درجات السجسػعة التجخيبية عمى مكياس إدارة الغزب لجي أميات  -0
 الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج في الكياس البعجي عشو في الكياس التتبعي؟

الزابصة عمى  ما مجى اختلبف درجات السجسػعة التجخيبية عغ  درجات السجسػعة -0
مكياس التعاشف مع الحات  لجي أميات الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج في الكياس 

 البعجي؟
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ما مجى اختلبف درجات السجسػعة التجخيبية عمى مكياس التعاشف مع الحات لجي  -5
 أميات الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج في الكياس القبمي عشو في الكياس البعجي؟

جات السجسػعة التجخيبية عمى مكياس التعاشف مع الحات لجي ما مجى اختلبف در  -6
 أميات الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج في الكياس البعجي عشو في الكياس التتبعي؟

ما مجى اختلبف درجات السجسػعة التجخيبية عغ درجات السجسػعة الزابصة عمى  -7
التػحج في الكياس مكياس السذكلبت الدمػكية لجي أميات الأشفال ذوي اضصخاب شيف 

 البعجي؟
ما مجى اختلبف درجات السجسػعة التجخيبية عمى مكياس السذكلبت الدمػكية لجي  -8

 أميات الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج في الكياس القبمي عشو في الكياس البعجي؟
ما مجى اختلبف درجات السجسػعة التجخيبية عمى مكياس السذكلبت الدمػكية لجي  -9

 ذوي اضصخاب شيف التػحج في الكياس البعجي عشو في الكياس التتبعي؟أميات الأشفال 
 أىجاف البحث: 

 ىجُف البحث الحالي إلى:
ترسيع بخنامج لتشسيو التعاشف مع الحات وإدارة الغزب لجي أميات أشفال  -0

.  اضصخاب شيف التػحج وخفس حجة السذكلبت الدمػكية لجى أشفاليغَّ
أشفال اضصخاب شيف التػحج نتيجة لتشسيو تحديغ إدارة الغزب لجى أميات  -4

 التعاشف مع الحات لجى الأميات بعج تصبيق البخنامج.
خفس حجة السذكلبت الدمػكية لجى اشفال اضصخاب شيف التػحج نتيجة إدارة  -0

.  الغزب لجى امياتيع وتشسية التعاشف مع الحات لجييغَّ
مع الحات وإدارة الغزب معخفة مجى استسخارية فعالية البخنامج في تشسيو التعاشف  -0

لجى أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج وخفس حجة السذكلبت الدمػكية لجي أشفاليغَّ 
 بعج انتياء البخنامج.
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 أىسية البحث:
 تتسثل أىسية البحث الحالي في  جانبين ىسا: 

 أولً: الأىسية الشظخية: تتسثل أىسية البحث الشظخية فيسا يمي:
التي تشاولت  -في حجود اشلبع الباحثتيغ -الشجرة الشدبية  لمجراسات العخبية والأجشبية  -0

)التعاشف مع الحات وإدارة الغزب، لجى أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج، و 
السذكلبت الدمػكية لجى ابشائيغ(، إضافة للئشار الشطخي والجراسات الدابقة التي 

 عخضتيسا الباحثتان. 
البحث الحالي لفئة البحػث التجخمية مغ خلبل التعاشف مع الحات لجى أميات انتساء  -4

أشفال اضصخاب شيف التػحج، لتػفيخ مدتػى أفزل مغ الرحة الشفدية، وما يتختب عمية 
مغ إدارة حجة الغزب لجييغ، وخفس حجة السذكلبت الدمػكية لجى أبشائيغ، فالتجريب 

تأملبت التعاشف مع الحات يختبط بتحقيق العجيج عمى ميارة التعاشف مع الحات، ومسارسة 
مغ فػائج الرحة الشفدية، مثل التستع بسدتػيات أعمى مغ الدعادة ، وخفس مذاعخ 

  الغزب وإدارتيا، عغ شخيق التعجيل السباشخ لمعػاشف وتشطيع السذاعخ.
 ثانيا: الأىسية التظبيكية: تكسن أىسية البحث التظبيكية فيسا يمي:

إثخاء السكتبة الديكػمتخية العخبية بسكياسيغ تشاولا التعاشف مع الحات لجى أميات  -0
 أشفال اضصخاب شيف التػحج، وإدارة الغزب لجى أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج.

إعجاد بخنامج لتشسية التعاشف مع الحات لجى أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج  -4  
الشفدية، وما يتختب عمية مغ إدارة حجة الغزب لجييغ لتػفيخ مدتػى أفزل مغ الرحة 

 وتحديشيا، وخفس حجة السذكلبت الدمػكية لجى أبشائيغ.
عيشة البحث الحالي )أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج والتي لع تمق الاىتسام  -0

  والجراسات العخبية الدابقة مغ حيث البخامج السقجمة ليغ. الكافي في البحػث
نتباه السخشجيغ والسعالجيغ الشفدييغ إلى إعجاد بخامج قائسة عمى استخاتيجيات تػجيو ا  -0

 التعاشف مع الحات وخاصة لجى أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج.
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 مرظمحات البحث: 
  Self-Compassionالتعاطف مع الحات  -0

صخاب بأنو اتجاه إيجابي تتخحه أميات اشفال اض" تعخف الباحثتان التعاطف مع الحات:
شيف التػحج، تجاه ذاتيا يجعميا عصػفة متدامحة في السػاقف السؤلسة التي تذعخ فييا 
بالإخفاق، بجلا مغ انتقادىا لحاتيا والقدػة عمييا، وفيع خبخاتيا كجدء مغ الخبخات 
الإندانية، وتشطخ بتفاؤل وإيجابية لمحياة، وتتكيف معيا، وتبشى خبخاتيا وانفعالاتيا في 

لخضا والسخونة، في مػاجية أحجاث الحياة الزاغصة، رغع ما تعانيو مغ وعى وشعػر با
 مذكلبت بدبب اضصخاب ابشيا".

بالجرجة الكمية التي تحرل عمييا أميات أشفال اضصخاب شيف : وتعخف إجخائيا
التػحج)مجسػعة البحث ( عمى مكياس التعاشف مع الحات السدتخجم في البحث الحالي 

  )إعجاد الباحثتيغ(
 Anger Managementثانيا: إدارة الغزب 
بأنيا مجسػعة مغ الفشيات والاستخاتيجيات والسيارات التي تداعج  تعخفو الباحثتان:"

الأميات ذوي أشفال اضصخاب شيف التػحج عمى التػافق الجيج، والثبات الانفعالي، 
سدببات الشفدية والسػاجية الإيجابية لمسػاقف الدمبية، لتخفيف حجة السذاعخ العاشفية وال

 الاتجاه الحي يفيج الإنجاز. والاجتساعية، التي يدببيا الغزب، وتػجيييا نحػ
: بالجرجة الكمية التي تحرل عمييا أميات أشفال اضصخاب شيف وتعخف إجخائيا

التػحج)مجسػعة البحث ( عمى مكياس إدارة الغزب السدتخجم في البحث الحالي )إعجاد 
 الباحثتيغ(

   Behavior Problemsت الدمهكية:ثالثا: السذكلا
سمػكيات وترخفات وأفعال متكخرة وغيخ سػية تستاز "  عخفيا )سلام أحسج جلال ( بأنيا

بالذجة والتكخار، يحجثيا الصفل ذو اضصخاب شيف التػحج في مختمف السجالات كالتػاصل 
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والسجالات الانفعالية بكافة أشكالو، والتفاعل الاجتساعي، والدمػكيات الشسصية والعجوانية، 
 والعاشفية في البيئة الرفية وغيخ الرفية "

بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا  أشفال اضصخاب شيف التػحج عمى  وتعخف إجخائيا:
مكياس السذكلبت الدمػكية السدتخجم في البحث الحالي )مغ خلبل استجابة الأميات 

 عمى السكياس(
 mothers of children With Autismتهحج رابعا: أميات أطفال اضظخاب طيف ال

SPecturm  Disorder. 
يقرج بيا في البحث الحالي الأميات السراب أحج أبشائيغ باضصخاب شيف التػحج 

 ( سشو.01–01واللبتي تتخاوح اعسارىغ مغ )
  Children With Autism SPecturmخامدا: أطفال اضظخاب طيف التهحج  : 

Disorder 
"مجسػعة مغ الاضصخابات العربية الارتقائية يقػم  ( بأنَّو:DSM , 2013 ,5ويعخفو )

بيا الصفل الحي يتسيد بقرػر في التػاصل، والتفاعل الاجتساعي، والكيام بدمػكيات 
 تكخارية نسصية، ومحجودية في الأنذصة والاىتسامات " .

 البحث:لستغيخات  الًطار الشظخي 
 : Self-Compassionالتعاطف مع الحات 

عمى يج العالسة الأمخيكية  Self-Compassionيخ مفيػم التعاشف مع الحات ض
)2003,b   Neff, في بجاية القخن الحادي والعذخيغ، وىػ مغ مفاليع عمع الشفذ )

الإيجابي والرحة الشفدية، حيث إنو يتزسغ بعجًا أساسيا مغ أبعاد البشاء الشفدي لمفخد، 
تػجو الأميات نحػ ذاتيا مغ حيث الانتباه  وسسة مغ سسات الذخرية الإيجابية، في

والاىتسام والخعاية ليا بمصف، وزيادة الجافعية نحػ التغييخ، وتحفيد الاستعجاد لتحسل 
السدؤولية عشج التعخض لسعاناة أليسة أو فذل، مع اعتخافيا بأن العجد والفذل جدء مغ 

 شف معيا.حال الإندان، وأن جسيع الأميات بسا فييع ذاتيا تدتحق التعا



 جاهعت طنطا. هجلت كليت التربيت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023أكتهبخ  (89السجمج )
 

 
15 

 
 

 

 ,2003b) تعخيف Self-Compassionومغ التعخيفات الذائعة لمتعاشف مع الحات 
Neff)  " بأنو اتجاه إيجابي تتخحه أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج  نحػ ذاتيا في

السػاقف السؤلسة، ويطيخ ذلظ مغ خلبل المصف بحاتيا وتقبل خبخاتيا الدالبة ومعاناتيا 
 ومعاناتيع ، وإدراكيا السذاعخ السؤلسة بتعقل.كجدء مغ خبخات الآخخيغ 

بأنو تػجو أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج نحػ  ) Allen, et al, 2010 )وذكخت 
معاممة نفديا، بمصف ورفق وتدامح ،عشجما تديخ أمػر حياتيا عمى نحػ خصأ،  بالإخفاق 

 في أداء ميسة ما ، أو تقرخ في الكيام بسا تجب عمييا الكيام بو.
بأنو " اتجاه إيجابي تتخحه الأميات تجاه ذاتيا يجعميا  ( 2009، بجوية محمد  (وعخفتو 

عصػفة متدامحة مع ذاتيا في السػاقف السؤلسة التي تذعخ فييا بالإخفاق بجلا مغ انتقادىا 
والقدػة عمييا وفيع خبخاتيا كجدء مغ الخبخات الإندانية التي يعانى مشيا أغمب البذخ 

ت وخبخات الحات في وعي يقع وشعػرىا بالخضا والسخونة في مػاجية أحجاث وتبشي انفعالا
الحياة الزاغصة والتكيف معيا بشجاح وأن تشطخ بتفاؤل وإيجابية لمحياة رغع ما تعانيو مغ 

 مذكلبت تدببت فييا إعاقة أو اضصخاب ابشيا " .
ن مغ يتكػ  Self-Compassion( أن التعاشف مع الحات  b Neff 2003,) وتخى 

ثلبثة أبعاد: وىحه الأبعاد متسايدة ومتجاخمة في الػقت ذاتو، فاليقطة الحىشية تداعج أميات 
أشفال اضصخاب شيف التػحج في خفس الأفكار الدمبية عغ ذاتيا، وتدودىا بالاستبرار 
لمتعخف عمى القػاسع السذتخكة مع الآخخيغ، والمصف بالحات يخفف عغ أميات أشفال 

حج تأثيخ الخبخات الدمبية، وإدراك السعاناة والفذل الذخري عمى اضصخاب شيف التػ 
أنيسا جدء مغ الإندانية السذتخكة، وىحا يقمل مغ  لػميا لحاتيا ويداعج في تقميز 

 .التزخيع وتشسية التعاشف مع الحات
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 وىشاك ثلاثة أبعاد لمتعاطف مع الحات وتتسثل ىحه الأبعاد فيسا يمي:
   Self-Kindnessالبعج الأول : المظف بالحات 

أنو فيع الأميات وتقبميا  لحاتيا وتعاشفيا معيا ومدانجتيا ليا ( Neff, 2021)وذكخت 
في أوقات السحغ والإخفاق ومػاقف السعاناة وعجم الكفاءة الحاتية بجلا مغ انتقادىا واصجار 

الذخري وإدراك السعاناة عمى أنَّيا  أحكام قاسية عمييا، لتخفيف الخبخات الدمبية، والفذل
 .مذتخكة مع الآخخيغ

  Mind -fullnessالبعج الثاني: اليقظة العقمية 
أنيا حالة مغ الػعي الستػازن للؤميات بالخبخات في  ( (Neff, et al , 2007وذكخت 

 المحطة الحاضخة، وإدراك الأفكار والانفعالات السؤلسة بذكل متػازن بجلا مغ الإفخاط في
 العدلة.

  Common humanityالبعج الثالث الإندانية السذتخكة  
" بأنيا رؤية الأميات لخبخاتيغ الخاصة كجدء مغ خبخة  ( 2003b Neff, ) وعخفيا 

إندانية كبيخة بجلا مغ رؤيتيا مشفرمة ومشعدلة عغ رؤية الآخخيغ، وتخى نيف أن جسيع 
جما لا تعتخف الأميات إلا بسعاناتيا الأميات يعانيغ، وىحه معاناة إندانية عامة، وعش

وحجىا في العالع فإن معاناتيا ىحه تعشى السػت، أو الكسالية أو العدلة، ومغ ثع تجج 
 . الأميات أنفديغ مجفػعات إلى مذاركة الآخخيغ في ألاميع مذاركة إيجابية مباشخة. "

د الأبعاد أن التعاشف مع الحات بشاء متعج ( 220، 2009وذكخ) زىيخ عبج الحسيج 
يتكػن مغ أربعة مكػنات فخعية : )السكػن السعخفي(: ويعشى السعخفة الحاتية للؤميات 
بالألع والسعاناة، و)السكػن الػججاني(: ويعشي رغبة الأميات في التعاشف بالحات والمصف 
بيا بالخغع مغ معاناتيا، و)السكػن القرجي(: ويعشي رغبة الأميات في التخمز مغ 

 السكػن التحفيدي(: ويعشي استعجاد الأميات لمتخمز مغ السعاناة.معاناتيا، و)
( بين نهعين من تعاطف  059، 2008وميد )عبج العديد سميم ومحمد أبه حلاوة 

 الأميات مع الحات:
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التعاشف مع الحات كسػقف شخري وأصيل: وفيو تسارس الأميات الخفق بحاتيا  -0 
وتقريخىا،  وتتقبل ذاتيا، وتمتدم بالتغييخ في السدتقبل والمصف بيا، وتعتخف بسدئػليتيا 

 وترػيب أوجو القرػر.
تعاشف الأميات مع الحات كسػقف شخري مديف: وفيو تسيل الأميات ذوو  -4

التعاشف السديف إلى إزاحة مدئػليتيا عغ الأخصاء، وتػجيو المػم للآخخيغ، أو إلقائو عمى 
ع  مغ أن ىحا السيل يحقق للؤميات راحة وقتيو الطخوف والأحجاث الخارجية، وعمى الخغ

فإنَّو يرخفيغ عغ تحديغ ذواتيغ في السدتقبل، لكشو حيمة ىخوبية تيجف تجشب لػم  ذاتيا 
 وتأنيبيا. 

ومغ ىشا تخى الباحثتان أن التعاشف مع الحات مػقف ذاتي، يتزسغ معالجة أميات 
والرعبة التي يتعخضغ ليا بالفيع أشفال اضصخاب شيف التػحج ذاتيا في السػاقف السؤلسة 

والػعى والاعتخاف، بأن الأخصاء تسثل جانبا مغ الصبيعة البذخية، والاعتخاف بيا ووضعيا 
في حجسيا الصبيعي، ولا يعشى التعاشف مع الحات لأميات أشفال اضصخاب شيف التػحج 

ترالحيا مع  تجشبيغ السذاعخ السؤلسة أو قسعيا، بل يعشي تبشى الأميات اتجاىا تعاشفيا
 ذواتيغ، بسشطػر عقمي متػازن، يجدج بعج اليقطة العقمية والحذ الإنداني العام.

 Anger Managementإدارة الغزب :
الغزب ليذ الانفعال الحي يجب تجشبو بل يشبغي أن نتعمع شخقا لتشطيسو وإدارتو بذكل 

إدارة الغزب  واليجف مغ (،002، 2020)كسال مخامخة،  فعال مغ خلبل بخامج وقائية.
ىػ خفس السذاعخ والانفعالات الدمبية  والجوافع الشفدية السدببة لمغزب؛ لأن الأميات 
يرعب عمييغ أو يدتحيل تجشب الأشياء أو الأشخاص الحيغ يدببػن ليغ الغزب، لكشيا 
تدتصيع التحكع في ردود أفعاليا مغ خلبل خفس الانفعالات الدمبية لمغزب، ولأن 

خ السشزبط يسكغ أن يجمخ العلبقات ويؤثخ سمبا عمى الرحة البجنية الغزب الذجيج غي
 ( Segal, et al,2015.)والعقمية
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إدارة الغزب بسثابة خصة أو بخنامج معالجة أو  (Nickerson , 2003, 18ويعخف )
مجسػعة مغ الفشيات التي تداعج الأميات  عمى الديصخة عمى الغزب، وتحفيد حل 

 . ، وتعديد التػاصل، وتحقيق الأىجافالسذكلبت، وبشاء علبقات
بأن إدارة الغزب تعشي مداعجة الأميات السزصخبات  (Scott , 2003, 5ويحكخ )

عمى تعمع شخق بشاءة لإدارة الغزب والتعامل مع مذاعخ الغزب بصخيقة اجتساعية 
 مقبػلة.
التي بأنيا مجسػعة مغ التجخلبت التخبػية والشفدية  ( , 2006Burney ,36 (ويزيف

تيجف إلى تعميع الأميات التعبيخ عغ مذاعخىغ الغاضبة بأسمػب أفزل وتغييخ سمػكيغ، 
عغ شخيق إعصاءىغ فخصة لمتعمع والسعخفة، ومسارسة فشيات واستخاتيجيات محجدة تسكغ 
الأميات مغ تقميل الإثارة الفديػلػجية السفخشة، وتغييخ الشطخة العجائية والعجوانية، وتقميل 

 . لبيئية السثيخة لمغزب، وتعجيل الدمػكيات التكيفية التي لا تؤدي لحل السذكمةالسحفدات ا
أنَّ اليجف مغ بخامج إدارة الغزب ىػ إنقاصو  ( 2008،20،جيل لشجنفيمج (ويحكخ 

السفخط الستػارث، وكيفية التعبيخ عشو بذكل مشاسب، وأن تتعمع الأميات الاستجابة 
وبأقل تػتخ مسكغ، كسا يتعمسغ التعبيخ بذكل لزغػط الحياة بأدنى حج مغ الغزب، 

 .مشاسب حيغ يذعخن بالغزب
" أنَّ إدارة الغزب أسمػب سمػكي معخفي، يقػد الأميات  ( 7، 2000وذكخ) طارق  زيج 

لمتحكع والديصخة، وإدارة الغزب مغ خلبل مخاقبة الحات، ثع ضبط الحات، ثع تعديد الحات 
 " .  عشج إدارة الغزب

أن إدارة الغزب تؤدي إلى تغييخ إيجابي في  (Christensen ,2014) وأوضح 
سمػك الأميات وتػجو انتباىيا إلى وجػد مذكمة، ويسكغ أن يكػن دافعًا لإيجاد حمػل ليا، 
أو التعخف عمى الجوافع التي تثيخ غزب الأميات، والابتعاد عشيا أو تعمع استخاتيجيات 

خ الغزب حتى ييجأن وتتاح ليغ الفخصة لمتعامل معيا، وتأجيل السحادثات التي تثي
 لإعادة التفكيخ.
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أن الاستساع إلى السػسيقى، أو العدف، أو التعبيخ الكتابي، أو  ( Skiba,2008وذكخ) 
التساريغ الخياضية وتساريغ التشفذ والاستخخاء، والتخكيد عمى التفكيخ في شيء آخخ،  

  يداعج في الديصخة عمى الغزب .والتػاصل مع الأصجقاء وتغييخ البيئة مغ شأنو أن 
أن ىشاك بعس القػاعج التي يسكغ مغ خلبليا  (7، 2020وأضافت )مخضيو أمظيخ، 

إدارة الغزب، مشيا ترخيف الانفعالات بأفعال مفيجة، فالانفعالات تشتج في الجدع شاقة 
دويج زائجة تداعج الذخز عمى إنجاز أعسال ميسة في حياتو إذا أمكشو الاستفادة مشيا، وت

الذخز بسعمػمات ومعارف عغ السشبيات السثيخة للبنفعال يداعجه عمى خفس شجة 
الانفعال، والتغمب عمى ما يراحبو مغ اضصخاب، وعجم تخكيد الذخز عمى الأشياء 

 السثيخة للبنفعال وتحػيل انتباىو الي الأشياء السيسة التي تداعجه عمى اليجوء.  
الغزب بالغزب الإيجابي السحسػد  فيػ استجابة ( إدارة 2022وشبيت ) رويجه حدن ،

معتجلة لا ىػ بالغزب  الخارجي العجواني الحي يؤذي الآخخيغ، ولا ىػ بالغزب الجاخمي 
الحي يؤذي الشفذ، والحي إذا أحدشت الأميات استخجامو وكانت ردة فعميا مشاسبة لمحجث 

 . الحي أثار غزبيا كانت نتائجو إيجابية عمييا  وعمى شفميا
 Autism Childrenأطفال اضظخاب طيف التهحج : 

يعج اضصخاب شيف التػحج مغ الاضصخابات التي لا يسكغ تجاىميا ؛ لأنيا تسثل ثاني 
أكبخ الإعاقات انتذارا بعج التأخخ العقمي، وقج بمغت ندبة الإصابة بو في العجيج مغ 

 شفلب(.  45البمجان )شفل مغ كل 
مغ الاضصخابات العربية الارتقائية، الحي يتسيد بأنو: " (DSM ,5, 2013 (ويعخفو

بقرػر في التػاصل، والتفاعل الاجتساعي ، ووجػد سمػكيات تكخارية نسصية، ومحجودية 
  في الأنذصة والاىتسامات "
بأنو نػع مغ الاضصخابات الشسائية التي تطيخ "  (28، 2006ويزيف) فاروق صادق 

خلبل الدشػات الأولي مغ العسخ، وتؤثخ سمبيًا عمى الجػانب السختمفة، والتي قج تطيخ في 
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الشػاحي التػاصمية، والاجتساعية، والانفعالية، والعقمية ويدتسخ ىحا الشػع مغ الاضصخاب 
 مجي الحياة " 

اضصخاب نسائي يريب الأشفال خلبل العاميغ " أنَّو  (35، 2009وتهضح  )سحخ ربيع 
الأوليغ مغ العسخ، ولو بعس الأعخاض الشفدية، والاجتساعية، والعقمية والدمػكية التي 
يتدع بيا أشفال التػحج، والستسثمة في الانغلبق التام عمى الحات، والصقػس الذخرية، 

الحػاس والسذاعخ وقرػر استخجام المغة، وقرػر في الانتباه والتفكيخ والإدراك و 
والانفعالات، وحخكات الجدع، والتفاعل الاجتساعي والتػاصل بذتى صػره المفطية وغيخ 

 المفطية "
   Behavior Problemsالسذكلات الدمهكية  لجى أطفال اضظخاب طيف التهحج : 

أن أشفال   (34، 2004) ىجي أمين عبج العديد ،بيشت بعس الجراسات ومشيا دراسة 
التػحج قج أضيخوا تكخارًا أعمى وأشػل لمسذكلبت الدمػكية، وتطيخ  اضصخاب شيف

خصػرتيا، في أنيا لا تكيفية تعيق مذاركة أشفال التػحج، في الأنذصة الرفية 
 والاجتساعية اليػمية.

السذكلبت الدمػكية بأنيا" مغ أنػاع الدمػك غيخ  ( 8، 2000نبيل عتخوس ،)  ويعخف
وتدبب ازعاجًا وقمقًا لمسحيصيغ حػلو، وتؤثخ عمى علبقتو السخغػب فيو، ترجر عغ الصفل 

بالآخخيغ، وتقجيخه لحاتو، ويأخح ىحا الدمػك شابعًا ثابتًا و متكخرًا في السػاقف السذابية، 
وىحه السذكلبت تعصل السدار التأىيمي والتعميسي لمصفل، وتكػن مؤذية لمصفل ولمسحيصيغ 

 بو ولا يسكغ علبجيا."
أنَّ مغ أىع السذكلبت الدمػكية الدمػك العجواني  (2000الخظيب ، ويحكخ) جسال محمد

وىػ أي فعل ييجف إلى إيقاع الأذى أو الزخر بالآخخيغ، أو يؤدي  إلى تخخيب 
مستمكاتيع، ومغ أشيخىا ضخب الآخخيغ عمى الػجو، وعزيع أو البرق عمييع،  أو شج 

 الذعخ. 
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جى أشفال اضصخاب شيف التػحج: ( السذكلبت الدمػكية ل  DSM, 5, 2013ويعخف )
بأنيا أنذصة محجودة ومتكخرة ، كالحخكات الجدجية، واستخجام الأشياء، أو صف الألعاب 
في صفػف، أو تقميب الأشياء، أو الإصخار عمى الختابة، أو الالتدام الجامج غيخ السخن 

ضافة إلى فخط بالخوتيغ أو الأنساط الصقػسية، أو الدمػكيات المفطية وغيخ المفطية،  بالإ
في الاستجابة لمسجخلبت الحدية أو انخفاضيا، أو اىتسامات غيخ عادية لجػانب مطاىخ 
الألع أو درجة الحخارة، أو الإفخاط السبالغ في شع الأشياء أو لسديا ، أو الافتتان البرخي 
بالأضػاء أو الحخكات، وىحه الاىتسامات التي يعاني مشيا اشفال اضصخاب شيف التػحج 

 جودة وثابتة وغيخ عادية برػرة عالية، مغ حيث مدتػى شجتيا أو نػعية تخكيدىا.مح
أنَّ أشفال التػحج كافة  ( 009، 2020سلام أحسج جلال ، يذيخ)وفي الدياق نفدو 

يعانػن مغ مذكلبت سمػكية متعجدة ومتبايشة وتختمف مغ فخد لآخخ ومغ بيئة لأخخى، 
ل بأشكالو ، والتفاعل الاجتساعي، والدمػكيات وأنيا تكػن في جسيع السجالات كالتػاص

 الشسصية والعجوانية. 
 الجراسات الدابقة :

السحهر الأول  الجراسات التي تشاولت التعاطف مع الحات لجى أميات اطفال اضظخاب 
 طيف التهحج :

تعخف العلبقة بيغ الزغػط الشفدية والتعاشف مع  (Legge, 2013ىجفت دراسة )
الحات لجى أميات أشفال التػحج، كسا قارنت الجراسة مدتػى الزغػط لجى أميات أشفال 
التػحج، وأميات الأشفال مغ مخضى الدكخ والأمخاض السدمشة، وأضيخت نتائج  الجراسة 

الأشفال مغ مخضى ارتفاع مدتػى الزغػط لجى أميات أشفال التػحج مقارنة بأميات 
الدكخ والأمخاض السدمشة، كسا أضيخت الشتائج أنَّ مدتػيات التعاشف مع الحات لجى 
أميات أشفال التػحج أقل مغ مدتػاه لجى أميات الأشفال مغ مخضى الدكخ والأمخاض 
السدمشة،  كسا كذفت نتائج الجراسة عغ وجػد علبقة دالة إحرائيا بيغ الزغػط 
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ولع تجج الجراسة دورا وسيصا لستغيخ الذعػر بالحنب في العلبقة بيغ والتعاشف مع الحات، 
 الزغػط والتعاشف مع الحات. 

إلى تحجيج العلبقة بيغ التعاشف (   Robinson, et al ,2008 (كسا سعت دراسة 
مع الحات وبعس متغيخات الرحة الشفدية لجى أميات أشفال التػحج، وذوى الإعاقات 

ظ باعتبار أن التعاشف مع الحات أحج أىع أسباب السػاجية الجاخمية العقمية وآبائيع،  وذل
ومرجر ميع مغ السرادر الجاخمية لمتعامل مع مػاقف التحجي في تخبية اشفال التػحج 

( مغ أميات أشفال التػحج وذوى  56وذوى الإعاقات العقمية, وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) 
ائج وجػد علبقة بيغ ارتفاع مدتػى التعاشف مع الإعاقات العقمية وآبائيع،  وأوضحت الشت

الحات وانخفاض مدتػى الزغػط، كسا تػصمت الجراسة  إلى أن آباء أشفال التػحج 
وأمياتيع أكثخ معاناة وأقل تعاشفًا مع الحات عغ آباء الأشفال ذوى الاعاقات العقمية 

 وأمياتيع. 
فاعمية تشسية التعاشف  دراستو  لمكذف عغ   (et al, 2021) RuYing,بيشسا أجخى 

مع الحات بػصفو استخاتيجية لتشطيع السذاعخ وتحديغ الرحة الشفدية لجى البالغيغ 
السرابيغ بالتػحج؛ حيث يعاني الكثيخ مغ البالغيغ السرابيغ بالتػحج مغ سػء الرحة 
الشفدية، وأضيخت نتائج الجراسة أنو يسكغ التجريب عمى ميارة التعاشف مع الحات، 

تأملبت التعاشف مع الحات تحقق الكثيخ مغ فػائج الرحة الشفدية، مثل التستع  ومسارسة
بسدتػيات أعمى مغ الدعادة والخفالية، وانخفاض أعخاض الاكتئاب والقمق، كسا أضيخت 
نتائج الجراسة أن التعاشف مع الحات يداعج عمى تحديغ الرحة العقمية عغ شخيق 

 مع عسميات تشطيع السذاعخ. التعجيل السباشخ لمعػاشف أو التفاعل 
 السحهر الثاني: دراسات تشاولت العلاقة بين التعاطف مع الحات وإدارة الغزب. 

والتي ىجفت التحقق مغ وجػد علبقة ارتباشية   ( Williams, et al, 2008دراسة )
( شالبًا جامعيًا 90بيغ التعاشف مع الحات والقمق والغزب، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
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( سشة، وأشارت الشتائج إلى وجػد علبقة ارتباشية سالبة دالة بيغ 40بستػسط عسخ قجره )
 أبعاد التعاشف مع الحات وكل مغ القمق والغزب.

بحث العلبقة بيغ التعاشف مع الحات  (Allen, et al, 2010بيشسا ىجفت دراسة )
السختفعة مغ  واستخاتيجيات مػاجية الأحجاث الزاغصة لجى الأفخاد ذوي السدتػيات

التعاشف مع الحات، وتػصمت الجراسة إلى أنَّ ارتفاع مدتػى التعاشف مع الحات يؤدي 
إلى تشاقز دال في نقج الحات وتجخيحيا، والاكتئاب والعرابية والقمق والغزب، ومعاممة 
أفخاد العيشة أنفديع بمصف واىتسام عشجما يتعخضػن للؤحجاث الدمبية، كسا تػصمت  الشتائج 

ا إلى أنَّ الأفخاد ذوي السدتػيات السختفعة مغ التعاشف مع الحات يسيمػن إلى الاعتساد أيز
 بذكل كبيخ عمى إعادة البشاء السعخفي الإيجابي.

تحجيج العلبقة بيغ أبعاد التعاشف مع الحات  ,  Sajjad ) 2016 (كسا ىجفت دراسة 
سة عمى السشيج الػصفي، والديصخة عمى الغزب والتفكيخ في الانتحار، واعتسجت الجرا

(  شالبا مغ شلبب الجامعة؛ حيث شُمب مشيع الإجابة عمى  051واشتسمت العيشة عمى )
استبيانات حػل التفكيخ في الانتحار، والتعاشف مع الحات والغزب متعجد الأبعاد، 
وأضيخت الشتائج: أن التفكيخ في الانتحار كان مختبصًا سمبًا بسكػنات التعاشف مع الحات، 
ومكػنات اليقطة، لكغ كان التفكيخ في الانتحار مختبصًا ايجابيا بالحكع الحاتي، والعدلة ، 
والإفخاط في تحجيج اليػية،  وإثارة الغزب والسػاقف التي تثيخه ، والشطخة العجائية 

 والغزب.
فقج كذفت عسَّا إذا كان بإمكان   ( Trompetter, et al, 2017وأما دراسة )  

حات أن يعسل كآلية صسػد وكاستخاتيجية لتشطيع الانفعالات التي تحسى مغ التعاشف مع ال
راشجا لاختبارات قياس الرحة  (009الأمخاض الشفدية، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

(، والأمخاض SCS –SF(، والتعاشف مع الحات ٍ)  MHC – SFالشفدية الايجابية ) 
خت الشتائج أنَّ الأفخاد الحيغ يتستعػن (، وأضيMDES(، والتأثيخ الدمبى )HADSالشفدية )
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بسيارات التعاشف مع الحات بإمكانيع عسل استخاتيجية لتشطيع الانفعالات التكيفية تحسي 
 مغ الإصابة بالأمخاض الشفدية بعج التجارب الحياتية الدمبية.

عغ التأثيخات الػسيصة لمتعاشف مع (  Sunbul , et al , 2019وكذفت دراسة )
سػد في تشطيع الانفعالات لسجسػعة مغ السخاىقيغ الأتخاك تحت خط الفقخ، الحات والر

مغ الحكػر (  046مغ الإناث،  046( شالبًا مشيع )754وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
( سشة، وقج تع إجخاء 05.8( سشة بستػسط عسخ )09-00والحيغ تخاوحت أعسارىع بيغ )

الشتائج أن اليقطة العقمية ىي إحجى  الجراسة مغ أجل فحز الشسػذج السقتخح، وأضيخت
 السؤشخات الإيجابية والسيسة لمتعاشف مع الحات و تشطيع الانفعالات.

إلى التحقق مغ فعالية تجريبات اليقطة  (Zahra , et al  , 2020وسعت دراسة )
الحىشية في تحديغ تجخبة الغزب والتعاشف مع الحات لجى مخضى الدخشان، واعتسجت 

تجخيبي، لسخضى الدخشان الحيغ تست إحالتيع إلى شيخان، وتع اختيار السشيج شبو ال
العيشات وتػزيعيا بذكل عذػائي عمى السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة، وتع تجريب 
السجسػعة التجخيبية عمى اليقطة الحىشية، كسا تع استخجام مكياس التعاشف مع الحات 

(SCS( ومكياس الغزب متعجد الأبعاد ،)MAIلجس ) ع البيانات، وكذفت الشتائج أن
درجات الغزب والتعاشف مع الحات في السجسػعة التجخيبية كانت أفزل مغ السجسػعة 
الزابصة، وبحلظ يسكغ استخجام اليقطة لتقميل مذاكل الرحة العقمية وبالتالي تحقيق نتائج 

 علبجية أفزل. 
تخبية الأبػية القائسة عمى ( بالكذف عغ فعالية ال 2020بيشسا اىتم )عدام غان الدبادي ،

( 01مع الحات  في الديصخة عمى غزب الأميات، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )  التعاشف
( 05أُمًا تع اختيارىغَّ بالصخيقة الستاحة، وتع تقديسيغ عذػائياً إلى مجسػعتيغ تجخيبية )

اة البحث ( أُمًا، واعتسجت السشيج شبو التجخيبي، وكانت أد05أُمًا، ومجسػعة ضابصة )
لجسع السعمػمات عبارة عغ استبيان لمتحكع في الغزب، وكذفت الشتائج أن التخبية الػالجية 
القائسة عمى التعاشف القائع عمى اليقطة فعالة في الديصخة عمى غزب الأميات ،وأن 
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: مغ درجات ما بعج الاختبار انخفزت بدبب التخبية الػالجية، ووفقًا لشتائج ىحه 54
غ لمسيارات السدتخجمة في تجريب الأبػة والأمػمة أن تداعج الأميات عمى الجراسة يسك

 التحكع بذكل أكبخ في غزبيغ.
 السحهر الثالث : دراسات تشاولت العلاقة بين التعاطف مع الحات والسذكلات الدمهكية:

دور التعاشف مع الحات في تجخبة الػالجيغ  ( Glen, et al, 1995دراسة )  كذفت 
 016في تخبية شفل يعاني مغ مذاكل سمػكية وانفعالية، واشتسمت عيشو الجراسة عمى عجد)

( مغ  آباء الأشفال الحيغ يتخددون عمى مخكد للؤمخاض الشفدية 456( مغ الأميات، و)
كلبت الدمػكية ندخة للؤشفال، وأكسل الآباء السػافقة عمى أربعة استبيانات: شجة السذ

الػالجيغ، التعاشف مع الحات، الغزب ، وكذفت الشتائج عغ الآثار الفديػلػجية والشفدية 
لمتعاشف مع الحات، كسا أكجت الشتائج أن التعاشف مع الحات يؤدي دورًا ميسًا في الحج 
 مغ التػتخ وتحديغ الخفالية، وخفس حجة السذكلبت الدمػكية والعاشفية للؤشفال، كسا
أكجت أن السذكلبت  الدمػكية مختبصة بارتفاع ضغط الػالجيغ وانخفاض رفاىيتيع، وأن 

 التعاشف مع الحات مختبط بانخفاض إجياد الػالجيغ وزيادة رفاىيتيع.
دور التعاشف مع الحات والأبػة لجى  ( (Kashan, et al, 2016بيشسا أوضحت دراسة

صابة بالاضصخابات الشفدية والدمػكية الأميات والآباء السرابيغ بالاكتئاب وخصخ الإ
( مغ الآباء السرابيغ بالاكتئاب الستكخر، والجراسة الثانية  08لأشفاليع، والتي شسمت )

(  01( أمًا و) 51( عائمة تقخيبًا، بسا في ذلظ )061عبارة عغ دراسة شػلية تتكػن مغ) 
شيخًا مغ التقييع  06لي أبًا لجييع تاريخ مغ الاكتئاب، وتست متابعة العائلبت بعج حػا

الأول في كمتا الجراستيغ، واىتست الجراسة بفحز ما إذا كانت السدتػيات الأعمى مغ 
التعاشف مع الحات مختبصة بتخبية أفزل ومذكلبت عاشفية وسمػكية أقل لجى أشفال 
 الآباء الحيغ لجييع تاريخ مغ الاكتئاب، والجراسة الأولى استخجمت العلبج السعخفي القائع
عمى اليقطة، وتع تقييع التعاشف مع الحات باستخجام مكياس التعاشف مع الحات، وأكجت 
نتائج الجراسة أن الآباء الحيغ أبمغػا عغ مدتػيات أعمى مغ التعاشف مع الحات أكثخ ميلًب 
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لأن يشدبػا سبب سمػك أشفاليع إلى عػامل خارجية، وكانػا أقل انتقادًا لأشفاليع، 
 عال أقل لمتأقمع مع مذاعخ وسمػكيات أشفاليع. واستخجمػا ردود أف

إلى تعسيق فيع شبيعة الارتباشات بيغ   ( (Esther, et al,2022 بيشسا ىجفت دراسة 
تعاشف الػالجيغ مع الحات ومذاعخ الأبػة السحجدة، وكيف يختبط كلبىسا بالسذكلبت 

ية وأشفاليغ، تتخاوح ( أمًا إسخائيم 050الدمػكية لجى أشفاليع، اشتسمت عيشو الجراسة )
(عامًا ، تع فحز نسػذج مدار مبجئي لجراسة السذكلبت الدمػكية  07-8أعسارىع بيغ )

الخارجية والجاخمية، كسا تعَّ فحز نسػذج بجيل يفحز دور التعاشف مع الحات كػسيط 
للبرتباط بيغ السذاعخ الأبػية والسذكلبت الدمػكية لأشفال التػحج، وأكسمت الأميات 

نات لتقييع التعاشف مع الحات، ومذاعخ الأبػة والأمػمة، والسذكلبت الدمػكية استبيا
لأشفاليغ ، وأكجت الشتائج وجػد ارتباشات ذات دلالة بيغ تعاشف الأميات مع الحات 
ومذاعخ الأبػة والأمػمة، كسا أوضحت الشتائج العلبقة بيغ التعاشف مع الحات وخفس 

غ، كسا أسيع تعاشف الأميات مع أنفديغ في حجة السذكلبت الدمػكية لجى أشفالي
الذعػر بالتخبية والأمػمة، كسا أسيست الدعادة في الأبػة والأمػمة بذكل كبيخ في 
انخفاض معجلات السذكلبت الدمػكية الجاخمية والخارجية لجى أبشائيع، كسا أسيع خفس 

 ية والخارجية.  حجة القمق والغزب والحدن في انخفاض درجات السذكلبت الدمػكية الجاخم
 تعقيب عمى الجراسات الدابقة

من العخض الدابق لمجراسات والبحهث الدابقة نجج العجيج من الشقاط التي استظاعت  
 الباحثتان الًستفادة مشيا:

أىسية عيشة الجراسة ) أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج (، ومعاناتيغ وعجم  -0
قجرتيغ عمى مػاجية أحجاث الحياة الزاغصة والدمبية، وقدػتيغ عمى انفديغ، وعجم 

( (  Williams, et al,2008)الحشػ عمييا، والإفخاط في لػم الحات والعدلة مثل دراسة 
 (Robinson, et al, 2018( ودراسة )Legge, 2013ودراسة )
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أثخ التعاشف مع الحات لجى ) أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج ( في مػاجية -4
الأحجاث الزاغصة كآلية صسػد وكاستخاتيجية لتشطيع الانفعالات و السذاعخ و لاسيسا 
 الغزب،  لتحديغ الرحة الشفدية التي تحسى مغ الأمخاض الشفدية مثل دراسة

(Trompetter et al, 2017( و دراسة )Sunbul , etal , 2019   ودراسة )
(Zahrai, etal, 2020 ودراسة  ),et al,2021) ( RuYin . 
الأثخ الإيجابي والفعال لمتعاشف مع الحات لجى ) أميات أشفال اضصخاب شيف -0

 Esther)  التػحج ( في خفس حجة السذكلبت الدمػكية لجي أبشائيغ مثل دراسة
,Cohen, et al,2022 و ) ( دراسةKashan, et al, 2016 ) 

جاء ىحا البحث امتجادًا لمعجيج مغ الجراسات الدابقة والبحػث التي أوصت بعسل بخامج -0
للؤميات لتحديغ الرحة الشفدية وتشطيع الانفعالات والعػاشف لجييغ، ومغ أنجح 
 الأساليب الفعالة ىي التعاشف مع الحات؛ لأنيا تعصي ) أميات أشفال اضصخاب شيف

التػحج ( الفخصة لفيع الطخوف بذكل أكثخ دقة، واختيار الإجخاءات الفعالة لتغييخ الحات، 
وفشيات التعاشف  مع الحات تداعج الأميات عمى تعمع اليجوء والتحكع في السذاعخ 
الدمبية قبل أن تبجأ، والتػافق الجيج، والثبات الانفعالي، والسػاجية الإيجابية لمسػاقف 

قامت الباحثتان بعسل بخنامج قائع عمى  التعاشف مع الحات لإدارة الغزب  الدمبية،  لحلظ
لجى أميات أشفال التػحج و خفس حجة لسذكلبت الدمػكية لجى أبشائيغ، وفي حجود 

 اشلبعيسا لا تػجج دراسة عخبية ربصت بيغ متغيخات البحث.
ية البحث وأدواتو كسا استفادت الباحثتان مغ الجراسات الدابقة في الاشلبع عمى مشيج-5

الستبعة في كل دراسة، والاشلبع عمى الأدبيات الستعمقة بستغيخات البحث الحالي، 
والاشلبع عمى الشتائج والسقتخحات التي تػصمت إلييا تمظ الجراسات، مسا ساعج في بشاء 

 البخنامج وتشفيح الجمدات وتحجيج الاستخاتيجيات، وصياغة فخوض البحث.
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 فخوض البحث:
فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات  السجسػعتيغ التجخيبية تػجج  -0

 والزابصة في الكياس البعجي لسكياس إدارة الغزب لرالح السجسػعة التجخيبية.
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ مُتػسصات رتب درجات أميات السجسػعة  -4

لقبمي والبعجي  لرالح  الكياس التجخيبية عمى أبعاد  مكياس إدارة الغزب في الكياسيغ ا
 البعجي. 

لا تػجج  فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ مُتػسصات رتب درجات أميات السجسػعة  -0
 التجخيبية عمى أبعاد مكياس إدارة الغزب في الكياسيغ البعجي والتتبعي . 

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ مُتػسصات رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية  -0
ة في الكياس البعجي  لأبعاد مكياس التعاشف مع الحات  لرالح  السجسػعة والزابص

 التجخيبية. 
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ مُتػسصات رتب درجات السجسػعة التجخيبية  -5

عمى أبعاد مكياس التعاشف مع الحات في الكياسيغ القبمي والبعجي لرالح  الكياس 
 البعجي. 

حرائية بيغ مُتػسصات رتب درجات أميات أشفال لا تػجج فخوق ذات دلالة إ -6
 السجسػعة التجخيبية عمى أبعاد مكياس التعاشف مع الحات في الكياسيغ البعجي والتتبعي. 

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ مُتػسصات رتب درجات أشفال أميات  -7
ية لرالح  السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجي لسكياس السذكلبت الدمػك

 السجسػعة التجخيبية. 
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ مُتػسصات رتب درجات أشفال أميات  -8

السجسػعة التجخيبية عمى أبعاد مكياس  السذكلبت الدمػكية في الكياسيغ القبمي والبعجي 
 لرالح  الكياس البعجي. 
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أشفال أميات لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ مُتػسصات رتب درجات  -9
 .كية في الكياسيغ البعجي والتتبعيالسجسػعة التجخيبية عمى أبعاد مكياس  السذكلبت الدمػ 

  الإجخاءات السشيجية لمبحث:
: مشيج البحث:  أولًا

استخجم البحث السشيج التجخيبي ) ترسيع السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة (، والحي يعتسج 
ق البخنامج عمييا، وأخخى ضابصة، بعج تحقيق عمى مجسػعة واحجة تجخيبية يتع تصبي

التكافؤ بيغ السجسػعتيغ في متغيخات ) العسخ الدمشي ، وندبة الحكاء بالشدبة للؤشفال، 
والسدتػي الاقترادي والاجتساعي للؤميات(، وتع الكياس القبمي لستغيخات البحث، ثع تع 

جسػعة التجخيبية، ثع تع الكياس إدخال الستغيخ السدتقل وحجة )البخنامج التجريبي (عمى الس
لجى السجسػعتيغ قبل تصبيق البخنامج وبعجه، ومغ ثعَّ يكػن فخق الكياسيغ ناتجًا عغ تأثيخ 
الستغيخ السدتقل، ومغ ثع اعتسج البحث عمى السشيج التجخيبي ذي السجسػعتيغ القائع عمى 

 ترسيع السعالجات القبمية والبعجية لستغيخات البحث وىي كالتالي: 
 قائع عمى التعاشف مع الحات. تجريبي: ويتسثل في بخنامج الستغيخ السدتقل
ويتسثل في إدارة الغزب لجي أميات اشفال اضصخاب شيف التػحج ،  الستغيخ التابع:

 والسذكلبت الدمػكية لجي أشفاليغ.
التي  تع ضبصيا: العسخ الدمشي، وندبة الحكاء بالشدبة للؤشفال، الستغيخات الجخيمة: 

 والسدتػي الاقترادي والاجتساعي للؤميات، والكياس القبمي لستغيخات البحث.
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 ويسكن تهضيح الستغيخات الأساسية لمبحث عمي الشحه التالي:

 
 ( متغيخات البحث0شكل)

كسا اعتسجت الباحثتان في ىحا البحث عمى استخجام الترسيع التجخيبي ذي السجسػعتيغ   
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 البحث:ثانياا: عيشة 
 تم تقديم عيشة البحث إلى:

 عيشة الجراسة الًستظلاعية:- أ
ىجفت الجراسة الاستصلبعية الػقػف عمى مجى مشاسبة الأدوات السدتخجمة لسدتػى أفخاد 
العيشة والتأكج مغ  وضػح تعميسات الأدوات، إلى جانب التحقق مغ صجق أدوات البحث 

عيشة استصلبعية يأتي وصفيا فيسا  وثباتيا، وقامت الباحثتان بتصبيق أدوات البحث عمى
 يمي:

بعج التأكج مغ الخرائز الديكػ متخية للؤدوات  مجسهعة الجراسة الًستظلاعية:
التذخيرية والأدوات الأساسية لمبحث قامت الباحثتان بتحجيج مجسػعة البحث الأساسية 
مغ الأشفال والتي تعَّ تذخيريا مغ قبل شبيب أمخاض عربية ومصابقة الأعخاض 
بالسعيار التذخيري لمجليل التذخيري والإحرائي الخامذ الحي ترجره الجسعية 

(، كسا تع تصبيق مكياس جيميام  لتقجيخ حجة DSM-5 2013الأمخيكية لمصب الشفدي )
الحاتػية عمى عيشة استصلبعية، وروعي عشج اختيار العيشة الاستصلبعية لمبحث أن يتػافخ 

(  01، وقج بمغ عجد مجسػعة البحث الاستصلبعية )فييا معطع خرائز العيشة الأساسية
( عامًا مغ أميات الأشفال السرابيغ  باضصخاب 01-01أُمًا مسغ تخاوحت أعسارىغ بيغ) 

( سشػات، وتع التصبيق الفخدي  6-0(  شفلًب مسغ تخاوحت أعسارىع )01شيف التػحج، و)
 التػحج.  لأدوات البحث عمى عيشة أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف

 مجسهعة البحث الشيائية )الأساسية( السجسهعة التجخيبية والزابظة:-ب
( مغ الأشفال السرابيغ باضصخاب شيف التػحج مسغ 01تكػنت السجسػعة الشيائية مغ)

( مغ أميات الأشفال السرابيغ باضصخاب 01( سشػات، وعجد) 6-0تخاوحت أعسارىع )
( عامًا مغ الستخددات عمي مخاكد دمياط  01_ 01شيف التػحج مسغ تخاوحت أعسارىغ )
فارسكػر، ميت أبػ غالب(  -الدشانية _ كفخ سعج )  دمياط القجيسة _ دمياط الججيجة _ 
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( 0.40( وانحخاف معياري )05.41لتأىيل الأشفال ذوي الاحتياجات الخاصة بستػسط )
 وتع اختيار ىحه السخاكد لسػافقة الإدارة وتخحيبيا بالتصبيق وكحا تعاون العامميغ بالسخكد. 

  :وقج اعتسجت الباحثتان عمى أسذ عجة لًختيار العيشة وىي
 ( سشػات6-0مخاعاة تجانذ الأشفال مغ حيث العسخ بحيث تخاوحت أعسارىع بيغ) -0
 ( عاما. 01 -01وكحا تجانذ أعسار الأميات ) -4
-81مخاعاة تجانذ الأشفال مغ حيث  ندبة الحكاء بحيث تخاوحت ندب الحكاء بيغ )-0

ػرد بشية (،  ومغ حيث شجة التػحج)بديط (  وذلظ مغ خلبل تصبيق مكياس ستانف91
 الرػرة الخامدة لكياس ندبة الحكاء ، ومكياس جيميام لكياس شجة التػحج .

ألا تكػن الأميات قج تمقيغ مغ قبل أي بخنامج لتشسية التعاشف مع الحات أو إدارة -0
 الغزب.

 الالتدام بحزػر الجمدات، وأخح مػافقات مشيغ للئشتخاك بالبخنامج.-5
صبق عمييغ شخوط اختيار العيشة، وتحجيج عجد الأميات استبعاد الأميات اللبئي لا تش-6

 السذاركات بالبخنامج. 
قامت الباحثتان بتقديع أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج  إلى مجسػعتيغ متداويتيغ  

بذكل عذػائي بصخيقة القخعة العذػائية بحيث تزسغ كل أم  فخصة الجخػل في 
 ع تػزيعيغ عمى مجسػعتيغ:السجسػعة التجخيبية أو الزابصة، واللبئي ت

( مغ الأميات، واللبئي تع تصبيق البخنامج  القائع عمى 5السجسػعة التجخيبية ن= ) -0
 التعاشف مع الحات عمييغ.

( مغ الأميات واللبئي لع يتمقيغ أي معالجة تجخيبية. وذلظ 5السجسػعة الزابصة ن =)-4
 بعج تحقيق التكافؤ بيشيغ عمى الشحػ التالي.
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 فؤ بين السجسهعتين التجخيبية والزابظة في الستغيخات الجيسهجخافية:التكا
تع تحقيق التكافؤ بيغ أشفال السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في العُسخ الدمشي 
بالذيػر ومعامل الحكاء، والسدتػي الاقترادي والاجتساعي والثقافي للؤسخة، والكياس 

 إدارة الغزب، والسذكلبت الدمػكية لجى الأشفال.القبمي لسكياس التعاشف مع الحات، و 
 ويسكغ عخض نتائج التجانذ عمى الشحػ التالي: 

 الزابظة والتجخيبية في الستغيخات الجيسهجخافية: أولً: التكافؤ بين السجسهعتين
تعَّ حداب التكافؤ بيغ مُتػسصات الأشفال في العُسخ الدمشي وندبة الحكاء لأشفال 

 Mann-Whitney Uوتشي " -السجسػعة التجخيبية والزابصة مغ خلبل اختبار " مان
Test  لمسقارنة بيغ مُتػسصي رتب درجات أشفال مجسػعتيغ مدتقمتيغ )التجخيبية

سخ الدمشي وندبة الحكاء، وتحجيج الجلالة والزابصة( في الكياس القبمي لستغيخي العُ 
 الإحرائية لمفخق بيشيسا كسا يتزح مغ الججول التالي:

وتشي " بيغ متُػسصي رتب درجات أشفال -( نتائج تصبيق اختبار " مان0ججول )
 السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في الكياس القبمي لستغيخي العسُخ

 الدمشي وندبة الحكاء 
 المتوسط العدد المجموعة المتغير

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U  قيمةZ 
مستوي 

 الدلالة

 العمر
 الزمني 

 114.1 11.41 2.61 65.91 11 التجريبية
 غير دالة 1.176 49.1

 116.1 11.61 2.74 66.11 11 الضابطة

نسبة 
 الذكاء

 113.51 11.35 3.52 77.71 11 التجريبية
 غير دالة 1.115 48.51

 116.51 11.65 3.58 77.81 11 الضابطة

شدة 
 التوحد

 112.51 11.25 2.28 79.91 11 التجريبية
 غير دالة 1.199 47.51

 117.51 11.75 2.26 81.11 11 الضابطة

" السحدػبة مغ خلبل تصبيق  Zيتزح أن قيسة "   (0وفي ضهء نتائج الججول الدابق)
وتشي " غيخ دالة إحرائيًّا، مسا يجل عمى عجم وجػد فخق حكيقي بيغ -اختبار " مان

مُتػسصي رتب درجات أشفال السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة لستغيخي العُسخ 
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الدمشي وندبة الحكاء في الكياس القبمي، ومغ ثعّ تحقق التجانذ بيغ مجسػعتي البحث 
تجخيبية والزابصة قبميًّا في متغيخات العُسخ الدمشي وندبة الحكاء، وصلبحية تصبيق ال

تجخبة البحث عمييسا. كسا يتزح مغ الججول الدابق أن السُتػسصات الحدابية لجرجات 
السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة قبميًّا في متغيخي العُسخ الدمشي وندبة الحكاء متقاربة ججًا، 

تحقق التجانذ قبميًّا بيغ مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة في متغيخي مسا يذيخ إلى 
 العُسخ الدمشي وندبة الحكاء والسدتػي الاقترادي الاجتساعي للؤسخة.

 التكافؤ بين مجسهعتي البحث )التجخيبية/الزابظة( قبميًّا في السذكلات الدمهكية: 
الدمشي وندبة الحكاء لأشفال تع حداب التكافؤ بيغ مُتػسصات الأشفال في العُسخ 

 Mann-Whitney Uوتشي " -السجسػعة التجخيبية والزابصة مغ خلبل اختبار " مان
Test  لمسقارنة بيغ مُتػسصي رتب درجات مجسػعتيغ مدتقمتيغ )التجخيبية والزابصة( في

كسا الكياس القبمي في أبعاد السذكلبت الدمػكية، وتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخق بيشيسا 
 يتزح مغ الججول التالي:
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وتشي " بيغ متُػسصي رتب درجات أشفال -( نتائج تصبيق اختبار " مان4ججول )
 السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في الكياس القبمي لستغيخات

 السذكلبت الدمػكية 
 المتوسط العدد المجموعة المتغير

 الانحراف

 المعياري
 متوسط

 الرتب
 مجموع

 الرتب
U قيمة Z 

 مستوي

 الدلالة

 التواصل
 28.51 5.71 1.31 13.21 5 التجريبية

 دالة غير 1.213 11.51
 26.51 5.31 1.58 13.11 5 الضابطة

 التفاعل

  الاجتماعي

 28.11 5.61 2.17 31.41 5 التجريبية
 دالة غير 1.116 12.11

 27.11 5.41 1.91 31.21 5 الضابطة

 النمطي السلوك
 29.11 5.81 1.14 16.41 5 التجريبية

 دالة غير 1.323 11.11
 26.11 5.21 1.31 16.21 5 الضابطة

 السلوك

 العدواني

 31.11 6.11 1.54 11.61 5 التجريبية
 دالة غير 1.611 11.11

 25.11 5.11 1.54 11.41 5 الضابطة

 المشكلات

 الوجدانية

 29.11 5.81 1.89 16.61 5 التجريبية
 دالة غير 1.337 11.11

 26.11 5.21 1.14 16.41 5 الضابطة

 الكلية الدرجة
 31.11 6.11 5.35 88.21 5 التجريبية

 دالة غير 1.525 11.11
 25.11 5.11 6.14 87.21 5 الضابطة

" السحدػبة مغ خلبل تصبيق اختبار "  Zأن قيسة "  ( 2يتزح من الججول الدابق)
وتشي " غيخ دالة إحرائيًّا؛ مسا يجل عمى عجم وجػد فخق حكيقي بيغ مُتػسصي رتب -مان

درجات السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة مسا يذيخ إلى تحقق التجانذ قبميًّا بيغ 
البحث  مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة في ومغ ثعّ تحقق تجانذ مجسػعتي

التجخيبية والزابصة قبميًّا في مكياس  إدارة الغزب  ، وصلبحية تصبيق تجخبة البحث 
عمييع، كسا يتزح مغ الججول الدابق أن السُتػسصات الحدابية لجرجات السجسػعتيغ 
التجخيبية والزابصة قبميًّا في السكياس متقاربة ججًا، وذلظ في أبعاد السكياس كل عمى حجة 

 ككل.وفي السكياس 
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)ب( التكافؤ بين مجسهعتي البحث )التجخيبية/الزابظة( قبميًّا عمى مكياس التعاطف مع 
 الحات للأميات:

وفي ضػء الشتائج الكسية لمكياس القبمي لسكياس التعاشف مع الحات عمى أميات أشفال 
( 5( أماً مشيع )01مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة، وحيث إنّ العيشة الكمّية تقجر بـ )

( أميات بالسجسػعة الزابصة، وحيث إنّ عجد اميات 5أميات بالسجسػعة التجخيبية و)
( فأقل، فإنو تعّ تصبيق معالجات 01تػحج في العيشة الكمية )أشفال اضصخاب شيف ال

، وبتصبيق اختبار " Non-Parametric Testsإحرائية لا معمسيو أو لا بارامتخيو 
لمسقارنة بيغ مُتػسصي رتب درجات مجسػعتيغ  Mann-Whitney U Testوتشي " -مان

تعاشف مع الحات وتحجيج مدتقمتيغ )التجخيبية والزابصة( في الكياس القبمي لسكياس ال
 الجلالة الإحرائية لمفخق بيشيسا، كسا يتزح مغ الججول التالي:

وتشي " بيغ متُػسصي رتب درجات  أميات أشفال -( نتائج تصبيق اختبار " مان0ججول )
 السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في الكياس القبمي لسكياس التعاشف

 مع الحات 
 المتوسط العدد المجموعة الأبعاد

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U  قيمةZ الدلالة 

 اللطف بالذات
 

 26.51 5.31 1.58 11.11 5 التجريبية
 غير دال 1.213 11.51

 28.51 5.71 1.64 11.21 5 الضابطة

 الحكم الذاتي
 25.11 5.11 1.64 21.81 5 التجريبية

 غير دال 1.542 11.11
 31.11 6.11 1.31 21.21 5 الضابطة

الإنسانية 
 المشتركة

 25.51 5.11 1.89 11.61 5 التجريبية
 غير دال 1.454 11.51

 29.51 5.91 1.83 11.81 5 الضابطة

 العزلة
 26.51 5.31 1.31 21.21 5 التجريبية

 غير دال 1.219 11.51
 28.51 5.71 1.34 21.41 5 الضابطة

 اليقظة العقلية
 28.51 5.71 1.19 11.81 5 التجريبية

 غير دال 1.239 11.51
 26.51 5.31 1.89 11.61 5 الضابطة

الإفراط في 
 تحديد الهوية 

 26.11 5.21 1.83 19.21 5 التجريبية
 غير دال 1.346 11.11

 29.11 5.81 154 19.41 5 الضابطة
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" السحدػبة مغ خلبل  Zيتزح أن كلّ قيع "  ( 3وفي ضهء نتائج الججول الدابق)
وتشي " غيخ دالة إحرائيًّا؛ مسا يجل عمى عجم وجػد فخق حكيقي -تصبيق اختبار " مان

بيغ مُتػسصي رتب درجات أميات أشفال السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة عمى 
عتي البحث مكياس التعاشف مع الحات في الكياس القبمي، ومغ ثعّ تحقق تجانذ مجسػ 

التجخيبية والزابصة قبميًّا في مكياس التعاشف مع الحات، وصلبحية تصبيق تجخبة البحث 
عمييع، كسا يتزح مغ الججول الدابق أن السُتػسصات الحدابية لجرجات السجسػعتيغ 
التجخيبية والزابصة قبميًّا في السكياس متقاربة ججًا، وذلظ في أبعاد السكياس كل عمى حجة 

 كياس ككل.وفي الس
)ب( التكافؤ بين مجسهعتي البحث )التجخيبية/الزابظة( قبميًّا عمى مكياس إدارة الغزب 

 للأميات:
لمسقارنة بيغ مُتػسصي رتب  Mann-Whitney U Testوتشي " -تع تصبيق اختبار " مان

درجات مجسػعتيغ مدتقمتيغ )التجخيبية والزابصة( في الكياس القبمي لسكياس إدارة 
 الغزب للؤميات وتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخق بيشيسا، كسا يتزح مغ الججول التالي: 

وتشي " بيغ متُػسصي رتب درجات أشفال -( نتائج تصبيق اختبار " مان0ججول )
 ػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في الكياس القبمي لسكياس الغزبالسجس

 المتوسط العدد المجموعة الأبعاد
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U  قيمةZ الدلالة 

التعبير الصريح 
 عن الغضب

 26.11 5.21 1.31 13.21 5 التجريبية
 غير دال 1.323 1111

 29.11 5.81 1.14 13.41 5 الضابطة

 التمعن والتفكر
 26.51 5.31 1.14 13.61 5 التجريبية

 غير دال 1.219 11.51
 28.51 5.71 1.83 13.81 5 الضابطة

طلب الدعم 
 والمساعدة

 33.1 6.61 1.54 14.41 5 التجريبية
 غير دال 1.247 7.11

 22.1 4.41 1.83 13.81 5 الضابطة

التخلص من 
 الغضب

 31.51 6.11 1.71 14.11 5 التجريبية
 غير دال 1.671 9.51

 24.51 4.91 1.64 13.21 5 الضابطة

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 31.1 6.11 3.11 55.21 5 التجريبية
 غير دال 1.529 11.11

 25.11 5.11 3.89 54.21 5 الضابطة
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" السحدػبة مغ خلبل تصبيق اختبار "  Zأن كلّ قيع "   ( 4يتزح من الججول الدابق)
وتشي " غيخ دالة إحرائيًّا، مسا يجل عمى عجم وجػد فخق حكيقي بيغ مُتػسصي رتب -مان

درجات أميات أشفال السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة عمى مكياس إدارة الغزب 
بصة قبميًّا في في الكياس القبمي، ومغ ثعّ تحقق تجانذ مجسػعتي البحث التجخيبية والزا

مكياس إدارة الغزب، وصلبحية تصبيق تجخبة البحث عمييسا، كسا يتزح مغ الججول 
الدابق أن السُتػسصات الحدابية لجرجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة قبميًّا في 

 السكياس متقاربة ججًا، وذلظ في أبعاد السكياس كلّ عمى حجة وفي السكياس ككل.
 :أدوات البحث

 مكياس جيميام لتقجيخ شجة التهحج. -0
 مكياس ستانفهرد بشية الرهرة الخامدة لكياس الحكاء والقجرات العقمية. -2
 مكياس السدتهى الًجتساعي والًقترادي )إعجاد عبج العديد الديج الذخص(. -3
 مكياس التعاطف مع الحات.) إعجاد الباحثتين(. -4
 مكياس إدارة الغزب.) إعجاد الباحثتين(. -5
 مكياس السذكلات الدمهكية )إعجاد سلام أحسج جلال(.  -6
 بخنامج القائم عمى التعاطف مع الحات.) إعجاد الباحثتين(.  -7
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 الرػرة الخامدة  -مكياس ستانفػرد بيشيو لمحكاء [ 0]

ييجف مكياس ستانفػرد بيشيو برػرتو الخامدة إلى تقجيع صػرة :  اليجف من السكياس
متكاممة عغ القجرة العقمية لمفخد )الحكاء( برػرتية المفطى وغيخ المفطى كسا يقجم تقخيخا 
مفرلب عغ القجرات السعخفية السختمفة لمفخد مغ حيث جػانب القػة والزعف بيا )فيسا 

د أو ولى أمخه لمػقػف عمى إمكانات الفخد يعخف بالرفحة السعخفية( ، مسا يداعج الفخ 
وقجراتو الفعمية وبالتالى يسكغ إستخجام الشتائج فى مجالات متعجدة كػضع البخمج العلبجية 

 . والارشادية أو التػجيو السيشى وغيخىا مغ الأغخاض
: يصبق مكياس ستانفػرد بيشيو الرػرة الخامدة بذكل فخدى لتقييع الحكاء  وصف الإختبار

سشة فسا فػق ، ويتكػن السكياس  85:4جرات السعخفية، وىػ ملبئع للؤعسار مغ سغ والق

 أدواخ انذراسح

 أدواخ تكافؤ انعَنح 

 يقَاس استاَفورد تنَه نقَاس انذكاء 

إعذاد محًذ سعفاٌ،  ( )اجتًاعٌ، اقتصادً، ثقافي)يقَاس المستوى 
(ودعاء خطاب  

 جَهَاو نتشخَص انتوحذ يقَاس

 أدواخ انقَاس

 يقَاس  انتعاطف يع انذاخ اعذاد انثاحثتاٌ

 يقَاس إدارج انغضة اعذاد انثاحثتاٌ

 يقَاس المشكلاخ انسهوكَح اعذاد سلاو أحمذ جلال

 أدواخ انتجزٍة
تزَايج تذرٍبي قائى عهي انتعاطف يع انذاخ اعذاد 

 انثاحثتاٌ 
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إختبارات فخعية غيخ لفطية ، لفطية، وتتجرج فى الرعػبة عبخ ستة  01الكمى مغ 
 مدتػيات ، وىحه الإختبارات الفخعية تتجسع مع بعزيا لتكػن مقاييذ أخخى ىى :

كػن مغ إختبارى تحجيج السدار )إختبار مكياس ندبة ذكاء البصارية السخترخة ؛ ويت -0
سلبسل السػضػعات و إختبار السفخدات( وتدتخجم ىحه البصارية فى إجخاء التقييع 

 الشيخوسيكػلػجى .
مكياس ندبة الحكاء غيخ المفطية والتى تختبط بالعػامل السعخفية الخسدة التى تكيديا  -4

العادييغ وأيزا الرع ،وبعس  ، ويدتخجم ىحا السجال فى تقييع الأفخاددةالرػرة الخام
 الحالات الأخخى ذات الإعاقات المغػية .

مكياس ندبة الحكاء المفطية والتى تختبط أيزا بالعػامل السعخفية الخسدة ، ويدخجم ىحا   -0
السجال فى تقييع العادييغ كسا يصبق عمى بعس الحالات الخاصة التى تعانى مغ ضعف 

ق الجدء الغيخ لفطى فيتع الاقترار عمى الجدء البرخ أو مذكلبت أخخى تحػل دون تصبي
 المفطى فقط .

 ندبة الحكاء الكمية لمسكياس وىى ناتج جسع السجاليغ المفطى وغيخ المفطى .  -0
دقيقة ، ويعتسج ىحا عمى  75-05يتخاوح متػسط زمغ تصبيق السكياس مغ : زمن الإختبار

، فى حيغ دقيقة 75 -05مغ عادة ما يدتغخق  السكياس السصبق .فتصبيق السكياس الكمى
، ويدتغخق تصبيق السجال غيخ دقيقة 41-05لبصارية السخترخة مغ يدتغخق تصبيق ا

 دقيقة لكل مشيسا . 01المفطى والسجال المفطى حػالى 
يتع ترحيح السكياس إلكتخونيا حيث يقجم السكياس ثلبث ندب لمحكاء :  الترحيح

، كسا يسكغ تريح السكياس لرفحة السعخفيةلعاممية الخسدة وابالإضافة الى السؤشخات ا
 بذكل يجوى بإستخجام الججاول السعيارية السمحقة بالبصارية.

 صجق الًختبار:
لحداب صجق الاختبار في صػرتو الأصمية تع استخجام عجة أساليب مشيا: الرجق  

العاممي، الرجق التشبؤي، والرجق التلبزمي، وذلظ بحداب معامل ارتباط مع كل مغ 



 جاهعت طنطا. هجلت كليت التربيت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023أكتهبخ  (89السجمج )
 

 
41 

 
 

 

مكياس ستانفػرد بيشية، ومكياس وكدمخ واختبار رسع الخجل، وتخاوحت قيع معاملبت 
 (.1.10( وجسيعيا دالة عشج مدتػي )1.86 -1.40الارتباط بيغ ) 
تع حداب ثبات الاختبار عمى العيشات السرخية باستخجام معادلة كيػدر  ثبات الًختبار:

 قبػلة لمثبات.( وىي قيسة م1.85ريتذاردسػن، وقج بمغت قيستيا )
الإصجار -مكياس جيميام التقجيخي لتذخيص أعخاض اضظخاب طيف التهحج وشجتيا -0

(: عبارة عغ قائسة 4141: تعخيب عادل عبجالله وعبيخ أبػ السجج )GARS-3الثالث 
. قامت سمػكية تداعج عمى تحجيج الأشخاص الحيغ يعانػن مغ اضصخاب شيف الحاتػية

 (.James E.Gilliam, 1995بإعجاد السكياس وترسيسو جيسذ جيميام )
تع إعجاد السكياس لتذخيز شجة اضصخاب شيف التػحج  في السجى وصف السكياس: 

سشة مسغ يػاجيػن مذكلبت سمػكية قج تكػن مؤشخا للئصابة باضصخاب  44-0العسخي 
ستة مقاييذ فخعية تسثل  عبارة مػزعة عمى 58شيف التػحج، ويتألف السكياس مغ 

مكػنات ىحا السكياس وتعسل عمى وصف سمػكيات محجدة يسكغ ملبحطتيا وقياسيا، 
لا( وتحرل عمى الجرجات -نادرا-أحيانا -ويػجج أمام كل مشيا أربعة اختيارات ىي )نعع

درجة،  070 –( بالتختيب، وبالتالي تتخاوح درجات السكياس بيغ صفخ 0-4-0-)صفخ
ستة اضصخابات  فخعية  كسا يمي: تسييد تعبيخات الػجو السقيجة أو  وتزع السقاييذ

التكخارية، التفاعل الاجتساعي، التػاصل الاجتساعي الاستجابات الانفعالية، الأسمػب 
 التعبيخي المفطي عغ إدراك تعبيخات الػجو، الكلبم غيخ السلبئع.

اب شيف دل عمى : كمسا ارتفع مؤشخ اضصخ تفديخ درجة مؤشخ اضظخاب طيف التهحج
احتسال معاناة  الصفل  مشو، وكانت سمػكياتو أكثخ شجة، وتتػزع احتسالية التعخض 

 ≤للبضصخاب وفقا لجرجة مؤشخ الاضصخاب عمى ثلبثة مدتػيات ىي: مغ غيخ السحتسل )
(؛ بحيث يشفي الأول 010 ≥ -70(، أكثخ احتسالا )71 -55(، ومغ السحتسل )05

ؤكج كل مغ الثاني والثالث أنو مغ ذوي اضصخاب شيف تعخض  الصفل للبضصخاب، وي
التػحج، كسا يعخض لثلبثة مدتػيات لذجة الاضصخاب تػازي ثلبثة مدتػيات لتقجيع الجعع 
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والسدانجة لمفخد، يجل أوليا عمى مدتػى بديط مغ الذجة، وحاجة الفخد إلى درجة قميمة مغ 
الذجة ودرجة كبيخة مغ الجعع (، ويجل الثاني عمى مدتػى متػسط مغ 71 -55الجعع ،)

(، بيشسا يجل الثالث عمى السدتػى الذجيج لمحجة، والحاجة إلى درجة كبيخة 011 -70)
 (.  010 ≥لمغاية مغ الجعع )

 وتم حداب الخرائص الديكهمتخية لسكياس جيميام وذلك عمى الشحه التالي:
اء العيشة الاستصلبعية وذلظ بحداب معامل الارتباط بيغ أدأولًا: صجق السحك الخارجي:  

عمى مكياس جيميام وبيغ مكياس كارز لتذخيز الحاتػية، وكانت قيسة معامل الارتباط 
 كسا ىي مػضحة في الججول التالي:

( معامل الارتباط بيغ أداء أشفال العيشة الاستصلبعية عمى مكياس جيميام 5ججول )
 .01مكياس كارز ن=

 مكياس كارز الستغيخات
 1.759 مكياس جيميام

تع حداب ثبات مكياس  جيميام  بصخيقتي إعادة التصبيق؛ حيث تع حداب  ثانياا: الثبات:
( كسا 01معامل الارتباط بيغ التصبيق الأول والثاني لمسكياس بفاصل زمشي أسبػعيغ )ن= 

 تع حداب معادلة ألفا كخونباخ، وكانت الشتائج كسا يتزح مغ الججول التالي:
 01( معاملبت الثبات لسكياس جيميام لتذخيز التػحج ن=6ججول )

 ثبات اعادة التطبيق معامل الثبات ألفا الأبعاد

السلوكيات المقيدة أو 
 التكرارية

1.729 1.765 

 1.752 15753 التواصل الاجتماعي

 1.742 15719 التفاعل الاجتماعي

 1.761 15786 الاستجابات الانفعالية

 1.771 15768 المعرفيالأسلوب 

 1.781 15741 الكلام غير الملائم

 15859 15798 الدرجة الكلية
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تستع مكياس جيميام بخرائز سيكػمتخية مقبػلة ،  ( 6يتزح من الججول الدابق )  
 مسا يجعػ إلى الثقة في الشتائج التي يدفخ عشيا.

(: وتدتخجم ىحه الرػرة مغ السكياس لمتقييع مكياس ستانفهرد بيشيو )الرهرة الخامدة-2
( عاما فأكثخ، 85( حتى )4السعخفي والشيػروسيكػلجي، وتصبق عمى الأفخاد مغ سغ )

، Fluid Reasonilgوتغصي خسدة عػامل لمقجرة السعخفية وىي: الاستجلال الدائل 
، والسعالجة Quantitive Reasoning، والاستجلال الكسي Knowledgeوالسعخفة 

 Working، والحاكخة العاممة Processiong Visual- Spatialالبرخية السكانية 
memory ويُقدع كل عامل مغ ىحه العػامل إلى لفطي وغيخ لفطي، وتع تقشيغ ىحه ،

( عاماً في الػلايات 85( إلى )4( فخداً تتخاوح أعسارىع ما بيغ )0811الرػرة عمى )
( 1,98( إلى )1,95الستحجة الأمخيكية، وكانت معاملبت الثبات مختفعة وتخاوحت ما بيغ )

( 1,89( إلى )1,80( لمعػامل، وما بيغ )1,94( إلى )1,91لمجرجة السخكبة، و)
م( والرػرة الخابعة  -للبختبارات الفخعية، كسا تع حداب معاملبت الرجق مع الرػرة )ل

 .Wppsl- R. Walslll. Wlat ll. Wisclllمغ السكياس نفدو، ومقاييذ وكدمخ 
ص مكياس السدتهى الًجتساعي الًقترادي للأسخة، إعجاد/ عبج العديد الديج الذخ-0
(2006 ) 

ىجُف السكياس تحجيج السدتػيات الاجتساعية والاقترادية للؤسخة السرخية، ويتزسغ ثلبثة 
 أبعاد يسكغ مغ خلبليا تحجيج السدتػى الاجتساعي والاقترادي للؤسخة، وىحه الأبعاد ىي:

 بُعج الػضيفة أو السيشة )لمجشديغ( ويتزسغ سبعة مدتػيات.-0
 غ( ويتزسغ ثسانية مدتػيات.بعج متػسط التعميع )لمجشدي -4
 بُعج متػسط دخل الفخد في الذيخ ويتزسغ سبع فئات. -0

يعتبخ السكياس مغ السقاييذ التي تتستع بخرائز سيكػمتخية  صجق السكياس وثباتو:
 مسيدة، وتع تصبيقو في الكثيخ مغ الجراسات 
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 مكياس التعاطف مع الحات: إعجاد الباحثتين (0)
د مكياس التعاشف مع الحات) لجى أميات أشفال اضصخاب شيف قامت الباحثتان بإعجا

التػحج(، وذلظ لشجرة وجػد السكياس، واختارتا الأبعاد والعبارات التي تتشاسب مع  العيشة، 
 ومخ بشاء السكياس بعجة خصػات حتى وصل إلى صػرتو الشيائية وىحه الخصػات ىي:

 : أولً: الرهرة الأولية لمسكياس
ىجف السكياس قياس التعاشف مع الحات لجى )أميات أشفال  كياس:اليجف من الس -0

 اضصخاب شيف التػحج(، وتع بشاء السكياس مغ خلبل:
الاشلبع عمى الجراسات والأبحاث والسقاييذ التي تشاولت التعاشف مع الحات ومشيا: -

(، و)الديج كامل 2006(، و)عساد عمهان ،2004)رياض نائل العاسسي ،دراسة 
 (،2008(، و) أحسج جاب الله، 2008)عبج العديد سميم ومحمد أبه حلاوة،(، و2006،

وقج لاحطت الباحثتان نجرة السقاييذ التي أعجت لكياس التعاشف مع الحات عجا مكياس 
(، والحي استخجمتو معطع الجراسات الدابقة، ولكغ رأت الباحثتان Neff, 2003 bنيف )

فال اضصخاب شيف التػحج ورأتا أنو مغ السفيج أن ىح السكياس لع يُعج خريرا لأميات أش
أن يكػن مكياس التعاشف مع الحات السدتخجم في البحث الحالي مشاسبًا لحاجات )أميات 

 أشفال اضصخاب شيف التػحج( وخرائريغ.
ثع قامت الباحثتان بإعجاد مكياس التعاشف مع الحات؛ ليتشاسب مع عيشة البحث الحالي، -

( Neff, K, 2003b في إعجاد ىحا السكياس بسكياس نيف ) وقج استعانت الباحثتان
, كسا اشمعتا عمى أكثخ مغ تخجسة (  2005تخجسة وتعخيب )محمد الديج وآخخون ، 

(, وتخجسة )عبج العديد سميم ومحمد أبه  2006تخجسة الديج كامل ،لمسكياس مثل: )
السشاقذات التي (،  بالإضافة إلى  2008(, وتخجسة) أحسج جاب الله، 2008حلاوة ،

أجختيا الباحثتان مع عيشة مغ أميات أشفال التػحج حػل مفيػم التعاشف مع الحات مغ 
خلبل تػضيح ما يعشيو ىحا السفيػم، و مكػناتو، واستصلبع آرائيغ بالشدبة لسكػنات ىحا 

ة السفيػم، وبشاء عميو تع إعجاد قائسة بالأبعاد الستػقعة لمسكياس، وتع استصلبع آراء مجسػع
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مغ الخبخاء الستخرريغ في عمع الشفذ والرحة الشفدية حػل ىحه الأبعاد وقياسيا 
للؤبعاد والسكػنات الأساسية  لمتعاشف مع الحات، حيث اتفق الخبخاء عمى أىسية الأبعاد 

 –اليقطة العقمية  –العدلة –الإندانية السذتخكة  –الحكع الحاتي  –التالية: المصف بالحات 
 تع الاعتساد عمى ىحه الأبعاد في إعجاد السكياس. الإفخاط. ومغ ثع

عبارة مػزعة عمى ستة أبعاد رئيدة، وقج تع  05يتكػن السكياس مغ  وصف السكياس:-2
 تحجيج التعخيفات الإجخائية ليحه الأبعاد كالتالي:

تعاشف )أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج( وتدامحيغ  البعج الأول المظف بالحات:
مع ذواتيغ، وتعامميغ مع الطخوف القاسية بمصف، مغ خلبل مػاساة الحات والحشػ عمييا 

 بجلا مغ القدػة عمييا.
تػجو )أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج( بالشقج الدمبى  البعج الثاني الحكم الحاتي:

 ييا، واصجار احكام قاسية عمييا، في أوقات السحغ. والسييغ لحواتيغ، وعجم الحشػ عم
: تشطخ) أميات اشفال اضصخاب شيف التػحج( لخبخاتيغ البعج الثالث الإندانية السذتخكة

الخاصة، بأنيا جدء لا يتجدأ مغ الخبخة الإندانية العامة، وشعػرىغ بستاعب الآخخيغ 
 وآلاميع ومعاناتيع.
عالية )لأميات اشفال اضصخاب شيف التػحج( تسشعيغ مغ استجابة انف البعج الخابع العدلة:

التفاعل، والتػاصل الاجتساعي، والتكيف الإيجابي، وتؤدي بيغ الى الػحجة والعدلة، وعجم 
 قجرتيغ عمى تخصي أحجاث الحياة الزاغصة.

تفكيخ )أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج( في أفكارىغ  البعج الخامذ اليقظة العقمية:
 وأحاسيديغ وخبخاتيغ السؤلسة، وغيخ الدارة تفكيخا متػازنا، وعقلبنيا.ومذاعخىغ 

: إفخاط )أميات اشفال اضصخاب شيف التػحج( البعج الدادس الإفخاط في تحجيج اليهية 
 في شعػرىغ بالإحباط والفذل وعجم الكفاية، والسبالغة في الحجيث عغ الحدن والألع.

حداب الخرائز الديكػمتخية لمسكياس  تعحداب الخرائص الديكهمتخية لمسكياس: 
 :كالتالي
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 أولً: صجق السكياس: تم حداب الرجق من خلال: 
عبارة( عمى مجسػعة  05تع عخض السكياس في صػرتو الأولية )صجق السحكسين:   -0

( وذلظ لإبجاء  6مغ الأساتحة الستخرريغ في عمع الشفذ و الرحة الشفدية وعجدىع )
ق بشػد السكياس مع اليجف الحي وضعت مغ أجمو، وارتباط وجية نطخىع حػل مجى اتفا

السفخدات بالأبعاد السخاد قياسيا، ومجى مشاسبة العبارة لصبيعة العيشة، ووجػد تعجيل 
بالححف أو الإضافة لبعس عبارات السكياس مغ عجمو، وتع إجخاء التعجيلبت التي أشار 

أن تع حداب ندب الاتفاق عمى كل  إلييا الدادة السحكسػن لعبارات السكياس، وذلظ بعج 
%(  وىي ثلبث 61عبارة  مغ عبارات السكياس، وتع ححف العبارات التي بمغت ندبتيا )

عبارات واستخجام معادلة " لا وشي " لحداب ندبة صجق السحتػى لكل مفخدة مغ مفخدات 
( 1.64)السكياس، وبشاءً عمى معادلة "لا وشي" تعتبخ السفخدات التي تداوي أو تقل عغ 

 غيخ مقبػلة. 
 وتشز معادلة "لاوشي" لحداب ندبة صجق السحتػي لكل مفخدة مغ مفخدات كالآتي:

 4ن/ –ن و       ( للاوشي =CVRصجق السحتهي )
 4ن/                                             

  ن و: عجد السحكسيغ الحيغ وافقػا.
 ن: عجد السحكسيغ ككل.

اتفاق السحكسيغ عمى كل مفخدة مغ مفخدات السكياس وذلظ باستخجام كسا تع حداب ندبة 
 السعادلة الّاتية:

 عجد مخات الاتفاق                                  
 x     000         ندبو الًتفاق=

  عجد مخات الاتفاق + عجد مخات الاختلبف                     
( ندب اتفاق الدادة السحكسيغ ومعامل صجق لاوشي عمى كل  7ويػضح الججول التالي)

 مفخدة مغ مفخدات مكياس التعاشف مع الحات 
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 (00( الشدب السئػية لمتحكيع عمى مكياس التعاشف مع الحات )ن=7ججول )
 م

هعاهل 

 لاوشي

نسبت 

 الاتفاق
 م القرار

هعاهل 

 لاوشي
 م القرار نسبت الاتفاق

هعاهل 

 لاوشي

نسبت 

 الاتفاق
 القرار

1 8.010 98.9% %98.9 8.010 16 تقبل  %188 1 31 تقبل   تقبل 

2 1 188% %188 1 11 تقبل  %188 1 32 تقبل   تقبل 

3 8.010 98.9% %188 1 10 تقبل  %188 1 33 تقبل   تقبل 

4 8.636 01.0% %98.9 8.010 19 تقبل  %98.9 8.010 34 تقبل   تقبل 

5 1 188% %01.0 8.636 28 تقبل  %188 1 35 تقبل   تقبل 

6 1 188% %188 1 21 تقبل  %188 1 36 تقبل   تقبل 

1 1 188% %188 1 22 تقبل  %188 1 31 تقبل   تقبل 

0 8.45 12.1% %01.0 8.636 23 لا تقبل  %12.1 8.45 30 تقبل   لا تقبل 

9 1 188% %98.9 8.010 24 تقبل  %98.9 8.010 39 تقبل   تقبل 

18 1 188% %188 1 25 تقبل  %01.0 8.636 48 تقبل   تقبل 

11 1 188% %188 1 26 تقبل  %98.9 8.010 41 تقبل   تقبل 

12 8.636 01.0% %98.9 8.010 21 تقبل  %98.9 8.010 42 تقبل   تقبل 

13 1 188% %188 1 20 تقبل  %01.0 8.636 43 تقبل   تقبل 

14 8.636 01.0% %98.9 8.010 29 تقبل  %98.9 8.010 44 تقبل   تقبل 

15 8.010 98.9% %12.1 8.45 38 تقبل  %188 1 45 لا تقبل   تقبل 

يتبيغ أن بشػد مكياس التعاشف مع الحات اتدست بشدب (   7ومن خلال الججول الدابق)
وبيغ  حدب معامل لاوشي 0إلى  1.606صجق واتفاق بيغ السحكسيغ تخاوحت بيغ 

حدب معامل الاتفاق، وتع ححف ثلبث عبارات، ومغ ثع أصبحت  011إلى  80.8
 ( عبارة.04الرػرة الشيائية لمسكياس )

تع حداب صجق السحظ الخارجي لسكياس التعاشف مع  صجق السحك الخارجي:-4
الحات، وذلظ بحداب معامل الارتباط بيغ أداء عيشة البحث عمى مكياس التعاشف مع 

 ( 2009)بجوية محمد سعج رضهان،الحات، )إعجاد الباحثتيغ(، ومكياس الذفقة بالحات إعجاد 
ة احرائياً عشج ( وىي دال1.600، وقج بمغ معامل الارتباط بيغ السكياسيغ  )

 (.,.0مدتػى)
: تع حداب صجق الاتداق الجاخمي لعبارات السكياس ثانيا: الًتداق الجاخمي لمسكياس

 وأبعاده عمى الشحػ التالي:
تع حداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة  الًتداق الجاخمي لمعبارات:-0

 الكمية لمبعج الحى تشتسى إليو، كسا ىػ مبيغ في الججول التالي:
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 (01( معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لكل بعج )ن=8ججول )
 اٌؼشٌخ الإٔظبٍٔخ اٌّشززوخ اٌذىُ اٌذارً اٌٍطف ثبٌذاد

ِؼبًِ  َ ِؼبًِ الاررجبط َ ِؼبًِ الاررجبط َ ِؼبًِ الاررجبط َ

 الاررجبط
1 725.0**  1 726.0**  1 72406**  1 **72540 

. 72560**  . 72640**  . 72440**  . **726.4 

. 725.0**  . 72514**  . 72574**  . **726.0 

4 7251.**  4 724..**  4 72511**  4 **72604 

5 72557**  5 725.6**  5 72460**  5 **726.0 

6 72517**  6 7255.**  6 72406**  6 **7261. 

0 72400**  0 725.5**  0 72440**  0 **72604 

        

 اٌٍمظخ اٌؼمٍٍخ
    الافزاط فً رذذٌذ اٌٌٙٛخ

 

1 72644**  1 72604**      

. 72664**  . 7261.**      

. 725.0**  . 72645**      

4 725..**  4 72650**      

5 72510**  5 72507**      

6 7261.**  6 725..**      

0 72004**  0 72500**      

        

وعشج مدتهي  449, 0 ≤ 30ن= 0.00معامل الًرتباط دال عشج مدتهى              
0.05≥ 0 ,349 

أن جسيع معاملبت ارتباط العبارات بالجرجة الكمية لكل بُعج  (8يتزح من الججول الدابق)
 دالة إحرائياً، وىػ ما يجل عمى الاتداق الجاخمي لمعبارات.

: وذلظ عغ شخيق حداب الارتباشات الجاخمية للؤبعاد الدت الًتداق الجاخمي للأبعاد -2
س كسا ىػ مػضح لمسكياس، كسا تع حداب ارتباشات الأبعاد الدت بالجرجة الكمية لمسكيا

 في الججول التالي:
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 (01( معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لكل بعج )ن=9ججول )
 الأثؼبد

 

اٌٍطف 

 ثبٌذاد
 اٌذىُ اٌذارً

الإٔظبٍٔخ 

 اٌّشززوخ
 اٌٍمظخ اٌؼمٍٍخ اٌؼشٌخ

الإفزاط فً 

 اٌزٛدذ

 - - - - - - اٌٍطف ثبٌذاد

**725.0 اٌذىُ اٌذارً  - - - - - 

**726.0 الإٔظبٍٔخ اٌّشززوخ  72640**  - - - - 

**..726 اٌؼشٌخ  72560**  726.0**  - - - 

**726.0 اٌٍمظخ اٌؼمٍٍخ  72640**  72540**  72651**  - - 

**72500 الإفزاط  72540**  72514**  725.0**  72640**  - 

**640 اٌذرجخ اٌىٍٍخ  72654**  72604**  7256.**  726.1**  72540**  

وعشج  449, 0 ≤ 30ن= 0.00معامل الًرتباط دال عشج مدتهى                   
 349, 0 ≤0.05مدتهي 

أن جسيع معاملبت ارتباط الأبعاد ببعزيا البعس،  ( 9يتزح من الججول الدابق )
وارتباط الأبعاد بالجرجة الكمية دال إحرائياً، وىػ ما يؤكج الاتداق الجاخمي لأبعاد مكياس 

 مع الحات.التعاشف 
تع التحقق مغ ثبات السكياس بصخيقة ألفا كخونباخ، وشخيقة إعادة  ثالثا ثبات السكياس:

 التصبيق بفاصل زمشي شيخ، والشتائج كسا في الججول التالي:
 ( معامل ثبات مكياس التعاشف مع الحات بصخيقة الفا كخونباخ وشخيقة01ججول )

 إعادة التصبيق 
 طرٌقة إعادة التطبٌق معامل الفا    أبعاد المقٌاس

 ..247 247.0 اللطف بالذات

 24700 247.0 الحكم الذاتً

 247.0 247.0 الإنسانٌة المشتركة

 24700 .2470 العزلة

 .2470 247.7 الٌقظة العقلٌة

 ..247 247.0 الافراط  فً تحدٌد الهوٌة 

 24000 240.0 المجموع الكلى للعبارات
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ارتفاع معاملبت ثبات ألفا كخونباخ عمى مكياس  ( 00الدابق ) يتزح من الججول
 التعاشف مع الحات مسا يذيخ الى الثقة في استخجامو.

( عبارات،  0بعج عسل تعجيلبت السحكسيغ بححف ) رابعا الرهرة الشيائية لمسكياس:
(، عبارة تتػزع  04وتعجيل صياغة بعس العبارات أصبحت الرػرة الشيائية لمسكياس )

 ( أبعاد. 6مى )ع
تقجر الجرجة عمى السكياس وفقا لسيدان  خامدا تفديخ درجات السكياس وترحيحيا:

، 4، 0الترحيح الثلبثي)نعع، أحيانا، لا(؛ بحيث تعصي الاستجابة عمى البجائل درجات  )
( ،  0، 4، 0(، بيشسا يتع تقجيخ الجرجات عمى العبارات الدالبة عمى الشحػ التالي )  0

(، 04:0جات مكياس التعاشف مع الحات كسا يمي: تعج الجرجة مشخفزة مغ)وتفدخ در 
(، وتعشي 80:00وتعشي انخفاض مدتػى التعاشف مع الحات ، والجرجة الستػسصة مغ )
(، وىي  046-85مدتػى متػسط مغ التعاشف مع الحات، بيشسا تعج الجرجة مختفعة مغ )

-04ح الجرجة الكمية لمسكياس بيغ )تعبخ عغ ارتفاع مدتػى التعاشف مع الحات وتتخاو 
 ( ، كسا ىػ مػضح بالججول التالي:046

 (: شخيقة الترحيح الخاصة بسكياس التعاشف مع الحات00ججول .)
 الرئيسية الأبعاد

 للمقياس

 الذات مع التعاطف مقياس
 عدد العبارات أرقام

 العبارات
 الدرجة

 الصغرى
 الدرجة

 العظمي
 21 7 7 177713719725731737 بالذات اللطف

 21 7 7 278714721726732738 الذاتي الحكم

 379715721727733739 المشتركة الإنسانية
7 

7 21 

 21 7 7 4711716722728734741 العزلة

 21 7 7 5711717723729735741 العقلية اليقظة

 تحديد في الإفراط

  الهوية
6712718724731736742 7 7 21 

 126 42 42  الكلّية الدرجة
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 ( مكياس إدارة الغزب: إعجاد الباحثتين 2 )
تع إعجاد مكياس إدارة الغزب ) لجى أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج( حتى يتشاسب 

 مع حاجة ىحه الفئة وشبيعة ىحا البحث.
 أولً: الرهرة الأولية لمسكياس:  
:ىجُف السكياس قياس إدارة الغزب لجى )أميات أشفال  اليجف من السكياس -0

 اضصخاب شيف التػحج(
تع إعجاد السكياس مغ خلبل الاشلبع عمى الجراسات والأبحاث والسقاييذ التي تشاولت إدارة 
الغزب بػجو عام، ومشيا: مكياس ميارة إدارة الغزب لجى الدوج في فتخة التقاضي لمخمع 

(، ومكياس ) ميارات إدارة الغزب لجى أميات  4106، إعجاد )دعاء فؤاد عبج الغشي
(، ومكياس ميارات إدارة 4107السخاىقيغ ذوي متلبزمة داون إعجاد)محمد عادل عبج الله ،

الغزب وعلبقتيا بالتػافق الدواجي لجى الدوجات في ضل الأزمات إعجاد )مشى عبج القادر 
أىع بشػده، وكيفية صياغو ىحه  (، وذلظ لبيان مكػناتو السختمفة والػقػف عمى4140، 

البشػد، وبجائل الاستجابة عمييا، وبشاء عمى ذلظ تع التػصل إلى ترػر عام لمسكياس 
يتكػن مغ أربعة  أبعاد )التعبيخ الرخيح عغ الغزب، التسعغ والتفكخ، شمب الجعع 

 والسداعجة، التخمز مغ الغزب(.
 وصف السكياس:-2
 :تحجيج التعخيف الإجخائي ليا كالتالي يتكهن السكياس من أربعة أبعاد تم 

)أميات أشفال اضصخاب شيف  : تعبيخالبعج الأول التعبيخ الرخيح عن الغزب
(عغ الغزب بصخق مشجفعة، وصخيحة،   ومذاعخ غاضبة، وبجون تفكيخ في التػحج

 العػاقب.
في : تسعغ ) أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج( وتفكخىغ البعج الثاني التسعن والتفكخ

السػاقف والسذكلبت الدمػكية والشسصية والعجائية التي يسخ بيا )شفميا السراب باضصخاب 
 شيف التػحج(، وشعػرىا بالغزب نتيجة لحلظ، وعجم قجرتيا عمى حميا والديصخة عمييا.
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: بحث )أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج (عغ البعج الثالث طمب الجعم والسداعجة
ليا، وعغ التأىيل والتجريب السدتسخ لخفس حجة السذكلبت الذخز الجاعع والسداعج 

الدمػكية التي يعاني مشيا) شفميا السراب باضصخاب شيف التػحج (، وتشسية السيارات 
 الشسائية السشاسبة لو.

: قيام )أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج ( بسجسػعة البعج الخابع التخمص من الغزب
 و التساريغ لإدارة الغزب والذعػر بالاستخخاء واليجوء.مغ الاستخاتيجيات أو الفشيات أ

 حداب الخرائص الديكهمتخية لمسكياس:
 أولًا: صجق السكياس: تم حداب الرجق عن طخيق:

عبارة( عمى مجسػعة  00تع عخض السكياس في صػرتو الأولية ) صجق السحكسين:  -0
(، وذلظ لإبجاء  6دىع )مغ الأساتحة الستخرريغ في عمع الشفذ   والرحة الشفدية وعج

وجية نطخىع حػل مجى اتفاق بشػد السكياس مع اليجف الحي وضعت مغ أجمو، وارتباط 
السفخدات بالأبعاد السخاد قياسيا، ومجى مشاسبة العبارة لصبيعة العيشة، ووجػد تعجيل 
بالححف أو الإضافة لبعس عبارات السكياس مغ عجمو، وتع إجخاء التعجيلبت التي أشار 

يا الدادة السحكسػن لعبارات السكياس وذلظ بعج أن تع حداب ندب اتفاق الدادة إلي
السحكسيغ عمى كل  عبارة  مغ عبارات  السكياس، وتع ححف العبارات التي بمغت ندبتيا 

%(  وىي ثلبث عبارات واستخجام معادلة " لاوشي " لحداب ندبة صجق السحتػى 61)
عمى معادلة لاوشي تعتبخ السفخدات التي تداوي أو  لكل مفخدة مغ مفخدات السكياس، وبشاءً 

 ( غيخ مقبػلة.1.64تقل عغ )
وتع إجخاء التعجيلبت التي أشار إلييا الدادة السحكسػن لسفخدات السكياس وذلظ بعج أن تع  

حداب ندب اتفاق الدادة السحكسيغ عمى كل مفخدة مغ مفخدات السكياس، واستخجام 
ة صجق السحتػى لكل مفخدة مغ مفخدات السكياس، وبشاءً معادلة " لاوشي " لحداب ندب

 ( غيخ مقبػلة. 1.64عمى معادلة لاوشي تعتبخ السفخدات التي تداوي أو تقل عغ )
 وتشز معادلة لأوشي لحداب ندبة صجق السحتػي لكل مفخدة مغ مفخدات كالآتي:
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 4ن/ –ن و       ( للاوشي =CVRصجق السحتهي )
 4ن/                                             

  ن و: عجد السحكسيغ الحيغ وافقػا.
 ن: عجد السحكسيغ ككل.

كسا قامت بحداب ندبة اتفاق السحكسيغ عمى كل مفخدة مغ مفخدات السكياس وذلظ 
 باستخجام السعادلة الّاتية:

 عجد مخات الاتفاق                                  
 x     000         ندبو الًتفاق=

  عجد مخات الاتفاق + عجد مخات الاختلبف                     
ندب اتفاق الدادة السحكسيغ ومعامل صجق لاوشي عمى   ( 02ويهضح الججول التالي)

 كل مفخدة مغ مفخدات مكياس إدارة الغزب كالتالي:
 (00ة الغزب )ن=( الشدب السئػية لمتحكيع عمى مكياس إدار 04ججول )

 م
هعاهل 

 لاوشي

نسبت 

 الاتفاق
 م القرار

هعاهل 

 لاوشي
 م القرار نسبت الاتفاق

هعاهل 

 لاوشي

نسبت 

 الاتفاق
 القرار

1 8.010 98.9% %98.9 8.010 16 تقبل  %188 1 31 تقبل   تقبل 

2 1 188% %188 1 11 تقبل  %188 1 32 تقبل   تقبل 

3 8.010 98.9% %188 1 10 تقبل  %188 1 33 تقبل   تقبل 

4 8.636 01.0% %98.9 8.010 19 تقبل  %98.9 8.010 34 تقبل   تقبل 

5 1 188% %01.0 8.636 28 تقبل  %188 1 35 تقبل   تقبل 

6 1 188% %188 1 21 تقبل  %188 1 36 تقبل   تقبل 

1 1 188% %188 1 22 تقبل  %188 1 31 تقبل   تقبل 

0 8.45 12.1% %01.0 8.636 23 لا تقبل  %02.1 8.45 30 تقبل   تقبل 

9 1 188% %12.1 8.45 24 تقبل  %98.9 8.010 39 لا تقبل   تقبل 

18 1 188% %188 1 25 تقبل  %01.0 8.636 48 تقبل   تقبل 

11 1 188% %188 1 26 تقبل  %98.9 8.010 41 تقبل   تقبل 

12 8.636 01.0% %98.9 8.010 21 تقبل  %98.9 8.010 42 تقبل   تقبل 

13 1 188% %188 1 20 تقبل  %01.0 8.636 43 تقبل   تقبل 

14 8.636 01.0% %98.9 8.010 29 تقبل       تقبل 

15 8.010 98.9% %12.1 8.45 38 تقبل       لا تقبل 

تبيغ أن بشػد مكياس إدارة الغزب اتدست بشدب   (02وبشاءا عمى الججول الدابق)
حدب معامل لا وشي وبيغ  0إلى  1.606صجق واتفاق بيغ السحكسيغ تخاوحت بيغ 
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حدب معامل الاتفاق وتع ححف ثلبث عبارات ومغ ثع أصبحت الرػرة  011إلى  80.8
 ( عبارة.01الشيائية لمسكياس )

تع حداب صجق السحظ الخارجي لسكياس إدارة الغزب  صجق السحك الخارجي :-2
وذلظ بحداب معامل الارتباط بيغ أداء عيشة البحث عمى مكياس إدارة الغزب إعجاد 

( وقج بمغ معامل الارتباط 4107الباحثتيغ، ومكياس إدارة الغزب ) محمد عادل عبج الله ، 
 (1.,.( وىي دالة احرائياً عشج مدتػى )1.600بيغ السكياسيغ  )

: تع حداب صجق الاتداق الجاخمي لعبارات السكياس ثانيا: الًتداق الجاخمي لمسكياس
 وأبعاده، وذلظ عمى الشحػ التالي:

تع حداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة  الًتداق الجاخمي لمعبارات:-0
 الكمية لمبعج الحى تشتسى إليو ىحه العبارة، كسا ىػ مبيغ في الججول التالي:

 (01( معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لكل بعج )ن=00ججول )
التعبير الصريح                 

 عن الغضب

ب الدعن والوساندةطل التوعن والتفكر  التخلص هن الغضب 

 هعاهل الارتباط م هعاهل الارتباط م هعاهل الارتباط م هعاهل الارتباط م

1 8.532**  1 8.641**  1 8.691**  1 8.561**  

2 8.168**  2 8.564**  2 8.631**  2 8.520**  

3 8.563**  3 8.630**  3 8.624**  3 8.561**  

4 8.612**  4 8.122**  4 8.533**  4 8.510**  

5 8.105**  5 8.511**  5 8.518**  5 8.519**  

6 8.501**  6 8.612**  6 8.633**  6 8.631**  

1 8.691**  1 8.514**  1 8.511**  1 8.513**  

0 8.086**  0 8.648**  0 8.455**  0 8.464**  

9 8.691**  9 8.128**  9 8.511**  9 8.513**  

18 8.112**  18 8.509**  18 8.469**  18 8.529**  

وعشج مدتهي  449, 0 ≤ 30ن= 0.00معامل الًرتباط دال عشج مدتهى            
0.05≥ 0 ,349 
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أن جسيع معاملبت ارتباط العبارات بالجرجة الكمية لكل  ( 03يتزح من الججول الدابق)
 بُعج دالة إحرائياً وىػ ما يؤكج عمى الاتداق الجاخمي لمعبارات.

وذلظ عغ شخيق حداب الارتباشات الجاخمية للؤبعاد الأربعة  للأبعاد:الًتداق الجاخمي -2
لمسكياس، كسا تع حداب ارتباشات الأبعاد الأربعة بالجرجة الكمية لمسكياس كسا ىػ مػضح 

 في الججول التالي:
 (01( معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لكل بعج )ن=00ججول )

الرخيح عغ التعبيخ  الأبعاد
 الغزب

شمب الجعع  التسعغ والتفكخ
 والسدانجة

التخمز مغ 
التعبيخ الرخيح  الغزب

 عغ الغزب  
- - - - 

 - - - **1.500 التسعغ والتفكخ
شمب الجعع 

 والسدانجة
1.607** 1.648** - - 

التخمز مغ 
 الغزب

1.507** 1.588** 1.604** - 
 **1.607 **1.760 **1.500 **1.569 الجرجة الكمية
وعشج مدتهي  449, 0 ≤ 30ن= 0.00معامل الًرتباط دال عشج مدتهى            

0.05≥ 0 ,349 
أن جسيع معاملبت ارتباط الأبعاد ببعزيا البعس  ( 04يتزح من الججول الدابق)

وارتباط الأبعاد بالجرجة الكمية لمسكياس دالة إحرائياً،  وىػ ما يؤكج الاتداق الجاخمي 
 لأبعاد مكياس إدارة الغزب.

تع التحقق مغ ثبات السكياس بصخيقة ألفا كخونباخ وشخيقة إعادة  ثالثا ثبات السكياس: 
 ػعيغ، والشتائج كسا ىي مبيشة في الججول التالي:التصبيق بفاصل زمشي أسب
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(: معامل ثبات مكياس إدارة الغزب بصخيقة الفا كخونباخ وشخيقة إعادة 05ججول )
 01التصبيق  ن=

 شخيقة إعادة التصبيق معامل الفا أبعاد السكياس
 1.760 1.754 التعبيخ الرخيح عغ الغزب  

 1.707 1.707 التسعغ والتفكخ
 1.760 1.745 الجعع والسدانجةشمب 

 1.769 1.758 التخمز مغ الغزب
 1.800 1.806 السجسػع الكمى لمعبارات

ارتفاع معامل ثبات الفا كخونباخ عمى مكياس إدارة   ( 05يتزح من الججول الدابق)
 الغزب مسا يذيخ الى الثقة لاستخجامو.

( عبارات  0بعج عسل تعجيلبت السحكسيغ بححف )رابعا الرهرة الشيائية لمسكياس:  
( عبارة تتػزع عمى 01وتعجيل صياغة بعس العبارات أصبحت الرػرة الشيائية لمسكياس )

 ( أبعاد. 0)
:  تقجر الجرجة عمى السكياس  وفقا لسيدان  خامدا تفديخ درجات السكياس وترحيحيا

، 0تجابة عمى البجائل درجات )الترحيح الثلبثي  )نعع، أحيانا، لا(  بحيث تعصى الاس
(  0، 4، 0(، بيشسا يتع تقجيخ الجرجات عمى العبارات الدالبة عمى الشحػ التالي: )  0، 4

(، 01:0، وتفدخ درجات مكياس إدارة الغزب كسا يمي: حيث تعج الجرجة مشخفزة مغ)
وتعشي انخفاض مدتػى الغزب لجى أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج، والجرجة 

(، وتعشي مدتػى متػسط مغ الغزب لجى أميات أشفال 81:00ػسصة مغ )الست
(، وىي تعبخ عغ ارتفاع 041-80اضصخاب شيف التػحج، بيشسا تعج الجرجة مختفعة مغ )

مدتػى  الغزب لجى أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج، وتتخاوح الجرجة الكمية 
 ( كسا ىػ مػضح في الججول التالي: 041-01لمسكياس بيغ )
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 (: شخيقة الترحيح الخاصة بسكياس إدارة الغزب06ججول)
الأبعاد الرئيسة 

 للمقياس

 مقياس إدارة الغضب

عدد  أرقام العبارات

 العبارات

الدرجة 

 الصغرى

الدرجة 

 العظمي

التعبير الصريح 

 عن الغضب  

17579 713717721725729733737 
11 11 

31 

 31 11 11 734738 276711714718722726731 التمعن والتفكر

طلب الدعم 

 والمساندة

377711715719723727731 735739 
11 11 

31 

التخلص من 

 الغضب

478712716721724728732736741 
11 11 

31 

 121 41 41  الدرجة الكليّة

 ( 2008( مكياس السذكلات الدمهكية إعجاد) سلام أحسج جلال ،3)
( 04( السكػن مغ ) 4108تع استخجام مكياس  )سلبم أحسج جلبل ، وصف السكياس:

( أبعاد لمسذكلبت الدمػكية الذائعة لجى أشفال اضصخاب شيف 5عبارة حيث يتزسغ)
التػحج)التػاصل، التفاعل الاجتساعي، الدمػك الشسصي، الدمػك العجواني وايحاء الحات، 

 وثبات عالية.الدمػك الػججاني والعاشفي، كسا يتدع بجرجات صجق 
وصف السكياس: يتكهن السكياس من خسدة أبعاد تم تحجيج التعخيف الإجخائي ليا 

 كالتالي: 
ويعشي قجرة الصفل )السراب باضصخاب شيف التػحج (عمى استخجام المغة،  التهاصل: -0

 والتػاصل المفطي وغيخ المفطي الإشارات والايساءات، والأنذصة البجنية والحخكية.
يػضح قجرة الصفل)السراب باضصخاب شيف التػحج (عمى  الًجتساعي: التفاعل -2

 التفاعل مع الآخخيغ والبيئة السحيصة.
ويعشي الشسصية والتكخارية  التي يترف بيا) الصفل السراب  الدمهك الشسظي: -3

 باضصخاب شيف التػحج ( 
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شيف  ويتزسغ إيحاء) الصفل السراب باضصخاب الدمهك العجواني وإيحاء الحات: -4
 التػحج ( لحاتو والآخخيغ.

ويتزسغ قجرة ) الصفل السراب باضصخاب شيف الدمهك  الهججاني والعاطفي: -5
 التػحج (عمى التعبيخ عغ السذاعخ.

 حداب الخرائص الديكهمتخية لمسكياس:  
قام معج السكياس بالتحقق مغ خرائرو بعجة شخق مشيا: معامل ألفا كخونباخ لمثبات 

 ، وىي قيسة عالية لمػثػق بيا.) 883,.حيث بمغ )
 كسا تم حداب الخرائص الديكهمتخية لمسكياس بالظخق الأتية: 
تع حداب صجق السحظ الخارجي لسكياس السذكلبت  صجق السحك الخارجي:-0

( شفلًب مغ العيشة 01الدمػكية، وذلظ بحداب معامل الارتباط بيغ أداء عيشة البحث )
الاستصلبعية لمبحث عمى مكياس السذكلبت الدمػكية، ومكياس السذكلبت الدمػكية إعجاد 

كلب السكياسيغ  (، وبمغ معامل الارتباط بيغ أداء الأشفال عمى4140بدسة عاشف )
 .1.10وىػ دال احرائياً عشج مدتػى  1.604

تع حداب الاتداق الجاخمي لبشػد السكياس وأبعاده وذلظ  ثانيا الًتداق الجاخمي لمسكياس:
 عمى الشحػ التالي:

تع حداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة  الًتداق الجاخمي لمعبارات:-0
 إليو ىحه العبارة كسا ىػ مبيغ في الججول التالي:  الكمية لمبعج الحى تشتسى
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 (01(: معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لكل بعج )ن=07ججول )

     
 ≤0.05وعشج مدتهي  449, 0 ≤ 30ن= 0.00معامل الًرتباط دال عشج مدتهى   
0 ,349 

أن جسيع معاملبت ارتباط العبارات بالجرجة الكمية لكل   ( 07من الججول الدابق) يتزح
 بُعج دالة إحرائياً وىػ ما يؤكج عمى الاتداق الجاخمي لمعبارات.

وذلظ عغ شخيق حداب الارتباشات الجاخمية للؤبعاد الخسدة  الًتداق الجاخمي للأبعاد:-2
خسدة بالجرجة الكمية لمسكياس كسا ىػ مػضح  لمسكياس، كسا تع حداب ارتباشات الأبعاد ال

 في الججول التالي:
 
 

 اٌظٍٛن اٌٛجذأً ٚاٌؼبطفً اٌظٍٛن اٌؼذٚأً اٌظٍٛن إٌّطً اٌزفبػً الاجزّبػً  اٌزٛاصً 

ِؼبًِ  َ

 الاررجبط

 ِؼبًِ الاررجبط  َ ِؼبًِ الاررجبط َ الاررجبط ِؼبًِ َ ِؼبًِ الاررجبط َ

1 72540** 1 726.7** 1 725.0** 1 7246.** 1 72065** 

. 726.4** . 725.1** . 7264.** . 72616** 2 726.0** 

. 726.0** . 7251.** . 72645** . 725.4** 3 72500** 

4 72604** 4 7250.** 4 72014** 4 726.4** 4 72640** 

5 726.0** 5 725..** 5 725.4** 5 7251.**   

  6 724.5** 6 72556** 6 72400**   

  0 725.7**       

  0 720.7**       

  0 72064**       

  17 725..**       

  11 72614**       
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 (01( معاملبت الارتباط بيغ أبعاد السكياس بالجرجة الكمية لمسكياس)ن=08ججول )
 المشكلات الوجدانٌة السلوك العدوانً السلوك النمطً التفاعل التواصل أبعاد المقٌاس

 - - - - - التواصل

 - - - - **1.664 التفاعل الاجتماعي 

 - - - **1.743 **1.771 السلوك النمطي

 - **1.528 **1.638 **1.674 **1.874 السلوك العدواني

 - **1.648 **1.578 **1.639 **1.765 المشكلات الوجدانية

 **1.639 **1.589 **1.582 **1.678 **1.628 الدرجة الكلية

وعشج مدتهى  0.449 ≤ 30ن= 0.00معامل الًرتباط دال عشج مدتهى          
0.05 ≥0 0.349 

أن جسيع معاملبت ارتباط الأبعاد ببعزيا البعس،   ( 08يتزح من الججول الدابق)
وارتباط الأبعاد بالجرجة الكمية لمسكياس دالة إحرائيا، وكانت جسيع معاملبت الارتباط دالة 

 .1.10ػى احرائياً عشج مدت
حيث تع ألفا كخونباخ،  ثالثا ثبات السكياس: تم التحقق من ثبات السكياس بظخيقة

حداب معاملبت الثبات لسكياس السذكلبت الدمػكية بصخيقة ألفا كخونباخ. والشتائج كسا 
 ىي مبيشة  في الججول التالي: 

 كخونباخ(: معامل الثبات لسكياس السذكلبت الدمػكية بصخيقة ألفا 09ججول )
 معامل الثبات الستغيخات

 1.840 التػاصل
 1.800 التفاعل الاجتساعي 

 1.800 الدمػك الشسصي
 1.758 الدمػك العجواني

 1760 السذكلبت الػججانية
 1.856 الجرجة الكمية
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( ارتفاع قيم معاملات ثبات ألفا كخونباخ  مسا يذيخ  09يتزح من الججول الدابق )
 .إلى ثبات الًختبار

حيث تع إيجاد ثبات السكياس: تم التحقق من ثبات السكياس بظخيقة إعادة التظبيق: 
معاملبت الثبات لسكياس السذكلبت الدمػكية بصخيقة إعادة التصبيق بفاصل زمشي 

 أسبػعيغ، والشتائج كسا ىي مبيشة  في الججول التالي: 
 عادة التصبيق(: معامل الثبات لسكياس السذكلبت الدمػكية بصخيقة إ 41ججول )

 معامل الثبات الستغيخات
 1.604 التػاصل

 1.756 التفاعل الاجتساعي 
 1.705 الدمػك الشسصي
 1.704 الدمػك العجواني

 1.780 السذكلبت الػججانية
 1.860 الجرجة الكمية

ارتفاع قيع معاملبت ثبات إعادة التصبيق مسا يذيخ إلى  ( 20يتزح من الججول الدابق )
 الثقة في استخجامو.

 . ( عبارة تتػزع عمى خسدة أبعاد04)يتكػن السكياس مغ رابعا الرهرة الشيائية لمسكياس: 
تقجر الجرجة عمى السكياس وفقا لسيدان  تفديخ درجات السكياس وترحيحيا: خامدا 

 0، 4، 0( بحيث تعصى الاستجابة عمى البجائل درجات )الترحيح الثلبثي)نعع، أحيانا، لا
(،  0، 4، 0(، بيشسا يتع تقجيخ الجرجات عمى العبارات الدالبة عمى الشحػ التالي: ) 

وتفدخ درجات مكياس  السذكلبت الدمػكية لجى أشفال اضصخاب شيف التػحج  كسا يمي: 
لسذكلبت الدمػكية لجى (، وتعشي انخفاض مدتػى ا04:0حيث تعج الجرجة مشخفزة مغ)

(، وتعشي مدتػى متػسط 60:00أشفال اضصخاب شيف التػحج، والجرجة الستػسصة مغ )
مغ السذكلبت الدمػكية لجى أشفال اضصخاب شيف التػحج ، بيشسا تعج الجرجة مختفعة مغ 

(، وىى  تعبخ عغ ارتفاع مدتػى السذكلبت الدمػكية لجى أشفال اضصخاب 96 -65)
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( كسا ىػ مػضح في الججول 96-04تخاوح الجرجة الكمية لمسكياس بيغ )شيف التػحج  وت
 التالي: 

( شخيقة الترحيح الخاصة بسكياس  )السذكلبت الدمػكية لأشفال اضصخاب 40ججول)
 شيف التػحج(

 الرئيسة الأبعاد

 للمقياس

 التوحد طيف اضطراب لأطفال السلوكية المشكلات مقياس
 عدد العبارات أرقام

 العبارات
 الدرجة

 الصغرى
 الدرجة

 العظمي

 التواصل مشكلات
378 719725 731 

5 5 15 

 31 11 11 1727117711715717718723724728 التفاعل مشكلات

 السلوك مشكلات

 النمطي

477721726731732 
6 6 18 

 السلوك مشكلات

 العدواني
5712713722727 

5 5 15 

 المشكلات

 الوجدانية

679714716721729 
6 6 18 

 الكلية الدرجة
 

32 32 96 

 ( البخنامج القائم عمى التعاطف مع الحات: )إعجاد الباحثتين(  4)
تع إعجاد بخنامج قائع عمى التعاشف مع الحات لإدارة الغزب لجى اليجف العام لمبخنامج: 

 أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج وخفس حجة السذكلبت الدمػكية لجى أبشائيغ.
يعتسج البخنامج عمى مجسػعة مغ الأسذ والخكائد  عمييا البخنامج:الأسذ التي يقهم 

 العامة والفمدفية والشفدية والتخبػية والاجتساعية التي تعسل عمى نجاحو.
 ثانيا: مرادر البخنامج:

تع الاشلبع عمى الأسذ الشطخية لعمع الشفذ السعخفي، والأسذ الشطخية لعمع الشفذ -
ع الشفذ الدمػكي، ومخاجعة الأبحاث والجراسات الدابقة، الإيجابي، والأسذ الشطخية لعم

وثيقة الرمة والتي تشاولت التعاشف مع الحات والفشيات الأكثخ استخجاما مع أميات 
 )أشفال اضصخاب شيف التػحج (.
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الاشلبع عمى بعس البخامج التي ىجفت تشسية التعاشف مع الحات لجى) أميات أشفال -
تذسمو مغ فشيات وإجخاءات مختمفة، والاستفادة مشيا بسا اضصخاب شيف التػحج (. بسا 

يتشاسب مع عيشة البحث وأىجافو، واحتػى البخنامج عمى مجسػعة مغ الأنذصة، والفشيات، 
 والتجريبات، والسػاقف التجريبية والتعميسية والإرشادية لتشسية التعاشف وإدارة الغزب. 

عمع الشفذ والتخبية الخاصة لتحجيج تع عخض أنذصة البخنامج عمى عجد مغ أساتحة  -
مجى مشاسبة الأنذصة والفشيات والتجريبات والسػاقف التجريبية والتعميسية والإرشادية لتشسية 
التعاشف مع الحات )أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج( وقج أشار السحكسػن إلى 

 صلبحية جمدات البخنامج وملبئستيا لمعيشو.
 تسثمت الأىجاف الفخعية لمبخنامج في:  الأىجاف الفخعية لمبخنامج:

تعخيف )أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج( بصبيعة البخنامج، وتقجيع معمػمات حػلو، -
وبشاء الألفة بيشيع، الاتفاق عمى مػاعيج الجمدات، وعجدىا، وتحجيج تػقعات الأميات مغ 

 البخنامج. 
التػحج، خرائرو،  تعخيف)أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج( باضصخاب شيف -

سساتو، أىع التغييخات التي يسكغ التشبؤ بيا وتحجث داخل الأسخة، والخصط والسجاخل 
 العلبجية لو.

تعخيف )أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج( بالسذكلبت الدمػكية لأشفال اضصخاب  -
شيف التػحج، ومطاىخىا وتجريب الأميات عمى أساليب بجيمة لمحج مغ السذكلبت 

 ية.الدمػك
تجريب )أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج(عمى التعاشف مع الحات مقابل لػم الحات  -

 وتبشي التعاشف الحاتي كاستخاتيجية أكثخ فاعمية وتكيف مغ لػم الحات.
تبريخ )أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج( بانفعال الغزب، أسبابو، مكػناتو  -

 دمبية.السعخفية، الانفعالية، الدمػكية وأثاره ال
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تجريب )أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج(عمى استخاتيجيات إدارة الغزب التي  -
 تخكد عمى التسعغ والتفكخ وحل السذكلبت وشمب الجعع والسداعجة.

تشسية ميارات إدارة الغزب بإتاحة الفخصة أمام )أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج(  -
 الجاعسة ليا، والبحث عغ مشافح صحية لمغزب.بأخح قدط مغ الخاحة، واختيار السػاقف 

 الإجخاءات التشظيسية لمبخنامج:-
( جمدة، مػزعة عمى ثسانية أسابيع، بػاقع 40السجى الدمشي لمبخنامج ) السحجدات الدمشية:

( دقيقة، وجمدات البجء بالبخنامج وتتزسغ عجد 61ثلبث جمدات أسبػعيا، وزمغ الجمدة )
( جمدة لمتجريب عمى جمدات  41احثتيغ وأفخاد العيشة، وعجد)( جمدة لمتعارف بيغ الب4)

( جمدة لتقييع البخنامج، والاستساع إلى الانصباعات والتقييسات الخاصة 4البخنامج ، وعجد)
 بأميات اشفال اضصخاب شيف التػحج.

تع تصبيق جمدات البخنامج عمى أميات اشفال اضصخاب شيف  السحجدات السكانية :
ات عمي مخاكد محافطة دمياط ) مخكد بخيق ، وىجفشا حياة بجمياط القجيسة التػحج الستخدد

  –_  مخكد سكيمد بجمياط الججيجة _ مخكد حقي أتعمع بالدشانية _  مخكد دبي بكفخ سعج 
 مخكد نمػن الحياة مع ولاء بفارسكػر، مخكد سكيمد بسيت ابػ غالب(.

ميات اشفال اضصخاب شيف التػحج تع تصبيق جمدات البخنامج عمى أ السحجدات البذخية:
مسغ حرمغ عمى درجات مشخفزة عمى مكياس التعاشف مع الحات، و درجات مختفعة 
عمى  مكياس الغزب )إعجاد الباحثتيغ(، وحرل أبشاؤىغ عمى درجات مختفعة عمى 
مكياس السذكلبت الدمػكية مغ وجية نطخ الأميات في الكياس القبمي، مع مخاعاة تجانذ 

(، وكحا تجانذ أعسار 6-0حيث العسخ بحيث تخاوحت أعسارىع بيغ ) الأشفال مغ
( سشة. ومخاعاة تجانذ الأشفال مغ حيث الحكاء بحيث تخاوحت 01-45الأميات بيغ )

(، وذلظ مغ خلبل تصبيق مكياس ستانفػرد بشية الرػرة 91-81مدتػيات الحكاء بيغ )
غ مغ قبل لأي بخنامج مغ بخامج الخامدة لكياس الحكاء، عمى ألا تكػن الأميات قج تعخض

تشسية التعاشف مع الحات أو إدارة الغزب كسا أن الأشفال لع يتعخضػا لأي بخنامج 
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لخفس حجة السذكلبت الدمػكية، وتع تقديسيع إلى مجسػعتيغ مجسػعو تجخيبيو تتكػن مغ 
 ( وتع التجانذ بيشيع.5( ومجسػعو ضابصو تتكػن مغ )5)

لتأىيل  Academy    Skillsصبيق البخنامج في مخكد : تع تنظام جمدات البخنامج
( ويتبع البخنامج نطاما في جمداتو مغ حيث:  4144الأشفال ذوي الاحتياجات الخاصة )

تقجيع الباحثتيغ محتػى الجمدة، ومحتػي نطخي مبدط عغ الدسة السخاد تشسيتيا، وأىسيتيا، 
تشسيتيا، ثع مخاجعة مػضػع وخرائريا، آليات تشسيتيا، وتجريبات ومسارسات عسمية ل

الجمدة الدابقة، والفشيات والأساليب السدتخجمة فييا، وفحز الػاجبات السشدلية الدابقة إن 
 وججت. 

/  01حتى  4144/  01/ 0يستج البعج الدمشى في البحث الحالي مغ  محجدات زمانية:
دوات، واختيار (، وخلبل ىحه الفتخة تع إجخاء الجراسة الاستصلبعية وتصبيق الأ04/4144

العيشة التجخيبية وحجوث التعارف بيغ الباحثتيغ والأميات، وتصبيق الكياس القبمي، ثع 
تصبيق بخنامج البحث، وإجخاء الكياس البعجي، ثع الكيام بالكياس التتبعي بعج مخور شيخيغ 

 مغ البخنامج .
ذلظ لسديج مغ : يتبع البخنامج الحالي الأسمػب الفخدي والجساعي و الأسمهب السدتخجم

استفادة الأميات في الإرشاد الفخدي، وشبيعة العسل الجساعي وما يتسيد بو مغ مذاركة 
 إيجابية وفعالة بيغ الأميات والباحثتيغ و بعزيغ البعس،

: التقبل غيخ السذخوط، السشاقذة الفشيات السدتخجمة في البخنامج  تم استخجام فشيات
السفتػحة، الحػار، العرف الحىشي، حل السذكلبت، التمقيغ، الحخة،  السحاضخة، الأسئمة 

الػاجب السشدلي، التعديد ،التمقيغ، التدمدل، التذكيل، حجيث الحات، الإقشاع، التػضيح، 
 الاستخخاء، التجعيع الإيجابي، التغحية الخاجعة.

عتسج تع استخجام السشيج التجخيبي ) ذي ترسيع السجسػعتيغ( والحي ي الحجود السشيجية:
عمى مجسػعة تجخيبية يتع تصبيق البخنامج عمييا وأخخي ضابصة، بعج تحقيق التكافؤ بيغ  
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أشفال اضصخاب شيف التػحج في متغيخات العسخ والحكاء وشجة اضصخاب شيف التػحج، 
 ثع يتع إدخال الستغيخ السدتقل.

 (: يػضح الخصة الدمشية لتشفيح البخنامج التجريبي44ججول ) 
 مكان التدريب عدد الجلسات مدة كل جلسة موعد الجلسات الأيام مدة البرنامج

 الأحد  شهرين 
 الثلاثاء 

 الخميس  
 من كل أسبوع 

:   11:11من
11:11    

  

 61  
 دقيقه 

 

24     
 جلسه 

     
 

Skills  Academy 
   

 والججول التالي يهضح محتهى جمدات البخنامج وعجد كل جمدة  
 الجمدات وعجدىا وزمغ كل جمدة ( يػضح محتػى 40ججول ) 

رلُ 

 اٌجٍظخ

ِٛضٛع 

 اٌجٍظخ
 أ٘ذاف اٌجٍظخ

سِٓ 

 اٌجٍظخ

اٌفٍٕبد ٚالأطبٌٍت 

 اٌّظزخذِخ ثبٌجٍظخ

أطٍٛة 

رطجٍك 

 اٌجٍظخ

1،. 

اٌزؼبرف ٚثٕبء 

اٌؼلالخ 

 اٌؼلاجٍخ

اٌزٍّٙذ ٌزطجٍك 

 اٌجزٔبِج

رؼبرف  -رؼبرف ثٍٓ اٌجبدضزٍٓ ٚالأِٙبد ،ٚثٕبء الأٌفخ ثٍُٕٙ-

رؼزٌف الأِٙبد ثطجٍؼخ -ثٍٓ الأِٙبد ثؼضٙٓ اٌجؼض 

رشٌٚذ الأِٙبد ثؼذد اٌجٍظبد -ٚرمذٌُ ِؼٍِٛبد دٌٛٗ  -اٌجزٔبِج

ِٚٛاػٍذ٘ب، ٚاٌزأوٍذ ػٍى الاٌزشاَ ثبٌذضٛر ٚالاٌزشاَ ثأداء 

 الأٔشطخ 

ٔبِج رذذٌذ رٛلؼبد الأِٙبد ِٓ اٌجز   

 

67 

 دلٍمخ

 اٌزمجً غٍز اٌّشزٚط

 إٌّبلشخ

 اٌذزح
 

 فزدي

 ٚجّؼً

. 
اضطزاة 

 طٍف اٌزٛدذ 

 

 رؼزٌف الأِٙبد ثبضطزاة طٍف اٌزٛدذ ٚخصبئصٗ ٚطّبر2ٗ

67 

 دلٍمخ

اٌّذبضزح، الأطئٍخ 

 اٌّفزٛدخ  

 اٌذٛار، اٌزغذٌخ اٌزاجؼخ 

 

 فزدي

4 

اٌّذاخً  

 اٌؼلاجٍخ 

 

أُ٘ اٌزغٍزاد اٌزً ٌّىٓ اٌزٕجؤ ثٙب ٚرذذس داخً الأطزح -  

اٌخطظ ٚاٌّذاخً اٌؼلاجٍخ ٌلأطفبي اٌّصبثٍٓ ثبٌزٛدذ-  

 

 

67 

 دلٍمخ

 اٌّذبضزح

 إٌّبلشخ  ،اٌذٛار

 اٌؼصف اٌذًٕ٘

 ، دً اٌّشىلاد

 جّؼً

5-6  

ردٚد اٌفؼً 

اٌٛاٌذٌخ رجبٖ 

إصبثخ اٌطفً 

ثبضطزاة 

 طٍف اٌزٛدذ

رؼزٌف الأِٙبد  ثّزادً ردٚد الأفؼبي اٌزً رذذس ٌذي -

أِٙبد  أطفبي اضطزاة  طٍف اٌزٛدذ فٛر اوزشبف إصبثخ 

رؼزٌف الأِٙبد ثىً ِزدٍخ ِٓ اٌّزادً -اٌطفً  

ِٚظب٘ز٘ب ِزدٍخ اٌصذِخ، الإٔىبر، الإدظبص ثبٌذٔت، 

الإدظبص ثبٌذشْ ٚالأطً ، الاوزئبة، الإدظبص ثبٌخٛف، 

 اٌٛالؼٍخ ٚاٌزمجً
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 دلٍمخ

 اٌّذبضزح

 إٌّبلشخ

 اٌذٛار

 اٌؼصف اٌذًٕ٘

 اٌزٍمٍٓ

 دً اٌّشىلاد

 اٌٛاجت إٌّشًٌ

 جّؼً
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0 

اٌّشىلاد 

اٌظٍٛوٍخ 

 ٚاٌذٍٛي اٌجذٌٍخ

رؼزٌف  الأِٙبد ثّظب٘ز اٌّشىلاد اٌظٍٛوٍخ لأطفبي اٌزٛدذ  -  

رذرٌت الأِٙبد ػٍى أطبٌٍت ثذٌٍخ  ٌّىٓ ِٓ خلاٌٙب  اٌذذ ِٓ -

اٌظٍٛوٍخ 2اٌّشىلاد   

رؼٍٍُ الأِٙبد ػًّ أدٚاد ثخبِبد ِٕشٌٍخ ثظٍطخ رظبػذ فً -

 رخفٍف دذح اٌّشىلاد اٌظٍٛوٍخ 
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 اٌّذبضزح

 الأطئٍخ اٌّفزٛدخ 

 اٌزؼشٌش

 اٌزٍمٍٓ

 اٌزظٍظً

 اٌزشىًٍ

 دً اٌّشىلاد

 اٌٛاجت إٌّشًٌ

 جّؼً

0 -0  
 اٌزؼبطف

 ِغ اٌذاد

شزح ِفَٙٛ  اٌزؼبطف ِغ اٌذاد -  

رذرٌت الأِٙبد ػٍى اٌزؼبطف ِغ اٌذاد ِمبثً ٌَٛ اٌذاد -  

رجًٕ اٌزؼبطف اٌذارً وبطززارٍجٍخ أوضز فبػٍٍخ ٚرىٍف ِٓ ٌَٛ -

ِّبرطخ أظٙزي ٌٕفظه -ِّبرطخ ٌغخ اٌزؼبطف -اٌذاد 

 اٌزؼبطف 
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 اٌّذبضزح، إٌّبلشخ

 اٌذٛار، دذٌش اٌذاد

 الالٕبع، اٌزٛضٍخ

الاطززخبء، اٌزذػٍُ 

الاٌجبثً، اٌزغذٌخ 

 اٌزاجؼخ 

 جّؼً

17-

11 
 اٌٍطف ثبٌذاد

شزح ِفَٙٛ  اٌٍطف ِغ اٌذاد -  

رذرٌت  الأِٙبد ػٍى اٌٍطف  ِغ اٌذاد  -   

رّزٌٓ :  ضغ لبئّخ ثبلأشٍبء اٌّٛجٛدح داخً  طٍطزره 

 ٚخبرجٙب 

 اثذأي ٌِٛه ٚأٍٙٗ ثٛلذ ٌٕفظه2 

 

دلٍمخ 67  

 دذٌش اٌذاد

 الإلٕبع

 اٌزٛضٍخ

 الاطززخبء

 اٌزذػٍُ الإٌجبثً

 جّؼً

1.-

1. 

الإٔظبٍٔخ 

 اٌّشززوخ

شزح ِفَٙٛ  الإٔظبٍٔخ اٌّشززوخ  -  

شزح ِفَٙٛ الإٔظبٍٔخ اٌّشززوخ ِمبثً اٌؼشٌخ -  

الا٘زّبَ ثّؼبٔبح الأِٙبد  ِٚؼبٔبح  الأِٙبد اَخزٌٓ-  

ِّبرطخ طٍت اٌّظبػذح  -  

 

 

 

 

 اٌذٛار، الإلٕبع

اٌزٛضٍخ، اٌزذػٍُ 

 الإٌجبثً

 جّؼً

14-

15 

اٌٍمظخ ِمبثً 

الإفزاط فً 

 رذذٌذ اٌٌٙٛخ

شزح ِفَٙٛ  اٌٍمظخ ِمبثً الإفزاط فً رذذٌذ اٌٌٙٛخ-  

ِّبرطخ اٌزذرٌت ػٍى اٌؼٕبق -  

ِّبرطخ لٛح اٌّذاػجخ اٌٍطٍفخ-  
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 اٌّذبضزح

 اٌذٛار

 الاطززخبء

 اٌزذػٍُ الإٌجبثً

 جّؼً

16 
ِّبرطخ إدارح 

 الإجٙبد

ِّبرطخ رذرٌت  -ِفَٙٛ الإجٙبد ٚآصبرٖ ػٍى اٌصذخ شزح -

ِّبرطخ اٌزذرٌت ػٍى ِٙبراد  - اٌفىب٘خ ٌٍزخٍص ِٓ اٌزٛرز

 الاطززخبء 
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 اٌّذبضزح، اٌذٛار

الاطززخبء، دذٌش 

اٌذاد ، اٌزذػٍُ 

 الإٌجبثً

 جّؼً

10-

10 

اطززارٍجٍبد 

 إدارح اٌغضت

شزح ِفَٙٛ إدارح اٌغضت ٚآصبر اٌغضت -  

شزح  اطززارٍجٍبد إدارح اٌغضت اٌزً رزوش ػٍى اٌزّؼٓ -

 ٚاٌزفىز 

شزح اطززارٍجٍبد إدارح اٌغضت اٌزً رزوش ػٍى دً -

 اٌّشىلاد 

شزح اطززارٍجٍبد إدارح اٌغضت اٌزً رزوش ػٍى طٍت اٌذػُ -

 

دلٍمخ 67  

اٌّذبضزح ، الأطئٍخ 

 اٌّفزٛدخ 

 دذٌش اٌذاد الالٕبع

د اٌزٛضٍخ دً اٌّشىلا

الاطززخبء اٌزذػٍُ 

 الإٌجبثً

 جّؼً
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 تقييم البخنامج:
حيث تقػم الباحثتان بإجخاء تقػيع في نياية كل جمدة لمتأكج مغ مجى التقييم البشائي:  -0

اكتداب) أميات اشفال اضصخاب شيف التػحج( فشيات وميارات التعاشف مع الحات 
 . بجانب التقييع الستجرج لكياس مجى التحدغ والتغييخ في سمػك الأميات

ييع البخنامج مغ خلبل نتائج تصبيق مقاييذ حيث تقػم الباحثتان بتق  التقييم البعجي:  -4
البحث والستسثمة في )مكياسي التعاشف مع الحات، وإدارة الغزب لجى أميات اشفال 
اضصخاب شيف التػحج (، )ومكياس السذكلبت الدمػكية لأشفال اضصخاب شيف التػحج(، 

حخزه البخنامج ومقارنة متػسصات الجرجات بالتصبيق القبمي لمتعخف عمى مجي التقجم الحي أ

 ٚاٌّظبػذح 

10-

.7 

 

 

 

رٍّٕخ ِٙبراد 

 إدارح اٌغضت

إربدخ اٌفزصخ أِبَ الأِٙبد ٌٍزٛلف ِؤلزبً ٚأخذ ٔفظًب ػٍّمًب -  

إربدخ اٌفزصخ أِبَ الأِٙبد لأخذ لظظ ِٓ اٌزادخ -  

إربدخ اٌفزصخ أِبَ الأِٙبد ٌزذوز أٔٗ ٌٍض ػٍٍه أْ رىْٛ -

 ػٍى دك

رؼٍٍُ الأِٙبد ٚضغ لبئّخ ثبلأشٍبء اٌّٛجٛدح داخً  طٍطزره - 

 ٚخبرجٙب2 

رؼٍٍُ الأِٙبد وٍفٍخ اخزٍبر اٌّٛالف اٌذاػّخ ٌٙب -  

رؼٍٍُ الأِٙبد اٌجذش ٚ اٌؼضٛر ػٍى ِٕبفذ صذٍخ ٌٍغضت-   

رؼٍٍُ الأِٙبد طٍت اٌّظبػذح إٌٍّٙخ -  

 

 

دلٍمخ 67  

 اٌغضت ٌذاد

 الإلٕبع

 اٌزٛضٍخ

 دً اٌّشىلاد

 الاطززخبء

 اٌزذػٍُ الإٌجبثً

 اٌزغذٌخ اٌزاجؼخ 

 جّؼً

.1 

ِّبرطخ 

رّزٌٕبد 

 اٌغضت

ٔصبئخ ٌززٌٚض أػصبثه -  

رٍّٕخ ِٙبراد إدارح اٌغضت-  

ِّبرطخ رّزٌٕبد إدارح  اٌغضت  -  

 

دلٍمخ 67  

 دذٌش اٌذاد

 الإلٕبع ، الاطززخبء

 اٌزذػٍُ الإٌجبثً

 جّؼً

 الاطززخبء ..

اٌزؼزٌف ثبلاطززخبء، فٛائذ الاطززخبء  -  

رطجٍك ػًٍّ ٌجٍظبد الإطززخبء   -  

إرشبداد رطجٍك ٚاٌىٍفٍخ  -  

دلٍمخ 67  اٌّذبضزح ، إٌّبلشخ  

 اٌذٛار ،

 الاطززخبء

 جّؼً

 رمٍٍُ اٌجزٔبِج ..

الاطزّبع إٌى الأطجبػبد -  

اٌزمٍٍّبد اٌخبصخ ثبٌّشبروبد دٛي اٌجزٔبِج -  

رذرٌت رأًٍِ  ٔبفذح اٌذٍبح اٌخبصخ ثٕب -  

 

دلٍمخ 67  

 إٌّبلشخ

 اٌذٛار

 الاطززخبء

 جّؼً

 إٔٙبء اٌجزٔبِج 4.

شىز الأِٙبد اٌّشبروبد فً اٌجزٔبِج ٚرٛسٌغ اٌٙذاٌب 2ٌٓٙ-  

ٚالارفبق ػٍى ِٛػذ ثؼذ شٙزٌٓ ٌٍمٍبص اٌززجؼً -  

 

دلٍمخ 67  

 

 

 إٌّبلشخ

 اٌذٛار

 جّؼً
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في تشسية التعاشف مع الحات وإدارة الغزب لجى أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج 
 وخفس حجة السذكلبت الدمػكية لجى أبشائيغ. 

يتع التقييع التتبعي لمبخنامج بعج مخور شيخيغ مغ  التقييع البعجي    التقييم التتبعي: -0
شخأ عمى ) أميات اشفال اضصخاب  لمتحقق مغ استسخارية فعالية البخنامج، ومعخفة ما

 شيف التػحج( مغ تحدغ ومقارنة نتائج السجسػعة التجخيبية بالزابصة.
 الأساليب الإحرائية السدتخجمة في تحميل نتائج البحث:

، وتعّ تبػيب SPSS v22تعّ الاستعانة بالسعالجات الإحرائية الستػفخة عبخ بخنامج 
والسعادلات الإحرائية عمييا، والتي تخمي في البيانات بالبخنامج وتصبيق السعاملبت 

الأساس إلى التحقق مغ فخوض البحث والإجابة عغ أسئمتو، وذلظ مع مخاعاة شبيعة 
بيانات البحث السدتشتجة مغ تصبيق السكياس عمى أفخاد العيشة، وتسثمت الأساليب 

 الإحرائية في:
بخاون، وذلظ لمتحقق مغ -حداب معاملبت الارتباط باستخجام معامل ارتباط سبيخمان-0

 صجق الاتداق الجاخمي بيغ مُفخدات السكياس والأبعاد التابعة ليا والجرجة الكمّية لمسكياس.
 تحجيج قيع معامل ألفا كخونباخ وإعادة التصبيق لتحجيج درجة ثبات السكياس. -4
التسثيل البياني لستػسصي رتب مجسػعة الجراسة التجخيبية في الكياس القبمي أو البعجي  -0

 أو التتبعي عمى السكياس، وذلظ بالاستعانة بذكل الأعسجة البيانية والسزمعات التكخارية.
لمسقارنة بيغ مُتػسصي رتب درجات  Wilcoxon Testتصبيق اختبار " ولكػكدػن "  -0

ػعتيغ غيخ مدتقمتيغ ومختبصتيغ )التجخيبية في الكياس القبمي أميات  أشفال مجس
 /البعجي/ التتبعي( عمى السكياس، وتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخق بيشيسا.

حداب حجع الأثخ وندبة الكدب السُعجل لبميظ لمسقارنة بيغ أداء السجسػعة التجخيبية  -5
 بعاده عمى حجة في الكياس البعجي.في مكياس السذكلبت الدمػكية ككل وفي كلّ بُعج مغ أ

 
 



 جاهعت طنطا. هجلت كليت التربيت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023أكتهبخ  (89السجمج )
 

 
71 

 
 

 

 نتائج  فخوض البحث ومشاقذتيا:
تتشاول الباحثتان نتائج فخوض البحث ومشاقذتيا في ضػء الإشار الشطخي لمبحث 
والجراسات الدابقة ذات الرمة بسػضػع البحث، ثع تقجما بعس التػصيات والسقتخحات 

 لمبحػث السدتقبمية 
 اقذتيا:عخض نتائج الفخض الأول ومش -0

يشص الفخض  الأول عمي أنو" تهجج فخوق ذات دلًلة احرائية بين السجسهعتين 
التجخيبية والزابظة في الكياس البعجي لسكياس إدارة الغزب  لرالح السجسهعة 

-Mannوتشي " -ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام  اختبار " مانالتجخيبية" 
Whitney U Test رتب درجات مجسػعتيغ مدتقمتيغ )التجخيبية  لمسقارنة بيغ مُتػسصي

والزابصة( في الكياس البعجي لسكياس إدارة الغزب وتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخق 
 بيشيسا كسا يتزح مغ الججول التالي

(:  الستػسصات والانحخافات السعيارية ومتػسصات الختب ومجسػع الختب وقيسة 40ججول )
( Z) ودلالتيا لمتكافؤ في أبعاد إدارة الغزب 

 المتوسط العدد المجموعات الأبعاد
 الانحراف

 المعياري
 متوسط

 الرتب
 مجموع

 الرتب
U قيمة Z الدلالة 

 الصريح التعبير

 الغضب عن
 41.11 8.11 1.14 27.41 5 التجريبية

1.11 2.619 1.11 
 15.11 3.11 2.17 17.61 5 الضابطة

 والتفكر التمعن
 41.11 8.11 1.14 27.61 5 التجريبية

1.11 2.635 1.11 
 15.11 3.11 1.83 18.81 5 الضابطة

 الدعم طلب

 والمساعدة
 41.11 8.11 1.14 27.61 5 التجريبية

1.11 2.627 1.11 
 15.11 3.11 1.14 15.41 5 الضابطة

 من التخلص

 الغضب
 41.11 8.11 15.81 28.11 5 التجريبية

1.11 2.661 1.11 
 15.11 3.11 1.31 15.81 5 الضابطة

 الكلية الدرجة

 للمقياس
 41.11 8.11 3.51 111.61 5 التجريبية

1.11 2.619 1.11 
 15.11 3.11 67.61 67.61 5 الضابطة

 4.11=  1.15( دالة عشج مدتػي zقيسة )  4.61=  1.10دالة عشج مدتػي  (Zقيسة )
( السحدػبة مغ خلبل تصبيق اختبار "   Zأن قيسة ) ( 24يتزح من  الججول الدابق ) 

وتشي " لسعخفة الفخوق بيغ  السجسػعتيغ  التجخيبية والسجسػعة الزابصة في إدارة -مان
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الغزب دالة إحرائيًّا، مسا يذيخ إلى وجػد فخوق بيغ السجسػعتيغ، وتػجو ىحه الفخوق 
ي متػسط الختب وىي السجسػعة التجخيبية، كسا يتزح أن لرالح السجسػعة الأعمى ف

الستػسط الحدابي لأبعاد السكياس والجرجة الكمية لمسجسػعة التجخيبية أعمى مغ الستػسط 
الحدابي لمسجسػعة الزابصة، مسا يذيخ إلى تفػق السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة 

ية البخنامج في إدارة الغزب لجى الزابصة في الكياس البعجي، وىحا يعج مؤشخا عمى فاعم
 أميات السجسػعة التجخيبية. 

 
يتزح مغ الججول الدابق وجػد فخوق ذات دلالة احرائية  مشاقذة نتائج الفخض الأول:

في أبعاد مكياس إدارة الغزب بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجي 
في اتجاه السجسػعة التجخيبية وىحا يعشى قبػل الفخض وتحققو، حيث ارتفع مدتػى إدارة 

بسدتػاه لجى أميات أشفال   الغزب لجى أميات أشفال السجسػعة التجخيبية، مقارنة

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

انتعثير انصزٍح عٍ 

   انغضة

طهة انذعى  انتًعٍ وانتفكز
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السجسػعة الزابصة، وىحا يؤكج عمى فاعمية البخنامج الحالي في إدارة الغزب والتػافق 
 الجيج، والثبات الانفعالي، والسػاجية الإيجابية لمسػاقف الدمبية. 

( والتي تػصمت إلى   2007دراسة )عادل عبج الله ،وتتفق نتيجة ىحا الفخض مع نتيجة  
وق ذات دلالة إحرائية بيغ درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة " وجػد فخ 

التجخيبية في الأبعاد والجرجة الكمية لسكياس ميارات إدارة الغزب لجى أميات السخاىقيغ 
 ذوي متلبزمة داون لرالح الكياس البعجي " 

والتي تػصمت إلى  ( 2003، رضا إبخاليم  ) وتتفق أيزا ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة 
"وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ درجات  السجسػعة التجخيبية في )ميارة إدارة 
الغزب( لرالح الكياس البعجي، كسا أكجت فاعمية التجريب عمى ميارة إدارة الغزب، 
وأثخه في قجرة الفخد عمى الديصخة عمى انفعالاتو والتحكع في ترخفاتو، ليطيخ الفخد مقبػلا 

 اعيا، وليذ مكخوىا أو مشبػذا مغ الآخخيغ. اجتس
والتي أكجت فعالية  ( Zahra, et al, 2020)  كسا تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة 

التجريب عمى اليقطة الحىشية في تحديغ الغزب وإدارتو، كسا تتفق مع دراسة )عدام غان 
ى التعاشف مع الحات ( والتي تػصمت إلى فعالية التخبية الأبػية القائسة عم4140الدبادي، 

في الديصخة عمى غزب الأميات، كسا أكجت أنو يسكغ لمسيارات السدتخجمة في تجريب 
 الأبػة والأمػمة أن تداعج الأميات عمى التحكع بذكل أكبخ في غزبيغ. 

وتخى الباحثتان أن ىحا التحدغ يسكغ إرجاعو إلى تأثيخ البخنامج الحي تعخضت لو 
جام الباحثتيغ عجدا كبيخا مغ السيارات والفشيات والاستخاتيجيات السجسػعة التجخيبية واستخ

الستزسشة في البخنامج وما تحتػيو مغ إجخاءات مختمفة تع عخضيا بصخيقة سيمة وبديصة 
وجحابة، واستخجام أسمػب السشاقذة والحػار، والتغحية الخاجعة، والتقػيع التي كانت تػجو 

ل مخحمة مغ مخاحل البخنامج في وجػد السعدزات للؤميات في نياية كل جمدة، ونياية ك
المفطية والسادية، مسا أدى إلى استحدان الأميات لمبخنامج، واجتيادىغ في الاشتخاك في 
حل الأسئمة التقػيسية، كسا أن السػاضبة عمى حزػر جمدات البخنامج ساعجت أميات 
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كع الأميات وضبط السجسػعة التجخيبية في اكتداب فشيات  إدارة الغزب ونجح في تح
الحات وتخفيف حجة السذاعخ العاشفية والسدببات الشفدية والاجتساعية التي يدببيا 

 الغزب، وتػجيييا نحػ الاتجاه الحي يفيج الإنجاز.
 عخض نتائج الفخض الثاني ومشاقذتيا:-2

تهجج فخوق ذات دلًلة إحرائية بين مُتهسظات درجات  يشصّ الفخض الثاني عمى أنو "
أطفال السجسهعة التجخيبية عمى أبعاد  مكياس إدارة الغزب في الكياسين القبمي أميات 

و لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع دراسة الفخوق بيغ والبعجي  لرالح  الكياس البعجي "
أداء مجسػعة الجراسة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي لسكياس تشسية إدارة الغزب 

صخاب شيف التػحج، وفي ضػء الشتائج الكسية لمكياسيغ لجى أميات الأشفال ذوي اض
القبمي والبعجي لسكياس إدارة الغزب لأميات الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج، وذلظ 

لمسقارنة بيغ مُتػسصي رتب درجات  Wilcoxon Testبتصبيق اختبار " ولكػكدػن " 
بمي والبعجي( عمى مجسػعتيغ غيخ مدتقمتيغ ومختبصتيغ )التجخيبية في الكياسيغ الق

 السكياس، وتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخق بيشيسا، والججول التالي يػضح ذلظ.
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 جاهعت طنطا. هجلت كليت التربيت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023أكتهبخ  (89السجمج )
 

 
74 

 
 

 

لسعخفة الفخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لأبعاد مكياس إدارة Z ) (: قيسة )45ججول )
 01الغزب والجرجة الكمية باستخجام معادلة " ولكػكدػن" ن =

 المتوسط القياس الأبعاد
 الانحراف

 المعياري
 العدد الرتب

 متوسط

 الرتب
 مجموع

 الرتب
Z 

 مستوي

 الدلالة

 التعبير

 عن الصريح

 الغضب

 1.31 13.21 قبلي
 1511 1511 1 السالبة الرتب

-25123 
1515 

 اتجاه في

 البعدي

 15511 3511 5 الموجبة الرتب

 1.14 27.41 بعدي
   1 التساوي

   5 المجموع

 التمعن

 والتفكر

 1.14 13.61 قبلي
 1511 1511 1 السالبة الرتب

-25132 
1515 

 اتجاه في

 البعدي

 15511 3511 5 الموجبة الرتب

 1.14 27.61 بعدي
   1 التساوي

   5 المجموع

 الدعم طلب

 والمساندة

 1.54 14.41 قبلي
 1511 1511 1 السالبة الرتب

-25132 
1515 

 اتجاه في

 البعدي

 15511 3511 5 الموجبة الرتب

 1.14 27.61 بعدي
   1 التساوي

   5 المجموع

 من التخلص

 الغضب

 1.71 14.11 قبلي
 1511 1511 1 السالبة الرتب

-25161 
1515 

 اتجاه في

 البعدي

 15511 3511 5 الموجبة الرتب

 1.22 28.11 بعدي
   1 التساوي

   5 المجموع

 الكلية الدرجة

 3.11 55.21 قبلي
 1511 1511 1 السالبة الرتب

-25123 
1511 

 اتجاه في

 البعدي

 15511 3511 5 الموجبة الرتب

 3.51 111.61 بعدي
   1 التساوي

   5 المجموع

 4.11=  1.15( دالة عشج مدتػي zقيسة )  4.61=  1.10دالة عشج مدتػي  (Zقيسة )
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( السحدػبة مغ خلبل تصبيق اختبار"  Zأن قيع )  ( 25يتزح من الججول الدابق )
(، مسا يجل عمى وجػد فخوق حكيكية بيغ 1.10" دالة إحرائيًّا عشج مدتػى ) ولكػكدػن 

مُتػسصات رتب درجات أميات أشفال السجسػعة التجخيبية عمى إدارة الغزب ككل وفي 
كلّ بُعج مغ أبعاده الفخعية عمى حجة في الكياسيغ القبمي والبعجي، كسا يتزح مغ الججول 

جرجات السجسػعة التجخيبية قبميًّا وبعجيًّا في السكياس الدابق أن السُتػسصات الحدابية ل
 بيشيا فخوق كبيخة، وذلظ في أبعاد السكياس كل عمى حجة وفي السكياس ككل.

 
ومغ الذكل البياني الدابق يتزح أن كافة السُتػسصات الحدابية لجى أميات أشفال 
السجسػعة التجخيبية في التصبيق القبمي أقل مغ السُتػسصات الحدابية لجييغ في التصبيق 
البعجي، وذلظ في أبعاد مكياس إدارة الغزب والجرجة الكمية، وىحا يعج مؤشخا عمى فاعمية 

 دارة الغزب لجى أميات السجسػعة التجخيبية. البخنامج في تشسية إ
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كسا تع حداب حجع الأثخ باستخجام معامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبصة 
(Matched Pairs Ranks Biserial Correlation باستخجام السعادلة التي أوردىا )
(Field, 2018, 520:والحي يتع حداب حجع الأثخ مغ السعادلة التالية ) 

 
 ( تعشي حجم العيشة.N( السحدهبة و)Z( قيسة )Zحيث )

( يكػن 1.0وتفدخ قيع حجع الأثخ وفقًا لمسحكات الآتية: إذا كان حجع الأثخ أقل مغ )
( يكػن حجع الأثخ متػسصًا، وإذا 1.7حجع الأثخ ضعيفًا.، وإذا كان حجع الأثخ أقل مغ )

، وإذا كان حجع الأثخ أكبخ مغ أو ( يكػن حجع الأثخ كبيخًا1.9كان حجع الأثخ أقل مغ )
ا.1.9يداوي )  ( يكػن حجع الأثخ كبيخًا ججًّ

كسا تع إيجاد ندبة التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لستػسصات درجات  أميات أشفال 
 اضصخاب شيف التػحج   وذلظ باستخجام ندبة الكدب السعجل لبميظ. 

 س –ص  = ندبة الكدب السعجل
+ 

 س –ص 
 د س –د 

كسا تع إيجاد ندبة التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لستػسصات درجات أميات أشفال 
اضصخاب شيف التػحج   وذلظ باستخجام الشدبة السئػية لمكدب التي اقتخحيا ماك جيػجان 

 في صػرة ندبة مئػية.

 س –ص  =) الشدبة السئهية لمتحدن
×)011 

 س –د 
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وندبة الكدب السعُجل لأداء أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج  (  حجع الأثخ 46ججول)
)السجسػعة التجخيبية( لأبعاد مكياس إدارة الغزب ككل وفي كلّ بعُج مغ أبعاده عمى حجة 

 بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي
 الأبعاد

 المُعدل الكسب نسبة الأثر حجم
 التحسن نسبة

 الدلالة القيمة الدلالة القيمة

 %85 دالة 1.31 كبير 1.91 الغضب عن الصريح التعبير

 %85 دالة 1.31 كبير 1.91 والتفكر التمعن

 %85 دالة 1.28 كبير 1.91 والمساندة الدعم طلب

 %88 دالة 1.34 كبير 1.91 الغضب من التخلص

 %85 دالة 1.31 كبير 1.91 الكلّية الدرجة

(،  1.90إلي  1.91أن قيع حجع الأثخ تخاوحت بيغ )  (26يتزح من الججول الدابق )
إلى  0.48وىػ مدتػى أثخ كبيخ، كسا تخاوحت قيع ندبة الكدب السُعجل لبميظ تتخاوح بيغ )

%، وىي ندبة 88إلي  85(، وتُعج دالة إحرائيًّا، كسا تخاوحت ندبة الكدب بيغ 0.00
 تحدغ كبيخة تذيخ إلي فاعمية البخنامج. 

: وجػد فخوق ذات دلالة الفخض الثاني يتزح من الججول الدابق ما يميمشاقذة نتيجة 
إحرائية عمى مكياس إدارة الغزب لجي أميات الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج في 
الكياسيغ القبمي والبعجي بعج تصبيق البخنامج في اتجاه الكياس البعجي، وىحا يعشى قبػل 

يجة في ضػء ما سبق مغ الجراسات الدابقة؛ الفخض وتحققو، وتفدخ الباحثتان ىحه الشت
والتي  (،Allen&Leary, 2010)حيث تتفق نتيجة ىحا الفخض مع نتيجة دراسة 

تػصمت إلى أن ارتفاع مدتػى التعاشف مع الحات يؤدي إلى تشاقز دال في نقج الحات 
جما وتجخيحيا، والقمق والغزب، كسا يؤدي إلى معاممة الأميات أنفديغ بمصف واىتسام عش

يتعخضغ للؤحجاث الدمبية، والسيل إلى الاعتساد بذكل كبيخ عمى إعادة البشاء السعخفي 
 الإيجابي لجييغ، واستخاتيجيات مػاجية الأحجاث الزاغصة. 
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والتي أثبتت أن التعاشف مع  (، Trompetter,  et al, 2017دراسة ) كسا تتفق مع 
الحات ميسًا في الحج مغ التػتخ وتحديغ الخفالية، ويعسل آلية صسػد، واستخاتيجية لتشطيع 

 العجيج مغ الانفعالات وإدارتيا، والتي تحسي بجورىا مغ العجيج مغ الأمخاض الشفدية.
والتي أكجت عمى أىسية  (، Sunbul, et al, 2009) دراسة ويؤيج ىح ما أشارت إلية  

التأثيخات الػسيصة لمتعاشف مع الحات والرسػد في تشطيع الانفعالات، وأضيخت نتائجيا 
أن اليقطة العقمية ىي إحجى السؤشخات الإيجابية والسيسة لمتعاشف مع الحات وتشطيع 

 الانفعالات. 
خجم، والحي إلى شبيعة البخنامج السدت وتخى الباحثتان أن ىحا التحدن يسكن إرجاعو

ساعج عمى تحقيق أىجافو، وتأثيخ البخنامج الحي تعخضت لو السجسػعة التجخيبية بسا فيو 
مغ فشيات وإجخاءات بكل جمدة، كسا أن أسمػب الإرشاد الجسعي أتاح للؤميات فخصة 
لمتفاعل وتبادل الخبخات، ومذاركتيغ لبعزيغ البعس، واكتداب ميارات إدارة الغزب 

إرشاد الأميات وتػجيييغ باستسخار وتجريبيغ عمى اكتداب ميارات إدارة  وفشياتيا، كسا أن
الغزب التي تخكد عمى التسعغ والتفكخ، وحل السذكلبت، و شمب الجعع والسداعجة أدى 
بيغ إلى التقميل مغ حجة الغزب وتكخاره ، والسيل إلى الاعتساد بذكل كبيخ عمى إعادة 

ب السخاشخ الشاتجة عغ الغزب في السػاقف البشاء السعخفي الإيجابي لجييغ، وتجش
الحياتية السختمفة، واكتداب استخاتيجيات لتشطيع العجيج مغ الانفعالات وإدارتيا، ومػاجية 

 الأحجاث الزاغصة.
 عخض نتائج الفخض الثالث ومشاقذتيا:-3

يشصّ الفخض الثالث عمى" لً تهجج فخوق ذات دلًلة إحرائية بين مُتهسظات درجات 
طفال السجسهعة التجخيبية عمى أبعاد مكياس إدارة الغزب في الكياسين البعجي أميات أ

( لمكذف عغ  Wilcoxon Testولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام ) والتتبعي " 
دلالة الفخوق واتجاىيا بيغ متػسصات رتب درجات الكياسيغ البعجي والتتبعي لمسجسػعة 

لسعخفة الفخوق بيغ  Z)لغزب، وتع حداب قيسة) التجخيبية عمى أبعاد مكياس إدارة ا
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الكياسيغ البعجي والتتبعي للؤبعاد، وذلظ بتصبيق مكياس إدارة الغزب، والحي تع تجريب 
أميات أشفال السجسػعة التجخيبية عميو داخل جمدات البخنامج ، كسا ىػ مبيغ في الججول 

 التالي:
لأبعاد مكياس  لسعخفة الفخوق بيغ الكياسيغ البعجي والتتبعي   (Z)(  قيسة 47ججول )

 01إدارة الغزب  والجرجة الكمية باستخجام معادلة  ولكػكدػن  ن = 
 المتوسط القٌاس الأبعاد

 الانحراف

 المعٌاري
 العدد الرتب

 متوسط

 الرتب
 مجموع

 الرتب
Z 

 مستوي

 الدلالة

 التعبٌر

 عن الصرٌح

 الغضب

 ..4. 074.2 بعدي
 422. 422. . الموجبة الرتب

-.0222 
200.7 

 دال غٌر
 2422 2422 2 السالبة الرتب

 2400 074.2 تتبعً
   . التساوي

   . المجموع

 التمعن

 والتفكر

 ..4. 074.2 بعدي
 422. 422. . الموجبة الرتب

-.0222 
200.7 

 دال غٌر

 2422 2422 2 السالبة الرتب

 420. 07402 تتبعً
   . التساوي

   . المجموع

 الدعم طلب

 والمساندة

 ..4. 074.2 بعدي
 422. 422. . الموجبة الرتب

-.0222 
200.7 

 دال غٌر

 2422 2422 2 السالبة الرتب

 2400 07402 تتبعً
   . التساوي

   . المجموع

 من التخلص

 الغضب

 400. 00422 بعدي
 422. 422. . الموجبة الرتب

-.4222 
200.7 

 دال

 2422 2422 2 السالبة الرتب

 402. 00402 تتبعً
   . التساوي

   . المجموع

 الدرجة

 الكلٌة

 04.2 24.2.. بعدي
 422. 0422 0 الموجبة الرتب

-.4.00 
20.20 

 دال

 8088 8088 8 الرتب السالبت

 3.13 111.48 تتبعي
   2 التساوي

   5 الوجووع
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   4.11=  1.15( دالة عشج مدتػي zقيسة )  4.61=  1.10دالة عشج مدتػي  (Zقيسة )
( السحدػبة مغ خلبل تصبيق  Zأن قيع )  (  27يتزح من الججول الدابق )

( غيخ دالة إحرائيًّا، مسا يجل عمى عجم وجػد فخوق حكيكية بيغ  اختبار)ولكػكدػن 
درجات أميات أشفال السجسػعة التجخيبية عمى مكياس إدارة الغزب ككل وفي كلّ بُعج 

 مغ أبعاده الفخعية في الكياسيغ البعجي والتتبعي. 

 
: يتزح مغ الججول الدابق أنو لا تػجج فخوق ذات دلالة مشاقذة نتائج الفخض الثالث

إحرائية بيغ مُتػسصات رتب درجات أميات أشفال السجسػعة التجخيبية عمى مكياس إدارة 
الغزب في الكياسيغ البعجي والتتبعي بعج تصبيق البخنامج، مسا يبيغ تشسية ميارة إدارة 

 سخار التحدغ بعج انتياء البخنامج.الغزب لجى أميات أشفال السجسػعة التجخيبية، واست
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انتعثير انصزٍح عٍ 

 انغضة  

طهة انذعى  انتًعٍ وانتفكز

 والمساَذج

 انذرجح انكهَّح انتخهص يٍ انغضة

27.60 27.80 27.80 28.20 

111.40 

27.40 27.60 27.60 28.00 

110.60 

 انفزوق تين انقَاسين انثعذً وانتتثعٌ في أتعاد يقَاس إدارج انغضة وانذرجح انكهَح

 انثعذً انتتثعٌ
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(،  )عادل  4105وتعج ىحه الشتيجة مشصكية، وتتفق مع دراسة كل مغ:) وسام ابخاليع ،
( والتي أثبتتا فعالية البخامج السقجمة للؤميات في إدارة الغزب، وتحدغ  4107عبجالله ، 

 مج.العلبقة بيغ الأميات وأشفاليغ، واستسخار التحدغ بعج انتياء البخنا
التأثيخ الإيجابي لمبخنامج، وأن  وتخجع الباحثتان استسخار التحدن بعج انتياء البخنامج إلى

جمداتو كانت قػية ليا تأثيخ إيجابي، لا يدول بسخور الػقت، كسا يعشي أن جمدات 
البخنامج كانت متعجدة، حيث تع التجريب لسجة شيخيغ متتالييغ بػاقع ثلبث جمدات أسبػعيا 

لسخان والتكخار،  كسا يسكغ إرجاع استسخار ذلظ إلى استخجام عجد كبيخ مغ بسديج مغ ا
السيارات، والفشيات، والاستخاتيجيات الستزسشة في البخنامج، وما تذسمو مغ إجخاءات 
متشػعة تع عخضيا بصخيقة بديصة وجحابة،  مسا ساعج في اكتداب فشيات البخنامج، وأدى 

حجة مذاعخ الغزب، وأسيست في تحكع  إلى تقجم ممحػظ لجى الأميات، وخفس
الأميات، وضبط الحات لجييغ، كسا يسكغ إرجاع استسخار التحدغ إلى استخجام أسمػب 
السشاقذة والحػار، والشسحجة، والتقػيع التي كانت تقجم للؤميات في نياية كل جمدة، ونياية 

سا أدى إلى كل مخحمة مغ مخاحل البخنامج مع وجػد السعدزات المفطية والسادية، م
استحدان الأميات لمبخنامج، واجتيادىغ في الاشتخاك في حل الأسئمة التقػيسية، والسػاضبة 
عمى حزػر جمدات البخنامج بذكل ممحػظ، مسا أدى إلى تحدغ ميارة إدارة الغزب 

 واستسخار التحدغ بعج انتياء البخنامج . 
جريب عمى ميارات الاستخخاء، مسارسة الت وكحلك يسكن إرجاع التحدن إلى تعميم الأميات

ومسارسة التجريب عمى العشاق، ومسارسة السجاعبة المصيفة، ومسارسة تجريب الفكاىة 
لمتخمز مغ التػتخ، والتي أثبتت ىحه الفشيات فاعميتيا في خفس حجة التػتخ والغزب 

 وضبط الحات.
يغ، مغ خلبل جمدات البخنامج عمى ملبحطة غزب كسا ساعجت الباحثتان الأميات

وكيفية إدارتو والتحكع فيو، بجلًا مغ الاستجابة لو بذكل تفاعمي دون تفكيخ، وأن تشطيع 
العػاشف والتحكع في الغزب مختبصان بسذاعخ حب الحات والاىتسام بالآخخيغ ورعايتيع، 
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لحا فإن التعميع القائع عمى التعاشف مع الحات يعسل حاجدا ضج تأثيخات الأحجاث الدمبية 
 يصخة الأميات عمى غزبيغ.ويديج مغ س

 عخض نتائج الفخض الخابع ومشاقذتيا  :
يشص الفخض عمي أنو " تهجج فخوق ذات دلًلة احرائية بين السجسهعتين التجخيبية 
والزابظة في الكياس البعجي  لأبعاد مكياس   التعاطف مع الحات  لرالح  السجسهعة 

 Mann-Whitney Uولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام   معامل   التجخيبية "
Test) )( لمسقارنة بيغ مُتػسصي رتب درجات مجسػعتيغ مدتقمتيغ )التجخيبية والزابصة

في الكياس البعجي لسكياس التعاشف مع الحات، وتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخق بيشيسا، 
 والججول التالي يػضح ذلظ:

 )ستػسصات والانحخافات السعيارية ومتػسصات الختب ومجسػع الختب وقيسة ( ال48ججول )
Z) ودلالتيا لمتكافؤ في أبعاد التعاشف مع الحات 

 المتوسط العدد المجموعة الأبعاد
 الانحراف

 المعياري
 متوسط

 الرتب
 مجموع

 الرتب
U قيمة Z الدلالة 

 بالذات اللطف
 

 41.11 8.11 1.64 21.81 5 التجريبية
1.11 2.652 1.11 

 15.11 3.11 1.71 12.11 5 الضابطة

 الذاتي الحكم
 15.11 3.11 1.89 11.61 5 التجريبية

1.11 2.685 1.11 
 41.11 8.11 1.19 19.21 5 الضابطة

 المشتركة الإنسانية
 41.11 8.11 1.83 23.21 5 التجريبية

1.11 2.712 1.11 
 15.11 3.11 1.44 12.81 5 الضابطة

 العزلة
 15.11 3.11 1.22 13.1 5 التجريبية

1.11 2.635 1.11 
 41.11 8.11 1.14 21.61 5 الضابطة

 العقلية اليقظة
 41.11 8.11 1.14 18.61 5 التجريبية

1.11 2.652 1.11 
 15.11 3.11 1.89 11.61 5 الضابطة

 تحديد في الافراط

  الهوية

 15.11 3.11 1.44 12.21 5 التجريبية

1.11 2.713 1.11 
 41.11 8.11 1.14 21.41 5 الضابطة

 4.11=  1.15( دالة عشج مدتػي zقيسة )  4.61=  1.10دالة عشج مدتػي  (Zقيسة )
( السحدػبة مغ خلبل تصبيق اختبار "   Z: أن قيع  ) ( 28يتزح من الججول الدابق)

وتشي " لسعخفة الفخوق بيغ  السجسػعتيغ  التجخيبية والسجسػعة الزابصة في  -مان
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التعاشف مع الحات  قيع  دالة إحرائيًّا، مسا يذيخ إلى وجػد فخوق بيغ السجسػعتيغ، 
لتجخيبية، وتػجو ىحه الفخوق لرالح السجسػعة الأعمى في متػسط الختب وىي السجسػعة ا

كسا يتزح  مغ الججول الدابق أن الستػسط الحدابي لأبعاد السكياس والجرجة الكمية 
لمسجسػعة التجخيبية أعمى مغ الستػسط الحدابي لمسجسػعة الزابصة، مسا يذيخ إلى تفػق 
السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة في الكياس البعجي، وىحا يعج مؤشخا عمى 

 ج في تشسية التعاشف مع الحات لجى أميات السجسػعة التجخيبية.  فاعمية البخنام

 
يتزح مغ الججول الدابق وجػد فخوق ذات دلالة احرائية  مشاقذة نتائج الفخض الخابع: 

في أبعاد مكياس التعاشف مع الحات بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس 
البعجي في اتجاه السجسػعة التجخيبية، وىحا يعشي قبػل الفخض وتحققو؛ حيث ارتفع 

خيبية، مقارنة بسدتػاه لجى مدتػى  التعاشف مع الحات  لجى أميات أشفال السجسػعة التج
أميات أشفال السجسػعة الزابصة، وىحا يجل عمى فاعمية البخنامج، وفاعميتو في تشسية 

 التعاشف مع الحات.
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 انفزوق تين المجًوعتين انتجزٍثَح وانضاتطح عهٌ أتعاد يقَاس انتعاطف يع انذاخ 
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والتي أكجت فعالية التجريب  (، Zahra, et al ,2020دراسة )  وتتفق ىحه الشتيجة مع  
غة التعاشف لجى أميات عمى اليقطة الحىشية في تشسية التعاشف مع الحات، ومسارسة ل

 أشفال اضصخاب شيف التػحج.
والتي تػصمت إلى فعالية  (،2020عدام غان الدبادي، (دراسة كسا تتفق ىحه الشتيجة مع 

التخبية الأبػية القائسة عمى التعاشف مع الحات في إضيار التعاشف مع الحات والحشػ 
 عمييا بجلا مغ القدػة. 

يسكغ إرجاعيا إلى تأثيخ البخنامج الحي تعخضت لو أميات وتخى الباحثتان أن ىحه الشتيجة 
أشفال اضصخاب شيف التػحج )السجسػعة التجخيبية( بسا فيو مغ فشيات وإجخاءات بكل 
جمدة، ومشيا: تجريب الأميات عمى التعاشف مع الحات مقابل لػم الحات، وتبشي التعاشف 

وتجريب الأميات عمى مسارسة لغة الحاتي استخاتيجية أكثخ فاعمية وتكيف مغ لػم الحات، 
 التعاشف والحشػ عمى الحات.

كسا تخجع الباحثتان ىحه الشتيجة أيزا إلى تجريب الأميات عمى بعس السسارسات مثل: 
التجريب عمى ميارات الاستخخاء، ومسارسة التجريب عمى العشاق، ومسارسة قػة السجاعبة 

 ػتخ.المصيفة، ومسارسة تجريب الفكاىة لمتخمز مغ الت
كسا يسكغ إرجاع ىحه الشتيجة إلى التجريب والإرشاد الجسعي الحي تع استخجامو في 
الجمدات، حيث أتاح للؤميات فخصة التفاعل وتبادل الخبخات، وتشسية ميارات وسمػكيات 
ججيجة تجربغ عمييا، مسا أدى إلى حبيغ واحتخاميغ لحواتيغ، والعصف عمييا ومػاساتيا في 

ومعايذة خبخاتيغ السؤلسة بػعي وعقل يقع مثمسا يحجث مع أميات  الذجائج والأزمات،
الأشفال ذوى الاحتياجات الخاصة، حيث تحاول الأم أن تتقبل مذكمة ابشيا وتتعاير 
معيا، وتحاول أن تػاجو ىحه السذكمة بكفاءة عالية وتدتعيغ بسا لجييا مغ قيع روحانية 

خخيغ، سػاء داخل نصاق الأسخة أو خارجيا وأخلبقية، وما تتمقاه مغ دعع ومدانجة مغ الآ
مغ السؤسدات السعشية باضصخاب ابشيا، وىحا يشعكذ بجوره عمى شعػرىا بالخضا وتكيفيا 
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مع ىحه الخبخات السؤلسة، والمصف بحاتيا وتشاقز دال في نقج الحات، أو تجخيحيا ونطختيا 
 اليا وابتعادىا عغ الآخخيغ.إلى خبخاتيا عمى أنيا تسثل خبخة إندانية مذتخكة بجلا مغ انعد 

 عخض نتائج الفخض الخامذ ومشاقذتيا:
يشصّ الفخض الخامذ عمى: " تهجج فخوق ذات دلًلة إحرائية بين مُتهسظات درجات 
السجسهعة التجخيبية عمى أبعاد مكياس التعاطف مع الحات في الكياسين القبمي والبعجي 

فخض تع دراسة الفخوق بيغ أداء " ولمتحقق مغ صحة ىحا اللرالح  الكياس البعجي 
مجسػعة البحث التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي لسكياس التعاشف مع الحات  لجى 
أميات الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج، وفي ضػء الشتائج الكسية لمكياسيغ القبمي 

لظ والبعجي لسكياس التعاشف مع الحات لأميات الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج، وذ
لمسقارنة بيغ مُتػسصي رتب درجات  Wilcoxon Testبتصبيق اختبار " ولكػكدػن " 

مجسػعتيغ غيخ مدتقمتيغ ومختبصتيغ )التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي( عمى 
 السكياس، وتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخق بيشيسا، كسا يتزح مغ الججول التالي:
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( لسعخفة الفخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لأبعاد مكياس  Z(  قيسة  ) 49ججول )
 01التعاشف مع الحات والجرجة الكمية باستخجام معادلة " ولكػكدػن" ن =

 4.11=  1.15( دالة عشج مدتػي zقيسة )  4.61=  1.10دالة عشج مدتػي  (Zقيسة )
( السحدػبة مغ خلبل تصبيق اختبار"  Zأنَّ قيع )   ( 29يتزح من الججول الدابق)

(، مسا يجل عمى وجػد فخوق حكيكية بيغ 1.10ولكػكدػن " دالة إحرائيًّا عشج مدتػى )

 المتوسط القياس الأبعاد
الانحراف 
 المعياري

 العدد الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوي 
 الدلالة

 اللطف بالذات

 1.58 11.11 قبلي
 15511 3511 5 الموجبةالرتب 

-25132 
1515 

في اتجاه 
 البعدي

 1511 1511 1 الرتب السالبة

 1.64 21.81 بعدي
   1 التساوي

   5 المجموع

 الحكم الذاتي

 1.64 21.81 قبلي
 1511 1511 1 الرتب الموجبة

-25141 
1515 

في اتجاه 
 البعدي

 15511 3511 5 الرتب السالبة

 1.89 11.61 بعدي
   1 التساوي

   5 المجموع

الإنسانية 
 المشتركة

 1.89 11.61 قبلي
 15511 3511 5 الرتب الموجبة

-25171 
1515 

في اتجاه 
 البعدي

 1511 1511 1 الرتب السالبة

 1.83 23.21 بعدي
   1 التساوي

   5 المجموع

 العزلة

 1.31 21.21 قبلي
 1511 1511 1 الموجبةالرتب 

-25132 
1515 

في اتجاه 
 البعدي

 15511 3511 5 الرتب السالبة

 1.22 13.11 بعدي
   1 التساوي

   5 المجموع

 اليقظة العقلية

 1.19 11.81 قبلي
 15511 3511 5 الرتب الموجبة

-25132 
1515 

في اتجاه 
 البعدي

 1511 1511 1 الرتب السالبة

 1.14 18.61 بعدي
   1 التساوي

   5 المجموع

الإفراط في 
 تحديد الهوية 

 1.83 19.21 قبلي
 1511 1511 1 الرتب الموجبة

-25141 
1515 

في اتجاه 
 البعدي

 15511 3511 5 الرتب السالبة

 1.44 12.21 بعدي
   1 التساوي

   5 المجموع
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التجخيبية عمى التعاشف مع الحات  ككل مُتػسصات رتب درجات أميات أشفال السجسػعة 
وفي كل بُعج مغ أبعاده الفخعية عمى حجة في الكياسيغ القبمي والبعجي،  كسا يتزح مغ 
الججول الدابق أن السُتػسصات الحدابية لجرجات السجسػعة التجخيبية قبميًّا وبعجيًّا في 

 وفي السكياس ككل. السكياس بيشيا فخوق كبيخة، وذلظ في أبعاد السكياس كل عمى حجة

 
ومغ الذكل البياني الدابق يتزح أن السُتػسصات الحدابية لجى أميات أشفال السجسػعة 
التجخيبية في التصبيق القبمي أقل مغ السُتػسصات الحدابية لجييغ في التصبيق البعجي، 
وذلظ في أبعاد مكياس التعاشف مع الحات والجرجة الكمية؛ مسا يذيخ إلى وجػد فاعمية 
لمبخنامج، كسا تع حداب حجع الأثخ باستخجام معامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج 

( باستخجام السعادلة التي Matched Pairs Ranks Biserial Correlationالسختبصة )
 ( والحي يتع حداب حجع الأثخ مغ السعادلة التالية:Field, 2018, 520أوردىا )
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 ( تعشي حجم العيشة.N( السحدهبة و)Z( قيسة )Zحيث )

( يكػن 1.0وتفدخ قيع حجع الأثخ وفقًا لمسحكات الآتية: إذا كان حجع الأثخ أقل مغ )
( يكػن كبيخًا، إذا 1.9( يكػن متػسصًا، وإذا كان أقل مغ )1.7ضعيفًا، وإذا كان أقل مغ )
ا.1.9كان أكبخ مغ أو يداوي )  ( يكػن كبيخًا ججًّ

لكياسيغ القبمي والبعجي لستػسصات درجات  أميات أشفال  كسا تع إيجاد ندبة التحدغ بيغ ا
 السجسػعة التجخيبية  وذلظ باستخجام ندبة الكدب السعجل لبميظ.

 س –ص  = ندبة الكدب السعجل
+ 

 س –ص 
 د س –د 

كسا تع إيجاد ندبة التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لستػسصات درجات أميات  أشفال  
السجسػعة التجخيبية  وذلظ باستخجام الشدبة السئػية لمكدب التي اقتخحيا ماك جيػجان في 

 صػرة ندبة مئػية. 

 =) الشدبة السئهية لمتحدن
 س –ص 

×)011 
 س –د 
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وندبة الكدب السعُجل لأداء أميات  أشفال اضصخاب شيف  ( حجع الأثخ01ججول )
 التػحج السجسػعة التجخيبية في مكياس  التعاشف مع الحات  ككل وفي كلّ بعُج

 مغ أبعاده عمى حجة بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي 
 الأبعاد

 نسبة الكسب المُعدل حجم الأثر
 نسبة التحسن

 الدلالة القيمة الدلالة القيمة

 %77 دالة 1.22 كبير 1.91 اللطف بالذات

 %76 دالة 1.19 كبير 1.91 الحكم الذاتي

 %77 دالة 1.23 كبير 1.93 الإنسانية المشتركة

 %74 دالة 1.11 كبير 1.91 العزلة

 %59 دالة 1.91 كبير 1.91 اليقظة العقلية

 %59 دالة 1.88 كبير 1.91 الافراط في تحديد الهوية 

(،  1.90إلي  1.90أن قيع حجع الأثخ تخاوحت بيغ )  ( 30الدابق) يتزح من الججول
إلى  1.88وىػ مدتػى أثخ كبيخ، كسا تخاوحت قيع ندبة الكدب السُعجل لبميظ تتخاوح بيغ )

% ( وىي 77% إلي 59( وتُعج دالة إحرائيًّا، كسا تخاوحت ندبة الكدب بيغ) 0.40
 ندبة تحدغ كبيخة تذيخ إلي فاعمية البخنامج.

: تػجج فخوق ذات مشاقذة نتائج الفخض الخامذ يتزح من الججول الدابق ما يمي
دلالة إحرائية بيغ مُتػسصات رتب درجات أميات السجسػعة التجخيبية عمى أبعاد مكياس 
التعاشف مع الحات لجي أميات الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج في الكياسيغ القبمي 

 جاه الكياس البعجي "، وىحا يعشى قبػل الفخض وتحققو والبعجي بعج تصبيق البخنامج في ات
وتخجع الباحثتان ىحا التحدغ إلى فعالية البخنامج القائع عمى التعاشف مع الحات الحي 
تعخضت لو السجسػعة التجخيبية بسا فيو مغ فشيات وإجخاءات بكل جمدة، مشيا: تجريب 

ي التعاشف الحاتي استخاتيجية الأميات عمى التعاشف مع الحات مقابل لػم الحات، وتبش
أكثخ فاعمية وتكيف مغ لػم الحات، وتجريب الأميات عمى مسارسة لغة التعاشف، وإضيار 

 التعاشف مع الحات والحشػ عمييا بجلا مغ القدػة.
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كسا يخجع ىحا التحدغ إلى تجريب أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج وتػجيييغ 
مع الحات، وقبػل الحات وتقجيخىا والتعاشف باستسخار نحػ اكتداب ميارات التعاشف 

معيا، مسا أدى إلى التأثخ بالانفتاح عمى معاناة الحات، وعجم الانفرال عشيا، وتػلج لجييغ 
الخغبة في تخفيف معانتيغ، ومعاممة ذواتيغ بعصف وحشػ بجلا مغ القدػة،  وقبػل 

لأميات اللبتي تعخضغ أنفديغ دون قيج أو شخط، وتقبل جسيع جػانب وجػدىغ، ولحا فإن ا
لمبخنامج أصبح لجييغ درجة عالية مغ التعاشف مع الحات، وأكثخ لصفا مع أنفديغ، 
ويحكسغ عمى أنفديغ بذكل أقل قدػة، ويقبمغ الأحجاث الدمبية في الحياة بديػلة أكبخ، 
 وتقييساتيغ الحاتية وردود أفعاليغ أكثخ دقة، ويسكشيغ إدارة مذاكل الأبػة والأمػمة بذكل

 أفزل. 
كسا يسكغ أن يخجع ىحا التحدغ إلى تجريب أميات اشفال اضصخاب شيف التػحج عمى 
الإندانية السذتخكة، وبجأت الأميات يعتخفغ أن الفذل والسعاناة سسة مذتخكة بيغ الشاس 
جسيعا، وأخحن يشطخن لخبخاتيغ في إنجاب شفل ذي اضصخاب التػحج عمى أنيا جدء مغ 

ن ىشاك آخخيغ يعانػن مثميغ، فميذ السػضػع قاصخا عمييغ، وبجأن خبخة إندانية أكبخ، وأ
يذعخن أن التجريب يحسييغ مغ مذاعخ الاندحاب ومعايذة الألع، وأن العصف عمى الحات 
أدى إلى الرفح، وعجم الحكع الشقجي ولػم الحات، وتجريبات اليقطة الحىشية جعمتيغ 

لانجخاف مع الانفعالات والسعارف يحافطغ عمى وعييغ وخبخاتيغ لحطة بمحطة، وعجم ا
الحاتية، وىحا أدى بجوره إلى تحدغ أميات السجسػعة التجخيبية في أبعاد مكياس التعاشف 

 مع الحات.
 عخض نتائج الفخض الدادس ومشاقذتيا:

يشصّ الفخض الدادس عمى" لً تهجج فخوق ذات دلًلة إحرائية بين مُتهسظات درجات 
بية عمى أبعاد مكياس التعاطف مع الحات في الكياسين أميات أطفال السجسهعة التجخي

(  Wilcoxon Testولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام ) البعجي والتتبعي " 
لمكذف عغ دلالة الفخوق واتجاىيا بيغ متػسصات رتب درجات الكياسيغ البعجي والتتبعي 
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لسعخفة  Z)حداب قيسة)  لمسجسػعة التجخيبية عمى أبعاد مكياس  التعاشف مع الحات، وتع
الفخوق بيغ الكياسيغ البعجي والتتبعي للؤبعاد، وذلظ بتصبيق مكياس التعاشف مع الحات، 
والحي تع تجريب أميات أشفال السجسػعة التجخيبية عميو داخل جمدات البخنامج ، كسا ىػ 

 مبيغ في الججول التالي:
لأبعاد مكياس إدارة  لسعخفة الفخوق بيغ الكياسيغ البعجي والتتبعي   (Z)( قيسة 00ججول )

 01الغزب والجرجة الكمية باستخجام معادلة  ولكػسػن  ن = 
 المتوسط القياس الأبعاد

الانحراف 
 المعياري

 العدد الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
Z 

مستوي 
 الدلالة

 اللطف بالذات

 1.64 21.81 بعدي
 1511 1511 1 الرتب الموجبة

-25132 
1515 

في اتجاه 
 البعدي

 1511 1511 1 الرتب السالبة

 1.51 21.61 تتبعي
   4 التساوي

   5 المجموع

 الحكم الذاتي

 1.89 11.61 بعدي
 1.11 1.11 1 الرتب الموجبة

 غير دال 1.11-
 1511 1511 1 الرتب السالبة

 1.54 11.41 تتبعي
   4 التساوي

   5 المجموع

الإنسانية 
 المشتركة

 1.83 23.21 بعدي
 1511 1511 1 الرتب الموجبة

 غير دال 1.11-
 1511 1511 1 الرتب السالبة

 1.71 23.11 تتبعي
   4 التساوي

   5 المجموع

 العزلة

 1.22 13.11 بعدي
 1511 1511 1 الرتب الموجبة

 غير دال 1.11-
 1511 1511 1 الرتب السالبة

 1.19 12.81 تتبعي
   1 التساوي

   5 المجموع
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 اليقظة العقلية

 1.14 18.61 بعدي
 1511 1511 1 الرتب الموجبة

 غير دال 1.11-
 1511 1511 1 الرتب السالبة

 1.83 18.81 تتبعي
   4 التساوي

   5 المجموع

الإفراط في 
 تحديد الهوية 

 1.44 12.21 بعدي
 1511 1511 1 الرتب الموجبة

 غير دال 1.11-
 1511 1511 1 الرتب السالبة

 1.71 12.11 تتبعي
   4 التساوي

   5 المجموع

 4.11=  1.15( دالة عشج مدتػي zقيسة )  4.61=  1.10دالة عشج مدتػي  (Zقيسة )
( السحدػبة مغ خلبل تصبيق اختبار)  Z(  أن قيع )  30يتزح من الججول الدابق) 

ولكػكدػن ( غيخ دالة إحرائيًّا، مسا يجل عمى عجم وجػد فخوق حكيكية بيغ درجات 
أميات أشفال السجسػعة التجخيبية عمى مكياس التعاشف مع الحات ككل وفي كلّ بُعج مغ 

 يغ البعجي والتتبعي.أبعاده الفخعية عمى حجة في الكياس
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يتزح مغ الججول الدابق تقارب بيغ درجات أميات مشاقذة نتائج الفخض الدادس: 
السجسػعة التجخيبية بعج تصبيق البخنامج مباشخة وبعج مخور شيخيغ مغ انتياء التصبيق، 
وىػ ما يجل عمى استسخار ارتفاع مدتػى التعاشف مع الحات لجى أميات اشفال اضصخاب 

لتػحج، مسا يبيغ كفاءة البخنامج، وأنو ذو فاعمية حكيكية في تشسية التعاشف مع شيف ا
 الحات، وبقاء أثخ التجريب بعج انتياء البخنامج.

(، RuYing Cai , et al,  2020ما أثبتتو دراسة )ومسا يؤيج نتيجة ىحا الفخض  
والتي تػصمت إلى فاعمية التجريب عمى التعاشف مع الحات في تحديغ الرحة الشفدية، 
والتستع بسدتػيات أعمى مغ الدعادة والخفالية، وانخفاض أعخاض الاكتئاب والقمق 
والغزب، ولحلظ يعتبخ التجخل القائع عمى التعاشف مع الحات بأساليبو الستعجدة مغ أنجح 

 الأساليب في ذلظ. 
الباحثتان أن نتيجة ىحا الفخض تتفق مع أىجاف الجمدات والفشيات التي تع تصبيقيا  وتخى 

عمى أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج، حيث تع تجريبيغ عمى تغييخ نطخاتيغ 
لحواتيغ، والعصف عمييا والحشػ بجلا مغ القدػة، كسا أفادت الفشيات الستشػعة في البخنامج 

، التغحية الخاجعة، حجيث الحات، الاقشاع، التػضيح ، كالسشاقذة، السحاضخة، الحػار
التجعيع الايجابي، في تشسية  مذاعخ التعاشف مع الحات ومخاقبة الحات، والتقييع الإيجابي 
، والجعع الشفدي، وتجعيع الأفكار، وتثبيت الدمػكيات السخغػبة، وتعجيل لأفكار 

تجخيبية، بالإضافة إلى جػ الجمدات والدمػكيات غيخ السخغػبة لأميات أشفال السجسػعة ال
السذبع بالحب والجفء والسذاركة والتعاشف والشرح والتػجيو والإرشاد مغ قبل الباحثتيغ، 

 مسا أدى إلى انتقال أثخ ىحا الذعػر وثباتو في فتخة الستابعة.   
كسا أن التجريب عمى  فشيات الاستخخاء  كان لو دور فعال في إدارة الغزب لجى أميات 

شفال السجسػعة التجخيبية وبقاء أثخ التعميع والتجريب لفتخة أشػل لأنيغ مغ خلبل التجريب أ
 أصبحغ قادرات عمى التعاشف مع الحات وإدارة الغزب.  
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كسا يخجع استسخار ىحا التحدغ إلى أن أميات السجسػعة التجخيبية حافطغ عمى مدتػى 
لإجخاءات البخنامج السدتخجم، والتي  ميارات التعاشف مع الحات التي تع اكتدابيا نتيجة

أسيست في إرشاد الأميات بكيفية اكتداب ميارات التعاشف مع الحات والاحتفاظ بسدتػى 
السيارات التي تػصمغ إلييا، كسا أن التشػيع في الفشيات ساعج الأميات عمى تثبيت 

 السعمػمة وتحدغ مدتػى ميارة التعاشف مع الحات. 
 ومشاقذتيا:نتائج الفخض الدابع 

يشص الفخض عمي أنو "تهجج فخوق ذات دلًلة احرائية بين السجسهعتين التجخيبية 
والزابظة في الكياس البعجي لسكياس  السذكلات الدمهكية لرالح  السجسهعة 

 Mann-Whitney Uولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام   معامل   التجخيبية"
Test) جات مجسػعتيغ مدتقمتيغ )التجخيبية والزابصة( ( لمسقارنة بيغ مُتػسصي رتب در

في  الكياس البعجي لسكياس  السذكلبت الدمػكية، وتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخق 
 بيشيسا، كسا يتزح مغ الججول التالي:
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 )( الستػسصات والانحخافات السعيارية ومتػسصات الختب ومجسػع الختب وقيسة 04ججول )
Z) تكافؤ في أبعاد السذكلبت الدمػكية.ودلالتيا لم 

 اٌّزٛطظ اٌؼذد اٌّجّٛػخ اٌّزغٍز
الأذزاف 

 اٌّؼٍبري

ِزٛطظ 

 اٌزرت

ِجّٛع 

 اٌزرت
U  لٍّخZ 

ِظزٛي 

 اٌذلاٌخ

 اٌزٛاصً

 15277 277. 1250 0277 5 اٌزجزٌجٍخ

7277 .2610 7271 

 47277 0277 1214 1.247 5 اٌضبثطخ

 اٌزفبػً الاجزّبػً

 15277 277. 12.7 1.2.7 5 اٌزجزٌجٍخ

7277 .26.0 7271 

 47277 0277 12.7 6207. 5 اٌضبثطخ

 اٌظٍٛن إٌّطً

 15277 277. 1250 0277 5 اٌزجزٌجٍخ

7277 .26.0 7271 

 47277 0277 .720 162.7 5 اٌضبثطخ

 اٌظٍٛن اٌؼذٚأً

 15277 277. .720 4207 5 اٌزجزٌجٍخ

7277 .2667 7271 

 47277 0277 7200 17267 5 اٌضبثطخ

اٌّشىلاد 

 اٌٛجذأٍخ

اٌزبطغ:1 02.7 5 اٌزجزٌجٍخ  15277 7277 .207. 7271 

 

   47277 0277 7244 152.7 5 اٌضبثطخ

 اٌذرجخ اٌىٍٍخ

 15277 277. 5276 412.7 5 اٌزجزٌجٍخ

7277 .2610 7271 

 47277 0277 12.7 012.7 5 اٌضبثطخ

 4.11=  1.15( دالة عشج مدتػي zقيسة )  4.61=  1.10دالة عشج مدتػي  (Zقيسة )
( السحدػبة مغ خلبل تصبيق اختبار "   Z( أن قيع ) 32يتزح من  الججول  الدابق )

وتشي " لسعخفة الفخوق بيغ  السجسػعتيغ  التجخيبية والسجسػعة الزابصة في  -مان
يذيخ إلى وجػد فخوق بيغ السجسػعتيغ،  السذكلبت الدمػكية قيع  دالة إحرائيًّا، مسا

وتػجو ىحه الفخوق لرالح السجسػعة الأعمى في متػسط الختب وىي السجسػعة التجخيبية، 
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كسا يتزح مغ الججول الدابق أن الستػسط الحدابي لأبعاد السكياس والجرجة الكمية 
يخ إلى تفػق لمسجسػعة التجخيبية أعمى مغ الستػسط الحدابي لمسجسػعة الزابصة، مسا يذ

السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة في الكياس البعجي، وىحا يعج مؤشخا عمى 
 فاعمية البخنامج في خفس حجة السذكلبت الدمػكية لجي أشفال السجسػعة التجخيبية. 

 
:وجػد فخوق ذات دلالة  مشاقذة نتيجة الفخض الدابع يتزح من الججول الدابق

إحرائية في أبعاد مكياس السذكلبت الدمػكية بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في 
الكياس البعجي في اتجاه السجسػعة التجخيبية، وىحا يعشى قبػل الفخض وتحققو حيث 
انخفس مدتػى السذكلبت الدمػكية لجى أشفال أميات السجسػعة التجخيبية، مقارنة 

لجى أشفال أميات السجسػعة الزابصة، وىحا يجل عمى فاعمية البخنامج وكفاءتو بسدتػاه 
 في خفس حجة السذكلبت الدمػكية لجى أشفال أميات السجسػعة التجخيبية.      
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 انفزوق تين المجًوعتين انتجزٍثَح وانضاتطح في أتعاد يقَاس المشكلاخ انسهوكَح وانذرجح انكهَح

 انتجزٍثَح انضاتطح
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والتي كذفت عغ فاعمية  (، , Symon   2005دراسة )وتتفق ىحه الشتيجة مع  
يات في إكدابيع السيارات التي تسكشيع البخنامج العلبجي لأشفال التػحج القائع عمى الأم

 مغ تحديغ التػاصل الاجتساعي والتفاعل مع الآخخيغ.
(، والتي أكجت عمى فاعمية  ,Agazzi, et al  (2013دراسةكسا تتفق ىحه الشتيجة مع  

بخنامج علبجي قائع عمى الػالجيغ في الحج مغ الدمػكيات التخخيبية والعجوان وزيادة 
 ة.السيارات الإيجابي

والتي تػصمت إلى فاعمية  ،(Weiss, et al, 2011دراسة )كسا تتفق ىحه الشتيجة مع 
 البخنامج التجريبي للؤميات في خفس الزغػط لجييع وخفس عجوانية اشفاليغ التػحجييغ.

و تخجع الباحثتان ذلظ إلى فاعمية البخنامج القائع عمى التعاشف مع الحات؛ حيث استسخت 
لجى أميات أشفال السجسػعة الزابصة التي لع تتعخض  أعخاض الغزب ومطاىخه

لمبخنامج، وأضيخ أشفال السجسػعة الزابصة العجيج مغ السذكلبت الدمػكية، مقارنة 
بأشفال السجسػعة التجخيبية التي تع تجريب أمياتيع مغ خلبل جمدات البخنامج لخفس 

، والتفاعل الاجتساعي، حجة السذكلبت الدمػكية لجييع؛ حيث تحدشت القجرة عمى التػاصل
والتعبيخ عغ احتياجاتيع لجي أشفاليغ، مسا ساعجىع عمى التصػر بذكل أفزل، وخفس 
حجة الدمػك الشسصي، وتعمع الدمػك البجيل، وميارات نسائية ججيجة ، وخفس الدمػك 
العجواني السػجو تجاه الحات لجييع، وىحا بجوره قمل مغ حجة السذكلبت الدمػكية لجى 

لسجسػعة التجخيبية، مسا كان لو أثخه في تحدغ الحالة الشفدية، والتػافق الشفدي، أشفال ا
 والتعاشف مع الحات والحشػ عمييا لجى أميات السجسػعة التجخيبية.

 عخض نتائج الفخض الثامن  ومشاقذتيا:
يشصّ الفخض الثامن  عمى: " تهجج فخوق ذات دلًلة إحرائية بين مُتهسظات درجات 

السجسهعة التجخيبية عمى أبعاد مكياس  السذكلات الدمهكية  في  تأميا  أطفال
ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض  تع الكياسين القبمي والبعجي لرالح  الكياس البعجي، 

لجراسة الفخوق بيغ أداء مجسػعة الجراسة  Wilcoxon Test تصبيق اختبار " ولكػكدػن  
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السذكلبت الدمػكية لجى أميات الأشفال  التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي لسكياس
ذوي اضصخاب شيف التػحج، وفي ضػء الشتائج الكسية لمكياسيغ القبمي والبعجي لسكياس 
السذكلبت الدمػكية  لجى  أميات الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج، لمسقارنة بيغ 

اسيغ القبمي مُتػسصي رتب درجات مجسػعتيغ غيخ مدتقمتيغ ومختبصتيغ )التجخيبية في الكي
والبعجي( عمى السكياس، وتحجيج الجلالة الإحرائية لمفخق بيشيسا، وتتزح الشتائج مغ 

 الججول التالي:
 لسعخفة الفخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لأبعاد مكياسZ ) ( قيسة )00ججول )

 السذكلبت الدمػكية لجي الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج والجرجة
 01معادلة " ويمكػكدػن" ن = الكمية باستخجام 

 المتوسط القياس الأبعاد
 الانحراف

 المعياري
 العدد الرتب

 متوسط

 الرتب
 مجموع

 الرتب
Z 

 مستوي

 الدلالة

 التواصل
 

 1.31 13.21 قبلي
 1511 1511 1 الموجبة الرتب

-25123 
1515 

 اتجاه في

 البعدي

 15511 3511 5 السالبة الرتب

 1.58 7.11 بعدي
   1 التساوي

   5 المجموع

 التفاعل

  الاجتماعي
 

 2.17 31.41 قبلي
 1511 1511 1 الموجبة الرتب

-25132 
1515 

 اتجاه في

 البعدي

 15511 3511 5 السالبة الرتب

 1.31 13.21 بعدي
   1 التساوي

   5 المجموع

 السلوك

 النمطي

 1.14 16.41 قبلي
 1511 1511 1 الموجبة الرتب

-25132 
1515 

 اتجاه في

 البعدي

 15511 3511 5 السالبة الرتب

 1.58 8.11 بعدي
   1 التساوي

   5 المجموع

 السلوك

 العدواني
 

 1.54 11.61 قبلي
 1511 1511 1 الموجبة الرتب

-25141 
1515 

 اتجاه في

 15511 3511 5 السالبة الرتب البعدي
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 المتوسط القياس الأبعاد
 الانحراف

 المعياري
 العدد الرتب

 متوسط

 الرتب
 مجموع

 الرتب
Z 

 مستوي

 الدلالة

 1.83 4.81 بعدي
   1 التساوي

   5 المجموع

 المشكلات

 الوجدانية

 1.89 16.61 قبلي
 1511 1511 1 الموجبة الرتب

-25123 
1515 

 اتجاه في

 البعدي

 15511 3511 5 السالبة الرتب

 1.31 8.21 بعدي
   1 التساوي

   5 المجموع

 الكلية الدرجة

 5.35 88.21 قبلي
 1511 1511 1 الموجبة الرتب

-25132 
1515 

 اتجاه في

 البعدي

 15511 3511 5 السالبة الرتب

 5.16 41.21 بعدي
   1 التساوي

   5 المجموع

 4.11=  1.15( دالة عشج مدتػي zقيسة )  4.61=  1.10دالة عشج مدتػي  (Zقيسة )
" السحدػبة مغ خلبل تصبيق اختبار. "  Zأن قيع "  (33يتزح  من الججول الدابق)

(، مسا يجل عمى وجػد فخوق حكيكية بيغ 1.10ولكػكدػن " دالة إحرائيًّا عشج مدتػى )
مُتػسصات رتب درجات أشفال السجسػعة التجخيبية عمى مكياس السذكلبت الدمػكية ككل، 

كسا يتزح مغ  وفي كلّ بُعج مغ أبعاده الفخعية عمى حجة في الكياسيغ القبمي والبعجي،
الججول الدابق أن السُتػسصات الحدابية لجرجات السجسػعة التجخيبية قبميًّا وبعجيًّا في 

 السكياس بيشيا فخوق كبيخة، وذلظ في أبعاد السكياس كلّ عمى حجة وفي السكياس ككل.
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ومغ الذكل البياني الدابق يتزح أن السُتػسصات الحدابية لجى أشفال السجسػعة 

في التصبيق القبمي أعمى مغ السُتػسصات الحدابية لجييع في التصبيق البعجي،  التجخيبية
مسا يذيخ إلى وجػد فاعمية  وذلظ في أبعاد مكياس السذكلبت الدمػكية والجرجة الكمية،

 لمبخنامج.
كسا تع حداب حجع الأثخ باستخجام معامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبصة  
(Matched Pairs Ranks Biserial Correlation باستخجام السعادلة التي أوردىا )
(Field, 2018, 520:والحي يتع حداب حجع الأثخ مغ السعادلة التالية ) 
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 انفزوق تين انقَاسين انقثهٌ وانثعذً في أتعاد يقَاس المشكلاخ انسهوكَح وانذرجح انكهَح

 انثعذً انقثهٌ
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 ( تعشي حجم العيشة.N( السحدهبة و)Z( قيسة )Zحيث )

( يكػن 1.0الآتية: إذا كان حجع الأثخ أقل مغ ) وتفدخ قيع حجع الأثخ وفقًا لمسحكات
( يكػن كبيخًا، 1.9( يكػن متػسصًا، وإذا كان أقل مغ )1.7ضعيفًا، وإذا كان أقل مغ )

ا.1.9وإذا كان أكبخ مغ أو يداوي )  ( يكػن كبيخًا ججًّ
كسا تع إيجاد ندبة التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لستػسصات درجات أشفال أميات 

 ضصخاب شيف التػحج   وذلظ باستخجام ندبة الكدب السعجل لبميظ. ا

 س –ص  = ندبة الكدب السعجل
+ 

 س –ص 
 د س –د 

كسا تع إيجاد ندبة التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لستػسصات درجات أشفال أميات 
اضصخاب شيف التػحج  ، وذلظ باستخجام الشدبة السئػية لمكدب التي اقتخحيا ماك 

 جيػجان في صػرة ندبة مئػية. 

 =) الشدبة السئهية لمتحدن
 س –ص 

×)011 
 س –د 
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وندبة الكدب السعُجل لأداء أشفال أميات اضصخاب شيف التػحج ( حجع الأثخ 00ججول )
)السجسػعة التجخيبية ( في مكياس  السذكلبت الدمػكية  ككل وفي كلّ بعُج مغ أبعاده 

 عمى حجة بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي
 الأبعاد

 نسبة الكسب المُعدل حجم الأثر
 نسبة التحسن

 الدلالة القيمة الدلالة القيمة

 %77.51 دالة 1.19 كبير 1.91 التواصل

 %87 دالة 1.39 كبير 1.91 التفاعل

 %84 دالة 1.31 كبير 1.91 السلوك النمطي

 %94 دالة 1.51 كبير 1.91 السلوك العدواني

 %53 دالة 1.88 كبير 1.91 المشكلات الوجدانية

 %86 دالة 1.34 كبير 1.91 الدرجة الكلية

(، 1.91إلي  1.89أن قيع حجع الأثخ تخاوحت بيغ ) ( 34)يتزح من الججول الدابق  
إلى  0.00وىػ مدتػى أثخ كبيخ، كسا تخاوحت قيع ندبة الكدب السُعجل لبميظ بيغ )

% (، وىي 88إلي  80(، وتُعج دالة إحرائيًّا، كسا تخاوحت ندبة الكدب بيغ )0.08
 ندبة تحدغ كبيخة تذيخ إلي فاعمية البخنامج.

:  وجػد فخوق ذات دلالة فخض الثامن يتزح من الججول الدابقمشاقذة نتيجة ال
إحرائية بيغ مُتػسصات رتب درجات أشفال أميات السجسػعة التجخيبية عمى مكياس 
السذكلبت الدمػكية لجي الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج في الكياسيغ القبمي والبعجي 

شى قبػل الفخض وتحققو، وتفدخ بعج تصبيق البخنامج في اتجاه الكياس البعجي، وىحا يع
 ( Glen, et al, 1995) الباحثتان ىحه الشتيجة في ضػء الجراسات الدابقة، فجراسة 

أكجت ىحه الشتيجة،  حيث أشارت نتائجيا إلى أن التعاشف مع الحات يؤدي دورًا ميسًا في 
اشفية الحج مغ التػتخ وتحديغ الخفالية للؤميات، وخفس حجة السذكلبت الدمػكية والع

 للؤشفال. 
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والتي أكجت عمى  (،  (Kashan, et al, 2016 دراسة كسا تتفق ىحه الشتيجة مع
فعالية التعاشف مع الحات لجى الأميات في خفس حجة الاضصخابات الشفدية والدمػكية 
بيغ أشفاليغ، وأكجت أن السدتػيات الأعمى مغ التعاشف مع الحات مختبصة بتخبية أفزل، 
ومذكلبت عاشفية وسمػكية أقل لجى الأشفال، كسا أكجت الجراسة أن الأميات اللبئي 

يات أعمى مغ التعاشف مع الحات كغ أكثخ ميلًب لأن يشدبػا سبب سمػك وصمغ لسدتػ 
أشفاليغ إلى عػامل خارجية، وكغ أقل انتقادًا لأشفاليغ، واستخجمغ ردود أفعال أقل لمتأقمع 

 مع مذاعخ وسمػكيات أشفاليغ. 
، والتي أكجت نتائجيا ( (Esther, et al,2022 دراسة مع  ىحه الشتيجة كسا تتفق

بيغ التعاشف مع الحات  لجى الأميات وخفس حجة السذكلبت الدمػكية لجى  العلبقة
الأبشاء، كسا أسيع تعاشف الأميات مع أنفديغ في الذعػر بالتخبية والأمػمة، كسا أسيست 
الدعادة في الأبػة والأمػمة بذكل كبيخ في انخفاض معجلات السذكلبت الدمػكية الجاخمية 

القمق والغزب والحدن في انخفاض درجات السذكلبت  والخارجية،  كسا ساعج خفس حجة
الدمػكية الجاخمية والخارجية، كسا أوضحت الجراسة أن مذاعخ الأبػة والأمػمة ليا آثار 

 ميسة عمى الرعػبات الشفدية التي يعاني مشيا أشفاليع. 
نامج وتخجع الباحثتان ما تع التػصل إليو مغ نتائج بالشدبة لمفخض الثامغ إلى نجاح البخ 

التجريبي بسا فيو مغ التجريب السكثف )الفخدي والجسعي( لمػصػل بأداء الأميات إلي 
أقرى درجة، مسا ساعج عمى تشسية جػانب الدمػك السذكل لجي أشفال اضصخاب شيف 
التػحج، وساعج الأميات عمى التعمع، واكتداب السيارات الججيجة، والقجرة عمى التصػر 

 ذلظ عمى الأشفال. والاستقلبلية، وانتقل أثخ
كسا يخجع التحدغ في أداء أشفال السجسػعة التجخيبية إلى الفشيات السدتخجمة في تعميع 
الأميات، كالتمقيغ بأشكالو) التمقيغ الجدجي، التمقيغ المفطي، التمقيغ بالإشارة، التمقيغ 

التجرج في  السكاني(، وتجريب الأميات عمي كيفية تشفيح أشفاليغ لمسيارة السصمػبة، وكيفية
استخجام السداعجات، ومداعجتيع في البجاية مداعجة كمية، وعشج إتقان السيارة تع تجريبيع 
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إلي الاستجابة دون أي تمقيغ أو مداعجة وىحا أثخ بذكل إيجابي عمى اكتداب الأشفال 
 لمسيارات الججيجة، وخفس حجة السذكلبت الدمػكية لجييع. 

يب الأميات عمى فشية التعديخ بأنػاعو كافة )السادي ، كسا تخجع فاعمية البخنامج إلي تجر 
السعشػي ، الشذاشي ، الاجتساعي، والحاتػي ( وكان التعديد أحيانا مترلب، وأحيانا 
متقصعا، وأحيانا ثابتا ومتغيخا وفقا لججاول التعديد السػضػعة مغ قبل الأم لكل شفل، وما 

ارات الشسائية وخفس حجة السذكلبت لو مغ دور كبيخ وفعال في تشسيو العجيج مغ السي
 الدمػكية.

عخض نتائج الفخض التاسع ومشاقذتيا: لً تهجج فخوق ذات دلًلة إحرائية بين 
مُتهسظات درجات أطفال أميات السجسهعة التجخيبية عمى أبعاد مكياس السذكلات 
 الدمهكية لجي الأطفال ذوي اضظخاب طيف التهحج في الكياسين البعجي والتتبعي " 

( لمكذف عغ دلالة  Wilcoxon Testولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجام )
الفخوق واتجاىيا بيغ متػسصات رتب درجات الكياسيغ البعجي والتتبعي لمسجسػعة 
التجخيبية عمى أبعاد مكياس السذكلبت الدمػكية لجي الأشفال ذوي اضصخاب شيف 

لكياسيغ البعجي والتتبعي للؤبعاد، وذلظ لسعخفة الفخوق بيغ ا Z)التػحج، وتع حداب قيسة) 
بتصبيق مكياس السذكلبت الدمػكية لجي الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج، والحي تع 

 تجريب أميات أشفال السجسػعة التجخيبية عميو داخل جمدات البخنامج.
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مكياس لأبعاد  لسعخفة الفخوق بيغ الكياسيغ البعجي والتتبعي   (Z)(  قيسة 05ججول )
 السذكلبت الدمػكية لجي الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج والجرجة

 01الكمية باستخجام معادلة  ويمكػسػن  ن = 
 المتوسط القياس الأبعاد

الانحراف 
 المعياري

 العدد الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
Z 

مستوي 
 الدلالة

 التواصل
 

 1.58 7.11 بعدي
 1511 1511 1 الرتب الموجبة

-25123 
1515 

في اتجاه 
 البعدي

 15511 3511 5 الرتب السالبة

 1.31 6.81 تتبعي
   1 التساوي

   5 المجموع

التفاعل 
 الاجتماعي 

 

 1.31 13.21 بعدي
 1511 1511 1 الرتب الموجبة

-25132 
1515 

في اتجاه 
 البعدي

 15511 3511 5 الرتب السالبة

 1.11 13.11 تتبعي
   1 التساوي

   5 المجموع

 السلوك النمطي

 1.58 8.11 بعدي
 1511 1511 1 الرتب الموجبة

-25132 
1515 

في اتجاه 
 البعدي

 15511 3511 5 الرتب السالبة

 1.31 7.81 تتبعي
   1 التساوي

   5 المجموع

السلوك 
 العدواني

 

 1.83 4.81 بعدي
 1511 1511 1 الرتب الموجبة

-25141 
1515 

في اتجاه 
 البعدي

 15511 3511 5 الرتب السالبة

 1.54 4.61 تتبعي
   1 التساوي

   5 المجموع

المشكلات 
 الوجدانية

 1.31 8.21 بعدي
 1511 1511 1 الرتب الموجبة

-25123 
1515 

في اتجاه 
 البعدي

 15511 3511 5 الرتب السالبة

 1.11 8.11 تتبعي
   1 التساوي

   5 المجموع

 1515 25132- 1511 1511 1 الرتب الموجبة 5.16 41.21 بعدي الدرجة الكلية
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 المتوسط القياس الأبعاد
الانحراف 
 المعياري

 العدد الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
Z 

مستوي 
 الدلالة

في اتجاه  15511 3511 5 الرتب السالبة
 البعدي

 4.14 41.21 تتبعي
   1 التساوي

   5 المجموع

 4.11=  1.15دالة عشج مدتػي ( zقيسة )  4.61=  1.10دالة عشج مدتػي  (Zقيسة )
" السحدػبة مغ خلبل تصبيق اختبار"  Zأن قيع "  ( 35يتزح من  الججول الدابق ) 

(،  مسا يجل عمى عجم وجػد فخوق 1.10ولكػكدػن " غيخ دالة إحرائيًّا عشج مدتػى )
حكيكية بيغ مُتػسصات رتب درجات أشفال  أميات السجسػعة التجخيبية عمى مكياس 

الدمػكية ككل، وفي كلّ بُعج مغ أبعاده الفخعية عمى حجة في الكياسيغ البعجي  السذكلبت
والتتبعي، كسا يتزح مغ الججول الدابق أن السُتػسصات الحدابية لجرجات السجسػعة 
التجخيبية بعجيا وتتبعيا في السكياس لا تػجج بيشيا فخوق كبيخة، وذلظ في أبعاد السكياس كلّ 

 عمى حجة.

 

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

 انذرجح انكهَح المشكلاخ انوجذاََح يشكلاخ انسهوك انعذواٌَ يشكلاخ انسهوك اننًطٌ يشكلاخ انتفاعم يشكلاخ انتواصم

6.80 
13.00 

7.80 
4.60 

8.00 

40.20 

7.00 
13.20 

8.00 
4.80 

8.20 

41.20 

انفزوق تين انقَاسين انثعذً وانتتثعٌ عهٌ أتعاد يقَاس المشكلاخ انسهوكَح 

 وانذرجح انكهَح

 انثعذً انتتثعٌ
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: إلى عجم وجػد فخوق   مشاقذة نتيجة الفخض التاسع تذيخ نتائج اختبار ولكهكدهن 

دالة احرائيا  بيغ مُتػسصات رتب درجات أشفال السجسػعة التجخيبية عمى مكياس 
السذكلبت الدمػكية ككل وفي كلّ بُعج مغ أبعاده الفخعية عمى حجة في الكياسيغ البعجي 

أن تأثيخ البخنامج مازال مدتسخا حتى بعج الانتياء مغ  والتتبعي، وىحه الشتيجة تجل عمى
تصبيقو، مسا يبيغ فعالية البخنامج ونجاحو في خفس حجة السذكلبت الدمػكية لجى أشفال 

 اضصخاب شيف التػحج؛ حيث استسخ التحدغ في الأداء بعج انتياء البخنامج. 
شو البخنامج مغ تعميع ومغ ىشا تخى الباحثتان أن نتيجة ىحا الفخض  تتفق مع ما تتزس

الأميات بعس القػاعج العامة التي تداعجىغ في تعميع الصفل أية ميارة ججيجة ، والتي 
تتسثل في التجرج في تعميع الصفل مغ الديل إلي الرعب، والانتقال مغ السعمػم إلى 
السجيػل، والعسل عمى تشطيع السداحات وبيئة الصفل، لتقميل قمق الصفل، وتذػيقو وجحب 

 نتباىو، وتذجيعو بذكل مدتسخ. ا
كسا يخجع ذلظ إلى تعميع أميات الأشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج بجء تجريب أشفاليغ  

بشذاط محبب ليع، وربط التجريبات والسيارات ببعزيا، حتى يتسكغ الصفل ذو اضصخاب 
شيف التػحج مغ اكتداب العجيج مغ السيارات، وىحا التحدغ في أداء الصفل وتعمسو 
ميارات ججيجه وتقجمو في اكتداب السيارات، وتصػر مياراتو الشسائية تلبحطو أمياتيع، 
ويجل عمى ذلظ أن أشفال السجسػعة التجخيبية اكتدبػا بالفعل السيارات التي سعى البخنامج 

 لإكدابيا لأمياتيع وتعميسيغ، مسا أدى إلى بقاء أثخ التجريب. 
بخنامج تخجع إلى نجاح الاستخاتيجيات التي تع وتخى الباحثتان أن استسخار فعالية ال

استخجاميا فيو، وإكدابيا للؤميات فقج كان ليا الأثخ شػيل السجى عمى أشفال الأميات 
السذاركات في البخنامج، في خفس حجة السذكلبت الدمػكية لجى أشفاليغ، والستسثمة في 

العجواني لجى أشفال  مذكلبت التػاصل، التفاعل الاجتساعي، الدمػك الشسصي، الدمػك
اضصخاب شيف التػحج، واستسخ ىحا الأثخ بعج تصبيق البخنامج ولسجة شيخ، مسا يبيغ أن 
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البخنامج لع يكغ لو أثخ رجعي بدبب عامل الدمغ، واحتفاظ الأميات بسا اكتدبشو في 
 جمدات البخنامج، وتشسية السيارات  الشسائية الايجابية والفعالة لجى أشفاليغ ، وفاعمية

 التعاشف مع الحات في خفس حجة السذكلبت الدمػكية لجى اشفاليغ.
 تهصيات البحث:

 في ضهء ما أسفخت عشو نتائج البحث يقجم التهصيات التالية:
 التػسع في الجراسات العخبية التي تتشاول العلبقة بيغ متغيخات البحث الحالي. -0
ب شيف التػحج ضخورة تقجيع الجعع والسدانجة الشفدية لأميات أشفال اضصخا -4

خاصة مغ الآباء، وتقجيع الجعع والسدانجة الشفدية لأميات أشفال اضصخاب شيف التػحج 
 خاصة وأن معطع العبء يقع عمى عاتق الأميات.

عقج نجوات وورش عسل تيجف مداعجة أميات أشفال اضصخاب شيف التػحج عمى  -0
 كيفية التعامل مع الخبخات الأليسة التي تػاجيغ في الحياة.

 بحهث السقتخحة:ال
فعالية بخنامج قائع عمى التعاشف مع الحات في خفس حجة السذاعخ الدمبية  -0

 لأميات اشفال اضصخاب شيف التػحج
فعالية بخنامج قائع عمى التعاشف مع الحات في خفس  حجة  الاكتئاب والتفكيخ  -4

 في الانتحار لجى أميات اشفال اضصخاب شيف التػحج.
تعاشف مع الحات  في خفس الزغػط الشفدية  وتحديغ فعالية بخنامج قائع عمى ال -0

 جػدة الحياة لجى أميات اشفال اضصخاب شيف التػحج. 
فعالية بخنامج قائع عمى التعاشف مع الحات في الخعاية الحاتية والرسػد الشفدي  -0

 لجى أميات اشفال اضصخاب شيف التػحج.
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 أولً : السخاجع العخبية :  -
الذفقة بالحات وعلبقتيا بكل مغ الحكاء الػججاني وفاعمية  الحات  :(4108عمى ) أحسج جاب الله إبخاليع-

 وقمق السدتقبل لجى شلبب الجامعة، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ.
(: السخونة الشفدية والعرابية والذفقة بالحات والأساليب الػججانية 4106الديج كامل الذخبيشي مشرػر )-

 . 060 -60، 06دع التخبية الخاصة، مجمة التخبية الخاصة، ع لجى شلبب ق
(: فعالية بخنامج معخفي 4104بتدام إسساعيل محمد، رضا إبخاليع محمد الأشخم )ا إيسان فؤاد كاشف ،-

 . 090-078،  0سمػكي في إدارة الغزب لمسخاىقيغ ذوي الإعاقة الفكخية، ، مج 
بالحات وعلبقتيا بالرسػد الشفدي وقمق السدتقبل لجى أميات ( : الذفقة 4109بجوية محمد سعج رضػان)-

-000،  85، ع  49الأشفال مغ ذوى الاحتياجات الخاصة ، مجمة التخبية ، جامعة الاسكشجرية، مج 
070  . 

(: إدارة الغزب أبدط الخصػات لمتعامل مع الإحباط والتيجيج، تخجسة مكتبة جخيخ 4118جبل لشجنفيمج )-
 الخياض .

( : تعجيل سمػك الأشفال السعػقيغ، دليل الآباء والسعمسيغ  ، دار حشيغ،   4101محمد الخصيب ) جسال-
 عسان.

(: الأسخة ومذكلبت الأبشاء ، دار الدحاب لمشذخ والتػزيع، 4110حدغ مرصفى عبج السعصى )-
 القاىخة.

الحديو لجى الأشفال  (:  فاعمية بخنامج تجريبي في تشسية بعس السيارات4106حشان سيج محمد أحسج )-
التػحجييغ وأثخه في خفس الدمػك الشسصي، رسالة ماجدتيخ ، كمية الجراسات الإندانية، ، جامعة الأزىخ، 

 القاىخة.
(:  فعالية بخنامج لمتجخل في الأزمات في تشسية ميارة إدارة الغزب لجى  4106دعاء فؤاد عبج الغشي )-

مة الاجتساعية ، الجسعية السرخية للؤخرائييغ الاجتساعيغ، الدوج في فتخة التقاضي لمخمع، مجمة الخج
 .  0، ع 56مج 

(: فاعمية بخنامج تجريبي سمػكي لتشسية الانتباه الجى الأشفال التػحجييغ، 4115رأفت عػض خصاب )-
 رسالة دكتػراه، ، كمية التخبية جامعة عيغ شسذ.

ي لتشسية الإدراك البرخي وأثخة في خفس ( : فاعمية بخنامج تجريب 4117رشا مخزوق العدب حسيجة )-
 الدمػك الشسصي لجى الصفل التػحجي، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػره، كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ.



 جاهعت طنطا. هجلت كليت التربيت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023أكتهبخ  (89السجمج )
 

 
111 

 
 

 

(: إدارة الغزب 4144رويجة حدغ كامل حدغ،  وجسال شفيق أحسج ، وىجى جسال محمد الديج  )-
البات السخحمة الثانػية ، مجمة دراسات الصفػلة ، وعلبقتو بالذعػر بالأمغ الشفدي لجى عيشو مغ شمبة وش

 .95،ع  45كمية الجراسات العميا لمصفػلة ، جامعة عيغ شسذ مج
(: الذفقة بالحات وعلبقتيا ببعس سسات الذخرية لجى عيشة مغ شلبب 4100رياض نائل العاسسي )-

 . 56 -07،  0، ع 01مج  جامعة السمظ خالج، مجمة جامعة دمذق لمعمػم التخبػية والشفدية ، سػريا،
( : الذفقة بالحات لجى أميات أشفال متلبزمة داون في قصاع غدة، 4109زىيخ عبج الحسيج الشػاحجو )-

 . 409-407،   47مجمة الجامعة الإسلبميو لمجراسات التخبػية والشفدية ، ع 
عية وخفس سمػك (:  فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية بعس السيارات الاجتسا4119سحخ ربيع أحسج )-

 إيحاء الحات لجى الأشفال التػحجييغ، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ.
(: السذكلبت الدمػكية لأشفال اضصخاب التػحج في السسمكة العخبية الدعػدية 4141سلبم أحسج جلبل )-

الجيسػغخافية مغ وجية نطخ الصمبة الستجربيغ، مجمة الجامعة الاسلبمية  في ضػء بعس الستغييخات
-018،  48لمجراسات التخبػية والشفدية ، كمية التخبية، جامعة أم القخى، السسمكة العخبية الدعػدية ، ع

001. 
( : أثخ بخنامج إرشادي في ضبط الغزب وتشسية الاىتسام الاجتساعي 4101شارق زيج الػريكات )-

 س الاكتئاب لجى الأحجاث الجانحيغ ، رسالة دكتػراه ، كمية التخبية ، الأردن . وخف
( : فاعمية بخنامج تجريبي مقتخح في تشسية ميارات التػاصل وخفس  4101عادل جداب الدعيجي )-

 الدمػك لجى الاشفال التػحجييغ في عيشة كػيتية، رسالة دكتػراه، جامعة عسان العخبية ، الأردن.
( : فعالية بخنامج ارشادي سمػكي في تشسية  4107بج الله محمد ، انجي ميذيل، دعاء خصاب )عادل ع-

،  47ميارات إدارة الغزب لجى أميات السخاىقيغ ذوي متلبزمة داون ، مجمة التخبية الخاصة ، ع 
407-409. 

ذخرية وعلبقتيا بكل (: أصالة ال4108عبج العديد إبخاليع سميع ،  محمد الدعيج عبج الجػاد أبػ حلبوة )-
مغ الذفقة بالحات والتػجو الخوحي في الحياة لجى شلبب الجراسات العميا الستفػقيغ دراسيا بكمية التخبية 

 .  440 - 000،   55،ع 0جامعة دمشيػر، مجمة الإرشاد الشفدى، مج
الشسصي والإيحاء ( : فاعمية الترحيح الدائج والتعديد التفاضمي في خفس الدمػك  4110عبج الله خالج )-

الحاتي لجى عيشة مغ الأشفال التػحجييغ، رسالة دكتػراه، جامعة عسان العخبية لمجراسات العميا ، عسان، 
 الأردن.
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(:  فاعمية تجريب الأبػة والأمػمة القائع عمى 4144عدام غان ازبادي ، محمد حدغ جخامي، أوميج أميشي )-
ت ، ماجدتيخ في الإرشاد والتػجيو، جامعة آزاد التعاشف الحاتي في الديصخة عمى غزب الأميا

 الإسلبمية في يدد.
(:  الذفقة بالحات والذعػر بالحنب لجى الأحجاث الجانحيغ 4106عساد الجيغ بغ عبجه بغ محمد عمػان )-

،  9، ع 5السػدعيغ بجار السلبحطة الاجتساعية بسجيشة أبيا، السجمة الجولية التخبػية الستخررة، مج 
0-40. 
(: تشػع حالات التػحج في التذخيز دورة تجريبية في كيفية التعامل مع 4116فاروق محمد صادق )-

 الأشفال ، مخكد الإرشاد الشفدي جامعة عيغ شسذ.
(:  استخاتيجيات إدارة الغزب وسبل تعديدىا مغ وجية نطخ 4140كسال مخامخه، وإبخاليع السرخي )-

 . 0، ع  00ة دراسات وأبحاث ، جامعة الجمفة ، مج شمبة كمية التخبية بجامعة الخميل ، مجم
محمد الديج عبج الخحسغ، رياض نائل العاسسي، عمى سعيج العسخى ،  فتحي عبج الخحسغ الزبع -
( : مكياس الذفقة بالحات دراسة ميجانية لتقشيغ مكياس الذفقة بالحات عمى عيشات عخبية ، دار 4105)

 الكتاب الحجيث، القاىخة . 
( : التدامح 4140أمصيخ عبج الخازق ، وعػاشف إبخاليع أحسج شػكت،  وماجي وليع يػسف )مخضية -

وعلبقتو بإدارة الغزب لجى شلبب الجامعة ، مجمة بحػث جامعة عيغ شسذ ، كمية البشات للآداب 
 . 6، ع  0والعمػم والتخبية ، مج 

ميارات إدارة الغزب وعلبقتيا (:  4140مشى عبج القادر الرػري، بشي مرصفى، مشار سعيج يعقػب )-
بالتػافق الدواجي لجى الدوجات العاملبت في ضل الأزمات ، رسالة ماجدتيخ ، جامعة عسان العخبية ، 

 عسان .
( : فاعمية بخنامج تجريبي مدتشج إلي الأنذصة الفشية في تشسية ميارات  4100نادية صالح البمػى ) -

جي أشفال التػحج في الأردن، رسالة دكتػراه، جامعة عسان التفاعل الاجتساعي وخفس الدمػك الشسصي ل
 العخبية،  الأردن.

(:  أساليب السعاممة الػالجية الخاشئة وعلبقتيا ببعس السذكلبت الدمػكية، مجمة 4101نبيل عتخوس )-
 .46التػاصل، ع 

لأنساط الدمػكية (:  بخنامج تخبية حخكية وأثخه عمى تعجيل بعس ا4104نياد أبػ بكخ الفيتػري عخيبي )-
 لجى الأشفال التػحجييغ السكتبة العمسية السخكدية ، جامعة الإسكشجرية ، مرخ .       
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(:  الرػرة الإكميشيكية لحالات الأوتيدم ذات السدتػى الػضيفي السختفع 4110ىجى أميغ عبج العديد )-
 والسشخفس، رسالة دكتػراة، جامعة الأزىخ، القاىخة.

( :  فعالية بخنامج تجريبي في إدارة الغزب لجى عيشو مغ 4105كي إبخاليع )وسام عبج السحدغ ز -
 أميات الأشفال السعاقيغ عقميا ،رسالة ماجدتيخ  ، كمية التخبية، جامعة بشيا .
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