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تأثير كتاب إلكتروني تفاعلي على مستوى التحصيل المعرفي لمقرر تخطيط التدريب  
 الرياضي لطالبات كلية التربية الرياضية

 .محمد محمد ذكيأ.د/ 

 الرياضية أستاذ التدريب الرياضي المتفرغ بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة 
 . جامعة مدينة السادات، بكلية التربية الرياضية

 .محمد شحات عبدالعظيمد/ 

 الرياضية  الحركة وعلوم والتدريب التدريس  وطرق  المناهج بقسم مدرس
 جامعة مدينة السادات.  ،كلية التربية الرياضية

 . أحمد عبدالعزيز أحمد سهيلةالباحثة/ 

 الرياضية الحركة وعلوم والتدريب التدريس وطرق  المناهجبقسم  الماجستيربمرحلة  ةباحث 
 . جامعة مدينة السادات ،كلية التربية الرياضية

----------------------------------------- 

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ستدلالية للبحثالكلمات الا
 ( تخطيط التدريب الرياضي تفاعلي، التحصيل المعرفي، إلكتروني كتاب  )

 

يهدددا الثحددى الدددف التعددرا علددف إدددروير كتدداي الىتروتدددي إفدداعلي علددف مسدددتو  التح ددي  المعر دددي 
اسددتيدما الثاحثدددة المددنهج الت ري دددي، ، لمقددرر إيطدديت التددددريب الرياضددي لطالثدددات كليددة التربيددة الرياضدددية

بعددددلم لم مدددوعتيه احدددداهما ضدددابطة وا  دددر   -باسدددتيدام الت دددميم الت ري دددي ذو الييددداس    لدددي وذلددد  
 .إ ري ية، وذل  لمُناس ته لط يعة هذا الثحى

إم ا تيددار عينددة الثحددى بالطريقددة العمدلددة مدده طالثددات الفر ددة الرابعددة بكليددة التربيددة الرياضددية جامعددة 
م، حيددى غلددم اجمددالي عدددد عينددة 2024م/2023مدينددة السددادات للف دد  الدراسددي الثدداتي بالعددام ال ددامعي 

إم إنفيذ  طة إط يق إ ربة الثحى ا ساسية إحا اشراا السددادا المفددر يه والثاحثددة ،  .م طالثة90الثحى  
والمسدداعديه علددف طالثددات الفر ددة الرابعددة بكليددة التربيددة الرياضددية جامعددة مدينددة السددادات للف دد  الدراسددي 

وم م وحتدددف يددد 03/10/2023م، اعتثددداران مددده يدددوم الثاودددا  الموا دددق 2024م/2023الثددداتي بالعدددام ال دددامعي 
جددا ت مُعدددلت التحسدده الحادوددة الددف أتدده وإوصددلا أهددم تتدداحج الثحددى  .م 12/12/2023الثاوددا  الموا ددق 

غدديه متوسددطات اليياسددات الثعدلددة لم مددوعتي الثحددى اليددابطة والت ري يددة  ددي مسددتو  التح ددي  المعر ددي 
إيطيت التدريب الرياضي لد  طالثات الفر ة الرابعددة بكليددة التربيددة الرياضددية جامعددة مدينددة السددادات لمقرر  

 .م%17.97م الف  %11.92ا ما غيه  ل الح الم موعة الت ري ية، حيى إراوح
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شكلة البحث:  -
ُ
قدمة وم

ُ
 الم

لعت ر الىتاي الإلىتروتي التفاعلي احد  التقنيات الحديثة التي  رضا وا عان جديددان علدف طدرق 
والتدددريس تتي ددة للثددورا المعلوماإيددة التددي تفدداهدها  ددي ع ددرتا الحددالي وهددو لحتددول  ددي طياإدده التعلدديم 

علف ال فحات الإلىتروتية المتعددا بالنص كما يتيمه بعض الرسوم وال ور الثاغتة والمتحركة وبه 
بعض والمؤورات ال وإية، كما يتيمه الن وص المتفدبثة التدي إتميدا باتتقالهدا مده  قدرا الدف أ درل 

 م1٨٦:7ومه صفحة الف أ رل ومه     لآ ر بفك  سه  وبسيت.  
كمددا أا الىتددب الإلىتروتيددة مدده أحدددت وسدداحت الددتعلم الإلىتروتددي اسددتيدامنا  ددي الآوتددة ا  يددرا 
تظرنا لما يتمتع به الىتاي الإلىتروتي مه ممياات، ولع  مه أهمها التفاعد  الدذاإي الحيدول الدذل يدد ع 
المتعلم الف الثقة بالنفس، مع مراعاا الفروق الفردلة غيه المتعلميه حيى يتعلم كد  مدنهم حسدب  دراإده 

 م107:٨الفي ية.  
ويعت دددددر الىتددددداي الإلىتروتدددددي أحدددددد أهدددددم م دددددادر الدددددتعلم  دددددي غي دددددة الدددددتعلم الإلىتروتيدددددة، ومددددده 
المستحدوات التربوية والتىنولوجية التي ظهرت  ي السنوات ا  يرا كمد   لساعد  ي إنظيم المحتو  
وإسهي  الوصول اليه، والوساح  المتعدددا التفاعليدة التدي إمكده المدتعلم مده اسدتيثال المعلومدات بفدك  
ل عله لفعر أته  ي مو ف الي را ذاإه وإتيح له التفاع  مع المواد التعليمية والتحكم  ي عمليدة الدتعلم 

 م32:1حسب التقدم الذاإي.  
اضا ة الف أا الىتاي الإلىتروتي يتمتع بقدر ك ير مه التفاعلية والتفويق مما يؤدل الف جذي 
اتتثدداا المددتعلم وهددذا مددا لفتقددر اليدده الىتدداي الددور ي، لددذا لددم ل ددد الىتدداي الددور ي مفددرنا مدده التيددرا   ددي 
موجات التحول الر مي، لي ثح الىتروتينا، ليواكب غذل  ع ر المعلوماإية، وليكتسب  دي الو دا ذاإده 

 م34:4العديد مه المياات التي إمنحها له ال ي ة الر مية.  
مه أحدت وسداحت الدتعلم الإلىتروتدي اسدتيدامنا  دي الآوتدة ا  يدرا تظدرنا وإُعد الىتب الإلىتروتية  

لمددا يتمتددع بدده الىتدداي الإلىتروتددي مدده مميدداات، ولعدد  مدده أهمهددا التفاعدد  الددذاإي الحيددول الددذل يددد ع 
الفروق الفردلة غيه المتعلميه حيى يتعلم كد  مدنهم حسدب  دراإده المتعلم الف الثقة بالنفس، مع مراعاا  

 م107: ٨الفي ية.  
وجدت أا التطور التىنولوجي  دي الو دا الدراهه صداحثه إطدور  دي  الباحثةومه  ال  را ات  

ا جهاا التىنولوجية سوا  أجهاا الىم يوإر اللوحية أو الهواإف الذكية يوما إلو الآ ر، والتي لمكه مه 
 ال هذا الوساح  الستغنا  عه الىم يوإر الفي ي حيى إتيح هذا ا جهاا عرض جميدع الوسداحت 
الإلىتروتية وبدرجة عالية مه الوضوح وكداا لدذل  ا ودر الواضدح  دي التحدول مده الىتداي الدور ي الدف 
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الىتاي الإلىتروتدي إع يدران عده التطدور العلمدي  دي التىنولوجيدا التدي إحتداك العدالم كلده وإتغيدر كد  يدوم 
 .عه الآ ر بفك  ك ير
أا الىتددداي الإلىتروتدددي الحدددالي لعتمدددد علدددف الن دددوص وا شدددكال  قدددت  الباحثةةةةو دددد لحظدددا 

و لوهددا مدده بددا ي الوسدداحت المتعددددا، ا مددر الددذل لقفددد المحتددو  العلمددي لعوددارا والتفددويق والمتعددة  ددي 
العددرض، ا مددر الددذل يددؤور سددلثان علددف إح ددي  الطالثددات، وجدددت الثاحثددة أا التنددو  الددذ  يتميددا بدده 
الىتاي الإلىتروتي التفاعلي يتناسب مع ميتلف أتما  المتعلميه وذل  لحتواحه علدف وسداحت إتناسدب 
مدددع الدددنمت السدددمعي والث دددرل والحركدددي، ا مدددر الدددذل يراعدددي الفدددروق الفردلدددة، بالإضدددا ة الدددف سدددهولة 

الدف الفدرو   دي  الباحثة فإفغيلها مه  ال الهواإف الذكية غدوا الحاجه الف شثكة اتترتا، مما دع
اجرا  دراسة لت دميم كتداي الىتروتدي إفداعلي وإدرويرا علدف مسدتو  التح دي  المعر دي لمقدرر إيطديت 

 .التربية الرياضية ةالتدريب الرياضي لطالثات كلي
 هدف البحث:  -

التح دي  المعر دي كتداي الىتروتدي إفداعلي علدف مسدتو  يهدا الثحى الف التعرا علف إروير  
 .لمقرر إيطيت التدريب الرياضي لطالثات كلية التربية الرياضية

 فرض البحث:  -
إوجدددد  دددروق دالدددة اح ددداحيان غددديه متوسدددطات اليياسدددات الثعدلدددة لم مدددوعتي الثحدددى اليدددابطة  -

 يطددديت التددددريب الرياضدددي لدددد  طالثدددات والت ري يدددة  دددي مسدددتو  التح دددي  المعر دددي لمقدددرر إ
 .الفر ة الرابعة بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات، ول الح الم موعة الت ري ية

إوجددددد  ددددروق  ددددي مُعدددددلت التحسدددده غدددديه متوسددددطات اليياسددددات الثعدلددددة لم مددددوعتي الثحددددى  -
اليددابطة والت ري يددة  ددي مسددتو  التح ددي  المعر ددي لمقددرر إيطدديت التدددريب الرياضددي لددد  
طالثدددات الفر دددة الرابعدددة بكليدددة التربيدددة الرياضدددية جامعدددة مديندددة السدددادات، ول دددالح الم موعدددة 

 .الت ري ية
 البحث:  إجراءات  -
  :أولًا: منهج البحث -

 -المددنهج الت ري ددي، وذلدد  باسددتيدام الت ددميم الت ري ددي ذو الييدداس    لددي  الباحثةةةاسددتيدما 
 .وذل  لمُناس ته لط يعة هذا الثحى بعدلم لم موعتيه احداهما ضابطة وا  ر  إ ري ية، 
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  ثانياً: عينة البحث: -
الرياضدددية إددم ا تيدددار عيندددة الثحدددى بالطريقدددة العمدلدددة مدده طالثدددات الفر دددة الرابعدددة بكليدددة التربيدددة 

م، حيددى غلددم اجمددالي 2024م/2023جامعددة مدينددة السددادات للف دد  الدراسددي الثدداتي بالعددام ال ددامعي 
 تم تقسيمهن كالتالي: ،م طالثة90عدد عينة الثحى  

التجريبية:   - عددها   المجموعة  الىتاي 30وبلم  عليها  إط يق  يتم  وسوا  طالثة،  م 
الإلىتروتي التفاعلي لمقرر إيطيت التدريب الرياضي إحا اشراا السادا المفر يه والثاحثة  

 ومساعديهم. 
الضابطة:   - عددها  المجموعة  ا سلوي 30وبلم  عليها  إط يق  يتم  وسوا  طالثة،  م 

 .المفر يه والثاحثة ومساعديهمالتقليدل إحا اشراا السادا 
الاستطلاعية:   - الدراسات  عددها   مجموعة  إستيدمها  30وبلم  سوا  حيى  طالثة،  م 

ال مه  والتركد  الستطاعية  الدراسات  لإجرا   العلمية  عاممالثاحثة  الآرا  لات  ميياس 
التفاعلي الإلىتروتي  الىتاي  استيدام  تحو  الثحى  عينة  لد   م 1وال دول  ،  والتطثاعات 

 يوضح إ نيف عينة الثحى.
 ( 1جدول )

 يف عينة البحث نصت 

 النسبة المئوية %  العدد  فئة العينة

 الأساسية 
 30 ضابطة 

60 
33.33  % 

66.67  % 
 %  33.33 30 تجريبية 

 %  33.33 30 الاستطلاعية

 %  100.00 90 إجمالي عدد العينة 

%م، كمدا  ٦٦.٦7م طالثدة غنسدثة  ٦0ا ساسية غلدم  م أا اجمالي العينة 1يتيح مه جدول  
 %م مه اجمالي عينة الثحى. 33.33م طالثة غنسثة  30غلم ح م العينة الستطاعية  

  :اعتدالية توزيع عينة البحث  -
  

 90ن = 

 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
36 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2024 سبتمبر /( 1عدد )ال( 44مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

 ( 2جدول )

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث 

 )الأساسية والاستطلاعية( في قياسات بعض مُعدلات النمو

 ( قيد البحث) مُعدلات النمو
وحدة  

 القياس 
 الوسيط  المتوسط

الانحراف 

 المعياري 

 مُعامل 

 الالتواء

 0.52 0.64 20.50 20.61 سنة السن

 0.35 - 4.52 166.75 166.23 سم الطول الكلي 

 0.48 - 5.71 66.50 65.58 كجم الوزن الكلي 

م أا معددامات اللتددوا  ليياسددات عينددة الثحددى  ا ساسددية والسددتطاعيةم 2يتيددح مدده جدددول  
م، ممددا لعنددي  ددو  عينددة الثحددى إحددا المنحنددي 3 ددي بعددض مُعدددلت النمددو  ددد اتح ددرت مددا غدديه    

 الط يعي، وبالتالي إ اتس عينة الثحى.

 وسائل وأدوات جمع البيانات:  -
 :قياس مستوى التحصيل المعرفي في مقرر تخطيط التدريب الرياضي -

غنتدداحج طالثددات الم موعددة اليددابطة والت ري يددة  الباحثةةة بمسةةاعدس السةةاشس الم ةةرفيناسددتعاتا 
بالفر ددة الرابعددة، والتددي إيددمنا درجددات  أعمددال السددنة، امتحدداا الفددفول، امتحدداا النظددرلم  ددي مقددرر 

م، حيددى جددا ت 2024م/2023 إيطدديت التدددريب الرياضدديم بالف دد  الدراسددي ا ول للعددام ال ددامعي 
اجابدددات الطالثدددات علدددف ا سددد لة الموجدددودا غ نددد  أسددد لة المقدددرر  دددي امتحاتدددات أعمدددال السدددنة التدددي إدددم 
إنفيدددذها علدددف المن دددة التعليمدددة المعتمددددا مددده م لدددس الىليدددة، كدددذل  أسددد لة امتحددداا الفدددفول وامتحددداا 
النظرل للمقدرر المعتمددا مده م لدس القسدم العلمدي الدذل يتثعده المقدرر   سدم المنداهج وطدرق التددريس 
والتددددريب وعلدددوم الحركدددة الرياضددديةم، ومعتمددددا أليدددان مددده م لدددس ادارا وحددددا الييددداس والتقدددويم بالىليدددة 

 وم لس ادارا وحدا ضماا ال ودا والتطوير المستمر بالىلية، وم لس الىلية. 

 :  خطة تنفيذ تجربة البحث الأساسية  -
 ةلباحثةةةةواالسددددادا المفددددر يه  إددددم إنفيددددذ  طددددة إط يددددق إ ربددددة الثحددددى ا ساسددددية إحددددا اشددددراا

طالثات الفر ة الرابعة بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات للف   الدراسي علف  والمساعدين 
  وحتة  03/10/2023 الثلاثةا  الموافة يةو  مده م، اعتثداران 2024م/2023الثاتي بالعام ال امعي 
 يلي:واشتملت خطة التطبي  عل  ما   ،12/12/2023يو  الثلاثا  المواف  
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 :ةبتهيئة الطلاب للتجر  -
الم موعة الت ري يدةم  الثات  أ راد  ي جلسة إهي ة     اجرا  الت ربة غتعريف الط  الباحثة اما  

 علددديهم وكي يدددة التفددداعلي بالهددددا مددده الت ربدددة والمطلدددوي مدددنهم، كمدددا يدددتم عدددرض الىتددداي الإلىتروتدددي
وإسدددتطيثه علدددف  هالدددف كي يدددة إحميلددد ةالتعامدد  معددده مددده حيدددى إقليدددب واسدددتعراض ال دددفحات بالإضدددا 

  ا جهاا النقالة.

 ة:بتطبي  التجر  -
 وأ دددراد  الطالثدددات لعجابدددة علدددف  دددروض الثحدددى ودددم إط يدددق الىتددداي الإلىتروتدددي التفددداعلي علدددف 

ومددددددا يتيددددددمنه مدددددده وسدددددداحت متعددددددددا  الإلىتروتدددددديالم موعددددددة الت ري يددددددةم وعددددددرض محتددددددو  الىتدددددداي 
والرسددوم المتحركددة والمددؤورات ال ددوإية الفيددديو م مثدد  ال ددور ومقدداطع Hyper Multimedia  احقددة

المتنوعدددة والتفدددع ية وميرهدددا مددده الوسددداحت و دددد روعدددي عندددد عدددرض المحتدددول أا يتسدددم بالتىامددد  غددديه 
محتويدات المدنهج وربدت عناصدر المحتدول غثعيدها الدثعض وأا لكدوا إنظديم المحتدول إنظيمدا منطييددا 
 ددي التددددرك مددده المعلدددوم الدددف الم هدددول، ومددده السددده  الدددف ال دددعب بالإضدددا ة الدددف ال تثدددار المعر دددي 

ويددتم كدد  ذلدد  و ددق سددرعة  للطالثددات راجعددة  ةلددذ الموجددود تهالددة المقددرر ومددا يددو را مدده إغ الإلىتروتددي
 .الباحثةالطاي وإحا إوجيه وإرشاد و درات  

 القياسات البعدية: -

بعدد ظهدور تتي دة الطالثدات  دي مقدرر إيطديت التددريب الرياضدي بالف د  الدراسدي ا ول للعددام 
غنتاحج طالثات الم موعة  الباحثة بمساعدس الساشس الم رفينم .. استعاتا 2024م/2023ال امعي  

اليدابطة والت ري يددة بالفر دة الرابعددة، والتدي إيددمنا درجددات  أعمدال السددنة، امتحداا الفددفول، امتحدداا 
 النظرلم  ي مقرر إيطيت التدريب الرياضي.

عالجات الإحصائية -
ُ
 : الم

م لمُعال ة  SPSSال رتامج الإح احي    ة الباحث  ا استيدم  ، ي ضو  أهداا و روض الثحى 
   بالأساليب الإحصائية التالية: تواستعانال ياتات، 

 * النسثة الم وية %. 
 * المتوست الحساغي.  
 * التحراا المبيارل.  
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 * الوسيت.  
 * معام  اللتوا . 

 لحساي دللة الفروق.  Z.Test* ا تثار  
 * معام  الرإثا  الثسيت ل يرسوا. 

 لحساي دللة الفروق.  T.Test* ا تثار  
 * معدلت التحسه باستيدام النسثة الم وية %. 

 . ي اإ اا واحد  م0.05مستو  الدللة الإح احية عند   ةالباحث ا و د ارإي
 عرض ومناقشة النتائج 

 :الأول عرض ومناقشة نتائج الفرض -
  ( 3جدول )

 لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في مستوى البعدية بين متوسطات القياسات  دلالة الفروق

 التحصيل المعرفي لمقرر تخطيط التدريب الرياضي لدى طالبات الفرقة الرابعة 

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات

 محاور تقييم مستوى  

 التحصيل المعرفي 

وحدة  

 القياس 

"  تقيمة " المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ±ع س ±ع س المحسوبة

 * 2.39 2.90 16.53 2.71 14.77 درجة أعمال السنة 

 * 3.93 2.58 16.74 2.36 14.19 درجة امتحان الشفوي 

 * 6.81 4.16 52.59 4.73 44.62 درجة امتحان النظري 

إجمالي درجة التحصيل  

 المعرفي
 *  14.43 3.21 85.86 3.27 73.58 درجة

1.671=  واحد ( في اتجاه0.05معنوية )(، ومستوي 58= ) (2 - 2+ ن 1)ن* قيمة "ت" الجدولية عند د.ح    

 
وجود  روق دالة اح احيان عند    م1بالفك   م، ومه إحقيق تتاح ه غياتيان  3يتيح مه جدول  

 ي   م غيه متوسطات اليياسات الثعدلة لم موعتي الثحى اليابطة والت ري ية0.05مستو  معنوية   
بكلية التربية   مستو  التح ي  المعر ي لمقرر إيطيت التدريب الرياضي لد  طالثات الفر ة الرابعة

 الم موعة الت ري ية. ، ول الح الرياضية جامعة مدينة السادات 

 

30 = 2ن = 1ن  
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 ( 1شكل )

 الضابطة والتجريبية في مستوى التحصيل لمجموعتي البحث البعدية متوسطات القياسات 

 المعرفي لمقرر تخطيط التدريب الرياضي لدى طالبات الفرقة الرابعة  

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات

المعد   الإلىتروتيإل  النتي ة الف إنو  عناصر الوساحت المتعددا دا   الىتاي    الباحثةوإعاو  
صوإية    -صور   ب يغة   التعليمي  ي    -مؤورات  المحتو   إقدلم  إم  حيى  لمقاطع  يديوم  روابت 
 ي شك  موضوعات متسلسلة إعرض مه  ال العديد مه المثيرات الث رية مما   الإلىتروتيالىتاي  

، وهو مالم يتو ر  ي واجهة  هملستيدامهم أكثر مه حاسة مه حواس  الطالثات   اتتثاا زاد مه إركيا  
، كما أإاحا هذا الواجهة للطاي التحكم  ي عملية التعلم عه طريق اتتقا   الإلىتروتيإفاع  الىتاي  

تقال بسهولة  ال ا  الذل يريدا مع عرض المادا التعليمية والمحتو   ي شاشة واحدا، وإمكنه مه الت

 امتحان الشفوي

)الدرجة(وحدة القياس   

 

 أعمال السنة

)الدرجة(وحدة القياس   

 إجمالي درجة التحصيل المعرفي

)الدرجة(وحدة القياس   

 الامتحان النظري

)الدرجة(وحدة القياس   

 

 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
40 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2024 سبتمبر /( 1عدد )ال( 44مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2636-3860  

المعد   الإلىتروتيالف أل جا  لحتاك اليه أونا  التعلم بسرعة وسهولة، كما أا واجهة إفاع  الىتاي  
المترابطة    Htmlب يغة   والمحطات  الروابت  مه  ك يرا  م موعة  علف  إحتول  وإنظيمها  بفكلها 
غتىويه صورا متىاملة عه محتو  الىتاي مما ساعد  ي السيطرا للطالثات كذل  سمحا   ،والمتسلسلة

الىاملة علف  ىرا الدرس و روعه مما أد  الف سهولة  ي الحتفاظ بالمعلومات وسرعة  ي إذكرها  
 واسترجاعها. 

هذا   لحتول علف ت وص   أا    (۲۰2۱)  غنيم  محموش    ير الإ اا  و ي  الإلىتروتي  الىتاي 
و  الىتاي  أوصور  يتيح  كما  إفع ية،  وروابت  متحركة  ورسوم  مقاطع  يديو  الف  بالإضا ة  صوات 

غيه   التنق   بسهولة  ويمتاز  الميتلفة،  الوساحت  ومع  المحتو   مع  التفاع   التفاعلي  الإلىتروتي 
الذل  المحسوس  الوا ع  إفابه  بطريقة  المعلومات  لقدم  التفع ية  هو  الروابت  طريق  عه  ال فحات 
الوا عي   الحي  الفك   الف  النظرل  الم رد  الفك   مه  المعلومات  إحوي   يتم  حيى  الطالب  لبيفه 
بالإضا ة الف احتواحه علف سلسلة مه الروابت الفاحقة، ليتم غواسطتها دعم ال نا  المعر ي غدل مه تق   
المعر ة  قت، مه  ال إقدلم بعض أشكال التفاع  مع المحتو  اليارجي عه طريق الروابت كوسيلة 

 م 5: 12.  لتعايا اكتساي المعر ة
ذل  كا مه   )ويؤكد علف  ) (17) (2018وليد سالم  العزيز  أا    (5) (2003، جمال عبد 

  ا القدر   الهة و يديوهات  ومتحركة ومقاطع صوإياستيدام الىتاي التفاعلي بما لحتويه مه صور واغته  
المتعلميه إركياهم،    المتعلميه وزيادا  اتتثااعلي جذي   إفاع   أا  التفاعلي  مع    كما  الىتاي  مكوتات 

عل لساعد  وسهولة    ف هو  التعلم  أور  إنو استرجاعهبقا   أا  كما  ال،  المثيرات  الىتاي    ث رية  ي 
 يه. التفاعلي يتناسب مع جميع مستويات المتعلم 

 
  (، حسا  الدين14 ()2007ناشية الصاوي )كما إتفق هذا النتاحج مع ما إوص  اليه كا مه 

(،  15 ()2007(، ه ا  محمد )16 ()2010عفيفي، فاطمة أحمد )   (، هنا6 ()2005)  نبيه
( جلال  عملية    (،10 ()2008غاشس  ك ير  ي  إروير  له  لكوا  الحديثة  التقنيات  استيدام  أا  علف 

 التعلم. 
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 نتائج الفرض الثاني:ومناقشة عرض  -
 ( 4جدول )

لمجموعتي البحث الضابطة البعدية بين متوسطات القياسات في مُعدلات التحسن  الفروق

 والتجريبية في مستوى التحصيل المعرفي لمقرر تخطيط التدريب الرياضي لدى 

 طالبات الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات

 محاور تقييم مستوى  

 التحصيل المعرفي 

وحدة  

 القياس 

متوسط القياس  

البعدي للمجموعة 

 الضابطة 

متوسط القياس  

البعدي للمجموعة 

 التجريبية 

 الفروق 
 مُعدلات  

 التحسن % 

 %  11.92 1.76 16.53 14.77 درجة أعمال السنة 

 %  17.97 2.55 16.74 14.19 درجة امتحان الشفوي 

 %  17.86 7.97 52.59 44.62 درجة امتحان النظري 

 %  16.69 12.28 85.86 73.58 درجة إجمالي درجة التحصيل المعرفي 

    روق  ي مُعدلت التحسه وجود    م2بالفك   م، ومه إحقيق تتاح ه غياتيان  4يتيح مه جدول  
والت ري ية اليابطة  الثحى  لم موعتي  الثعدلة  اليياسات  متوسطات  التح ي   غيه  مستو    ي 

الرابعة الفر ة  الرياضي لد  طالثات  التدريب  التربية   المعر ي لمقرر إيطيت  الرياضية جامعة  بكلية 
%م    11.92، ول الح الم موعة الت ري ية، حيى إراوحا مُعدلت التحسه ما غيه  مدينة السادات 

 %م.  17.97الف  

 

 

 

 

 

  

30 = 2ن = 1ن  

 امتحان الشفوي

)الدرجة(وحدة القياس   

 

 أعمال السنة

)الدرجة(وحدة القياس   
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 ( 2شكل )

 لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية  البعدية متوسطات القياسات مُعدلات التحسن الحادثة بين 

 المعرفي لمقرر تخطيط التدريب الرياضي لدى طالبات الفرقة الرابعة  في مستوى التحصيل

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات

التفاع  مع المحتول وح  أس لة لى  جا    الباحثة    وإر  أا الىتاي الإلىتروتي يتيح امكاتية 
المقرر  ير    ا س لة  ي  تمت  المرجعة ومعر ة  يتم  ) بحيى  متولي"  الدين  أا    (9) (۲۰۲۰عصا  

اليه مه   إلقي  التي  للمعلومات  متلقي  وليس م رد  الإلىتروتي تفت  التعليم  تظام  المتعلم  ي  مو ف 
المعلم، كما أا المعلم ل ب عليه إوليد المعر ة وإف يع المتعلم علف استيدام الوساح  التقنية الحديثة  
وأا يتيح للمتعلم  دران مه التحكم بالمادا الدراسية المراد إعلمها وأا لطرح ا س لة ويستعرض وجهات  

 النظر الميتلفة للمتعلميه. 
المحتو  أا  متاح طوال  ترا      كما  التفاعلي  الإلىتروتي  الىتاي  ساعة،   24المقدم مه  ال 

المحتو  الطالثات مه الطا  علف  التي إمكه  اليوم، ا مر      المياا  بكا ة صورا  ي أل و ا مه 
الذل يراعي الفروق الفردلة غيه الطالثات، حيى اا ك  طالثة إتعلم و ق سرعتها الذاإية التي إتوا ق 

 ي أا التعلم عه بعد يلعب دوران    (۲ ()2011"أحمد طلحة" )مع  دراإها وإمكاتاإها، وهذا يتفق مع  
مستو  ر ع  ا تيار       عالن  ي  كليان  ي  تفسه  علف  العتماد  المتعلم  ي  ويساعد  المعر ي  التح ي  

لة غيه المتعلميه وذل  ا مر الذل لقل  مه الفروق الفرد   ،م ادر التعلم دا   غي ة التعلم الإلىتروتية
يتفق   وهذا  أيديهم  غيه  الميتلفة  التعلم  م ادر  وضع  مه  مع  مه  ال  عمران" "كان  مريم 

 ي أا استيدام إقنيات الوساحت المتعددا مه   (3 ()۲۰۱۷أسما  عبد الخال " )"(،  13 ()۲۰۱۹)

 إجمالي درجة التحصيل المعرفي

)الدرجة(وحدة القياس   

 المتحان النظري

)الدرجة(وحدة القياس   
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تص وصوت وصورا وحركة  ي غي ات التعلم الإلىتروتية لساعد علف إقدلم المادا المراد إعلمها بفك  
 .أ ي  بالمقارتة بالمادا العلمية المقدمة  ي صورا الفرح اللفظي

م لي لعت ر طريقة جديدا  ي التعلالتفاعالإلىتروتي  أا الىتيب    الفذا النتي ة  ه  ةالباحثرجع  إو 
  الإلىتروتيىتيب  الحيى أا الطاي  ول مرا لستيدموا    ملتعل ل  هم وإفويقل استثارا المتع  لفإعم  ع

ويساعد علف زيادا تسية    مواضح  ي التح ي  المعر ي   يد الثحى   ال اغياور    هي مما كاا لل تفاعال
 . التحسه  ي التح ي  للم موعة الت ري ية عه الم موعة اليابطة

وإر  الثاحثة أته ل ب علف المعلم جذي اتتثاا الطاي تحو عملية التعليم مه  ال استيدام 
التفاعلي   الىتاي  دا    الث رية  المثيرات  إنو   مه  ال  الحديثة،  التىنولوجية  والوساح   التقنيات 

إفاع  المتعلميه بفك  أ ي  ويتفق ذل  مع   يتيح  فاطمة سعيد  وماحمتها لمستو  المتعلميه، بما 
 (.  5 ()2003(، جمال عبد العزيز )11 ()2007)
 :والتوصيات الاستخلاصات -
 :الاستخلاصات: أولاا  -

المُعال ات  الف  واستنادان  الثحى،  عينة  حدود  و ي  و روضه  الثحى  أهداا  ضو    ي 
 مه استياص ما يلي:  ةالباحث  ا إمكن ،الإح احية، وما أشارت اليه تتاحج الثحى 

الذل ط ق علف الم موعة الت ري ية مه طالثات الفر ة استيدام الىتاي الإلىتروتي التفاعلي   -1
الرابعة بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات للف   الدراسي الثاتي بالعام ال امعي 

ا سلوي 2024م/ 2023 مه  أك ر  ال اغي  إروير  له  كاا  علف    م  ط ق  الذل  التقليدل 
حيى لمقرر إيطيت التدريب الرياضي،     ي مستو  التح ي  المعر يالم موعة اليابطة  

غيه متوسطات اليياسات الثعدلة لم موعتي الثحى اليابطة والت ري ية دالة  جا ت الفروق  
 . الم موعة الت ري يةول الح ، م0.05اح احيان عند مستو  معنوية  

الثحى  -2 لم موعتي  الثعدلة  اليياسات  متوسطات  غيه  الحادوة  التحسه  مُعدلت  جا ت 
والت ري ية  ي   المعر ي  اليابطة  التح ي   الرياضيمستو   التدريب  إيطيت  لد     لمقرر 

السادات  مدينة  جامعة  الرياضية  التربية  بكلية  الرابعة  الفر ة  الم موعة    طالثات  ل الح 
غيه   ما  إراوحا  حيى  )%11.92)الت ري ية،  إل   التحسه  وجا ت    (،%.9717(  مُعدلت 

 الحادوة علف النحو التالي: 
 %م.  11.92غلم مُعدل التحسه  ي درجة أعمال السنة    -أ

 %م.  17.97غلم مُعدل التحسه  ي درجة امتحاا الففول    -ي 
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 %م.  17.٨٦غلم مُعدل التحسه  ي درجة امتحاا النظرل    -ك
 %م.  1٦.٦9  اجمالي درجة التح ي  المعر يغلم مُعدل التحسه  ي   -د 

: التوصيات: -  ثانياا
إمكنا   الثحى.  هذا  تتاحج  اليه  إفير  ما  الف  إفيد   الباحثةاستنادان  التي  التوصيات  إحديد  مه 

   عل  النحو التالي:العم   ي م ال التدريب الرياضي 
  التربية   بكلية  التعليمية  المقررات   كا ة  إدريس   ي  التفاعلي  الإلىتروتي  الىتاي   مه  الستفادا -1

   ال امبية. المرحلة  ي التي  ات  لميتلف الرياضية
الرياضي  لمقرر  لتدريس  التفاعلي  الإلىتروتي   الىتاي   استيدام -2 التدريب    مه   كرداا   إيطيت 

  التعلم. أدوات 
 الىتاي   وإ ميم  وإطوير  متغيرات   دراسة  حول  والثحوت   الدراسات   مه  العديد   اجرا  -3

   الإلىتروتي.
  أ ي    إعلم   تواإج  إحقيق   ي  إساهم   تها  الوا ع  المستو    علف  الثحى   تتاحج  مه  الستفادا -4

 . المعر ي بالتح ي  يتعلق وذل 
  الإلىتروتية   الىتب   اتتاك  مهارات   لإكساغهم   التدريس،  هي ة   عيا   إدري ية  دورات   عقد  -5

  التعليم    طا    ي  المناهج   مراض   وإ ميمها  وإطويرها  العالمية  المعايير  و قان   التفاعلية
 .العالي

  بإد ال   الرياضية   الحركة  وعلوم  والتدريب   التدريس   وطرق   المناهج  أ سام  اهتمام   ضرورا -٦
 . التىنولوجية المستحدوات  وإوظيف  الحديثة التدريسية ا ساليب 

  :المراجع
 المراجع العربية:

 Interactive  التفدددداعليوددددر اسددددتيدام الىتدددداي أ" (: 2017حمةةةةد يةةةةن زيةةةةد ال مسةةةةعوش )أ -1
Whiteboard)  علددف إح ددي  طدداي ال ددف الثالددى متوسددت عنددد مسددتويات الم ددال
، "Full Blast  ة دي سلسدل التقدويمم –التحلي   –التط يق  –الفهم  –المعر ي  التذكير 

 .11، العدد 1، الم لد ا بحات للعلوم وتفر  العربية الم لة

 علدديم مدددادا طدددرق إي  دددبُعددد  هعددد لوي الددتعلمسدددأ مدايت"اسدد (: 2011ن )الةةةدي  أحمةةد طلحةةةة حسةةةا -2
 .لية التربية الرياضية، جامعة المنوفيةكر منفورا، يتوراا مكالة د سالتدريس"، ر 
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 المن ددات التعليميددة التفاعليددة علددف اا ددتاأوددر  (: "2017) د الفتةةا بةةال  عخةةد البةةع  ماسةةأ -3
ر يماجسدتالة سدىنولوجيدا التعلديم"، ر إي  اطد   الآلدي لدد سب  نمية مهارات منظومة الحاإ
 ا.لية التربية النوعية، جامعة غنهكمنفورا،  ريم

لىتروتي متعدد الوسداحت ااستيدام كتاي  إروير" (: 2022) المعصراوي  إيراهيميمان كمال الدين  إ -4
 التربيددددة ةعلددددف التح ددددي  المعر ددددي لددددثعض مددددواد  دددداتوا ال مثدددداز الفنددددي لطالثددددات كليدددد

كليدددة التربيدددة  ،3، عددددد 71، م لدددد الرياضدددةلعلدددوم و ندددوا  العلميدددة الم لدددة، الرياضدددية"
 الرياضية جامعة مدينه السادات.

، الطثعددة ا ولددف، الوسدداح  التعليميددة ومسددت دات إىنولوجيددا التعلدديم (: 2003جمةةال عبةةد العزيةةز ) -5
 الرياض.

إدددروير الىتيدددب الإلىتروتدددي علدددف الم دددال المعر دددي " (: 2005حسةةةا  الةةةدين نبيةةةه عبةةةد الفتةةةا  ) -6
، رسدددالة دكتدددوراا، كليدددة التربيدددة، شدددبثة "ومسدددتو  ا دا  المهدددارل لىدددرا اليدددد والتفعدددالي 

 التربية الرياضية، جامعة ا زهر.

 والإمكاتددددات الي دددداحص  والتطددددور، رافددددنال الإلىتروتيددددةالىتددددب  (: 2008) شو رامةةةةي محمةةةةد شاو  -7
 القاهرا.، الل ناتية الم ريةالدار  ،والإ اداالستيدام 

 –الت دميم  – النظريدةالر مدي " الإلىتروتديم يالتعلد (:  2009، حسةن البةاتع ) المةول  السيد عبةد -8
 .الإسكندريةللنفر،  ال ديدا ال امعةدار  ،"الإتتاك

 ،التربيددة الرياضددية جة مندداهسددهددات الحديثددة لدراإ اال (: 2020) د اللهبةةمتةةولي ع نالةةدي  عصةةا -9
 .كندريةسلدتيا الطثاعة والنفر، الإ  ا لرياضة ودار الو اسة عالم سمؤ 

إددروير الىتيددب الإلىتروتددي علددف التفىيددر النا ددد والمهددارات " (: 2008غةةاشس جةةلال عبةةد الح ةةيم ) -10
، رسددددالة "الحركيددددة  ددددي درس التربيددددة الرياضددددية لتلميددددذات ال ددددف اليددددامس الغتددددداحي

 دكتوراا، كلية التربية الرياضية غنات، جامعة الا ازيق.

إدددروير اسدددتيدام الىتيدددب الإلىتروتدددي علدددف إعلدددم بعدددض " (: 2007فاطمةةةة سةةةعيد غريةةةب  طةةةب ) -11
، رسالة دكتوراا، كليدة التربيدة الرياضدية "المهارات ا ساسية لىرا اليد بالمرحلة الإعدادلة

 لل نات بال ايرا، جامعة حلواا. 
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اطدار التحدول الر مدي إ ميم كتيب الىتروتي إفداعلي  دي  (: "2021محموش عبد المنعم غنيم ) -12
وإددرويرا علددي إعلددم مسددابقة الووددب العددالي مدده  ددال من ددة التعلدديم الإلىتروتددي لطدداي 
كليدددة التربيدددة الرياضدددية"، الم لدددة العلميدددة للتربيدددة ال دتيدددة وعلدددوم الرياضدددة، كليدددة التربيدددة 

 م، س تم ر.1م ال ا   93الرياضية لل نيه، جامعة حلواا، الم لد  

 ي دالمن دة التعليميدة التفاعليدة  مدايتسدعليمدي باإ جغرتدام  إدروير (: "2019)  مريم محمد عمةران -13
ليدددة كاعيدددة لطالثدددات لقي التمريندددات الفنيدددة الإ دددية بدددالىرا سددداسعلدددم بعدددض المهدددارات ا إ

 .لية التربية الرياضية، جامعة طنطاكتوراا، كالة د سالرياضية جامعة طنطا"، ر  التربية

 اعلية التعليم باستيدام كتاي الىتروتي م ور علف مستو  " (: 2007ناشية محمد  الصاوي ) -14
الوعي الثقا ي الرياضي وا دا  المهارل  ي كرا اليدد لتاميدذ الحلقدة ا ولدف مده التعلديم 

، م لدة تظريدات وإط يقدات كليدة التربيدة الرياضدية لل نديه، جامعدة ٦3، العددد  "ا ساسي
 الإسكندرية.

إدروير الىتيدب الإلىتروتدي علدف التح دي  المعر دي وإعلديم " (:  2010ه ا  محمد عبةد الحلةيم ) -15
، ال دا  الثداتي، 75، العددد "بعض مهارات كرا اليد لطلثة كلية التربيدة الرياضدية بالمنيدا

 م لة كلية التربية الرياضية، جامعة أسيو . 

إدروير ا تفدطة ال د ية باسدتيدام الىتيدب " (:  2010هنا  عفيفي محمد، فاطمة أحمد حسةن ) -16
الإلىتروتدي علدف إعلدم بعدض المهدارات ا ساسدية  دي كدرا السدلة لطالثدات الحلقدة الثاتيدة 

، المدددؤإمر العلمدددي، رياضدددة ال امعدددات العربيدددة   ددداق وإطلعدددات، "مددده التعلددديم ا ساسدددي
 م ر.

، الطثعددة مسددتحدوات إىنولوجيددا التعلدديم  ددي ع ددر المعلوماإيددة (: 2018وليةةد سةةالم الحلفةةاوي ) -17
 الثاتية، دار الفىر.
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