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وعلاقتها بالصلابة النفسية   التفضيلات الحسية لدى طلاب كلية التربية الرياضية
 ومستوي الأداء العملي للتمرينات والعروض الرياضية 

 

 د . إبراهيم محمد إبراهيم الباقيري 

 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والتعبير الحركي  

 كلية التربية الرياضية جامعة بنها

 ----------------------------------------- 
Doi : 

 ملخص البحث باللغة العربية 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 التفضيلات الحسية ــ الصلابة النفسية ـــ الصلابة النفسية ـــ مستوي الأداء

وعسقته  يهدف البحث إلى التعرف على التفضييييييحسي الحيييييييلي لدل رسي  للي التر لي الر   ييييييلي  
ب لصييييسبي الةفيييييلي وديييييتال ارياا  و التور ة ي والعرون الر   ييييلي د  لسف ية ا د ل   التفضييييحسي  

( ر لب ور لبي دةهم     400الحييييييييييلي لدة رسي  للي التر لي الر   يييييييييلي واله د  لسف عحةي قااده     
  و عيد يةي ا د لي     ( ري ليب وري لبيي عحةيي ة يييييييييييييي  ييييييييييييييليي300( ري ليب وري لبيي للوعي دسي العلوليي      100

التفضييحسي الحيييلي بصييام لي  م  ل  ييه  و  ل   الصييسبي الةفيييلي والتفضييحسي الحيييلي وديييتال ارياا    
وقد ا ييييييييتحل  الب جث بعد احراا التحلحي ارجصيييييييي لو ةة التفضييييييييحسي الحيييييييييلي لدل رسي  للي التر لي  

ي اليوعو ييييييييييي التفضحي الارالو ال ت يو ي  الر   لي  تحدي  و الوح وم الأم عي" التفضحي البصرل ييييييييييي التفضح
التفضيحي الحر و "  مو   احد عسقي رريةي يالي إجصي لل  يح  يمح ي البسي عحةي البحث علو ريام و  
د ل   التفضييييييييحي الحيييييييييو ويمح  هم علو د ل   الصييييييييسبي الةفيييييييييلي وديييييييييتال الأياا ووحاي  رو  يالي  

 ياجص لل  يح  البلبي والب لب ي  و ةنااع التفضح
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                                                     مقدمة ومشكلة البحث :
يؤثر  أثحرا إةج يلً  وش دسً   جحث اني   ةعد التعلم د  ةهم الوظ هر واليو ي التو  لعب يواًم ه دً       

على و  لي  إللي ها الذل ير  ز  نيعى   الذل  والتعلم على ة س علولي دتبامة وجديثي      الفري  و نشأة  
والتو ةجب اة   اة دسلوي دع دتبلب ي    الب لب ةو السعب  دهوي لةاي الوعلاد ي د  الودمي إلى

 و الجهد والاقت للوتعلوح      اقتص ي ار راي و روقهم الفريةي   والتو  لو    نت دة  بي  لو  جدث  
 صي  ونح  نعلم ةة عوللي التعلم  حدث د  لسف  فيحر و ا لح الوتعلم لو  ةحلط بي د  دثحراي 

إلو ةعلو ديتا  ي الإيماك  والتو يتم ا ت ب له  ع  رر ق الويتابسي ةو ةعض ا الحس   على   بي
 ف اة  له الحاا   و   و  الوتعلوح  يتش م اة  و وحاي هذه الحاا   إر ةنهم ةحتلفاة   الرغم د  ةة
إيمامهم    ضسً ع  التس هم  و نيبي  فضحلهم لةاع الح  ي الويتحددي   ديتا  ي   و ها التس هم

يتب ي  هذا  د  يح  الحاا  الألرة  و ا ت ب لهم التعلم والتدم ب   و ذله  ةثة ا عوللي  للوعلاد ي 
  و ةعتبر الإجي   درجلي عور ي إلى ةلرة   التفضحي الحيو  و بعض الأجل ة عةد  ي دتعلم د 
  يةش  الذة    الةفيوارثر  ةة الإجي   ها       و عوللي نفيلي ر  ابي التحلحي إلى د  ها ةبيط دةه   

واررااي   ب لألااةالدد غ   لإجي       وج  ي ةو عضا جيى و أثحر درامز الحس    انفع فدب شرة د   
 والبروية والضغط و ذله يترحم إلى ج لي شعام ي بيلبي  عرف ب لإجي    .   والوزاق ي والروالح 

ةيااي العاي وهى   هوإلى ةة الحاا    م (2005عاصــــش  ا ــــ     و شييييييحر  سً د  لحلى ,هراة       
جصياف   ولوروم الوعر ي لذله ةهتم علو ا التر لي وعلم الةفس بإيرا, ةهولي الحاا    الرللييوالودلي  

وعلى اله ريد د      الأدثيار ييييييتغسف   ا ييييييتغسله  لفلي     والتف حر   وا ييييييتورامالسعب على الوعر ي  
الحل ة ها نت ج    و  الإنيييي ةالحاا  و دم به  دةذ ظهام عوله  و هذيبه   ييييلاك   ا يييتعو ف ةولي جب 

 (  131: 34    عوي الحاا  
ةة الإجي   الع م للفري يت اة د  ناعح  د     م(1991   سليمانأحم   و ى هذا الصدي يذ ر        

 (external system  ( الح محلي الحيليوهو  الأنظوي  (   sensory systemالحيلي   الأنظوي
  لي ح محال( و ر بط الأنظوي الح محلي ب لوثحراي الحيلي     internal system   الحيلي الدالللي  والأنظوي

 اثر على رباي الجلد   للوس   التوفري دثي الوثحراي البصر ي اليوعلي والشولي والتذو لي والوثحراي  لل
 ( 56:  4 وك  للوخ ةة يتع دي دعه .  و لم والضغط والحرامة والبروية والأ

الإجي   ي الح محلي     و ةة  م (1995اجح      م( , أحم   2003مين  أمن أحم    س     و  يتفق      
ج لي     ودب شرة  و     ي والإجي   ي الح محلي  ةاي إلحة  ةد  ببر ا   الحاا  الحوس     أ و د  لسف
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ج لي اليوع والشم والبصر نظرا لاحاي  راغ يح  عضا     ودب شرة  و     ببر اي غحر  ةواللوس والتذو    
 (  57:   3(   59:  2الإجي   ودصدم هذا الإجي    .  

 علم الوه ماي   ة لاي   ةة  م(  2009   الريماوي , محم  عودة  السلطيمن نادية سميح  رة  س   و      
والتو ع  رر ق الحاا      أ ى  التوالوعلاد ي    ر ت ب ف    الأ  لحب و ق التفضحسي الحيلي ةجد ةهم  

  التعللولي ا تلع ب  و هو  ل لفلي اريماك والوع لجي والتف عي دع البحئي  ةحدث للوتعلم    ةحدث د  لسله 
التعلم جاا   والة شئ  والسعب  والوتعلم  الوعلم   ةفهم  علحه   عةدد   و دم بي  البصر ي     للوه ماي    

 ( 215:  49  ا تلع يهم  ع  ياة لت ا   الوعةى والتعبحرة فلحصلاة علوواليوعلي   واللويلي ( 
الحيلي  ةني    م(Evarats,E,V   2008ايفرتس     رل و      الويتابسي    الوتعلم   ةيتبلع ع  رر ق 

 تبلب ده مة   لاي ور شه ةة  ف اة هذه الويتابسي الحيلي  لعب يوم   التوال ل م يبعض الحر  ي  
 ( 238:  62 حديد الادمة الحيلي الور ببي يه  .    ومبحرا 
العوللي    ويماك وهالإ    ر بط بعوللي ةة عوللي التعلم    م(Schmidt .R 2000ت .      يمو ؤ د        
 (  189:  73شل ا واله ع  رر ق الحاا   ة تم يه  دعر تة  لو  جالة  د   التو

دش م ي الوتعلم   ةعتود علو   ليوالتدم ب  ليالتعلوالعوللي     وو رة الب جث ةة  فعحي يوم الحاا         
ةحصي علحه  د  البحئي    التووالوه ماي    الوااقفدع    و ف علي التعللم والتعلم للوه مة الحر لي    عولحتو    و

ي وقد رجظ الب جث ةة عولل ي  عللم و دم ب البسي علو الجوي الحر لي  و التور ة ي الوحلبي ب
العرون الر   لي وارمرو   لي  عتود  ثحرا علو عولل ي الت رام والتو  عتبر ددلس ة   ل  لعوللي  

الحيلي    الحفظ ويوة ارهتو م بأ  لحب دع لجي الوعلاد ي ةو ارعتو ي علو ارلتل ماي و ق التفضحسي 
ال ثحر د  الوثحراي ةو الوشتت ي التو يزلر    للبسي وار تف ية د  هذه التفضحسي  و التغلب علو 

الحيو   التفضحي  ديتال  علو  التعرف  الوعلم  و  قدمة  د   ةة  حد  ةوك   والتو  الح لو  ع لوة   يه  
جحث ةة ار راي يةايواة و ق  فضحس هم الحيلي إلو بصر ح    وقرالحح     اريمامو للوتعلم ةو الوتدمي 

   و حتلف الوتعلوح  والوتدم ح  فلو  يحةهم و ا  لهذه التفضحسي .  و وعحح  وجر حح    و ت يحح 
ةني قد ةكاة اعتو ي الوتعلم علو ةجد التفضحسي الحيلي  بب   و    (  2006العبودي    و رل       

 علم ة ضي ةو ةقي   إا ةة نيبي غحر قلحلي د  البلبي ةفشلاة  و يما تهم للس بيبب  عف  ف اة 
 (.  59:  14اامر هم يي بيبب  فضحس هم الحيلي وا لا هم اريمامو الح رئ    

يرل       الحيلي  (  Davis   2007 و   التفضحسي  نو اج  بأ لاي  والتعلم  تأثر  التعللم  ةة عوللي 
 (  46:   59الحويي .  اريماملي جحث ةة د  يتعلوي الفري ةأ و د  الحاا  
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ةة  فضحي ار راي لأ لاي  علم دعح  دهوي ةو غحر داباف    (Kinshuk   2008ولاد ةش م       
ور  شجعي البحئي التعللولي قد ةكاة اليبب  و الصعا ي التو يااحهه  الوتعلوح  ةثة ا  علوهم   جحث 
ةة ار راي يتب يةاة  و ديتال الصعا ي بيبب الفرو   و ديتال لبرا هم وا  لحب التفضحسي الحيلي  

 ( 21:  69  اريماملي . 
ةة         الب جث  يرة  د   بق  هوو ى  اا  و فضحس ه   الوي   ي    التو  الحاا   واربع ي   حدي 

د   وعلم  ال  بيد  ةاام    يترحمةيتبلع ةة    و  الب لب  عللم   رعي  و ي عد على    والتحر  ي والتبديسي 
ةوااج ال    وصق الصامة الووثلي  ت و ذله  ل  ق عي التدم سا   نت ل مج ةو يالي  اجر  ي يؤييه   ا 

التدم س  بيةاام  الذل   هحئي  ةو ده ماي   عضا  ةو جر  ي  ود  هذا البسي    اه      و  د  حوي 
وارهتو م يه  عةد  عللم  التفضحسي الحيلي  صبح د  الضرومة دراع ة  ةد   بق     ااالوةبلق و ى  

 .ارمرو   لي الوه ماي التور ة ي وحوي العرون الر   لي و 
حوي  عةد  عللم    ةني    و دج ف التدم س لو ية التور ة ي   جظ الب جث د  لسف لبرا يرهذا وقد      

م  ل عوللي التعل   وجد  او   ة لاي  ب ع  نظرا لإ  الجويعوللي  علم    يح  البسي  و   ب ي   وحاي   التور ة ي 
احاي د ل    ل  ل علو الب جث اليعوة د  الضروم  لذا  والذل  ةح رب ةجد التفضحسي يوة غحره     

عل  جيب    البسي  صةلف    ة   ي  ىيتم  على  دجواعي  دجواع ي  ي  إلى  والوبتدلح   والوتعلوح  
    ةيتابله    و  ه الوه مة ةو الحر ي ع  رر اةو  يل ف الوعلادي  إةو ة ضي ج  ي ةوك      فضحله  الحيو

و تعرف د  لسف نت لجي علو العسقي يح  التفضحسي الحيلي والصسبي الةفيلي  العاي ب لشكي اليللم  
العولو ارياا  ةهولي    وديتال  يمحي  جيب  على  البسي لتصةلف    عةده  يوالحالتفضحي  واله 

بعي    والرا(  قراللي /مت يلي( وث لثي      ليلرة   اليوعة( و  يهم   البصر يد ل ة ضي الحاا      ي وجواعل
 إلو الحان  و غو م هذا البحث .د  ا تدعى الب جث وهذا  الحر لي( 

  التو على جد علم الب جث والدلحي ندمة اربح ث العر لي وارحةبلي   جداثتي   و و تضح ةهولي البحث     
      التفضحسي الحيلي   اا   و دج ف  علم الوه ماي "الحر  ي " الر   لي     و  الوتغحراي   هذهولت    ة
  ارمرو   لي   والوه ماي الر   ليوالجوي    للتور ة ي والوتعلوح     البسي الفرو  الفريةي يح     ةدراع ة لوبد و 

البسي ياا  ةالتعللم والتعلم وام ف ع ديتاة    عولحتو   والتص ما للاقت والجهد ودز د د  التادم      واله
  و د ية التور ة ي والعرون الر   لي وارمرو   لي 

 البحث :  هدف
د    يهدف البحث إلى التعرف على التفضييييييحسي الحيييييييلي لدل رسي  للي التر لي الر   ييييييلي

 لسف التحاق د  ارهداف الت للي : 
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 ل ى طلاب كلية التربية الرياضية وذلك للتعرف على بناء مقياس التفضيلات الحسية  
 نو اج التفضحسي الحيلي لدة رسي  للي التر لي الر   لي.  •
لدل   • الةفيلي  الصسبي  وديتال  الحيو  التفضحي  ديتال  يح   التر ليالعسقي   رسي  للي 

 الر   لي.      
  و  رسي  للي التر لي الر   ليالعسقي يح  ديتال التفضحي الحيو وديتال الأياا لدل   •

 د ية التور ة ي والعرون الر   لي 
 الحيلي   التفضحسي    و  لدة رسي  للي التر لي الر   ليالبلبي والب لب ي    الفرو  يح   ديتاة  •

  البحث: تساؤلات
 . رسي  للي التر لي الر   ليلدل حيلي التفضحسي ال  د هو •
قحد  رسي  للي التر لي الر   لي  التفضحسي الحيلي لدل  يح   إجص للي  يالي    عسقي احد  هي   •

 لديهم.  لبحث وديتال الصسبي الةفيليا
يح  التفضحسي الحيلي لدل رسي  للي التر لي الر   لي قحد  إجص للي  يالي    عسقي احد  هي   •

 . لديهم  و د ية التور ة ي والعرون الر   لي  وديتال ارياا البحث 
هي  احد  رو  يالي اجص لل  يح  دتا ط يمح ي التفضحسي الحيلي وديتال ارياا والصسبي  •

 الةفيلي لدل رسي  للي التر لي الر   لي  

 البحث : فيدمة خالمست التعريفات
 : ـــالتفضيلات الحسية 

( بأنه  ررقي ا ت ب ف الفري للوعلاد ي د  البحئي ياا بي جاا ي    Fleming      )2002عر ه     "   -
الوحتلفي " البصر ي ييي اليوعلي ييي الحر لي " و فضحي ةجد هذه الحاا  عةد ةياا الوه م الوحتلفي  

 . ( 5:  63 "  والوبلا ي  و دحتلف دااقف التعلم
  .دحي الفري الث يت نيبل  والووحز للإيماك والتذ ر والتةظلم ودع لجي الوعلاد ي وجي الوشكسي""  -

 50  :7 ) 
و عر ه  الب جث احرالل  بأنه  الدمحي التو نحصي علحه  د  البسي علو الو ل   والذل ةظهر "   -

 " .   فضحلهم علو ةجد ةو ةمثر د  التفضحسي الحيلي  
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 ( للتفضيل الحسي : ـــ  VARKأنموذج   
( بأني د  ارنو ط الحديثي  و التعللم  والذل يت اة د  ةم عي ةنو ط  2020 عر ي دةذم دش مل   -

ييي  وعو يي قرالو/مت يو يي جر و ( و كاة للوتعلم التل م الةوط الذل ةفضلي  و التعللم     بصرل 
47  :19   ) 

بأني الةوااج الذل قددي  لوةج لتصةلف البلبي و ا  لتفضحس هم    (2016وعر تي نامة الذو خ   -
و ت اة الةوااج د  ةم عي  فضحسي ةو ةنو ط   و بةو علو ةة ل ي ر لب رر اي ل ري    الحيلي 

 (   48:   51 بي ةيتبلع د  لسله  ا ت ب ف و هم الوعلاد ي . 
  Visualلنمط البصري  ا

الإيماك البصرل والذامرة البصر ي  و ا ت ب ف   وها و لط جيو إيمامو ةعتود فلي الوتعلم على -
 الوعلاد ي. و جهحز ودع لجي

 Auditory النمط السمعي 
على الإيماك اليوعو والذامرة اليوعلي  و ا ت ب ف   وها و لط جيو إيمامو ةعتود فلي الوتعلم  -

 . الوعلاد ي  و جهحز ودع لجي
  Read/Writeالنمط القرائي/ الكتابي 

والوكتا ي  و ا ت ب ف لوع نو الوارواة  افلي الوتعلم على الأ   م و  وها و لط جيو إيمامو ةعتود  -
 . ودع لجي الوعلاد ي  و جهحز

 : Kinesthetic حركيالنمط ال
ا ت ب ف و جهحز ودع لجي   على الإيماك اللويو  و  وها و لط جيو إيمامو ةعتود فلي الوتعلم -

 (  136: 21   الوعلاد ي 
 : ـ  الصلابة النفسية

( على ةنه  " دجواعي 1996  وعو ي دحلور        Kobassa(    1979ة فق  س د   ا  ,ا     -
د  اليو ي الشحصلي  عوي على التصدل و الوااحهي للأجداث الحل  لي الصعبي و وثي اعتا يا  
ع دْ  لدة الفري  و قدم ي على ا تحدام دص يمة الذا لي والبحئلي لوا ودي  له الأجداث و فيحره   

 (   23:   26(       4:   70بوا اعلي وواقعلي .    
( بأنه  " دجواعي دت  دلي د  الحص ف الشحصلي ااي الببلعي    2002وعر ته  ححه ة جوزة     -

الةفيلي ارحتو علي وهى لص ف  رعلي  ضم ارلتزام و التحدل والتحكم و ره  الفري بأنه  لص ف  
 (  35:     12دهوي لي  و التصدل للوااقف الصعبي ةو الوثحرة للوشاي الةفيلي والتع ةش دعه  " .   
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و عر ه  الب جث إحرالل  بأنه  " الدمحي التو ةحصي علحه  البسي على د ل   الصسبي الةفيلي   -
  والتو د  لسله  ةوك  الحكم على الب لب بأني ةوله دجواعي د  اليو ي ةو الحص ف الةفيلي  

ل ارحتو علي التو  ي عده على ,  ية   عللي الإيماك الوعر و لدةي فليتبلع دااحهي ةو التصد 
للوااقف والواالوي والتع ةش  و ظي الضغاط الوت رمة يوة الاراف إلى الإنه ك ةو انهل م البة ا  

 الةفيو للبسي 
 الالتزام : ـ  

ناسً ع  ححه ة جوزة بأني "  بةى الفري ل لم ودف هلم وةهداف    Wiebe   (    1991م ي وايب     -
دحدية  ج ه حاانب ودج ري الحل ة وةني ةعبر ع  ا ج ه الفري نحا التع دي ارةج يو دع الأجداث 

 (     40:   12الش قي لجعله  ةجداث  ه ي ي ااي دعةى ريد د  التف عي دعه  "      
و عر ي الب جث إحرالل  : ي " ا ج ه يلتزدي الب لب نحا اا ي يما تي   و الحضام ةو التدم ب للحاق   -

 ةهدا ي التو  وثي لي  لوي ودعةى  و الوج ف التعللوو و ى الحل ة الع دي"  
 الضبط والتحكش :ـ  

ها " قدمة الفري الذا لي على التو  ه واليلبرة بوعةى الوادمة الذا لي على الصواي الةفيو  ج ه   -
 (   41:   12الأجداث الض غبي دع الادمة على ا ح ا الاراماي وارلتل م يح  البدالي " .   

قدمة الب لب على مؤ ي الأجداث الض غبي على ةنه  دااقف شدة  و عر ي الب جث إحراللْ  بأنه  "   -
 " .  يا ح ا الاراماي الير عي والفع ل عةوك  التحكم  حه  واليلبرة علحه  د 

 التح ي : ــ
(  بأنه  "    2002ناس ع  ححه ة جوزة    Tomka , et, el (    1996عر ي  ادك  وآلروة     -

البحئلي وةة هذه ار تج ب ي قد   اة   له ار تج ب ي الوةظوي التو  ةشأ مياْ على الوتبلب ي 
 (  41:   12دعرفلي ةو عضا ي ةو  لا لي وقد  جتوع دعْ  " .     

الأياااي  - لوتبلب ي  دة  بي  ا تج ب ي  إجداث  الب لب على  قدمة   " بأني  إحراللْ   الب جث  و عر ي 
 الوتغحرة دع  اا ر الثاي ب لةفس و أمحد  سدتي الةفيلي " .  

 القابلية للتوتر : 
عر ه  الب جث إحرالل  بأنه  " قدمة الب لب على ار تورام  و الأياا و ةفس ال ف اة مغم   رام   -

 ةثة ا العرن الر   و ةو ارلتب م " .  ي الوثحرا
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 مستوي الأداء: 
ةعرَف ديتال الأياا و ةوثَي  و الدمحي التو ةحصي علحه  البسي  و دارم التور ة ي والعرون   -

 الر   لي  و قد  م الحصاف علحه  د  اليجسي الواحاية ب ل للي . 
 اجراءات البحث :

 البحث:منهج 
 لوة  بتي ربلعي البحث . الارفوالب جث الوةهج  ا تحدام
 مجتمع البحث :

 م التل م دجتوع البحث ب لبر اي العودةي د  رسي  للي التر لي الر   لي ح دعي يةه  للع م  
 . 2023/  2022الج دعو 

 البحث:عينة 
رسي  للي التر لي الر   لي ب لفرقي  د   العشااللي  عحةي البحث ب لبر اي العودةي  التل م   م  

 2023/ 2022الث نلي   رلبي ييي ر لب ي ( للع م الج دعو  
 : الكليةالعينة 

الر   لي ب لفرقي  د  رسي  للي التر لي  العشااللي  عحةي البحث ب لبر اي العودةي    التل م  م  
( 150 دةهم       ر لب ور لبي  (400   يااقع  2023/  2022الث نلي   رلبي ييي ر لب ي ( للع م الج دعو  

 ( 1   ( ر لبي للعحةي ار تبسعلي  50( ر لب     50( ر لبي للعحةي الأ   لي    150ر لب     
 الأساسية  توصيف عينة البحث ج ول

 التفلطح الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط المتغيرات العينة

العععععععععيععععنععععة  

 الاساسية

 300ن = 

 2.28 0.009 6.1 20.2 20.02 السن

 1.26 0.21 - 5.72 169.1 168.60 الطول

 1.29 0.82 5.28 71.7 72.45 الوزن

 عينة الطلبة

 150ن= 

 2.22 0.20 0.61 20.2 20.04 السن

 1.90 0.49 4،81 171.0 172.21 الطول

 1.07 1.32 4،30 72.50 74.39 الوزن

 عينة الطالبات

 150ن=

 2.33 1.45 0.62 20.0 20.3 السن

 1.23 0.007 4.03 165.0 165.01 الطول

 1.18 0.44 5.48 70.0 70.81 الوزن

  009 0( ةة  لم ارلتااا  و الوتغحراي الارفلي للي   راوجت د  يح      1يتضح د  الجدوف    
(    1.32ييي  0.44(  والا,ة  راوجت د  يح      0.49ييي    0.007( والباف  راوجت د  يح   1.45يي    

 الوحت مة . دو  ةشحر إلو اعتداللي البل ن ي  و الوتغحراي 3 ) ±وحولعه  يةحصر د  يح     
 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
360 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2024 مايو /( 2عدد )ال( 43مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

  الاستطلاعية:العينة  
رامة دصغرة د  البحث لو   اف يتم إحرالي  و الدما ي الأ   لي  التجر ي ار تبسعلي     عتبر

يداةي د   جولع الأ راي عحةي البحث جتو ارنته ا د   ةفحذ    ي احراااي التببحق د   سدي ارحراااي  
 (   222:  41و ا  لو  ةش م ةللي دحود ربحو جي نح     

الفرقي الدما لي ود  ل مج عحةي البحث الأ   لي  د  نفس    ار تبسعلي   م  حب العحةيوقد  
لإحراا عولحتو ية ا    ور لبي  ر لب   (  100و  انت العحةي ار تبسعلي د   د  رسي الفرقي الث نلي  

 الويتحددي.الوع دسي العلولي الح ري ب لوا يلس  الو ل   و
 نات:اأدوات جمع البي

 الب جث  ى حوع يل ن ي البحث الح لو : يييي  لاد ة تحدم
 ( 2در ق   د   صولم الب جث . لبسي  للي التر لي الر   ليد ل   التفضحسي الحيلي  -
 3( در ق  36 د  إعداي دحود الب قحرل . الصسبي الةفيليد ل    -
 ا تو مة  احلم ديتال الأياا. -

 لطلاب كلية التربية الرياضيةـــ مقياس التفضيلات الحسية أولا
 خطوات بناء المقياس  

ق م الب جث فلو  يتصي بوفهام التفضحسي الحيلي يدما ي التعر ف ي التو وميي  و الوراحع  
العر لي والأحةبلي و ذله اررسع على الدما  ي والبحاث التو  عر ت للتفضحسي الحيلي  و الوج ف  

 الةفيو بصفي ع دي و ى الوج ف الر   و بصفي ل ري . 
 وق  ألتزم الباحث بع ة خطوات لتصميش مقياس التفضيلات الحسية لطلاب كلية التربية الرياضية وهى  

  حديد  عر ف التفضحسي الحيلي لبسي  للي التر لي الر   لي.   .1
  حديد ةهداف الو ل  .  .2
 رل غي الوفرياي دع عدم ا تحدام ة لاي العبف.  .3
د  لسف   لبسي  للي التر لي الر   يييييليعرن  عر ف التفضيييييحسي الحييييييلي علو دجواعي د    .4

 ا تبل ة دفتاح  دما ي ا تبسعلي ةولى لوح ولي  حا ي التعر ف إلى دفرياي. 
د    رسي  للي التر لي الر   ييليإع ية عرن الوفرياي بعد رييل غته  لغا   جيييب   رامه  على   .5

العحةي ار ييييييييتبسعلي   و دح ولي دةهم لتأمحد ا ييييييييتج ب  هم علو العب ماي و و  يتفق دع  عر ف 
 التفضحسي الحيلي دع ا تو مة العب ماي. 

 ا تبع ي العب ماي ااي الصعا  ي الع للي  والتو لم يتعرف علحه  دعظم البسي. .6
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 الر   و. عرن الو ل   على دجواعي د  الوحكوح  د  ة   ذة علم الةفس وعلم الةفس .7
 جي ي الوع دسي العلولي للو ل   .  .8

 . لطلاب كلية التربية الرياضيةـ تح ي  تعريف التفضيلات الحسية ــأولا : 
يتعر ف التفضحسي الحيلي لبسي  للي التر لي الر   لي  عر ف  إحرالل  اعتو يا   الباحثوقد ق م   -

ا ت ب ف الفري للوعلاد ي د  البحئي    طرق ( بأنه   2004العبحدل  على د  ةومية  س  ج ,م  
ياا بي جاا ي الوحتلفي " البصر ي ييي اليوعلي ييي الحر لي " و فضحي ةجد هذه الحاا  عةد ةياا 

 .( 8:   14 "  الوه م الوحتلفي والوبلا ي  و دحتلف دااقف التعلم
ودع لجي   "(2011مطر ونجاة   - والتةظلم  والتذ ر  للإيماك  والووحز  نيبل   الث يت  الفري  دحي 

 ( 7:  50   .الوعلاد ي وجي الوشكسي " 
( بأنه  الدمحي التو نحصي علحه  د  السعبح     Fleming:1992     و   بةو الب جث  عر ف"   -

 " .   علو الو ل   والذل ةظهر  فضحلهم علو ةجد ةو ةمثر د  التفضحسي الحيلي  
 .لطلاب كلية التربية الرياضيةثانيا : ـ تح ي  أه اف مقياس  التفضيلات الحسية 

ةح وف الب جث  و الدما ي الح للي الاراف إلى ةياة ةوك  د  لسله  التعرف على ديتاة   
 التفضحسي الحيلي لبسي  للي التر لي الر   لي   و تاا ر فلي ارشترار ي الآ لي : ي 

 ةجب ةة ةعبر الو ل   ع   عر ف التفضحسي الحيلي ودكان  ه  .  -ة
 .  لبسي  للي التر لي الر   ليةجب ةة  عبر عب ماي الو ل   ع   عر ف التفضحسي الحيلي   -ي 
دع دراع ة الوااقف والتحر  ي   رسي  للي التر لي الر   ليةجب ةة يتة وف الو ل   لص ل    - ج

 والوه ماي والجوي الوتغحرة والوتسجاي لسف الوح  راي وارلتب م العولو.   
 ةجب ةة يتصف الو ل   ب لشواللي.  -ي 

 ثالثا: ـ تح ي  مكونات المقياس:ـ
 ــوفى هذا الص د قام الباحث بما يلي:  

ييي اررسع على الأرر الةظر ي  و الورحعلي والتو  ة ولت التفضحسي الحيلي  ااا  و علم    1
(     2022(   وعد ربرل   52(   2006الةفس ةو علم الةفس الر   و والتو دةه   و  ا الزغي   

53    ))      Samir yousif   )2017     )72      نامة الزو خ      17(      2015(     در يا ف   )
 Barbra Keys    2013    )54  ) SUSAN(      39(    2013(   دحود لضر  51(      2016

CRYSTAL  1995     )74     32(    2012(   ظم نام   ) Petra Kurkova  2018   )71  
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(    10(    2011(  ح ير دحود    45(   2005(   در,و  ماشد    11(    2019(  حوعي مشحد   
 (   20(  2006ر م  العبايل  

ييي اررسع على ودراحعي الدما  ي والتو اشتولت على التفضحسي الحيلي  أجد دحدياي    2
(     7(   2017(   يما ي ةغ يير الغة دو      6(      2019الدما ي والتو دةه  يما ي ة,ه م اليب ي   

(  يما ي ج  م شا ت  21(  2018(   يما ي ظ  ر الشهرل  29(  2022  يما ي   مه ي دصبفو   
(   يما ي 5(    2010(  يما ي ةجود العلااة    1(    2020(   يما ي اجسم عز ز 13(    2017

Thomas ,F carter      2022    )75    يما ي   )Groth &Krahn   2017    )65   ويما ي   )
Katlyn Brown, Katie Wadden 2013      )678(      2019    (   يما ي بيلم يانس      )

(   يما ي دحود نبه ة    40(   2013(   يما ي دحود   لم   30(       2020يما ي  اا, الةحداول    
( 17(      2016(   يما ي   در دتعب    16(      2005(   يما ي مشحد عب        42(      2014 

(  يما ي عفي عبد 15(    2015(   يما ي ج دد الدللوو     53(      2022  يما ي وعد ربرل   
 ( 25(   2021الااجد  

ييي اررسع على بعض دا يلس التفضحسي الحيلي ودةه  د ل   التفضحسي الحيلي لا  ا   3
(     VARK    )2022(   د ل   التفضحسي الحيلي لاعد ربرل  نوااج    52(      2006الزغي    

(   د ل      17(       2016(   د ل   التفضحسي الحيلي   الوفضي الحيو ( لي در يا ف     53
(     ا تبل ة التفضحسي الحيلي     53(      2022لاعد نج ة      VARKالتفضحسي الحيلي ا تبل ة  

(    28(    2011(   د ل   التفضحسي الحيلي لفرا   هحي     39(    2013لوحود الحل نو   
(   د ل   التفضحسي الحيلي لفره ي دصبفو  1(    2020د ل   التفضحسي الحيلي لأجسم عز ز  

  2014(   د ل   التفضحسي الحيلي لسعبو الوص معي والوسموي لوحود نبه ة     29(    2022   
 & Colleen Mills(   د ل    32(    2012( د ل   التفضحسي الحيلي ل  ظم عبد    42(   

D.Fleming     1992    )58     د ل   )  Samir yousif,2014      )72      د ل   )Jean-
phillippe2023    66     ود ل   )Groth &Krahn  2017    )65  ) 

ييي  ق م الب جث د  لسف نت لج التحلحي واررسع يتحديد ا ج ه الو ل   علو ةة ةكاة اا   4
ةجدهو    ة ( والتو يتم التعرف د  لسله  علو ناع التفضحي الحيو والألر   ي ( اا يمحي   رام ح 

 مللي ل ي  فضحي جيو علو    ي الوااقف التو ةوك  ةة ةور يه  الب لب ةثة ا التعلم والتدم ب علو 
 التور ة ي والعرون الر   لي وارمرو   لي واا يمحي  للي للو ل  . 
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( ر لب   50ييي ق م الب جث بعرن  عر ف التفضحسي الحيلي على دجواعي دكاني د       5
( ر لبي  واله لسف الفترة د     25( ر لب       25رسي  للي التر لي الر   لي دةهم      ور لبي د 

 ورلب د  البسي   2023/    6/    18جتى يام الأجد الواا ق     2023/    6/  11يام الأجد الواا ق  
بعد شرجه   الحر لي (  ييي  الاراللي/ال ت يلي  ييي  اليوعلي  ييي  البصر ي  الحيلي    التفضحسي     حا ي  عر ف 

 للبسي إلى عب ماي  بع  لو  ةفضلي ةثة ا التعللم والتدم ب واله  ح لا  للهدف الع م للو ل  .  
ييي ق م الب جث يتفر غ ار تج ب ي الويتا ة د  عوللي العرن على البسي  وقد يلغت حولي   6

عب مة للصامة   ي ( ثم ق م الب جث بإع ية رل غي  (    56( دفرية للصامة   ة (       48الوفرياي    
د    الوفرياي لغا   و جولعه  وجيب  ر حب دعح   ثم ق م بعرن الا لوتح  على نفس البسي  ورلب 

التفضحسي  الوة  ب و و  يتفق دع  عر ف  الحيو  التفضحي    مي ر لب ةو ر لبي و ع العب مة  و 
  2023/    6/    21الحيلي و عر ف ي الوح وم الوعرو ي علحهم واله  و الفترة د  يام ارم ع ا الواا ق  

 .      2023/  6/  28جتى يام ارم ع ا الواا ق 
ق م الب جث بعد اله  يتفر غ ا تج ب ي البسي واله للتعرف على ددة  هم البسي   ـــ    7

و عرف دا ى الو ل   واله د  لسف التعرف على دع دسي رعا ي و هالي الوفرياي     لعب ماي 
جص للي  اره   حديد الحص ل  سل حلحي الوفرياي بأنه  العوللي التو يتم د  ل ( 2004 ) الةبه ة  
لتب م  بو  ةفحد  و الوراحعي الفةلي للوفرياي و حيحةه ؛  ارالب لب على  ي دفرية د  دفرياي    لإح ب ي 
( وعلى  اا    2000عسم (      رسح    لتب مار يهم  ي دفرية إ ه د  إةج يل  فلو  ة ليي    بححث 

 -   ببحق ارلتب م و صحلحي يتم  احلم  ع للي دفريا ي  يهدف التعرف على  دع دي رعا ي الوفرية
ود  ةحي الاراف إلى دع دسي  ع للي  ي يديي د  يدالي الوفرية   والتو  شحر إلوالتوححز(    دع دي

 ( يوضح ذلك.  2والج ول    (  33:   19التوححز الح ري بكي دفرية   
 ( 2ج ول   

 الصو ة   أ ( معاملات الصعوبة والسهولة ومعاملات التمييز لعبا ات مقياس التفضيلات الحسية

 م
معامل 

 الصعوبة

معامل 

 السهولة

معامل 

 التمييز
 م

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 السهولة

معامل 

 التمييز

1 0.14 0.86 0.34 25 0.04 0.96 0.19 

2 0.21 0.79 0.40 26 0.13 0.87 0.33 

3 0.07 0.93 0.25 27 0.19 0.81 0.39 

4 0.13 0.87 0.33 28 0.17 0.83 0.37 

5 0.03 0.97 0.17 29 0.10 0.90 0.30 

6 0.06 0.94 0.23 30 0.09 0.91 0.28 

7 0.19 0.81 0.39 31 0.02 0.98 0.14 

8 0.02 0.89 0.14 32 0.15 0.85 0.35 

9 0.05 0.95 0.21 33 0.13 0.87 0.33 
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 م
معامل 

 الصعوبة

معامل 

 السهولة

معامل 

 التمييز
 م

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 السهولة

معامل 

 التمييز

10 0.18 0.82 0.38 34 0.03 0.97 17.0 

11 0.24 0.76 0.42 35 0.07 0.93 0.25 

12 0.14 0.86 0.34 36 0.06 0.94 0.23 

13 0.19 0.81 0.39 37 0.21 0.79 0.40 

14 0.04 0.96 0.19 38 0.04 0.96 0.19 

15 0.13 0.87 0.33 39 0.07 0.93 0.25 

16 0.19 0.81 0.39 40 0.05 0.95 0.21 

17 0.17 0.83 0.37 41 0.04 0.96 0.19 

18 0.10 0.90 0.30 42 0.13 0.87 0.23 

19 0.03 0.97 0.17 43 0.19 0.81 0.39 

20 0.16 0.84 0.36 44 0.03 0.97 0.17 

21 0.15 0.85 0.35 45 0.10 0.90 0.35 

22 0.13 0.87 0.33 46 0.09 0.91 0.38 

23 0.19 0.81 0.39 47 0.10 0.90 0.30 

24 0.03 0.97 0.17 48 0.05 0.95 0.21 

  0.03( ةة دع دي الصعا ي لوفرياي الو ل   قد  راوجت د  يح       2يتضح د  الجدوف    
( 0.97يي    0.79( يحةو   راوجت  لم دع دسي اليهالي لوفرياي الو ل   قد  راوجت د  يح       0.21يي  

راي العحةي ( دو  ةشحر إلى قدمة ة   0.42ي    0.14مو   راوجت  لم دع دسي التوححز   التب ي  ( د  يح     
التوحز ي   الادمة  ااي  العب ماي  ب  تبع ي  الب جث  ةاام  الوفرياي    و   اف  على  هم  ار تبسعلي 

 (  0.25والتو  اي ع    الضعلفي 
 (   3جدول ) 

 الصو ة   ب ( معاملات الصعوبة والسهولة ومعاملات التمييز لعبا ات مقياس التفضيلات الحسية

 م
معامل 

 الصعوبة

معامل 

 السهولة

معامل 

 التمييز
 م

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 السهولة

معامل 

 التمييز

1 0.03 0.97 0.17 29 0.04 0.96 0.19 

2 0.21 0.79 0.40 30 0.03 0.97 0.17 

3 0.07 0.93 0.25 31 0.19 0.81 0.39 

4 0.13 0.87 0.33 32 0.17 0.83 0.37 

5 0.03 0.97 0.17 33 0.10 0.90 0.30 

6 0.04 0.96 0.19 34 0.09 0.91 0.28 

7 0.19 0.81 0.39 35 0.02 0.98 0.14 

8 0.02 0.89 014. 36 0.15 0.85 0.35 

9 0.05 0.95 0.21 37 0.13 0.87 0.33 

10 0.18 0.82 0.38 38 0.03 0.97 0.17 

11 0.24 0.76 0.42 39 0.07 0.93 0.25 

12 0.14 0.86 0.34 40 0.06 0.94 0.23 

13 0.19 0.81 0.39 41 0.21 0.79 0.40 

14 0.04 0.96 0.19 42 0.04 0.96 0.19 

15 0.03 0.97 0.17 43 0.07 0.93 0.25 
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16 0.02 0.98 0.14 44 0.12 0.88 0.32 

17 0.17 0.83 0.37 45 0.04 0.96 0.19 

18 0.10 0.90 0.30 46 0.13 0.87 0.23 

19 0.03 0.97 0.17 47 0.02 0.98 0.14 

20 0.16 0.84 0.36 48 0.03 0.97 0.17 

21 0.15 0.85 0.35 49 0.10 0.90 0.35 

22 0.13 0.87 0.33 50 0.02 0.98 0.14 

23 0.19 0.81 0.39 51 0.10 0.90 0.30 

24 0.26 0.74 0.43 52 0.03 0.97 0.17 

25 0.15 0.85 0.36 53 0.24 0.76 0.42 

26 0.14 0.86 0.35 54 0.24 0.76 0.42 

27 0.02 0.98 0.14 55 0.19 0.81 0.39 

28 0.03 0.97 0.17 56 0.04 0.96 0.19 

  0.02( ةة دع دي الصعا ي لوفرياي الو ل   قد  راوجت د  يح       3يتضح د  الجدوف    
  0.98ييي  0.76( يحةو   راوجت  لم دع دسي اليهالي لوفرياي الو ل   قد  راوجت د  يح     0.24يي 

ة ة راي  ( دو  ةشحر إلى قدم   0.42ييي    0.14(  و   راوجت  لم دع دسي التوححز   التب ي  ( د  يح     
العحةي ار تبسعلي على  هم العب ماي    و   اف ةاام الب جث ب  تبع ي العب ماي ااي الادمة التوحز ي  

 (   0.25الضعلفي والتو  اي ع    
 ( 1مرفق   ابعا : ـ عرض المقياس على مجموعة من المحكمين . 

جي ي دع دسي الصعا ي ق م الب جث بعرن رام و الو ل    و رام ي الث نلي والة  جي د   
    ي ( يلغت   ( دفرية  و و الصامة  32واليهالي ودع دسي التوححز والتو يلغت  و الصامة   ة (    

و الجوب ,    ( عب مة على دجواعي د   بعي دحكوح  د  ة   ذة علم الةفس الر   و والتور ة ي   36   
الي ية      وحولعهم د  الح رلح  على يمحي ة ت ا ةو ة ت ا دي عد على الأقي  وقد رلب الب جث د

 الوحكوح  د  يلو: ي 
الحكم على رسجلي ةو دة  بي الوفرياي لتحاحق هدف الو ل   واله ا تة يا إلى التعر ف  •

 الإحرالو والورحعو للتفضحسي الحيلي.
الحكم على دة  بي الوفرياي د  لسف دحزاة ثسثو   دة  بي ي ةوك   عديله  ي غحر دة  بي (  •

 (   10    5  وإاا   نت الوفرية دة  بي يتم و ع يمحي لودة دة  بته   تراوح د  يح    
  والتو جصلت    %   100ق م الب جث بحصر الوفرياي التو وا ق علحه  الوحكوح  و ةيبي   •

( دفرياي  و الصامة   ة (    4ثو ة يمح ي د  عشرة  والتو د  لسله   م ا تبع ي      على
( عب ماي د  الصامة   ي  4دعة ه  ع  الوج ف الر   و   و   م ا تبع ي   بعد  للتش بي ةو

( عب مة للصامة    32( دفرية للصامة   ة (       28الصد  ارجص لو علو      ( و ذله  م احراا
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جتى يام الثسث ا الواا ق    2023/   7/   7  ي ( واله لسف الفترة د  يام الثسث ا الواا ق  
14  /7 /2023  . 

ق م الب جث يا ع الوفرياي  و ار تو مة الث لثي واله  وهحدا لعرن رام و الو ل   على   •
 عحةي التاةح  جتى يتثةى للب جث إةج ي الوع دسي العلولي. 

 المعاملات العلمية للمقياس   -خامساً :
  ( 50   ق م الب جث بإةج ي الوع دسي العلولي لو ل   التفضحسي الحيلي على عحةي دكاني د 

دةهم    ور لبي  و   25ر لب  ر لب  الواا ق  25(  الحولس  يام  د   الفترة  لسف  اله  و  ر لبي   ) 
 .  2023/ 30/8و جتى يام الأجد الواا ق   7/2023/ 23

قام الباحث بالتحقق من صــ ق المقياس عن طريق الهاهري و الصــ ق حســاب الصــ ق    -أولًا:
  -الإحصائي، و ق  قام الباحث بإيجاد الص ق الهاهري عن طريق :

 ـ الص ق الهاهري:   1
( إلى ةة الصد  الظ هرل  رومة للتعرف علو    2007جحث ةشحر دحود ولحد   ر د   دي  

يح  دفريا ي    التوححز  داباللي الو ل   ودفريا ي للوفحارح  د  حهي وددة  قدمة الوفحارح  على
 ( .  156:  44و هوهم له  .    

وقد و ح اله للب جث د  لسف نت لج ار تبل ة الوفتاح والدما ي ار تبسعلي الأولى والتو 
( ودع دي اليهالي والتو  راوجت    0.24     0.02ةعبر عةه   لم دع دي الصعا ي والتو  راوجت يح     

اةحح   ( ةة عحةي الت  2( و ذله دع دي التوححز جحث و ح د  نت لج حدوف      0.76     0.98د  يح     
 ( لصام و الو ل   .   0.42    0.14قد ا تب عت التوححز يح  الوفرياي و ةيب  راوجت يح    

  ــ ص ق المحكمين: 2
( دفرية  32  (  وقد ق م الب جث بعرن رام و الو ل   وعب ما ي والتو يلغت  و الصامة   ة

دحكوح  د  ة   ذة علم الةفس  (    7(عب مة على دجواعي دكاني د       36و و الصامة   ي (    
التحكلم والوتوثلي  و ا ف   حولع الوحكوح  على    الر   و والتور ة ي والجوب , ود  لسف شروط 

( ثو ة يمح ي    8دة  بي العب ماي للو ل    و ذله جصاف الوفرياي علو يمحي دة  بي ر  اي ع     
نت لج الوحكح  الي باح  و ح رد  الوفرياي   10د      للو ل    وقد  م    ( وعلى  اا  الوكاني 

عب ماي د  الصامة   ي (   (  4( دفرياي  و الصامة   ة ( للتش بي   و   م ا تبع ي      4ا تبع ي    
 ( عب مة للصامة   ي ( 32( دفرية للصامة   ة (     28و ذله يتم الصد  ارجص لو علو    

 ثانيا الص ق الاحصائي :ـــ  وق   قام الباحث فيما يخص الص ق الاحصائي بإيجاده عن طريق : ـــ 
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ار ي   الداللو: جحث ق م الب جث بحي ي رد  الوحتاة ةو ار ي   الداللو واله ع  رر ق   –  1
 يا ح اله   (  4اةج ي ارم ب ط يح  يمحي  ي دفرية والدمحي ال للي للو ل   و الجدوف  

 ( 4ج ول   
 الصو ة   أ (  الاتساق ال اخلي بين د جة المفردة و ال  جة الكلية لنوع التفضيلات الحسية

 م
 الارتباط

 بنوع التفضيل
 م

 الارتباط

 بنوع التفضيل
 م

 الارتباط

 بنوع التفضيل

1 0.682 11 0.736 21 0.682 

2 0.741 12 0.721 22 0.656 

3 0.782 13 0.861 23 0.658 

4 0.808 14 0.793 24 0.842 

5 0.763 15 0.653 25 0.758 

6 0.785 16 0.733 26 0.797 

7 0.771 17 0.675 27 0.871 

8 0.736 18 0.725 28 0.712 

9 0.721 19 0.653   

10 0.651 20 0.714   

 0.372=  0.01، عن   0.288=  0.05عن   ةقيمة   الج  ولي 50عن ما ن =            
( ةة  لم دعيي دسي ارم بيي ط يح  الوفرياي والييدمحييي ال للييي للو ليي    4يتضييييييييييييييح د  الجييدوف         

   0.653وقد  راوجت  لم ارم ب ط د  يح       0.01حولعه  ااي يرلي إجص للي عةد ديتاة دعةا ي  
ةشيييحر إلو ( وهو ال لوي الواثا  يه  والتو ر  تأثر ب لم   ة ( دو    0.5(  وحولعه  ةعلو    0.871

  وتع دفرياي الو ل   يدمحي ع للي د  ار ي   و ذله الصد . 
 ( 5ج ول   

 الصو ة   ب ( الاتساق ال اخلي بين د جة المفردة و ال  جة الكلية لمقياس التفضيلات الحسية

 م
 الارتباط

 بالمقياس
 م

 الارتباط

 بالمقياس
 م

 الارتباط

 بالمقياس

1 0.851 12 0.253 23 0.792 

2 0.736 13 0.733 24 0.774 

3 0.782 14 0.656 25 0.689 

4 0.808 15 0.658 26 0.191 

5 0.163 16 0.842 27 0.182 

6 0.785 17 0.758 28 0.711 

7 0.771 18 0.211 29 0.797 

8 0.736 19 0.675 30 0.871 

9 0.721 20 0.686 31 0.682 

10 0.861 21 0.599 32 0.741 

11 0.793 22 0.642   
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 0.372=  0.01، عن   0.288=  0.05عن   ةقيمة   الج  ولي 50عن ما ن =            
( ةة  لم دعيي دسي ارم بيي ط يح  الوفرياي والييدمحييي ال للييي للو ليي    5يتضييييييييييييييح د  الجييدوف         

   0.599وقد  راوجت  لم ارم ب ط د  يح       0.01حولعه  ااي يرلي إجص للي عةد ديتاة دعةا ي  
عةييد (  وعيي دسي ارم بيي ط لهيي   مغم يرلتهيي     27     18     12     5( عييدا الوفرياي ةمقيي م    0.871

( وهو ال لم    0.5( إر ةة الب جث آثر ا يييتبع يه  نظرا لأة  لوه  اقي د       0.05دييييتال دعةا ي   
الواثا  يه  والتو ر  تأثر ب لم   ة ( وجتو ةوتع عب ماي الو ل   يدمحي ع للي د  ار ييييي   و ذله 

 الصد . 
الب جث بإةج ي رد  التو يز   الفر  يح  الر لعح  (   مييييي رد  التو يز   الوا مني البرفلي (  وقد ق   2

ا ف ق  دع د  ةشييييي م إللي دحود جيييييي  عسوة ادحود نصييييير الدي  م يييييااة  و ةة قدمة الو ل   على  
التوححز يح  ةرييييييح ي الادمة الع للي  وةرييييييح ي الادمة الوةحفضييييييي  و  ييييييوي ةو رييييييفي د  د  الدرلي 

   و لو  ,ايي هذه الادمة  لو  ,ايي يمحي ريييييييييييد  اله دي التو ةوك  ةة  شيييييييييييحر إلى ريييييييييييد  الو ل
 (  303:  38الو ل   .   

جحيث قي م البي جيث يتر حيب ة راي عحةيي البحيث  ر حبي   ةي ,للي  د  جحيث اليدمحيي ال لليي للو لي   ثم قي م        
بإةج ي الوتا ييييييييط الحييييييييي يو وارنحراف الوعل مل للر لع الأعلى والر لع الأينى للعحةي ال للي وعديه    

بيييإةجييي ي الفر  يح     ( رعيييب ورعبيييي   ثم ل يييي د  السعبح  والسعبييي ي  س على جيييدة ثم قييي م  50
 (  يا ح اله  8(      7(      6دتا بو الر لعح  والجدوف   

 ( 6ج ول   
 الكلية  ةص ق التمايز لمقياس التفضيلات الحسية الصو ة  ب ( للعين

 20ن =
 قيمة  الربيع الأدنى الربيع الأعلى مقياس التفضيلات الحسية 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ت

العدرجعة اليليعة لمقيعاس التفضععععيلات 

 الحسية

105.9 11.6 68.07 1.44 12.53 

  2.87=  0.01عن  مستوى معنوية  ة( قيمة ت الج  ولي 20عن ما ن =   
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 (  1 كل  قش   
 الكلية ةص ق التمايز لمقياس التفضيلات الحسية للعين

( وحاي  ر  ياف إجصييي لل  و ل نل  يح  دتا يييبو الر لعح    1( و الشيييكي    6يتضيييح د  الجدوف     
 الأعلى والأينى  و الدمحي ال للي لو ل   التفضحسي الحيلي . 

 ( 7ج ول   
 ص ق التمايز لمقياس التفضيلات الحسية لعينة الطلبة

 20ن =
 قيمة  الربيع الأدنى الربيع الأعلى مقياس التفضيلات الحسية 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ت

العدرجعة اليليعة لمقيعاس التفضععععيلات  

 الحسية

100.2 13.3 69.50 2.68 7.14 

 2.87=  0.01عن  مستوى معنوية  ة( قيمة ت الج  ولي 20عن ما ن =      
 
 
 
 
 
 
 

 (  2 كل  قش   
 الطلبةص ق التمايز لمقياس التفضيلات الحسية لعينة 

( وحاي  ر  ياف إجصي لل  و ل نل  يح  دتا يبو الر لعح     2( و الشيكي      7يتضيح د  الجدوف       
 الأعلى والأينى  و الدمحي ال للي لو ل   التفضحسي الحيلي لعحةي البلبي . 
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 ( 8ج ول   
 ص ق التمايز لمقياس التفضيلات الحسية لعينة الطالبات 

 20ن =
 قيمة  الربيع الأدنى الربيع الأعلى  التفضيلات الحسيةمقياس 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ت

 6.74 2.62 69.00 14.8 101.10 الدرجة اليلية للمقياس

  2.70=  0.01عن  مستوى معنوية  ة( قيمة ت الج  ولي 20عن ما ن =   
 
 
 
 
 
 

 (  3 كل  قش   
 لعينة الطالبات ص ق التمايز لمقياس التفضيلات الحسية 

( وحاي  ر  ياف إجص لل  و ل نل  يح  دتا بو الر لعح     3( و الشكي      8يتضح د  الجدوف         
 الأعلى والأينى  و الدمحي ال للي لو ل   التفضحسي الحيلي لعحةي الب لب ي . 

 قام الباحث بحساب ثبات المقياس عن طريق :   -حساب ثبات المقياس: -ثانياً:
 ايد قي م البي جيث يتببحق الو لي   على عحةيي التاةح  ثم ةعي ي  ببلايي     -رر ق إعي ية ارلتلي م :  –  1

و جتى    23/7/2023( يادً  و اله  و الفترة د  يام الحولس الواا ق  50علحهم بف ري ,دةو قدمة  
  وقد ق م   ثم ق م بإةج ي دع دسي ارم ب ط يح  يمح ي التببلاح   13/9/2023يام ارم ع ا الواا ق  

الب جث ب  يييتحدام هذه البر اي لأنه   عد د  ةهم ة ييي لحب جيييي ي الثب ي   والتو  تم ب لتب م دجواعي  
د    ثم إع ية  ببلاي علحهم درة ةلرة و ى ظروف دش يهي للورة الأولى واله    د  الأ راي على د ل 

ج الأ راي  و التببلاح  على  بعييد دروم  ترة ,دةلييي دعحةييي ثم جيييييييييييييييي ي  دعيي دسي ارم بيي ط يح  نتيي ل
الو ل   و شيييييحر دع دي ارم ب ط الذل يتم الحصييييياف عللي إلى يمحي ثب ي الو ل    و اريييييو علو ا  

  122:   33(     105:   22ال ل    و ا تحدادي لحي ي ارلتب ماي غحر الوتج نيي  و الوحتال   
  )35 :151 ) 
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 ( 9ج ول   
 معاملات الا تباط بين د جات التطبيق و إعادة التطبيق لمقياس التفضيلات الحسية الصو ة  أ (

 قيمة  إعادة التطبيععق التطبيعععق المتغيرات

 ر

 قيمة

 ع م ع م ت 

 1.34 0.885 0.96 4.40 0.91 4.86 التفضيلات البصرية

 0.10 0.750 0.84 3.40 0.85 3.43 التفضيلات السمعية

 0.83 0.780 0.53 3.45 0.50 3.63 التفضيلات القرائية /اليتابية

 1.10 0.880 0.62 3.85 0.45 3.75 التفضيلات الحركية

 . 0.372( =  0.01قيمة     ( الج ولية عن  مستوى معنوية  50عن ما ن =       
( وحاي ام ب ط ياف إجصييييييي لل  يح  يمح ي رسي العحةي ار يييييييتبسعلي  و  9يتضيييييييح د  الجدوف    

 وي  يتضييييييييييييييح ةة دعي دسي   0.01التببحق الأوف ويمحي  هم  و إعي ية التببحق عةيد ديييييييييييييييتاة دعةا يي  
ةشييييييييحر إلى    ( وهى  لم دع دسي ام ب ط در فعي دو  0.885    0.665ارم ب ط قد  راوجت د  يح    

 وتع الو ل   د  الصيييييامة   ة ( يدمحي در فعي د  الثب ي   ثم ق م الب جث بحيييييي ي دع دي ارغتراي  
    2يييييييييييييييييييييييييييي م 1جحث يهدف ارغتراي إلى  ل   عكس د  ة ليي ارم ب ط وجحث دع دي ارغتراي =    

 ( يا ح اله.  10والجدوف   
 ( 10ج ول   

 الصو ة   أ ( معامل الاغتراب لمقياس التفضيلات الحسية 

 متغيراتال
 قيمة إعادة التطبيععق  التطبيعععق 

 ر

 قيمة

 ع م ع م الاغتراب 

 0.31 0.885 0.96 4.40 0.91 4.86 التفضيلات البصرية

 0.46 0.750 0.84 3.40 0.85 3.43 التفضيلات السمعية

 0.5 0.780 0.53 3.45 0.50 3.63 التفضيلات القرائية /اليتابية

 0.34 0.880 0.62 3.85 0.45 3.75 التفضيلات الحركية

(   0.5(       0.34( ةة  لم دع دسي ارغتراي قد  راوجت د  يح      10يتضح د  الجدوف        
 إلى ثب ي د ل   التفضحسي الحيلي  رةشح  وهى  لم اغتراي دةحفضي دو

 ( 11ج ول   
 معاملات الا تباط بين د جات التطبيق و إعادة التطبيق لمقياس التفضيلات الحسية الصو ة   ب (

 العينة
 قيمة إعادة التطبيععق  التطبيعععق 

 ر

 قيمة

 ع م ع م ت

 0.61 0.95 17.9 92.0 17.8 94.2 50العينة اليلية  ن =

 0.48 0.97 16.6 91.3 16.9 93.7 25عينة اللاعبين  ن = 

 0.40 0.94 18.0 91.1 17.7 93.2 25عينة اللاعبات ن = 

 .  0.254( =  0.01قيمة     ( الج ولية عن  مستوى معنوية  50عن ما ن =          
 0.496( =  0.01قيمة     ( الج ولية عن  مستوى معنوية   25عن ما ن =         
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( وحاي ام ب ط ياف إجص لل  يح  يمح ي رسي العحةي ار تبسعلي  و  11 يتضح د  الجدوف       
 و  يتضح ةة دع دسي ارم ب ط    0.01ويمح  هم  و إع ية التببحق عةد ديتاة دعةا ي  التببحق الأوف  

ةشحر إلى  وتع الو ل       ( وهى  لم دع دسي ام ب ط در فعي دو  0.97     0.94قد  راوجت د  يح     
يدمحي در فعي د  الثب ي  ثم ق م الب جث بحي ي دع دي ارغتراي جحث يهدف ارغتراي إلى  ل    

                 ( يا ح اله. 12والجدوف       2يييي م  1=      معامل الاغترابعكس د  ة ليي ارم ب ط وجحث 
 ( 12ج ول   

 معامل الاغتراب لمقياس التفضيلات الحسية الصو ة   ب ( 
 قيمة  إعادة التطبيععق التطبيعععق العينة

 ر

 قيمة

 ع م ع م الاغتراب

 0.31 0.95 17.9 92.0 17.8 94.2 50العينة اليلية  ن =

 0.17 0.97 16.6 91.3 16.9 93.7 25عينة الطلبة  ن = 

 0.34 0.94 18.0 91.1 17.7 93.2 25عينة الطالبات ن = 

  0.34(        0.17( ةة  لم دع دسي ارغتراي قد  راوجت د  يح       12يتضيح د  الجدوف        
 إلى ثب ي د ل   التفضحسي الحيلي .  رةشح  ( وهى  لم اغتراي دةحفضي دو

 ـــ التجزئة النصفية: ـ  2
وقد ق م الب جث بعد  فر غ  لم ا يييتج ب ي البسي  و التببحق الأوف يتاييييلم دفرياي الو ل   إلى     

قييوح    دفرياي  ريةي ( و   دفرياي ,وحلي ( ثم ق م بإةج ي دع دسي ارم ب ط يح  يمح ي الاييوح   
 ( يا ح اله  11وجصي د  لسله  على ديتاة ثب ي الو ل   والجدوف مقم   

 ( 11ج ول   
 الصو ة   أ (  التفضيلات الحسيةالزوجية لمقياس  معاملات الا تباط بين المفردات الفردية والمفردات

 زوجية مفردات           

 فردية مفردات 

 الطالبات الطلبة العينة اليلية

   0.913 50العينة اليلية  ن =

  0.935  25عينة الطلبة  ن = 

 0.904   25عينة الطالبات ن = 

 0.354=  0.01، عن    0.273=   0.05عن   ةقيمة   الج  ولي 50عن ما ن = 
  0.487=  0.01، عن    0.388=   0.05عن   ةقيمة   الج  ولي 25عن ما ن = 

( وحاي ام بي ط ياف إجصييييييييييييييي للي  يح  يمحي ي الوفرياي الفريةيي ويمحي ي   11يتضييييييييييييييح د  الجيدوف    
الوفرياي  الزوحليييي لعحةيييي التاةح  والعحةييي ي الةاعليييي الوكانيييي للألعييي ي الجوييي عليييي الوحتييي مة وةة  لم  

ى ( وهى  لم ام ب ط در فعي دو  ةشييييييييحر إل  0.935    0.904دع دسي ارم ب ط قد  راوجت د  يح    
 ثب ي الو ل   . 
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 ( 12ج ول   
 الصو ة   ب ( الزوجية لمقياس التفضيلات الحسية معاملات الا تباط بين العبا ات الفردية العبا ات

 زوجية  عبارات                 

 فردية  عبارات 

 الطالبات الطلبة العينة اليلية

   0.846 50العينة اليلية  ن =

  0.892  25عينة الطلبة  ن = 

 0.873   25عينة الطالبات ن = 

 0.354=  0.01، عن    0.273=   0.05عن   ةقيمة   الج  ولي 50عن ما ن =     
 0.487=  0.01، عن    0.388=   0.05عن   ةقيمة   الج  ولي 25عن ما ن =    

( وحاي ام ب ط ياف إجصييييييييي لل  يح  يمح ي العب ماي الفريةي ويمح ي   12يتضيييييييييح د  الجدوف        
العبييي ماي  الزوحليييي لعحةيييي التاةح  والعحةييي ي الةاعليييي الوكانيييي للألعييي ي الجوييي عليييي الوحتييي مة وةة  لم  

حر إلى ( وهى  لم ام ب ط در فعي دو  ةشيييييييي  0.892    0.846دع دسي ارم ب ط قد  راوجت د  يح    
 ثب ي الو ل   . 

 الاتساق ال اخلي  : 
ق م الب جث بحي ي الثب ي ع  رر ق إةج ي دع دي ةلف    واله ب  تحدام رر اي ن لةو وهو  
الداللو والتو ةجب ا تحداده  دع  ي   الا لم على ار ي    الثب ي  لتحديد دع دي  الرلليلي  الصلغي 
  و  لي ال ل   الجديدة     و  يرة عب   دحواي عان ةة دع دي ار ي   الداللو ع ية د  ةيتحدم 

وقد لحي ي الثب ي د  ن جلي وددة رسجلي وجدا ي  و  ل   د  و عت ل ل  ي د  ن جلي ةلرة  
 ة تحدم الب جث  و اله الوع يلي 

            
 ع د البنود × متوسط معامل الا تباط        معامل ألفا  =              
 

 (   1 –+   متوسط معامل الا تباط × ع د البنود  1                               
 

 وضح ذلك ( ت 14  (  13   ةول التاليا  والج 
 ( 13ج ول   

 الصو ة   أ (  معامل ألفا لحساب الاتساق ال اخلي لمقياس التفضيلات الحسية
 معامل ألفا التفضيلات الحسية م

 0.870 التفضيل البصري 1

 0.885 التفضيل السمعي 2

 0.812 التفضيل القرائي / اليتابي 3

 0.869 التفضيل الحركي 4
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( ةة  لم دع دي ةلف   و الدمحي ال للي لةاع التفضييييييحسي الحيييييييلي قد   13يتضييييييح د  الجدوف         
( دو  ةشييييحر إلى وحاي يمحي ع للي د  ار ييييي   والتو  دف   0.885(       0.812 راوجت د  يح    

 التفضحسي الحيلي.   يمحي ع للي د  الثب ي لو ل  ي على وحا 
 ( 14ج ول   

 الصو ة  ب (  معامل ألفا لحساب الاتساق ال اخلي لمقياس التفضيلات الحسية
 معامل ألفا العينة م

 0.904 50العينة اليلية  ن = 1

 0.913 25عينة الطلبة  ن =  2

 0.896 25عينة الطالبات ن =  3

( ةة  لم دع دي ةلف   و الدمحي ال للي للو ل   قد  راوجت د  يح       14يتضح د  الجدوف        
يمحي   ي ( دو  ةشحر إلى وحاي يمحي ع للي د  ار ي   والتو  دف على وحا   0.904(        0.896

 التفضحسي الحيلي.    ع للي د  الثب ي لو ل 
 حساب زمن تطبيق المقياس بصو تيه : ـــ 

(  40ق م الب جث بحي ي ,د   ببحق الو ل   واله بعد ةة ق م يا ع ,دةْ  ا ترا ل  وقدمة  
( ث نلي ل ي دفرية للو ل     ي (   ثم    30ث نلي ل ي دفرية للو ل     ة (   ,دةْ  ا ترا ل  وقدمة    

لم للو ل    ق م بحي ي دتا ط الزد  يح  ,د  ةوف  يللم للو ل   بعد ار تج بي عللي و,د  ةلر  يل
ي لاي  و ذله   37ي لاي  و,د  ةلر  يللم    30(    ولو    ة ,د  ةوف  يللم =    2وقيوتي على    

ي لاي     23( ي لاي ولو    ة ,د  ةوف  يللم =    33.5ةصبح ,د  ار تج بي علو للو ل     ة (    
 ( ي لاي  25ي لاي  و ذله ةصبح ,د  ار تج بي علو للو ل     ي (    27و,د  ةلر  يللم  

 ثانيا المعاملات العلمية لمقياس الصلابة النفسية
 الاتساق ال اخلي: ــ 

ق م الب جث بحي ي دع دسي ارم ب ط يح  يمحي  ي دحام د  الوح وم الأم عي والدمحي           
ال للي لو ل   الصسبي الةفيلي   و  ق م بحي ي دع دسي ارم ب ط يح  يمحي  ي عب مة ويمحي الوحام 

 (  ا ح اله .   16(         15و ذله الدمحي ال للي للو ل   والجداوف   
 ( 15ج ول   

 الكلية لمقياس الصلابة النفسية ةمعاملات الاتساق ال اخلي بين د جة المحو  وال  ج
 المحاور     

 المقياس

مسععتو   الالتزام 

 الدلالة

 الضبط و

 التحيم

مسعععتو  

 الدلالة

مسععتو   التحدي

 الدلالة

 القابلية  

 للتوتر

مسععتو  

 الدلالة

 0.01 0.836 0.01 0.868 0.01 0.859 0.01 0.846 الدرجة اليلية

 0.354=  0.01، عن    0.273=   0.05عن   ةقيمة   الج  ولي 50عن ما ن =            

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
375 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2024 مايو /( 2عدد )ال( 43مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

( ةة  لم ارم ب ط الوحييييييييييا ي يح  يمحي الوحام والدمحي ال للي   15يتضيييييييييح د  الجدوف مقم         
وةة  لم دع دسي   0.01عةد ديتاة دعةا ي    يلو ل   الصسبي الةفيلي ةمبر د   لوي   م ( الجد ولل

( دو  ةشييييييييييييحر إلى ةة الو ل   يتوحز يدمحي   0.868(        0.836ارم ب ط قد  راوجت د  يح      
 ع للي د  ار ي   .

 ( 16ج ول   
 الاتساق ال اخلي بين د جة العبا ة ود جة المحو  وال  جة الكلية لمقياس الصلابة النفسية

الارتعععبعععاط   م

 بالمحور

 الارتباط

 بالمقياس

الارتعععبعععاط   م

 بالمحور

 الارتباط

 بالمقياس

الارتعععبعععاط   م

 بالمحور

 الارتباط

 بالمقياس

1 0.873 0.857 13 0.743 0.711 25 0.685 0.642 

2 0.892 0.831 14 0.821 0.737 26 0.806 0.796 

3 0.853 0.716 15 0.747 0.703 27 0.730 0.637 

4 0.621 0.619 16 0.899 0.871 28 0.828 0.824 

5 0.901 0.889 17 0.863 0.821 29 0.869 0.805 

6 0.873 0.871 18 0.866 0.863 30 0.772 0.745 

7 0.604 0.558 19 0.718 0.705 31 0.895 0.868 

8 0.624 0.565 20 0.846 0.840 32 0.800 0.778 

9 0.693 0628 21 0.786 0.771 33 0.815 0.871 

10 0.848 0.833 22 0.740 0.714 34 0.830 0.800 

11 0.866 0.785 23 0.908 0.889 35 0.863 0.821 

12 0.730 0.637 24 0.801 0.774 36 0.866 0.863 

 0.354=  0.01، عن  0.372=   0.05عن   ةقيمة   الج  ولي 50عن ما ن =            
( ةة  لم دع دسي ارم ب ط يح  العب ماي والوح وم حولعه  ااي يرلي 14يتضح د  الجدوف          

   و  يتضح ةة  لم دع دسي ارم ب ط يح  العب ماي والدمحي   0.01إجص للي عةد ديتاة دعةا ي  
 راوجت   وقد 0.01     0.05ال للي لو ل   الصسبي الةفيلي ااي يرلي إجص للي عةد ديتاة دعةا ي  

( دو  ةشحر إلى ا ي   العب ماي دع الوحام ودع    0.901     0.558 لم دع دسي ارم ب ط د  يح    
 الو ل   دو  ةشحر إلو رد  الو ل   .  

 ثبات مقياس الصلابة النفسية
 طريقة إعادة الاختبا  

(  50قي م البي جيث يتببحق الو لي   على عحةيي التاةح  ثم قي م بيإعي ية  ببلايي علحهم بعيد دروم          
( يا ييييييييح  17يادْ    ثم ق م بعد اله بحييييييييي ي دع دسي ارم ب ط يح  يمح ي التببلاح    والجدوف    

 اله
 
 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
376 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2024 مايو /( 2عدد )ال( 43مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

 ( 17ج ول  
 معاملات الا تباط بين د جات التطبيق وإعادة التطبيق في مقياس الصلابة النفسية

 50ن = 

 0.354=  0.01، عن    0.273=   0.05عن   ةقيمة   الج  ولي 50عن ما ن =        
( وحاي ام ب ط ياف إجص لل  يح  يمح ي البسي  و التببحق الأوف  17يتضح د  الجدوف          

والدمحي ال للي للو ل    و     يللوح وم الأم ع  0.01ويمح  هم  و إع ية التببحق عةد ديتاة دعةا ي  
( وهى  لم دع دسي ام ب ط  0.911     0.846يتضح ةة دع دسي ارم ب ط قد  راوجت د  يح     

 در فعي  
  ال  اسة الأساسية: ــ

وقد ق م الب جث بعد إحراا الوع دسي العلولي لأيواي ال ل   الويييييييييتحددي  و الدما ييييييييي يتببلاه        
( ري لبيي د     150( ري ليب        150( ثسثوي ليي ري ليب وري لبيي دةهم      300على عحةيي دكانيي د     

  2023/  9 /  24رسي  للي التر لي الر   لي ح دعي يةه   واله لسف الفترة د  يام الأجد الواا ق  
 واله يهدف التحاق د   رون البحث .  2023/ 10/  24وجتى يام الثسث ا الواا ق 

 المعالجات الإحصائية المستخ مة في البحث :
 دع دي  –  الوعل مل   ارنحراف  –الا يلط  –  الحيي يو الوتا يط ارجصي ا الاريفو : و شيوي   .1

 دع دي ارم ب ط  –التفلبح  -ارلتااا 
 (  LSDيييي  لوي ي ييييالتب ي     حلحيارجص ا التحلحلو و شوي  .2

 عرض النتائج 
 هدف الدما ييييييييي الح للي إلى التعرف ديييييييييتال التفضييييييييحسي الحيييييييييلي لدة رسي  للي التر لي         

الر   يلي وعسقتي ب لصيسبي الةفييلي ودييتال الأياا  و د ية التور ة ي والعرون الر   يلي واله د   
 لسف عحةي البحث وةيواي ال ل   و اف ةاام الب جث بعرن الةت لج  و   ا حه  الجداوف الت للي. 

 
 

 المحععععععاور
 قيمة إعادة التطبيععق التطبيعععق

 ع م ع م ر

 0.846 6.47 36.02 9.27 38.98 الالتزام

 0.901 4.51 38.24 8.11 37.91 الضبط والتحيم

 0.875 5.55 35.38 8.45 34.56 التحدي

 0.911 5.59 36.96 8.24 35.78 قابلية التوتر

 0.873 21.19 146.60 33.74 147.22 الدرجة اليلية للمقياس
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 ( 18ج ول   
 التفضيلات الحسية لطلاب كلية التربية الرياضية التوصيف الإحصائي لعينة البحث الأساسية على مقياسي

( ةة  لم دتا يب ي التفضيحسي الحييلي لبسي  للي التر لي الر   يلي  18يتضيح د  الجدوف         
( و لم ارنحراف الوعل مل    5  3     ( و لم الا يييييلط  راوجت د  يح  4.42    2.81 راوجت د  يح    
( للصامة   ة (  و  يتضح ةة  لم    2.55  يييييييييييييي   0.06( و لم ارلتااا   91    0.63 راوجت د  يح   

(   19.02    21.63دتا ييب ي التفضييحسي الحيييلي لبسي  للي التر لي الر   ييلي  راوجت د  يح    
(  3.16   1.44( و لم ارنحراف الوعل مل  راوجت د  يح     21   19      و لم الا ييييلط  راوجت د  يح

 ( للصامة   ي ( دو  ةشحر إلو اعتداللي البل ن ي  3.36  يي  0.04و لم ارلتااا   
 
 

 التفلطح الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط المقياس العينة

 0.97 0.06 0.91 4.00 4.02 الصورة )أ ( مقياس التفضيلات الحسية اليلية

 0.86- 1.00- 0.84 5.00 4.28 ةبصريتفضيلات  

 1.42- 2.19 - 0.63 4.00 3.54 ةسمعيتفضيلات  

 0.85- 0.74- 0.77 3.00 2.81 ة/ كتابي ةقرائيتفضيلات  

 1.56- 2.55- 0.68 5.00 4.42 ةحركيتفضيلات  

 1.74- 0.79 - 6.11 82.00 81.46 الصورة )ب ( مقياس التفضيلات الحسية

 1.4 0.22 3.16 21.00 21.23 ةبصريتفضيلات  

 1.07 0.83 2.06 19.00 19.57 ةسمعيتفضيلات  

 0.56 0.04 1.44 19.00 19.02 ة/ كتابي ةقرائيتفضيلات  

 1.07 0.56 3.36 21.00 21.63 ةحركيتفضيلات  

 0.56- 0.08- 0.75 5.00 4.58 ة  ) أ (بصريتفضيلات   الطلبة

 1.74- 1.82- 0.56 4.00 3.56 ة ) أ (سمعيتفضيلات  

 0.46- 0.30- 0.81 3.00 2.92 ة ) أ (/ كتابي ةقرائيتفضيلات  

 0.63- 0.57- 0.68 5.00 4.87 ة ) أ (حركيتفضيلات  

 0.89- 1.28- 0.70 4.00 3.70 ة ) أ (بصريتفضيلات   الطالبات

 0.82- 1.26- 0.71 4.00 3.52 ة ) أ (سمعيتفضيلات  

  0.79 1.9 0.67 2.50 2.58 ) ا ( ة/ كتابي ةقرائيتفضيلات  

 0.56 0.46 0.68 4.00 4.11 ة ) أ (حركيتفضيلات  

 0.21 0.061 1.46 25.00 25.03 ة ) ب (بصريتفضيلات   الطلبة

 0.94- 0.63- 1.08 24.00 23.27 ة ) ب (سمعيتفضيلات  

 1.02 1.37 1.75 20.00 20.80 ة ) ب (/ كتابي ةقرائيتفضيلات  

 1.32 1.06 1.38 27.00 26.51 ة ) ب (حركيتفضيلات  

 0.89- 0.76- 1.58 23.00 22.60 ة ) ب (بصريتفضيلات   الطالبات

 1.09 1.31- 1.46 23.00 22.36 ة ) ب (سمعيتفضيلات  

 1.06- 1.09- 1.38 19.00 18.50 ة  ) ب (/ كتابي ةقرائيتفضيلات  

 0.43- 0.06- 2.10 24.00 23.94 ة  ) ب (حركيتفضيلات  
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 ( 19ج ول   
 الصلابة النفسية ومستوي الاداء   التوصيف الإحصائي لعينة البحث الأساسية في مستوي 

 لمادة التمرينات والعروض الرياضية
 التفلطح الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط الامتحان العملي العينة

 0.72 - 0.73 - 3.17 23.00 22.22 التمرينات الكلية

 0.82 - 0.83 - 2.81 23.00 22.22 التمرينات الطلبة

 0.65- 0.42 - 2.72 23.00 22.62 التمرينات الطالبات

 1.05- 0.69- 16.73 156.00 152.15 مقياس الصلابة النفسية الكلية

 0.98- 0.62- 4.18 39.00 38.13 الالتزام

 0.78- 0.06 - 4.13 39.00 38.08 الضبط والتحكم

 0.69- 0.61- 4.07 39.00 38.18 التحدي

 0.94- 0.87- 4.19 39.00 37.79 القابلية للتوتر

عييييييينييية  
 الطلبة

 1.84- 1.09 - 13.35 160.5 155.66 مقياس الصلابة النفسية

 0.96- 0.74- 3.52 40.00 39.13 الالتزام

 1.62- 0.94 - 3.46 40.00 38.92 الضبط والتحكم

 1.35- 1.02- 3.21 40.00 38.90 التحدي

 0.98- 1.13- 3.46 40.00 38.70 القابلية للتوتر

عييييييينييية  
 الطالبات

 0.85- 0.64- 18.54 152.00 148.02 مقياس الصلابة النفسية

 0.93- 0.67- 4.58 38.00 36.97 الالتزام

 0.76- 0.60- 4.62 38.00 37.08 الضبط والتحكم

 1.06- 0.49- 4.75 38.00 37.23 التحدي

 1.42- 0.77- 4.96 38.00 36.72 القابلية للتوتر

( ةة  لم الوتا ييييييييب ي  و اردتح ة العولو لو ية التور ة ي  راوجت د    19يتضييييييييح د  الجدوف     
( وةة  لم ارنحراف  23( و  لم الا يييلط  و دييييتال ارياا لو ية التور ة ي    22.62   22.22يح     

(   0.83  -   0.42 -( و ةة  لم ارلتااا  راوجت د  يح     3.17ييييييييي  2.72الوعل مل  راوجت د  يح    
( و  لم الا لط    39.13يييي  36.72   و  يتضح ةة  لم الوتا ب ي للصسبي الةفيلي  راوجت د  يح   

( و ةة  لم ارلتااا   4.96يييييييييييي  3.21( وةة  لم ارنحراف الوعل مل  راوجت د  يح      40يييييييي   38هو  
 ( دو  ةشحر إلو اعتداللي البل ن ي  و الوتغحراي قحد البحث  1.13 -  49 - راوجت د  يح   

 ( 20ج ول   
 معاملات الا تباط بين د جات التفضيلات الحسية والصلابة النفسية
 ود جات مستوي الأداء ل ى طلاب كلية التربية الرياضية عينة البحث

 الالتزام المتغيرات العينة
الضعععبط  

 والتحيم
 التحدي

القعابليعة  

 للتوتر

الصعلابة 

 النفسية

مسعتوي 

 الأداء

 اليليةالعينة 

 300ن = 

 0.841 0.772 0.756 0.788 0.762 0.759 التفضيلات البصرية

 0.724 0.701 0.666 0.643 0.682 0.691 التفضيلات السمعية

 0.722 0.688 0.693 0.712 0.624 0.599 التفضيلات القرائية / اليتابية

 .0824 0.794 0.782 0.788 0.815 0.793 التفضيلات الحركية

 0.822 0.801 0.799 0.826 0.811 0.804 مقياس التفضيلات الحسية ) أ (
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 العينة اليلية

 300ن = 

 0.769 0.712 0.744 0.731 0.725 0.736 التفضيلات البصرية

 0.764 0.652 0.623 0.711 0.691 0.653 التفضيلات السمعية

 0.702 0.695 0.701 0.703 0.614 0.625 التفضيلات القرائية / اليتابية

 0.832 0.748 0.799 0.812 0.825 0.811 التفضيلات الحركية

 0.823 0.815 0.775 0.793 0.851 0.814 ()بمقياس التفضيلات الحسية 

 عينة الطلبة

 162ن = 

 0.762 0.786 0.762 0.759 0.821 0.730 التفضيلات البصرية

 0.717 0.683 0.691 0.626 0.671 0.663 التفضيلات السمعية

 0.699 0.618 0.634 0.629 0.615 0.611 التفضيلات القرائية / اليتابية

 0.825 0.813 0.822 0.851 0.842 0.816 التفضيلات الحركية

 0.811 0.821 0.794 0.796 0.753 0.768 مقياس التفضيلات الحسية ) أ (

 عينة الطلبة

 162ن = 

 0.774 0.837 0.811 0.802 0.839 0.821 التفضيلات البصرية

 0.721 0.657 0.688 0.678 0.699 0.724 التفضيلات السمعية

 0.699 0.693 0.651 0.673 0.618 0.699 التفضيلات القرائية / اليتابية

 0.742 0.769 0.822 0.835 0.816 0.819 التفضيلات الحركية

 0.709 0.713 0.705 0.677 0.756 0.806 مقياس التفضيلات الحسية )ب(

ععععععيعععععنعععععة  

 الطالبات

 138 ن =

 0.712 0.714 0.736 0.743 0.772 0.753 التفضيلات البصرية

 0.704 0.635 0.693 0.718 0.725 0.711 التفضيلات السمعية

 0.678 0.652 0.679 0.692 0.653 0.678 التفضيلات القرائية / اليتابية

 0.668 0.693 0.743 0.736 0.764 0.743 الحركيةالتفضيلات  

 0.694 0.706 0.681 0.722 0.701 0.699 مقياس التفضيلات الحسية )ب(

ععععععيعععععنعععععة  

 الطالبات

 138 ن =

 0.695 0.701 0.699 0.662 0.651 0.693 التفضيلات البصرية

 0.712 0.598 0.622 0.614 0.639 0.682 التفضيلات السمعية

 0.693 0.622 0.610 0.599 0.634 0.565 التفضيلات القرائية / اليتابية

 0.701 0.615 0.716 0.732 0.725 0.714 التفضيلات الحركية

 0.698 0.645 0.641 0.677 0.653 0.645 مقياس التفضيلات الحسية )ب(

 0.181=  0.01وعن   0.138=  0.05قيمة   عن   300عن ما ن = 
 0.208=  0.01وعن   0.159=  0.05قيمة   عن   162عن ما ن = 
 0.228=  0.01وعن   0.174=  0.05قيمة   عن   138عن ما ن = 

 ( 4 كل  قش   
 ود جات مستوي الأداء   معاملات الا تباط بين د جات التفضيلات الحسية والصلابة النفسية 
 ل ى طلاب كلية التربية الرياضية عينة البحث 

0%

50%

100%

0.7590.7620.7880.7560.7720.841

معاملات الارتباط بين التفضيلات الحسية والصلابة ومستوي الاداء
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( وحاي ام ب ط ياف إجص لل  يح  يمح ي التفضحسي   4( والشكي مقم    20يتضح د  الجدوف          
الحيلي و س د  يمح ي الصسبي الةفيلي وديتال الأياا للعحةي ال للي وعحةي البلبي وعحةي الب لب ي  

ييي   0.565د  يح       موقد  راوجت  لم دع دسي ارم ب ط يح  التفضحسي الحيلي  و الو ل  ح  وارلتزا
( و لم دع دسي ارم ب ط يح  التفضحسي الحيلي  و الو ل  ح  والضبط والتحكم د  يح      0.819
( و لم دع دسي ارم ب ط يح  التفضحسي الحيلي  و الو ل  ح  والتحدل د  يح       0.839ييي    0.614
يلي  و الو ل  ح  والا يللي للتا ر د   ( و لم دع دسي ارم ب ط يح  التفضحسي الح  0.835ييي    0.599
( و  لم دع دسي ارم ب ط يح  التفضحسي الحيلي  و الو ل  ح  والدمحي   0.822ييي    0.610يح     

( و لم دع دسي ارم ب ط يح  التفضحسي الحيلي  و  0.794ييي  98ال للي للصسبي الةفيلي د  يح    
( وهو  لم ام ب ط در فعي وةمبر د   لم    م   0.841ييي    0.688الو ل  ح  و ديتال الأياا د  يح     

 ( الجدوللي دو  ةشحر إلو وحاي ام ب ط ياف اجص لل  يح  الوتغحراي الويتالي والوتغحر الت بع .  
 ( 21ج ول   

 ومستوي الأداء  تحليل التباين بين د جات محاو  التفضيلات الحسية والصلابة النفسية
 في التمرينات والعروض الرياضية لطلاب كلية التربية الرياضية 

 مصدر التباين  المتغيرات
درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 مجموع

 المربعات

 قيمة

 ) ف (

مستوي 

 الدلالة

 مقياس التفضيلات الحسية

 ) أ (

 30.767 92.302 3 بين المجموعات
 دالة 56.73

 0.542 160.353 296 داخل المجموعات

 التفضيلات الحسيةمقياس 

 ) ب (

 823.95 2470.76 3 بين المجموعات
 دالة 222.43

 3.70 1095.99 296 داخل المجموعات

التفضععععيلات داخعل مجموععة  

 التفضيلات البصرية

 561.91 1685.73 3 بين المجموعات
 دالة 232.19

 2.42 842.64 348 داخل المجموعات

التفضععععيلات داخعل مجموععة  

 التفضيلات السمعية

 250.99 725.96 3 بين المجموعات
 دالة 129.38

 1.94 418.47 216 داخل المجموعات

التفضععععيلات داخعل مجموععة  

 التفضيلات القرائية / اليتابية
 75.39 226.19 3 بين المجموعات

 دالة 40.97
 1.84 264.45 144 داخل المجموعات

التفضععععيلات داخعل مجموععة  

 التفضيلات الحركية

 959.27 2877.82 3 بين المجموعات
 دالة 319.76

 3.00 1427.33 647 داخل المجموعات

داخععل  الصعععععلابععة  معحععاور 

 المجموعة البصرية

 4.51 13.53 3 بين المجموعات
 غير دالة  0.78

 5.76 2003.99 348 داخل المجموعات

داخععل  الصعععععلابععة  معحععاور 

 المجموعة السمعية

 3.31 9.94 3 المجموعاتبين 
 غير دالة  0.52

 6.40 1382.29 216 داخل المجموعات

داخععل  الصعععععلابععة  معحععاور 

 المجموعة القرائية / اليتابية

 1.6 4.7 3 بين المجموعات
 دالة   غير 0.09

 17.9 2582.1 144 داخل المجموعات

داخععل  الصعععععلابععة  معحععاور 

 المجموعة الحركية

 6.3 18.8 3 بين المجموعات
 دالة   غير 0.35

 17.7 8415.2 476 داخل المجموعات
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 2.62( =  0.01وعن      4.04( =  0.05قيمة   ف ( عن  مستوى معنوية   300عن ما ن = 
 2.62( =  0.01وعن      4.04( =  0.05قيمة   ف ( عن  مستوى معنوية   254عن ما ن =  
 2.41( =  0.01وعن      4.04( =  0.05قيمة   ف ( عن  مستوى معنوية    220عن ما ن = 
 2.67( =  0.01وعن      4.04( =  0.05قيمة   ف ( عن  مستوى معنوية    148عن ما ن = 

( وحاي  رو  ااي يرلي اجصييي للي يح  يمح ي دجواع ي البسي قحد 21يتضيييح د  الجدوف         
الدما ي   البصرل يييييييييييييييييي اليوعو يييييييييييييييييي الارالو / ال ت يو يييييييييييييييييي الحر لي (   وديتال ارياا  و التور ة ي  

(  والعروص اف والدمحي ال للي للصيسبي الةفييلي بححث   نت  لم   ف ( الوحييا ي ةمبر د   لم   ف
(     و  يتضح د  الجدوف وحاي  رو     319.97يييييييييييييي   40.9الجدوللي وقد  راوجت  لم ف د  يح     

ول   للييت ااي يرلي اجصي للي يح  يمح ي دجواع ي البحث و ا  لبر اي التفضيحي    و    ارلتزام  
لفرو  ديتحدد  ةقي يييييييي الضبط والتحكم يييييييي التحدل يييييييييييي الا يللي للتا ر   لذا  اف ةاام الب جث يتاحلي ا

 ( . L.S.D ر  دعةال   
 ( 22ج ول   

 الفرق بين متوسطات مجموعات التفضيلات الحسية لطلاب كلية التربية الرياضية
 L.S.Dقيمة  حركية قرائية سمعية  بصرية المتوسطات مجموعة التفضيل م

 مقياس التفضيلات 

 الحسية ) أ (

 300ن =

 0.17 1.47 0.74  4.28 تفضيلات بصرية

0.12 
 0.88 0.73   3.54 تفضيلات سمعية

 1.61    2.81 تفضيلات قرائية

     4.42 تفضيلات حركية

 مقياس تفضيلات 

 ب ( )الحسية 

 300ن= 

 1.36 6.96 3.7  23.74 تفضيلات بصرية

0.31 
 5.06 3.26   20.04 تفضيلات سمعية

 8.32    16.78 تفضيلات قرائية

     25.10 تفضيلات حركية

الفروق داخل  

 المجموعة البصرية

 88ن = 

 3.84 5.39 5.32  24.20 تفضيلات بصرية

0.26 
 1.48 0.07   18.88 تفضيلات سمعية

 1.55    18.81 تفضيلات قرائية

     20.36 تفضيلات حركية

الفروق داخل  

 سمعية المجموعة ال

 55ن= 

 0.25 0.25 4.47  18.38 تفضيلات بصرية

0.52 
 4.09 4.22   22.85 تفضيلات سمعية

 0.13    18.63 تفضيلات قرائية

     18.76 تفضيلات حركية

الفروق داخل  

 القرائيةالمجموعة 

 37ن= 

 1.68 3.95 1.32  16.59 بصريةتفضيلات 

 0.37 2.63   17.91 تفضيلات سمعية 0.62

 2.27    20.54 تفضيلات قرائية

للصععععلابععة   اليليععة  الععدرجععة 

 النفسية

 8189 24568 3 بين المجموعات
 دالة 43.61

 188 55582 296 داخل المجموعات

العتعمعريعنععات  أداء  مسعععععتعوي 

 والعروض الرياضية

 250.89 752.68 3 بين المجموعات
 دالة 64.91

 3.86 1144.04 296 المجموعاتداخل 
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 L.S.Dقيمة  حركية قرائية سمعية  بصرية المتوسطات مجموعة التفضيل م

     18.27 تفضيلات حركية

الفروق داخل  

 يةحركالمجموعة ال

 120ن= 

 3.19 2.73 1.97  21.80 تفضيلات بصرية

0.44 
 5.16 0.76   19.83 تفضيلات سمعية

 5.92    19.07 قرائيةتفضيلات 

     24.99 تفضيلات حركية

مقياس ومحاور  

 الصلابة النفسية

 300ن = 

 1.65 25.91 9.36  156.40 تفضيلات بصرية

1.11 
 11.01 16.55   147.04 تفضيلات سمعية

 27.56    130.49 تفضيلات قرائية

     158.05 تفضيلات حركية

مستوي الاداء في  

 التمرينات 

 300ن = 

 0.79 4.15 1.35  24.20 تفضيلات بصرية

0.32 
 2.14 2.8   22.85 تفضيلات سمعية

 4.94    20.05 تفضيلات قرائية

     24.99 تفضيلات حركية

( وحاي  رو  ااي يرلي اجصيييي للي يح  دتا ييييط يمح ي البسي علو    22يتضييييح د  الجدوف       
(   L.S.Dد ل   التفضيييييحسي الحييييييلي   ة ( جحث ةة  لم الفرو  يح  الوتا يييييب ي ةمبر د   لوي   

الوحيييييا ي و تم  احلي الفر  لصيييي لح رسي التفضييييحسي الحر لي ثم رسي التفضييييحسي البصيييير ي ثم  
يتضح  وحاي  (    و     1.61يييييييييييي    0.17رسي التفضحسي اليوعلي وقد  راوجت  لم الفرو  د  يح    

 رو  ااي يرلي اجص للي يح  دتا ط يمح ي البسي علو د ل   التفضحسي الحيلي   ي ( جحث 
( الوحيا ي و تم  احلي الفر  لص لح رسي   L.S.Dةة  لم الفرو  يح  الوتا ب ي ةمبر د   لوي   

حسي الحر لي ثم رسي التفضيييحسي البصييير ي ثم رسي التفضيييحسي الييييوعلي وقد  راوجت  لم  التفضييي
(    و  يتضح ةة  احلي الفرو  يالي دجواعي التفضحسي    8.32ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي    1.36الفرو  د  يح     

البصيير ي ولصيي لح  له الوجواعي يلحه  دجواعي التفضييحسي الحر لي ثم دجواعي التفضييحسي اليييوعلي  
(    و  يتضح ةة  احلي الفرو  يالي دجواعي    5.39يييييييييييييييييي    0.07جت  لم الفرو  د  يح     وقد  راو 

التفضيييييييييييحسي الييييييييييييوعلي ولصييييييييييي لح  له الوجواعي يلحه  دجواعي التفضيييييييييييحسي الحر لي ثم دجواعي  
(    و  يتضح ةة  احلي الفرو    4.47يي   0.25التفضحسي الاراللي وقد  راوجت  لم الفرو  د  يح    

اعي التفضييييييييحسي الاراللي ولصيييييييي لح  له الوجواعي يلحه  دجواعي التفضييييييييحسي الحر لي ثم  يالي دجو
(    و  يتضح ةة   3.95يييييييييييييييييي   0.37دجواعي التفضحسي اليوعلي وقد  راوجت  لم الفرو  د  يح    

 احلي الفرو  يالي دجواعي التفضيييحسي الحر لي ولصييي لح  له الوجواعي يلحه  دجواعي التفضيييحسي  
(    و    5.92يييييييييييي    0.76ثم دجواعي التفضحسي اليوعلي وقد  راوجت  لم الفرو  د  يح    البصر ي  

يتضيييييح ةة  احلي الفرو  يالي العحةي ال للي و ا  لببلعي التفضيييييحسي علو د ل   الصيييييسبي الةفييييييلي  
 حتضيييح ةة التفضيييحسي الحر لي هو ةعلو دتا يييب ي  لحه  التفضيييحسي البصييير ي ثم التفضيييحسي وقد  
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(  و  يتضح ةة  احلي الفرو  يالي العحةي ال للي و ا    27.56يي    1.65 راوجت  لم الفرو  د  يح    
لببلعي التفضييحسي علو ديييتال اياا التور ة ي والعرون الر   ييلي  حتضييح ةة التفضييحسي الحر لي 

يح    هو ةعلو دتا يييييييب ي  لحه  التفضيييييييحسي البصييييييير ي ثم التفضيييييييحسي وقد  راوجت  لم الفرو  د   
 ( .  4.94يي  0.79

 (  23حدوف    
 الفر  يح  دتا ب ي يمح ي البلبي والب لب ي عحةي البحث  و دتغحراي الدما ي

 2.62( = 0.01وعن     1.98( =  0.05قيمة ت الج ولية  عن  مستوي معنوية   88 عن ما ن =
 2.66( = 0.01وعن     2.00( =  0.05قيمة ت الج ولية  عن  مستوي معنوية   55عن ما ن = 
 2.70( = 0.01وعن     2.02( =  0.05قيمة ت الج ولية  عن  مستوي معنوية   37عن ما ن = 
 2.58( = 0.01وعن     1.96( =  0.05قيمة ت الج ولية  عن  مستوي معنوية   300عن ما ن = 

 قيمة  مجموعة الطالبات   مجموعة الطلبة  العدد المتغيرات

 ت

 مستوي 

 ع /س ع /س طالبات طلبة الدلالة

 دالة 5.48 0.70 3.70 0.75 4.58 30 58 التفضيلات البصرية ) أ ( 

 دالة 3.57 2.98 22.30 2.11 24.48 30 58 التفضيلات البصرية ) ب (

 دالة 2.54 0.71 2.52 0.57 3.56 25 30 التفضيلات السمعية ) أ ( 

 دالة 2.56 1.45 22.36 1.08 23.26 25 30 التفضيلات السمعية ) ب (

 داله 2.33 0.66 2.58 0.81 3.42 12 25 ()أالتفضيلات القرائية / اليتابية  

 دالة 4.33 1.38 18.50 1.75 20.80 12 25 ()بالتفضيلات القرائية / اليتابية  

 دالة 8.11 0.33 4.87 0.68 4.11 49 71 التفضيلات الحركية ) أ (

 دالة 4.99 2.10 3.26 1.41 4.51 49 71 التفضيلات الحركية ) ب (

 دالة 2.39 3.32 20.68 3.00 22.52 138 162 مقياس التفضيلات الحسية )أ (

 دالة 22.81 6.24 91.12 5.82 96.14 138 162 ب (مقياس التفضيلات الحسية )

 دالة 4.51 4.58 36.97 3.52 39.13 138 162 الالتزام

 دالة 3.84 4.63 37.09 3.46 38.92 138 162 الضبط والتحيم

 دالة 3.48 4.75 37.24 3.22 38.90 138 162 التحدي

 دالة 4.09 4.70 36.72 3.46 38.70 138 162 القابلية للتوتر

 دالة 4.03 18.5 140.0 13.4 155.7 138 162 مقياس الصلابة النفسية

 دالة 4.29 2.27 22.66 3.17 24.22 138 162 مستوي الاداء في التمرينات
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 (  4 كل  قش   
 الفرق بين متوسطات د جات الطلبة والطالبات عينة البحث في متغيرات ال  اسة 

( وحاي  رو  ااي يرلي اجصيي للي يح  دتا ييط يمح ي  5( والشييكي     23يتضييح د  الجدوف       
البلبييي ودتا ييييييييييييييط يمحيي ي البيي لبيي ي  و حولع الوتغحراي قحييد البحييث جحييث ةة حولع  لم الفر  يح   

يييييييييييييييييي    2.33الوتا يييب ي ةمبر د   لم   ي ( الجدوللي وةة  لم   ي ( الوحييييا ي قد  راوجت د  يح   
22.81 . ) 

 مناقشة النتائج  
أولا : ــ مناقشة نتائج التساؤل الأول والذي نصة " ما هي التفضيلات الحسية ل ي طلاب 

" بعد دبلعي العديد د  الرا  ي الي باي والوا يلس الح ري ب لتفضحسي الحيلي    كلية التربية الرياضية
الةفس   علم  دج ف  الحبراا  و  وا تفت ا  الحيو  التفضحي  ةنااع  الوتعدية  و  الةو اج  علو  والتعرف 

( والح ص بوع دسي اليهالي والصعا ي ودع دسي    1والتور ة ي يتضح د  لسف نت لج الجداوف    
(    3لصامة   ا ( لو ل   التفضحسي الحيلي لدل رسي  للي التر لي الر   لي   الجدوف    التوححز ل

تفضحسي الحيلي  والح ص بوع دسي اليهالي والصعا ي ودع دسي التوححز للصامة   ي ( لو ل   ال
( والح ص ب ر ي   الداللو يح  يمحي   5(      4لدل رسي  للي التر لي الر   لي   والجداوف مقم    

الوفرية والدمحي ال للي لةاع التفضحي الحيو   و ذله ار ي   يح  يمحي العب مة والدمحي ال للي للو ل    
(    8( والجدوف      2( والشكي مقم      7( والجدوف      1( والشكي      6   و  يتضح د  الجدوف    

إلو  اا ر   3والشكي     اش ماي  والتو  الوتض ية  يح  اررراف  التوححز  ب لادمة علو  والتو  حت    )
ديتا  ي علحي د  الصد  للعب ماي والوفرياي والويتا ة والتو  م التاري إلحه  ب لبر اي العلولي   

(      16(        15(      14(      13(      12(      11(      10(      9مو  ةش مي الجداوف  

0%
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96.1491.12

الفرق بين متوسطات الطلبة والطالبات في التفضيلات الحسية
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التببحق   ودع دي    17 اع ية  ثم  التببحق  والتو  وثلت  و رر اي  الثب ي  والتو  ح  دع دسي   )
ارغتراي   والتجزلي الةصفلي   وار ي   الداللو ب  تحدام دع دي ةلف   رونب خ والتو ةش مي حولعه  

سي الحيلي   اا ر يمحي در فعي د  الثب ي والتو ة فر عةه  الاراف إلو رام ح  د  د ل   التفضح
وهو    د ل   التفضحسي الحيلي لبسي  للي التر لي الر   لي الصامة   ة ( وهو  ت اة د  ةم عي  
التفضحسي  ييي  ال ت يلي   / الاراللي  التفضحسي  يي  اليوعلي  التفضحسي  يي  البصر ي  التفضحسي  هو  يةاي 

ل   التفضحسي الحيلي و ت اة  ( دفرياي   والصامة   ي ( د  د   7الحر لي ( و ي يةد يت اة د     
 و  يتضح  ( عب ماي واله  و الصامة الةه للي للو ل        7د  ةم عي دح وم و ي دحام ةشوي    

الر   لي  راوجت د  يح   ( ةة  لم دتا ب ي التفضحسي الحيلي لبسي  للي التر لي  18د  الجدوف    
( و لم ارنحراف الوعل مل  راوجت د  يح     5   3      ( و لم الا لط  راوجت د  يح   4.42     2.81   
ارلتااا    91     0.63  و لم  يي    0.06(  دتا ب ي   2.55   ةة  لم  يتضح  (  و   ة  للصامة     )

( و لم الا لط    19.02     21.63التفضحسي الحيلي لبسي  للي التر لي الر   لي  راوجت د  يح     
( و لم ارلتااا  3.16   1.44( و لم ارنحراف الوعل مل  راوجت د  يح     21   19       راوجت د  يح 

(   وعد    6(      2019والتو ا فات دع نت لج  ة,ه م اليب ي      ( للصامة   ي (  3.36  يي    0.04   
  39(      2013دحود الحل نو    (       17(      2016(   و  در دتعب      53(    2022ن ح ي    

 2018(   ظ  ر الشهرل      7(     2017(   ةغ يير الغة دو      32(      2012(     ظم عبد نام    
(  والتو 29(       2022(   يما ي  ره ي دصبفو      13(      2017(   ج  م شا ت       21(    

يحةو  التلفت دع نت لج يما ي  س د  ةجسم عز ز VARK     ةنو ط التعلم الوفضلي و ق نوااج بةت  
(    والتو ةمتفت يثسث  فضحسي    8(      2019(    بيلم يانس      1(      2020  عدن ة ه يل    

(  والذل يةو د ل  ي    30(      2020هو   البصر ي   اليوعلي   الحر لي (   يما ي   اا, الةداول    
ويما ي دحود نبه ة ون رف لللفي      ي التفضحي البصرل (  علو  فضحلح  هو    التفضحي اللويو ي

( والتو ا تحددت دف  لح  صحلح ثة للي وثسثلي    16(       2005(   مشحد نااف      42(      2017
هو   "د   نصي  والذل  الأوف  التي ؤف  علو  ار تج بي  و ذله  تم  دااقف  علو  ولم  شتوي  للعب ماي 

 التفضحسي الحيلي لدل رسي  للي التر لي الر   لي  
التفضيلات   بين  دالة احصائيا  توج  علاقة  "هل  الثاني والذي نصة  التساؤل  نتائج  مناقشة 

يتضح د     الحسية ل ي طلاب كلية التربية الرياضية قي  البحث ومستوي الصلابة النفسية ل يهش "
( والح ص ب لتارلف ي ارجص للي للتفضحسي الحيلي  و ديتا   ه  و ا  للعدي ال لو    18الجدوف    

( وحاي ام ب ط ياف   20وو ا  لتصةلف الجةس   رلبي (    ر لب ي(    و  يتضح د  الجدوف     
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إجص لل  يح  يمح ي التفضحسي الحيلي و س د  يمح ي دح وم الصسبي الةفيلي   ارلتزام يي الضبط 
والتحكم يي التحدل يي عدم الا يللي للتا ر ( والدمحي ال للي لو ل   الصسبي الةفيلي للعحةي ال للي وعحةي  

يمح ي   يح   ارم ب ط  دع دسي  وقد  راوجت  لم  الب لب ي  وعحةي  الحيلي  و البلبي  التفضحسي 
( و لم دع دسي ارم ب ط يح    0.819ييي  0.565د  يح     مالو ل  ح   ة (     ي (  ويمح ي ارلتزا 

  0.614يمح ي التفضحسي الحيلي  و الو ل  ح    ة (     ي ( ويمح ي الضبط والتحكم د  يح     
الحيلي  و الو ل  ح  والتحدل د  يح   (    و لم دع دسي ارم ب ط يح  يمح ي التفضحسي    0.839ييي  
( و لم دع دسي ارم ب ط يح  يمح ي التفضحسي الحيلي  و الو ل  ح    ة (    0.835ييي  0.599  

( و  لم دع دسي ارم ب ط يح  يمح ي   0.822ييي    0.610  ي ( ويمح ي الا يللي للتا ر د  يح     
ييي    98( والدمحي ال للي للصسبي الةفيلي د  يح     التفضحسي الحيلي  و الو ل  ح    ة (     ي  

(   و رل الب جث دح وم الصسبي الةفيلي   ارلتزام يي الضبط والتحكم يي التحدل يي عدم الا يللي    0.794
حولعه  دحدياي ةجب ةة  تاا ر  و رسي  للي التر لي الر   لي   جحث ةة الب لب   ةللتا ر ( هد 

رون الر   لي ريد اة ةحتزف    ي ر ق  ي وادك نتي لسف  ترة ,دةلي دحدية  و د ية التور ة ي والع
وهو  ترة العرن واله د  لسف ا تحدام بعض الحر  ي ةو الوه ماي الحر لي ارمرو   لي دتض دة   
دع اقرةني   وعللي ةاع عبا الوة  يي  و ظي حولي دتغحراي ل محلي ةة الصسبي الةفيلي هو إجدة  

الإةج يلي  و الشحصلي والتو  تصف ب لوا ودي والتحوي والوااحهي التو  ةشط الفري ودادم ي الوتغحراي  
الذا لي  و  ع دلي دع ةجداث الحل ة الض غبي ديتغسْ  و دااحهته   ي د  لدةي د  دص يم اا لي  

حتي لذا ي  و حئلي  ي عد  و التغلب علحه      و  ةة الفري ةجب ةة يتاا ر لدةي دااد ي ارعتا ي بأهو
وللآلر   واعتا يه بكف ا ي  و إنج ,ه و حولي الويئاللي وارلتزام ومؤ ي دااقف الشدة على ةنه  ةوك   

جوزة     ححه ة  إللي  ةش مي  و و   التا ر    ديتا  ي  و أقي  دحلور   2002التحكم  حه   عو ي     )
ي والوااحهي   واوة ( د  لص ل  اوة الصسبي الةفيلي الور فعي   وهى قدم هم على الصوا 1997 

وحهي  بط يالللي   و وكةهم التغلب على التا راي الة  جي د   ثرة الوثحراي و  رام  غحره    وةنهم  
 (  23: 26(   35:12يتوحزوة يةزعي  ف ؤللي وةمثر دب يةة و احهْ  للحل ة .  

ادك نلي    الباحثو رة         علو  الحيلي  ؤ د  التفضحسي  دع  الي باي  الحص ل   هذه  ام ب ط  ةة 
ياراف الب لب إلو التحديد الأدثي لةوبي الوفضي   ودو  ةجعلي علو التوححز بيهالي يح  الةو اج  
اريماملي الحيلي الوحتفلي جحث ةة العسقي ارم ب رلي الواحبي يح  يمح ي دح وم د ل   الصسبي  

ل للي لي دع يمح ي التفضحسي الحيلي ارم عي وعلو الو ل   بصام لي علو ةني  لو  ,اي والدمحي ا
الب لب  و  رعي التفضحي وعدم التريي  لو    ة دتوتع  بويتال در فع د  الصسبي الةفيلي    و  ةة  
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للصسبي الةفيلي ةثر  ع ف وإةج يو  و  الحي الإيماك اليلبو للوشاي و ى م ع ال ف اة والف عللي للتصدل  
للضغاط   و شكي ع م الصسبي هو التو   يب الر   حح  الادمة على التحوي ةثة ا الوااقف الض غبي 

ار تج بي على التي ؤف    وهو الوؤشر على الثب ي الوث لو للب لب  ةثة ا ارياا العولو . و ذله  وت 
ييي هي  احد عسقي يالي اجص لل  يح  التفضحسي الحيلي لدل رسي الث نو د  البحث والذل نصي  

   مللي التر لي الر   لي قحد البحث وديتال الصسبي الةفيلي لديهم "
"هل توج  علاقة دالة احصائيا بين التفضيلات  مناقشة نتائج التساؤل الثالث والذي نصة "

التمرينات   مادة  في  ل يهش  الأداء  ومستوي  البحث  قي   الرياضية  التربية  كلية  طلاب  ل ي  الحسية 
 والعروض الرياضية "؟ 

( وحاي ام ب ط ياف إجص لل  يح  يمح ي التفضحسي الحيلي و س د     20يتضح د  الجدوف         
يمح ي الصسبي الةفيلي وديتال الأياا للعحةي ال للي وعحةي البلبي وعحةي الب لب ي وقد  راوجت  لم  

( و لم   0.819ييي  0.565د  يح      مدع دسي ارم ب ط يح  التفضحسي الحيلي  و الو ل  ح  وارلتزا
(  0.839ييي    0.614دع دسي ارم ب ط يح  التفضحسي الحيلي  و الو ل  ح  والضبط والتحكم د  يح     
(    0.835ييي    0.599و لم دع دسي ارم ب ط يح  التفضحسي الحيلي  و الو ل  ح  والتحدل د  يح     

الحي  التفضحسي  الو ل  ح  و و لم دع دسي ارم ب ط يح   يح     لي  و  للتا ر د   ييي   0.610الا يللي 
ال للي للصسبي    0.822 ( و  لم دع دسي ارم ب ط يح  التفضحسي الحيلي  و الو ل  ح  والدمحي 

( و لم دع دسي ارم ب ط يح  التفضحسي الحيلي  و الو ل  ح  و    0.794ييي    98الةفيلي د  يح     
 لم ام ب ط در فعي وةمبر د   لم    م ( الجدوللي   ( وهو  0.841ييي    0.688ديتال الأياا د  يح     

دو  ةشحر إلو وحاي ام ب ط ياف اجص لل  يح  الوتغحراي الويتالي والوتغحر الت بع   وقد ا فات نتلجي  
(   يما ي ظ  ر   29(     2022الدما ي الح للي دع نت لج يما ي  س د    يما ي   مه ي دصبفو   

(   2020    (   يما ي اجسم عز ز  13(     2017ما ي ج  م شا ت   (  ي 21(        2018الشهرل  
(      Jean-Philippe      2023    )66(   يما ي    5(    2010(   يما ي ةجود العلااة       1   

(   يما ي بيلم     1(      2020      (   ويما ي ةجسم عز ز  Katlyn Brown    2013    )67يما ي  
(   2013(   يما ي دحود الحل نو   30(       2020(   يما ي  اا, الةحداول      8(       2019    يانس
(   يما ي    16(      2005(   يما ي مشحد عب        42(       2014(   يما ي دحود نبه ة    39

ارم ب ط    ( وقد   نت ديتا  ي   53      (  2022وعد ربرل   (     (   يما ي    2013   دحود   لم
يح  التفضحسي الحيلي وديتال ةياا التور ة ي والعرون الر   لي وقد ح ا  ر حب ديتا  ي العسق ي 
بويتال الأياا   التفضحي الحر و ثم التفضحي البصرل ثم التفضحي اليوعو ثم التفضحي الارالو /  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
388 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2024 مايو /( 2عدد )ال( 43مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

"هي  احد عسقي يالي اجص لل  يح   ال ت يو و ذله  وت ار تج بي علو التي ؤف الث لث والذل نصي"
د ية  لديهم  و  الأياا  وديتال  البحث  قحد  الر   لي  التر لي  رسي  للي  لدل  الحيلي  التفضحسي 

 التور ة ي والعرون الر   لي "؟ 
مناقشة نتائج التساؤل الرابع والذي نصة " هل توج  فروق دالة احصائيا بين متوسط د جات 

 التفضيلات الحسية ومستوي الاداء والصلابة النفسية ل ي طلاب كلية التربية الرياضية ؟  
( وحاي  رو  ااي يرلي اجص للي يح  دتا ط يمح ي دجواع ي البسي 21يتضح د  الجدوف        

التور ة ي  ارياا  و  وديتال     ) الحر لي  يي  ال ت يو   / الارالو  يي  اليوعو  يي  البصرل  الدما ي    قحد 
بححث   نت  والعروص الر   لي ودتا ط يمح ي الصسبي الةفيلي و الدمحي ال للي للصسبي الةفيلي  

(   319.9يي    40.9 لم   ف ( الوحيا ي ةمبر د   لم   ف ( الجدوللي وقد  راوجت  لم ف د  يح     
   و  يتضح د  الجدوف وحاي  رو  ول   لليت ااي يرلي اجص للي يح  يمح ي دجواع ي البحث 

ييي الا يلل (  و  يتضح د  ي للتا رو ا  لبر اي التفضحي    و    ارلتزام يي الضبط والتحكم يي التحدل 
( وحاي  رو  ااي يرلي اجص للي يح  دتا ط يمح ي البسي علو د ل   التفضحسي    22الجدوف  

( الوحيا ي وقد  م  احلي    L.S.Dالحيلي   ة ( جحث ةة  لم الفرو  يح  الوتا ب ي ةمبر د   لوي    
الفر  لص لح رسي التفضحسي الحر لي ثم رسي التفضحسي البصر ي ثم رسي التفضحسي اليوعلي  

يتضح  وحاي  رو  ااي يرلي اجص للي  (    و     1.61ييي    0.17وقد  راوجت  لم الفرو  د  يح     
يح    الفرو   ةة  لم  جحث   ) ي  الحيلي    التفضحسي  د ل    علو  البسي  يمح ي  دتا ط  يح  

رسي التفضحسي الحر لي   ( الوحيا ي و تم  احلي الفر  لص لح  L.S.Dالوتا ب ي ةمبر د   لوي    
  1.36ثم رسي التفضحسي البصر ي ثم رسي التفضحسي اليوعلي وقد  راوجت  لم الفرو  د  يح     

(    و  يتضح ةة  احلي الفرو  يالي دجواعي التفضحسي البصر ي ولص لح  له الوجواعي    8.32ييي  
لي وقد  راوجت  لم الفرو  د  يح    يلحه  دجواعي التفضحسي الحر لي ثم دجواعي التفضحسي اليوع

(    و  يتضح ةة  احلي الفرو  يالي دجواعي التفضحسي اليوعلي ولص لح  له    5.39يي    0.07
الوجواعي يلحه  دجواعي التفضحسي الحر لي ثم دجواعي التفضحسي الاراللي وقد  راوجت  لم الفرو  

و  يالي دجواعي التفضحسي الاراللي ولص لح  (    و  يتضح ةة  احلي الفر   4.47يي    0.25د  يح     
 له الوجواعي يلحه  دجواعي التفضحسي الحر لي ثم دجواعي التفضحسي اليوعلي وقد  راوجت  لم  

(    و  يتضح ةة  احلي الفرو  يالي دجواعي التفضحسي الحر لي   3.95يي    0.37الفرو  د  يح     
ي البصر ي ثم دجواعي التفضحسي اليوعلي وقد  راوجت ولص لح  له الوجواعي يلحه  دجواعي التفضحس

(    و  يتضح ةة  احلي الفرو  يالي العحةي ال للي و ا  لببلعي   5.92يي  0.76 لم الفرو  د  يح    
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التفضحسي علو د ل   الصسبي الةفيلي  حتضح ةة التفضحسي الحر لي هو ةعلو دتا ب ي  لحه   
(  و  يتضح    27.56يي    1.65التفضحسي البصر ي ثم التفضحسي وقد  راوجت  لم الفرو  د  يح     

لعرون ةة  احلي الفرو  يالي العحةي ال للي و ا  لببلعي التفضحسي علو ديتال اياا التور ة ي وا
الر   لي  حتضح ةة التفضحسي الحر لي هو ةعلو دتا ب ي  لحه  التفضحسي البصر ي ثم التفضحسي  

( وا فات نت لج هذه الدما ي دع نت لج يما ي ة,ه م    4.94يي    0.79وقد  راوجت  لم الفرو  د  يح     
ةت لج دع نت لج يما ي  (    ( والتلفت ال  2014اليب ي   (    (   يما ي   در يا ف  ةجود يا ف    

(   (   و رل الب جث ةة الفرو  يح  دتا ب ي الوتغحراي و ا  لةوط التفضحي ةو و ا     2022  مه ي    
للجةس  اد ة ت الةت لج و ق ارجتل ح ي الببلعلي والةوبلي  و الوج ف الر   و جحث ظهري ةعلو  

ط اليوعو ثم الةوط الارالو/ ال ت يو الوتا ب ي د  لسف الةوط الحر و   ثم الةوط البصرل ثم الةو
  و  س الجةيح  .

 الاستخلاصات والتوصيات  
 أولا الاستخلاصات : ـ  

في ضـــــوء أه اف البحث وتســـــاؤلاته والمنهج المســـــتخ م وعينته وإجراءات التحليل الإحســـــائي    
 توصل الباحث إلى الأستخلاصات الآتية : ـ 

 التفضحسي الحيلي لدل رسي  للي التر لي الر   لي  تحدي د  لسف يمح ي الوح وم الأم عي  .1
ي   ال ت يو  الارالو  التفضحي  ي  اليوعو  التفضحي  ي  البصرل  التفضحي   " وهى  للو ل    الوكاني 

 التفضحي الحر و 
عحةي   .2 البسي  يمح ي  يح   إجص لل   يالي  عسقي رريةي  د ل     احد  البحث علو رام و 

 الحيو ويمح  هم علو د ل   الصسبي الةفيلي . التفضحي
د ل     .3 البحث علو رام و  عحةي  البسي  يمح ي  يح   إجص لل   يالي  عسقي رريةي   احد 

 الحيو ويمح  هم علو الأياا العولو لو ية التور ة ي والعرون الر   لي. التفضحي
التفضحسي    احد  رو  ااي يرلي اجص للي يح  دتا ط يمح ي البلبي ودتا ط يمح ي  و  .4

 . الحيلي والصسبي الةفيلي ولص لح دتا ط يمح ي البلبي
 ثانياْ التوصيات: ـ  

 يوصى الباحث بالتوصيات الآتية : ـ  هفي ضوء نتائج البحث وانطلاقاْ من استخلاصات
  رومة إحراا يما  ي دو ثلي على عحة ي دحتلفي نظرا لأهولي التفضحسي الحيلي .   .1
  رومة ارهتو م ب لتاحلي والإمش ي الةفيو للبسي نظراْ لأهولي ولبامة هذه الورجلي العور ي.  .2
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 ارهتو م يتزو د الوكتبي العر لي ب لبرادج الةفيلي والتو ةوك  د  لسله   حا ي ة س .3
 و رادج الإمش ي الةفيو للودام  الةفيلي إلى الوج ف الةفيو التببلاو الر   و .  .4
التارلي يا ع  ل   التفضحسي الحيلي للبسي الجدي ةثة ا التب ماي الادماي واعتب مه شرر    .5

 ا   ل   . 
 المراجع  

( : ةثر يرادج  عللولي علو و ق ة ييييييييييييي لحب   2020ةجسم ياما عز ز  عدن ة ه يل دا يييييييييييييو    .1
ب ل رة الب لرة  التعلم وارجتف ظ يبعض الوه ماي الحر لي الأ ييييييي  يييييييلي   التفضيييييييحسي الحييييييييلي  و
الر   ييييييييييي   ح دعي ية لو   الوجلد الث نو    للي التر لي البدنلي وعلام  – دجلي علام الر   ييييييييييي 

  ( . 136يي  108ص .   ص 41العدي   –عشر 
التعلم الحر و  و الوج ف الر   و   دةشأة الوع مف   ي( : لكالاحل  2003ةجود ةدح   ا,ل     .2

   ار كةدم ي 
 ( : ةراف علم الةفس   الوكتبي الوصر ي الحديثي   الإ كةدم ي . 1995ةجود عزي ماحح    .3
(: يما يييييييييييييي ع دللي لوكان ي اريماك الحر و وعسقته  يبعض    1991ةجود عور  يييييييييييييللو ة     .4

العاللي والتحصييييحي الدما ييييو لدل  سدحذ الحلاي الأولو د  التعللم ار يييي  ييييو ة م يييي لي  الادماي 
 ي تاماه    للي التر لي   ح دعي الزق , ق .

  دديةي  و  الث نا ي  الودام   رلبي  لدل  الوفضييييييلي التعلم  ة يييييي لحب (:  2010    العلااة  سح اجود  .5
 الشييييييييييييي مقي ح دعي دجلي    الأم يةوو والتحصييييييييييييي   الجةس  بوتغحرل   الأمية وعسقته   و  دع ة
  ( . 27 يييي 7   ص  ص . (  1   دجلد  وارحتو علي  ارني نلي للعلام

- الحييييييلي  ب لتفضيييييحسي   وعسقته   الف لاي  ار يييييتث ماي ( :   2019     الييييييب ي  دجحد  دحود   ة,ه م .6
  عح  آياي  جالل ي     بغداي /   الث نلي  الرريييييييييييييي  ي  و  والوتوحزاي   البلبي الوتوحز   لدة  ريمامليا

  ( . 428 ي 403  ص  ص .   د م  ي ية ير ( عدي  4    الوجلد  شوس
 البردجي لذول  و ا  ل ريييي   ور ة ي   ةثر( :   2017    حااي  شييي مر   ن يةي  الغ نوو عسا  ةغ يير .7

   م ي لي   ارةا عو   الجوة  يتله جر  ي  بعض   و علم الحر و  الر ي    با ر  و  العصيبلي اللغا ي
 .  ر سا  ح دعي الر   ي وعلام الر   لي التر لي  للي   دةشامة غحر د حيتحر

 و ق على   عللولي  دة هج   أثحر( :    2019     الااجد   عبد  ل لد   شييييييااة     يانس  عليييييييو  بيييييييلم .8
  التر لي  علام دجلي    الب لرة ال رة  لوبتدلو  العاللي الادماي  بعض    با ر  و  الحييلي  التفضيحسي 
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  ييييييييييييييي   171   ص  ص.( 6   العدي ( 12   دجلد   ب يي  ح دعي     الر   لي  التر لي  للي    الر   لي
184 ) 

  التجولعو  البييي ليييب    علم   احلم( :    1983     الوفتو  ةدح   دحويييد    رحويييي  وآلروة   يلام  يةلييي دح  .9
   . للةشر د مروهحي  يام والت ا ةو

   لييييتحرنبرج  التف حر ( : ة ييي لحب   2011مشيييااة     ةجود   عبده  علييييى   م لع  عبدالله دحود   ح ير .10
Sternberg   لبحرل   الوعر و  ب لةوا  وعسقته  Perry   لدل للتعلم  أ يييييي لحب  الحيييييييلي والتفضييييييحسي 

  الةفييلي   الجوعلي  للدما ي ي  الوصير ي والتحصي    الوجلي  الةاع   ياا   و  التر لي  للي رسي 
 ( 291يي  229الةفيلي   دصر   ص    للدما  ي  الوصر ي

   ةهوحته     نشأ ه   التعلم  ةنو ط(:   2019    الشهحد   عبد  مشحد   وعاحي   ض ن  مشحد   حوعي  ييي11 .11
(  30   عدي (  1   الوجلد    ال ا ي ح دعي   الآياي   مللي وآيايه  العر لي اللغي  دجلي    صيييييةلفه   

  ( . 56 يي 37   ص 
 : يوم الصيييسبي الةفييييلي والويييي ندة ارحتو علي و ادير الذاي  و(  2002  ححه ة ةجود جوزة   .12

إيماك الوشييياي والتع ةش دعه  لدة الراشيييدي  د   الجةييييح   و  يييل   العوي   م ييي لي د حييييتحر  
  .الا هرة  غحر دةشامة    للي الآياي   ح دعي

 الور ب  التدم س ة ييلاي  ا ييتحدام   أثحر( :   2017     جييي   دهدل  علو    إيراهلم شييا ت   ج  م .13
  للي  دجلي الحد   بكرة  الهجادلي الوه ماي  بعض    علم  و  الحيييييييييييلي  الةوذحي   فضييييييييييحي و ق  علو

    العلوو الوؤ ور ب يي ح دعي   الر   ي وعلام البدنلي التر لي
(: ةثر ة لا ح   فضحي الةوذحي الحيلي و فضحي اليلبرة الوحلي    2004العبحدل   ج ,م يدمل  .14

 و الذامرة الحيييلي للع دلح   و دج ف التاحلس واليييلبرة الةاعلي للوؤ ييييي ي ارنت حلي   م يي لي 
  للي الآياي   ح دعي بغداي . ي تاماه  

 ده م و  لتعلم  الحيلي  التفضحسي   و ق   اا  لي   ور ة ي   ( :  أثحر  2015الدللوو      للو ة  ج دد  .15
  لليي  -  بغيداي   حي دعيي  الر ي  ييييييييييييييليي  التر ليي  دجليي  14-13 بيأعوي م  الحيد   والوةي وليي بكرة  الببببيي
 49يي  34( ص . ص  4( العدي    27الر   ي   دجلد    وعلام البدنلي التر لي

 العلل   ار ي  يلي الورجلي  رلبي  لدل الوفضيلي  التعلم  ةنو ط( :    2005     عب    جح  نااف مشيحد  .16
 الدما يييييي ي   للي    دةشييييييامة  غحر  ي تاماه   م يييييي لي  الر   ييييييل ي   دم س  اثة ا له   الوعلوح   ودراع ة
 .   ارمية العر لي عو ة ح دعي   العلل  التر ا ي
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ةثر التفضيييحسي الحييييلي  و ناي ةثر ( :    2016 ييي در يا يييف دتعب   ةجود يا يييف دتعب     .17
الوؤ ور العلوو الدولو الث نو لعلام   الوة ولي والتصييييييييييا ب بكرة الحد للبسي   ده م و  التعلم يح 
  ص .  2 العدي  –الوجلد الأوف   البدنلي وعلام الر   ييييي   للي التر لي   ح دعي بغداي    الر   ييييي

 ( . 203يي  189ص  
 يام   2 ط الةفس  وعلم  الر   يييلي  التر لي  و  والتاا م  ال ل  ( :    2002    دحود   دلحم   ييي دو .18

 . الأمية عو ة   والةشر للبب عي الوليرة
 ( : ال ل   والتاا م الةفييييييييو   ة ييييييي  يييييييل  ي و ببلا  ي و اححه  ي    2000ريييييييسح الدي  عسم    .19

 الوع ررة   يام الف ر العر و   الا هرة   حوهام ي دصر العر لي  . 
( : الأ يلاي الوعر و الشيوالو التحلحلو وعسقتي يتالحد الحلاف   2006ر م  دحود العبايل    .20

 لدل رلبي الج دعي   م  لي الآياي   ح دعي بغداي  
 رلبي لدة(  VARK  نوااج و ق الوفضيييييييييييييلي  التعلم ةنو ط( :  2018   الشيييييييييييييهرل  الله  عبد  ظ  ر .21

 اليييدولليييي  التر ا يييي   الوجليييي  الوتغحراي   يبعض   وعسقتهييي   الةوييي ص   الثييي نا يييي بوحييي  ظيييي  الورجليييي
  ( . 143 يي 133    ص  ص (  8   العدي (  7   دجلد    الوتحصصي

  للبب عي ال تب  يام    الةفيلي  والوا يلس  ارلتب ماي ( :   1981   وآلروة   الزو عو الجلحي  عبد  .22
 .  الواري   والةشر

 الورجلي الث نا ي وررالق التدم س( : ةنو ط التعلم الوفضلي لدل رلبي    2011عبدالله العباة     .23
الوييييييتحددي د  قبي دعلوو دبحث ارحتو علي بوديةي  باك  م ييييي لي د حييييييتحر غحر دةشيييييامة    

 ح دعي   ياك   ال رك   الأمية .
  قراااي     الوعر و  الةفس  علم( :   2005     الله  عبييد   دحوييد   حيي ير     الييدميير  ةجوييد   الوةعم  عبييد  .24

  ( . 168 ي 167   ص  ص    الا هرة    ع لم ال تب   دع ررة و ببلا ي 
 ( : ةنو ط البسي  و  علم اللغي العر لي  و الفصييييييييييييي الرابع   ي (   2021عفي عبد الااجد    .25

 ب لودم ييييي اريتداللي اليييييلفلي ير ه  ا يييي  ع نام  حباة  يييي مل د يياة  م يييي لي د حيييييتحر    للي
 الدما  ي العلل   قيم اللغي العر لي .

  و يييلبي  دتغحراي     ارحتو علي  والويييي ندة  الةفييييلي  الصيييسبي( :   1997   دحلور دحود  عو ي  .26
 دجلي   الج دعو الييييييييييب ي  الشيييييييييب ي  لدة  ارمتئ ي  وةعران   الححلي يح   يييييييييغاط  العسق ي   و

 . م 1997    283 ييي 103 ص .ص     7 العدي    الا هرة    الةفيلي الدما  ي 
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  و را يييييييييي"   ار يييييييييتبل ة يلحي"   الةفييييييييييلي  الصيييييييييسبي  ا يييييييييتبل ة( :   2002   دحلور دحود  عو ي  .27
 .   الا هرة   الوصر ي الأنجلا دكتبي   التعللو ي 

 و ق علو الواحي  وارمتشيييييييي ف  الةفس  ح   ة ييييييييلا و   أثحر( :  2011    إيراهلم   ييييييييهحي  را  .28
  التر لي  للي  دجلي     الب لرة  ب ل رة الييييييي جق والضييييييري   ارم يييييي ف   با ر   و  الحيييييييلي الةوذحي
   ح دعي ب يي   الر   لي

 ةنوااج و ق على  التعلم  ةنو ط يما يي(    2022    شيه ي   ريبحو  دةحب     دصيبفو علو   ره ي  .29
VARK  يبعض   وعسقتهي   التر ليي   لليي   و الثي نليي  الورجليي  والأييليي  العلوليي  ارقيييييييييييييييي م  رلبيي  ليدة  

   الر   يييي وعلام  الر   يييلي  التر لي  للي    الر   يييلي  التر لي وةبح ث  يما ييي ي  دجلي  الوتغحراي 
  ( 79 يي 65  ص  ص.  (  1   العدي (  32   الوجلد     ب يي ح دعي

  يبعض   وارجتف ظ  التعلم  و الحييييلي  التفضيييحسي   ا يييتحدام ةثر( :  2020   الةداول   ح  يييم   اا, .30
 دجلي   العلوو للةشيييييييييير  اررروجي  يام    الرود نلي  الوصيييييييييي معي  والحبف  و الردو ديييييييييييك ي 
  ( . 52 يي 39   ص .  ص   (  1      العدي (  5   دجلد    الر   ي علام يي اررروجي

  و  وةثره  الوتبرف اليييييييييييي لد  الوكاة  ااي  الجييييييييييييولي  ( : الأنو ط  2016ياةم     يييييييييييعحد    لس .31
 لبسي  والحر لي البدنلي الادماي  و عض "  جر و -  بصيييييييرل   -   يييييييوعو"الحييييييييلي    التفضيييييييحسي 

الر   ي   وعلام  البدنلي  التر لي   للي  - بغداي   الر   لي  ح دعي  التر لي  دجلي الوتا بي   الورجلي
 401يي  383  ص. ص 

 لدل  الحيييييلي  التفضييييحسي   اريمامو  ارنوااج( :   2012   دبر دحود   نج ة     نام  عبد   م ظم .32
   للي    الثي لث  العلوو الوؤ ور     ارنييييييييييييييي نليي  العلام  دجليي    ارعدايل الحي دس الصييييييييييييييف  رلبيي

 ( . 66 يي 53   . ص  ص    ارني نلي للعلام التر لي
   1ط   الر   يو الوج ف  و  وارلتب م ارجصي ا( :   2010     وآلروة  الصيوحدعو  غ نم لؤل  .33

  . العرا  ةم حي 
(:اللعب التر ال للأرف ف " الوااد ي   2005لحلو عبد العز ز ,هراة وع رييييييم ريييييي ير ماشييييييد    .34

 الا هرة .الةظر ي والتببل لي "   يام ,هراة للةشر   
  يام 1ط  الر   ييييييييلي   التر لي  و  وال ل    التاا م  ة يييييييي  ييييييييل ي ( :  2010     الحل ط دحود  د حد  .35

 .  ارمية   عو ة   والتا, ع للةشر الراةي
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الصييسبي الةفيييلي  و ل   دحكو للضييغاط الةفيييلي   ( :  2008دحود إيراهلم الب قحرل     .36
رعبو الوصييييي معي   دجلي نظر  ي و ببلا ي التر لي الر   يييييلي    للي التر لي   لدة

 الر   لي  ح دعي جلااة 
  التأهحي  يبرن دج الدام ح  لدة  الوفضي التعلم  نوط( :   2013      لم  إيراهلم  الوصحلحو دحود  .37

 الوجلد    العري  التر ا ح   ماببي   الةفس  وعلم  التر لي  و  عر لي يما ييي ي   ب لأ,هر دجلي التر ال 
 ( . 306 يي 226 ص   ص (  34    العدي (  3  

 1ط   الحر و ارياا  التب ماي ( :   1982   م يااة الدي  نصير دحود     عسول  جيي  دحود  .38
 .   الا هرة العر و الف ر  يام  

 لبسي   الحيلي  التفضحسي   د ل   إعداي ( :    2013     ج دد   ر م    ,  ي   الحل نو   لضر  دحود  .39
 للعلام الرا دي   دجلي    الواريييييييييي  ح دعي  الر   يييييييييلي   التر لي   للي  و  الدما يييييييييلي الث لثي  الييييييييييةي

 ( .  19 يي 1  ص  ص.  (  61 العدي   (  19    الوجلد    الر   لي
الدام يييييح  يبرن دج التأهحي   نوط التعلم الوفضيييييي لدة( :   2013دحود  ييييي لم   ةجود عبد الله    .40

ص . ص    الييييييييعايةي  34)( 3 ) وعلم الةفس    يما ييييييي ي عر لي  و التر لي     التر ال ب لأ,هر
226 -306 . ) 

( :ال ل   والتاا م  و التر لي البدنلي والر   يييييلي  يام الف ر   1995حود ريييييبحو جيييييي نح     د .41
 . 3  ط1العر و   الا هرة  ج

 الحيييييييلي  التفضييييييحسي   د ل    ية ا( :   2014    لللفي  نور ن رييييييف    نبه ة ال ر م  عبد  دحود  .42
  للي  -  الر   يييييييي  وعلام  البدنلي  للتر لي العلولي الوجلي(  والوسموي  الوصييييييي معي    ىر عب لدة

  . 321 يي 295 .ص  ص    74 العدي    جلااة ح دعي للبةح  الر   لي التر لي
( : الودلي إلو ال ل    و التر لي البدنلي والر   ييييييييلي   2006دحود نصيييييييير الدي  م ييييييييااة    .43

 . 1ال ت ي للةشر   الا هرة   ط   در ز
( : دةي هج البحيث العلوو    صييييييييييييييولم البحيث   2007دحويد ولحيد الببش   ر يد  ي ديي ةيا ,نيي   .44

   يام الوليرة للبب عي والةشر   عو ة الأمية .  1والتحلحي ارجص لو   ط
 . الا هرة   ال تب  ع لم   التر ال  الةفس علم( :  2005    ماشد  ماشد  در,و   .45
ةنو ط ( : ةثر    2010   دصييييييييبفو قيييييييييلم هحسي  ةجود دحود الزغبو  ونام ةجود شييييييييدةف ي  .46

العلام التر ا ي  و  للي الأدحرة ع للي   الذاي لدل ر لب ي قيييييييييييم الوفضييييييييييلي على  ع للي   التعللم
 ( 290يييي 268  . ص .ص 0( 1( العدي   11 الوجلد  الج دعي  دجلي العلام التر ا ي والةفيلي 
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  و  دييييييي عدة  يا يييييي لي    مك لةوااج و ا    عللوو  دةه ج   أثحر( :   2020   دشيييييي مل   عباي  دةذم .47
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