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 : مدتخمصال
 ييػجؼ الايقػاعي الجسبػاز فػي Butterfly Jump الفخاشة لؾثبة الكيفي التحميل بعشؾاف بحث

 مخحمػػة لكػل والسحػاور والسدػتؾيات الفخاشػة وثبػة لاداء الفشيػة السخاحػل عمػي التعػخؼ  إلػي البحػث ىػحا
 اللاعبػػػػة العسجيػػػػة بالظخيقػػػة العيشػػػػة اختيػػػػار وتػػػؼ الفخاشػػػػة وثبػػػػة فػػػ  السدػػػػتخجمة الاساسػػػػية والحخكػػػات

 بالسشتخػػب الايقػػاعي الجسبػػاز لاعبػػات مػػؽ  Khrystyna Pohranychna  بؾغخانيتذػػشا كخيدػػتيشا
 World Championships) 0202 كيتاكيؾشػؾ العػالؼ بظؾلػة مػؽ الترػؾيخ أخػج تػؼ و الأوكخانػي

Kitakyushu 2021 )الجسبػػاز فػػي الفخاشػػة وثبػػو لأداء الكيفػػي التحميػػل اف عمػػ  الشتػػا   وأسػػفخت 
 كيشؾفػػا بخنػػام  باسػػتخجاـ  Khrystyna Pohranychna  بؾغخانيتذػػشا كخيدػػتيشا للاعبػػو الايقػػاعي

 والسػػػجربيؽ اللاعبػػػيؽ لتدػػػاعج الايقػػػاعي الجسبػػػاز فػػػي الفخاشػػػة لؾثبػػػو بيانػػػات قاعػػػجه تػػػؾفيخ  إلػػػ  أدي
 .الشتا   أعمي إلي الؾصؾؿ عم  والباحثيؽ

  : لمبحث دالة كممات
 (الفخاشة وثبة - الكيفي التحميل - الايقاعي الجسباز)
 

 

Qualitative analysis of the butterfly jump in rhythmic gymnastics 

 

Summary :  

This research aims to identify the technical stages of performing the 

butterfly jump, the levels and axes for each stage, and the basic movements 

used in the butterfly jump. The sample was chosen intentionally by the 

player, Khrystyna Pohranychna, one of the rhythmic gymnasts on the 

Uk
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rainian national team. Photography was taken from the World 

Championships Kitakyushu 2021, and the results resulted in a qualitative 

analysis of the performance of the butterfly jump in rhythmic gymnastics 

by Khrystyna Pohranychna using the Kinovea program, which led to the 

provision of a database for the butterfly jump in rhythmic gymnastics to 

help players, coaches, and researchers reach the highest results. 

 

Keywords  :  

(Rhythmic gymnastics - qualitative analysis - butterfly jump) 

 

 

 في الجمباز الايقاعي Butterfly Jumpالتحميل الكيفي لهثبة الفراشة 
 

 ومذكمة البحث:  أولًا: المقدمة
لابج أف يخظؾ البحث العمسي في السجاؿ الخياضي خظاً واسعو مؾاكباً لمثؾرة التكشؾلؾجية        

في تظؾيخ مدتؾيات الأداء الحخكي والسياري مؽ خلاؿ التقشيات الحجيثة مؽ  التي تؾفخ دعساً كبيخاً 
ات العمسية لمباحثيؽ الأجيدة والؾسا ل التكشؾلؾجية الستظؾرة والتي تمعب دوراً كبيخاً في تشسية القجر 

حؾؿ كل ما ىؾ ججيج وفي العسمية التجريبية والتقؾيسية والارتقاء بسدتؾي الاداء باستخجاـ الاجيدة 
 الستظؾرة في مجاؿ عمؾـ الحخكة الخياضية.

  
ومسا لا يجع مجالًا لمذػ أف العمؼ حقق وثبو كبيخة في مدتؾيات الاداء السياري ولا يداؿ        

تقجـ ويمعب طسؾح عمسا يا دوراً أساسياً في الاعتساد عمي العمؾـ  أكبخلتحقيق  يثب في اضظخاد
 ،ص و(0222صبحي،)الخياضي. الحجيثة ليكؾف مشيا السشظمق لمتقجـ في السجاؿ 

 
الجسباز الإيقاعي ىؾ أحج الخياضات التشافدية التي تجسع بيؽ البالية والخقص والعشاصخ و        

التعبيخية باستخجاـ ادوات قانؾنية )الكخه، الحبل، الذخيط، الظؾؽ، الاكخوباتية مع الحخكات 
الرؾلجاف(، تقؾـ فيو اللاعبة بأداء حخكات إيقاعية بذكل فشي جسالي مراحبو لمسؾسيقي ويتظمب 
العجيج مؽ عشاصخ المياقة البجنية كالسخونة والخشاقة والتؾافق والقؾه والتؾازف وغيخىؼ، بالإضافة إلي 

الأداء، ويدتشج الجسباز الايقاعي إلي حقا ق ومبادئ يدتسجىا مؽ عمؼ التذخيح ووعا ف البخاعة في 
  (92،ص0222)عثساف،وحيجالأعزاء وعمؼ الحخكة والسيكانيكا الحيؾية وغيخىا مؽ العمؾـ الحجيثة.

 
شيج الجسباز الايقاعي طفخه كبيخه في عل الثؾرة السعمؾماتية والتكشؾلؾجية، حيث التخابط كسا        
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والتذابػ بيؽ جسيع فخوع العمؾـ مسا يبخز الاىسية القرؾى لمشغخة التكاممية والذاممة لمسعخفة وتخابط 
 (0،ص0222عثساف،وحيج،)مكؾناتيا. عشاصخىا وتجاخل 

 
كانة بارزة، حيث تعتبخ إحجى السجسؾعات الأساسية التي يجب تحتل الؾثبات والفجؾات مو        

أف تذتسل عمييا جسل الجسباز الإيقاعي سؾاء كانت الجسمة فخدية أو جساعية حخه أو باستخجاـ 
الأدوات القانؾنية، والتي تتظمب دقة واضحة في إتقاف أوضاع الخجميؽ مع التحكؼ في حخكات 

الارتفاع. فالؾثبات مؽ الأساسيات التي تفخؽ بيؽ لاعبة واخخي حيث تتظمب   عمالجدؼ وقجرتو 
قجرا كبيخا مؽ القجرة والخشاقة وارتفاع الجدؼ وتحميقو في اليؾاء بأشكاؿ متعجدة، كسا أنيا تترل بسا 

 (FarinaD,0222,p37 ) جسالية.سبق مؽ الجسمة وما يمييا مؽ حخكات إيقاعية 
 
يجب أف تحتؾي الؾثبات والفجؾات بسختمف اشكاليا عمي خرا ص أساسية مشيا؛ كسا         

وإذا قامت لاعبة الجسباز الذكل السحجد والثابت أثشاء مخحمة الظيخاف وارتفاع كافي لإعيار السيارة 
الايقاعي  بإجخاء وثبة او فجؾة دوف الذكل السحجد طبقا لمججوؿ السخفق بالقانؾف ودوف ارتفاع كافي 

ثبة فمؽ تكؾف صالحة كرعؾبة و يتؼ تشفيح خرؼ حيث انو إذا تؼ انحخاؼ بديط لأجداء الجدؼ لمؾ 
وتُحدب السيارة ويشحرخ الانحخاؼ في السيارة بيؽ طفيف ومتؾسط  2.22في الؾثبة فيتؼ خرؼ 

ومؽ السسكؽ أيزا أداء الؾثبات والفجؾات في شكل   2.92إلي  2..2وكبيخ ويكؾف الخرؼ مؽ 
أو أكثخ مؽ وثبة أو فجؾة متظابقة متتالية ،  0تتكؾف سمدمة الؾثبات والفجؾات مؽ سمدمة مؽ و 

يتؼ إجخاؤىا باستخجاـ أو بجوف خظؾة وسيظة )حدب نؾع الانتقاؿ الدخيع( ، و يتؼ تقييؼ كل وثبة أو 
فجؾة في الدمدمة بذكل مشفرل ، تُحدب كل وثبة أو فجؾة في الدمدمة عم  أنيا صعؾبة وثبة أو 

( وإذا قامت اللاعبة بأداء سمدمة مؽ الؾثبات  8.10واحجة طبقا لمججوؿ السخفق في القانؾف )  فجؾة
مؽ وثبة محجدة وأجخى لاحقًا في الجسمة ىحه الؾثبة  مخة  أخخي ، فإف ىحه الؾثبة غيخ صالحة ولا 

دوراف  ، لأف ىحا ىؾ تكخار الؾثبة الأول  ، و يتؼ تقييؼ  DB 2يسكؽ أف تكؾف جدءًا مؽ أعم  
الجدؼ بالكامل أثشاء الظيخاف مؽ بعج مغادرة أو خخوج قجـ الارتكاز مؽ الأرض حتي قبل ىبؾط 

 (FarinaD,0222,p37-38 ) .القجـ / القجميؽ عم  الأرض
جسل الجسباز الايقاعي  في السخكبةالسيارات  مؽ Butterfly Jumpتعتبخ وثبة الفخاشة و        

يتؼ الارتقاء بقجـ واحجة واليبؾط عمي القجـ الأخخى  بجنية حيثوالتي تحتاج إلي ميارة عالية وقجرات 
مؽ خلاؿ الثشي الشرفي لمخكبتيؽ وانتقاؿ ثقل الجدؼ مؽ رجل إلي آخخي ومخجحو الخجل الحخة خمفاً 

مع الجوراف لفة كاممة والاحتفاظ بؾضع  عالياً تمييا الخجل الآخخي )رجل الارتكاز( بقؾة وسخعة
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الجحع افكياً والحراعيؽ جانباً لاتخاذ شكل الفخاشة في اليؾاء أثشاء مخحمة الظيخاف )الخجل الحخة تكؾف 
وتسخ رجل الارتكاز أفكيًا أثشاء الظيخاف، يكؾف الجحع قخيبًا مؽ  أعمي،قخيبو مؽ الؾضع الأفقي أو 

 .(2.92)عؾبتيا الأفقي أو أسفل الأفقي( وقيسة ص
(FarinaD ,0222, p022)( 62،ص0222عثساف،وحيج،)  

 
 

Butterfly jump video 

        
 

معخفػة  عمػ الحخكة الخياضية العامميؽ في مجاؿ التخبية الخياضية  صدراسة خرا تداعج و 
 عمػ إدراؾ الخظػأ وأسػبابو وبالتػالي ترػبح لػجييؼ القػجرة  عم أسمؾب الأداء الرحيح، كسا تداعجىؼ 

 .التؾجيػػػػػػػو الدػػػػػػػميؼ لمؾصػػػػػػػؾؿ باللاعػػػػػػػب إلػػػػػػػي أعمػػػػػػػي مدػػػػػػػتؾي أداء تدػػػػػػػسح بػػػػػػػو إمكانياتػػػػػػػو وقجراتػػػػػػػو
 (90،ص0226)أحسج،

لمقا سيؽ  قرؾى أف لمتحميل الكيفي أىسية  عم  (0222) آخخوف و ويذيخ طمحة حداـ الجيؽ 
عسميات تجريب وتعميؼ السيارات الحخكية، والغخض مؽ التحميل التذخيحي الكيفي: ىؾ تحجيج  عم 

الشذاط العزمي السديظخ والستحكؼ أثشاء أداء السخاحل الخاصة بالسيارة والحي يسكؽ مؽ الحرؾؿ 
عم  فكخة عامة عؽ أي مؽ العزلات تكؾف نذظة أثشاء الأداء لمتؾصل إل  أىؼ العزلات 

 .السداىسة فيوالأساسية 
 (12،ص0222()جابخ،إبخاليؼ،200،ص0222)حداـ الجيؽ،عبج الرسج،فؾزي،

     
( إلي أف استخجاـ الترؾيخ والتحميل يداعج 0222) Styfan Oynsويذيخ ستيفؽ أويشد 

عمي إيجاد تفديخات عمسية تدتخجـ كسخشج لمسجربيؽ لمسداعجة في إعجاد بخام  تجريبية ذات 
 brain,e.gaskill,2006,p19)).فاعمية

 
 أجدا والحي ييتؼ بؾصف حخكة الجدؼ كمو أو جدء مؽ  الأسمؾبوالتحميل الكيفي ىؾ ذلػ        

مكؾناتو  إل وصفاً دقيقاً دوف التعخض لمكؼ، حيث يقرج بكمسة تحميل برفة عامة إرجاع السؾضؾع 
ثؼ يجخي فحص  الأساسية،ا الأجداء السؤلفة ليا أي إلي عشاصخى إل أي تقديؼ الغاىخة  الأساسية،

 (12،ص0226جابخ،إبخاليؼ،)كسية. كل مؽ ىحه الأجداء بجوف قياسات أو مقاديخ 
تعتبخ السدتؾيات والسحاور مؽ الأمؾر السفيجة عشج وصف حخكة الانداف وكحلػ كسا        
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وىي الأجداء  وحخكات الأجداء السختمفة مشو ، حيث يذغل الجدؼ حيدا مؽ الفخاغ الحي يحيط ب
الؾىسية في جدؼ الإنداف والتي تدتخجـ لؾصف حخكتو، إذ إف التقاء ىحه السدظحات يسثل نقظة 
مخكد ثقل الجدؼ أي عشج تسثيل الحخكة يتؼ القؾؿ إف الحخكة تتؼ حؾؿ السحؾر وتقع ىحه الحخكة في 

لاسيكية بيشجسة الدظح ، وتتغيخ خؾاص الفزاء الثلاثي الحي تقع فيو الأحجاث في الظبيعة الك
إقميجس حيث تتحجد الشقظة اليشجسية بتقاطع ثلاثة مدتؾيات يسكؽ اختيارىا لمديؾلة متعامجة في 
مدتؾييؽ يتقاطعاف في خط مدتكيؼ ، وفي الشسؾذج الخياضي تسثل الحادثة بشقظة ىشجسية يتحجد 

ساسية(، وكل أداء مؾضعيا بكياس أبعادىا أو إحجاثياتيا عشج ثلاثة مدتؾيات تدسي )السحاور الأ
حخكي لابج أف يكؾف حؾؿ محؾر معيؽ يظمق عميو مدسي )محؾر الحخكة( كسا يتؼ تشفيح السيارة 

)مدتؾي الحخكة( وىحا لا يسشع مؽ أف تؤدي الحخكة  يداخل مدتؾي متعامج عمي السحؾر ويدس
 (26،ص0202مرظفي،عادؿ،.)حؾؿ أكثخ مؽ محؾر وفي أكثخ مؽ مدتؾي في وقت واحج

 
 الجسمةفي الجسباز الإيقاعي ضسؽ مكؾنات    butterfly jump الفخاشةولشجره اختيار وثبو        

مؽ قبل اللاعبات السرخيات في البظؾلات وذلػ لرعؾبتيا حيث تتظمب قجرات بجنية  الحخكية
عمي السخاجع الباحثؾف وبعج اطلاع ( وفقاً لمقانؾف الجولي لمجسباز الإيقاعي، 2.9عالية ودرجتيا)

العخبية والأجشبية والجراسات الدابقة تبيؽ عجـ وجؾد بيانات متاحو لأي دراسة عؽ التحميل  العمسية
وثبة  لأداءفكاف مؽ الزخوري البحث وراء معخفة التحميل الكيفي لؾثبة الفخاشة لشجرة أدا يا،  الكيفي

تؾفيخ قاعجة بيانات تداعج السجربيؽ  ؾف قيج البحث حتي يتدش  لمباحث  Butterfly Jumpالفخاشة 
 .بحثال المكياـ بيح ؾف وىحا ما دفع الباحث واللاعبات عمي الؾصؾؿ إلي أعمي الشتا  .

 
 هدف البحث: 

في الجسباز   Butterfly jump الفخاشةلؾثبو  الكيفيييجؼ ىحا البحث إلي التحميل 
 -الإيقاعي لمتعخؼ عمي كل مؽ:

 .الفخاشةوثبو  لأداء الفشيةالسخاحل  .2
 السدتؾيات والسحاور لكل مخحمو. .0
 .الفخاشةفي وثبو  السدتخجمة الخ يديةالحخكات  ..

 
 

 تداؤلات البحث:
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 في ضؾء ىجؼ البحث تؼ صياغة التداؤلات التالية:
 في الجسباز الايقاعي. Butterfly Jump الفخاشةوثبو  لأداء الفشيةما ىي السخاحل  .2
 الفخاشةوثبو  لأداء الفشيةالسدتؾيات والسحاور لكل مخحمو مؽ السخاحل ما ىي  .0

Butterfly Jump .في الجسباز الايقاعي 
وثبو  لأداء الفشيةفي كل مخحمو مؽ السخاحل  السدتخجمة الخ يديةما ىي الحخكات  ..

 في الجسباز الايقاعي. Butterfly Jump الفخاشة
 

 في البحث:  المدتخدمةالمرطمحات العممية 
  Butterfly Jumpوثبة الفراشة 
الشرفي لمخكبتيؽ يتبعو الارتقاء بقجـ واحجة مع مخجحة الخجل الحخة  افكيو تبجأ بالثشي"وثبة 

أخخي ليتخح الجدؼ شكل الفخاشة مؾازيا للأرض أثشاء إل  خمفاً عالياً وانتقاؿ ثقل الجدؼ مؽ رجل 
 (لمؾثبةوصف اجخا ي )القجـ العكدية".  عم مخحمة الظيخاف مع الجوراف لفة كاممة ثؼ اليبؾط 

 
 kinovieaبرنامج كينهفا 

مادة عمسية مرؾرة بالفيجيؾ عؽ طخيق تشفيح مجسؾعة  سعالجة وتحؾيلبقؾـ يىؾ بخنام  "
مؽ الأدوات والتأثيخات السؾجؾدة في البخنام  والتي تيجؼ إل  تخجسة ىحه السادة السرؾرة الي 

 تحميل حخكي وفشي وفقاً لحاجة السدتخجـ". )تعخيف إجخا ي(
 

 اجراءات البحث
 منهج البحث:

  سة طبيعة البحث.استخجمت الباحثة السشي  الؾصفي نغخاً لسلا
 

 عينة البحث:
 Khrystynaبؾغخانيتذػػػػػشا  كخيدػػػػػتيشاتػػػػػؼ اختيػػػػػار العيشػػػػػة بالظخيقػػػػػة العسجيػػػػػة اللاعبػػػػػة 

Pohranychna .مؽ لاعبات الجسباز الايقاعي بالسشتخب الأوكخاني 
 
 

 خرائص أفراد العينة: 



 

 

 
101 

 

 م2222 ابريل  – ( 2 العدد ) –( 77مجلد )

  
 
ون     ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتر

 
ون يد الالكتر          ijssa@pef.helwan.edu.eg: التر

 Khrystyna Oleksandrivna Pohranychnaبؾغخانيتذشا  كخيدتيشاالاسؼ بالكامل: 
 سشة 02الدؽ: 

 سؼ 292الظؾؿ: 
 البمج: أوكخانيا

 Nika Sports Club الشادي:
 Senior International Eliteالسخحمة العسخية: 

حػػػا دة عمػػػ  السيجاليػػػة الفزػػػية الذػػاممة فػػػي الألعػػػاب الأولسبيػػػة لمذػػػباب لعػػػاـ  أىػػؼ البظػػػؾلات:
أربػػػع ميػػػجاليات فػػػي ، وحاصػػػمة عمػػػ  0202، ووصػػػمت إلػػػ  نيػػػا ي الألعػػػاب الأولسبيػػػة لعػػػاـ 0221

 0221و 0222البظمػػػة الؾطشيػػػة الذػػػاممة لمشاشػػػ يؽ لعػػػامي و  .0221بظؾلػػػة أوروبػػػا لمشاشػػػ يؽ لعػػػاـ 
 .0202و 0222 والحا دة عم  السيجالية الفزية الؾطشية الذاممة لعامي

 أهم الميداليات: 

 
 -مجالات البحث: 

 قاـ الباحثؾف باختيار العيشة بالظخيقة العسجية مؽ لاعبات الجسباز الايقاعي بالسشتخب الأوكخاني. 
 المجال البذري:

 .لاعبو مؽ لاعبات الجسباز الايقاعي بالسشتخب الأوكخاني
 

  خرائص اختيار العينة:
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 لاعبة جسباز ايقاعي تتقؽ وثبة الفخاشة. 
 

  المجال الجغرافي:
 World Championships) 0202 ؾكيتا كيؾش بظؾكيؾ مؽ بظؾلة العالؼتؼ أخج الترؾيخ 

Kitakyushu 2021.) 
 

 المجال الزمني:
 0200/020.. 
 

 الأدوات والأجهزة المدتخدمة في البحث:
السشتخب الأوكخاني مؽ Khrystyna Pohranychna بؾغخانيتذشا  كخيدتيشاللاعبو  فيجيؾ .2

 World Championships) ؾكيتا كيؾش بظؾكيؾ العالؼفي بظؾلو 
Kitakyushu 2021) ( 202بجقة x 2012 )P  

  kinovieaبخنام  كيشؾفا  .0
 لاب تؾب. ..
 YouTubeمؾقع اليؾتيؾب  .6

 
حاوؿ بعض العمساء ترشيف الحخكات الخياضية بظخؽ مختمفة تبعا لؾجيات نغخ كل مشيؼ 

الخغؼ مؽ ذلػ لا يسكؽ اعتبار أي تقديؼ مؽ التقديسات ىؾ التقديؼ الأمثل لمسيارات الحخكية  وعم 
فالحخكة بظبيعتيا متعجدة الأشكاؿ ويختمف ىجفيا مؽ حخكة لأخخي وكحلػ تختمف في القؾة 
والدخعة والتحسل والسدار ومؽ ثؼ فالحخكة يسكؽ تشاوليا مؽ وجيات نغخ مختمفة وتبعا لأسذ 

تبديط و ديؾلة فيؼ الحخكة والقؾانيؽ والعؾامل التي تتحكؼ فييا لتخجع أىسية تقديؼ الحخكات عجيجة و 
 (12،ص0226محمد،)دراستيا. الحخكة السخكبة لتدييل 

 
 شاء الحخكة )التقديؼ الدماني السكاني لمحخكة(ب

 الاشكاؿ التالية:يتكؾف البشاء الحخكي لسعغؼ الحخكات الخياضية )السيارات الخياضية( داخل أحج 
 .الحخكات الؾحيجة .2
  .الحخكات الستكخرة .0
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 .الحخكات السخكبة ..
 .الجسمة الحخكية .6

 الحخكة الؾحيجة: .2
الؾاجب  لتحقيقوىي حخكة ذات ثلاث مخاحل كل مخحمة ليا وعيفة محجدة في اتجاه 

  .مقجار التؾافق في أداء مخاحل الحخكة السختمفة عم ويتؾقف نجاح السيارة السظمؾب، الحخكي 
 ومخاحل الحخكة الؾحيجة ثلاثية السخاحل ىي:

 .السخحمة التسييجية .2
 .السخحمة الخ يدية .0
 (60-62-62-2.،ص0202عبج السؾجؾد،صلاح،محمد،) .الشيا يةالسخحمة  ..

 المرحمة التمهيدية لهثبة الفراشة: 
وىي السخحمة التي تدبق السخحمة الخ يدية مؽ الحخكة ووعيفة ىحه السخحمة ىي تحريل 

مخجحة الحراعيؽ وميل الجحع أماما  اللاعبة بأداءالقؾي اللازمة لإنجاز الؾاجب الحخكي، حيث تبجأ 
قجـ  إل أسفل مع ثشي الخكبتيؽ ومتابعة حخكة الخأس والجحع لاتجاه الحخكة ونقل ثقل الجدؼ 

 .تقاء لجفع الارض ورفع الخجل الحخة عاليا خمفا تسييجا لمظيخافالار 
 

  لهثبة الفراشة: المرحمة الرئيدية 
وىي السخحمة التي يشجد فييا الؾاجب الحخكي السخاد تأديتو ويتؼ في ىحه السخحمة استغلاؿ 

مع  لأعمي، وتؤدي فييا اللاعبة مخحمة الظيخاف والؾثب القؾي السحرمة في السخحمة التسييجية
)رجل الارتكاز( بقؾة وسخعة مع الجوراف  الأخخى مخجحة الخجل الحخة خمفا عاليا تمييا مخجحة الخجل 

  .لفة كاممة والاحتفاظ بؾضع الجحع افكيا والحراعيؽ جانبا
 

 لهثبة الفراشة:المرحمة النهائية 
وىي السخحمة التي تمي السخحمة الخ يدية لمحخكة أي بعج إتساـ الؾاجب الحخكي وأىؼ  

الخجل  عم واجبات ىحه السخحمة ىي امتراص الظاقة الدا جة عؽ حاجة الأداء حيث يتؼ اليبؾط 
  .الحخة الاولي ورفع الجحع عاليا لمؾقؾؼ والثبات

 

 
 عرض ومناقذه النتائج
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 النتائجأولًا: عرض 
(1جدول )  

 مدتهيات الحركة لممفاصل في المراحل الفنية لهثبه الفراشة
( أف وثبة الفخاشة مؽ السيارات الستعجدة السدتؾي حيث انيا تتؼ عم  أكثخ 2يؾضح ججوؿ ) 

 السدتؾي الأفقي( –السدتؾي الأمامي  –مؽ مدتؾي فخاغي )السدتؾي الديسي 
 

 

 

 

 السفاصل السخحمة التسييجية السخحمة الخ يدية السخحمة الختامية

 رسغ القجـ السدتؾي الأفقي السدتؾي الديسي السدتؾي الأمامي

 الخكبة السدتؾي الديسي السدتؾي الديسي السدتؾي الديسي

الأماميالسدتؾي   الفخح السدتؾي الأمامي السدتؾي الديسي 

 الفقخات العشكية السدتؾي الأفقي السدتؾي الديسي السدتؾي الديسي

 الفقخات الرجرية السدتؾي الافقي السدتؾي الديسي السدتؾي الافقي

 الفقخات القظشية السدتؾي الأفقي السدتؾي الديسي السدتؾي الافقي

الديسيالسدتؾي  السدتؾي الأفقي  حداـ الكتف السدتؾي الأفقي 

 مفرل الكتف السدتؾي الأمامي السدتؾي الديسي السدتؾي الأمامي

 السخفق السدتؾي الديسي السدتؾي الافقي السدتؾي الديسي

 الدنج الكعبخي  السدتؾي الديسي السدتؾي الديسي السدتؾي الديسي

 الخأس السدتؾي الديسي السدتؾي الديسي السدتؾي الديسي
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(2جدول )  
 محاور الحركة لممفاصل في المراحل الفنية لهثبه الفراشة

 عمػػ ( أف وثبػػة الفخاشػػة مػػؽ السيػػارات الستعػػجدة السحػػاور حيػػث انيػػا تػػتؼ 0يؾضػػح جػػجوؿ ) 
 السحؾر العخضي( –السحؾر الظؾلي  –أكثخ مؽ محؾر فخاغي )السحؾر الديسي 

 
 
 
 
 
 

 

 السفاصل السخحمة التسييجية السخحمة الخ يدية السخحمة الختامية

 رسغ القجـ السحؾر العسؾدي السحؾر الجانبي السحؾر الديسي

 الخكبة السحؾر الجانبي السحؾر الجانبي السحؾر الجانبي

 الفخح السحؾر الديسي السحؾر الجانبي السحؾر الديسي

 الفقخات العشكية السحؾر العسؾدي السحؾر الجانبي السحؾر الجانبي

العسؾديالسحؾر   الفقخات الرجرية السحؾر العسؾدي السحؾر الجانبي 

 الفقخات القظشية السحؾر العسؾدي السحؾر الجانبي السحؾر العسؾدي

 حداـ الكتف السحؾر العسؾدي السحؾر الجانبي السحؾر العسؾدي

 مفرل الكتف السحؾر الديسي السحؾر الجانبي السحؾر الديسي

العسؾديالسحؾر  السحؾر الجانبي  السخفق السحؾر الجانبي 

 الدنج الكعبخي  السحؾر الجانبي السحؾر الجانبي السحؾر الجانبي

 الخأس السحؾر الجانبي السحؾر الجانبي السحؾر الجانبي
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(3جدول )  
 الحركات الأساسية لممفاصل في المراحل الفنية لهثبه الفراشة

 السفاصل السخحمة التسييجية السخحمة الخ يدية السخحمة الختامية

 رسغ القجـ abductionتبعيج لمخارج  flexionقبض أخرسي  abductionتبعيج لمخارج 
 extensionبدط 

 internal دوراف لمجاخل
rotation 

 flexionقبض 

 extensionبدط 

 flexionقبض 
 internalدوراف لمجاخل 

rotation 
 extensionبدط 

 
 الأيسؽ

 
 
 

 extensionبدط  الخكبة
 extensionبدط  flexionقبض 

 flexionقبض 
 extensionبدط 

 
 الأيدخ

 internalدوراف لمجاخل 
rotation 

 flexionقبض 
 abductionتبعيج 

 Hyperextensionبدط زا ج 

 abductionتبعيج 
 flexionقبض 

 internalدوراف لمجاخل 
rotation 

 
  الأيسؽ

 
 

 الفخح
 extensionبدط 

 flexionقبض 
 abductionتبعيج 

 

 Hyperextensionبدط زا ج 
 abductionتبعيج 

 flexionقبض 
 extension بدط

 
 الأيدخ

 Hyperextensionبدط زا ج  flexionقبض 
 flexionقبض 
 الفقخات العشكية rotationدوراف 

 الفقخات الرجرية flexionقبض  Hyperextensionبدط زا ج  flexionقبض 

 Hyperextensionبدط زا ج  flexionقبض 
 flexionقبض 
 rotationدوراف 

 الفقخات القظشية

 horizontalتبعيج وتقخيب افقي 
abduction and adduction 

 Hyperextensionبدط زا ج 
 horizontalتبعيج وتقخيب افقي 

abduction and adduction 
 

 حداـ الكتف
 تقخيب افقي ثؼ تبعيج افقي

horizontal abduction and 
adduction 

 Hyperextensionبدط زا ج 
 تقخيب افقي ثؼ تبعيج افقي

horizontal abduction and 
adduction 

  الأيسؽ
 

 مفرل
 تبعيج افقي ثؼ تقخيب افقي الكتف

horizontal abduction and 
 تبعيج افقي ثؼ تقخيب افقي Hyperextensionبدط زا ج 

horizontal abduction and 
 الأيدخ
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الأساسػػية لمسفاصػل )ثشػػي ( أف وثبػػة الفخاشػة يػػتؼ اسػتخجاـ معغػػؼ الحخكػات .يؾضػح جػجوؿ )
 دوراف(   –ابعاد وتقخيب  – قبض –ومج 

 
 :ثانياً: مناقذه النتائج

 كخيدتيشا لؾثبو الفخاشة للاعبو السخحمة التسييجيةنجج أف ( .) (0) (2بسخاجعو ججاوؿ رقؼ )
مؽ جأت بمؽ الكادر الأوؿ إلي الكادر العذخوف،  Khrystyna Pohranychna بؾغخانيتذشا 

في السدتؾي  القجـ اليسشيغ عسل تبعيج لمخارج لخسو أخح خظؾة افكيا  معوضع الؾقؾؼ واليجيؽ عاليا 
في السدتؾي الديسي وحؾؿ السحؾر  في الخكبتيؽبديط مع انثشاء  الأفقي وحؾؿ السحؾر العسؾدي

فخح الأيدخ الجانبي مع تبعيج ثؼ قبض ثؼ دوراف لمجاخل لمفخح الأيسؽ وتبعيج ثؼ قبض ثؼ بدط في ال
في السدتؾي الأمامي وحؾؿ السحؾر الديسي باستخجاـ العزلات العاممة السذار إلييا في ججوؿ 

اليسشي حتي يكؾف الثقل كاملًا عم  القجـ تؼ انتقاؿ ثقل الجدؼ جد يا مؽ القجـ اليدخى لمقجـ يو  (1)
جحع في حخكة نرف حخكة الوتتؼ  اليسشي فقط وتكؾف القجـ اليدخى في حالة بدط عالياً خمفاً،

كسا يحجث  عمي السدتؾي الأفقي وحؾؿ السحؾر العسؾدي،اليسيؽ  أسفلدا خية مؽ اعمي اليدار الي 
تبعيج وتبعيج أفقي في حداـ الكتف بحث تكؾف حخكة الكتف الأيسؽ ىي تقخيب أفقي ثؼ تبعيج أفقي 

يؽ الأفقي والأمامي وحؾؿ وحخكة الكتف الأيدخ تبعيج أفقي ثؼ تقخيب أفقي وتتؼ في كلا مؽ السدتؾي
مخجحة الحراعيؽ في حخكة نرف دا خية مؽ اعمي  كلا مؽ السحؾرييؽ العسؾدي والديسي، وتتؼ

بحيث يحجث قبض وبدط في مفرل السخفق وقبض زنجي وكعبخي في  اليدار الي اسفل اليسيؽ
ي وحخكة مفرل الدنج الكعبخي وتتؼ حخكة الحراعيؽ في السدتؾي الديسي وحؾؿ السحؾر الجانب

دني مدتؾي الخأس تتؼ في دوراف نرف دا خي مؽ أقري اليدار لأقري اليسيؽ بحيث ترل لأ
 في وضع ثشي في السدتؾي الديسي وحؾؿ السحؾر الجانبي. مسكؽ

adduction adduction 

 قبض وبدط
flexion and extension 

 extensionبدط 
 قبض وبدط

flexion and extension 
 السخفق

 الدنج الكعبخي  flexionقبض زنجي وكعبخي  flexionقبض  flexion قبض زنجي وكعبخي 

 flexionقبض 
 rotationدوراف 

 Hyperextensionبدط زا ج 
 flexionقبض 
 rotationدوراف 

 الخأس
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درجػة حػؾؿ  212مع دوراف الجدػؼ بالقجـ اليسشي الارتقاء مؽ خلاؿ  تست السخحمة الخ يديةو 
خجػػػل تػػػؼ الارتكػػػاز عمػػػي الجػػػدء الامػػػامي لمفػػػي السدػػػتؾي الدػػػيسي وحػػػؾؿ السحػػػؾر العخضػػػي ثػػػؼ القػػػجـ 
قجر مسكؽ حيث يعسل عمي ارتفاع مخكػد ثقػل الجدػؼ ثػؼ البػجء  لأعم  اليدخى  خجلمع رفع ال اليسشي
السدػػتؾي الدػػيسي وحػػؾؿ السحػػؾر العخضػػي ثػػؼ بػػجء   فػػيفػػي مفرػػل الخكبػػة مػػع التػػجويخ لمػػجفع  بامتػػجاد

والفخح ورسغ القجـ عمي كامل امتػجادىسا خمفػا ،  كل مؽ مفرل الخكبةمؽ خلاؿ فخد يخاف مخحمة الظ
ميػػل الجػػحع امامػػا مػػؾازي لػػلأرض مػػع عسػػل زا ػػج لكػػل مػػؽ الفقػػخات العشكيػػة والرػػجرية والقظشيػػة فػػ  و 



 

 

 
115 

 

 م2222 ابريل  – ( 2 العدد ) –( 77مجلد )

  
 
ون     ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتر

 
ون يد الالكتر          ijssa@pef.helwan.edu.eg: التر

الػػحراعيؽ مستػػجة  كانػػتعشػػج تػػخؾ القػػجـ اليسشػػي لػػلأرض و السدػػتؾي الدػػامي وحػػؾؿ السحػػؾر العخضػػي ، 
 مػػي مػػؽ مدػػتؾي الكتػػف فػػ  حالػػة مػػج فػػ  مفرػػل السخفػػق وثشػػ  فػػي مفرػػل الدنػػج الكعبػػخي لمخمػػف أع

مػػع  للأمػػاـوالشغػػخ مؾجػػو  ( فػػي السدػػتؾي الأفقػػي وحػػؾؿ السحػػؾر الظػػؾليوتتخػػح شػػكل جشػػاحي الشدػػخ)
  عسل مج زا ج في الخأس ف  السدتؾي الديسي وحؾؿ السحؾر العخضي.

مػع عسػل تبعيػج لمخػارج تمييػا اليسشػي فػي  اليدػخى الشػدوؿ عمػي القػجـ  تؼ السخحمة الختاميةأما 
فػػي السدػػتؾي الدػػيسي وحػػؾؿ السحػػؾر  مػػخكبتيؽلالسدػػتؾي الأمػػامي وحػػؾؿ السحػػؾر الدػػيسي مػػع انثشػػاء 

 درجػػة فػػي السدػػتؾي الدػػيسي وحػػؾؿ السحػػؾر العخضػػي 212العخضػػي مػػع دوراف الجدػػؼ مػػخة أخػػخي 
ليدخى لمقجـ اليسشي حتػي الؾصػؾؿ لؾضػع الؾقػؾؼ واليػجيؽ عاليػا وانتقاؿ ثقل الجدؼ جد يا مؽ القجـ ا

في حخكة نرف دا خيػة مػؽ أسػفل اليدػار الػي اعمػي اليسػيؽ والػخأس تست مخة أخخى ، وحخكة الجحع 
وحػػداـ  فػػي السدػػتؾي الأفقػػي وحػػؾؿ كػػلًا مػػؽ السحػػؾرييؽ العخضػػي والظػػؾلي  عشػػج أدنػػي مدػػتؾي مسكػػؽ

السدتؾي الأفقي وحؾؿ السحؾر الظؾلي، مع مخجحة الحراعيؽ  يفالكتف في حالة ابعاد وتقخيب افقي 
حيػث  عاليػاً  في حخكػة نرػف دا خيػة مػؽ أسػفل اليدػار الػي أعمػي اليسػيؽ حتػي وصػؾؿ اليػجيؽ مستػجة

ومفرػػل الدنػػج  يكػػؾف مفرػػل السخفػػق فػػي حالػػة ثشػػي ومػػج فػػي السدػػتؾي الأفقػػي حػػؾؿ السحػػؾر الظػػؾلي
الػخأس عشػج أدنػي مدػتؾي كانػت الأفقي حػؾؿ السحػؾر الظػؾلي و الكعبخي في حالة دوراف في السدتؾي 

  .في وضع ثشي في السدتؾي الديسي وحؾؿ السحؾر العخضي مسكؽ
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ويخي الباحثؾف أف معخفة السؾاصفات الفشية لجسيع مخاحل أداء وثبة الفخاشة وتجد ة السيارة 
وتذخيص وتقييؼ السيارة بظخيقة أكثخ مؾضؾعية إل  عشاصخىا الأساسية يداعج عم  دراسة وفيؼ 

كسا يفيج السجرب واللاعب في فيؼ واستيعاب السؾاصفات الفشية للأداء مؽ خلاؿ تدويجه بسعمؾمات 
تداعجه في الؾصؾؿ إل  أعم  مدتؾي مسكؽ مع إمكانية تدويجه بالتغحية الخاجعة السدتشجة عم  

ع نتا   بعض الجراسات العمسية والسخاجع العمسية والتي الفيؼ الرحيح والجقيق لمسيارة، وىحا يتفق م
تذيخ إل  أف التحميل الكيفي عامل أساسي لتقييؼ مدتؾى الأداء السياري حيث يتظمب معمؾمات 

ليديل عمي السجرب واللاعب تقؾيؼ الأداء شاممة وخظؾات مشغسة حتي يحقق أكبخ استفادة 
 تؾى مسكؽ. وتذخيص مؾاطؽ الزعف والقؾة لمؾصؾؿ لأعم  مد

 (9،ص0229)رفيق،(12،ص0222()جابخ،إبخاليؼ،0222)عمي،
 

 وبذلك قد تم الإجابة عمى التداؤلات الأتية:
 Butterfly Jump الفخاشةوثبو  لأداء الفشيةما ىي السخاحل التداؤؿ الأوؿ والحي يشص عم  " -
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 الإيقاعي؟"في الجسباز 
 الفشيةما ىي السدتؾيات والسحاور لكل مخحمو مؽ السخاحل التداؤؿ الثاني والحي يشص عم  " -

 ؟"في الجسباز الايقاعي Butterfly Jump الفخاشةوثبو  لأداء
ما ىي الحخكات الخ يدية السدتخجمة في كل مخحمو مؽ التداؤؿ الثالث والحي يشص عم  " -

 ؟"في الجسباز الايقاعي Butterfly Jumpالسخاحل الفشية لأداء وثبو الفخاشة 
 

 الاستنتاجات:
 بؾغخانيتذشا  كخيدتيشا . أف التحميل الكيفي لأداء وثبو الفخاشة في الجسباز الايقاعي للاعبو2

Khrystyna Pohranychna  الستبػػع مػػؽ خػػلاؿ اسػػتخجاـ بخنػػام  كيشؾفػػا أدي إلػػ  معخفػػو
السخاحل الفشية والسدتؾيات والسحاور والحخكات الخ يدية السدتخجمة في وثبو الفخاشة، وبالتالي 
تؾفيخ قاعجه بيانات لؾثبو الفخاشة في الجسباز الايقاعي لتداعج اللاعبػيؽ والسػجربيؽ والبػاحثيؽ 

 .  الؾصؾؿ إلي أعمي الشتا  عم 
 

 التهصيات:
الكسي( لسعخفة تفاصيل باقي السيارات ووضع  – استخجاـ التحميل الحخكي )الكيفي .1

  .التجريبات السشاسبة ليا وكيفية التجريب عمييا لأدا يا بأعم  أداء مسكشة وبأقل جيج
 .في بخام  التجريب لتظؾيخ أداء اللاعبيؽ لؾثبة الفخاشة بشتا   البحثالاستعانة  .2
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