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 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

( صلى مستوي أداء مهارة مسك الذراع بالذراصين تأثير تدريبات ) "
 "والرمي من أصلي الظهر لدى ناشئي رياضظ المصارصظ بمحافظظ أسيوط 

 صالح صبدالجابر صبدالحافظ.د/أ*
 أســـامظ الســـيد تمـــام د/ **
 صبدالرحمن رشوان رضوان ***
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 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 إستخدام تدريبات  رتأثي" وعنوانهابدراسة  (8م()0202"مصطفي جمال" ) -1

على بعض القدرات البدنية الخاصة بمهارة رمية الذراع من فوق الظهر وفك 

ٌهدف البحث الً التعرف علً تأثٌر للمتغيرات الكينماتيكية للاعبي المصارعة "
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بمهارة رمٌة الذراع من  على بعض المدرات البدنٌة الخاصة إستخدام تدرٌبات 

واستخدمت الباحثة المنهج  ،المصارعة لكٌنماتٌكٌة للاعبًللمتغٌرات افوق الظهر وفك 

لاعب من الممٌدٌن بمنتخب جامعة الوادي الجدٌد  13بلغ لوام عٌنة البحث  التجرٌبً،

ومن اهم النتائج التً توصل  ،عٌنة أساسٌة 3عٌنة استطلاعٌة و 3وتم تمسٌمهم إلى 

عٌنة " أدت إلً تحسٌن بعض الصفات البدنٌة لدي إلٌها الباحث ان تدرٌبات "

" أدت إلً تحسٌن المستوي المهاري لمهارة رمً الذراع البحث وان تدرٌب "

من فوق الظهر لدي لاعبً المصارعة.
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VIPER&TRX
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 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ



 

 

 

  

  

  
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 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

  

  لوسٌطا 

توجد فزوق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي لدى عينة 
البحث في مستوى أداء مهارة مسك الذراع بالذراعين والزمي من فوق الظهز لناشئي المصارعة ولصالح القياس 

البعدي
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 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

ثانيمناقشة نتائج الفرض الرابعاً: 



 

 
 

 

 

 

 

                                                                                                           03

 

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

ادت الً تحسٌن مستوى الاداء المهاري لدي ناشئٌن المصارعة  أن تدرٌبات  -1

الرومانٌة فً مهارة مسن الذراع بالذراعٌن والرمً من اعلى الظهر . 

الممترح مع البرنامج التدرٌبً بطرٌمة إٌجابٌة فً تنمٌة المستوي  ساهم تدرٌبات  -4

ة فً)مهارة مسن المهاري حٌث تراوحت نسبة التحسن فً المستوي المهاري المتمثل

( نسبة عالٌة تدل على مدى 13.43الذراع بالذراعٌن والرمً من فوق الظهر( وهً)

إستغلال التدرٌبات الممترحة وتطوٌعها لخدمة المهارة لٌد البحث.
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(((المراجع)))

 

TRX & VIP
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:" تأثٌر تمرٌنات خاصة بدلالة التحلٌل الكٌفً لحركة مسن وديع محمد المرسي 
فً بعض المتغٌرات البدنٌة والكٌنماتٌكٌة ومستوى الذراع والرمً من فوق الكتف 

رسالة دكتوراة  ،سنة" 13 - 10الاداء المهارى لناشئ المصارعة الرومانٌة من 
م.4413 غٌر منشورة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، جامعة المنصورة،

13- Matt Lawrence:The Complete Guide to Core Stability ,BLOOMSBURY 

,London,UK,2011. 

14- Michol Dalcourt: ViPR PT TRAINING MANUAL, Fitness 

Professionals Ltd., Kalbarri House, 107-113 London Road, London E13 

0DA, UK, 2014. 

15- Michol Dalcourt: VIPR training manual, Fitness professionals ltd, 

ptonthenet, 3528 Tejon Street, Suite 110 | Denver, Colorado 80211, USA, 

2010. 

 


