
 

 

 

 

 
 

 

                                                                                                           96
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

                                                           

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

                                                                                                           07
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

فروض البحث 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

                                                                                                           07
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

BMI

- 

- 

- 

- 

 



 

 

 

 

 
 

 

                                                                                                           07
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

   z 

k-s
  

 

  

  

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

                                                                                                           07
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

- 

- 

- 

  

 

 

  

 



 

 

 

 

 
 

 

                                                                                                           07
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 
  

   
    

       

 

       

       

 
  

   
    

       

 

       

      



 

 

 

 

 
 

 

                                                                                                           07
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 
  

       

      

 

       

      



 

 

 

 

 
 

 

                                                                                                           09
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

  

    

   

    

   

    

 

   

    

   

 

   

    

   

 

    

    

    

 
  

 
 

     

       

 

       

      



 

 

 

 

 
 

 

                                                                                                           00
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 



 

 

 

 

 
 

 

                                                                                                           07
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

       

 

 



 

 

 

 

 
 

 

                                                                                                           06
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ATP



 

 

 

 

 
 

 

                                                                                                           77
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المراجع
 

 

 

  

 



 

 

 

 

 
 

 

                                                                                                           77
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

                                                                                                           77
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

 

 

 

 


