— 1 V¢

ALY jaal) b b llgiaal) B laaluall diad) cliall 4jbas Jglas S
) c_ma.\;@u [T )
asllae a2 ala faf
& sl gl 5
2aaf paatiae saaf plaadd)
tdadial)
LSl Lelen eial) ST (Ka Ally e allall (ggivsall o cilialiyl) aal e dalecdl iies
pasiing S saswial) Adlal) dlaidl) aal Lol aalid) Capng e o) dacdlal) o) asgd il elp adbisdl)
18] o Jot Ll aalind) gaslas Ling Al lsil) (a5 Slall Jacsgll Pl hatll davs 2 L
sl (Bl 3aT s aeall CDLaal (il Jeldl) sl o aelis Cumy peall Blae adlS
(7:7) @AY clabll (e Jumdl J<o sl
Sl o aniadl ol apan of o Vghi) il elale lae of ((V9€)" ggdle 28" nday
andeny Gy Ul Tt aiul) il anedi ofy < Lgisall el o Jgemal) (3 2ol (63) aluY)
Ll s dguliall apala) LSl chlgall Gl pe bl 38 pobiivg G LSa) lgall 4pan
aiad) o) apans ety Ll 1agh duyg pual) aiad) paill o)li) alls 8 4 Gaady A ol
Lol gl leg 4 g_,ﬂm g5ty capalnll Ahal) G oY) (ghue Opuad) Al dalsall e
(M) ). lead) (ggioaall elal il dinal) pail) cins WalSy byl
Ll il e calian Ll LS Lgelsily Wililae 2aat 5 ailall cilialyll (saalS asludl
O G Gl aiplag ) ol BV aead) aiings 4 ol (63 dacsl) Cum e (9AY1 anials)l
LR P O @l e 4l ani 1Y aals iy Al (385 &l janll Sl Jacsgll ansien asbud)
shal Ofialdly clalall (1o 22ell o0 (53 Y gl il G0 dald dann G lgwlee
iy cazmlyl) @l 8 oY) (grine Gus Legin 4Bl audyy chaill @l saatl Gigadly il
(V7 A)- G5 el caigsall catepudly cosill 2 oa lgineaaY
/\S sy 'Mcgeeashay Barrow gl'oe i (2)999) "o 4l Sh s
"anliaal) ojd\ O (aY ) 'hhwas 28" (1999) 'Costil d-ﬂmjs Wilmore saly'
Jalgal) (;A\ O Adliaal) ogall o) daland) aaliy aalall apiad) <yl sl s Muscular strength
pan O aDll e aSall anS Al Cua (dabudl S aals) %SJ;}\ ey & oisall aSaelinll
ASall Aoy (o 0)dle oypar 15 anliand) o5l il ualy @llg desliall latey gl 35all
(Vo V& 2VA) (£+A: 1 4) (VAVY). aylgall elaf ety
Mack Loway g &l o= M( VA99) " g dgall’ o(aY + 0 )) "Bl o 28" (g Cus
& el Sl 2 aspudl o Asldl adlgl anad) bl Ge i speed asyudl of Lad !

Vs Zind) Tty cinal) et (35580 IS S5 ASpmd psley ol oyl audis il el lialyl s Sud
Lisaad dasls cduall) Al LIS

Ligad dnala el )l L) BS AT psles oaliyl) Canpail) pnsis astll oy Ml

Lgsad el el )l Ll B8 ASpall agles bl oyl oy el e g B lialsy )y poae

EE T

Lgsaad daals cdacalyl) Al A0S A agle s bl Coyil) oy daly

— daalayll dayyill §9is eglal g dlao




193¢0

2l st deyudls angiedl ogill o Cus (gAY anall Gl e waall Ladifig ol asbid)
oppadl] il dalins sae alaiil 8ol (6€e ag ¢35 dg sally 4BLENy Jaaills Liad Lasifig
Sligicss duzdl ) Jpeagll Cangs capsbis iy apedlinl) cilial)ll pal (gaa) asbiadl aualsy s
5 dabud) il A HREY) (e Gaglly delgll 48l apadlall luabyll e aabiad) o) LS ¢l
(1Y) (Y:))eaaasal) L) 6 laasal) 4e3¥) (s
anyrall ald) Gl )l gl aaead Gulal) & dy 4l ol g9 (goal b asludly
G Sl (grie o) Il 8 Gl IS g Bl Dok gl g g ansals¥) Gl Gara
L)l s dsall) L) Sie Jagale ol oh¥) e 33l caunads¥ls dndllal) 2Y) Ll 6 Lla el
(VY E)(Y: o). mligiund) il Gaaanl plsial) Jagy (siune o moalia jshi ady ¢ )
I ol (Y0 7) “tittil &muscherk” (e D& bulllae aw @allae’ 55 S
Oe blall Cbigiad) Baas ey ddans @A jeanll 3 B)lly anfil) o draly Clsha a3 4alud)
il 138 IS5 gy e QoS anads¥ls andlell iludliall Jlae Jas Al Joall alall asiill jallas
AShia b o ading adfie (ad) (goise Gaiad Oy cAabiall )l Jlae (8 adbisd) Sigadly plaill 2l
pe A a4l hadlly (Sadl GasSll (B UEEY) O Cua Ay dpess Syl Sl e Ll
aind) aghadl i ypa (& Ll DAY G )l o)l Oy o ) (gie (M Jpasll aulSal
(Y eY 2 V)eananally
LLaS sjadiall aviad) alail¥) (gan) s daabidl o I (a¥ 0+ Y) il e a2 i LS
b alasialy alaal) 8 maat dald el oSy lee dndg¥) clysally ¥l aneal 4l ol
el e Jaall aiulail) Culgal) cgln S Gigadly cilaall @il g oaliinly calad) Cand) s
Da oo el oana A dinetiy Gaalid) 28] (et (8 dasloall diiaaly ookt 434S oY)
Gl Sad) eVl aas b cpabidl (ggiew g Y] B aged ) Qiluglly Gl alasi
(102 12): (el (gl
Gaal) Al
A Gl dabuadl Cupn He Ay daliy LML dabudl kel Baldl duhyy Pla Ge
Aaalall Gladl) Al Al s Jlae (b Zaal) gaball 0o LIS W genll ) Lgads Las bl
PDla Ll dabicdl (gremal) 2asy) g8 cOlan &by PA ey allally ol ugival) o daal)
laje b elge IS Lgauhys ol ald) lgale canlla) Al Balad) caludyall DIS (pag 2SI Lgiadpa 558
bl Dbl Glisiad) S5 L) ek A5A asley bl Capal pns Wlall cluyall ) GugaslIil
aeibil e Lially dalaall (greadll At &5 Gl GASUD i) (Jaall)  dalud Byuadl) il
g ol Galuadl Bl griedll o Aalidl Bl (gl alany) Jolby D)seend) (gfie o
Aseand) (GRue o Lud)
GREAY aay 5 Culadl sl Aabull 8 ghed) 8 Sl 18 s 3 Al
cagl Lo 13y aall asbudl daladl Lol cbadl) e Lol Zay aday 53 elaY) GliS g
(sl 3 Faleaall Al ciloeall ol ddjeal A2 duale Ay oo ) Lgaiag Bl Lually A1)
oo Al 13 G Gadlll bl )l (gl Guasd ) dseasll @lldy (Haall) asbiall )
o) vl o Audlia) (ggine M pgr Jyeasll Tagaud dliilae i) Cpalidl ddlal) clalud)
S pelas Clisie ) pr dsaslly callally (U (grinally dujall jae dsgen g o

— daalayll dayyill §9is eglal g dlao




—ye

Llad) Sbgicalls 43)lhe bgiall Joadl I daalill cilecall sda daas e Jaally cishadl b 4S5l
il cliall djbas Joha ) oS8 ol ) Glsie Jladl Bald) ady Lo ellyy ddsals
Lodliall aglinliy agal B (ggivall Cpatl ((GuiELl ol b ) gsiall B darlual
sgladly (O (gginally daall yume duysgan (sine o
A1 Aslally Gl Luaal 1Las
sdalal) 4saady
gsindll b Aealad) duad) claall sl cgln ) (Ll e aa o) dalud) clufall 48 )
(oxall) anloud) 3
Loall Glaall Aalal Gl oo uiadl el ofialll ol QL) x 3 Gl aeluy 5 Y
(eles o 20)) (AY) @lalyll L chlgall (o aall 8 daslesdl)
) Gsadlly byl 8 AES) Glejly sy ol ) sl ae deladll gad slatY) poads -V
Syl dalauad) Lialsy Lualig Zoa il bl 3 (sl ol as
&b Aaaledly Lalally dnad) cliall dbiyell Lplaill @by Glegleall el ng5 —£
LOREW bl (Laall) asbudl &) (gad)
sdad bl diaaY)
aabied Bl clilad) abid Bl (grina) 8 Lealiadl Al dsadl cliall was )
ol
el asbidl ) (giad) (8 Aealad) Eiaad) laall iy Gyl aas Y
dvay il Gaabiall (Gaal)aabd (8 ggied) & Lad cliall Lol Lt dipee —Y
s
) cilaaf <G
ol liladl) alind 3l (ggisall b datladd) alal aadl cliall e ol )
 yan day L rall)as b
Clilaall abid )l (ged) b oaaldl annd) liall asles 4 o oyl Y
e ey Gl (Laall ) aalud) oyuadl)
lildl) abid o)) (griadd) 5 dasloal) aalal) anadl Slaall dbee e pag Y
e s s il (Gaall) asbd) oyuadl) ’
) NGl 1la)
bl il (gl it b aald S aalall aval)l cliall pal L dg¥1 il -
¢ pome dureay il (Ll ) aslud) syuadll il
b Bl giadl 8 aalll anall cleal)l aelas wws ale JE Jlal) —Y
¢ pume trea sl (Laall) aalud) syuadll il
Cliall jbes Sligine pdag 3 ((Gnd) 28) asadl ShLay) sl da Gl Jilall -
(orall)aabisd opmdl)l il abid )l (giedl 3 dmslod) aalall annd)
§ pae 2ran (adlll
Gl aladbiaa: buald
Record Level &)l ggiall

— dgalayll dyyall §pids oslel bggar dlso




— ey

s Aa8A) ad) JSh die Jaag Bl diliee (B ABRaT 2 landl muliien ) (griene Sl g8
(Yo :¢). (4l e
Special physical abilities 4waldldl asad) a8l
el Blall & glgall o) dauby dhiydl anall Ul jualiall desene o
) ) (VAT :Y). Gyl
Juniors Swimmers :pialll ualuad)
CiligaS 8 pslanally s (133))) dgpaal) a3l Yy HsSH e dalacall ypenladdl LEY) o6
(YY1 :2). ol bl acssall dabicdl (gyendl) slazy)
sAiLu) byl
Ao Auegil) lopail) aladiuls i galip Ll Glsins (VY)(aY 0 VA) (Ao Cen 32 4y -
aelin el o ol 4l cioag Cadbilly jaal) abad alalal) cdlanl) an
sy adbilly ol cabid allall cBliaall (e o auesl) Gl aladial s
s apwaill Slaeatl) sl oleiad 2y Gl anplal 43Dl Bl ool zgid) Gald)
LD (gandly Ll el g Lol adaslin (9AY )y 4ssat Laalas) (i genad il mianas
Ot (& el )t malindl addels clabinu) aal e CulSy FLu(Y ) Lealst e e,
il ail) =il ¢aY) (g
Glu)di aladiuby PSR Tl oml lgian OVY(YVA) A igaa thJ gﬁ:..m" aulyy -
Ol Abid By @lgal)l (ggiwally adad) Cliall (e o auddigl ol
o ailigl) ol Sl Aladiunly s el EG o Capetl) I ashall sy el
el Sl aaaiids (sl Gallsall abud )l (Hlead ) (giaally anadl liall e
el o)) il aa) culSy Cpalus (1) lealsd ate o (Gl dxglal anaidlad JHlas o al)
b Bl (gleall (grially Cinil) 28 Al leall Cpeat (5ol B il )
Cotal ol el
Gad) Clelaly dad
rad) mgia 1Yl
vl 038 dnlal il dllly dnnendll Slubill Galaly Gha gl mgiall Baldl creriia)
sl dige g palaa 1Ll
s&iand) aaiaa-i
rae ey GREW (Oaal) asbid speadll cliled) abe o ol adne Jia
AT TY = YY) sl lall Ll anlad] (gremal) et g5 Calaadl g
rad) e -y
biall g8 (Greaal AMaV) (o dacsall dalod) dialyy (80 (0 Dpdandl dlyally Caadl) die )i o
Gl Sy in (Y0-1Y) e atjlac] o) daguad Aoy al )l Jasad (galig dnagill (gl (e
@l Xy (i (101Y) e atles) 2l Liiall adiilaas il T asna) Glas 3S5ay (bl Lial
b e B (10)Y) e pylact ol 55 lagen adiilaay bl o) (galiy zlagen Calelall eDla )l
(YoV) gsanar yeme e sl (Lauall) 4l syradll il
s&l) A s uiladl) e
ey Ja aslsll Lunyal de genall Gind) i A1 (eilailly Aaldl) Ll cha) 5 38
& Alsey) pledal Bl Gl due S Gl e AV @llyg o kel il melill Gl
) 3l o fl 8 Al el < puiia

— daalayll dayyill §9is eglal g dlao




YEA

sdial) A xic)
(V) dsa>
slsily) Jalaag glaaall Ciliaiyly aluad) Jaugial)
(3 Y=C)Ades V¥ a3 Aiall( s )i sand) 3l Jalal))

. e | aadl wll | Ay | bugdl | B
g | & ‘ " s - J ] | s
Sy | AN | el | glad) | bl | Gl
SIERSY- I PRSI R - PR B R 1..0 VEV.OA | bl HlS Jshll )
e | w0 | ¥V | EALe | ey | YA | i sl Y
|
Ja e | ore | aYeer | vt v L oarva | eal o Y
R

Oon L ocagp 8 Gadl a8 chaadl iyl delee of (V) dsas (e ey
ks £ Lganan Al Al 4 o e Jay Lae (Y4) o sl st ales @llagg (+.00 20 08-)
s LA Lialal) cMalaal) —
LY (Gua

Glaugie dafd Glea Gpb g Gl a8 @hlasdl bl &)kl Gray dald) cula)
L b (1) O A35Se ol s 0L Gl (V) O B3sSe a5 oY) ) O oAl
ANVA ki) ehals cianlal) Al £)lds Gl adine e din 10 @i T il Gl el
clld gy (£) D ca¥ e YV /V/E g5l G LadY) uly el Culd Cus e ganall (39 54l

(Y) dsa>
LAY B AN 2y A mull cp Alal) ciliall "ol LA aladiady 5 g4l AIY
(V =YemY ) small dabew A V¥l Al Giad) 0

o o =Y S gl ol Bing s
Cilaiyl | bagiadl | dibasy) | Bt
yi.ov v.00 EA0 A £4LYY anlll Aalud ) A
al)

Y..a1 LYY Y.y <A YYY astll el ds i HLid)
\IFAE .00 15,04 ..oY YL el L8 i<t} dig ya
e s Y¢.00 Yy YV.£4 all) o)) As

VY. 6 ..oY £1.1Y Y LYY iadiiad) g iall g e
VYA Y.oA | orv.yY Y.0A AR adiiad) Ly (ufiSl) Adg e
Yo.iy yLvY 04,1 Yoo gLV 4l 0. daluw
‘Y. Y.YE | YVLYY Y|V ED) atil) Yoo al)

daalyyll syl i oolal byl dlsg




— 1 1¢14

VoY =000 oo dic Adgaall @ dasd

oV a )l il Jaagie C Alan] AN @3 58 s Gi(2) Gl Joaad) e iy
2 gag (10T 2Y.Y9) On b Bagunall " A Cngli um Sanll a8 chladl (3 ) gl
(0ar 0 (G5iue die Lilias)
s LIy el

& 0ills 205 (1Y) Lgwlsd A o 4l salely HLaay) Gabs daph aiald) caedial LS
ehy g 13 aY YV /V/E Gilsall aaVl ag D S a8 das e die JSI GBaall b agaladia)
Ay il e B delen Slad & 8y gl 005 k) G ey Jeali 3pny Gl
D mag (3) sty (ppepm dalas

(¥)ds>
AUl S Cpaadail) (o BLAN Jalaa
(VY =¢)oial) dabow a1 ¥ ciald Al Giad) 4 cjladsld

L U Gty oY) Gadail) | uladl) Basg

J At - sl

cilaiy) b giall i)y b giall
a4l dalud 4l ds )

«.Ao £.09 £.0Y £.Y 4 §6.4Y iall
AA £.YA VLAY £.8) ARER Al saul) AS LA
A V¢ yo.v) 1.4 Y¢.9Y iadiicd) Ladd) i<l dig e
.41 y.ov Yy g vy YY.Y axlll Ohgall 4
Ay o.YA YV.o. oL¢A TI.0. iadiid) glall dig s
«.YA AYY ¢1.Yo A.Ao €00 iadiial) Lealy Cai<l) ddg e
< AA A ov.aY 1.494 OY.A¢ 4l o daliw
LAY 1.0 VY .LEY 1.9Y 1Y) 4l Yoo iall

100 =100 ggia di dylgaall ) dad
Cus chHEaY) G Sl JoY) gpialall Gn Wlas) JIs L) asag (3) s e ey
Agina (grine o Agaall () dad e ST s (+29A 20 VA) G Lo dugeaal) (L) dad Caagli
il 38 hHLEAY) s e 5ale AV e Lae "L
td¥) Jaludll duls)
Bl Cilblusall abud oabyl) ggial) (ifiad B adlud Al daldll ddull clial) aaf L -
¢ paa dreay Gl (Jaall) daluad

() do>
il b i) gpiandl b3 b pald 3 s clieall CHLES Jgn shel eh] duns
dusial) Aanstl LaaY) a
% Ao bl S im 30 Sl oy (50 +) Aalis laal \
% A (+1°) el Aoyur Lol Y
% A (W el ad) Ysha Gusha) Lidl oSl 39 5 s ¥

— dgalayll dyyall §pids oslel bggar dlso




Yoo

% A+ Y XV.o ((—;\ 0) Ub}ﬂ\ ztcy ‘)Lﬁ;\ ¢
% Vo (We cehydl ady = Uasil) Loudy o€l A ya las) 1

bl Bl (grinal Gias doaald Al dnadl cliall sl (£) ) Jsal) e gy
Balud) sl (%V0) daws Bl o) Sy cAabidl upsi Jlae 8 ehpall Balid) ohl s jrall
celyal)

)l Cbgivall 8 giaalie s aan @ ) dsad) clial) sl & ey e el
onall) aal) Al
Pl W EN
Baalll clilwall abud )l ogiuall b daldl) duad) Clical dealue dowi ke —Y
¢ paa dmuay (i) (Jaall)dalud)

() ds=
VYl diall o) a8 GULIRY B olgity) Jaleag (glaral) Cilaily rbuad) Jaugial)
(£ =¢)omall dabuw b dic

syl S gial)

s15ilY) Jalra S aal |l aa s sl bl sasg i lasy) a
Y €9, faien Y.AY £E.YA Al siall daluad Axall ds ) \
«.va YV YYLYA AR Yo AT 4y sl Aoy Ll \
it YWaes A M) Y £TA it LaBd) pudicl) dig e g
A Ye.Y YAV Y.ou Yoo 4l Obsl) As pu ¢
Y e EANR Tooes r.a. LA it glal) dig °
_y 00,4 Yo LY £Y.Y Shasiiad) Loy S Adg ya 1
«.OA TVt £¢.11 £.0A o). 4l 0.

Jm‘ RALM-H \s

\ARE Y YALAY YAYLYE £.04 VYA 4l Yoo

om L Cmgli 8 el ol chsiadl elgl) delae o () dsss e mmy
Lk 565 Lgmpan Al D)3 a8 ) e J Lae (T4) 0 2ol o5tV Colee clling (V.¥€ 10 YY)
ey (I dsash daro Apbae clayy (M alall clajall dagad a5 40l seladll Uy aldl =iy Lee
el dalid ) (gl b LLM Y chlaadd uladl
i VY e JB1 el dabludd BN ggiall B CLEAY) darlus dunii

(V) Jso
L V¥ o 0B 220 +) jaeall Aalucd el ggionall B Bajiie dinal) CLEAY) Lablusa Lo
(£ =9)
] T ] e )

Aad Lucall donad - daad . PV A TIER

] ) :

.V alla Yye.vy odall dalud Aiall dc )
Yooy

LAY adla YoT.V. ;.\,\M AS J\gﬁi\

— dgalayll dyyall §pids oslel bggar dlso




vor 0 dgiaa ggiua d& AN ggian®
wigre )0 eall depu Hlial rall dabid 4SSl 4eyuli(T) dss e
2 AY) 0 Lo et liall A Cangli Gun (p00) aeall dalie 8 dealie SV L] <)
crer 0 (ogina (ggiuaa die Ay Lag (YIOLYY YADLET) Lo () aad gl LeS( .Y
(V) dsa>
8 Ll (a0 4 ) jacall dalaadd BN (ggimall A Byiie duiad) CLAAY) ¢ Jaliy) Abghias
(§+ =Q) V¥ (0

«Yo A Lu88) pu8icl) dlg ya

c«-\,\-“ A il Jl,\ﬁ‘

Aabe
Aalid A4Sl dspud)

J.\mﬂ
St o ead) Aoy Lad)

IR R Ty &@34@3\)@5
s (ianall Aol @hlaal) o Wlas) A ADle dsas (V) s e ol
10.¥0) G Lo LoVl O lelas o Canglp Cun A VY e BBl Aiad (p04) aall dald

.(~.c\~
(A) dox>
V¥ G Jildaal(a) + 2 )l Aalad LBl ggiaall B Bajdie duiadl) CLOAYIAas s da
(f~ =d)3—.bul
fa | . N ]
i aya i dad , duad) aflasy)
Ladluaall i) :
cA Ao Yye.es Chsal) 4
dalid Al dcudl
.90 adla Y.Y.Vo ’ ] el
Yo..¥ JM‘
R adla|  Yeyr.yy g iall dig ya
LAY alla YY.00 Ly (i) ddg ya

v.e 0 waw"mmh\iﬁ\&ﬁm*
8o Lo At liad) A Congli G (p) 0 ) eall dalis 8 dealie €Y1y i)
St 0 (giaa (Ggia e Al ag (YeY.00 1Y TLVO) b () b canglp WS (1L90

— dgalayll dyyall §pids oslel bggar dlso




yoY

| iyl dayall gaifs @slalhig sl dlao




— | Yovx

(%) Jdox>
JHALY(aY + +) el Aaband abl) (ggionad) (B Bt Auiad) CULIRY) G BLIY) Adghuae
(£ =) VY Ga

7

Obsl 4

. - ginl iy
. M 3 oy S A0

VR E =000 gria die Adgaall ) dad

e gl b Asadl chLaaY) oy uua;\ Al ADle 355 (1) Jsan o gl
0.¥9) Gn Lo Balo V) D labee 2 Caagh Gum Al VY e i Al (a) 4 0) Jaall dald
(.97
b Aaalual) Lol disdl liall dylaall clbgicall Gale G Jludl) dalsl ¥
¢ s man (pisll (Suall)asbid Buall) cildluall bl oad)l  ggial)
D (VYY) Lsal) daba

(V) ds>
A V¥ el abud ASall depud) JLARY dbaall cilajal
At [ oA [ oA [ Aspa [ odspa [ Aspal | Aapal | dapal | Aapa | daa
Ajbeal) | AN | Apleall | pAN | Ajbea) | Al | djlead) | AAN | Ajbea | aldl
AN ve.l AR £Y.Y ¢ £T.A AR o0yY.¢ \ oA
AY Yo.vyY 1y ¢..8Y ¢y ¢l.0Y Yy oY.\Y Y ov.vY
AY Yo..t 1y 13§ 4 ¢y ¢1.Y¢ Yy A% v ov.é¢
A¢ eV ¢ 12 | ¢¢ ¢0.41 Y¢ ey.ef ¢ ov.ai
Ao YeELEN e ta e A to £0.7A Yo 0\.YA o 0T.AA
AR veLy 11 Y4.A ¢ to.¢ A\ o\ 1 0.1
AY ry.ay 1y v4.0¥ ¢ty to0.\Y Yv o..VY \s on.vy
AA ry.ne 1A v4.Y¢ ¢A ¢ENE YA 0.t ¢ A o ¢
A4 ry.v 14 YA.41 ¢4 ¢¢.01 Ya 0.\ 4 eo.V1
4. YY.A \x YAA o ¢E.YA A £4.AA A\l 00.¢A
a9 YY.A A YA o t¢ A £4.1 AR 00.Y
ay YY.o¥ \A YANY oY tEY.VY vy ¢4.YY \Y 0¢.4Y
qy rY.Y¢ vy YV.AE oy ty.¢¢ vy £¢4.4 ¢ \Y 0¢.¢
q¢ ¥y.41 A& rv.et o¢ (A ve ¢AVT V¢ LR
40 YVTA Yo YV.YA 00 ¢Y.AA Yo EAEA \o 0t A

— dgalayll dyyall §pids oslel bggar dlso




Ljbad) | alN | Agbad) | AN | Aybaad) | AN | Agbaadl | A& | Agbaall |l
41 A I 4 ' v o1 £Y.1 ¥ ¢EALY 1 ov.A
v YYNY 'A% va.vy oV ¢Y.VY v ¢V.4Y \Y oy.o¥
aA Yo NS YA Y.¢¢ oA ¢Y. 0 ¢ YA ¢V.¢ \A oy.Y¢
44 ..o A Y.t 04 ¢Y.V1 Ys ¢V.¥1 V& 0Y.41
A\ Yo YA A Yo .AA T £V EA £ (V.o A Yo oY.TA

LSal dejud) Hlaay dpbad)l clayall clajally sl Glasall (V1) doas (e iy
waaty dalll Cull WA ey ¢ (Ve 1)) G Lo 4801 clspall cangli Gua (Gaaddl a8)
) gy (Vr) Jodng edunad) diie Glbigiue 3938 Cpana dybiaal) Glgianall
(YY) dos
Giad) 38 Aall LSl Al JLIRY \galiuali djbuaall iligienal

g

A jlaaal) dapl
Yoo =AY 35.6 —30.28 fas La
A =10 41.2 — 35.88 S
Th =) 46.8 —41.48 L gia
£, =Y\ 52.4 — 47.08 it
Y. -y 58 — 52.68 Jaa Ciitds

M)Al dejull jlas) b duad) DA JB (e diis @ L o (V) s (e g
Clalall 36 4l Gun s G s s coe A e lgiaal iy el o(ind
e ily dadll die e e (%0) Dghe dawdy (+) LLERY) a8 s aa paE e
fs el A e e (%Y0) dushe s (10) ULAYI I3 B am i e (udolal
el A 23 (e (%T0) dagie Lty (YE) lody) s @LM}BA i e cplalall sae
due e (e (%)0) dugie dawiy (T) LLosY) 1 (B Camin e palalall dae 2l
(%) dusie fuis (+) LY 1 3 is Chanca i o culealal s &L [l ctiad
Laaal) due 2ae (e
(VY) ds>
Ol A VY jaall alud 40Ul sad) Ay LY dybaal) cila )

dajall | dppall | daudl) | dspdl) | dsual | daual) | dspdl) | Agual | dpual | dapa
Agbaddl | &N | Ajbead | MA0 | Agbed) | &N | djbeadl | MAN | Aglea) | aal
A 1Yo 1) VY. g0 £ VAo | Yy Y§.A0 ) Y10
AY 0.41 1Y VYo g £y VALY S YY | Yi.of Y Yove
AY 0.1Y Ty VILAY | gy VALY | ovr | ey ¥ Yo.gv
At o.¥Y 1 Vy.0Y ¢ VYLVY P Yr.4Y ¢ Yoo
Ao 5.4 1o IR2 to VWLt Yo | Yr.1) o Y4.A)

— dgalayll dyyall §pids oslel bggar dlso




dapdll | Aauall | dauall | daall | dspall | dapall | dauall | daall | dspall | daal
el | A&l | Ajbedd | A&N | Agbad) | &N | djleadl | A&N | Agled) | aal
11 A £ YW Y1 YY.v 1 Y4.0
Y V.04 £V V1.V4 Yv | yv.as v Y4.14
A VoYA | €A VveA | YA | Yvaaa A YA.AA
19 3.4V £9 VLAY | ovd | yryy q YA.0V
V. 3.1 o VoAl | Y. YY. Y V. YA.YT
V) q.vo o) vo.00 | Y Y).vo X YV.40
VY L] oY voxs | oYY | Yy.sg VY V.1t
VY ANY o veAY | oYY | Yoy ' oYv.yry
\&3 ALY o¢ Ye.y Y¢ Y LAY V¢ YV ¥
Vo A o0 R Yo | Y..0) Yo | YLV
% VoA o1 Ve 1 Y. Vi 1.6
vy V.64 oV Wl |y V4.4 W Y1
VA VA oA VWA | YA 14.0A YA | Yo.vA
V4 1AV oq W | ove Va.YY va | Yo.iv
A 1,01 1. VY.V £ YALAT | Y. TRE

28) eadl Aoy HLERY Albaall cilapall clspally slall Slapall (VY) oo (e ol
2ty dalll Cwll WA ey ¢ (Ve 2)) o Lo A8G) clsall Caglp Gua (Gl
Al miags (VYY) Jgang cdnll de cibigivs 2gan e dplaall Gligiall
(V) doxs
Gl 8 Lill sl Aoy JLIRY Lgilualy Alaal) laghaall Tigial) dacal

djlaaall Al
AO—A\ 6.26 -0, i L
A =10 12.45 - 1.1 La
=g 18.65- VY.V bugia
R 24.85 - YA.41 s
Yoo 31.16 - Yo. 1 laa s

) el Aoy Hlad) B Al OE U8 ge didas & L o) (V) Jea e ey

clalall sie Al Cum clin o ) Tn i (e Boptie Aline cilsiand s ela (e
s by cind) Aie s e (%) usie A (+) SWAY) 3 b b da i e
e abig cCnll die ade (e (%V.0) digie Aty (V) DAY D2 B s jE e cplalal)
iy il die 32 (e (%Y +) dusie duwsiy (YA) JLSRY) 138 8 laugie i e oplealal
die e e (WYY.0) Lsie dawdy (3) LlodY) 1 B Chaa ol e lalall axe

— dgalayll dyyall §pids oslel bggar dlso




— 1o

(%) fusie T (+) AV 10 i i Chucn a6 Sl cbualal) s &L [psly o
Ll due d2e (e

(1 ¢) dse2
Wi VY juall abied jladiodl L cpail) Ligpe JLARY djbaal) clagal)
dajdll | daual) | Asuall | dspall | dagall | dspall | dapall | Aaual | dapal | dapal
Agbad) | AN | Agbeall | &N | Ajbedd | A& | Aplad) | ARY | djleall | ald
A WA [ YWAA | £ YotA | Y) VWA \ YALTA
AY YY.Y Y X £y Vo.t YY VY Y YA
A vy ey vy ¢y [ vory | vr [ yay Y VA.oY
At SRR RY XRY: £ vo.ve | vi VILAS ¢ VA58
Ao | yvat | 1o [ yren (o | ot | Yo | yiwa > VALYT
AT VWAA | R YWLEA | 67 VoA | YT VLA 1 YA.YA
AY VYA Y X £V Vo Y B v VALY
MY | Ta [ rry $A | V6.4Y | YA | Vi.ox A VALY
A4 VWe | A R ¢4 Ve.AE | Y4 VU.t¢ 3 VA £
3. V.ol | V. ot | o. YRZEEER VLYY V. AR
2 VWA | VY YA | o) VEA | T VILYA | 0 VY.AA
Y V.1 VY X oY Vi Y V1LY VY VWA
ay [ ey | vy [ avax | er [ veex | vy [ iy YA
at V.Ye | ve \Y.AE | of YRTEET Vet Ve AT
a0 | M| ve [ awwvt | es [ vevi | ve | ve.an vo | 1v.on
3% VWA | Ve WA | e VEYA | ¥R Vo.AN | 1T VWL EA
3y X vy VY. ov K YV VoA VY V.
A [ VeaY | vA [ av.eY | oA | veax | vA [ veuvy YA | vLTY
14 Vo.AE | VA \Y.it | o4 Vet | v Ry Va V.Y e
Yoo [ Vet A wortl | 1. At | i Voot | Y. AR

Ol dag ye HLERY dnladl)

sy il cudli D es ¢ (Ve e 1) c Lo RS cilayall gl G (S a8) L
) aagy (Y8) Jdng eunad) diie Glbigiue 3938 pana dybiaal) Glgiaall
(Vo) ds>
il 18 Aalt Ll (i) Rigpa JLSY gty lnal) sl sgionell Aystal) dunl

I\le..,uu.d\ daall andil) cilaja (S5iuall
Yoo =AY YALTA =YYVt Jas Chaeia

Av =TV | YY.OA —Yo.0n Ciazia

T =80 Yo.eA —YY.4T Lwgic

¢ =YY YYAA =YYLTR L

Yo ) YY.YA =Y eV [EEGRYEN

daalyyll syl i oolal byl dlsg




1 Yov

Ll i) A3y L) b Al a0 08 e Baiad 0 e o (19) Usis e ey
s Al s s e U1 st e dagtie Aies cbsied Gy ol () 39)
il ctindl ie s e (%) dushe sy () JWEAYI 1 3 a v i e cpbualal
cdnl die e e (%) Y.0) digie Loy (0) JLEAY) 138 (B a5 e cplalal) dae
e e e (V1) dagie daeiy (YA) LY 2 bawgie ol o cplaalall aae 2l
336 e (%V.0) dushe fcis (V) LLGSY) 138 3 Chain i Lo culialall e alig ciad
Buste Gy (+) WSV T 8l e i e oubalal) de gl Dl el B
) de dxe (e (%)

(V1) do
A V¥ el bl 4L g gal) de g JLIRY dujliaal) cilaal
dajdll | daual) | Asuall | dspdl) | dpgall | dsuall | dppal) | Apuall | dspal | gl
Agbadd | &) | Ajbeddl | A& | Ajbeddl | A&l | djledl | a4 | djbed | sl
A Wyt | T VW.TT vyt oy | yves ) FY.YT
AY Y. 1Y W &Y | Yy YY | Yvan Y FY)
A vty v v | vt oyr |yl ¥ ¥1.AT
At 1. 1t BT TR EIRY YE | YT ¢ IRE
Ao vl ot |y (o | YV.YT [ Yo | yurw o Y17
AT IRE it ST R EIRE Yi |y 1 IRE
A veat ] oav [ et &V | YeAT | oYY | YouAn v YAt
N Y | ey T EREY YA | Ye.ty A Yoo
A4 Vourt | 1A Vo.xT ¢4 | Y.rt | va | yo.rs q ¥ort
a. ey | v Vo1 ov [ Yemy | ove | youn R
q) 4.1 V) VEAT | o) VALAT | Ty | YEAT V| Y4.AT
qY 3.1 VY FRY oY VALY | rY | YeT W[ vy
qy 4,71 vroo[vert | oer (At | vy | veaex W' ovar
1% 2.1 Ve VE of VAN | YE | YED ve | Ya.
%0 AAT Yo [ AvAT| oo [ NAAT| Yo | YY.AX Vo | YA.AT
11 A V1 TRT o1 VA | YT | YRy VU YALTY
ay ALY vy oo[arrt | ey (At | vy | vreR W YA
A A YA | v oA [ AN | vA | Yran YA | YA
14 VAT va VAT | o4 WAT | va | YYLAT Va4 | YV.AT
Voo | vyt A VYL 1. AT . YO Yl vy

Obsall dejes HLaaY dnbaall Glajall Glajally aladl clayall (V1) dsas e oy
waaty dalll Clll WA ey ¢ (Ve 1)) G Lo 480N clspall caagli Gua (Gaaddl 28)
REIR @Aﬁ (\V) d}hj “"_\;.\J\ due Q\:Lg:}m g (yaun 2\:1)\:\“3\ Qlfj:\umﬂ

— dgalayll dyyall §pids oslel bggar dlso




— 1 YoA

(YY) dse>
Gaadl) 48 diaall o) gall dspr JLIRY LgTpatiy dyjbral) Cligiuall dugiall ducdl

djlbaal) Ao
Yo =AY 12.36- 7.61 las s
Av =10 17.36- 12.61 >
Te—£) 22.36- 17.61 SS9
£ =Y 27.36— 22.61 iz
A 32.36- 27.61 las Chaein

.-,

28) Gl deju HLed] (8 duall 2i JB (e dRiss 5 L o (1Y) Jsax e o
Oalall 23e ady dan das Chana ) s dis e dapdie dajline Diligicsal Wy la ¢(Zaand)
e il il de axe (e (%0) Lgie dawdy (+) DloaY) 2l as b e
e alig el die 2ae (e (%) 1) dugie dawdy (£) DLEAY! 2 (82 il e cplalall
Gl die e e (%VY.0) dusie duwhy (Y9) LLaaY) a8 hagie i e galialsl)
A 3 e (%)Y.0) dushe dauiy (V) LLEY) 18 8 Chnaa i o Gilialall e gl
(%) Losie Aoy (+) DLEAY) 138 8 s Caimin i o calaalall aae gl haaly cand)
Laaal) due 22 (e

(VA) doa>
A V¥ jall b edidls by g ladl digpae JLERY dyjbaall clajal

4a,) 3\4)&\ 4a,) 3\4)&\ 4a,) 4a,al) 4a,yal) 3@).13\ 3@).13\ 3@).13\
:\:a lazad) | aldd) :\:a phaadl | alad) :\:a pbaall | alad) :\:a ylrad) | aldd) 3\:| el | aldd)
A LAY 1 £v.tyY &) Yy.ay AR YL.AY ) VYooV
AY EATT 1y £ AT £y Yy..1 AR Yo.¥1 A\ 1v.et
AY £¢9..0 Ty £).Yo ¢y Yy.¢o Yy Yo.%o Y YV.Ao
At £€9.¢¢ ¢ £1.1¢ £¢ YY.AL Y¢ A PR ¢ YA.Y ¢
Ao £9.AY 1o EY. Y ¢o Yeuvy Yo Y1.¢Y o YATY
AT o..YY 1 .oy 1 Ye.ay AR YT.AY 1 Y4..¥
AY .. 1y EY.AN 1 Yo.u) Yv YV.YY v 14.¢)
AA o) TA ey.Ly ¢A Yo.¢ YA Yv.a A Y4.A
AQ °y.v4 19 ¢Y.o9 £9 Yo.v4 AR Yv.4a4 ! AR R
Qe °Y.YA \ ¢Y.4A o YTAA Yo YA.YA K Y..0A
a9 ov.\Y \A £L.yyv o) Yl.oV AR YA.VY ) Y..qv
ay oY.o" \Al £e.V1 oy ¥1.41 A Y401 'Y ¥y.vn
ay oY.q0 Yy ¢o.Vo oy Yv.vye Yy Yd.00 VY YY.Ye
Q¢ oy.v¢ A& ¢o0.,0¢ o¢ Yv.ve AR Y4.4¢ \R4 Yv.V¢
q0 oy.VY Yo £0.4Y oo YANY Yo Y. xy Yo YY.o¥
a1 oty A £9.YY o1 YA.oV A Yavy 11 YY.qy
v 0¢.0) vy £7.V) oV YA AR Yy VY YY.¢Y
A 0¢.9 YA vy oA Ya.y YA Yi.o YA YY.v

— dgalayll dyyall §pids oslel bggar dlso




— 1 o1

14 00,74 va £v.ed o9 Y4.14 Y4 YY.A4 V4 Yé.o4
Yo 00.7A A EV.AA T EavA - YY.YA A\ Ye A

af) & aall gy HlaaY dpbadl Glajall clajally 2l clajall (18) dsas e el
Cligiad) nyy Sall cull WD Gey ¢ (Vrr D)) o Lo ASE) Gl Ciaglp Gua (G
Al miagy (YA) Jedng eunill de cilbigion 93n Gana 4yl
(19) Jsao
Goad) 48 Aiall g 3al) igye JLRY Lgiuais Al lgiunall disial) Lol

apylaall Al

Voo =AY 00.TA —£A.YY i a
Av =) EVLAN &8y K¥TN
Te—¢) e A —TYLTY b gia
T FY.YA —YE.AY Ciuaia
Yo YEEA VYV | s Cia
(Gl 2d) £ 3al) Aige JLa] A Al a)a\d.\aw“" 5 & e of (19) djhw@.a.u

Mfwgsuhhl\améunc\hmg\\hmwujmmjm@b}u‘m&mj;u
& i o cplalall s gy il de 2 Ge (%) dugie dani (1) oY) I3 B s
e 8 bawgie it e palaalall dae alig el die 2o (e (%Y 1) Digie daiy (A) LLadY) e
e G el e lalall aae cj:lj el e dae (e (%) Lsie Dy (V) lasy!
o i s i o cplealall s il sy cctiadl e s e (% Y +) ushe duus (A) LAY
) ) de axe (e (%00) Ligie daady (+) LLasY) s
(20) dse>
4 VY el b aiieadls by GAESY g pe JLEBY Apjlinall o

dajpdll | dspdl | daual | daal | dagall | dagall | dspall | dspall | daall | dagal
Ajbal) | AN | Apbeal |l | Ajlead) | AW ALl | A | Ajleadl | ol
AN 168 1 o) £ ¥V \R \EA | Yol A
AY |ty Y | ey.ay Y | YALYY YY | Yi.AY Y| vy
AY | to.ve v | ov.ve £Y | YA.Q¢ Yy | Yo.ot Yoy
Al L8 1| ov. £4 ] v4.7) Yé | YUY £ VYA
Ao | VLA To | oY.IA £0 | £4.YA Yo | YT.AA o VY.eA
AT | V.ve 11| ot.¥e €1 £..90 Y1 | YV.oo 1| veve
AV | ALY Y | oo, LY | £y.Y YV | YA.YY Y| YEAY
AA | 14,44 A | 00,74 ¢§A | ev.va YA | YA.AQ Al vo.¢4
Ad | 14.vR 19 | ot.¥% £9 | £v.41 Y4 | v4.01 9 111
.| Veugy Yo | ov.ay ov | gy.Y Yool ¥avy Yo | YTAY
9 vy Y R o) £4.¥ 'R ¥4 3 \V.o
Y | Vy.vy YY | oA.TY oY | £:.4v YY | ¥y.ov VY [ OYALY
v | vy.is VY | od..¢ oy | fo0.1¢ A IRARE: VY[ OYALAS

— dgalayll dyyall §pids oslel bggar dlso




daal) | daal daall | daal dadll | dauall | dagall | dspall | dppall | A
Ljbnad) | AlAd) | Al |l [ Ajledd) | A | ALl |l | Ajleadl | Al
| vran Ve | 0d.vy of | £1.¥) YElorY.ay Ve | 14.0)

10 | YY.VA Yo | 1..¥A oo | £7.9A Yo | Yy.oA Yo | Ya.VA

| V.o Yi| e o% | gV.ve Y1 | vi.ve Vil YA

Y | vo.vy YY | oTLvy oV | £A.YY YV | veay W Yy.oy

AN | vo.va YA | 1y.va oA | £A.99 YA | vo.oq YA | YY.Ne

9| vr.en va | 1.t °d | £4.%% ¥a | vy Ya | YY.AT

Yoo | VVaY A lorvy Tl oeaLyy £ | rr.ar Yol yr.ov

28) Ly S Aigpe HLERY Aplmal) cilayall clayally Slall cilajall (20) sas (e e
i)yt Aalll i @D Gag ¢ (Vrr 2) o L &) claydll Cinglp Cun ()

(21) Jss
sl 48 Aigall Ll i€l Aig o JLISY Lgaakiy Ay linall ilaginnall dygial) Luusl

A jhaal) A5, aEill Cilaa ssiauall

Yoo =AY YY.\Y —1¢.¢ M;-\*

Av =) LYY -0 2

T —¢) o4.YY —YV.1 b.q.u\’lﬁ

£4 =Y FLLAY —Y§.Y i

Yo o) YY.oF =Y. A K- 1Y 957

39) Ly S Bigpe JLsa) 5 duel) D 08 o Bada3 8 L of (21) Jsa e o
o el 3ae Al Gum clin G ) i s e B Aplne clsiud Gy ela o
3 e obalall s iy ciad) A 33 (e (%+) Aushe dts (+) LWAY) 138 3 las b s
Lugie pa o gplaalall dae jlig el die 232 e (%)0) dogle Aoy (1) L) e B 2
& o i e pilalall sae alig el die aae (e (%710) disie Laady (YT) sl 1 8
G i Ll cploaladl se gy Laly el die aie (e (% Y1) ugie Gty (A) JLaaY) 13
o) die e (e (%) Augle duady (+) DLEAY) e b s
bl 2an dbj :13313
AU UL aan clgal aladials sl culd
) b dasiiual) clgllly Bgad) -
cpwe Y Jslall el el —
oS oY i) el 2l e —
iy dlesal) (L) oie (S Jasyh —
Al e Y e /YA Gl disadl a3l Gulbil Bl el —
laad) Culs o aimgn ead) il )lid) 6 Al paatl lsll sl —

— dgalayll dyyall §pids oslel bggar dlso




Yy

- Glshls @Sy dislaypalida —

Sk DUl caliie —
rad) b dasiival) Cjladny) —Y

caanl) L Laldl) Ll cbibd) Jas sylan) -

clls (Sleally (Sl (ggiaad) Chlody Cpabud) @il das Hlaa) -

i ebadd) (gl oM Blain) B il gl Blaiu) -

- sl (Haall) spmdll clil) aaluad 4alall agadl jaliall aaf a3 e
:ahlasy) -y
400N CLESY) ) AR (e cilagiy e geee Jary Aald) Cald dadl) el Jlasiny
() die) (Laall) anlod opuaidl) clilaall ulidl agiadl cylad) —)

Lad) el digpe —

bady oSl d3g 50—

gall Ay -
() ) (Laall) abudd apleall Hlosy] —Y

e V0 eadl depu Hlaal -

Sl acyudl -

Obsdll dey -
(BBl (Dol die) saa a Vv la a0 daliw (o) bl Y
rdariicall dyilasy) el
el ailian ) Calla L ailena) 5 il ega 8 Ganall Calaal 3]

cobeal) gl -

Lougll -

@) Ghasy) -

celgl¥) dalae -

wsidl ol -

ol Qs (<) loal -

saial Llayy) -

Sl dayiall clghall -

i) Ll layall -
s A Ayl
tdae i) duhal) Giaa )
canll anig hLaaY) elaY 5l (KLY dndlay Ladle (530 Ay —
Lol B deatiaa) claa )y siealls lsa¥) Ladlas Aadle (3 ddyae —
(Coadlag) chlad¥) elya) Azl IS A8jatan Chgu (631 oill ddyre —
sdae i) Ayl il — Y
2l Jadl e Jpmnl) (S Sa chlasy) Gl aslial) Cighl) digs -
i) 83galg clga¥) ada —

daalyyll syl i oolal byl dlsg




— )Y

el atiall aldaill e slyaa) -
(andlag) Gl el ol ylasY s lsa) Lulie a0 —
() 38) Al o clubially sy uls ol Jeall iy alafiy 245 olya) 485 -
(o) (amdid) cigl Ll g0 -
) Giad) dyjas
o @l Culi Gua YOYNADY ga YaWAE ol e aslad) anaill el
@ ) CulS Cua 4y Gl B US Al diell asally aalal) alasy)
el gy b —
Bl apagll s -
Al bsd (2~
=l L) oals -
Ly | ansall Glas 35 -
2l o3 (o2l —
z s colalall DN ool -
alAIWN): Y
Aialll kel aadlitg ) e 3gan Ay cdilasy) clallaal) ggia Ay clibull adly G
:aalll) cladaiaN) ) gl
Oabadl o e Ve 00 abid B il b amlaall algaly dnadly dalsal) pal -
i VY sl
(W eyl o) Yol (pusls) Ll (ol g pe lasl )i VIS i) clical
(sl g 3al) Zigpe L8 = (e cpel il od) o) Ly i€l Aigpe Jlsa) -
Gl 2 el o (p04) dabus SLES) = (210) el deje Jlas) ) VIS anled) dalsal
0 abud ) gl gl aliles 3 Jeagll (Y XV.0 (210) ohsall deju ksl — el
Gaaall 28 4lgally dzinal) LaaYly clulial) alaiul @lldg cin V¥ caad bl Cpaludl jie ) e
Voo on abud )l gl 8 asaladly dalgll anadl Gleall aline Gligise Jglas gag
e VY cnn Gadlll bl s e
Voo o abad )l i) B dealiadly dslgl) anall Gleall 4bae Glbigics Jolaa aag &
Cdie VY s cpialll s bl jaa e
- Cluagl) ¢ Ll
et cddlaaly Eadl agas g adald) gl clag ) @iy claglaally (bl sy
D Lan 4pai¥ly AU daagll) (g8 qupli Ao ) galldl) adaldl
il deyully shaad osilly cpelilly ol Lnel) Janl) Asal dcn¥1 il plany) -
- o) bl Gllyg ¢ aeall anlin 3 loaad) daall alai) 3 cpla s
pead) Slesal el Taall e aliblaall @lldy oSl Leatd a3yl yiskiiy 4ty alaa¥) Y
oLl awad) 3 o Baliall el Jande Aigye yushiis Apaiy alaia¥) iy ¢ jaall e
- AU Axdlal) gl #laadd) slae Y Xy ¢ jaall dalus

— daalayll dayyill §9is eglal g dlao




— 1y

8 8gally dulu) Ll claall e llie b Saelial) 36l din duaii] dals Loat) ellacl  —Y
) ) al) daliw
Crals (G laat¥) s 8 Laag s Bae) caes S acall aled Sl iyl s ¢
Ayl o3a 4
A8 DU A ymidll clghall 25 DA e dahal) gy rald ) gl eV aeg slapay) -0
Cilubally DAY e () phasiad die @lldy paall Zld ) (gieadl gl @iy o)
3l asall DA s LlaaS @lldg (Allall 2yl 28 Lo
aadic malng S o Gaislll el caliw Zaldd) Cupnilly e meln doii o) -1
el ) a8 Jlaad¥) DA e i g Ayl sda gy crald ) dgad) Gleall dpard
sl b
Daall alid 4algl) anadl laally aalally Gl (e sadicsall anbead) Jghaall (g saliaal =V
camyall jeme djsgen (ggiee o dlly canla) 2 e Glld die a8 W pasll)
Gl o daygy ) 13 C_v\.\.n WYL aabylly QLall Je¥l adaall sl cag —A
.+ dpcalyyll 4,y dibalicg aabidl alasl ANy caie salidlg ahulsl aualslly bl
st Onbaddly Gl Gan Gab) cuw Gall el sl e %0 alaiaY bl -4
o anall eas ansgens Cpabidl A anliudl (pae (sl yg s aald) slad) atald)
dleall (goisar agelll (8 dadluall calall Gl A1 S dsbidl dlae (A Gualall GEa b
caapall uas dyseen b 4l Gl aai by el
e dllia (G a Gealbid) glgl 4 o anhall ol e ehals ofinld) il g -V
Glileally Clabiad) glol 4 Gabudl cuysiy Hlodl ve 4y fgieing el SlS Sy
RPN
aalal)
@led) eaVls Ladagll il Gy o sn ) melindll i(a Yoo V) uad agana ala aaf )

capialill sl IS cbysdiane inale ally ¢ acbdl Ghil e cisgll sl
§)paiall dnals

isall b aceal) lllly aviadl il yalic detlos 4aes ¢ (a Yoo T) Olagh deal gl g6 Y

WY (ool dnals (8ygiiaynd piicale dlla) ¢ jrall abwd a5l

‘”)MJ‘ asbis oylgse ?-'-d’:' < L_Q.A:\Mb ‘;J\,\'ﬂ\ s_uLa‘\J\ e\diﬁub:\ﬁt ": (?Y ~\\") ) Q"“;‘J"! sl -y

OV eeganll dnsls capabill 4l S coypdinge yivale ally

aalall anadl il (me o geall gEYLAE (o Yo t) amlil A8 g s 8 e ¢

ausill sy aglel Lagsad alae ¢ jsdiia cale Cany "eptall) Cpalndl _lllaiy)y
Lged daals cdacalyl) dugill 3S capcaly )

Glells Sl V) cpeat o aegll @il syl (aY VP glabe 2 alle Adsaa -0

ol apaliyll 4l 40K oy gliia e o )i Al ¢faie VYl aldl o)) leal
24 daals

iS5 Lnsln Jaadll ol a3 dsalal) dcgusal (a1 49Y) el alus Cpes dalh =1

coplall (il QSIS e

— daalayll dayyill §9is eglal g dlao




— 1 yue

17-

— daalayll dayyill §9is eglal g dlao

c‘\,}m\:})&\ 4:34)3“ alS oysdiaye ol gia alley fadhall alud &)l W\J

Gleal) (gionally apnslonl) il (men e Sall play) DAL (o 1994) daal 213 dela
GOEN azals ¢(3HE3L Gl dpcali)ll 4w al) 4dS ¢ Hgdia e ol jgiSa uny "aalill

A glgadlly apacall Gluball (ans dadlis alVY (Y00 A) el b3gan 8 (Ji Ll (g3
astall il dlas ¢ e el Ging "V R Cuabiad] Bl gl
SOV (Y aaall cAS alaall cpali)ll Al 4IS gl

Ao gloadlly dpacall Gluball (any dadlis 4l :(aY 00 A) el b3gaa 8 (Ji& il (g2
asbal) Sl alae ¢ jsdie gale Cuns IV A Cpnldl] L)) (ggiesdll b
SV Yonal) (Ao alaal ¢l M lla S casgo il

Avh cg)hm\ cg_'i)la..dbb c"‘s‘b\::‘)ﬂ u_t:v)i\s\ ?k;" :(\ q4 i) &)\s Gy AR

alelall EDlanll Gan o el sl alaiinly s gl L85 " 2V ) A) e cpas 28
ancls caralll anil IS oypdie s ¢ tuale Allax'adhilly aall alud
e

OB ¢ Jignalll el e o Gaalilly dnylaill (p dslsdl"z (a1 4 4 AR 2an) o a2

ol Ll sallal Caglall cilialiyll agall s(a¥ ¢ oY) Bl e ag

van e anbill sl Gl aladiul a0 meliy 80 H(aVOIA)AE G (AU (Alaa
s )5 Al ) el alud a8l (5leall (giunally 4sind) Sl
agadl daals cdpzalll 4wl 4S o) gdia

aal€ Ll agiagd) adlll) biga el e daloadl oyl gladyil' 1(2)499) Japm Ao 4ual
Boaly Glall byl 4wl 4K ¢ ediane O lwale Sy cdpdaliyll anll

Olgls dnals
Wilmore,J.H.and Costill,D,L.(1999): physiology of sport and exercise, Human
Kinetics, second edition,In Diana university U.S.A

-\
-\Y

-\Y
-3¢

_\o

-\




