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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 انثقت ببنُفصيطتىي  ًعه يإرشبز تأثير برَبيج
ىعبو 41 41ىكرة انقسو ًنُبشئ

 يقسيت ويشكهت انبحث

                                                 
1
 
7
 
3
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

   انبحث فاهسأ 

 

 

 فروض انبحث

 

 

 يصطهحبث انبحث

ى:ىالبرنامجىالإرذاد
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

ى:الثػظىبالنغس

 انسراضبث الدرجعُت
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

Socott, 1997

Munroe Chandler, et al, 2005)

 راءاث انبحثإج
ىمنؼجىالبحث:

 البحث:ىمجتمع

ىالبحث:ىرونظ

ى
ى
ى
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

ى(1جدولى)
ىصوفىرونظىالبحثوت

 انُطبت الدئىَت يٍ المجتًع انعسز انىصف و

م%م50م20مسقـةماظؾقثمالأدادقةم1

م%م5ح37م15مسقـةماظؾقثمالادؿطلاسقةم2

م%5ح12م5 ؾعدونالدلؿموناظلاسؾم3

م%100م40مالمجؿؿعماظؽؾى

ى:ظالمتعوراتىالأولوىىالأدادوظىفىلطونظىالبحثىىالإحصائالتوصوفى

ىارتدالوظىتوزوعىرونظىالدرادظ:

ىالمتعوراتىالأدادوظىىفىالدرادظىالأدادوظلطونظىىىالإحصائالتوصوفى(:ى2جدولى)
ى(20)ن=

 انقُبش
 يتغيراث انسراضت

وحسة 
 انقُبش

الدتىضط 
 الانحراف انىضُط ًالحطبب

 يالدعُبر
يعبيم 
 الانتىاء

 1.071م0.825م14.00م14.55 دـوات اظلن

 0.247-م1.123م7.00م7.00 دـواتممىاظعؿرماظؿدرؼؾ

 0.854-م3.62م55.00م52.45مدرجة اظـؼةمباظـػس
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 ودائلىوأدواتىجمعىالبوانات:

- 

-  

- 

 

ىالمػواسىمطاملاتىالارتباطىبونىدرجظىكلىمغردةىودرجظ:ى(ى3جدولى)
ى(ى15)ىن=ىى

 يقُبش انثقت ببنُفص
 ععاعلمالارتؾاط م ععاعلمالارتؾاط م ععاعلمالارتؾاط م

م*0.588م3م*0.607م2 **0.776 1

م*0.609م6م**0.647م5 *0.520 4

م**0.694م9م**0.645م8م*0.583 7

م**0.790م12م*0.548م11 **0.760 10

م *0.537 13
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

- 

Mann -Whitney U 

ىدلالظىالغروقىبونىالإربارىىالأرلىىوالإربارىىالأدنى:ى(4جدولى)

 ٌ 
 يتىضط
 انرتب

 مجًىع
 انرتب

 قًُت
 "Z " 

 يطتىي انسلانت

 77.00 11.00م7 رباسىمالأسؾىالإ
-3.148 

دالمسـدمعلؿوىم

 28.00 4.00 7 رباسىمالأدغىالإ 002,0

Z

- 

- 

ىالمػواسمطاملاتىثباتى:ى(5جدولى)
ى(15)ن=ى

 المحبور و
يعبيم  انعببراث انسوجُت انفرزَتانعببراث 

 الارتببط
 أنفب جتًبٌ ضبيريبٌ

 ع ± ش ع ± ش كروَببخ

 0.854 0.824 0.825 0.702 5.53 37.60 5.23 40.866 سالدؼقاثؾاتم



 
 

 

 
 

 

                                                                                                    772
 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

ى:المػترحىىخطواتىبناءىالبرنامجىالإرذاد

 :المػترحىىهدفىالبرنامجىالإرذاد

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

 

 :المػترحىىأدسىوقواردىالبرنامجىالإرذاد

 

- 
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

- 

- 

- 

- 

-  

- 

- 

- 

ىلتنموظىالثػظىبالنغس(:ىدراداتىتناولتىتصمومىبرامجىإرذادوظى6جدول)

 رقى الدرجع انعُُت الدطتهسفت انطُت انببحث و

 (4) اظـاغوؼةماظعاعةرلابمالدرحؾةم م2007 حـانمسؾدماللهمالدزوشى 1

م(7)متلاعقذمالدرحؾةمالابؿدائقةمم2011مدخقلماللهماظرذقدىمضاصىم2

 (11) اظطلابمالأؼؿاممم2012مسوادمبنمصغيرماظعـزىم2
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

ىالمػترح:ىىىتحدودىأبطادىالبرنامجىالإرذاد -

ىالمػترح:ىىىللبرنامجىالإرذادىىتحدودىالإطارىالزمن -

ىالمػترحىىللبرنامجىالإرذادىىالزمنى(:ىتحدودىالإطار7جدولى)
ى(10)نى=ى

 انُطبت الدئىَت يىافقت الخبراء الاذتُبراث انىصف و

1 
ماظزعنماظؽؾى

 ظؾبرغاعجمالإرذادى

 %0.0 0 (مأدابقع6)

 %30 3 (مأدابقع8)

 %20 2 (مأدابقع10)

 %50 5 (مأدؾوع12)

2 
مسددمجؾلات

 اظبرغاعجمالإرذادى

 %10 1 (مجؾلة12)

 %10 1 (مجؾلة16)

 %20 2 (مجؾلة20)

 %50 5 (مجؾلة24)

 %10 1 (مجؾلة36)

3 
مسددمعرات

 اظؿدرؼبمأدؾوسقاً

 %10 1 (معرة1)

 %80 8 (معرة2)

 %10 1 (معرة3)

4 
مزعنماظوحدة

 اظؿدرؼؾقة

 %30 3 (مدضقؼة30)

 %70 7 (مدضقؼة45)

 %0ح0 0 (مدضقؼة60)
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

ىزمنىىللبرنامجىالإرذادىىالمػترح:التوزوعىال
 المػترحىىللبرنامجىالإرذادىى(:ىالتوزوعىالزمن8جدولى)

 نهبرَبيجانتىزَع انسيٍُ  جىاَب انبرَبيج و

 (مأدابقع12) إجماظيمأدابقعماظبرغاعج 1

 (مجؾلات24) إجماظيمسددمالجؾلات 2

 (مجؾلة2) سددمالجؾلاتمخلالمالأدؾوعماظواحد 3

 (مدضقؼة45) زعنماظؿطؾققمفيمالجؾلةماظواحدة 4

 (مدضقؼة90) زعنماظؿطؾققمفيمالأدؾوع 5

 داسة(م18) (مدضقؼة1080) اظزعنماظؽؾىمظؿطؾققماظبرغاعج 6

-  

 المػترحىىالإرذادالبرنامجىى(:ىمكونات9)جدولى
طت

لجه
ا

بىع 
لأض

ا
 

تبرَد 
 انتطبُق

عُىاٌ 
 الجهطت

 الأهساف الإرشبزَت
 نهجهطت

 انفُُبث الإرشبزَت
 الدطترسيت

لى
و
لأ
ا

م

ل
و
لأ
ا

م

2
3

/
9
/

2
0
2
1

م

وئظ
تؼ
وال
فى
طار

الت
ى

 مواظـاذؽينموبـاءماظـؼة.موناظؿعارفمبينماظؾاحـ

 مععماظـاذؽينمواظشعورمبالأظػةمبقـفم.مبـاءمسلاضةمعفـقة

 مىالجؿىاسماظؿأطقدمسؾىىمضىواغينمالمجؿوسىةموضواسىدماظعؿىلمممممم

موعواسقدمالجؾلات.

 مىالإرذىىاداظؿعىرفمسؾىىىمتوضعىىاتماظـاذىىؽينمحىىولماظبرغىىاعجمم

موتوثققمذظك.

 م(.ىتطؾققمعؼقاسماظـؼةمباظـػسم)اظؼقاسماظؼؾؾ

 م.غشاطمتعارفموتفقؽة

 .مالدـاضشةموالحوار

 م.ىاظذػـاظعصفم

 م،مطلبماظـؼة.اظؿؼؾل

 م.ىاظؼقاسماظؼؾؾ
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

طت
لجه

ا
بىع 

لأض
ا

 

تبرَد 
 انتطبُق

عُىاٌ 
 الجهطت

 الأهساف الإرشبزَت
 نهجهطت

 انفُُبث الإرشبزَت
 الدطترسيت

ة
ق
غ
ا
ـ
ظ
ا

م

ل
و
لأ
ا

م

2
5

/
9
/

2
0
2
1

م

وظى
صب
الط
وظى

عو
ىالل
جظ
برم

ال
ون
ضو
روا

لل
ى

 معػفومماظبرمجةماظؾغوؼةماظعصؾقةموغشأتفا.توضقحم

 توسقىىةماظـاذىىؽينمةعرصىىةمأػؿقىىةماظبرمجىىةماظؾغوؼىىةماظعصىىؾقةممممم

ماظرؼاضقينم.مىوتأثيرػامسؾ

 صـقاتماظبرمجىةماظؾغوؼىةماظعصىؾقةموتأثيرػىامسؾىيمممممممىاظؿعرفمسؾ

ماظرؼاضقينم.

 .ماظؿؾكقص

 .مدردماظؼصة

 .مالدـاضشةموالحوار

 م.ىاظذػـاظعصفم

 مبالأصؽار.مىاظوس

ة
ـ
ظ
ا
ـ
ظ
ا

م

ى
غ
ا
ـ
ظ
ا

م

3
0

/
9
/

2
0
2
1

م

ونى
ضو
روا

سىلل
نغ
بال
ػظى

الث
ى

 .متوضقحمعػفومماظـؼةمباظـػسمظؾرؼاضقين

 مىتوسقةماظـاذؽينملدعرصىةمأػؿقىةماظـؼىةمبىاظـػسموتأثيرػىامسؾىمممممم

 اظرؼاضقين.

 اظلؾؾقةملاغعدامماظـؼةمباظـػس.مالآثاراظؿعرفمسؾىم 

 .مسرضمأعـؾةمواضعقةمومحػزةمظـؿاذجمظدؼفاماظـؼةمباظـػس

 .ماظؿؾكقص

 .مظعبماظدور

 .مالدـاضشةموالحوار

 .متوجقهماظـفاح

م

ة
ع
ب
ا
ر
ظ
ا

م

ى
غ
ا
ـ
ظ
ا

م

2
/

1
0

/
2
0
2
1

جظىم
برم

ىىال
ىرل
وب

در
الت

وظى
نم
ىلت
وظ
صب
الط
وظى

عو
الل

س
نغ
بال
ػظى

الث
ى

 .اظربطمبينماظبرمجةماظؾغوؼةماظعصؾقةمواظـؼةمباظـػس 

 تـؿقةماظـؼةمباظـػس.مىأػؿقةماظبرمجةماظؾغوؼةماظعصؾقةمص 

 إتؾاعماظؿعؾقؿاتموتوجقفاتمالددرب.اظؿدرؼبمسؾىمعفارةم 

 عشىىارطةمالدىىدربمعىىعماظـاذىىؽينمسؾىىىمطقػقىىةمتـػقىىذمتؾىىكمممممممم

مالدفارةم)إتؾاعماظؿعؾقؿات(.

 .ماظؿؾكقص

 .مدردماظؼصة

 .الدـاضشةموالحوار 

 م.ىاظعصفماظذػـ

ة
ل
ع
ا
لخ
ا

م

ث
ظ
ا
ـ
ظ
ا

م

7
/

1
0

/
2
0
2
1

م

وظ
ماه

ى
ون
ضو
روا

ءىلل
رخا
دت

الا
ى

 .اظؿعرفمسؾىمعاػقةمالادترخاءموأغواسه 

 الخطواتمالدؿؾعةمفيمالادترخاء.عاػقةم 

 م.تخػقضمالحاظةمالاغػعاظقةمظلاسبمىأػؿقةمالادترخاءمص

 .الدـاضشةموالحوار 

 .اظؿؾكقصم 

 مر.بالأصؽامىاظوس

ة
د
د
ا
ل
ظ
ا

م

ث
ظ
ا
ـ
ظ
ا

م

9
/

1
0

/
2
0
2
1

م

خاءى
تر
لاد
ا

لىى
طػ
ال

ون
ضو
روا

لل
ى

 اظعؼؾىتوسقةماظـاذؽينمةاػقةمالادترخاءم. 

 م.اظعؼؾىالادترخاءممعفارةاظؿدرؼبمسؾىم

 .الدـاضشةموالحوار 

 اظعؼؾىالادترخاءم. 

 .ماظؿدسقم
ة
ع
ب
ا
ل
ظ
ا

م

ع
ب
ا
ر
ظ
ا

م

1
4

/
1
0

/

2
0
2
1

لىىم
بىر

رو
تد
ال

خاءى
تر
لاد
ا

ػلى
الط

ى

 اظعؼؾى.الادترخاءممبأػؿقةوسىماظـاذؽينممزؼادة 

 اظعؼؾى.الادترخاءممعفارةاظؿدرؼبمسؾىم 

 ماظعؼؾى.الادترخاءممعفارةمإتؼان

 الدـاضشةموالحوار. 

 اظعؼؾى.الادترخاءم 

 م.اظؿـػسمصىاظؿقؽمم

ى
ا
ظ

ة
ـ
ع
ا
ث

م

ع
ب
ا
ر
ظ
ا

م

1
6

/
1
0

/

2
0
2
1

م

خاءى
تر
لاد
ا

لىى
طض
ال

ون
ضو
روا

لل
ى

 اظعضؾى.توسقةماظـاذؽينمةاػقةمالادترخاءم 

 ماظعضؾى.الادترخاءممعفارةاظؿدرؼبمسؾىم

 .الدـاضشةموالحوار 

 م.ىالادترخاءماظعضؾ

ة
ع
د
ا
ؿ
ظ
ا

م

س
ع
ا
لخ
ا

م

2
1

/
1
0

/

2
0
2
1

لىىم
بىر

رو
تد
ال

رةى
مؼا

خاءى
تر
لاد
ا

ضلى
الط

ى

 اظعضؾىالادترخاءممبأػؿقةوسىماظـاذؽينممزؼادة. 

 اظعضؾىالادترخاءممعفارةاظؿدرؼبمسؾىم. 

 م.ىالادترخاءماظعضؾمعفارةمإتؼان

 والحوار.الدـاضشةم 

 ىالادترخاءماظعضؾ. 

 ماظؿـػس.مصىاظؿقؽمم
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

طت
لجه

ا
بىع 

لأض
ا

 

تبرَد 
 انتطبُق

عُىاٌ 
 الجهطت

 الأهساف الإرشبزَت
 نهجهطت

 انفُُبث الإرشبزَت
 الدطترسيت

ة
ر
ذ
ا
ع
ظ
ا

م

س
ع
ا
لخ
ا

م

2
3

/
1
0

/
2
0
2
1

دفم
الؼ
ودى
حد
كىت

تو
تك

ى

 .ماظؿدرؼبمسؾىمطقػقةمتحدؼدمالأػدافمظؾـاذؽين

 توسقىىةموتىىدرؼبماظـاذىىؽينمبؽقػقىىةمتحدؼىىدمأػىىداصفممعىىعممممممم

م.والإعؽاغاتعراساةماظظروفم

 إسطىىاءمذىىاذجمتحػقىىزماظـاذىىؽينمواظلىىفالمسؾىىىمػىىدفمطىىلم

ملاسب.

 .ماظؿؾكقص

 إسادةمصقاشةمالأصؽارم. 

 .الدـاضشةموالحوار 

 اظذػنياظعصفم. 

 .مسرضمصقؾممضصير

ر
ش
س
ةم
ؼ
د
ا
لح
ا

م

س
د
ا
ل
ظ
ا

م

2
8

/
1
0

/
2
0
2
1

اتىم
وم
تطل

عىال
تبا

ةىا
ؼار

م
وؼا

ىرل
وب

در
الت
و

ى

 عاػقةماتؾاعماظؿعؾقؿات.مىاظؿعرفمسؾ 

 معفارةماتؾاعماظؿعؾقؿات.مىاظؿدرؼبمسؾ

 .اظؿؾكقص 

 .ررحمالأدؽؾة 

 .الدـاضشةموالحوار 

 .اظعصفماظذػني 

 .مسرضمصقؾممضصير

ر
ش
س
ةم
ق
غ
ا
ـ
ظ
ا

م

س
د
ا
ل
ظ
ا

م

3
0

/
1
0

/
2
0
2
1

ارىم
فك

ىالأ
اف
وػ
كىإ

تو
تك

وظ
لان
رػ
اللا

ى

 .ماظؿعرفمسؾىمعصادرمػذهمالأصؽارماظلاسؼلاغقة

 .متؾصيرماظـاذؽينمبالأصؽارماظلاسؼلاغقة

 .ممحاوظةموتعؾقمماظـاذؽينمعؼاوعةمالأصؽارماظلاسؼلاغقة

 .ماظؿؾكقص

 .الدـاضشةموالحوار 

 مىاظـاذىىىؽينمسؾىىىمتشىىىفقعم

ماظؿقدث.

ر
ش
س
ةم
ـ
ظ
ا
ـ
ظ
ا

 

ع
ب
ا
ل
ظ
ا

م

4
/

1
1

/
2
0
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ورى 
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كى
تو
تك

بي
وجا

الإ
 

 .ماظؿعرفمسؾىمدرجةموغوعماظؿػؽيرمظؾـاذؽين

 .اظؽشفمسنمالأصؽارمالإيجابقة 

 الدواضفماظصعؾة.مىاظؽشفمسنمغؼاطماظؼوةمص 

 (راتخاذماظؼرام-اظؿدرؼبمسؾىم)ررؼؼةمإيجادماظؾدائل. 

 م.إسطاءمواجبمعـزلى

 موالحوار.الدـاضشةم

 ىاظؿػؽيرمالإيجاب. 

 ىالحدؼثماظذات. 

 تحوؼىىىلمالأصؽىىىارماظلىىىؾؾقةمم

مإيجابقة.مإلى
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تك

م

 .متعرؼفماظـاذؽينمةػفوممالحدؼثماظذاتيمالإيجابي

 .متوسقةماظـاذؽينمسؾىمأػؿقةمالحدؼثماظذاتي

 حلمالدشؽلات.مىصمىاظؿدرؼبمسؾىمعفارةمالحدؼثماظذات 

م

 .ماظؿؾكقص

 .الدـاضشةموالحوار 

 مىالحىىىىىىىىىدؼثماظىىىىىىىىىذاتمم

 .ىالإيجاب

 ىاظعصفماظذػـ. 

 ماظؿقدث.مىؿشفقعمسؾاظ

ا
ةم
ل
ع
ا
لخ

ر
ش
س

م
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ظ
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م

1
1

/
1
1

/
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1
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طىال
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كىال

تو
تك

ى

 .متعرؼفماظـاذؽينمعاػقةماظضؾطماظداخؾيمظؾـػس

 .تدرؼبماظـاذؽينمسؾىمعػفومماظضؾطماظداخؾيمظؾـػس 

 .مطقػقةمإجراءمحوارمبـاءمععماظذات

 إطلابماظـاذؽينمعفارةمضؾطماظىـػسمواظؿصىرفممؽؿىةموبفىدوءممممم

مفيمالدواضفمالدؼؾؼة.

 سؾىىيمعواضىىفمالحقىىاةمواظـؼىىةمبىىاتزانمممإطلىىابماظـاذىىؽينماظؼىىدرةمم

ماظـػس.

 .ماظؿؾكقص

 .الدـاضشةموالحوار 

 .اظـؿذجة 

 تشىىىفقعماظـاذىىىؽينمسؾىىىيممم

ماظؿقدث.
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طت
لجه

ا
بىع 

لأض
ا

 

تبرَد 
 انتطبُق

عُىاٌ 
 الجهطت

 الأهساف الإرشبزَت
 نهجهطت

 انفُُبث الإرشبزَت
 الدطترسيت

ش
س
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د
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ا
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ظ
ا
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ـ
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م

1
3

/
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/
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1

فيم
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ومى

ػو
الت
كى
تو
تك

ى

 اظؿعرفمسؾىمالأصؽارماظلىؾؾقةماظلاسؼلاغقىةمالدلىؾؾةملاغعىدامماظـؼىةمممممم

 باظـػس.

 إيجىىىادماظؾىىىىدائلممعلىىىاسدةماظـاذىىىؽينمبؿقؾقىىىلمالدوضىىىفمثىىىممممممم

موالحؾول.

 .المحاضرةموالدـاضشة 

 .اظعصفماظذػني 

 .الحدؼثماظذاتي 

 تشىىىفقعماظـاذىىىؽينمسؾىىىيممم

ماظؿقدث.
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رو
تو
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جظ
زر
الم

ى

 تىىدرؼبماظـاذىىؽينمسؾىىىمطقػقىىةمرىىردمالأصؽىىارمالدزسفىىةموإزفىىارمممم

 واظؼؾق.ماظلقئاظداخؾقةموأػؿقةماظؿكؾصمعنمالدزاجممعشاسره

 واظعؿىلمسؾىيمزؼىادةماظـؼىةمممممماظلىقئمأػؿقةماظىؿكؾصمعىنمالدىزاجمممم

مباظـػس.

 .المحاضرةموالدـاضشة 

 .حدؼثماظذات 

 تشىىىفقعماظـاذىىىؽينمسؾىىىيممم

 اظؿقدث.

 .ماظعصفماظذػني

ة
ـ
ع
ا
ـ
ظ
ا

م

رم
ش
س

م

ع
د
ا
ؿ
ظ
ا

م

2
0

/
1
1

/
2
0
2
1

حلىم
رةى
مؼا

لىى
بىر

رو
تد
ال

لات
ذك

الم
ى

 .توضقحمطقػقةماظؿعرفمسؾىمالدشاطلمبصورةمصقققة 

 بعضمالدشؽلاتماظتيمؼؿعرضملهاماظـاذؽينموحؾفا.مسرض 

 .ماظؿدرؼبمسؾىماظؿكطقطمظؾؿلؿؼؾل

 .المحاضرةموالدـاضشة 

 ىاظعصفماظذػـ. 

 مىتشىىىفقعماظـاذىىىؽينمسؾىىىمم

 اظؿقدث.

 محلمالدشؽلات.مأدؾوب

ر
ش
س
ةم
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د
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م
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م
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1
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/
2
0
2
1

لظىم
صو
الح
بظى

كتا
كى
تو
تك

ى
 ؽؿابةمالحصقؾةموطقػقةمادؿكداعفا.بتوسقةماظـاذؽينم 

 .اظؿدرؼبمسؾىمطؿابةمالحصقؾة 

 اظؿأطقىىىدمسؾىىىىمعداوعىىىةماظىىىؿػؽيرمفيمطؿابىىىةمالحصىىىقؾةموعؿابعىىىةمممم

 إجراءاتمتـػقذػا.

 .متؽرارمتدرؼؾاتمطؿابةمالحصقؾة

 .المحاضرةموالدـاضشة 

 .عفارةمررحمالأدؽؾة 

 .اظعصفماظذػني 

 تشىىىفقعماظـاذىىىؽينمسؾىىىيممم

ماظؿقدث.
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وقى
حػ
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 .اظؿدرؼبمسؾىمتؽؿقكمطؿابةمالحصقؾة 

 ادؿكداممتؽؿقك(TOTE)ظؿقؼققمالحصقؾةم 

 .ماظؿدرؼبمسؾيماظؿأطدمعنماغؿفاءمالحصقؾةمالمحددةمظلاسب

 .المحاضرةموالدـاضشة 

 .اظعصفماظذػني 

 .حدؼثماظذات 

 تؽىىىىىىىىوؼنممجؿوسىىىىىىىىاتمم

 ظؾؿـاضشة.

 مبالأصؽار.مىاظوس

ا
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 ىتوسقةماظـاذؽينملداػقةمتؽؿقكمالدراد. 

 ىاظؿدرؼبمسؾيمتؽؿقكمالدراد. 

 م.تؽرارهتوسقةماظـاذؽينمبادؿكداممذظكماظؿؽؿقكموأػؿقةم

 .حوارموعـاضشة 

 .اظوسيمبالأصؽار 

 ىتؽؿقكمالدراد. 

 م.ىاظعصفماظذػـ
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 .توسقةماظـاذؽينملداػقةمتؽؿقكماظـؿذجة 

 .اظؿدرؼبمسؾىمتؽؿقكماظـؿذجةموإسطاءمذوذجمظؾـؿذجة 

 ماظؿدرؼبماظعؿؾيمععماظلاسؾين.تؽرارم

 .الحوارموالدـاضشة 

 .تؽؿقكماظـؿذجة 

 ىالحدؼثماظذات. 
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 إسطىىاءماظـاذىىؽينماظؼواسىىدموالأحؽىىامموالدؾىىاد ماظىىتيمتردىى ممممممم

 سادتفمموتؼاظقدػم.

 مزؼادةمعلؿوىماظـؼةمباظـػسمظلاسؾين.مىاظعؿلمسؾ

 .الدـاضشةموالحوار 

 ىاظعصفماظذػـ. 

 عراسىىاةماظصىىدلأموالأعاغىىةممم

 الحوار.مىص

 اظؼقمموالدؾاد ممادؿكدام

مالدعروصة.
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 ادىىىؿعراضموتؾكىىىقصمععؾوعىىىاتموصعاظقىىىاتموأغشىىىطةماظبرغىىىاعجمممم

 .ىوالإرذاد

 تحؼقؼفا.مىاظؿوضعاتموعدموادؿعراضمدىتؼقمماظبرغاعجمالإرذا 

 م-مىاظـاذىؽينم)اظؼقىاسماظؾعىدممممىتطؾققمعؼقاسماظـؼةمباظـػسمسؾىم

م(.الإغفاء

 .اظؿؾكقص 

 .الدـاضشةموالحوار 

 .طرادةمالدؾكص 

 م.ىاظؼقاسماظؾعد

- 

ى:ىالادتطلاروظالدرادظى

- 
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- 

-  

-  

ى:ىىالػواسىالػبل

- 

- 

 

ىبادتخدامىلتنموظىالثػظىبالنغس:ىىىتطبوقىالبرنامجىالإرذاد

ى:ىىالػواسىالبطد

 البحث:ىىفالمطالجاتىالإحصائوظىالمدتخدمظىى3/10

-   Mean

- Stander Deviation

- Mediator

- Skewness
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- Correlation

- T-Test

- Rate of change

- 

 َتبئج انبحث عرض ويُبقشت
ىررضىومناقذظىوتغدورى)الغرضىالأول(:ى

توجدىفروقىذاتىدلالظىإحصائوظىبونىالػوادونىالػبلىىوالبطدىىللمجمورظىالتجروبوظىفىىىمدىتوىىىى -
 (ىرام.16ى-14لناذئىىكرةىالػدمىمنى)الثػظىبالنغسىلصالحىالػواسىالبطدىى

مػواسىالثػظىبالنغسىىىلطونظىالدرادظىفىىوالبطدىىالػبلىدلالظىالغروقىبونىالػوادون:ى(10جدولى)
ىللرواضوون

ى(20)ن=ى

 انقُـبش
 الدقُبش

وحسة 
 انقُبش

 يعسل انبعسٌانقُبش  انقُبش انقبهٍ
 انتغير%

 قًُت ث
Sig. 

(p.value) ع± ش ع± ش 

م0.000م707ح39م20ح110م5.13م110.25م5.62م52.45مدرجةماظـؼةمباظـػسعؼقاسم

ى(:ىىررضىومناقذظىوتغدورى)الغرضىالثان
فىىمدتوىىالثػظىبالنغسىلناذئىىكىرةىالػىدمىىىىندبظىالتحدنتوجدىفروقىذاتىدلالظىإحصائوظىفىى -

 (ىرام.16ى-14منى)
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ىلمػواسىالثػظىبالنغسىالمػترحىرلىىرونظىالدرادظىوفػاً(:ىحجمىالأثرىللبرنامجى11جدولى)
 (20)ن=

وحسة  الدقُبش
 انقُبش

انقُبش 
 انقبهً

انقُبش 
 انبعسي

 قًُت 
 ث

يعبزنت 
 انكطب نبلاك

 يعسل
 انتغير

يعبيم 
 dكىهٍ 

حجى 
 الأثر

عؼقاسماظـؼةم

مباظـػسمظؾرؼاضقين

معرتػعم87ح8م20ح110م205ح1م707ح39م25ح110م45ح52مدرجة

d=0.2, small effect 

d=0.5, medium effect 

d=0.8, large effect 

 الاضتُتبجبث وانتىصُبث
الإدتنتاجات: -
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:ىالبحثىتوصوات -

 

 

 

 

 

 
 

 قبئًت الدراجع
 المراجعىباللعظىالطربوظ:
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Covid 19
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