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 برنامج تأهيلي لتقويم حالات التقعر القطني الزائد لناشئي كرة القدم 
 

 السيد صلاح السيد أحمد ا.م.د/ 
 التربية الرياضية جامعة مدينة السادات كلية  –ستاذ مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية أ

 م.د/ عبد الرحمن بسيوني غانم 
 التربية الرياضية جامعة مدينة السادات كلية  –بقسم علوم الصحة الرياضية  مدرس

 محمود صبحى رجب سليم الباحث / 

 التربية الرياضية جامعة مدينة السادات كلية  –بقسم علوم الصحة الرياضية  باحث دكتوراه 

----------------------------------------- 
:  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 (القدم كرة،   القطني التقعر،    برنامج تأهيلي)   

المراجع  على  الإطلاع  وبعد  الحركي  والتأهيل  الرياضية  الإصابات  كأخصائي  الباحث  عمل  ومن خلال 
الفني ، وحدوث قصور فى   العلمية فقد لاحظ أن هناك طفرة هائلة فى طبيعة الأداء  البدنية والدراسات  النواحي 

الخاصة باللاعب ويؤدي إلي ظهور أعراض آلام عضلات الظهر وخلف الفخذ وبالفحص الطبي والرياضي تواجد  
أن السبب ظهور التقعر القطني الناتج عنه ميل الحوض للأمام. يهدف البحث الي تصميم برنامج تأهيلي للتعرف 
القدم   القدم  تمثل مجتمع البحث في ناشئي كرة  القطني الزائد لناشئي كرة  التقعر  علي تأثيره  علي تقويم حالات 

م( من أندية )نادي وادي دجلة  ، ونادي 2023/ 2022( المسجلين بمنطقة القاهرة، للموسم الرياضي )15تحت )
( ناشئين المصابين بناء على تشخيص الطبي والفحص والتقييم ، 12طلائع الجيش، المقاولون العرب( وعددهم )

الباحث  عينة البحث الاساسية  بالطريقة   العينة من قبل الطبيب، وقد اختار  وتم عمل كشف طبى لجميع أفراد 
( بعدد  الباحث  واستعان  أهم 6العمدية  (.وكانت  استطلاعية  كعينة   ) الترسانة   ، )الصيد   نادي  من  ناشئين    )

قبض   على  العاملة  العضلات  قوة  في  البعدي   والقياس  القبلي  القياس  بين  التحسن  نسب  وجود  الاستنتاجات 
التجريبية   البحث  لعينة  القطنية  الفقــــــــــــــرات  تقعر  زاوية  القطنية،  للفقرات  الحركي  المدى  للخلف،  القطنية  المنطقة 

 (  . %14.533: %8.467حيث تراوحت نسب التحسن ما بين  )
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   أولا : المقدمة ومشكلة البحث:
ــتعادة ــة إسـ ــية وبمثابـ ــلام الإصـــابات الرياضـ ــم مراحـــل عـ ــل الحركـــي مـــن أهـ ــد التأهيـ الوضـــع  يعـ

التشريحي السليم والوظـائف الفسـيولوجية وتقليـل الفقـد الحركـي المصـاحب لكصـابة كمـا يسـهم التأهيـل 
الحركي في رفع مستوى اللياقـة البدنيـة ، كمـا يسـاهم التأهيـل النفسـي بنسـبة كبيـرة فـي تأهيـل المصـاب 
وسرعة إستعادة حالته الطبيعية بعد الإصابة ، والعمود الفقري هو المحور المركزى فى جسـم الإنسـان 
هو العامل المشترك فى جميع الحركات اليومية تقريبا ، كما يعد الإهتمام بمرحلة كبار السن مـن أد  
القضـــايا الإنســـانية ، وهـــي قضـــية إجتماعيـــة عامـــة حيـــث يبـــدأ الفـــرد بهـــذه المرحلـــة بالعـــد التنـــازلي أو 

 . بمرحلة التدهور ومهما كانت التسمية فإن هذا التدهور يتوقف على الإتجاه الذي يختاره الفرد لنفسه
م( أن التأهيــل يعــد مــن أهـم وأسثــر الوســائل الحركيــة 2000" )David and johnويؤكدد"    

تــأثيراف فــى عــلام الإصــابات المختلفــة حيــث يعمــل علــى تقويــة العضــلات الضــعيفة المحيطــة بـــالجزء 
المراد تأهيله ومرونة المفاصل كما يساعد علـى اسـتعادة العضـلات والمفاصـل لوظائفهـا فـى أقـل وقـت 

 (114:  17)ممكن.
وترجع أهمية التمرينـات التأهيليـة إلـى هـدفين أساسـيين وهمـا الوقايـة مـن الاصـابات الرياضـية   

المختلفــة وعــودة اللاعــب إلــي ســاحة المنافســة بــنفي ال فــاءة الوظيييــة والبدنيــة التــي كــان عليهــا قبــل 
 حدوث الإصابة وبأسرع وقت ممكن .

م( إلـى أن العـلام بالحركـة المقننـة 2005" )ويشير كد  ند"  رد"بك ي"درك  س  و دلغم ي   درك   
الهادفة ،هو أحد الوسائل الطبيعية فى مجال العلام الطبيعـي والتأهيـل المت امـل لكصـابات ، وصـولاف 

 (22: 9.)لإستعادة الوظائف الأساسية لجسم الشخص المصاب 
( أن الفقــرات القطنيــة وعــددها خمــي 2013أ ددغنر بيددغأ س أنددغم ي    دد    مــنيتفددك كدد    

فقــرات هــي التــي يقــع عليهــا العــبء الأسبــر مــن توزيــع وزن الجســم وهــى التــى تتحمــل معظــم الأمــور 
الحياتيــة التــى يقــوم بهــا الفــرد ، وهــي تعمــل كمحــور لحركــات الجــزء الأعلــى مــن الجســم علــي الجـــزء 
السـفلي وزيـادة وزن الجسـم تمثـل ضـلطا علـي تلـا الفقـرات ممـا ينـتج عـن دلـا امم شـديدة فـي منطقــة 

 (114: 1)أسفل الظهر ويزيد من شدة هذه الألام الأربطة الضعيفة علي جانبي الفقرات القطنية. 
ويركز برنامج إعادة تأهيل الفقرات القطنية على تقديم العلام اليدوي والتأهيل البدني والتمارين  

العلاجيــة وتمــارين تصــحية وضــعية الجســم وتمــارين الوظــائف الحركيــة للجســم ، مــن أجــل المســاعدة 
 على تخييف املام وإستعادة الوظائف الحركية للعمود الفقري.
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إلــى أن رياضـة كــرة القــدم تعتبــر الرياضــة الأسثــر شــعبية فــي   (2016 ويشددير تددير  يددرر   
العالم، فهـي الرياضـة الشـعبية الشـائعة فـي معظـم الـدول العربيـة والأوربيـة وأمريكـا وفـي كثيـر مـن دول 
العالم، ويلعب الملايـين مـن النـاس كـرة القـدم. فقـد ازداد عـدد الأنديـة والمؤسسـات والاتحـادات المشـرفة 
علــــى هــــذه اللعبــــة ومــــع ازديــــاد عــــدد اللاعبــــين زادت الحــــوافز والــــدوافع نحــــو الفوزـــــ ومــــن ثــــم ازدادت 

 (125:  6)الإصابات الرياضية بهذه اللعبة. 
( عشــرة آلاف 10000( نقــلاف عــن كــاروليف وميرونافــا إلــي أن )2011" )ويددركر  ردد"بك ي"ددرك  

( بصــرف النظــر عــن نــوع الإصــابة %47( إلــي )%43ممــارس للرياضــة البدنيــة أصــيب مــنهم مــابين )
ومــدى تأثيرهــا لأنهــا تمنــع الرياضــي عــن ممارســته لنشــاطه فتــرة تطــول أو تقصــر وهــذه النســبة العاليــة 
التــي انتهــت إليهــا بعــض البحــوث ، تســتوجب العنايــة والاهتمــام بالإصــابت الرياضــية ســواء الأســباب 

 (114:  9والوقاية أو العلام والتأهيل مع وضع الاعتبار أهمية التنبؤ بها . )
م( أن التأهيـل يعـد مـن أهـم وأسثـر الوسـائل الحركيـة 2000) "David and john"ويؤكد"    

تــأثيراف فــى عــلام الإصــابات المختلفــة حيــث يعمــل علــى تقويــة العضــلات الضــعيفة المحيطــة بـــالجزء 
المراد تأهيله ومرونة المفاصل كما يساعد علـى اسـتعادة العضـلات والمفاصـل لوظائفهـا فـى أقـل وقـت 

 (132:  17ممكن . )
كأخصائي الإصابات الرياضية والتأهيل الحركـي وبعـد الإطـلاع علـى   ي بغحثومن خلال عمل  

المراجــع والدراســات العلميــة فقـــد لاحــظ أن هنــاك طفـــرة هائلــة فــى طبيعـــة الأداء الفنــي ، والــذي بـــدوره 
يؤدي لزيادة هائلة فى الأحمال التدريبية سواء من حيث الشدة أو الحجم ، كما أن التدريب يكون على 
ملاعب النجيل الصناعي الذي يحتـام لصـيانة دوريـة ، ويرتـدي اللاعبـين أحذيـة ئيـر ملائمـة لطبيعـة 
الأرض ، ويحاول ال ثير من الناشئين فى كرة القدم تقليد لاعبى المستويات العليا مما يؤثر دلا علـى 
شــكل القــوام وحــدوث قصــور فــى النــواحي البدنيــة الخاصــة باللاعــب ويــؤدي إلــي ظهــور أعــراض آلام 
عضــلات الظهــر وخلــف الفخــذ وبــالفحص الطبــي والرياضــي تواجــد أن الســبب ظهــور التقعــر القطنــي 

 الناتج عنه ميل الحوض للأمام.
 ثانيا : أهمية البحث والحاجة اليه:

أولاف : التعرف على تأثير البرنامج التأهيلي المقتـر  علـى تقـويم ميـل الحـوض للأمـام النـاتج مـن  •
 القدم.التقعر القطني لناشئي كرة 

ثانيـاف: محاولة لإعـادة النسـا الميكـانيكي بعمـل الحـوض بمـا يتناسـب مـع متطلبـات ممارسـة كـرة  •
 القدم بدنياف ومهارياف.
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ثالثـــاف: الأهميـــة التطبيقيـــة فإنـــه يضـــيف للعـــاملين فـــى مجـــال التأهيـــل الحركـــي الإلمـــام بالجوانـــب  •
 .التأهيلية والوقائية لحالات ميل الحوض للأمام الناتج من التقعر القطني

  :ثغ ثغ: ه"ف ي بحث
للتعرف علي تأثيره  علي تقويم حالات التقعر القطني تصميم برنامج تأهيلي الي يهدف البحث  •

 الزائد لناشئي كرة القدم 
 بييعغ  : فروأ ي بحث :  

البعـــدي ( فـــي بعـــض متليـــرات  -توجـــد فـــرو  دالـــة احصـــائيا بـــين متوســـطات القياســـين )القبلـــي •
 البحث لصالة  القياس البعدي للمجموعة التجريبية عينة البحث )ناشئي كرة القدم (

البعـــدي ( فـــي بعـــض متليـــرات  -توجـــد نســـب تحســـن وتليـــر بـــين متوســـطات القياســـين )القبلـــي •
 البحث لصالة  القياس البعدي للمجموعة التجريبية عينة البحث )ناشئي كرة القدم (.

  غنسغ:  إجريءير ي بحث: 
 :ن لج ي بحث

وفقـــا لطبيعـــة البحـــث وأهدافـــه، اســـتخدم الباحـــث المـــنهج التجريبـــي مســـتعينا بالتصـــميم التجريبـــي 
 .للقياسات القبلية والبعدية، ودلا باستخدام مجموعة تجريبية واحدة

 ن ت ع وتي ر ي بحث: 
ــت ) ــدم تحـ ــرة القـ ــئي كـ ــي ناشـ ــث فـ ــع البحـ ــل مجتمـ ــم 15تمثـ ــاهرة، للموسـ ــة القـ ــجلين بمنطقـ ( المسـ

ونادي طلائع الجـيش، المقـاولون العـرب( م( من أندية )نادي وادي دجلة  ، 2022/2023الرياضي )
( ناشئين المصابين بناء على تشخيص الطبي والفحص والتقييم ، وتم عمل كشف طبـى 12وعددهم )

لجميــع أفــراد العينــة مــن قبــل الطبيــب، وقــد اختــار الباحــث  عينــة البحــث الاساســية  بالطريقــة العمديــة 
 استطلاعية (. ( ناشئين  من نادي )الصيد  ، الترسانة ( كعينة6واستعان الباحث بعدد )
 ت غنس تي ر ي بحث :

 –الســن  –قــام الباحــث بحســاب التجــاني لعينــة البحــث الاساســية فــي معــدلات النمــو )الطــول 
العمر التدريبي  للتأسد من وقوعها تحت المنحني الاعتدالي وفي متليرات البحث لناشئي كرة   –الوزن 

ــا  ــد  الموافـ ــوم الاحـ ــن يـ ــرة مـ ــي الفتـ ــا فـ ــث ودلـ ــة البحـ ــدم عينـ ــا 1/8/2022القـ ــاء  الموافـ ــي الثلاثـ م الـ
 ( 1م كما هو موضة في جدول )10/8/2022
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 ( 1ج"ول  
  وي ع ر   ي وزن  د ي س" د ي طول   ي   و نع"لار فييلأ غ ير ويلا تطلاعير   ي بحث  تي ر ن  وتغر توزيع يتت"ي ير

 18=  ي بحث   ن ونت يرير ي بحث   غشئي كرة ي ق"م تي ر ي بحث ري"  ي ت"بيبي

 ي  تو ط  وح"ة ي قيغس ي تبغبير ي ُ ت يرير  ري" ي بحث(
يلانحريف   ي و يط  ي حسغبي 

 ي  عيغبك 
 نُعغن   
 يلا تويء 

مو 
 الن

لات
مُعد

 

 0,32 0,32 162,5 163,4 سنتيميتر الطول 
 -1,04- 1,04- 13,9 13,8 سنة السن 
 0,38- 0,38- 59 58,45 سيلو جرام الوزن 
 2,45 0,49 3 3,4 سنة العمر التدريبي

حث 
 الب

رات
تلي

م
 

قــوة العضــلات العاملــة علــى 
 قبض الحوض للخلف

 0.654- 0.223 8.620 8.595 ال جم

ــدى الحركــــــــي للفقــــــــرات  المــــــ
 القطنية 

 1.333- 0.479 17.700 17.575 سم

زاويــــــــــة تقعــــــــــر الفقــــــــــــــــــــــــرات 
 القطنية

 0.000 0.387 14.450 14.450 درجة

( أن مُعــــــاملات الالتــــــواء لقياســــــات بيانــــــات عينــــــة البحــــــث الأساســــــية 1يتضــــــة مــــــن جــــــدول )
)قيــد البحــث( قــد انحصــرت مــا   ومتليــرات البحــث والاســتطلاعية فــي مُعــدلات النمــو والعمــر التــدريبي 

 .(، مما يدل على اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث 3بين )± 
  :أدوير ج ع ي بيغنغرو غئ  و 

 والمعلومات المتعلقة بهذا البحث تم استخدام الوسائل والأدوات التالية:لجمع البيانات 
 ي  سح ي  رجعي: -1

كرة القدم وخاصـة قام الباحث بإجراء مسة للدراسات والمراجع العلمية المتخصصة في رياضة  
( ثـــم العـــرض 14(، )1(،)12(، )32(، )32(، )30(، )19(، )8( ،)17المتعلقــة بموضـــوع البحـــث )
 بهدف:( 1علي السادة الخبراء مرفا )

 .عينة البحث  التي تتناسب مع العمود الفقري  تحديد اختبارات و  حصر -
 .التأهيلي الحركي تحديد محتويات البرنامج و  حصر -
 . التمرينات الحركية المناسبة لعينة البحث تحديد و  حصر -

 (  2 : نرفك  في ي بحث  يلا تبغبير وي  قغييس ي  ستخ"نري  ت يرير و   -2
 اختبار الطول والوزن. -
 اختبار قوة العضلات العاملة على قبض الفقرات القطنية والحوض للخلف  -
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 اختبار تشوبر لقياس المدى الحركي للمنطقة القطنية. -
 يلأجلية ويلأدوير ي  ستخ"نر:: 3

 .ستاميتر لقياس الطول والوزن و جهاز ر  -
 ديناموميتر لقياس القوة العضلية. -
 شريط قياس مدرم. -
 جهاز الأشعة المقطعية. -
 قلم ومسطرة ومنقلة. -
 اساتيا مطاطية مختلفة المقاومة. -

 (3نرفك  ي ت غبير تس ي  ي بيغنغر ي خغصر يأفريد تي ر ي بحث : 
 استمارة تسجيل بيانات اللاعب   -
 استمارة استطلاع رأي الخبراء حول متليرات البحث واختباراته  -
 المقترحة علي الخبراء .  التمرينات استمارة عرض  -
حيـث تـم إجـراء مسـة مرجعـى  الخبراء بعد اجراء المسـة المرجعـيإستطلاع رأى السادة  استمارة   -

للدراسات والبحوث والمراجع العلمية وكذلا إسـتطلاع رأى السـادة الخبـراء ودلـا بهـدف مسـاعدة 
لعضــلات أسـفل الظهــر وتحسـين مســتوي  الباحـث فــي تحديـد محتــوى برنـامج التمرينــات الحركيـة

 المدي الحركي لناشئي كرة القدم 
 استمارة تسجيل البيانات الخاصة بالقياسات القبلية والبعدية .  -

 ي "بي غر يلا تطلاعير : 
 ي "بي ر يلا تطلاعير يلأو ي :  

م علــي عينــة 15/8/2022 الاحــد قــام الباحــث بــإجراء الدراســة الاســتطلاعية الأولــي يــوم      
 بلرض:ناشئين  (6) ناشئين  من نادي )الصيد  ، الترسانة ( بعدد البحث الاستطلاعية من 

 حساب المعاملات العلمية للاختبارات المختارة  -
 .آدائها على الأساسية العينة لقدرة التمرينات  من البرنامج محتوى  مناسبة -
 البرنامج تطبيا فيه سيتم الذي المكان صلاحية من التأسد  -
. البحــث    إجــراءات  تنفيــذ  أثنــاء الباحــث  تواجــه أن يمكــن التــي والصــعوبات  المشــكلات  استشــاف -

 لها المناسبة الحلول وإيجاد  عليها التللب  محاولة وبالتالي
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 مــن التأســد . ال لــي الــزمن وبالتــالي الاختبــارات  أداء فــي مختبــر كــل يســتلرقه الــذي الوقــت  معرفــة -
 .دقتها ومدى الاختبارات  في المستخدمة والأدوات  الأجهزة وسلامة صحة

 القياسـات  بطبيعـة ومعـرفتهم إلمـامهم مـن والتأسـد  بالبحـث  العمـل أسلوب  علي  المساعدين  تدريب  -
 .والتسجيل القياس وكييية البدنية والاختبارات 

 ي "بي ر يلا تطلاعير تل  :وأ فرر نتغئج 
 التأسد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة وأماسن تطبيا الاختبارات  -
 لتلافيها في الدراسة الأساسية والقياسات  تم تحديد الأخطاء المحتمل ظهورها أثناء الاختبارات  -
 0وتسجيل النتائج  والقياسات  تدريب المساعدين ل ييية تطبيا الاختبارات  -

 :            ي  عغنلار ي عل ير  لا تبغبير  ري" ي بحث(
 :صددددددددد"ق ي ت غيي -أولا 

تطبيا  من خلال )التمايز(،  صد "قيد البحث" باستخدام  الاختبارات من صد    تحقا الباحث 
، أحـداهما تمثـل فـرد ( 3الاختبارات "قيد البحث" على مجمـوعتين متسـاويتين فـي العـدد قـوام كـل مـنهم )

عينــة البحــث الاســتطلاعية )مجموعــة ئيــر مميــزة(، والمجموعــة الأخــرى دات مســتوى مرتفــع فــي تلــا 
المتليرات )المجموعة المميزة(، وتـم حسـاب دلالـة الفـرو  بـين المجمـوعتين، ودلـا عـن طريـا اختبـار 

 (.2وتني" ، كما يتضة من جدول ) -"مان
 ( 2ج"ول   

 وت ي  -غير ي   يية ( في يلا تبغبير ري" ي بحث يطريقر   نغن  -ي فروق بي" ي    وتتي"   ي   يية
 ( 3= 2=ن1ن

 1.96( = 0.05( ي  "و ير ت " نستوى دلا ر  zقي ر  *
( ممــا يـــدل علــى وجـــود 0.05( دالــة احصـــائياف عنــد مســتوى معنويـــة )  2 يتضــة مــن جـــدول )

 قيد البحـث ختبارات الافرو  دات دلالة إحصائية بين المجموعة المميزة والمجموعة ئير المميزة على 
 مما يشير إلي ان الاختبارات على درجة مقبولة من الصد .

 U Z ن  وع ي رتب  نتو ط ي رتب  ي    وتغر وحدة القياس  المُتغيرات )قيد البحث(  م

1.  
 علــــى العاملــــة العضــــلات قــــوة

 للخلف الحوض قبض
 الكجم

 3.00 1.50 المميــــــــزة 
0.000 

 
1.549 

 7.00 3.50 المميزة غير 

2.  
ــي المـــــــــــدى ــرات الحركـــــــــ  للفقـــــــــ
 القطنية

 سم
 3.00 1.50 المميــــــــزة 

0.000 1.549 
 7.00 3.50 غير المميزة 

 درجة  القطنية  الفقــــــــــــــرات تقعر زوية  .3
 7.00 3.50 المميــــــــزة 

0.000 1.549 
 3.00 1.50 غير المميزة 
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   -ثغنيغً: نعغنددددددد  ي ثبغر:
، علــى Test,Retestتطبيــا الاختبــارات وإعــادة تطبيقــه  مــن خــلالتــم حســاب معامــل الثبــات 

عينة البحث الاستطلاعية مسـحوبة مـن داخـل مجتمـع البحـث وخـارم العينـة الأساسـية، والبـال  عـددها 
( أيــام وعلــى نفــي العينــة ، وتــم حســاب معامــل 3زمنــي )،واعيــد تطبيــا الاختبــارات بفاصــل فــرد ( 2)

 .الارتباط بين التطبيقين كدلالة لمعامل الثبات والاستقرار باستخدام قانون الارتباط البسيط )سبيرمان(
 (  3ج"ول   

 قيم نعغنلار يلابتبغط بي" ي تطبيك وإتغدة ي تطبيك في يلا تبغبير   ري" ي بحث  
 (3ن=  

 0.878( = 0.05قي ر  ب( ي  "و ير ت " نستوى دلا ر  
( أن قيمـــة "ر" المحســـوبة أسبـــر مـــن قيمـــة "ر" الجدوليـــة عنـــد مســـتوى  3   يتضـــة مـــن جـــدول)

( بــين التطبيقيــين الأول والثــاني علــى جميــع المتليــرات ، ممــا يــدل علــى وجــود علاقــة 0.05معنويــة )
، ممـا يشـير قيـد البحـث ختبـارات جميـع الاالثـاني ( علـى  -ارتباط دالة إحصائيا بـين التطبيـا ) الأول 

 إلي ثبات تلا الاختبارات عند إعادة تطبيقها على عينة البحث.
 تص يم ي برنغنج ي تأهيلي ي  قترح :  : غد غ 

 ي تأهيلي ي  قترح ي برنغنج ت غصر تح"ي"  -1
تقــويم حــالات  علــي تــأثيره  لمعرفــة المقتــر  للتمرينــات الحركيــة  التــأهيلي  البرنــامج تصــميم تــم

 يتناسـب  ، وبمـا الرياضي للتدريب  العلمية والمبادئ للأسي  التقعر القطني الزائد لناشئي كرة القدم وفقا
 المراجــع علــي الاطــلاع خــلال مــن ودلــا ســنة، 15 تحــت  البحــث  لعينــة الســنية المرحلــة خصــائص  مــع

 البرنـــامج عناصـــر تحديـــد  بلـــرض ( 4) مرفـــا الخبـــراء الســـادة علـــي العـــرض  ثـــم المتخصصـــة، العلميـــة
 . التأهيلي  المقتر 

 ي ُ ت يرير  ري" ي بحث( م
وح"ة  
 ي قيغس 

 قي ر  ب  ي تطبيك ي ثغني ي تطبيك يلأول 
 ع م ع م

قوة العضلات العاملة علـى   .1
قــــــــبض المنطقــــــــة القطنيــــــــة 

 للخلف
** 1.000 0.283 9.750 0.000 10.000 الكجم  

ــرات   .2 المـــــــدى الحركـــــــي للفقـــــ
 القطنية 

 سم
16.800 1.131 16.760 1.216 1.000 **  

أســفل درجــة الشــعور بــالألم   .3
 الظهر

 درجة 
14.000 0.000 13.945 0.064 1.000 **  
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 : ي برنغنج ه"ف -2
 تـــأهيلي باســـتخدام بعـــض التمرينـــات الحركيــــة  برنــــامج تصـــميم إلـــى المُقتـــر  البرنـــامج يهـــدف -

 .سنة 15لناشئي كرة القدم تحت تقويم حالات التقعر القطني الزائد  علي تأثيرها   لمعرفة
 :امتية العلمية الأسي الاعتماد  البرنامج وضع عند  الباحث  راعي:  ي برنغنج وضع أ س -3

 .للفريا العام البرنامج من للهدف برنامج التأهيل الحركي المقتر  خضوع -
  فـي الحركيـة والأدوات التمرينـات  اسـتخدام تناولـت  التـي التأهيليـة المُشـابهة    بالبرامج  الاستعانة -

 ســـنة 15 تحـــت   تأهيـــل عضـــلات أســـفل الظهـــر وتحســـين المـــدي الحركـــي لناشـــئي كـــرة القـــدم
 .الرئيسية البرنامج وجوانب  محاور لتحديد 

 .أجلها من وضع التي العينة ومستوى  أهدافه مع البرنامج محتوى  مُناسبة -
 الســـنية المرحلــة مـــع يتناســب  وبمـــاالتــدرم فــي التمرينـــات المقترحــة بمـــا يتناســب عينـــة البحــث  -

 .البحث  عينة ومستوى 
 الناشئين يُساعد  نفسي كعامل  البرنامج في(  جماعية ـ زوجية)  التنافسية  بالتدريبات   الاستعانة- -

 .عالية برو  التأهيل على
 للبرنامج التأهيلي المقتر   التمهيدي الجزء في والمرونة الإطالة بتمرينات  الاهتمام -
 تطبيقه فترة أثناء المناسب  بالقدر المُقتر  البرنامج مرونة -
 . المناسبة البداية جرعات  تحديد  في الاستطلاعية الدراسة نتائج علي الاعتماد  -

 :   ي قيغس ي قبلي
الثلاثـاء قام الباحث بإجراء قياسـات البحـث القبليـة علـي عينـة البحـث الاساسـية فـي الفتـرة مـن  -

 م23/8/2022الي  السبت الموافا  19/8الموافا  
  :ي "بي ر يلأ غ ير

الخمـــيي  إلـــى  9 /1  الاثنـــين الموافـــا قـــام الباحـــث بـــإجراء الدراســـة الأساســـية فـــى الفتـــرة مـــن -
 البرنامج المقتر  علي عينة البحث الاساسية بتطبيا  م11/2022 / 10الموافا  

 ي قيغس ي بع"ك : 
قام الباحث بإجراء قياسات البحث البعدية  علي عينة البحث الاساسية في الفترة من الخميي  -

  م21/11/2022الي  الثلاثاء الموافا  16/11الموافا  
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 ي  عغ  ر يلاحصغئير : غيعغ  :  
ــبة  ــائية المناســ ــات الإحصــ ــراء المعالجــ ــم إجــ ــتخدامتــ ــي  باســ ــائية والحاســــب املــ ــوانين الإحصــ القــ

 ودلا باستخدام المعالجات امتية: SPSSباستخدام البرنامج الإحصائي 
 معامل الالتواء. -
 الإنحراف المعياري. -
 المتوسط الحسابي. -
 مان ويتني.اختبار  -
 النسبة المئوية. -
 .المئوية للتلييرنسبة  -

 (.0.05واستند الباحث في النتائج إلى مستوى دلالة إحصائية عند مستوى )
 ون غرشر نتغئج ي بحث:_ترأ ثغن غ:  

توجـــد فـــرو  دالـــة احصـــائيا بـــين متوســـطات القياســـين يولًا: تدددرأ ون غرشدددر نتدددغئج ي فدددرأ يلاول  
بعـــض متليـــرات البحـــث لصـــالة  القيـــاس البعـــدي للمجموعـــة التجريبيـــة عينـــة  فـــيالبعـــدي (  -)القبلـــي

 البحث )ناشئي كرة القدم (
 ( 4  ) ج"ول

في يعض نت يرير ي بحث  ل   وتر ي فروق بي" نتو طغر ي قيغ غر ي قبلير وي بع"ير  ل   وتر ي ت ريبير 
 (12 ن =  ي ت ريبير تي ر ي بحث  نغشئي كرة ي ق"م (

 1.96( = 0.05( ي  "و ير ت " نستوى دلا ر  zقي ر  *

 المُتغيرات )قيد البحث( م
وحددددددددددددة 

 القياس
 U Z ن  وع ي رتب  نتو ط ي رتب  ي    وتغر

1 
 علةة   العاملةة   العضلات  قوة 

 للخلف الحوض  قبض
 الكجم 

 القياس

 القبلي
2.50 10.00 

0.000 

 

2.323 

 القياس 

 البعدي
6.50 26.00 

2 
  لفقددددددرير ي حركددددددي ي  دددددد"ى
  ي قط ير

 سم

القياس 

 القبلي
2.50 10.00 

0.000 2.323 
القياس 

 البعدي
6.50 26.00 

3 
 ي فقدددددددددددددددددددرير تقعدددددر رزيويددددد

 ي قط ير
 درجة

القياس 

 القبلي
2.50 10.00 

0.000 2.309 
القياس 

 البعدي
6.50 26.00 
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وجـود فـرو  دالـة إحصـائيا بـين متوسـطات القيـاس القبلـي والقيـاس ، ( 4  يتضة من الجـدول )
فـي القياسـات  بعـض متليـرات البحـث للمجموعـة التجريبيـة عينـة البحـث )ناشـئي كـرة القـدم  البعدي فـي

ووجــود فــرو  دات دالــة إحصــائية بــين  .التجريبيــة ولصــالة القيــاس البعــدي للمجموعــةالقبليــة والبعديــة 
 العاملــة العضــلات  قــوةمتوســطي القياســين )القبلــي ـ البعــدي( للمجموعــة التجريبيــة فــي نتــائج اختبــارات 

القطنيـة  الفقـــــــــــــــرات  تقعـر ة، زاويـ القطنيـة للفقـرات  الحركـي للخلف، المدى القطنية المنطقة  قبض   على
ــة*حيـــث  ــة( z) قيمـ ــد  الجدوليـ ــتوى  عنـ ــة مسـ ــد  1.96( = 0.05) دلالـ ــرات البحـــث وقـ ــع متليـ فـــي جميـ

 علـى العاملـة العضـلات  قـوة( فـي z(، وجـاءت قيمـة )2.309:  2.323( الجدوليـة )zتراوحت قيمة )
 الحركـــي ( بينمـــا جـــاءت قيمـــة فـــرو  القيـــاس البعـــدي المـــدى2.352القطنيـــة للخلـــف) المنطقـــة قـــبض 
 القطنية . الفقــــــــــــــرات  تقعر ( بينما جاءت قيمة فرو  القياس البعدي زاوية2.323القطنية ) للفقرات 

تلــا النتــائج الــي  التطــور ال بيــر الــذي حــدث علــى أداء المجموعــة التجريبيــة  ي بغحددثويعــزى   
البدنية والتي تتناسب مع هدف البحـث والمرحلـة   ت التأهيلي المقتر  باستخدام بعض التمريناللبرنامج   

لتقــويم حــالات التقعــر القطنــي الزائــد نوعيــة مقننــة  تمرينــات والــذي اشــتمل علــى الســنية عينــة البحــث  
بالشـــمولية والت امـــل  والـــذي تـــم تنفيـــذه  بصـــورة متدرجـــة مـــن  حيـــث اتســـم البرنـــامج  لناشــئي كـــرة القـــدم

سهلة ومع مرور الوقت تـم ادخـال تـدريبات تتميـز بدرجـة مـن   تمرينات البسيط الي المركب و استخدام  
بالمرونـة  التمرينـات وتحقا أهدافها ،  واتسمت  مرحلة من مراحل البرنامج الصعوبة،  وتعبر عن كل  

بالقدر المناسب أثناء فترة  تطبيا البرنامج، وبما يتناسب مـع خصـائص المرحلـة السـنية لعينـة البحـث 
والدمج بينها وبين مواقف اللعـب فـي كـرة القـدم ، والـذي  التمرينات سنة( ، والتنوع في تنفيذ  15تحت )

 الناشئين عينة البحث . احتوي علي تدريبات متنوعة تؤدي الي الارتقاء بمستوي 
عـلام الإصـابات  التأهيـل هـو وســيلة( أن 2018) ند"ح  رغ دم  ويتفك ذ ك نع ندغ أشدغب يد   

ـــىالمختلفـــةوالإنحرافـــات  ـــام ، حيـــث يعمـــل علـ ـــام العظـ ـــة والتئـ ـــضلية والأربطـ ـــسجة العـ ـــام الأنـ ــادة التئـ  زيـ
فــي أقــل وقــت ممكــن، كمــا أنـــه يعمـــل علـــى  وســرعة إســتعادة العضــلات والمفاصــل المصــابة لوظائفهـــا

 . البدنية والوظييية للجزء المصاب  إعـادة ال فـاءة
المركــزة علــى مفاصــل الجســم وعلــى  أنــه بســبب الضــلوط( 2008) دد يعر  ليدد  نح دد" وتددركر

والمنافســـات فـــإن الجهـــاز  الأربطـــة والمحـــافظ الزلاليـــة واللضـــاريف خـــلال عمليـــات التـــدريب الرياضـــي
 ة.يعرض اللاعب لكصابة الحادة أو المزمنالحركي يتأثر بشكل كبير، مما 

( إلى أنه يعتبـر العمـود الفقـري هـو محـور حركـة الجسـم وهـو مؤشـر 2006)  Sullivanيشير  
فــي مقــدار التــوازن العضــلي بــين العضــلات الأماميــة والخلييــة للعمــود  خلــلالقــوام الجيــد فعنــد حــدوث 
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الفقــري فــذلا يــؤدي إلــى القــوام الــرديء، كــذلا فمــن الملاحــظ أنــه فــي حالــة طــول وضــعف عضــلات 
الظهـر أو الـبطن أسثــر مـن المعــدل الطبيعـي فــإن دلـا يــؤدي إلـى تشــوهات العمـود الفقــري أمامـاف وخلفــاف 

ــاف  اســتدارة الظهــر، اســتدارة ال تفــين، والانحنــاء الجــانبي وكــل دلــا يــؤثر ســلباف علــى ال فــاءة  مثــلوجانب
 الوظييية للجسم.

( أنـه إد نظرنـا للعمـود الفقـري فـي الاتجـاه السـهمي نجـده 2015) Kwrt and Seanيوضدح 
انحناءات مورفولوجيـه وهـي انحنـاءان للأمـام وهـو )الانحنـاء القطنـي، الانحنـاء العنقـي(،   4يت ون من  
)الانحنــاء الظهــري، انحنــاء العجــز أو العصــعص( وهــذه الانحنــاءات تقــوي وتثبــت  للخلــفوانحنــاءان 

والظهـــــري حتـــــى سنتيجـــــة لقـــــوة العضـــــلات والأربطـــــة واللضـــــاريف وينتهـــــي تشـــــكيل الانحنـــــاء العنقـــــي 
سـنة( وينتهـي تشـكيل العمـود الفقـري بصـورة نهائيـة عنـد   12سنوات(، والانحناء القطني حتى سن )7)

 سنة(.  18سن )
(س كدديم وون جيددو يددو  2023ندد"  غ دد" أح دد" ي رو ددي    وتتفــا نتــائج الدراســة مــع دراســة كــلا
Min-hee Kim, Won-gyu Yoo 2014) الحـــــوض  دوران زاويـــــة والتـــــي أشـــــارت الـــــي زيـــــادة 

 للجــذع والباسـطة القابضــة للعضـلات  التحمــل وقـت  وزيــادة الركبـة أوتــار عضـلات  إطالــة وزيـادة للأمـام
 .إحصائياف، وبذلا يتحقا الفرض الاول دالة الزيادة تلا وكانت  ،القبلية بالقياسات  مقارنة

والـذي يـنص علـي توجـد نسـب تحسـن وتليـر بــين  ي فدرأ ي ثدغنيثغنيدغ تدرأ ون غرشدر نتدغئج 
البعدي ( في بعض متليرات البحث لصـالة  القيـاس البعـدي للمجموعـة  -)القبلي القياسينمتوسطات  

 التجريبية عينة البحث )ناشئي كرة القدم (.
 (  5 ) ج"ول
ي بع"ك ( في يعض نت يرير ي بحث  ل   وتر ي ت ريبير  -نسب ي تحس" وي ت ير بي" نتو طغر ي قيغ ي"  ي قبلي

 تي ر ي بحث  نغشئي كرة ي ق"م (.
 (12 ن =  

 وحدة القياس  المُتغيرات )قيد البحث(  م
 ي  تو ط يع"ك  ي  تو ط ربلي 

 نسبر ي تحس"
 ع م ع م

2 
ــوة ــلات قـ ــة العضـ ــى العاملـ  علـ

 الحوض للخلف قبض
 % 8.467 0.957 12.750 0.223 8.595 الكجم

3 
ــدى  للفقــــــــــرات الحركــــــــــي المــــــــ
 القطنية

 % 37.981 0.957 24.250 0.479 17.575 سم

4 
 الفقــــــــــــــــــــــــــرات تقعــــــــــــر زويــــــــــــة
 القطنية

 % 14.533 0.451 12.350 0.387 14.450 درجة 
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متليـرات البحـث ( نسبة التحسن بين القياس القبلي والقيـاس البعـدي فـي   5  يتضة من جدول )
ــن مـــا بـــين  ) ــت نســـب التحسـ ــدي حيـــث تراوحـ ــالة القيـــاس البعـ ــة التجريبيـــة ولصـ : %8.467للمجموعـ

 المنطقــة قــبض  علــى العاملــة العضــلات  بللــت نســبة التحســن فــي متليــر قــوة وحيــث (  ،  14.533%
، %37.981القطنيـــة للفقـــرات  الحركـــي المـــدىبللـــت نســـبة التحســـن بينمـــا  %8.467  للخلـــف القطنيـــة

 .%41.979وبللت نسبة التحسن في متلير درجة الشعور بالألم أسفل الظهر
نســـب التحســـن والتليــــر الـــي البرنـــامج التـــأهيلي المقتــــر  والـــذي اشـــتمل علــــي  ي بغحددددثويعـــزي 

تتناسب مع عينة البحث وباستخدام أدوات وأجهزة حديثة مما   ومختلفةمجموعة تمرينات بدنية متنوعة  
القــدم واشــتمل البرنــامج علــي تمرينــات  كــرة لناشــئي الزائــد  القطنــي التقعــر حــالات  ســاعدت علــي تقــويم

 جميع الفقرات والعضلات للتأهيل والتخييف من ألام الفقرات القطنية .تتناسب مع 
التأهيــل البـــدني هـــي مجموعـــة مـــن التمرينـــات  أن بـــرامج( 2015)  بي  دددغ يدددرى إيلدددغب ت دددغد

ـــة ـــين البدنيـــ ـــضلي بــ ــتعادة التــــوازن العــ ــه والتــــي تعمــــل علــــى إســ ـــدلاف  المقننــ ــة بــ ـــن  العضــــلات المتقابلــ مــ
إنحرافات القوام إلى  معينـــة أو مجموعـــة عـــضلات بـــذاتها، تحتـــام  عــضلة  إسـتخلاص أقـصى قـوة فـي

بمكــان  العضلات التي تـأثرت بــالإنحراف أو العــضلات المحيطــة إعادة تأهيـل العـضلات سـواء كانـت 
 علـى تحقيــا ال فــاءه فــي مرونــة المفاصــل وزيــادة قــوة  الإنحـراف لتـصحية شـ لها التـشريحي، وتـساعد 

 . خلال فتره تطبيا البرنامج التأهيلي وتحمــل العــضلات المــصابة بــالإنحراف القــوامي ودلــا
ـــتخدام( 2016) يوضدددددح أشدددددرف نح دددددود ـــوة  أن إســ ـــم وقـ ـــي حجـ ـــادة فـ ـــه زيـ ـــتج عنـ ـــل ينـ التأهيـ

ـــدى العــــضلات  ـــي المـ ـــادة فـ ـــذلا زيـ ـــصاب وكـ ـــصل المـ ـــة بمفـ الحركــي، لــذلا التأهيــل الرياضــي  المحيطـ
  .الإنحرافات القوامية في المستقبل وعلاجها ت رار يعمـل علـى الوقايـة مـن

 عبــد  ســعد  أحمــد  (2023   ي رو ددي أح دد"  غ دد"   ندد" كددلا دبي ددر نددع ي "بي ددر نتددغئج وتتفددك
 المجموعــة علــى الحركــي التأهيــل لبرنــامج الإيجــابي التــأثير أن النتــائج أظهــرت  كمــا( 2023" )التــواب 

 .البحث  قيد  المتليرات  في تحسن حدوث  إلى أدي التأهيلي للبرنامج خضعوا الذي التجريبية
( إلـى أن الوقايـة مـن الاصـابات إنمـا تعتمـد بشـكل كبيـر علـى 2016ويشير "عـويي الجبـالي" )

الإعــداد البــدني الجيــد ودلــا مــن خــلال دراســة العوامــل البيولوجيــة وخاصــة فــي فتــرة الإعــداد ومراعــاة 
الفرو  الفردية عند وضع حمل التدريب وضرورة الاهتمام بالإعداد الشامل للاعبين عن طريا توجيه 
الاهتمام منذ بداية التدريب نحو النمو البدني والحالـة الصـحية الجيـدة والقـوام المعتـدل مـع مراعـاة عـدم 

 . مرضيةالتحميل للوصول إلى نتائج 
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 عبـد  سـيد "  ( 2005)  وي درون   وبيهغبفد  وتتفك نتغئح ي "بي ر ندع دبي در كدلا ند" جوج دغم
 فــرو   توجــد  إلــى أنــه  البحــث  نتــائج وأشــارت  (2023" )الناصــر عبــد  عنتــر ومصــطفي الســيد، الجــواد 
 لصـــالة والبعديــة القبليــة القياســات  درجــات  متوســطات  بــين مطلقــة تليــر ونســب  إحصــائية دلالــة دات 

ــرات )  فـــي البعديـــة القياســـات  ــود  المورفولوجيـــة المتليـ ــرات  ، املـــم درجـــة ، الفقـــري  للعمـ  البدنيـــة المتليـ
 ( القطني التقعر بانحراف المرتبطة القوامية المتليرات  ، الفقري  بالعمود  المرتبطة

 متوسـطات  بـين وتليـر تحسـن نسـب  وبذلا يتحقا نتائج الفرض الثاني والذي يـنص علـي توجـد 
 التجريبيـة للمجموعـة البعـدي القيـاس  لصـالة البحـث  متليـرات  بعـض  فـي(   البعـدي  -القبلي)  القياسين

 (. القدم كرة ناشئي) البحث  عينة
 :  تغ عغ: يلا ت تغجغر وي توصيغر

فـــي ضـــوء هـــدف  البحـــث وفروضـــه  وفـــي حـــدود عينـــة البحـــث وخصائصـــها ،  -أولا : يلا دددت تغجغر:
 للمُعالجات الإحصائية، تمكن الباحث من التوصل الي الاستنتاجات التالية :واستناداف إلى 

 العضــلات  قــوةالمقتــر  لعينــة البحــث التجريبيــة  لــه  أثــر ايجــابي فــي تطــوير  التــأهيلي البرنــامج  -
 تقعــــرة القطنيــــة، زاويــــ للفقــــرات  الحركــــي للخلــــف، المــــدى القطنيــــة المنطقــــة قــــبض  علــــى العاملــــة

 القطنية لدي عينة البحث .  الفقــــــــــــــرات 
 قـبض  علـى العاملـة العضـلات  فـي قـوة  البعـدي والقيـاس القبلـي  القيـاس  بـين  وجود نسب التحسـن -

 القطنيــة لعينــة الفقــــــــــــــــرات  تقعــرة زاويــ القطنيــة، للفقــرات  الحركــي المــدى للخلــف، القطنيــة المنطقــة
 .(  %14.533: %8.467)حيث تراوحت نسب التحسن ما بين   البحث التجريبية 

 ثغنيغً: ي توصيغر: 
 من خلال هدف وفروض البحث واجراءات البحث وما أسفرت عنه النتائج  يوصي الباحث بما يلي :

 البرنامج التأهيلي المقتر  في كافة الرياضات المختلفة . باستخدام  الاهتمامضرورة  -
وخطــوات تنفيــذه  الــي العــاملين فــي   التــأهيلي المقتــر العمــل علــي توجيــه هــذه الدراســة والبرنــامج  -

 الاصابات بشكل عام  وخاصة في مجال رياضة كرة القدم . مجال 
 . بأبحاث تجريبية ووصيية علي عينات مماثلة وفي مراحل سنية مختلفة البحث تدعيم فرض  -
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