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 الممخص:
استيدفت الدراسة الحالية الكشف عن دور متغير التعقل فى التنبؤ بحل المشكلات 

      ً       ً                         ( طالب ا وطالبة  من جامعات القاىرة وعين 981لدى عينة من طلاب الجامعة بمغ قواميا )
شمس وبنى سويف ، وقد تم التأكد من التكافؤ بين مجموعتى الطلاب والطالبات فى العمر 

ىمية ، وقد طب  عمييم مقياسان أحدىما لقياس التعقل ويشتمل وعدد من المتغيرات ذات الأ
عمى مقياسين فرعيين ىما مقياس الوعى ومقياس التقبل ، والآخر لقياس تقييم حل المشكلات 

الإحجام،  –ويشتمل عمى ثلاثة مقاييس فرعية ىى الثقة فى حل المشكمة ، وأسموب الإقدام 
والضبط الشخصى ، وقد تم التأكد من الكفاءة السيكومترية لممقياسين بحساب الثبات 
بأسموبى الإتسا  الداخمى والتجزئة النصفية ، وتقدير الصد  بأسموب التحميل العاممى ، 
وحسبت دلالة الارتباطات بين المجموعتين من المتغيرات، ثم أجرى تحميل الانحدار البسيط 

التعقل ومكونيو متغيرات مستقمة و حل المشكلات بأساليبيا الثلاثة متغيرات تابعة  باعتبار
 فى حالة الارتباطات الدالة وقد نوقشت النتائج فى ضوء التراث البحثى والنظرى لمموضوع.   
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 Abstract 

The present Study aimed to explore the role of mindfulness in 

predicting problem solving in a sample of university students. 

This study was conducted on a sample consisted of (189) male and 

female in range of 19 – 21 years old. The measures of philadelphia 

mindfulness and problem solving Inventory – Ar were 

administrated. Data were analyzed by using pearson correlation 

and the simple linear regression. The results of this study showed 

that there were some positive correlations between the two kinds 

of variables and mindfulness predicted 20 % - 29 % from 

problem solving. These results were discussed in terms of 

literature and its applied implication.         
 

 مقدمة : 
الثلاثة الأخيرة موجة العقود خلال  Mindfulness أثار مفيوم التعقل

عتاد نتج عنيا كم ىائل من البحوث والبيانات شممت من الاىتمام غير الم
معظم مجالات عمم النفس ، وتخطى الأمر إلى البحث فى اكتشاف المتغيرات 
الميسرة لممارسة التعقل والتغمب عمى مايدركو بعض الأفراد من صعوبة 
                                            ً                         استكمال برامج التدريب الخاصة بو لما بات مؤكد ا من فوائد ممارسة التعقل 

 , Rowe, Shepstone, Carnelly)  قمية والجسمية لمصحة الع
(Covanogh & Millings , 2016 

إن التعقل مفيوم لو تاريخ بعيد فى الثقافة الشرقية ، ينظر إليو عمى أنو 
نوع من الوعى المرن  أو ىو غرس الرحمة والتقبل وتركيز الاىتمام ، فممارسة 
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التعقل تتيح لمفرد التعرف عمى أفكاره ومشاعره كما ىى دون محاولة لإجراء أى 
ىدف ما فى المحظة الراىنة ،  تغييرات عمييا ، وينشأ الوعى خلال التركيز عمى

 . (Gilliece, 2015)حيث تكتشف الخبرات لحظة بمحظة دون الحكم عمييا 
وفى وصف التعقل توجد أىمية كبيرة لمتوجو نحو عناصر البيئة 
الخارجية ؛من أصوات ومشاىد وروائح بنفس قدر الأحاسيس الجسدية الداخمية 

الداخمية والخارجية الحالية ويسمح                             ً           ، ويستطيع الفرد أن يكون واعي ا بالخبرات 
بتوقفيا ليندمج أو يتوجو إلى لحظة آنية أخرى. فالتعقل مفيوم معرفى وجدانى 
يمثل قمب عممية التأمل ويتخطاىا إلى حالة من الشعور أو الوعى المركز نحو 

 ,Aviles & Dent , 2015 ; Shapiro, Carlson)الخبرة لحظة بمحظة 
Astin & Freedman ,2006 ) 

ويستطيع الراصد لمجالات الاىتمام بمفيوم التعقل أن يتبين اشتماليا 
لأنواع متباينة من المناىج فيجد الدراسات الاستكشافية ، ومنيا ما اىتم بمعرفة 
مدى توفر سمة التعقل لدى بعض الفئات مثل طلاب الجامعة ) شادية ابراىيم 

لارتباطية مثل تمك التى ( ، والدراسات ا7192، سندس داخل ، دعاء علاوى ، 
أوضحت العلاقة الإيجابية لسمة التعقل بالرضا عن العلاقات العاطفية 
(Barnes, Broun, Krusemork, Campbell, & Rogge, 2007)  ،

وأن العلاقة بين التعقل والكفاءة الذاتية لدى طلاب كمية التربية علاقة قوية 
اليب التعمم لدى طالبات ( ، وكذلك علاقتو بأس7198)عمى محمد الشموى، 

( ، وأن ىناك ارتباطات سالبة بين التعقل 7198كمية التربية )أمل ميدى جبر، 
وانخفاض مؤشرات الصحة النفسية ، بينما كانت موجبة بين التعقل والذكاء 

 , Nemati , Hobibi)الروحى لدى الطلاب الجامعيين الإيرانيين 
Vargohan , Mohamadloo & Ghanbari ,2017)  وكذلك وجدت ،

علاقات سالبة بين التعقل وارتفاع مستوى الغضب لدى الطالبات الجامعيات ) 
( ، وفى سيا  آخر اتضح وجود علاقات دالة بين التعقل 7192وردة عثمان، 

ا  ً   كسمة وجودة النوم لدى الطلاب الجامعيين أيض                                         (Agagianian , 2014). 



 مستوى القدرات الإبداعية والعممية والتحميمية :  عدية السيد بدوىسد. 

-711- 

                                                       ً     ونال مفيوم التعقل كمتغير معدل لمعلاقات بين المتغيرات قدر ا من 
الاىتمام ، ومنو فحص دور التعقل فى تعديل العلاقة بين القم  الإجتماعى 
وجودة الحياة المدركة لدى المراىقين المكفوفين حيث تبين من النتائج فاعمية 

نتباىى التعقمى (، وعند فحص علاقة الوعى الا7192ىذا الدور )ىيام صابر ، 
بالوظيفة التنفيذية لدى المراىقين فى ظل ضبط الجنس والصف الدراسى 
والتنظيم اليرمونى العصبى تبين أن التعقل كان متغيرا منبئا بالضبط الكفى 

(Oberle , Schonert – Reich    , Lowlor & Thomson , 2012) . 
ت فى وىناك من تصدى لرصد الفرو  بين المجموعات ، حيث رصد

سنة ، والثانى من  21:  01إحدى ىذه الدراسات الفرو  بين جيمين أوليما من 
 .(Mazumda, 2014)                                   ً سنة ، حيث كان الجيل الأكبر أكثر تعقلا   01:  71

المستخدمة لدراسة التعقل تبقى  الواضح فى التوجيات ورغم ىذا التنوع
جميعيا ذات وزن نسبى أقل بدرجة كبيرة من استخدامات المنيج شبو التجريبى 

ا تستخدم التعقل 741     ً                                       متمثلا  فى برامج التدخل، فقد وث  ما يزيد عمى ) ً                 ( برنامج         
 والعدد فى ازدياد.فى تدخلاتيا 

 ففى مجال الصحة النفسية كشفت نتائج تمك البحوث عن أىمية
ممارسة التعقل فى خفض جوىرى لأعراض مرضية ونفسية متنوعة مثل الألم 

واليمع ، ونوبات الإكتئاب واضطرابات الأكل ، والسموك  المزمن ، والكرب، 
، وكذلك تحسن فعمى لكثير من المعاناة  (Lue,et.al.,2006)الإنتحارى 

صابية، وتعاطى النفسية المتمثمة فى القم  اليومى، وعدم الرضا، والعادات الع
المواد النفسية، بالإضافة إلى تعزيز العلاقات العاطفية، والوالدية، والشخصية 

 (.99: 7191المتبادلة وتنمية السعادة )رونالد سايجل، 
ففى إطار الاىتمام برصد فاعمية التعقل فى خفض أعراض الاكتئاب 

اعية تم وماينتج عنو من أعراض مثل ضعف القدرة عمى حل المشكلات الاجتم
فى احدى الدراسات مقارنة مجموعة من الاكتئابيين بمجموعة من المتعافين من 
الاكتئاب وأخرى من غير الاكتئابيين وقد اتفقت النتائج عمى أن زيادة الوعى 
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بالعمميات العقمية والذى يوفره التدريب عمى التعقل يمكن أن يبعد تفكير الأفراد 
 ه يقمل احتمال الانتكاسة الاكتئابيوىذا بدور  Ruminationعن الإجترار

(Watkins & Baracaia , 2002) . 
وبواسطة العلاج المعرفى القائم عمى التعقل يتم الحد من عودة ظيور 
الأفكار الانتحارية كأحد مظاىر الاكتئاب ، فمجرد ظيور ىذه الأفكار تكون 

 رى عودة ظيورىا مع الحزن واردة كجزء مما يطم  عميو المزاج الانتحا
Suicidal Mode Of Mind  لممخ، وبواسطة الجمع بين إجراءات التعقل وأساليب

العلاج المعرفى أمكن تدريب المشاركين من الأفراد ذوى الخبرات الانتحارية 
السابقة عمى تطوير وعييم بالمحظة الراىنة مع التوجو نحو الخبرة بتقبميا وعدم 

ع المشاركون رؤية أفكارىم كأحداث الحكم عمييا ، وبزيادة ىذا التدريب استطا
 &Williams, Duggan, Crane)عقمية أكثر منيا حقائ  

Fennell,2006). 
ومع أن بحوث التعقل لدى الأطفال والمراىقين ليست بشمول واتساع ما 
ىو متعم  بالراشدين  فإن العمل بيا ينمو بمعدل كبير والنتائج مبشرة بإمكانية 

التعقل فى ارتقاء الميارات المعرفية والأدائية والوظيفة الإسيام المباشر لممارسة 
التنفيذية ، كما أنو يساعدىم عمى الانتباه والتركيز والتفكير بطر  إبداعية ، 
وىذا الاستخدام لمستوى المعرفة المتاحة بكفاءة أكبر يحسن من الذاكرة العاممة، 

 ,Weare,2012; Zanner) ويدعم القدرة عمى التخطيط وحل المشكلات
Herrnleben-Kurz & Walach,2014)   وقد شممت تمك الدراسات عينات

 ,ZelaZo)متباينة تبدأ من أطفال ماقبل المدرسة مرورا ببقية الصفوف الدراسية
Forston, Master & Carlson, 2018; Wimmer, Bellingrath & 

Stockhousen, 2016; Gouda, Loung, Schmidt & Bauer, 
2016) 

ا المحاولات الجادة لوضع برامج قائمة عمى مفيوم  ً                                              وقد زادت أيض             
التعقل تيدف إلى مساعدة المراىقين فى خفض الضغوط ، أو تنمية ميارات 
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تنظيم الذات ، أو معالجة مشكلات التعاطى لممواد النفسية والإدمان فى مواقف 
 .(Wisner, 2017 P.107)العلاج داخل المستشفى أو خارجيا   

ار الاضطرابات الوجدانية بين المراىقين مستمرة فى ازدياد فانتش
ويقابميا زيادة أنماط العلاج والتدخل الذى يوجو نحو الرعاية الصحية السموكية 
                                                            ً    ً        الخارجية ، والتى أصبحت برامج التدريب القائمة عمى التعقل مكون ا ميم ا فييا 

(Norton & Peyton, 2007) . 
ت فييا مراىقات عانين من القم  لمدة وفى إحدى الدراسات التى شارك

عام ساب  فى برنامج تدخل يعتمد عمى التعقل زادت مستويات السعادة ، وأقرت 
الطالبات فى مقابلات شبو مقننة بانخفاض التوتر وتحسن التركيز والانتباه 

 . (Gilliece, 2015)وتقدير الذات والكفاءة الذاتية 
ن البحوث توجد إشارات إلى إمكانية أن وفى إطار ىذا الكم المتنامى م     

                                   ً       ً                              يحدث التأمل كإحدى آليات التعقل تغير ا ممحوظ ا فى الوظيفة المعرفية، إلا أنو 
حول الأسباب الكيميائية العصبية المفسرة ليذه العلاقة. قميمة مازالت المعارف 

ومن تمك الدراسات ما أوضح تأثير ممارسة التأمل لمدة طويمة عمى خفض 
رفة العين التمقائية والمعروف من دراسات سابقة أنيا ذات علاقة تكرار ط

بوظائف معرفية مثل تجول العقل والمرونة المعرفية ، بل إن الممارسة الطويمة 
                ً       ً                                             لمتأمل أظيرت نمط ا مختمف ا من طرفة العين عما يوجد لدى الممارسين الجدد 

(Kruis, Siagter, Bachhuber, Davidson , & Lutz , 2016) 
وقد اىتم بعض الباحثين باكتشاف تأثير التدريب عمى التعقل فى 

دراسة  مدى تأثر  70ة مراجعمن خلال  المعرفية حيث تبينتحسين القدرات 
ولكن لوجود أوجو من  بممارسة التعقل نتباه والذاكرة والوظائف التنفيذية الا

وث لتأكيدىا المنيجية والنظرية فيذه الخلاصة تحتاج إلى مزيد من البحالقصور 
(Chiesa,Calati,& Serretti,2011).  

تبين فى إحدى الدراسات كمجال معرفى نوعى وبالنسبة لمجال الإبداع 
 لتأمل قصير المدى ، وىو أحد أساليب ممارسة التعقلعند مقارنة تأثير ا
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                                               ً      ً            بتمرينات الإسترخاء عمى الأداء الإبداعى لأربعين طالب ا صيني ا أن ممارسة 
                         ً                               التأمل لمدة نصف ساعة يومي ا لمدة أسبوع قد حسن من تفكيرىم 

عن أخرى ، وفى دراسة  (Ding,Tang,Tang & Posner, 2013)التباعدى
 Graphicتعقل عمى مستويات الإبداع الشكمى أثر برنامج تدريبى قائم عمى ال

Creativity راىقين من أمريكا اللاتينية يقيمون فى عمى مجموعة من الم
سبانيا ، أوضحت التحميلات أن مستويات الطلاقة والأصالة زادت مقارنة إ

 .(Justo, Manas & Ayala ,2014)بالمجموعة الضابطة 
ولكن رغم ذلك يتشكك بعض المتخصصين فى جدوى برامج التعقل فى 

تبار ذلك تم فى إحدى الدراسات إجراء تحميلات لتسع مجال الإبداع  ولاخ
              ً                                                      وثمانين ارتباط ا بين التعقل والإبداع تم الحصول عمييا من عشرين عينة فى 

وثبتت العلاقة الإحصائية الدالة  7190و 9122دراسات منشورة بين عامى 
،  (Lebuda,Zabelina,& Karwowski,2016)    ً  ضعيف ا ولكن الإرتباط كان 

فى الاىتمام بتأثير التأمل القائم عمى التعقل فى الإبداع لا نجد ومع التوسع 
تفسيرات مواكبة ، بينما يمفت البعض الإنتباه إلى مضاىاة التأمل قصير المدى 
بطويل المدى وأن الأخير قد يكون لو تأثير معرفى عصبى مفسر ليذه التغيرات 

(Capurso,Fabbro & Orescentivi 2014 ) .        
                             ً             علاقة التعقل بحل المشكلات تحديد ا ، فقد تصدى  وبخصوص

للإجابة عن تساؤل يتعم   K.Kassmanوكازمان  B.Ostafin أوستافين 
بيا، حيث أوضحا فى دراستيما أن ىناك نوعين من المشكلات يتطمب أوليما 
لحمو سمسمة من الخطوات التدريجية المنطقية، والخبرات السابقة تساعد فى حل 

المشكلات ومسائل الجبر مثال ليا ، أما النوع الآخر والذى  ىذا النوع من
عادة                                                           ً                  يحتاج إلى إعادة تنظيم المشكمة، فالخبرات السابقة تمثل عائق ا فى حمو، وا 
التنظيم ىذه تميل لأن تظير فى الوعى فجأة عمى شكل استبصار ولأن تأمل 

 وىو ما  Nonconceptualالتعقل ييدف إلى الوعى بما ىو غير مدرك 
ا فى تأثير العمميات المفظية  ً                             يتضمن تناقص  الإدراكية المعتادة فى تفسير  –          



 مستوى القدرات الإبداعية والعممية والتحميمية :  عدية السيد بدوىسد. 

-714- 

الخبرات الجارية، وبالتالى قد ييسر التعقل الإستبصار بحل المشكمة . ولاختبار 
ىذا الفرض أكمل المشاركون استبيان لمتعقل ومجموعة من المشكلات التى 
تتطمب الاستبصار لحميا ومجموعة أخرى لا تتطمب الاستبصار فى حميا 

المذكور فى حالة النوع الأول من المشكلات ولم وجاءت النتائج مؤيدة لمفرض 
 (Ostafin & Kassman,2012).يتحق  فى حالة النوع الثانى 

                 ً                                             وما زال الخلاف قائم ا بين المنظرين فى مجال التعقل فمنيم من ينظر 
إليو عمى أنو ترميز لمنتائج الغامضة بطر  ذات تأثير عمى التعمم ، وأن ىذا 

 & Levinthal)سيا  المخزون الروتينى الترميز يحدث بطر  تضاىى 
Rerup,2006) بينما يراه آخرون أنو عممية معرفية يكون فييا الترميز أقل .

مركزية ، والأنشطة من قبيل تغيير الرموز وتمييزىا أو تأمل وتوقع عممية 
الترميز وتخفيض الاعتماد عمييا ىى الأكثر مركزية ، وبالتالى تتأثر النتائج 

 (.(Weick & Sutclife,2006باه أكثر من كم الانتباهبكيفية الانت
  



 (079- 279، ص 0202 الثانىالعدد  الأول،المجمد  )بحوث الموهبة والإبداع مجمة 

-710- 

 مشكمة الدراسة :
 كتشاف علاقات مفيوم التعقلتنوعت الاىتمامات كما سب  التوضيح با

بمدى واسع من المفاىيم النفسية فى معظم مجالات عمم النفس وعمى مختمف 
بما فييم                                         ً                      العينات ، وأصبح مفيوم التعقل أكثر انتشار ا  بين مختمف القطاعات 

القياديين فى المنظمات والموظفين والمرشدين والمدربين والأخصائيون النفسيون 
                                                       ً    ً      ، وأصبحت برامج التعقل لدى كثير من المؤسسات والشركات جزء ا ميم ا من 

  . (Hyland, Lee & Mills,2015)برامجيا المقدمة لمعاممين بيا 
ات الانفعالية فى وحيث إن التعقل يوجو الانتباه بدرجة أكبر للاستجاب

المحيط البيئي، وىناك وفرة من الأدلة العممية تشير إلى أنو يحسن القدرة عمى 
اتخاذ القرار، والقدرة الابداعية عمى حل المشكلات، والذاكرة، والمقاومة النفسية 

(Bevalander & Band,2015)  ،والألم المزمن والصحة العقمية، والإدمان ،
نون من مشكمة القمار تحسن سموكيم بعد التعرض وحتى الأفراد الذين يعا

 ,Chen)لبرنامج قائم عمى التعقل 
Jindani,Farab,Perry&Turner,2014) فقد أصبح ينظر ليذا المفيوم ،

عمى أنو حل لكل المشكلات الصحية والنفسية والاجتماعية، حتى أن البعض 
لممارسة التأمل فسر ىذا الاىتمام المجتمعى الواسع عمى أنو حاجة فطرية 

(.(Crane,2017     
ولكن ىل بالفعل استقر المجال عمى ىذا الوضع المفرط فى تعظيم 
دور التعقل ؟ ربما تأتى الإجابة قاطعة فى معظم الأحيان نتيجة لاتساع نطا  
المعالجات ، حيث تدعم نتائج الدراسات بعضيا البعض ، ويندىش المتتبع من 

ذوى اضطراب المسمك تقل مع التدريب عمى تأمل  كم وكيف التأثير ، فعدوانية
باطن القدم ، ثم يمتد التأثير إلى المواقف المشابيو وىو ما لم يحدث فى مواقف 

، وذوى صعوبات التعمم الذين (Singh et al.,2007)تدخل بطر  أخرى 
يعانون عادة من مستويات أعمى من القم  والكرب المرتبطين بالمدرسة ، 

عية أقل مما لدى أقرانيم أدى التدريب عمى التعقل بالنسبة ليم وميارات اجتما
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إلى خفض القم  كحالة وكسمة وتعززت الميارات الاجتماعية وتحسن الأداء 
، وأفراد من  (Beauchemin,Hutchins& Patterson,2008)الأكاديمى 

والذين يعانون من شره الطعام   Prader-Williويمى  -ذوى متلازمة برادر
 Singh et)تدريبيم عمى تحويل الانتباه بعيدا عن احساس الجوع أمكن 

al.,2008)  ولم يبتعد التعم  الصحى بين الطفل والأم عن دائرة التأثر ،
بممارسة التعقل حيث يفيد التدريب أثناء الحمل ومع الأميات حديثات الأمومة 

، وقد (Snyder,Shapiro& Treleaven,2012)فى تحسين تمك العلاقات 
أمكن لبرنامج تعقل متعدد المكونات ومكون من ست جمسات فقط من تحسين 

 Byrne et)النوم لدى عشرة أفراد من المراىقين الذين يعانون من فقر النوم 
al.,2013). 

                                   ً                          وأما فى المجال المعرفى فالأمر أقل حسم ا ، وقد ذكرنا فى المقدمة 
قة بعلاقة التعقل بيذا بعض المؤشرات البحثية لعدم استقرار النتائج المتعم

المجال  وخاصة الإبداع ، و يمكننا ىنا تقديم المزيد من الدلائل الداعمة لذلك 
 من خلال التقدم نحو مفيوم حل المشكلات.

فحل المشكلات فى أبسط معانيو تحديد لممشكمة واختيار الحل الأكثر 
 ملاءمة ، وىذا يتطمب من الأفراد أن يكون لدييم مرونة معرفية

(Celikkaleli,2014 )  ،وفى ىذا دليل عمى علاقة حل المشكلات بالإبداع ،
ذا كان ىناك ربط بين تأمل التعقل وحل المشكلات الاستبصارى فإن تحديد                                                                     وا 
دقي  لمفيوم الاستبصار مازال غير متوفر، وقد أمكن حل بعض المشكلات 

ن دور التعقل غير المعتادة )غير الروتينية( بحمول عممية روتينية مما يقمل م
( ، ومن النتائج (Davidson,2003كحل أكثر ملاءمة لتمك المشكلات 

المختمطة كذلك ما أشارت إليو بعض البحوث من وجود علاقة إيجابية بين 
والإبداع ، بينما أوضحت دراسات أخرى   Mind Wanderingالتجول العقمى 

 ) ى مع التعقلوجود علاقة بين التعقل والإبداع رغم تعارض التجول العقم
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Zedellus & Schooler ,2015)  وىذا الخمط يمكن أن يمتد لعلاقة التعقل ،
 .( Kotovsky,2010)بحل المشكلات نتيجة لارتباط الإبداع بحل المشكلات 

                               ً                             وفى سيا  آخر ينظر لمتعقل ، وخاصة  مكون الوعى ، عمى أنو متغير 
يتوسط الارتباط السالب بين حل المشكلات الاجتماعية وشدة الاكتئاب 

(Argus & Thompson, 2007)  بينما تم التعامل مع التعقل وحل ،
المشكلات فى دراسات أخرى عمى أنيما عمى درجة واحدة من التأثير حيث 

 ,Hilt & Pollak)رىما فى إيقاف حالة الاجترار المصاحبة للاكتئاب أختبر تأثي
2012). 

ومما سب  نستطيع تبين أن الغالبية العظمى من الدراسات التى اىتمت 
بالتعقل دراسات شبو تجريبية ، و أن الدراسات الوصفية التى يستعان بيا فى 

التفسيرية ضئيمة  تحديد شبكة علاقات المفيوم ، والتى يجب أن تسب  الدراسات
العدد ، وداخل ىذا الكم القميل ىناك عدم اتسا  فى النتائج الكاشفة عن علاقة 
المتغير بالمجال المعرفى وخاصة الإبداع وىو من المتغيرات ذات العلاقة 
القوية بحل المشكلات ، وكذلك عمى مستوى حل المشكلات مازال الأمر يحتاج 

شكل العلاقة بين التعقل بمكوناتو وحل إلى مزيد من الدراسات التى ترسخ 
 المشكلات .

 وبذلك نستطيع التقدم نحو صياغة مشكمة الدراسة عمى النحو التالى : 
ىل توجد علاقة بين التعقل) ومكونيو الوعى والتقبل ( و حل -9     

 المشكلات ؟
 ىل يتنبأ التعقل ) ومكونيو الوعى والتقبل ( بحل المشكلات ؟  -7     

 : يم و الإطار النظرى المفاه
                     أولً  : مفهوم التعقل 

 Paliفى لغة بالى  Satiمن كممة  Mindfulnessيشت  لفظ التعقل 
            ً                         ، ولكن اتساق ا مع الشعور فإنو يدل عمى to rememberوتعنى لتتذكر 
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، وىو مفيوم لو جذور فى البوذية، ولكنو Presence of mindحضور العقل 
يتشارك فى القرب المفاىيمى مع أفكار تطورت فى عديد من التيارات الفمسفية 
والنفسية بما فييا الفمسفة اليونانية، والظاىرتية، والوجودية وغيرىا فى الفكر 
الأوروبى الغربى الحديث ، ويعرف بأنو انتباه متقبل لموعى بالخبرات والأحداث 

، أو  (Broun, Ryan & Creswell,2007)الجارية يتسم بالوضوح والمرونة 
ىو مسار خاص لدفع الانتباه نحو ىدف فى المحظة الراىنة وبدون حكم 

(Bergomi,Tschacher & Kupper ,2012). 
يتضح مما سب  ما أشار إليو المنظرون فى ىذا المجال من اشتمال 

بالمحظة الراىنة أى  Awarenessعى التعقل عمى مفيوميين نوعيين ىما الو 
الانفعالى  Acceptanceالوعى بالسموك الممارس من أفكار أو مشاعر والتقبل 

أى أسموب ممارسة ىذه السموكيات بتقبل منفتح والموافقة لممشاعر والأفكار، 
وىذا ما يتس  مع النظرية التقميدية وتشير إليو معظم التعريفات، ولكن ىناك 

–Non، وعدم الاجياد Gratitudeعض العناصر مثل الإمتنانآخرين أضافوا ب
Striving  ومحبة الطيبة ،Loving Kindness  

وعمى الرغم من قدم تراث التعقل، وكثرة المعالجات التطبيقية التى 
، أو أنو تكوين Meditative interventionجعمتو يوصف بأنو تدخل تأممى 

 Aviles & Dent)عمم النفس معرفى اجتماعى يعالج فى كثير من مجالات
، ويرتكز عمى توجيين قائمين عمى اتجاىى الممارسة الغربية  (2015,

والشرقية ىما التعقل الداخمى والتعقل الخارجى ؛ فالتعقل الداخمى يجعل الفرد 
    ً                                                                    واعي ا بجسده وانفعالاتو وأفكاره ويتطمب قدرة وتوجو لمراقبة الوضع الداخمى ، 

             ً                             عل الشخص قادر ا عمى الإحساس بالمواقف والوعى أما التعقل الخارجى فيج
بالإشارات ودفع الانتباه نحوىا مما يساعد الأفراد عمى عمل فجوة بين ردود 

، وعمى الرغم من ذلك  (Bryant & Wildi 2008)أفعاليم والواقع الخارجى 
ا فى التعريفات الإجرائية وأشير ما يوجد فى المجال ىو  ا واضح  ً                                                    فإن ىناك نقص        ً            

الذى يميز فيو بين مكونين ىما تنظيم الذات للانتباه  Bishopف بيشوب تعري
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بحيث يوجو نحو المحظة الراىنة ، و وتوجو محدد يشتمل عمى حب الاستطلاع 
Curiosity  والتفتحOpenness والتقبلAcceptence  وقد اعتمدت معظم ،

 &Bergomi, Tschacher)المقاييس التالية عمى ىذا التعريف 
Kupper,2013). 

 Cardaciotto)وفى الدراسة الحالية نتبنى تعريف كارداسيوتو وزملائو 
et al.,2008)  القائل بأن التعقل ىو الميل لأن يصير الوعى عالي ا بخبرات ،         ً                                               

 الفرد الداخمية والخارجية فى سيا  تقبل ليذه الخبرات وعدم الحكم عمييا.
ة عمل التعقل وآلية وعندما نقترب من محاولات التفسير القميمة لكيفي

                                    ً                                 تأثيراتو التى باتت واضحة وموثقة عممي ا بدرجة كبيرة ، نلاحظ أنو بالإضافة 
إلى الفقر التنظيرى يوجد خمط مفاىيمى عمى غرار ما ىو قائم بين مفيومى 
                                  ً                                  التعقل والتقبل، حيث يستخدمان أحيان ا بالتبادل، وربما كان السبب اختلاف 

يان يعالج عمى أنو أسموب وأحيان أخرى توجيات الباحثين ففى بعض الأح
 مجموعة أساليب أو ىو عممية نفسية أومخرج لعممية نفسية

Lerner,Pedneault& Tull , 2005)  .) 
ونشير ىنا لأشير محاولات تفسير التعقل وىى المحاولة التى قدميا 

، وىى تصور نظري مؤسس عمى  (Shapiro et al.,2006)شابيرو وزملاؤه 
يم لا تمثل عمميات منفصمة ولكنيا مظاىر متشابكة لعممية دائرية ثلاثة مفاى

مفردة وتحدث بشكل متزامن، وكل منيا يمثل مسممة ليذا التصور النظرى 
 ويمكننا توضيح ذلك فى الآتى:

  Intention:  القصد المسممة الأولى
المقاصد عممية دينامية متطورة تسمح بالتغير والتطور مع الممارسة 

والوعى والاستبصار إنو السبب  الذى يصبو إليو الأفراد فى ممارسة العميقة 
التأمل ، فمن كان ييدف إلى تنظيم الذات حققو ومن كان ييدف إلى اكتشاف 
الذات اكتشفيا وىكذا ، وىذه العممية تتطور من تنظيم الذات إلى اكتشاف 

 الذات وفى النياية تصل إلى حرية الذات.
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  Attentionباه الًنت المسممة الثانية:
والعممية ىنا ىى دفع الانتباه إلى المشاىدة لحظة بمحظة لمعالجات 
الخبرة الداخمية والخارجية ، بحيث يتم ربط كل طر  تفسير الخبرة وىدفيا 
بالخبرة ذاتيا من خلال استحضارىا ىنا والآن ، وفى ىذا الطري  يتعمم الفرد أن 

 يتوجو إلى محتوى الشعور لحظة بمحظة.
  Attitudeالاتجاه  المسممة الثالثة:

تمثل ىذه العممية الكيفية التى نستحضر بيا الانتباه، والطرح ىنا يشير 
إلى أن الأفراد يمكنيم تعمم التوجو نحو خبراتيم الداخمية أو الخارجية بدون تقييم 
أو تفسير ، وفى ظل ممارسة التقبل والطيبة والانفتاح حتى و إن كان مايحدث 

 ل الخبرات يتعارض مع توقعاتنا وأمنياتنا العميقة.فى مجا
ىى  (IAA)يفترض أصحاب ىذا النموذج أن ىذه المسممات الثلاث 

المكونات الأساسية لمتعقل، وأن الميكانيزم المقترح ىو أن الانتباه الموجو نحو 
قصد محدد فى ظل التفتح وعدم الحكم أو التقييم يؤدى إلى تغير جوىرى فى 

عادة   Reperceivingىذا التغير يطم  عميو إعادة الإدراك المنظور  و          وا 
الإدراك ىذه تشمل ميكانيزمات أخرى أقل عمومية من شأنيا أن تؤدى إلى 
التغير الإيجابى وىى تنظيم الذات، ووضوح القيم، والمرونة المعرفية، والكشف 

مى ، فالانتباه الموجو بعدم الحكم والتقبل يساعد عExposureأو التعرض 
الإتصال الذى يقود إلى تنظيم الذات واعادة الإدراك تساعد الأفراد عمى 
اكتشاف القيم بشكل أوضح وبالتالى تتاح الفرصة للاختيار وكذلك تجعل 
الإستجابة أكثر مرونة ، وتمكن الفرد من مشاىدة محتويات الشعور بشكل غير 

يست ساحقة أو عاطفى وىنا يكتشف الفرد أن الأفكار والأحاسيس الجسمية ل
مخيفة وأنيا ستختفى وبالتالى يسيم التعرض فى انطفاء استجابات الخوف 

(Carmody, Bear, Lykins & Olendzki,2009) . 
والتوجيات النظرية التى تيتم بالتعقل تنقسم فيما بينيا إلى ثلاث فئات 
، منيا ما يعظم من أىميتو وتأثيره مثل نظرية "شابيرو وتلامذتو" الساب  
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 Acceptance Theory (MAT) Monitorعرضيا، ونظرية المراقبة والتقبل 
and بة الناتج عن والتى تفسر تأثير التعقل من خلال افتراض أن تفعيل المراق

رفع الوعى الذى يؤدى إلى رد الفعل الانفعالى السمبى فى المعتاد فى ظل وجود 
 & Lindsay ).  التقبل تتعدل العلاقة بين ىذه المراقبة والخبرات محل المراقبة

Creswell, 2017)  
والتوجو الثالث يميل نحو دمج التعقل و / أو التقبل مع العلاج المعرفى 

يمثل أحد  اتجاه يتنامى حيث يرى أن استخدام تأمل التعقلالسموكى، وىو 
 & Herbert)لمشكمة الانتكاس المرتفع بعد العلاج المعرفى السموكى  الحمول

Forman ,2011) ىذه بعض الأمثل لممحاولات التنظيرية التى لم تواكب ،
الزيادة اليائمة فى الاىتمامات الاكمنيكية والتدخلات ببرامج التعقل لحل 

 لمشكلات النفسية وتعزيز الخصال الإيجابية.ا
                           ثاني ا : مفهوم حل المشكلات 

تعرف عممية حل المشكلات بأنيا ممخص العمميات المعرفية القائمة 
عمى التغير من الحالة المبدئية المتاحة إلى الحالة النيائية ، فتفكير الإنسان 
يبدأ بالوعى بالموقف المشكل الذى قد يصبح مشكمة تستح  الحل أو لا 

قدرة إدراك يصبح، وبالتالى فإن ىذه العممية تشتمل عمى ثلاثة عناصر ىى ال
رادة حل المشكمة ، والوعى بوجود طر  ملائمة لحل المشكمة                                                                   المشكمة، وا 

(Dostal ,2014) ، وفى الغالب يستخدم مفيوم حل المشكمة بنفس معنى
مواجية )أو التعايش مع(، المشكمة فى الحياة الواقعية ، حيث توصف بأنيا 

تخطيط الحل ثم تنفيذه عمميات معرفية وجدانية موجيو تبدأ بفيم المشكمة ، ثم 
 حل عمى والقدرة . ( Kolayis,Turan& Ulusoy , 2012)، ثم تقييم النتائج 

من الموضوعات المعرفية التى تتيح للأفراد امكانية التحميل والتقييم  المشكلات
والتفكير التجريدى ، ويسمح مستوى القدرة بالفيم ونقل ما فيم من موقف إلى 

 .  ( Adeyemo,2010)آخر 
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وأما تقييم حل المشكمة فيو ما يعتقده الفرد حول قدرتو فى حل 
                                                                   ً  المشكلات،  ويقاس بالتقرير الذاتى حيث يقدم ىذا الأسموب فى القياس تقدير ا 

دراكات حل المشكمة   ; Heppner & Peterson,1982 )  ً                             عام ا لوعى وا 
Heppner & Baker ,1997 )  وقد أسفرت محاولات اكتشاف علاقات حل ،

ت بغيره من المتغيرات المعرفية والاجتماعية والديموجرافية إلى أن المشكلا
الاجترار يشجع الأفراد غير الاكتئابيين عمى التركيز وبالتالى تحسين فيم وحل 
المشكلات، وأن القدرة عمى حل المشكلات تزداد مع العمر، ويدعميا الاستقلال 

ين الجنسين تدعم تفو  عن الوالدي، ونتائج الدراسات فيما يتعم  بالفرو  ب
 ,Wang, 2007 ; Uslu , Girgin , 2010 ;  Kolayis)الذكور فى الغالب

Turan & Ulusoy,2012)  وقميل منيا لم يقر بوجود فرو ، (Kaya, 
Izoiol & Kesan,2014) . 

وبخصوص التدريب عمى حل المشكلات فقد تبين أنو ينمى التفكير 
( ، ويحسن الثقة فى ميارات حل 7190الإبداعى )نجوى بنت عيد البلادى ، 

، وأنو كذلك  (Ancel ,2016)المشكلات والمعتقدات الخاصة بالكفاءة الذاتية 
روف أحد وسائل التعايش التى تدعم التغيرات فى طريقة معالجة المرضى لمظ

-Suso-Ribera,Camacho)           ً         الضاغطة فضلا  عن الألم 
Guerrero,McCracken,Maydeu-Olivares & Gallardo-Pujol 

 & Atik)، وأن ميارات حل المشكلات تتنبأ بمستوى الأمل والميول   ( 2016,
Atik 2017)  وكما أن ارتفاع مستوى حل المشكلات يرتبط ايجابي ا مع ،     ً                                              

عمم النفس الايجابى ، فإن انخفاضيا يصاحب عدم متغيرات الصحة النفسية و 
                                                           ً             السواء  فقد وجد أن الذين مروا بخبرة محاولة الانتحار أقل ميارة  من أقرانيم 

، وأن الاكتئاب  (Pollock & Williams , 2001) الذين لم يحاولوا الانتحار
ة                                             ً      ً              يرتبط بضعف حل المشكلات وقد يكون الاجترار متغير ا وسيط ا فى ىذه العلاق

( Rose et al., 2005) . 



 (079- 279، ص 0202 الثانىالعدد  الأول،المجمد  )بحوث الموهبة والإبداع مجمة 

-790- 

وفيما يتعم  بعلاقة حل المشكلات بالتعقل فقد سب  وأوضحنا أن 
الدراسات فى ىذا المجال غير كافية لأن ننطم  منيا وتبنى عمييا دراسات 
تفسيربة تيدف لتبين أثر التدخل ببرامج التعقل عمى حل المشكلات ، ولكن 

التدخل الساب  الإشارة إلييا قد تمكننا  النتائج الكثيرة المتوفرة من خلال دراسات
                               ً                                    من توقع اتجاه فروض الدراسة وخاصة  إذا أضفنا إلييا نتائج دراسات أخرى 
أجريت فى بيئة المال والأعمال وىو مجال يرتبط فيو تكيف الأفراد بمدى ما 
يمتمكونو من ميارات حل المشكلات والقدرة عمى اتخاذ القرار ، ورغم أنو من 

لى وقت قريب المجالات ا                                        ً      ً                   لتى بدأ فييا الاىتمام بتأمل التعقل متأخر ا نسبي ا ، وا 
، فقد  (Dhiman,2009 )كانت ىناك توصيات بمزيد من البحوث لقمتيا 

تسارعت حركة البحوث حتى أصبح ىو الإىتمام الأول فى مؤتمرات المممكة 
 .(Hall, 2013)المتحدة 

ا فى وقد أشارت نتائج الدراسات فى ىذا المجال ، و  ً      التى تركزت أيض               
برامج التدخل ، أن تعمم التعقل من خلال التأمل يقمل المعاناة النفسية لمعاممين 
الذين يواجيون درجة عالية من التيديد الوظيفى من خلال تخفيض القم  

(Jacobs & Blustein , 2008)  وأن الممارسين لمتأمل كانوا أقل فى ،
ً  يم أكثر تكيف ا مع المشكلات وأقل انفعالا  ، وأنJob burnoutالاحترا  الوظيفى                         ً            

ا عن العمل  ً            وبشكل غير مباشر أكثر رض                        (Charoensukmongkol , 
 Executive control، وأن تأمل التعقل ارتبط بالضبط التنفيذى  (2013

(Teper & Inzlicht , 2013) الآن احداث نوع من                   ً ، وأنو أصبح ممكنن ا
                         ً            العمل والذى كان يمثل تحدي ا فى الساب   التكامل بين ممارسة التعقل وبيئة

لرفض المنظرين فى المجال التنظيمى لو ، وذلك بعد تبين فوائد ىذا 
 .(Lyddy &  Good ,2017)الارتباط

 فروض الدراسة :
      ً                                                      وانطلاق ا مما ىو متاح فى التراث البحثى والنظرى لمموضوع يمكننا      

 صياغة فروض الدراسة عمى النحو التالى : 
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الوعى والتقبل بالدرجة الكلية لحل المشكلات  رتبط الدرجة الكلية للتعقل ودرجتات -1
                                               ودرجاته الفرعية ارتباطات موجبة دالة احصائي ا .

تتنبأ الدرجة الكلية للتعقل ودرجتا الوعى والتقبل بالدرجة الكلية لحل المشكلات  -2
 ودرجاته الفرعية . 

 أهمية الدراسة :
تكمن أىمية الدراسة الحالية فى أن نتائجيا ستمثل إضافة إلى ما ىو 
متاح من نتائج سابقة خاصة بشبكة علاقات مفيوم التعقل بغيره من المفاىيم 
الوجدانية والشخصية والمعرفية مما يسمح بمزيد من الوضوح والقوة ليذه 

لدراسة تجرى فى العلاقات وبالتالى إثراء النظريات القائمة عمييا. وكون ىذه ا
البيئة العربية فيى تساىم فى سد ثغرة موجودة بالفعل نتيجة قمة الدراسات التى 
ا إسيام فى تقوية  ً                  تيتم بالتعقل مقارتة  بالدراسات الأجنبية وفى ىذا أيض                                ً                  

 النظريات ذات العلاقة لما تتيحو من إمكانية أكبر لمتعميم.
تائج التى تدعم علاقة وبخصوص النواحى التطبيقية فإن المزيد من الن

التعقل بمختمف المتغيرات المعرفية ومنيا حل المشكلات سوف يسيم فى تقوية 
أنماط التدخل المختمفة لتنمية مفيوم وميارات حل المشكلات والقدرة عمى تقييم 

 حل المشكلات، وبالتالى إثراء وتنمية المجال المعرفى بشكل عام.
 المنهج والًجراءات :

 ج :            أولً  : المنه
اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفى الارتباطى ، حيث تيتم 
بالكشف عن العلاقة بين التعقل وحل المشكلات لدى عينة من طلاب الجامعة 

 ودور التعقل فى التنبؤ بحل المشكلات.
                        ثاني ا : عينة الدراسة :
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(  91    ً       ً                      طالب ا جامعي ا تتراوح أعمارىم بين ) (981شارك فى ىذا البحث )
     ً  محسوب ا  99 ,21، ع =  702 ,19( من الذكور )م = 10( سنة بواقع )79و)

     ً  محسوب ا  99, 02، ع = 700, 71( من الإناث ) م =14بالشيور( و)
بالشيور(، وىم من الطلاب الجامعيين الذين ينتمون إلى جامعات القاىرة، 

ميات الآداب والتجارة والألسن، وقد شممت وعين شمس، وبنى سويف، من ك
                     ً                                               مجموعتى المشاركين طلاب ا من الفر  الدراسية الثلاث الأولى تباينت مستويات 
           ً                                                        تحصيميم وفق ا لآخر نتيجة امتحان من الرسوب بمادة إلى تقدير ممتاز، وتم 
تصنيف مستويات تعميم الوالدين فى تسع فئات تبدأ بالأميين وتنتيى بالحاصمين 

                                             ً                    الدكتوراة، وصنفت مين الوالدين فى سبع فئات وفق ا لنتائج دراسة خاصة عمى 
(، 9114بتقدير المكانة الإجتماعيىة والإقتصادية لممين )عبد المطيف خميفة ، 

وتم حساب التكافؤ بين مجموعتى الذكور والإناث فى المتغيرات الساب  ذكرىا 
 ,409عمر ) ت =  حيث تبين عدم وجود فرو  دالة بين المجموعتين فى ال

(، وكانت نتائج حساب التكافؤ فى بقية المتغيرات ,222مستوى الدلالة =  
 عمى النحو الذى يوضحو الجدول التالى:

 
  

                                                 
 -  نظر ا لقمة عدد الذكور فى معظم الكميات التى تم التطبي  فييا ، اكتفينا بيذا                                                                      ً   

ا عمى التوازن بين الذكور والإناث.  ً                                  العدد حرص           
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 (2جدول )
 دلًلة الفروق بين مجموعتى الذكور والإناث فى متغيرات التكافؤ

 باستخدام إختبار مان ويتنى

 المتغيرات
 77الإناث ن =  79الذكور  ن = 

 الدلًلة Z ويتنى مان
 مج الرتب م الرتب مج الرتب م الرتب

 ,210 ,087- 111,4004 11,8211 10, 29 1902, 11 08,12 الجامعة

 ,114 220,9- 111,0818 11,1412 10,919 11,8408 81,10 الكمية

 ,001 ,294- 011,4721 01,1974 12,12 01,8801 10,17 الفرقة

 ,091 192,9- 011,4911 01,8020 97,19 01,1081 84,18 تعميم الأب

 ,224 ,404- 111,4018 11,1182 22,12 11,8828 00,10 تعميم الأم

 ,020 ,191- 111,4978 11,1722 01,18 11,8288 40,19 مهنة الأب

 ,022 ,011- 011,4721 01,8200 10,17 01,1791 10,12 مهنة الأم

 ,224 ,400- 111,4012 11,8229 09,10 11,1948 22,12 التحصيل

يتبن من الجدول الساب  عدم وجود فرو  دالة بين مجموعتى الدراسة 
 جميع متغيرات التكافؤ .فى 
 : الأدوات :       ثالث ا

 تمثمت أدوات الدراسة الحالية فى المقياسين الآتيين :
إعداد لى    The Philadelphia Mindfulnessمقياس فلاديمفيا لمتعقل – 9

) ترجمة   7118وآخرين سنة    Lee Ann Cardaciotto يوتوآن كارداس
 الباحثة (.

  Problem Solving Inventory – Arمقياس تقييم حل المشكمة  – 7
 .7194سميمان سنة إعداد عبد ربو مغازى 
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 وفيما يمى وصف المقياسين وخصائصهما السيكومترية :
 مقياس فلاديمفيا لمتعقل )ترجمة الباحثة(:  -أ     

يتكون من مقياسين فرعيين يمثلان المكونين الأساسيين لمفيوم التعقل 
( بنود 91وىما الوعى بالمحظة الراىنة والتقبل ، حيث يتكون كل منيما من )

تم الوصول إلييا عبر ست مراحل تمثل كل منيا دراسة منفصمة ، فقد عنيت 
مة الإبقاء عمى عن ىذه المرح وانتقاء البنود وقد نتجالدراسة الأولى بإنتاج 

( بنود بعد حساب صد  المضمون والصد  910     ً          ( بند ا من أصل )08)
الظاىرى بواسطة ستة خبراء ممن قاموا بنشر بحوث فى مجال التعقل وفى 

جامعيين وتم الطلاب من ال( 714المرحمة الثانية تم تطبي  ىذه البنود عمى )
أحدىما يمثل مفيوم الوعى خلاليا إجراء تحميل عاممى نتج عنو ظيور عاممين 

     ً                  ( بند ا، وتمى ذلك إجراء 99     ً                               ( بند ا والآخر يمثل مفيوم التقبل وبو )94وبو )
وارتباطات لارتباطات المتبادلة بين البنود ثبات الإتسا  الداخمى بحساب ا

البنود بالدرجة الكمية لممقياس ، ومعامل ألفا كرونباخ وقد نتج عن ذلك حذف 
( وبالتالى الإبقاء 90,1املات ارتباطاتيا المتبادلة إلى) البنود التى لم تصل مع

عمى عشرة بنود فى كل مقياس فرعى ، وتم إعادة حساب الثبات بالطر  
ولمقياس التقبل  ( 89,1المذكورة مرة أخرى وكانت قيمة ألفا لمقياس الوعى )

ة كمنيكية متنوعع التالية تم الاستعانة بعينات إوفى المراحل الأرب .(80,1)
وكانت النتائج داعمة لوجود إتسا  داخمى جيد، ووجود فرو  دالة بين العينات 
الإكمنيكية وغير الإكمنيكية وعدم ارتباط المقياسين الفرعيين مما يمكن من 

 & Cardaciotto,Herbert,Forman,Moitra)التعامل معيما بشكل منفصل
Farrow , 2008). 

لداخمى ن خلال الإتسا  اوفى الدراسة الحالية تم حساب الثبات م
وارتباط البند بالدرجة الكمية لمبعد( ، والقسمة النصفية. )بأسموبى ألفا كرونباخ 

فيى  –وقد كشفت إرتباطات البند بالدرجة الكمية لمبعد عن اتسا  داخمى جيد 
 Clark  التى يوصى بعدم قبول ما ىو أدنى منيا و ( 90,1أعمى بكثير من )
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& Watson,1995)   )- ( لمقياس 092,1( و )021,1حيث تراوحت بين )
( لدى الإناث، وبالنسبة 271,1( و )402,1الوعى لدى الذكور، وبين )

( لدى الذكور ، 211,1( و)009,1لمقياس التقبل تراوحت الإرتباطات بين )
( لدى الإناث  وبخصوص اسموبى ألفا كرونباخ 204,1( و )074,1وبين )

 النتائج عمى النحو التالى :والقسمة النصفية فكانت 
 (0جدول )

 معاملات  ثبات مقياس التعقل  بأسموبى ألفا كرونباخ  والتجزئة النصفية

 المقياس
 القسمة النصفية ألفا كرونباخ

العينة  إناث ذكور
العينة  إناث ذكور الكمية

 الكمية
 ,679 ,973 ,626 ,697 ,937 ,969 الوعى
 ,990 ,662 ,366 ,979 ,663 ,920 التقبل

الدرجة الكمية 
 لمتعقل

727, 706, 729,    

يتبين من الجدول الساب  أن معاملات ثبات ألفا أفضل بشكل عام من 
معاملات القسمة النصفية، وأن المعاملات الخاصة بمقياس الوعى أفضل من 

فضل من الذكور ومن اس التقبل، وان معاملات الإناث أتمك الخاصة بمقي
وىى فى المجمل مقبولة ، وعند إضافتيا لنتائج ارتباطات البنود العينة الكمية 

 بالدرجة الكمية لمبعد يمكننا الاطمئنان إلى ثبات المقياس وبعديو.
وفيما يتعم  بصد  المقياس فى الدراسة الحالية، فقد تم حساب الصد       

 Principalالعاممى عمى أفراد العينة الكمية بطريقة المكونات الأساسية 
Component مع التدوير المائل بطريقة بروماكس ،Promax والجدول ،

 التالى يوضح نتائج ىذا الإجراء:
 

 ( 3جدول ) 
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 نتائج التحميل العاممى لمقياس التعقل بطريقة المكونات الأساسية
 والتدوير بطريقة بروماكس

 قيم الشيوع العامل الثانى )الوعى( العامل الأول )التقبل( أرقام البنود
27 
2 
7 

29 
27 
23 
22 
0 
3 

29 
9 
6 

22 
20 
26 
7 

26 
6 
9 

02 

926, 
960, 
770, 
769, 

-769, 
767, 
772, 

-366, 
369, 
392, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
907, 
699, 
622 , 
939, 
799, 
336, 
307, 

-327, 

369, 
332, 
097, 
077, 
327, 
026, 
279, 
029, 
296, 
060, 
269, 
927, 
702, 
390, 
360, 
036, 
273, 
226, 
292, 
263, 

 الجذر الكامن
 نسبة التباين

997,0 
796,29 

639,0 
627,7 
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يتبين من الجدول الساب  أنو قد تم استخلاص عاممين أمكن تفسير 
وتسمية الأول بالتقبل ) وقد استوعب ثمانية بنود من البنود العشرة لمقياس 
التقبل( ، والثانى بالوعى )وقد استوعب سبعة بنود من البنود العشرة لمقياس 
الوعى( ، وبيذا يكون قد تحق  الصد  العاممى لمقياس التعقل فى إطار 

 الدراسة الحالية .
 ) The Problem – Solving Inventory: المشكمة حل مقياس  - ب   

PSI)  
مشكلات أعده كل من ىيبنر تقرير ذاتى لحل ال ىو أداة     

وقد شاع استخدامو فى عديد    (Heppner & Peterson,1982)وبترسون
( بتطوير  (Soliman, 2014من الثقافات ، وقام عبد ربو مغازى سميمان 

   ً                         بند ا اطم  عمييا مقياس تقييم ( 72)أداة مشتقة من ىذا المقياس مكونة من 
، ( ، وذلك من خلال أربع دراسات (.PSI – Ar العربى  –حل المشكمة 

      ً  ( طالب ا 7127يين المصريين )مجموع من شارك فييا من الطلاب الجامع
     ً                                                                    وطالبة  ، حيث تم فى الدراسة الأولى انتقاء ىذه البنود بعد إجراء تحميل عاممى 

ً                           وبناء  عميو تم حذف خمسة بنود لم  ،   ً  بند ا( 07استكشافى لمبنود الأصمية )     
تتشبع عمى العوامل الثلاثة المستخمصة المشابيو لعوامل ىيبنر، والتى أعطيت 

 – Problemل ىيبنر وىى الثقة فى حل المشكمة نفس مسميات عوام
Solving Confidence (PSC) الإحجام  –، وأسموب الإقدامApproach 
– Avoidance Style (AAS) والضبط الشخصى ،Personal Control 

(PC) وقد أيدت نتائج الدراسات التالية إعادة إنتاج ىذه العوامل الثلاثة .
نسخة العربية لممقياس بدلائل عمى صد  وثبات وكذلك تبين من خلاليا تمتع ال

 جيدين عبر طر  وأساليب متنوعة.
وفى الدراسة الحالية تم حساب الثبات بأسموبى الإتسا  الداخمى ) ألفا    

كرونباخ ، و ارتباط البند بالدرجة الكمية( والتجزئة النصفية لكل بعد عمى حدة 
لمبعد فى مجمميا عن إتسا  ، حيث كشفت ارتباطات البند بالدرجة الكمية 
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( PSCداخمى مقبول ، فبالنسبة لممقياس الفرعى الأول )الثقة فى حل المشكمة 
لدى الذكور والإناث  211,1 و 091,1تراوحت معاملات الارتباط بين  
( الذى لم تصل ارتباطاتو إلى مستوى 99والعينة الكمية فيما عدا بند رقم )
( الذى لم يصل إلى مستوى الدلالة 8ند رقم )الدلالة لدى العينات الثلاث، وب

فى ارتباطو بالدرجة الكمية لمبعد لدى الذكور فقط وبالنسبة لممقياس الفرعى 
 701,1( تراوحت الارتباطات بين AASالإحجام  –)أسموب الإقدام  الثانى

( 7لدى العينة الكمية وكل من الذكور والإناث فيما عدا البند رقم ) 229,1و
ً             ان دالا  لدى الذكور بمغ مستوى الدلالة لدى الإناث والعينة الكمية وكالذى لم ي      

( لم يصل إلى مستوى الدلالة لدى الإناث فقط . 2، والبند رقم ) ولكنو سالب
( فكانت ارتباطاتو جميعيا PCواما المقياس الفرعى الثالث )الضبط الشخصى 

، وعمى مستوى ارتباط الدرجات الفرعية  211,1و  049,1دالة وتتراوح بين 
ببعضيا البعض وكذلك ارتباط كل منيا بالدرجة الكمية لممقياس فقد جاء 

ً                        معظميا دالا  ومرتفع ا وكان أكثر ارتفاع ا بعد حذف البندين رقم ) ( ، 99( و )7          ً       ً                 
 والجدول التالى يوضح ىذه الارتباطات:

 (7جدول )
تقييم حل المشكمة بعضها بالبعض و ارتباط الدرجات الفرعية لمقياس 

 بالدرجة الكمية

 الًرتباطات
 المجموعات

 العينة الكمية إناث ذكور
 669,2 722,2 692,2 ارتباط الثقة فى حل المشكمة بالدرجة الكمية لممقياس- 2
 632,2 932,2 967,2 الًحجام بالدرجة الكمية لممقياس –ارتباط اسموب الًقدام - 0
 996,2 979,2 977,2 الضبط الشخصى بالدرجة الكمية لممقياسارتباط - 3
 096,2 792,2 266,2 الًحجام –ارتباط الثقة فى حل المشكمة بأسموب الًقدام - 7
 797,2 926,2 726,2 ارتباط الثقة فى حل المشكمة بالضبط الشخصى- 9
 676,2 997,2 793,2 الًحجام بالضبط الشخصى –ارتباط أسموب الًقدام - 6



 مستوى القدرات الإبداعية والعممية والتحميمية :  عدية السيد بدوىسد. 

-777- 

يتبين من الجدول الساب  أن ارتباطات المقياس الفرعى الأول)الثقة فى      
( بالدرجة الكمية لممقياس ىى الأعمى لدى الذكور والإناث  PSCحل المشكمة 

والعينة الكمية ، يمييا ارتباطات المقياس الفرعى الثالث )الضبط الشخصى 
PC الإحجام(.  –         ً                                               ( ، وأخير ا ارتباطات المقياس الفرعى الثانى )أسموب الإقدام

وبخصوص الارتباطات المتبادلة بين المقاييس الفرعية الثلاثة فكان أعلاىا 
الإحجام( بمقياس )الضبط الشخصى( ،  –ارتباطات مقياس )اسموب الإقدام 

الضبط الشخصى( ويمييا ارتباطات مقياس )الثقة فى حل المشكمة( بمقياس )
 –     ً                                                             وأخير ا ارتباطات مقياس ) الثقة فى حل المشكمة( بمقياس )أسموب الإقدام 

الإحجام( وىذا فى ظل أن جميع ىذه الارتباطات دالة عند مستوى أعمى من 
(119,1 .) 

وفيما يتعم  بأسموبى ألفا كرونباخ والقسمة النصفية فكانت نتائجيما عمى      
 الآتى : النحو الذى يوضحو الجدول

 (9جدول )
 معاملات ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس تقييم حل المشكمة

 المتغيرات
 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ

العينة  الإناث الذكور
العينة  الإناث الذكور الكمية

 الكمية
الثقة فى حل 

 المشكمة
939,2 607,2 972,2 677,2 626,2 992,2 

اسموب الإقدام 
 الإحجام –

709,2 -23,2 076,2 997,2 -
209,2 

339,2 

الضبط 
 الشخصى

729,2 926,2 769,2 627,2 926,2 692,2 

    977,2 609,2 992,2 المقياس الكمى
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يتضح من الجدول الساب  أن أسموب ألفا كرونباخ كشف عن معاملات      
لممقياس ، وأن ثبات جيدة لمقياس الثقة فى حل المشكمة وكذلك الدرجة الكمية 

التجزئة النصفية كشفت عن معاملات ثبات مقبولة لمقياسى الثقة فى حل 
الإحجام لا يتمتع  –المشكمة والضبط الشخصى، وأن مقياس أسموب الإقدام

بثبات مقبول فى كمتا الطريقتين . ورغم أن ارتباطات ىذا المقياس مقبولة فى 
تباط ىذه الدرجة بالدرجة الكمية حالة ارتباط البند بدرجة المقياس الفرعى وار 

لممقياس فسوف نأخذ النتائج المتعمقة بو بحذر وعمى سبيل الاستكشاف 
 المبدئى. 

وبخصوص تقدير الصد  فى الدراسة الحالية ، تم الاعتماد عمى الصد       
العاممى ، حيث أجرى تحميل عاممى عمى العينة الكمية بطريقة المكونات 

 ، ثم أديرت العوامل بطريقة البروماكس Principal Componentالأساسية 
Promax  : والجدول الآتى يوضح نتائج ىذا الإجراء ، 
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 ( 6جدول ) 
التحميل العاممى مقياس حل المشكلات بطريقة المكونات الأساسية والتدوير 

 المائل بطريقة البروماكس
 العامل الأول أرقام البنود

 الثقة فى حل المشكلات
 الثانىالعامل 

 الإحجام -الإقدام 
 العامل الثالث

 الضبط الشخصى
قيم 

 الشيوع
07 
09 
33 
27 
22 
03 
02 
20 
6 
6 

26 
06 
32 
26 
9 

39 
9 

37 
27 
09 
29 
3 

06 
32 
30 

969,2 
929,2 
603,2 
927,2 
926,2 
766,2 
370,2 
333,2 
329,2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-320,2 

 
 
 
 
 
 
303,2 
 
 
662,2 
630,2 
626,2 
623,2 
963,2 
997,2 
999,2 
702,2 
 
 
 
329,2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
666,2 
662,2 
637,2 
622,2 
997,2 
793,2 
739,2 
709,2 

992,2 
972,2 
732,2 
072,2 
309,2 
097,2 
077,2 
092,2 
276,2 
370,2 
770,2 
970,2 
932,2 
763,2 
076,2 
729,2 
397,2 
966,2 
770,2 
366,2 
799,2 
793,2 
072,2 
006,2 
006,2 

 الجذر الكامن
 التبايننسبة 

026,7 
969,02 

002,7 
092,22 

292,3 
790,6 

 

وبالنظر فى الجدول الساب  يتبين أننا استخمصنا ثلاثة عوامل أمكن 
تفسيرىا وتسميتيا بأسماء المقاييس الفرعية الثلاثة الساب  ذكرىا وىى الثقة فى 
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ن كانت لم  -حل المشكمة  وأسموب الإقدام                                     الإحجام والضبط الشخصى، وا 
جميع البنود المندرجة تحت كل منيا )أنظر الملاح ( ، وبذلك تستوعب 

                                               ً     ً      تضيف الدراسة الحالية إلى أدلة صد  المقياس دليلا  جديد ا.    
 الدراسة ومناقشتها : نتائج    
حل المشكمة تم حساب ول المتعم  بعلاقة التعقل بالأ لمتحق  من الفرض     

لمتعقل ودرجتى  )الدرجة الكمية معاملات ارتباط بيرسون بين متغيرات التعقل
حل المشكمة والمقاييس  ل المشكمة )الدرجة الكميةح الوعى والتقبل( ومتغيرات 

الفرعية الثلاثة( ، وذلك لدى كل من الذكور والإناث والعينة الكمية والجدول 
 التالى يوضح نتائج ىذا الإجراء: 

 ( 9جدول ) 
 حل المشكمةمعاملات ارتباط متغيرات التعقل بمتغيرات 

 المتغيرات

 التقبل الوعى الذسجة الكلية للتعقل

 إناث ركوس
العينة 

 الكلية
 إناث ركوس

العينة 

 الكلية
 اناث ركوس

العينة 

 الكلية

الثقة فى حل 

 المشكلة
314,0 312,0 319,0 529,0 537,0 545,0 

-

135,0* 
-218,0 -194,0 

اسلوب 

 -الإقذام

 الإحجام

174,0* 433,0 265,0 449,0 500,0 223,0 004,0* 159,0* 087,0* 

الضبط 

 الشخصى
250,0 411,0 337,0 118,0* 256,0 200,0 210,0 200,0 200,0 

الذسجة 

الكلية لحل 

 المشكلة

337,0 425,0 388,0 449,0 500,0 485,0 
-

021,0* 

-

046,0* 

-

043,0* 

 ممحوظة : جميع معاملات الارتباط دالة فيما عدا المنجمة
الساب  يتضح أن الدرجة الكمية لمتعقل ذات علاقات بفحص الجدول 

حل المشكمة لدى كل من الذكور والإناث  طية موجبة دالة بكل متغيراتارتبا
الإحجام لدى الذكور، –والعينة الكمية فيما عدا ارتباطيا بأسموب الإقدام 

حل المشكمة لدى الذكور والإناث ءت ارتباطات الوعى بمتغيرات وبالمثل جا
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والعينة الكمية فيما عدا ارتباطو بالضبط الشخصى لدى الذكور، ومن الممفت 
                             ً                                  لمنظر أن الوضع يكاد يكون عكسي ا فى حالة مقياس التقبل ، حيث جاءت 

ط الشخصى فقط بالإضافة إلى اتو الدالة الموجبة مع مقياس الضبارتباط
طو بمقياس ظيور الإرتباطات العكسية والتى بمغت حد الدلالة فى حالة ارتبا

، وبيذا يكون الفرض قد تحق  الثقة فى حل المشكمة لدى الإناث والعينة الكمية 
     ً  جزئي ا.

وبخصوص ما تحق  من دلالة العلاقة بين الدرجة الكمية لمتعقل 
ودرجة الوعى بكل من الدرجة الكمية لتقدير حل المشكلات ودرجاتو الفرعية 

البحثى والنظرى لمفيوم التعقل  الثلاث فيو يتس  مع ما سب  ذكره من التراث
، فالدراسات التى أشارت إلى أن التأمل المنتظم يزيد من نشاط المناط  
المخية بما فييا مناط  التعمم والذاكرة والتنظيم الانفعالى ، ويحسن الوظيفة 
النفسية للانتباه والشفقة والتعاطف ، وكذلك القم  والمخاوف واضطرابات الأكل 

(Hall, 2013) تيح فرصة تفسير علاقة التعقل بحل المشكلات من زاويتين ت
ىى انتماء حل المشكلات لممجال المعرفى وبالتالى فتحسن عناصر المجال 
المعرفى بممارسة التعقل قد تساعد فى تحسن ميارات وتقييم حل المشكلات ، 
والزاوية الأخرى ىى أن تحسن النواحى الانفعالية والشخصية بممارسة التعقل 

يسر ويفسر تمك العلاقة ؛ وعمى الرغم من أن حل المشكلات نشاط معرفى ي
فإنو يؤثر ويتأثر بمفاىيم المجال غير المعرفى كأن يصاب الفرد بالإحباط 
عندما لا يصل إلى حل المشكمة ، أو أن الدافعية المنخفضة تفقدنا الإىتمام 

أسفرت عنيا  . وتبقى العلاقات الارتباطية التى(Funke, 2014)بالمشكمة 
النتائج الحالية فى إطار الحدوث المتلازم إلى أن يتم التقدم نحو الدراسات 
ن كنا فى مناقشة الفرض التالى نميد لذلك                                                                            التفسيرية ليتأكد إتجاه التأثير، وا 

       ً  احصائي ا.
أما عن ارتباطات مقياس التقبل فربما جاءت عمى ىذا النحو نتيجة لخمط      

بالاه مع الشفقة بالذات والتقبل وما يرتبط بيما من انفتاح معانى التياون واللام
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ومرونة عقمية ، وىو السيا  الملائم لتحسن ميارات حل المشكلات ، والارتباط 
 الموجب مع الضبط الشخصى لاينفى ىذا التفسير لأنو ضعيف رغم الدلالة   

ولمتحق  من الفرض الثانى المتعم  بدور التعقل فى التنبؤ بحل      
ً                                       بناء  عمى نتائج الإرتباطات سيتم إجراء تحميل المشكلات و  الإنحدار البسيط    

 : عمى النحو الآتى
                                                      ً       ً إجراء تحميل انحدار تكون فيو الدرجة الكمية لمتعقل متغير ا مستقلا   – 9     

ية متغيرات تابعة لدى العينة الكمية ، وىذا ودرجات حل المشكمة الكمية والفرع
 ما يوضحو الجدول التالى:
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 (6جدول )
                                                                      تحميل الإنحدار البسيط باعتبار التعقل متغير ا مستقلا  )منبئ ا( ودرجات حل 

 المشكمة الكمية والفرعية متغيرات تابعة لدى العينة الكمية
 ف 2س س المتغيرات التابعة

دلالة 

 ف
 دلالة ت ت

م 

 الانحذاس
 الثابث

الثقة فى حل - 1

 المشكلة
319,0 102,0 136,21 0001,0 597,4 0001,0 351,0 064,21 

اسلوب الإقذام - 2

 الإحجام –
265,0 070,0 111,14 0001,0 757,3 0001,0 122,0 048,12 

الضبط - 3

 الشخصى
337,0 114,0 015,24 0001,0 901,4 0001,0 174,0 550,8 

الكلية الذسجة - 4

 لحل المشكلة
338,0 151,0 215,33 0001,0 763,5 0001,0 647,0 662,41 

يتبين من الجدول الساب  أن التعقل يستطيع التنبؤ بكل من الدرجة الكمية      
حل المشكمة والأساليب الثلاثة لدى العينة الكمية ، وأن التعقل يستطيع التنبؤ 

حل المشكلات يميو الضبط %( من تباين الدرجة الكمية 9,90بنسبة )
          ً  % (، وأخير ا  91 ,7% ( ، ثم الثقة فى حل المشكلات ) 4,99الشخصى )

 %(. 2                                   ً       أسموب الإقدام الإحجام بنسبة ضعيفة  جد ا ىى ) 
                                            ً       ً        إجراء تحميل انحدار تكون فيو درجة الوعى متغير ا مستقلا  ودرجات  - 7     

ينة الكمية ، وىذا ما حل المشكمة الكمية والفرعية متغيرات تابعة لدى الع
 يوضحو الجدول التالى:
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 ( 7جدول ) 
                                                                     تحميل الإنحدار البسيط باعتبار الوعى متغير ا مستقلا  )منبئ ا( ودرجات حل 

 المشكمة الكمية والفرعية متغيرات تابعة لدى العينة الكمية
 ف 2س س المتغيرات التابعة

دلالة 

 ف
 ت

دلالة 

 ت

م 

 الانحذاس
 الثابث

 الثقة فى حل- 1

 المشكلة
545,0 298,0 198,79 0001,0 899,8 0001,0 689,0 850,19 

أسلوب الإقذام -2

 الإحجام –
223,0 050,0 773,9 002,0 126,3 002,0 117,0 537,15 

الضبط -3

 الشخصى
200,0 040,0 831,7 006,0 798,2 006,0 118,0 105,15 

الذسجة الكلية - 4

 لحل المشكلة
485,0 235,0 395,57 0001,0 576,7 0001,0 924,0 492,50 

يتبين من الجدول الساب  أن متغبر الوعى يستطيع التنبؤ بكل من الدرجة 
الكمية حل المشكمة والأساليب الثلاثة لدى العينة الكمية ، وأن نسبة إسيامو فى 

%( ، يمييا  71, 8ىذا التنبؤ أعمى فى حالة مقياس الثقة فى حل المشكمة )
%( ، ثم نسبتى إسيامو  70, 0نسبتو فى التنبؤ بالدرجة الكمية حل المشكمة )

 0الإحجام ، والضبط الشخصى متقاربتين وضعيفتين ) –فى أسموبى الإقدام 
 %(. 4%( و )
                                             ً       ً       إجراء تحميل انحدار تكون فيو درجة التقبل متغير ا مستقلا  ودرجة  - 0      

      ً                                            ا تابع ا لدى العينة الكمية وذلك لأنو المتغير الوحيد                      ً الضبط الشخصى    متغير  
 صاحب الارتباطات الموجبة الدالة ، وىذا ما يوضحو الجدول التالى:
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 (22جدول)
                                                                        تحميل الإنحدار البسيط باعتبار التقبل متغير ا مستقلا  )منبئ ا( ودرجة الضبط 

                                        الشخصى متغير ا تابع ا لدى العينة الكمية
المتغيرات 

 التابعة
 ف 2س س

دلالة 

 ف
 ت

دلالة 

 ت

م 

 الانحذاس
 الثابث

الضبط 

 الشخصى
156,0 024,0 291.8 004,0 879,2 004,0 096,0 589,16 

يتضح من الجدول الساب  أن التقبل يمكنو التنبؤ بالضبط الشخصى 
 %(. 7 ,4                         ً   ولكن نسبة إسيامو ضعيفة جد ا )

                                                      ً       ً إجراء تحميل انحدار تكون فيو الدرجة الكمية لمتعقل متغير ا مستقلا   – 4      
ودرجات حل المشكمة الكمية والفرعية متغيرات تابعة لدى مجموعتى الذكور 

     والإناث ، وىذا ما يوضحو الجدول التالى :
 ( 22جدول) 

ات حل                                                                   تحميل الإنحدار البسيط باعتبار التعقل متغير ا مستقلا  ) منبئ ا ( ودرج
 المشكمة الكمية والفرعية متغيرات تابعة لدى كل من الذكور والإناث

المتغيرات 

 التابعة
 ف 2س س النوع

دلالة 

 ف
 دلالة ت ت

م 

 الانحذاس
 الثابث

الثقة فى - 1

 حل المشكلة
 012,24 320,0 002,0 187,3 002,0 157,10 098,0 314,0 ركوس

 453,19 360,0 002,0 147,3 002,0 901,9 097,0 312,0 إناث

أسلوب -2

 –الإقذام 

 الإحجام

 404,14 076,0 154,0 437,1 154,0 065,2 022,0 147,0 ركوس

 423,9 173,0 0001,0 611,4 0001,0 265,21 188,0 433,0 إناث

الضبط - 3

 الشخصى

 575,11 124,0 015,0 491,2 015,0 204,6 063,0 250,0 ركوس

 807,5 219,0 0001,0 328,4 0001,0 730,18 169,0 411,0 إناث

الذسجة -4

الكلية لحل 

 المشكلة

 991,49 520,0 001,0 451,3 0001,0 912,11 114,0 337,0 ركوس

 683,34 753,0 0001,0 508,4 0001,0 326,20 181,0 425,0 إناث
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بفحص الجدول الساب  يلاحظ أنو فى حالة الذكور يمكن لمدرجة 
الكمية لمتعقل أن تتنبأ بدرجتى الثقة فى حل المشكلات ، والدرجة الكمية لحل 

%( 8,1) المشكلات  فقط ، وأن  نسبة إسياميا ضعيفة فيى لا تتجاوز
%( عمى التوالى، وأما بخصوص الإناث فالدرجة الكمية لمتعقل تسيم 4,99و)

فى التنبؤ بالدرجة الكمية لحل المشكمة والدرجات الفرعية كميا ولكن نسب 
ن كانت أعمى قميلا  من الذكور فى حالة الدرجة الكمية                                       ً                                 الإسيام ضعيفة كذلك وا 

%(،  2,1%(، ومساوية لنسبة الذكور فى حالة الثقة فى حل المشكمة )9,98)
%(، وفى التنبؤ 8,98الإحجام بنسبة  ) –وتسيم فى التنبؤ بأسموب الإقدام 

 %(.92 ,1بالضبط الشخصى بنسبة )
                                            ً       ً        إجراء تحميل انحدار تكون فيو درجة الوعى متغير ا مستقلا  ودرجات  – 0      

حل المشكمة الكمية والفرعية متغيرات تابعة لدى مجموعتى الذكور والإناث  ، 
 وىذا ما يوضحو الجدول التالى:

 (20جدول)
                                                             نحدار البسيط باعتبار الوعى متغير ا مستقلا  )منبئ ا( ودرجات حل تحميل الإ 

 المشكمة الكمية والفرعية متغيرات تابعة لدى كل من الذكور والإناث
المتغيرات 

 التابعة
 ف 2س س النوع

دلالة 

 ف
 ت

دلالة 

 ت

م 

 الانحذاس
 الثابث

الثقة فى - 1

 حل المشكلة

 418,20 687,0 0001,0 017,6 0001,0 207,36 280,0 529,0 الزكوس

 006,20 667,0 0001,0 104,6 0001,0 261,37 288,0 537,0 الإناث

أسلوب -2

 –الإقذام 

 الإحجام

 953,14 120,0 074,0 808,1 074,0 271,3 034,0 184,0 الزكوس

 427,15 137,0 002,0 214,3 002,0 333,10 101,0 318,0 الإناث

الضبط - 3

 الشخصى

 577,16 074,0 256,0 143,1 256,0 307,1 014,0 118,0 الزكوس

 200,14 147,0 013,0 543,2 013,0 467,6 066,0 256,0 الإناث

الذسجة -4

الكلية لحل 

 المشكلة

 947,51 882,0 0001,0 848,4 0001,0 500,23 202,0 449,0 الزكوس

 633,49 950,0 0001,0 533,5 0001,0 616,30 250,0 500,0 الإناث



 مستوى القدرات الإبداعية والعممية والتحميمية :  عدية السيد بدوىسد. 

-707- 

الجدول الساب  أن متغير الوعى لدى الذكور يمكنو التنبؤ  يتبين من
 78بالثقة فى حل المشكلات  و الدرجة الكمية حل المشكمة بنسبة إسيام  ) 

الإحجام،  –% عمى التوالى(، و لا يمكنو التنبؤ بأسموبى الإقدام  7,71%، و 
عة ولكن و الضبط الشخصى ، وأما فى حالة الإناث فيو يتنبأ بالمتغيرات الأرب

                       ً                                         ً  بنسب إسيام لا تختمف كثير ا عن النسب لدى الذكور وىى عمى التوالى بدء ا 
 %(. 70% ،  2,2% ، 9,91% ،  8,78من الثقة فى حل المشكلات )

                                             ً       ً       إجراء تحميل انحدار تكون فيو درجة التقبل متغير ا مستقلا  ودرجة  -2     
ناث ، وىذا ما                    ً      ً                        الضبط الشخصى  متغير ا تابع ا لدى مجموعتى الذكور والإ

 يوضحو الجدول التالى:
 (23جدول )

                                                                          تحميل الًنحدار البسيط باعتبار التقبل متغير ا مستقلا  ) منبئ ا ( ودرجة الضبط 
                                              الشخصى لدى كل من الذكور والإناث متغير ا تابع ا

المتغيرات 

 التابعة
 ف 2س س النوع

دلالة 

 ف
 ت

دلالة 

 ت

م 

 الانحذاس
 الثابث

الضبط 

 الشخصى

 323,15 138,0 042,0 067,2 042,0 272,4 044,0 210,0 الزكوس

 308,15 128,0 053,0 959,1 053,0 836,3 040,0 200,0 الإناث

يوضح الجدول الساب  أن التقبل يتنبأ بالضبط الشخصى لدى كل من 
%( عمى  4%،  4,4                                       ً   الذكور والإناث ولكن نسبة الإسيام ضئيمة جد ا )

 التوالى.
تحميل الانحدار السابقة يمكننا ملاحظة أن معظم بفحص نتائج 

الإسيامات الدالة ضعيفة فيما عدا نسب إسيام متغير الوعى فى كل من 
الدرجة الكمية حل المشكمة ودرجة الثقة فى حل المشكمة لدى العينة الكمية 
ومجموعتى الذكور والإناث حيث تخطى الإسيام فى ىذه الحالات فقط نسبة 

يوجد حد فاصل متف  عميو ليذه النسبة ، وأنيا أمر تقديرى  %، ولأنو لا 71
( فسوف نعتمد فى 7118يتوقف عمى طبيعة الظاىرة )أسامة ربيع أمين ، 

% حتى يتبين دليل آخر ، وبالتالى فإن متغير الوعى ىنا  71مناقشتنا نسبة 
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ىو صاحب التأثير، وأن التقبل ليس لو تأثير واضح وأن ضعف تأثير الدرجة 
ا  ال ً    كمية مرده إلى ذلك. وبيذه النتائج يكون الفرض الثانى قد تحق  جزئي ا أيض      ً                                                               

 ولكن بدرجة أقل مما تحق  فى حالة الفرض الأول.
ا يكون الوعى وىو المظير المعرفى فى مفيوم التعقل   ً                                                  وبيذا أيض          
المكون صاحب التأثير الجزئى فى حل المشكلات وفى ذلك ترجيح لأن يكون 

 و تعمم مواصمة الانتباه وزيادتو كنتيجة لممارسة التعقل كسمة مصدر التأثير ى
(White, 2014 ) وىو مايساعد عمى تحسن وزيادة ميارات اكتشاف المشكمة

والتخطيط لمحل ثم تنفيذه وتقييمو، ومن ناحية أخرى فإن إسيام ىذه الممارسة 
عى فى خفض التوتر وتوفير أدوات التوازن الانفعالى من خلال زيادة الو 

 Jenninngs)بالذات وتنظيم الذات والتى تدعم التعمم النيائى وطيب الحال 
& Broderick , 2012)  يخم  سياق ا إيجابي ا ميسر ا لمدافعية وىذا ما دفع                       ً      ً        ً         

بعض الباحثين لمربط بين مفاىيم التعقل ومفاىيم إحدى النظريات الراسخة فى 
-Selfرير المصير الدافعية الإنسانية وارتقاء الشخصيةوىى نظرية تق

determination ، (Rigby,Schultz &  Ryan ,2014)   وقد سب ،
                                                                   ً  وأشرنا إلى أىمية الدافعية فى سموك حل المشكلات وبالتالى يصبح ىذا مصدر ا 
    ً                                                              ثاني ا لمتأثير الحالى فى حل المشكلات وعمى الرغم من أن نتائج الدراسة 

ت حل المشكلات  وأن الوعى                  ً                           الحالية أيدت جزئي ا ارتباط التعقل ببعض متغيرا
ا لم تبمغ المدى المتوقع وفق ا لمتراث البحثى  ً                            ً                يفسر جزء ا من تباينيا فإنيا أيض                       ً        
والنظرى لمتعقل وىذا يدعم مابدأنا بو من ضرورة استيفاء الدراسات الوصفية 
لشبكة علاقات ىذا المفيوم وكذلك ضرورة إجراء دراسات تقييمية ، حيث يتاح 

رامج القائمة عمى التعقل والتى تختمف فى درجات اعتمادىا الآن كثير من الب
عمى دليل ، و فى رؤيتيا لما يجب أن يتأكد من المظاىر التى تنتمى  إليو 

 .(Sanger & Dorjee, 2015)وترتبط بو  
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 الخلاصة :     
ً                            بدأنا الإىتمام بالموضوع الحالى بناء  عمى الانتشار الواسع لبرامج                                   

التعقل وما يرتبط بو من مفاىيم ، وأن ىذا الانتشار لم التدخل القائمة عمى 
يسبقو بالقدر الكافى دراسات وصفية لعلاقات المفيوم بسائر المتغيرات ذات 
المعنى فى المجالات المختمفة ، ولم يواكبو قدر كاف من النماذج النظرية 
 المفسرة لفاعمية التعقل فى مختمف المجالات التطبيقية من الصحة النفسية
والتربية والمجال التنظيمى ، وذلك من خلال تأثيراتو الايجابية فى خصال 
ا لم تتبع تمك  ً               الأفراد المعرفية والانفعالية والشخصية والاجتماعية ، وأيض                                                      
الدراسات بمحاولات تقييمية لنتائجيا. وتنتمى الدراسة الحالية إلى النوع الأول 

قل )بشقيو الوعى والتقبل( وبعض حيث تعنى باكتشاف العلاقات الدالة بين التع
                                ً                                 متغيرات المجال المعرفى وىى تحديد ا حل المشكلات ، وقد أسفرت الدراسة 
عن وجود علاقات ذات دلالة بين الدرجة الكمية لمتعقل ومتغير الوعى 
بمتغيرات حل المشكلات )الدرجة الكمية وأساليب حل المشكلات الثلاثة( ، ولم 

إلى مستوى الدلالة سوى فى حالة أسموب الضبط  تصل ارتباطات متغير التقبل
                                             ً                    الشخصى ، وكانت نتائج تحميل الإنحدار أكثر تركيز ا حيث كشفت عن إسيام 

%( من تباين الدرجة  8,71%  و  7,71متغير الوعى بنسب تتراوح بين )
الكمية لحل المشكلات ودرجة أسموب الثقة فى حل المشكلات لدى كل من 

                                               ً  تى الذكور والإناث وىى النتيجة الأبرز والأكثر اتساق ا العينة الكمية ومجموع
وقد تم تفسيرىا ونبنى عمييا توقعاتنا التالية حول التضمينات التطبيقية والبحوث 

 المقترحة.
 التطبيقية : الدلًلةالتوصيات و 

طارىا النظرى أن نستنبط                                                                 يمكننا من واقع نتائج الدراسة الحالية وا 
 التطبيقية عمى النحو الآتى:بعض التوصيات والدلالات 

  تدعم النتائج التى تم التوصل إلييا بدرجة مقبولة كون التعقل )وخاصة
الوعى القائم عمى التعقل( لو تأثير إيجابى فى ميارات حل المشكلات 
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وبالتالى يمكن التوصية بتيسير التدريب عميو فى المؤسسات التعميمية بشكل 
 منتظم.

 الفئات المختمفة من الشباب والمراىقين فى  نشر ثقافة تأمل التعقل بين
 النوادى والمراكز الثقافية.

  يتضمن تراث الموضوع الحالى إشارات إلى تعارض مفيومى التعقل
فى المعنى، حيث يشير الأخير إلى   Mind Wanderingوالتجول العقمى 

عدم تركيز الانتباه لممنبيات البيئية، ويؤدى إلى توليد أفكار لا ترتبط 
 )الميمة الآنية ومع ذلك يرتبط بدعم الإبداع والتخطيط المستقبمى ب

Leszczynski, Chaieb, Reber & Derner , 2017 )  مثمو فى ،
                                                      ً      ذلك مثل التعقل ، لذلك نوصى بمحاولات كشف آليات عمميما مع ا لدى 

 فئات من مرتفعى الإبداع .
  أصبح حل المشكمة المركبةComplex Problem Solving  من

                                  ً                             لموضوعات التى يزداد الإىتمام بيا يوم ا بعد يوم ، ومضمنة فى برامج ا
تطبيقية عديدة ولكن مازالت مقاييسيا بحاجة إلى تضمينات نظرية ورفع 

، لذلك نوصى  ( Greiff & Fischer , 2013)كفاءتيا السيكومترية 
                                   ً                          بعمل مقاييس جيدة ليذا المفيوم تمييد ا لمكشف عن علاقاتو بالتعقل 

 يمو .ومفاى
 دراسات مقترحة:

فاعمية برنامج قائم عمى وعى التعقل فى تنمية ميارات حل  – 9     
 المشكلات لدى المراىقين من الجنسين .

فاعمية برنامج معرفى لتنمية مفيوم التقبل الإيجابى لدى عينة من  – 7     
 طلاب الجامعة .

علاقة مفاىيم التعقل بسمة التجول العقمى لدى المراىقين من  – 0     
 الجنسين .



 مستوى القدرات الإبداعية والعممية والتحميمية :  عدية السيد بدوىسد. 

-702- 

فاعمية برنامج معرفى سموكى لتنمية التعقل لدى المراىقين ذوى سمة  – 4     
 التجول العقمى المرتفعة .

علاقة مفيوم التعقل بميارات حل المشكمة المركبة لدى المراىقين  – 0     
 والراشدين من الجنسين.

فاعمية برنامج قائم عمى التعقل فى تنمية حل المشكلات المركبة  – 2     
 لدى طلاب الجامعة.
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. جامعة التحميل الإحصائى لممتغيرات المتعددة(. 7118أسامة ربيع أمين )

 .المنوفية، كمية التجارة
(. اليقظة العقمية وعلاقتيا بأساليب التعمم لدى طالبات 7198أمل ميدى جبر )

المؤتمر العممى الأكاديمى الدولى كمية التربية لمبنات جامعة البصرة. 
 ، تركيا، اسطنبول.التاسع

التعقل: ممارسات عممية لحل مشكلات الحياة (. 7191رونالد د . سايجل )
 لقاىرة : المركز القومى لمترجمة.، ترجمة شعبان رضوان. ا اليومية

(. اليقظة الذىنية لدى 7192شادية إبراىيم ، سندس داخل، دعاء علاوى )
طمبة الجامعة جامعة القادسية، كمية التربية، قسم العموم التربوية 

 والنفسية. 
(. تقدير كل من المكانة الإجتماعية والإقتصادية 9114عبد المطيف خميفة )

 ، 09. عمم النفسالمصرى .  أفراد المجتمع لممين لدى عينة من
907-981. 

(. اليقظة العقمية وعلاقتيا بالكفاءة الذاتية لدى عينة 7198عمى محمد الشموى )
 9، مجمة البحث العممى فى التربيةمن طلاب كمية التربية بالداودمى. 

(91 ، )9–74. 
(. أثر استخدام إستراتيجية حل 7190نجوى بنت عيد بن صالح البلادى )

المشكلات فى تنمية ميارات التفكير الإبداعى لدى طالبات الصف 
)غير  رسالة ماجستيرالأول المتوسط بمادة الدراسات الاجتماعية 

 منشورة(، جامعة طيبة، كمية التربية.
تغير معدل لمعلاقة بين القم  (. اليقظة العقمية كم7192ىيام صابر شاىين )

دراسات الإجتماعى وجودة الحياة المدركة لدى المراىقين المكفوفين. 
 .029 –012( 4) 72، نفسية



 مستوى القدرات الإبداعية والعممية والتحميمية :  عدية السيد بدوىسد. 

-708- 

(. العلاقة بين اليقظة الذىنية وكلا من الغضب 7192وردة عثمان عرفة )
دارتو. مجمة  (، 92) البحث العممى مجمة البحث العممى فى التربية               وا 

270 –  241 . 
 

Adeyemo, S. (2010).Student’s Ability Level and their 
Competence in Problem solving Task in 
physics.International Journal of Educational 
Research and Tecknology,Vol.1(2): 35– 47. 

Agagianian,N.(2014).The Role of 
Gender,Mindfulness,Rumination and Sleep 
Attitudes on sleep quality in College students before 
and after a Sleep Education Intervention.Thesis, 
Haverford College, Dep.of Psychology. 

Ancel,G.(2016).Problem Solving Training : Effects on the 
problem solving Skills and self efficacy of Nursing 
students.Eursian Journal of Educational 
Research,64,231 – 246. 

Argus,G., & Thompson,M.( 2007). Perceived Social 
Problem Solving, Perfectionism,and Mindful 
awareness in Clinical Depression: An Exploratory 
Study.Cogn.Ther.Res.32 ,745–757. 

Atik,G., & Atik,Z.(2017).Predicting Hope Levels of High 
School Students:The Role of academic self – 
efficacy and problem solving.Education and 
Science,42(190), 157–169. 

Aviles,P., & Dent,E.( 2015 ).The Role of Mindfulness in 
Leading Organization Transformation.The Journal 
of Applied  anagement and Entrepreneurship,20(3), 
31 – 55. 

Barnes,S.,Broun,K.,Krusemork,E.,Campbell,W., & 
Rogge,R. (2007).The Role of mindfulness in 
romantic relationship satisfaction and responses to 



 (079- 279، ص 0202 الثانىالعدد  الأول،المجمد  )بحوث الموهبة والإبداع مجمة 

-701- 

relationship stress.Journal of Marital and Family 
Therapy,33(4), 482 – 500. 

Beauchemin,J.,Hutchins,T., & 
Patterson,F.(2008).Mindfulness meditation may 
lessen anxiety,promote social skills and improve 
academic performance among adolescents with 
learning disabilities. Complementory Health 
Practice Review ,(13) 1,34– 45. 

Bergomi,C.,Tschacher,W., & Kupper,Z.(2013). Measuring 
mindfulness: Frist steps towards the development of 
the comprehensive mindfulness 
Scale.Mindfulness,4,18 – 32. 

Bevalander,D., & Bond,D.( 2015 ).Mindfulness - The 
antidote to Macholeadership ?.EFMD 9(1),32 – 35. 

Brown,K.,Ryan,R., & Creswell,J.(2007). Mindfulness : 
Theoretical      foundations and evidence For its 
salutary effects. Psycgological     Inquiey ,18(4), 
211 – 237 . 

Bryant,B., & Wildi,J.(2008).Mindfulness.Available on 
www.IMD.ch 

Byrne,B.,Ivens,C.,Waloszek,J.,Woods,M.Dudgeon,P.,Murra
y,G.,Nicholos,C. Trinder,J., & Allen,N.(2013).Pilot 
Study of Mindfulness- based multi-Component in 
school group sleep intervention in adolescents 
girls.Early intervention in Psychiatry,7 ,213 – 220. 

Cardaciotto,L.,Herbert,J.,Forman,E.,Moitra,E., & 
Farrow,V.(2008). The assessment of present- 
moment awareness and acceptance: The 
philadelphia mindfulness Scale .Assessment ,15(2), 
204–223. 

Carnody,J.,Bear,R.,Lykins,E.,& Olendzki,N.( 2009). An 
empirical study of  the mechanisms of mindfulness 
in a mindfulness – based stress Reduction Program. 
J.Clin.Psychology ,65, 613 – 626. 



 مستوى القدرات الإبداعية والعممية والتحميمية :  عدية السيد بدوىسد. 

-741- 

Capurso,V.,Fabbro,F.,& Orescentivi,C.(2014). Mindful 
Creativity : The influence of mindfulness 
meditation on creative thinking.Frontiers in 
Psychology.4,1020. 

Celikkaleli,O.(2014).The Validity and Reliability of The 
Cognitive Flexibility Scale.Education and Science 
,39,(176), 339–346. 

Charoensukmongkol,P.( 2013 ).The contribuations of 
mindfulness     meditation on burnout,coping 
strategy,and job Satisfaction: Evidence from 
thailand. Journal of Management & Organization 
,19(5), 544- 558. 

Chen,P.,Jindani,F.,Perry,J.,& Turner,N.(2014).Mindfulness 
and problem gambling treatment.Journal of 
Gambling Issues and Public Health,4,21 – 17. 

Chiesa,L.,Calati,R.,& Serretti,A.(2011).Does mindfulness 
training improve cognitive abilities?. Asystimatic 
review of neuropsychological findings.Clinical 
Psychology Review ,31(3), 449-464 . 

Clark,L.A.,Watson,D.(1995).Constructing validity :Basic 
issues in scale development.Psychological 
Assessment,7,309– 319.  

Crane,R.(2017).Implementing mindfulness in the 
mainstream: Making the path by walking it 
.Mindfulness,8, 565 – 594 . 

Davidson,J.(2003).Insights about Insightful Problem 
Solving.In: J.Davidson & R. Sternberg(Eds).The 
Psychology of Problem Solving . USA Combridge 
University Press. 

Dhiman,S.(2009).Mindfulness in Life and Leadership:An 
Exploratory Survey. Interbeing,3,(1),55 – 88. 

Ding,X.,Tang,Y.,Tang,R.,& Posner,M.(2013).Improving 
creativity     performanc by short – term 
meditation.Behavioral and Brain Functions,10(9),1 
– 8 . 



 (079- 279، ص 0202 الثانىالعدد  الأول،المجمد  )بحوث الموهبة والإبداع مجمة 

-749- 

Dostal,J.(2014).Theory of problem solving.Procedia – 
Social and     Behavioral Sciences,147 , 2798 – 
2805 . 

Funke,J.(2014).Problem solving : What are the important 
questions? In:P.Bello, M.Guarini, M.McShame, & 
B.Scassellati (Eds), Proceedings of The 36

th
 Annual 

Conference of The Cognitive Science Society 
(PP.493 – 498 ). Austin,TX: Cognitive Science 
Society. 

Gilliece,P.(2015).How can a school based mindfuness 
intervention help teenage girls who have 
experienced school related anxiety within the last 
year ? A Thesis of Doctorate, University of East 
London. 

Gouda,S.,Loung,M.,Schmidt,S.,& Bauer,J.(2016).Students 
and teachers benefit from mindfulness – based 
stress reduction in a school – embedded pilot 
study.Frontiers in Psychology,7 , 590. 

Greiff,S., & Fischer, A. (2013). Measuring complex 
problem solving:An educational application of 
psychological theories. Journal For Educational 
Research online,5(1),38–58. 

Hall,L.(2013).Focusing on the good things.Occupational 
Health,65,(2), 15-17. 

Heppner,P.,& Baker,c.(1997).Assessment in 
action:Applications of     problem solving 
inventory.Measurment and Evaluation in 
Counceling And Development,29, 229 – 241.  

Heppner,P., & Petersen,C.(1982).The development and 
implications of a personal problem–solving 
inventory.Journal of counceling 
Psychology,29(1),66 – 75. 

Herbert,J.,& Forman,E.(2011).The evaluation of cognitive 
behavior therapy.In:J.Herbert & E.Forman (Eds.) 



 مستوى القدرات الإبداعية والعممية والتحميمية :  عدية السيد بدوىسد. 

-747- 

,Acceptance and Mindfulness In Cognitive Behavior 
Therapy .USA : John Wiley & Sons. 

Hilt,L.,& Pollak,S.(2012).Getting out of  
rumination:Comparison of three brief intervention 
in a sample of youth.J. Abnorm. Child Psychol., 40, 
1157 – 1165 . 

Hyland,P.,Lee,R.,& Mills,M.(2015).Mindfulness at Work : 
A new approach to improving individual and 
organization performance.Industrial and 
Organizational Psychology ,8(4),576 – 602. 

Jacobs,S.,& Blustein,D.( 2008).Mindfulness as a coping 
mechanism for employment uncertainly.The Career 
Development Quarterly,57(2),174 –180 . 

Jennings,P.,& Broderick,P.(2012).Mindfulness for 
adolescents: A     promising approach to supporting 
emotion regulation and preventing risky 
behavior.New Directions for Youth Development, 
136,Wiley Online Library.com 

Justo,C.,Manas,I.,& Ayala,E.(2014).Improving the graphic 
creativity levels of latin american high school 
students currently living in spain by means of a 
mindfulness program.Procedia – Social and 
Behavioral Sciences, 132,229 – 234. 

Kaya,D.,Izoiol,D.,& Kesan,C.(2014).The invetigation of 
elementary     mathematics teacher 
candidates’problem solving skills according to 
various variables.International Electronic Journal 
of Elementary Education,6(2),295 – 314.  

Kolayis,H.,Turan,H.,& Ulusoy,Y.(2012).Comparison of 
problem – solving disposition of students in 
physical education teacher and psychological 
counseling and guidance.Social and Behavioral 
Sciences,46,1939 – 1942. 

 



 (079- 279، ص 0202 الثانىالعدد  الأول،المجمد  )بحوث الموهبة والإبداع مجمة 

-740- 

Kotovsky,K.(2012).Problem solving – larg / small , hard / 
easy     conscious / nonconscious, problem – space/ 
problem –      solver. Available On http:// 
www.Cambridge.org/cor 

Kruis,A.,Siagter,H.,Bachhuber,D.,Davidson,R.,& 
Lutz,A.(2016). Effects of Meditation practice on 
spontaneous eye blind rate. Psychophysiology 
,53(5), 749 – 758 . 

Lau,M.,Bishop,S.,Segal,Z.,Buis,T.,Anderson,N.,Carlos,L.,S
hapiro,S.,& Carmody,J.(2006).The toronto 
mindfulness scale : development and 
validation.Journal of Clinical Psychology ,62(12), 
1445 – 1467 . 

Lebuda,I.,Zabelina,D., & Karwowski,M.( 2016).Mind full 
of Ideas : Meta–analysis of the mindfulness–
creativity link. Personality and Individual 
Differences,93 , 22 – 26. 

Lerner, J., Pedneault,K., & Tull,M. (2005). Assessing 
mindfilness and experiential acceptance. In : S. 
Orsillo & L. Roemer (Eds.) Acceptance and 
mindfulness – based approaches to anxiety. USA, 
Springer. 

Leszczynski,M.,Chaieb,L.,Reber,T.,Derner,M.,Axmacher,N
.,& Fell,J. (2017).Mind wandering simultaneously 
prolongs reactions and promotes creative 
incubation.Scientific Reports, 7, 1 – 9. 

Levinthal,D.,& Rerup,C.(2006).Crossing an apparent 
chasm: bridging mindful and less-mindful 
perspectives an organizational 
learning.Organization Science,17(4), 502–513. 

Lindsay, E.,& Creswell,J.(2017).Mechanisms of 
mindfulness training: Monitor and acceptance 
theory (MAT). Clin. Psychol. Rev.51,48-59. 

http://www.cambridge.org/cor


 مستوى القدرات الإبداعية والعممية والتحميمية :  عدية السيد بدوىسد. 

-744- 

Lyddy,C.,& Good,D.(2017).Being while doing : An 
inductive model of mindfulness at work.Frontiers in 
psychology,7 , 2060. 

Mazumdar,D.(2014).Mindfulness.A study of two 
generation. Journal of Organization & Human 
Behavior ,3,(2),3 . 

 

Nemati,E.,Hobibi,M.,Vargohan,F.,Mohamadloo,S.,& 
Ghanbari, S. (2017). The role of mindfulness and 
spiritual intelligence in students’ mental 
Health.Jounal of Research & Health, 7(1),594-602. 

Norton, C.,& Peyton,J. (2007). Minfulness- based practice 
in outdoor behavioral health care.Journal of 
Therapeutic Schools and programs, online (9)1,02. 

Oberle, V., Schonert- Reich, K., Lawlor,M., and Thomson, 
K. (2012). Mindfulness and inhibitory control in 
early adolescence. Journal of Early Adolescence, 
32(4),565- 588. 

Ostafin, B., & Kassman, K. (2012). Stopping out of History 
: Mindfulness improves insight problem solving. 
Consciousness and Cognition,21( 2), 1031- 1036. 

Pollock,L.,& Williams,M.(2001).Effective problem solving 
in suicide attempters depends on specific 
autobiographical recall.Suicide and Life-
Threatening Behavior,31(4),386-396. 

Roes,F.,Hermans,D.,Williams,J.,Demyttenaera,K.,Sabbe,B., 
Pieters,G., & Eelen,P.(2005). Reduced specificity of 
autobiographical memory: Amediator between 
rumination and ineffective social problem solving in 
a major depression.Journal of affective 
Disorders,87 , 331-335. 

Rigby,C.,Schulz,P.& Ryan,R.(2014).Mindfulness,interest-
taking and self-regulation In: A.Le,C.Ngnoumen & 
E.Langer (Eds.).Handbook of 



 (079- 279، ص 0202 الثانىالعدد  الأول،المجمد  )بحوث الموهبة والإبداع مجمة 

-740- 

mindfulness:Theory,research, and practice .( pp 
216:235) , USA,J. Wiley & Sons. 

Rowe,A.,Shepstone,L., Carnelly, K., Covanogh,K., & 
Millings,A. (2016). Attachment security and self-
campassion priming increase the liKelihood that 
time engagers in mindfulness meditation will 
continue with mindfulness training. 
Mindfulness,7,642-652. 

 

 

 

Sanger,K.,& Dorjee,D.(2015). Mindfulness training of 
adolescents: aneuro- developmental perapective on 
investigating modification in attention and emotion 
regulation using event-related brain potentials. 
Cogn. Affect.     behav. Neurosci. ,15,696-711. 

Shapiro,S.Carlson,L.,Astin,J.,& 
Freedman,B.(2006).Mechanisms of     
mindfulness.Journal of Clinical 
Psychology,62(3),373-386. 

Singh,N.,Lancioni,G., Singh 
Joy,S.,Winton,A.,Sabaawi,M.,Wahler, R. 
Singh,J.(2007).Adolescents with conduct disorder 
can be mindfull of their aggressive behavior.Journal 
of Emotional and behavioral Disorders,15(1),56-
63. 

Singh,N.,Lancioni,G., Singh ,A.,Winton,A.,Singh,J.Mc 
Aleavey ,K.,& Adkins,A.(2008).A mindfulness-
based bealth wellness program for an adolescents 
with prader-willi syndrome.Behavior 
Modification,32(2), 167-181. 

Snyder,R.,Shapero,S.,& Treleaven,D.Attachment Theory 
and mindfulness. J.Child.Fam.Stud.,21,709-717. 

Soliman,A.(2014).The problem-solving inventory 
:Appraisal of problem solving in the arab context, 



 مستوى القدرات الإبداعية والعممية والتحميمية :  عدية السيد بدوىسد. 

-742- 

Factor structure,and validation. International 
Perspectives in psychology: Research, Practice, 
Consultation,3(4),252-267. 

Suso-Ribera,C.,Camacho-Guerrero,L.,Mc 
Crachen,L.,Maydeu-olivares,A., & Gallardo-
Pujol,D.(2016).Social problem solving in chronic 
pain. Journal of Health Psychology,21(6),1015-
1085. 

Teper,R.,& Inzlicht,M.(2013).Meditation, mindfulness and 
executive control:The importance of emotional 
acceptance and brain-based Performance 
monitoring.Scan,8 ,85-92. 

Uslu,M.,& Girgin,C.(2010).The effects of residential 
conditions on the problem solving skills of 
university students.Procedia Social and Behavioral 
Sciences,2,3031-3035. 

Wang,X.,(2007).A model of the relationship of sex-role to 
social problem Solving.Available at www.Springer 
Link.com 

Watkins,E.,& Barakaia,S.(2002).Rumination and social 
problem solving in depression. Behavior Research 
and Therapy, 40(10),1179-1189. 

Weare,K.(2012).Evidence for the Impact of mindfulness on 
children and young people. available at 
www.mindfulnessinschool.org 

Weick,K.,& Sutclife,K.(2006). Mindfulness and the quality 
of organization attention. Organization 
Science,August,514-524. 

White,N.(2014).Mechanisms of mindfulness :Evaluating 
theories and proposing a model.a thesis ,Vectoria 
university of welbington. 

Williams,J.,Duggan,D.,Crane,C.,& Fennell,M.(2006). 
Mindfulness-based cognitive therapy for 
preventionof recurrenceof suicidal behavior. 
Journal of Clinical Psychology,62(2), 201-210. 

http://www.springer/
http://www.mindfulnessinschool.org/


 (079- 279، ص 0202 الثانىالعدد  الأول،المجمد  )بحوث الموهبة والإبداع مجمة 

-742- 

 Wimmer,L.,Bellingrath,S.,& Von 
Stockhousen,L.(2016).Cognitive effects of 
mindfulness training : Results of a pilot study based 
on a theory driven approach.Frontiers in 
psychology,7, 1037. 

Wisner,B.(2017). Mindfulness and Meditation for 
Adolescents : Praclices And Programs. 
USA,Palgrave macmillan.  

Zanner,C.,Herrnleben-Kurz,S.& Walach,H.(2014). 
Mindfulness-based interventions in schoola-a 
systematic review and meta analysis. Frontiers in 
psychology ,5, 603. 

Zedellus,C.,& Schooler,J.(2015).Mind wandering “Ahas” 
versus mindful reasoning: Alternative routes to 
creative solutions. Frontiers in Psychology,6, 834. 

Zelazo,P.,Forston,J.,Master,A.,& Carlson,S.(2018). 
Mindfulness plus reflection training : Effects on 
executive function in early Chidhood. Frontiers in 
Psychology,9, 208. 

 


