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 دور التعقل فى التنبؤ بحل المشكلات لدى عينة من طلاب الجامعة
 د.سعدية السيد بدوى

 أستاذ مساعد بقسم الدراسات النفسية للأطفال

 جامعة عين شمس -كمية الدراسات العميا لمطفولة 

 الممخص:

استيدفت الدراسة الحالية الكشف عن دور متغير التعقل فى التنبؤ بحل المشكلات لدى 
( طالبًا وطالبةً من جامعات القاىرة وعين شمس وبنى 981عينة من طلاب الجامعة بمغ قواميا )

سويف ، وقد تم التأكد من التكافؤ بين مجموعتى الطلاب والطالبات فى العمر وعدد من 
ىمية ، وقد طب  عمييم مقياسان أحدىما لقياس التعقل ويشتمل عمى مقياسين المتغيرات ذات الأ

فرعيين ىما مقياس الوعى ومقياس التقبل ، والآخر لقياس تقييم حل المشكلات ويشتمل عمى 
، الإحجام، والضبط الشخصى –ثلاثة مقاييس فرعية ىى الثقة فى حل المشكمة ، وأسموب الإقدام 

وقد تم التأكد من الكفاءة السيكومترية لممقياسين بحساب الثبات بأسموبى الإتسا  الداخمى 
والتجزئة النصفية ، وتقدير الصد  بأسموب التحميل العاممى ، وحسبت دلالة الارتباطات بين 
المجموعتين من المتغيرات، ثم أجرى تحميل الانحدار البسيط باعتبار التعقل ومكونيو متغيرات 
مستقمة و حل المشكلات بأساليبيا الثلاثة متغيرات تابعة فى حالة الارتباطات الدالة وقد نوقشت 

 النتائج فى ضوء التراث البحثى والنظرى لمموضوع.   

 

  



 2222 الأولالعدد  – الثانيجلد الم –جامعة القاهرة  –كلية الآداب  –مجلة بحوث الموهبة والإبداع 
 

 721 

The Role of Mindfulness in Predicting Problem Solving in a 

Sample of University Students 

Dr.Saadia El- Sayed Badawy 

Assistant Professor – Department of Psychological Studies of Children 

Faculty of Postgraduate Childhood Studies - Ain Shams University 

 Abstract 

The present Study aimed to explore the role of mindfulness in 

predicting problem solving in a sample of university students. This study 

was conducted on a sample consisted of (189) male and female in range 

of 19 – 21 years old. The measures of philadelphia mindfulness and 

problem solving Inventory – Ar were administrated. Data were analyzed 

by using pearson correlation and the simple linear regression. The results 

of this study showed that there were some positive correlations between 

the two kinds of variables and mindfulness predicted 20 % - 29 % from 

problem solving. These results were discussed in terms of literature and 

its applied implication.         
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 مقدمة :

الثلاثة الأخيرة موجة من الاىتمام غير العقود خلال  Mindfulness أثار مفيوم التعقل
المعتاد نتج عنيا كم ىائل من البحوث والبيانات شممت معظم مجالات عمم النفس ، وتخطى 
الأمر إلى البحث فى اكتشاف المتغيرات الميسرة لممارسة التعقل والتغمب عمى مايدركو بعض 

مؤكدًا من فوائد ممارسة التعقل  الأفراد من صعوبة استكمال برامج التدريب الخاصة بو لما بات
 Rowe, Shepstone, Carnelly , (Covanogh & Millings)  لمصحة العقمية والجسمية 

, 2016 

إن التعقل مفيوم لو تاريخ بعيد فى الثقافة الشرقية ، ينظر إليو عمى أنو نوع من الوعى 
المرن  أو ىو غرس الرحمة والتقبل وتركيز الاىتمام ، فممارسة التعقل تتيح لمفرد التعرف عمى 
أفكاره ومشاعره كما ىى دون محاولة لإجراء أى تغييرات عمييا ، وينشأ الوعى خلال التركيز 

ىدف ما فى المحظة الراىنة ، حيث تكتشف الخبرات لحظة بمحظة دون الحكم عمييا  عمى
(Gilliece, 2015) . 

وفى وصف التعقل توجد أىمية كبيرة لمتوجو نحو عناصر البيئة الخارجية ؛من أصوات 
ومشاىد وروائح بنفس قدر الأحاسيس الجسدية الداخمية ، ويستطيع الفرد أن يكون واعيًا بالخبرات 
الداخمية والخارجية الحالية ويسمح بتوقفيا ليندمج أو يتوجو إلى لحظة آنية أخرى. فالتعقل مفيوم 
معرفى وجدانى يمثل قمب عممية التأمل ويتخطاىا إلى حالة من الشعور أو الوعى المركز نحو 

 & Aviles & Dent , 2015 ; Shapiro, Carlson, Astin)الخبرة لحظة بمحظة 
Freedman ,2006 ) 

ويستطيع الراصد لمجالات الاىتمام بمفيوم التعقل أن يتبين اشتماليا لأنواع متباينة من 
المناىج فيجد الدراسات الاستكشافية ، ومنيا ما اىتم بمعرفة مدى توفر سمة التعقل لدى بعض 

( ، 7192الفئات مثل طلاب الجامعة ) شادية ابراىيم ، سندس داخل ، دعاء علاوى ، 
لارتباطية مثل تمك التى أوضحت العلاقة الإيجابية لسمة التعقل بالرضا عن العلاقات والدراسات ا
،  وأن (Barnes, Broun, Krusemork, Campbell, & Rogge, 2007)العاطفية 

العلاقة بين التعقل والكفاءة الذاتية لدى طلاب كمية التربية علاقة قوية )عمى محمد الشموى، 
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( ، 7198اليب التعمم لدى طالبات كمية التربية )أمل ميدى جبر، ( ، وكذلك علاقتو بأس7198
وأن ىناك ارتباطات سالبة بين التعقل وانخفاض مؤشرات الصحة النفسية ، بينما كانت موجبة 

 , Nemati , Hobibi)بين التعقل والذكاء الروحى لدى الطلاب الجامعيين الإيرانيين 
Vargohan , Mohamadloo & Ghanbari ,2017)  وكذلك وجدت علاقات سالبة بين ،

( ، وفى سيا  7192التعقل وارتفاع مستوى الغضب لدى الطالبات الجامعيات ) وردة عثمان، 
آخر اتضح وجود علاقات دالة بين التعقل كسمة وجودة النوم لدى الطلاب الجامعيين أيضًا 

(Agagianian , 2014). 

ين المتغيرات قدرًا من الاىتمام ، ومنو ونال مفيوم التعقل كمتغير معدل لمعلاقات ب
فحص دور التعقل فى تعديل العلاقة بين القم  الإجتماعى وجودة الحياة المدركة لدى المراىقين 

(، وعند فحص علاقة 7192المكفوفين حيث تبين من النتائج فاعمية ىذا الدور )ىيام صابر ، 
مراىقين فى ظل ضبط الجنس والصف الدراسى الوعى الانتباىى التعقمى بالوظيفة التنفيذية لدى ال

 , Oberle)والتنظيم اليرمونى العصبى تبين أن التعقل كان متغيرا منبئا بالضبط الكفى 
Schonert – Reich    , Lowlor & Thomson , 2012) . 

وىناك من تصدى لرصد الفرو  بين المجموعات ، حيث رصدت فى إحدى ىذه 
سنة ، حيث كان  01:  71سنة ، والثانى من  21:  01أوليما من الدراسات الفرو  بين جيمين 

 .(Mazumda, 2014)الجيل الأكبر أكثر تعقلًا 

المستخدمة لدراسة التعقل تبقى جميعيا ذات وزن  الواضح فى التوجيات ورغم ىذا التنوع
نسبى أقل بدرجة كبيرة من استخدامات المنيج شبو التجريبى متمثلًا فى برامج التدخل، فقد وث  

 والعدد فى ازدياد.( برنامجًا تستخدم التعقل فى تدخلاتيا 741ما يزيد عمى )

ممارسة التعقل فى  ففى مجال الصحة النفسية كشفت نتائج تمك البحوث عن أىمية
واليمع ، ونوبات  خفض جوىرى لأعراض مرضية ونفسية متنوعة مثل الألم المزمن ، والكرب، 

، وكذلك تحسن فعمى  (Lue,et.al.,2006)الإكتئاب واضطرابات الأكل ، والسموك الإنتحارى 
صابية، وتعاطى لكثير من المعاناة النفسية المتمثمة فى القم  اليومى، وعدم الرضا، والعادات الع

المواد النفسية، بالإضافة إلى تعزيز العلاقات العاطفية، والوالدية، والشخصية المتبادلة وتنمية 
 (.99: 7191السعادة )رونالد سايجل، 
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ففى إطار الاىتمام برصد فاعمية التعقل فى خفض أعراض الاكتئاب وماينتج عنو من 
الاجتماعية تم فى احدى الدراسات مقارنة أعراض مثل ضعف القدرة عمى حل المشكلات 

مجموعة من الاكتئابيين بمجموعة من المتعافين من الاكتئاب وأخرى من غير الاكتئابيين وقد 
اتفقت النتائج عمى أن زيادة الوعى بالعمميات العقمية والذى يوفره التدريب عمى التعقل يمكن أن 

 ا بدوره يقمل احتمال الانتكاسة الاكتئابيوىذ Ruminationيبعد تفكير الأفراد عن الإجترار
(Watkins & Baracaia , 2002) . 

وبواسطة العلاج المعرفى القائم عمى التعقل يتم الحد من عودة ظيور الأفكار الانتحارية 
كأحد مظاىر الاكتئاب ، فمجرد ظيور ىذه الأفكار تكون عودة ظيورىا مع الحزن واردة كجزء 

لممخ، وبواسطة الجمع بين إجراءات  Suicidal Mode Of Mind لانتحارى مما يطم  عميو المزاج ا
التعقل وأساليب العلاج المعرفى أمكن تدريب المشاركين من الأفراد ذوى الخبرات الانتحارية 
السابقة عمى تطوير وعييم بالمحظة الراىنة مع التوجو نحو الخبرة بتقبميا وعدم الحكم عمييا ، 

استطاع المشاركون رؤية أفكارىم كأحداث عقمية أكثر منيا حقائ   وبزيادة ىذا التدريب
(Williams, Duggan, Crane& Fennell,2006). 

ومع أن بحوث التعقل لدى الأطفال والمراىقين ليست بشمول واتساع ما ىو متعم  
مارسة بالراشدين  فإن العمل بيا ينمو بمعدل كبير والنتائج مبشرة بإمكانية الإسيام المباشر لم

التعقل فى ارتقاء الميارات المعرفية والأدائية والوظيفة التنفيذية ، كما أنو يساعدىم عمى الانتباه 
والتركيز والتفكير بطر  إبداعية ، وىذا الاستخدام لمستوى المعرفة المتاحة بكفاءة أكبر يحسن 

 ,Weare,2012; Zanner) من الذاكرة العاممة، ويدعم القدرة عمى التخطيط وحل المشكلات
Herrnleben-Kurz & Walach,2014)   وقد شممت تمك الدراسات عينات متباينة تبدأ من

 & ZelaZo, Forston, Master)أطفال ماقبل المدرسة مرورا ببقية الصفوف الدراسية
Carlson, 2018; Wimmer, Bellingrath & Stockhousen, 2016; Gouda, 

Loung, Schmidt & Bauer, 2016) 

وقد زادت أيضًا المحاولات الجادة لوضع برامج قائمة عمى مفيوم التعقل تيدف إلى 
مساعدة المراىقين فى خفض الضغوط ، أو تنمية ميارات تنظيم الذات ، أو معالجة مشكلات 

 ,Wisner)التعاطى لممواد النفسية والإدمان فى مواقف العلاج داخل المستشفى أو خارجيا   
2017 P.107). 
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ار الاضطرابات الوجدانية بين المراىقين مستمرة فى ازدياد ويقابميا زيادة أنماط فانتش
العلاج والتدخل الذى يوجو نحو الرعاية الصحية السموكية الخارجية ، والتى أصبحت برامج 

 . (Norton & Peyton, 2007)التدريب القائمة عمى التعقل مكونًا ميمًا فييا 

ت فييا مراىقات عانين من القم  لمدة عام ساب  فى وفى إحدى الدراسات التى شارك
برنامج تدخل يعتمد عمى التعقل زادت مستويات السعادة ، وأقرت الطالبات فى مقابلات شبو 

 ,Gilliece)مقننة بانخفاض التوتر وتحسن التركيز والانتباه وتقدير الذات والكفاءة الذاتية 
2015) . 

ن البحوث توجد إشارات إلى إمكانية أن يحدث التأمل وفى إطار ىذا الكم المتنامى م     
حول قميمة كإحدى آليات التعقل تغيرًا ممحوظًا فى الوظيفة المعرفية، إلا أنو مازالت المعارف 

الأسباب الكيميائية العصبية المفسرة ليذه العلاقة. ومن تمك الدراسات ما أوضح تأثير ممارسة 
رفة العين التمقائية والمعروف من دراسات سابقة أنيا ذات التأمل لمدة طويمة عمى خفض تكرار ط

علاقة بوظائف معرفية مثل تجول العقل والمرونة المعرفية ، بل إن الممارسة الطويمة لمتأمل 
 ,Kruis, Siagter)أظيرت نمطًا مختمفًا من طرفة العين عما يوجد لدى الممارسين الجدد 

Bachhuber, Davidson , & Lutz , 2016) 

وقد اىتم بعض الباحثين باكتشاف تأثير التدريب عمى التعقل فى تحسين القدرات 
نتباه والذاكرة والوظائف التنفيذية دراسة  مدى تأثر الا 70ة مراجعمن خلال  المعرفية حيث تبين
المنيجية والنظرية فيذه الخلاصة تحتاج إلى القصور ولكن لوجود أوجو من  بممارسة التعقل 

  .(Chiesa,Calati,& Serretti,2011)وث لتأكيدىا مزيد من البح

تبين فى إحدى الدراسات عند مقارنة تأثير كمجال معرفى نوعى وبالنسبة لمجال الإبداع 
بتمرينات الإسترخاء عمى الأداء الإبداعى  لتأمل قصير المدى ، وىو أحد أساليب ممارسة التعقلا

لأربعين طالبًا صينيًا أن ممارسة التأمل لمدة نصف ساعة يوميًا لمدة أسبوع قد حسن من تفكيرىم 
عن أثر برنامج أخرى ، وفى دراسة  (Ding,Tang,Tang & Posner, 2013)التباعدى

عمى مجموعة  Graphic Creativityتعقل عمى مستويات الإبداع الشكمى تدريبى قائم عمى ال
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سبانيا ، أوضحت التحميلات أن مستويات الطلاقة راىقين من أمريكا اللاتينية يقيمون فى إمن الم
 .(Justo, Manas & Ayala ,2014)والأصالة زادت مقارنة بالمجموعة الضابطة 

ولكن رغم ذلك يتشكك بعض المتخصصين فى جدوى برامج التعقل فى مجال الإبداع  
تبار ذلك تم فى إحدى الدراسات إجراء تحميلات لتسع وثمانين ارتباطًا بين التعقل والإبداع تم ولاخ

وثبتت العلاقة  7190و 9122الحصول عمييا من عشرين عينة فى دراسات منشورة بين عامى 
،  (Lebuda,Zabelina,& Karwowski,2016)ضعيفًا الإحصائية الدالة ولكن الإرتباط كان 

فى الاىتمام بتأثير التأمل القائم عمى التعقل فى الإبداع لا نجد تفسيرات مواكبة ، ومع التوسع 
بينما يمفت البعض الإنتباه إلى مضاىاة التأمل قصير المدى بطويل المدى وأن الأخير قد يكون 

 ( Capurso,Fabbro & Orescentivi 2014)لو تأثير معرفى عصبى مفسر ليذه التغيرات 
.        

 B.Ostafin علاقة التعقل بحل المشكلات تحديدًا ، فقد تصدى أوستافين  وبخصوص
للإجابة عن تساؤل يتعم  بيا، حيث أوضحا فى دراستيما أن ىناك  K.Kassmanوكازمان 

نوعين من المشكلات يتطمب أوليما لحمو سمسمة من الخطوات التدريجية المنطقية، والخبرات 
المشكلات ومسائل الجبر مثال ليا ، أما النوع الآخر والذى  السابقة تساعد فى حل ىذا النوع من

عادة التنظيم ىذه تميل  يحتاج إلى إعادة تنظيم المشكمة، فالخبرات السابقة تمثل عائقًا فى حمو، وا 
لأن تظير فى الوعى فجأة عمى شكل استبصار ولأن تأمل التعقل ييدف إلى الوعى بما ىو غير 

الإدراكية  –يتضمن تناقصًا فى تأثير العمميات المفظية  وىو ما  Nonconceptualمدرك 
المعتادة فى تفسير الخبرات الجارية، وبالتالى قد ييسر التعقل الإستبصار بحل المشكمة . 
ولاختبار ىذا الفرض أكمل المشاركون استبيان لمتعقل ومجموعة من المشكلات التى تتطمب 
الاستبصار لحميا ومجموعة أخرى لا تتطمب الاستبصار فى حميا وجاءت النتائج مؤيدة لمفرض 

 & Ostafin).المذكور فى حالة النوع الأول من المشكلات ولم يتحق  فى حالة النوع الثانى 
Kassman,2012) 

وما زال الخلاف قائمًا بين المنظرين فى مجال التعقل فمنيم من ينظر إليو عمى أنو 
ترميز لمنتائج الغامضة بطر  ذات تأثير عمى التعمم ، وأن ىذا الترميز يحدث بطر  تضاىى 

. بينما يراه آخرون أنو عممية معرفية (Levinthal & Rerup,2006)سيا  المخزون الروتينى 
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يكون فييا الترميز أقل مركزية ، والأنشطة من قبيل تغيير الرموز وتمييزىا أو تأمل وتوقع عممية 
باه أكثر الترميز وتخفيض الاعتماد عمييا ىى الأكثر مركزية ، وبالتالى تتأثر النتائج بكيفية الانت

 (.(Weick & Sutclife,2006من كم الانتباه
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 مشكمة الدراسة :

بمدى واسع من  كتشاف علاقات مفيوم التعقلتنوعت الاىتمامات كما سب  التوضيح با
المفاىيم النفسية فى معظم مجالات عمم النفس وعمى مختمف العينات ، وأصبح مفيوم التعقل 

بما فييم القياديين فى المنظمات والموظفين والمرشدين أكثر انتشارًا  بين مختمف القطاعات 
والمدربين والأخصائيون النفسيون ، وأصبحت برامج التعقل لدى كثير من المؤسسات والشركات 

  . (Hyland, Lee & Mills,2015)جزءًا ميمًا من برامجيا المقدمة لمعاممين بيا 

ات الانفعالية فى المحيط البيئي، وحيث إن التعقل يوجو الانتباه بدرجة أكبر للاستجاب
وىناك وفرة من الأدلة العممية تشير إلى أنو يحسن القدرة عمى اتخاذ القرار، والقدرة الابداعية 

، والألم  (Bevalander & Band,2015)عمى حل المشكلات، والذاكرة، والمقاومة النفسية 
نون من مشكمة القمار تحسن سموكيم المزمن والصحة العقمية، والإدمان، وحتى الأفراد الذين يعا

، (Chen, Jindani,Farab,Perry&Turner,2014)بعد التعرض لبرنامج قائم عمى التعقل 
فقد أصبح ينظر ليذا المفيوم عمى أنو حل لكل المشكلات الصحية والنفسية والاجتماعية، حتى 

لممارسة التأمل أن البعض فسر ىذا الاىتمام المجتمعى الواسع عمى أنو حاجة فطرية 
(.(Crane,2017     

ولكن ىل بالفعل استقر المجال عمى ىذا الوضع المفرط فى تعظيم دور التعقل ؟ ربما 
تأتى الإجابة قاطعة فى معظم الأحيان نتيجة لاتساع نطا  المعالجات ، حيث تدعم نتائج 

ذوى اضطراب  الدراسات بعضيا البعض ، ويندىش المتتبع من كم وكيف التأثير ، فعدوانية
المسمك تقل مع التدريب عمى تأمل باطن القدم ، ثم يمتد التأثير إلى المواقف المشابيو وىو ما لم 

، وذوى صعوبات التعمم الذين (Singh et al.,2007)يحدث فى مواقف تدخل بطر  أخرى 
عية أقل يعانون عادة من مستويات أعمى من القم  والكرب المرتبطين بالمدرسة ، وميارات اجتما

مما لدى أقرانيم أدى التدريب عمى التعقل بالنسبة ليم إلى خفض القم  كحالة وكسمة وتعززت 
 &Beauchemin,Hutchins)الميارات الاجتماعية وتحسن الأداء الأكاديمى 

Patterson,2008) ويمى  -، وأفراد من ذوى متلازمة برادرPrader-Willi   والذين يعانون
 Singh et)تدريبيم عمى تحويل الانتباه بعيدا عن احساس الجوع من شره الطعام أمكن 

al.,2008)  ولم يبتعد التعم  الصحى بين الطفل والأم عن دائرة التأثر بممارسة التعقل حيث ،
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يفيد التدريب أثناء الحمل ومع الأميات حديثات الأمومة فى تحسين تمك العلاقات 
(Snyder,Shapiro& Treleaven,2012) أمكن لبرنامج تعقل متعدد المكونات ومكون ، وقد

من ست جمسات فقط من تحسين النوم لدى عشرة أفراد من المراىقين الذين يعانون من فقر النوم 
(Byrne et al.,2013). 

وأما فى المجال المعرفى فالأمر أقل حسمًا ، وقد ذكرنا فى المقدمة بعض المؤشرات 
قة بعلاقة التعقل بيذا المجال  وخاصة الإبداع ، و يمكننا ىنا البحثية لعدم استقرار النتائج المتعم

 تقديم المزيد من الدلائل الداعمة لذلك من خلال التقدم نحو مفيوم حل المشكلات.

فحل المشكلات فى أبسط معانيو تحديد لممشكمة واختيار الحل الأكثر ملاءمة ، وىذا 
، وفى ىذا دليل عمى  ( Celikkaleli,2014) يتطمب من الأفراد أن يكون لدييم مرونة معرفية

ذا كان ىناك ربط بين تأمل التعقل وحل المشكلات  علاقة حل المشكلات بالإبداع، وا 
الاستبصارى فإن تحديد دقي  لمفيوم الاستبصار مازال غير متوفر، وقد أمكن حل بعض 

ن دور التعقل كحل المشكلات غير المعتادة )غير الروتينية( بحمول عممية روتينية مما يقمل م
( ، ومن النتائج المختمطة كذلك ما أشارت (Davidson,2003أكثر ملاءمة لتمك المشكلات 

والإبداع   Mind Wanderingإليو بعض البحوث من وجود علاقة إيجابية بين التجول العقمى 
ى مع ، بينما أوضحت دراسات أخرى وجود علاقة بين التعقل والإبداع رغم تعارض التجول العقم

، وىذا الخمط يمكن أن يمتد لعلاقة التعقل بحل  (Zedellus & Schooler ,2015 ) التعقل
 .( Kotovsky,2010)المشكلات نتيجة لارتباط الإبداع بحل المشكلات 

وفى سيا  آخر ينظر لمتعقل ، وخاصةً مكون الوعى ، عمى أنو متغير يتوسط الارتباط 
،  (Argus & Thompson, 2007)وشدة الاكتئاب  السالب بين حل المشكلات الاجتماعية

بينما تم التعامل مع التعقل وحل المشكلات فى دراسات أخرى عمى أنيما عمى درجة واحدة من 
 ,Hilt & Pollak)التأثير حيث أختبر تأثيرىما فى إيقاف حالة الاجترار المصاحبة للاكتئاب 

2012). 

من الدراسات التى اىتمت بالتعقل دراسات ومما سب  نستطيع تبين أن الغالبية العظمى 
شبو تجريبية ، و أن الدراسات الوصفية التى يستعان بيا فى تحديد شبكة علاقات المفيوم ، 
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والتى يجب أن تسب  الدراسات التفسيرية ضئيمة العدد ، وداخل ىذا الكم القميل ىناك عدم اتسا  
عرفى وخاصة الإبداع وىو من المتغيرات ذات فى النتائج الكاشفة عن علاقة المتغير بالمجال الم

العلاقة القوية بحل المشكلات ، وكذلك عمى مستوى حل المشكلات مازال الأمر يحتاج إلى مزيد 
 من الدراسات التى ترسخ شكل العلاقة بين التعقل بمكوناتو وحل المشكلات .

 وبذلك نستطيع التقدم نحو صياغة مشكمة الدراسة عمى النحو التالى : 
 ىل توجد علاقة بين التعقل) ومكونيو الوعى والتقبل ( و حل المشكلات ؟-9     
 ىل يتنبأ التعقل ) ومكونيو الوعى والتقبل ( بحل المشكلات ؟  -7     

 : المفاهيم و الإطار النظرى 

 أولًا : مفهوم التعقل 

 toوتعنى لتتذكر  Paliفى لغة بالى  Satiمن كممة  Mindfulnessيشت  لفظ التعقل 
remember ولكن اتساقًا مع الشعور فإنو يدل عمى حضور العقل ،Presence of mind ،

وىو مفيوم لو جذور فى البوذية، ولكنو يتشارك فى القرب المفاىيمى مع أفكار تطورت فى عديد 
النفسية بما فييا الفمسفة اليونانية، والظاىرتية، والوجودية وغيرىا فى الفكر من التيارات الفمسفية و 

الأوروبى الغربى الحديث ، ويعرف بأنو انتباه متقبل لموعى بالخبرات والأحداث الجارية يتسم 
، أو ىو مسار خاص لدفع الانتباه  (Broun, Ryan & Creswell,2007)بالوضوح والمرونة 

 .(Bergomi,Tschacher & Kupper ,2012)الراىنة وبدون حكم نحو ىدف فى المحظة 

يتضح مما سب  ما أشار إليو المنظرون فى ىذا المجال من اشتمال التعقل عمى 
بالمحظة الراىنة أى الوعى بالسموك الممارس من  Awarenessمفيوميين نوعيين ىما الوعى 

ممارسة ىذه السموكيات بتقبل  الانفعالى أى أسموب Acceptanceأفكار أو مشاعر والتقبل 
منفتح والموافقة لممشاعر والأفكار، وىذا ما يتس  مع النظرية التقميدية وتشير إليو معظم 

، وعدم  Gratitudeالتعريفات، ولكن ىناك آخرين أضافوا بعض العناصر مثل الإمتنان
  Loving Kindness، ومحبة الطيبة  Non–Strivingالاجياد

وعمى الرغم من قدم تراث التعقل، وكثرة المعالجات التطبيقية التى جعمتو يوصف بأنو 
، أو أنو تكوين معرفى اجتماعى يعالج فى كثير من Meditative interventionتدخل تأممى 

، ويرتكز عمى توجيين قائمين عمى اتجاىى  (Aviles & Dent ,2015)مجالات عمم النفس
قية ىما التعقل الداخمى والتعقل الخارجى ؛ فالتعقل الداخمى يجعل الفرد الممارسة الغربية والشر 

واعيًا بجسده وانفعالاتو وأفكاره ويتطمب قدرة وتوجو لمراقبة الوضع الداخمى ، أما التعقل الخارجى 
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فيجعل الشخص قادرًا عمى الإحساس بالمواقف والوعى بالإشارات ودفع الانتباه نحوىا مما يساعد 
، وعمى  (Bryant & Wildi 2008)عمى عمل فجوة بين ردود أفعاليم والواقع الخارجى الأفراد 

الرغم من ذلك فإن ىناك نقصًا واضحًا فى التعريفات الإجرائية وأشير ما يوجد فى المجال ىو 
الذى يميز فيو بين مكونين ىما تنظيم الذات للانتباه بحيث يوجو نحو  Bishopتعريف بيشوب 
 Opennessوالتفتح  Curiosityة ، و وتوجو محدد يشتمل عمى حب الاستطلاع المحظة الراىن

 ,Bergomi)، وقد اعتمدت معظم المقاييس التالية عمى ىذا التعريف  Acceptenceوالتقبل
Tschacher& Kupper,2013). 

 (Cardaciotto et al.,2008)وفى الدراسة الحالية نتبنى تعريف كارداسيوتو وزملائو 
بأن التعقل ىو الميل لأن يصير الوعى عاليًا بخبرات الفرد الداخمية والخارجية فى سيا   ، القائل

 تقبل ليذه الخبرات وعدم الحكم عمييا.

وعندما نقترب من محاولات التفسير القميمة لكيفية عمل التعقل وآلية تأثيراتو التى باتت 
لى الفقر التنظيرى يوجد خمط واضحة وموثقة عمميًا بدرجة كبيرة ، نلاحظ أنو بالإضافة إ

مفاىيمى عمى غرار ما ىو قائم بين مفيومى التعقل والتقبل، حيث يستخدمان أحيانًا بالتبادل، 
وربما كان السبب اختلاف توجيات الباحثين ففى بعض الأحيان يعالج عمى أنو أسموب وأحيان 

 Lerner,Pedneault& Tull أخرى مجموعة أساليب أو ىو عممية نفسية أومخرج لعممية نفسية
, 2005)  .) 

ونشير ىنا لأشير محاولات تفسير التعقل وىى المحاولة التى قدميا شابيرو وزملاؤه 
(Shapiro et al.,2006)  وىى تصور نظري مؤسس عمى ثلاثة مفاىيم لا تمثل عمميات ،

ا يمثل منفصمة ولكنيا مظاىر متشابكة لعممية دائرية مفردة وتحدث بشكل متزامن، وكل مني
 مسممة ليذا التصور النظرى ويمكننا توضيح ذلك فى الآتى:

  Intention:  القصد المسممة الأولى

المقاصد عممية دينامية متطورة تسمح بالتغير والتطور مع الممارسة العميقة والوعى 
م والاستبصار إنو السبب  الذى يصبو إليو الأفراد فى ممارسة التأمل ، فمن كان ييدف إلى تنظي

الذات حققو ومن كان ييدف إلى اكتشاف الذات اكتشفيا وىكذا ، وىذه العممية تتطور من تنظيم 
 الذات إلى اكتشاف الذات وفى النياية تصل إلى حرية الذات.

  Attentionالًنتباه  المسممة الثانية:
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 والعممية ىنا ىى دفع الانتباه إلى المشاىدة لحظة بمحظة لمعالجات الخبرة الداخمية
والخارجية ، بحيث يتم ربط كل طر  تفسير الخبرة وىدفيا بالخبرة ذاتيا من خلال استحضارىا 

 ىنا والآن ، وفى ىذا الطري  يتعمم الفرد أن يتوجو إلى محتوى الشعور لحظة بمحظة.

  Attitudeالاتجاه  المسممة الثالثة:

نا يشير إلى أن الأفراد تمثل ىذه العممية الكيفية التى نستحضر بيا الانتباه، والطرح ى
يمكنيم تعمم التوجو نحو خبراتيم الداخمية أو الخارجية بدون تقييم أو تفسير ، وفى ظل ممارسة 
التقبل والطيبة والانفتاح حتى و إن كان مايحدث فى مجال الخبرات يتعارض مع توقعاتنا 

 وأمنياتنا العميقة.

ىى المكونات الأساسية  (IAA) يفترض أصحاب ىذا النموذج أن ىذه المسممات الثلاث
لمتعقل، وأن الميكانيزم المقترح ىو أن الانتباه الموجو نحو قصد محدد فى ظل التفتح وعدم الحكم 
أو التقييم يؤدى إلى تغير جوىرى فى المنظور  وىذا التغير يطم  عميو إعادة الإدراك 

Reperceiving  عادة الإدراك ىذه تشمل ميكانيزمات أخرى أقل ع مومية من شأنيا أن تؤدى وا 
إلى التغير الإيجابى وىى تنظيم الذات، ووضوح القيم، والمرونة المعرفية، والكشف أو التعرض 

Exposure فالانتباه الموجو بعدم الحكم والتقبل يساعد عمى الإتصال الذى يقود إلى تنظيم ،
بالتالى تتاح الفرصة الذات واعادة الإدراك تساعد الأفراد عمى اكتشاف القيم بشكل أوضح و 

للاختيار وكذلك تجعل الإستجابة أكثر مرونة ، وتمكن الفرد من مشاىدة محتويات الشعور بشكل 
غير عاطفى وىنا يكتشف الفرد أن الأفكار والأحاسيس الجسمية ليست ساحقة أو مخيفة وأنيا 

 & Carmody, Bear, Lykins)ستختفى وبالتالى يسيم التعرض فى انطفاء استجابات الخوف 
Olendzki,2009) . 

والتوجيات النظرية التى تيتم بالتعقل تنقسم فيما بينيا إلى ثلاث فئات ، منيا ما يعظم 
من أىميتو وتأثيره مثل نظرية "شابيرو وتلامذتو" الساب  عرضيا، ونظرية المراقبة والتقبل 

Acceptance Theory (MAT) Monitor and لال افتراض والتى تفسر تأثير التعقل من خ
أن تفعيل المراقبة الناتج عن رفع الوعى الذى يؤدى إلى رد الفعل الانفعالى السمبى فى المعتاد 

 & Lindsay ).  فى ظل وجود التقبل تتعدل العلاقة بين ىذه المراقبة والخبرات محل المراقبة
Creswell, 2017)  

علاج المعرفى السموكى، وىو والتوجو الثالث يميل نحو دمج التعقل و / أو التقبل مع ال
لمشكمة الانتكاس المرتفع بعد  يمثل أحد الحمول اتجاه يتنامى حيث يرى أن استخدام تأمل التعقل

، ىذه بعض الأمثل لممحاولات (Herbert & Forman ,2011)العلاج المعرفى السموكى 
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تدخلات ببرامج التعقل لحل التنظيرية التى لم تواكب الزيادة اليائمة فى الاىتمامات الاكمنيكية وال
 المشكلات النفسية وتعزيز الخصال الإيجابية.
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 ثانياا : مفهوم حل المشكلات 

تعرف عممية حل المشكلات بأنيا ممخص العمميات المعرفية القائمة عمى التغير من 
الحالة المبدئية المتاحة إلى الحالة النيائية ، فتفكير الإنسان يبدأ بالوعى بالموقف المشكل الذى 
قد يصبح مشكمة تستح  الحل أو لا يصبح، وبالتالى فإن ىذه العممية تشتمل عمى ثلاثة عناصر 

رادة حل المشكمة ، والوعى بوجود طر  ملائمة لحل المشكمة ىى ال قدرة إدراك المشكمة، وا 
(Dostal ,2014) ، وفى الغالب يستخدم مفيوم حل المشكمة بنفس معنى مواجية )أو التعايش

مع(، المشكمة فى الحياة الواقعية ، حيث توصف بأنيا عمميات معرفية وجدانية موجيو تبدأ بفيم 
 Kolayis,Turan& Ulusoy , 2012)تخطيط الحل ثم تنفيذه ، ثم تقييم النتائج المشكمة ، ثم 

من الموضوعات المعرفية التى تتيح للأفراد امكانية التحميل  المشكلات حل عمى والقدرة . (
والتقييم والتفكير التجريدى ، ويسمح مستوى القدرة بالفيم ونقل ما فيم من موقف إلى آخر 

(Adeyemo,2010 )  . 

وأما تقييم حل المشكمة فيو ما يعتقده الفرد حول قدرتو فى حل المشكلات،  ويقاس 
دراكات حل المشكمة   )بالتقرير الذاتى حيث يقدم ىذا الأسموب فى القياس تقديرًا عامًا لوعى وا 

Heppner & Peterson,1982 ; Heppner & Baker ,1997 )  وقد أسفرت محاولات ،
ت بغيره من المتغيرات المعرفية والاجتماعية والديموجرافية إلى أن اكتشاف علاقات حل المشكلا

الاجترار يشجع الأفراد غير الاكتئابيين عمى التركيز وبالتالى تحسين فيم وحل المشكلات، وأن 
القدرة عمى حل المشكلات تزداد مع العمر، ويدعميا الاستقلال عن الوالدي، ونتائج الدراسات 

 , Wang, 2007 ; Uslu)ين الجنسين تدعم تفو  الذكور فى الغالبفيما يتعم  بالفرو  ب
Girgin , 2010 ;  Kolayis, Turan & Ulusoy,2012)  وقميل منيا لم يقر بوجود فرو ، 

(Kaya, Izoiol & Kesan,2014) . 
وبخصوص التدريب عمى حل المشكلات فقد تبين أنو ينمى التفكير الإبداعى )نجوى 

( ، ويحسن الثقة فى ميارات حل المشكلات والمعتقدات الخاصة 7190بنت عيد البلادى ، 
، وأنو كذلك أحد وسائل التعايش التى تدعم التغيرات فى  (Ancel ,2016)بالكفاءة الذاتية 

-Suso-Ribera,Camacho)روف الضاغطة فضلًا عن الألم طريقة معالجة المرضى لمظ
Guerrero,McCracken,Maydeu-Olivares & Gallardo-Pujol ,2016 )   وأن ،

، وكما أن ارتفاع  (Atik & Atik 2017)ميارات حل المشكلات تتنبأ بمستوى الأمل والميول 
عمم النفس الايجابى ، فإن مستوى حل المشكلات يرتبط ايجابيًا مع متغيرات الصحة النفسية و 

انخفاضيا يصاحب عدم السواء  فقد وجد أن الذين مروا بخبرة محاولة الانتحار أقل ميارةً من 
، وأن الاكتئاب يرتبط  (Pollock & Williams , 2001) أقرانيم الذين لم يحاولوا الانتحار
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 ,.Rose et al )ة بضعف حل المشكلات وقد يكون الاجترار متغيرًا وسيطًا فى ىذه العلاق
2005) . 

وفيما يتعم  بعلاقة حل المشكلات بالتعقل فقد سب  وأوضحنا أن الدراسات فى ىذا 
المجال غير كافية لأن ننطم  منيا وتبنى عمييا دراسات تفسيربة تيدف لتبين أثر التدخل ببرامج 

التدخل الساب   التعقل عمى حل المشكلات ، ولكن النتائج الكثيرة المتوفرة من خلال دراسات
الإشارة إلييا قد تمكننا من توقع اتجاه فروض الدراسة وخاصةً إذا أضفنا إلييا نتائج دراسات 
أخرى أجريت فى بيئة المال والأعمال وىو مجال يرتبط فيو تكيف الأفراد بمدى ما يمتمكونو من 

لتى بدأ فييا الاىتمام ميارات حل المشكلات والقدرة عمى اتخاذ القرار ، ورغم أنو من المجالات ا
لى وقت قريب كانت ىناك توصيات بمزيد من البحوث لقمتيا   )بتأمل التعقل متأخرًا نسبيًا ، وا 

Dhiman,2009)  فقد تسارعت حركة البحوث حتى أصبح ىو الإىتمام الأول فى مؤتمرات ،
 .(Hall, 2013)المممكة المتحدة 

التى تركزت أيضًا فى برامج التدخل ، أن وقد أشارت نتائج الدراسات فى ىذا المجال ، و 
تعمم التعقل من خلال التأمل يقمل المعاناة النفسية لمعاممين الذين يواجيون درجة عالية من 

، وأن الممارسين  (Jacobs & Blustein , 2008)التيديد الوظيفى من خلال تخفيض القم  
يم أكثر تكيفًا مع المشكلات وأقل ، وأنJob burnoutلمتأمل كانوا أقل فى الاحترا  الوظيفى 

، وأن  (Charoensukmongkol , 2013)انفعالًا وبشكل غير مباشر أكثر رضًا عن العمل 
،  Executive control (Teper & Inzlicht , 2013)تأمل التعقل ارتبط بالضبط التنفيذى 

العمل والذى كان يمثل  الآن احداث نوع من التكامل بين ممارسة التعقل وبيئة وأنو أصبح ممكننًا
تحديًا فى الساب  لرفض المنظرين فى المجال التنظيمى لو ، وذلك بعد تبين فوائد ىذا 

 .(Lyddy &  Good ,2017)الارتباط

 فروض الدراسة :

وانطلاقًا مما ىو متاح فى التراث البحثى والنظرى لمموضوع يمكننا صياغة فروض الدراسة      
 عمى النحو التالى : 

الوعى والتقبل بالدرجة الكمية لحل المشكلات  رتبط الدرجة الكمية لمتعقل ودرجتات -9
 ودرجاتو الفرعية ارتباطات موجبة دالة احصائيًا .

تتنبأ الدرجة الكمية لمتعقل ودرجتا الوعى والتقبل بالدرجة الكمية لحل المشكلات  -7
 ودرجاتو الفرعية . 

 أهمية الدراسة :
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لية فى أن نتائجيا ستمثل إضافة إلى ما ىو متاح من نتائج تكمن أىمية الدراسة الحا
سابقة خاصة بشبكة علاقات مفيوم التعقل بغيره من المفاىيم الوجدانية والشخصية والمعرفية مما 
يسمح بمزيد من الوضوح والقوة ليذه العلاقات وبالتالى إثراء النظريات القائمة عمييا. وكون ىذه 

لعربية فيى تساىم فى سد ثغرة موجودة بالفعل نتيجة قمة الدراسات التى الدراسة تجرى فى البيئة ا
تيتم بالتعقل مقارتةً بالدراسات الأجنبية وفى ىذا أيضًا إسيام فى تقوية النظريات ذات العلاقة لما 

 تتيحو من إمكانية أكبر لمتعميم.

تعقل بمختمف وبخصوص النواحى التطبيقية فإن المزيد من النتائج التى تدعم علاقة ال
المتغيرات المعرفية ومنيا حل المشكلات سوف يسيم فى تقوية أنماط التدخل المختمفة لتنمية 
مفيوم وميارات حل المشكلات والقدرة عمى تقييم حل المشكلات، وبالتالى إثراء وتنمية المجال 

 المعرفى بشكل عام.
 المنهج والًجراءات :

 أولًا : المنهج :

الحالية عمى المنيج الوصفى الارتباطى ، حيث تيتم بالكشف عن اعتمدت الدراسة 
العلاقة بين التعقل وحل المشكلات لدى عينة من طلاب الجامعة ودور التعقل فى التنبؤ بحل 

 المشكلات.
 ثانياا : عينة الدراسة :

( سنة 79(  و)91طالبًا جامعيًا تتراوح أعمارىم بين ) (981شارك فى ىذا البحث )
( من الإناث 14محسوبًا بالشيور( و) 99 ,21، ع =  702 ,19( من الذكور )م = 10بواقع )
محسوبًا بالشيور(، وىم من الطلاب الجامعيين الذين ينتمون  99, 02، ع = 700, 71) م =

ميات الآداب والتجارة والألسن، وقد شممت إلى جامعات القاىرة، وعين شمس، وبنى سويف، من ك
مجموعتى المشاركين طلابًا من الفر  الدراسية الثلاث الأولى تباينت مستويات تحصيميم وفقًا 
لآخر نتيجة امتحان من الرسوب بمادة إلى تقدير ممتاز، وتم تصنيف مستويات تعميم الوالدين 

الدكتوراة، وصنفت مين الوالدين فى سبع فى تسع فئات تبدأ بالأميين وتنتيى بالحاصمين عمى 
فئات وفقًا لنتائج دراسة خاصة بتقدير المكانة الإجتماعيىة والإقتصادية لممين )عبد المطيف 

(، وتم حساب التكافؤ بين مجموعتى الذكور والإناث فى المتغيرات الساب  ذكرىا 9114خميفة ، 
                                                           

 -  نظرًا لقمة عدد الذكور فى معظم الكميات التى تم التطبي  فييا ، اكتفينا بيذا العدد حرصًا عمى التوازن بين الذكور
 والإناث. 
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مستوى الدلالة =   ,409عمر ) ت =  حيث تبين عدم وجود فرو  دالة بين المجموعتين فى ال
(، وكانت نتائج حساب التكافؤ فى بقية المتغيرات عمى النحو الذى يوضحو الجدول ,222
 التالى:

 

 (1جدول )

 دلًلة الفروق بين مجموعتى الذكور والإناث فى متغيرات التكافؤ

 باستخدام إختبار مان ويتنى

 المتغيرات
 94الإناث ن =  95الذكور  ن = 

 الدلًلة Z ويتنى مان
 مج الرتب م الرتب مج الرتب م الرتب

 ,210 ,087- 111,4004 11,8211 10, 29 1902, 11 08,12 الجامعة

 ,114 220,9- 111,0818 11,1412 10,919 11,8408 81,10 الكمية

 ,001 ,294- 011,4721 01,1974 12,12 01,8801 10,17 الفرقة

 ,091 192,9- 011,4911 01,8020 97,19 01,1081 84,18 تعميم الأب

 ,224 ,404- 111,4018 11,1182 22,12 11,8828 00,10 تعميم الأم

 ,020 ,191- 111,4978 11,1722 01,18 11,8288 40,19 مهنة الأب

 ,022 ,011- 011,4721 01,8200 10,17 01,1791 10,12 مهنة الأم

 ,224 ,400- 111,4012 11,8229 09,10 11,1948 22,12 التحصيل

جميع يتبن من الجدول الساب  عدم وجود فرو  دالة بين مجموعتى الدراسة فى 
 متغيرات التكافؤ .

 : الأدوات : ثالثاا

 تمثمت أدوات الدراسة الحالية فى المقياسين الآتيين :
 يوتوآن كارداسإعداد لى    The Philadelphia Mindfulnessمقياس فلاديمفيا لمتعقل – 9

Lee Ann Cardaciotto    ترجمة الباحثة (.  7118وآخرين سنة ( 
إعداد عبد ربو مغازى   Problem Solving Inventory – Arمقياس تقييم حل المشكمة  – 7

 .7194سميمان سنة 
 وفيما يمى وصف المقياسين وخصائصهما السيكومترية :

 مقياس فلاديمفيا لمتعقل )ترجمة الباحثة(:  -أ     
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يتكون من مقياسين فرعيين يمثلان المكونين الأساسيين لمفيوم التعقل وىما الوعى 
( بنود تم الوصول إلييا عبر ست 91بالمحظة الراىنة والتقبل ، حيث يتكون كل منيما من )

 وانتقاء البنود وقد نتجمراحل تمثل كل منيا دراسة منفصمة ، فقد عنيت الدراسة الأولى بإنتاج 
( بنود بعد حساب صد  المضمون 910( بندًا من أصل )08مة الإبقاء عمى )عن ىذه المرح

والصد  الظاىرى بواسطة ستة خبراء ممن قاموا بنشر بحوث فى مجال التعقل وفى المرحمة 
جامعيين وتم خلاليا إجراء تحميل عاممى الطلاب من ال( 714الثانية تم تطبي  ىذه البنود عمى )

( بندًا والآخر يمثل مفيوم التقبل 94أحدىما يمثل مفيوم الوعى وبو )نتج عنو ظيور عاممين 
لارتباطات المتبادلة بين البنود ( بندًا، وتمى ذلك إجراء ثبات الإتسا  الداخمى بحساب ا99وبو )

وارتباطات البنود بالدرجة الكمية لممقياس ، ومعامل ألفا كرونباخ وقد نتج عن ذلك حذف البنود 
( وبالتالى الإبقاء عمى عشرة بنود فى 90,1املات ارتباطاتيا المتبادلة إلى) التى لم تصل مع

كل مقياس فرعى ، وتم إعادة حساب الثبات بالطر  المذكورة مرة أخرى وكانت قيمة ألفا لمقياس 
ع التالية تم الاستعانة بعينات وفى المراحل الأرب .(80,1ولمقياس التقبل ) ( 89,1الوعى )

ة وكانت النتائج داعمة لوجود إتسا  داخمى جيد، ووجود فرو  دالة بين العينات كمنيكية متنوعإ
الإكمنيكية وغير الإكمنيكية وعدم ارتباط المقياسين الفرعيين مما يمكن من التعامل معيما بشكل 

 .(Cardaciotto,Herbert,Forman,Moitra & Farrow , 2008)منفصل
لداخمى )بأسموبى ألفا كرونباخ ن خلال الإتسا  اوفى الدراسة الحالية تم حساب الثبات م

وارتباط البند بالدرجة الكمية لمبعد( ، والقسمة النصفية. وقد كشفت إرتباطات البند بالدرجة الكمية 
التى يوصى بعدم قبول ما ىو و ( 90,1فيى أعمى بكثير من ) –لمبعد عن اتسا  داخمى جيد 

( 092,1( و )021,1حيث تراوحت بين ) -(   (Clark & Watson,1995  أدنى منيا 
( لدى الإناث، وبالنسبة لمقياس التقبل 271,1( و )402,1لمقياس الوعى لدى الذكور، وبين )

( لدى 204,1( و )074,1( لدى الذكور ، وبين )211,1( و)009,1تراوحت الإرتباطات بين )
 النتائج عمى النحو التالى :الإناث  وبخصوص اسموبى ألفا كرونباخ والقسمة النصفية فكانت 

 (2جدول )

 معاملات  ثبات مقياس التعقل  بأسموبى ألفا كرونباخ  والتجزئة النصفية

 المقياس
 القسمة النصفية ألفا كرونباخ

 العينة الكمية إناث ذكور العينة الكمية إناث ذكور
 ,697 ,743 ,608 ,674 ,734 ,567 الوعى
 ,552 ,681 ,368 ,597 ,663 ,502 التقبل

    ,415 ,426 ,409 الدرجة الكمية لمتعقل
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يتبين من الجدول الساب  أن معاملات ثبات ألفا أفضل بشكل عام من معاملات القسمة 
اس التقبل، وان النصفية، وأن المعاملات الخاصة بمقياس الوعى أفضل من تمك الخاصة بمقي

وىى فى المجمل مقبولة ، وعند إضافتيا فضل من الذكور ومن العينة الكمية معاملات الإناث أ
 لنتائج ارتباطات البنود بالدرجة الكمية لمبعد يمكننا الاطمئنان إلى ثبات المقياس وبعديو.

وفيما يتعم  بصد  المقياس فى الدراسة الحالية، فقد تم حساب الصد  العاممى عمى أفراد      
، مع التدوير المائل بطريقة Principal Componentالعينة الكمية بطريقة المكونات الأساسية 

 ، والجدول التالى يوضح نتائج ىذا الإجراء:Promaxبروماكس 

 ( 3جدول ) 
 نتائج التحميل العاممى لمقياس التعقل بطريقة المكونات الأساسية

 والتدوير بطريقة بروماكس
 قيم الشيوع العامل الثانى )الوعى( العامل الأول )التقبل( أرقام البنود

19 
1 
9 
17 
14 
13 
11 
2 
3 
15 
5 
6 
10 
12 
16 
4 
18 
8 
7 
20 

516, 
582, 
492, 
487, 

-467, 
464, 
440, 

-386, 
385, 
371, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
724, 
657, 
600 , 
537, 
457, 
338, 
329, 

-304, 

367, 
330, 
259, 
249, 
304, 
216, 
197, 
205, 
158, 
262, 
067, 
519, 
421, 
352, 
362, 
236, 
193, 
116, 
151, 
183, 

  635,2 759,2 الجذر الكامن



 (561:521)ص  د.سعدية السيد بدوى دور التعقل فى التنبؤ بحل المشكلات لدى عينة من طلاب الجامعة

 741 

 804,9 976,15 نسبة التباين
يتبين من الجدول الساب  أنو قد تم استخلاص عاممين أمكن تفسير وتسمية الأول 
بالتقبل ) وقد استوعب ثمانية بنود من البنود العشرة لمقياس التقبل( ، والثانى بالوعى )وقد 

الوعى( ، وبيذا يكون قد تحق  الصد  العاممى استوعب سبعة بنود من البنود العشرة لمقياس 
 لمقياس التعقل فى إطار الدراسة الحالية .

  The Problem – Solving Inventory ( PSI): المشكمة حل مقياس  - ب   
 & Heppner)مشكلات أعده كل من ىيبنر وبترسونتقرير ذاتى لحل ال ىو أداة     

Peterson,1982)    وقد شاع استخدامو فى عديد من الثقافات ، وقام عبد ربو مغازى سميمان
Soliman, 2014)  بندًا اطم  عمييا ( 72)( بتطوير أداة مشتقة من ىذا المقياس مكونة من

مجموع ، ( ، وذلك من خلال أربع دراسات (.PSI – Ar العربى  –مقياس تقييم حل المشكمة 
( طالبًا وطالبةً ، حيث تم فى الدراسة 7127يين المصريين )من شارك فييا من الطلاب الجامع

وبناءً  ،بندًا( 07الأولى انتقاء ىذه البنود بعد إجراء تحميل عاممى استكشافى لمبنود الأصمية )
عميو تم حذف خمسة بنود لم تتشبع عمى العوامل الثلاثة المستخمصة المشابيو لعوامل ىيبنر، 

 Problem – Solvingل ىيبنر وىى الثقة فى حل المشكمة والتى أعطيت نفس مسميات عوام
Confidence (PSC) الإحجام  –، وأسموب الإقدامApproach – Avoidance Style 

(AAS) والضبط الشخصى ،Personal Control (PC) وقد أيدت نتائج الدراسات التالية .
نسخة العربية لممقياس بدلائل إعادة إنتاج ىذه العوامل الثلاثة وكذلك تبين من خلاليا تمتع ال

 عمى صد  وثبات جيدين عبر طر  وأساليب متنوعة.
وفى الدراسة الحالية تم حساب الثبات بأسموبى الإتسا  الداخمى ) ألفا كرونباخ ، و ارتباط    

البند بالدرجة الكمية( والتجزئة النصفية لكل بعد عمى حدة ، حيث كشفت ارتباطات البند بالدرجة 
لمبعد فى مجمميا عن إتسا  داخمى مقبول ، فبالنسبة لممقياس الفرعى الأول )الثقة فى الكمية 

لدى الذكور والإناث  211,1 و 091,1( تراوحت معاملات الارتباط بين  PSCحل المشكمة 
( الذى لم تصل ارتباطاتو إلى مستوى الدلالة لدى العينات 99والعينة الكمية فيما عدا بند رقم )

( الذى لم يصل إلى مستوى الدلالة فى ارتباطو بالدرجة الكمية لمبعد لدى 8ند رقم )الثلاث، وب
( تراوحت AASالإحجام  –)أسموب الإقدام  الذكور فقط وبالنسبة لممقياس الفرعى الثانى

لدى العينة الكمية وكل من الذكور والإناث فيما عدا البند رقم  229,1و 701,1الارتباطات بين 
،  ان دالًا لدى الذكور ولكنو سالببمغ مستوى الدلالة لدى الإناث والعينة الكمية وك( الذى لم ي7)

( لم يصل إلى مستوى الدلالة لدى الإناث فقط . واما المقياس الفرعى الثالث 2والبند رقم )
، وعمى  211,1و  049,1( فكانت ارتباطاتو جميعيا دالة وتتراوح بين PC)الضبط الشخصى 

مستوى ارتباط الدرجات الفرعية ببعضيا البعض وكذلك ارتباط كل منيا بالدرجة الكمية لممقياس 
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( ، والجدول 99( و )7فقد جاء معظميا دالًا ومرتفعًا وكان أكثر ارتفاعًا بعد حذف البندين رقم )
 التالى يوضح ىذه الارتباطات:

 

 

 

 (4جدول )

 تقييم حل المشكمة بعضها بالبعض و بالدرجة الكميةارتباط الدرجات الفرعية لمقياس 

 الًرتباطات
 المجموعات

العينة  إناث ذكور
 الكمية

 885,0 911,0 851,0 ارتباط الثقة فى حل المشكمة بالدرجة الكمية لممقياس- 1
 631,0 730,0 589,0 الًحجام بالدرجة الكمية لممقياس –ارتباط اسموب الًقدام - 2
 776,0 797,0 749,0 الضبط الشخصى بالدرجة الكمية لممقياسارتباط - 3
 278,0 450,0 168,0 الًحجام –ارتباط الثقة فى حل المشكمة بأسموب الًقدام - 4
 474,0 518,0 418,0 ارتباط الثقة فى حل المشكمة بالضبط الشخصى- 5
 698,0 554,0 453,0 الًحجام بالضبط الشخصى –ارتباط أسموب الًقدام - 6
 PSCيتبين من الجدول الساب  أن ارتباطات المقياس الفرعى الأول)الثقة فى حل المشكمة      

( بالدرجة الكمية لممقياس ىى الأعمى لدى الذكور والإناث والعينة الكمية ، يمييا ارتباطات 
( ، وأخيرًا ارتباطات المقياس الفرعى الثانى PCالمقياس الفرعى الثالث )الضبط الشخصى 

الإحجام(. وبخصوص الارتباطات المتبادلة بين المقاييس الفرعية الثلاثة فكان  –)أسموب الإقدام 
الإحجام( بمقياس )الضبط الشخصى( ، ويمييا  –أعلاىا ارتباطات مقياس )اسموب الإقدام 

الضبط الشخصى( وأخيرًا ارتباطات مقياس ) ارتباطات مقياس )الثقة فى حل المشكمة( بمقياس )
الإحجام( وىذا فى ظل أن جميع ىذه  –الثقة فى حل المشكمة( بمقياس )أسموب الإقدام 

 (. 119,1الارتباطات دالة عند مستوى أعمى من )
وفيما يتعم  بأسموبى ألفا كرونباخ والقسمة النصفية فكانت نتائجيما عمى النحو الذى      

 الآتى : يوضحو الجدول
 (5جدول )

 معاملات ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس تقييم حل المشكمة

 المتغيرات
 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ

العينة  الإناث الذكور
العينة  الإناث الذكور الكمية

 الكمية
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 771,0 816,0 699,0 790,0 824,0 735,0 الثقة فى حل المشكمة
 337,0 025,0- 554,0 246,0 03,0- 425,0 الإحجام –اسموب الإقدام 

 651,0 708,0 614,0 467,0 516,0 417,0 الضبط الشخصى
    794,0 827,0 750,0 المقياس الكمى

يتضح من الجدول الساب  أن أسموب ألفا كرونباخ كشف عن معاملات ثبات جيدة لمقياس      
لممقياس ، وأن التجزئة النصفية كشفت عن معاملات الثقة فى حل المشكمة وكذلك الدرجة الكمية 

 –ثبات مقبولة لمقياسى الثقة فى حل المشكمة والضبط الشخصى، وأن مقياس أسموب الإقدام
الإحجام لا يتمتع بثبات مقبول فى كمتا الطريقتين . ورغم أن ارتباطات ىذا المقياس مقبولة فى 

تباط ىذه الدرجة بالدرجة الكمية لممقياس فسوف نأخذ حالة ارتباط البند بدرجة المقياس الفرعى وار 
 النتائج المتعمقة بو بحذر وعمى سبيل الاستكشاف المبدئى. 

وبخصوص تقدير الصد  فى الدراسة الحالية ، تم الاعتماد عمى الصد  العاممى ، حيث      
،  Principal Componentأجرى تحميل عاممى عمى العينة الكمية بطريقة المكونات الأساسية 

 ، والجدول الآتى يوضح نتائج ىذا الإجراء :  Promax ثم أديرت العوامل بطريقة البروماكس
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 ( 6جدول ) 
التحميل العاممى مقياس حل المشكلات بطريقة المكونات الأساسية والتدوير المائل بطريقة 

 البروماكس
 العامل الأول أرقام البنود

 الثقة فى حل المشكلات
 الثانىالعامل 

 الإحجام -الإقدام 
 العامل الثالث

 الضبط الشخصى
قيم 
 الشيوع

24 
27 
33 
19 
10 
23 
20 
12 
8 
6 
18 
28 
31 
16 
7 
35 
5 
34 
14 
25 
15 
3 
26 
30 
32 

767,0 
717,0 
623,0 
519,0 
508,0 
468,0 
342,0 
333,0 
307,0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-312,0 

 
 
 
 
 
 
323,0 
 
 
681,0 
632,0 
618,0 
613,0 
583,0 
579,0 
557,0 
421,0 
 
 
 
307,0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
686,0 
681,0 
634,0 
611,0 
579,0 
473,0 
437,0 
425,0 

570,0 
541,0 
430,0 
240,0 
327,0 
274,0 
294,0 
271,0 
148,0 
392,0 
442,0 
542,0 
530,0 
483,0 
296,0 
415,0 
374,0 
568,0 
442,0 
388,0 
457,0 
453,0 
241,0 
228,0 
228,0 

 الجذر الكامن
 التبايننسبة 

218,4 
587,21 

220,4 
250,10 

071,3 
452,6 

 

وبالنظر فى الجدول الساب  يتبين أننا استخمصنا ثلاثة عوامل أمكن تفسيرىا وتسميتيا 
 -بأسماء المقاييس الفرعية الثلاثة الساب  ذكرىا وىى الثقة فى حل المشكمة  وأسموب الإقدام 
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ن كانت لم تستوعب  جميع البنود المندرجة تحت كل منيا )أنظر الإحجام والضبط الشخصى، وا 
 الملاح ( ، وبذلك تضيف الدراسة الحالية إلى أدلة صد  المقياس دليلًا جديدًا.    

 الدراسة ومناقشتها : نتائج    

حل المشكمة تم حساب معاملات ارتباط ول المتعم  بعلاقة التعقل بالأ لمتحق  من الفرض     
ل ح لمتعقل ودرجتى الوعى والتقبل( ومتغيرات  )الدرجة الكمية بيرسون بين متغيرات التعقل

حل المشكمة والمقاييس الفرعية الثلاثة( ، وذلك لدى كل من الذكور  المشكمة )الدرجة الكمية
 والإناث والعينة الكمية والجدول التالى يوضح نتائج ىذا الإجراء: 

 ( 7جدول ) 

 حل المشكمةمعاملات ارتباط متغيرات التعقل بمتغيرات 

 المتغيرات

 التقبل الوعى الدرجة الكلية للتعقل

 إناث ذكور
العينة 

 الكلية
 إناث ذكور

العينة 

 الكلية
 اناث ذكور

العينة 

 الكلية

الثقة فى حل 

 المشكلة
453,2 452,2 453,2 123,2 141,2 131,2 -541,2* -252,2 -533,2 

 -اسلوب الإقدام

 الإحجام
513,2* 344,2 261,2 333,2 122,2 224,2 223,2* 513,2* 221,2* 

الضبط 

 الشخصى
212,2 355,2 441,2 552,2* 216,2 222,2 252,2 222,2 222,2 

الدرجة الكلية 

 لحل المشكلة
441,2 321,2 422,2 333,2 122,2 321,2 -225,2* -236,2* -234,2* 

 ممحوظة : جميع معاملات الارتباط دالة فيما عدا المنجمة

طية موجبة الساب  يتضح أن الدرجة الكمية لمتعقل ذات علاقات ارتبابفحص الجدول 
حل المشكمة لدى كل من الذكور والإناث والعينة الكمية فيما عدا ارتباطيا  دالة بكل متغيرات
حل المشكمة ءت ارتباطات الوعى بمتغيرات الإحجام لدى الذكور، وبالمثل جا–بأسموب الإقدام 

والعينة الكمية فيما عدا ارتباطو بالضبط الشخصى لدى الذكور، ومن لدى الذكور والإناث 
اتو الممفت لمنظر أن الوضع يكاد يكون عكسيًا فى حالة مقياس التقبل ، حيث جاءت ارتباط

ط الشخصى فقط بالإضافة إلى ظيور الإرتباطات العكسية والتى الدالة الموجبة مع مقياس الضب
، طو بمقياس الثقة فى حل المشكمة لدى الإناث والعينة الكمية بمغت حد الدلالة فى حالة ارتبا

 وبيذا يكون الفرض قد تحق  جزئيًا.
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وبخصوص ما تحق  من دلالة العلاقة بين الدرجة الكمية لمتعقل ودرجة الوعى بكل من 
الدرجة الكمية لتقدير حل المشكلات ودرجاتو الفرعية الثلاث فيو يتس  مع ما سب  ذكره من 

البحثى والنظرى لمفيوم التعقل ، فالدراسات التى أشارت إلى أن التأمل المنتظم يزيد من  التراث
نشاط المناط  المخية بما فييا مناط  التعمم والذاكرة والتنظيم الانفعالى ، ويحسن الوظيفة 

 (Hall, 2013)النفسية للانتباه والشفقة والتعاطف ، وكذلك القم  والمخاوف واضطرابات الأكل 
تيح فرصة تفسير علاقة التعقل بحل المشكلات من زاويتين ىى انتماء حل المشكلات لممجال ت

المعرفى وبالتالى فتحسن عناصر المجال المعرفى بممارسة التعقل قد تساعد فى تحسن ميارات 
وتقييم حل المشكلات ، والزاوية الأخرى ىى أن تحسن النواحى الانفعالية والشخصية بممارسة 

يسر ويفسر تمك العلاقة ؛ وعمى الرغم من أن حل المشكلات نشاط معرفى فإنو يؤثر التعقل ي
ويتأثر بمفاىيم المجال غير المعرفى كأن يصاب الفرد بالإحباط عندما لا يصل إلى حل 

. وتبقى (Funke, 2014)المشكمة ، أو أن الدافعية المنخفضة تفقدنا الإىتمام بالمشكمة 
أسفرت عنيا النتائج الحالية فى إطار الحدوث المتلازم إلى أن يتم  العلاقات الارتباطية التى

ن كنا فى مناقشة الفرض التالى نميد لذلك  التقدم نحو الدراسات التفسيرية ليتأكد إتجاه التأثير، وا 
 احصائيًا.

أما عن ارتباطات مقياس التقبل فربما جاءت عمى ىذا النحو نتيجة لخمط معانى التياون      
بالاه مع الشفقة بالذات والتقبل وما يرتبط بيما من انفتاح ومرونة عقمية ، وىو السيا  واللام

الملائم لتحسن ميارات حل المشكلات ، والارتباط الموجب مع الضبط الشخصى لاينفى ىذا 
 التفسير لأنو ضعيف رغم الدلالة   

بناءً عمى نتائج ولمتحق  من الفرض الثانى المتعم  بدور التعقل فى التنبؤ بحل المشكلات و      
 : الإنحدار البسيط عمى النحو الآتىالإرتباطات سيتم إجراء تحميل 

إجراء تحميل انحدار تكون فيو الدرجة الكمية لمتعقل متغيرًا مستقلًا ودرجات حل  – 9     
 ية متغيرات تابعة لدى العينة الكمية ، وىذا ما يوضحو الجدول التالى:المشكمة الكمية والفرع
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 (8جدول )

تحميل الإنحدار البسيط باعتبار التعقل متغيراا مستقلاا )منبئاا( ودرجات حل المشكمة الكمية 
 والفرعية متغيرات تابعة لدى العينة الكمية

 دلالة ت ت دلالة ف ف 2ر ر المتغيرات التابعة
م 

 الانحدار
 الثابت

الثقة فى حل - 5
 المشكلة

453,2 522,2 546,25 2225,2 131,3 2225,2 415,2 263,25 

 –اسلوب الإقدام - 2
 الإحجام

261,2 212,2 555,53 2225,2 111,4 2225,2 522,2 232,52 

 112,2 513,2 2225,2 325,3 2225,2 251,23 553,2 441,2 الضبط الشخصى- 4

الكلية لحل الدرجة - 3
 المشكلة

442,2 515,2 251,44 2225,2 164,1 2225,2 631,2 662,35 

يتبين من الجدول الساب  أن التعقل يستطيع التنبؤ بكل من الدرجة الكمية حل المشكمة      
%( من تباين 9,90والأساليب الثلاثة لدى العينة الكمية ، وأن التعقل يستطيع التنبؤ بنسبة )

% ( ، ثم الثقة فى حل المشكلات  4,99حل المشكلات يميو الضبط الشخصى )الدرجة الكمية 
 %(. 2% (، وأخيرًا أسموب الإقدام الإحجام بنسبة ضعيفة  جدًا ىى )  91 ,7)

إجراء تحميل انحدار تكون فيو درجة الوعى متغيرًا مستقلًا ودرجات حل المشكمة الكمية  - 7     
 ينة الكمية ، وىذا ما يوضحو الجدول التالى:والفرعية متغيرات تابعة لدى الع

 ( 9جدول ) 
تحميل الإنحدار البسيط باعتبار الوعى متغيراا مستقلاا )منبئاا( ودرجات حل المشكمة الكمية 

 والفرعية متغيرات تابعة لدى العينة الكمية

 دلًلة ت ت دلًلة ف ف 2ر ر المتغيرات التابعة
م 

 الثابت الًنحدار

 الثقة فى حل- 5
 المشكلة

131,2 232,2 532,13 2225,2 233,2 2225,2 623,2 212,53 

أسلوب الإقدام -2
 الإحجام –

224,2 212,2 114,3 222,2 526,4 222,2 551,2 141,51 

الضبط -4
 الشخصى

222,2 232,2 245,1 226,2 132,2 226,2 552,2 521,51 

الدرجة الكلية - 3
 لحل المشكلة

321,2 241,2 431,11 2225,2 116,1 2225,2 323,2 332,12 

يتبين من الجدول الساب  أن متغبر الوعى يستطيع التنبؤ بكل من الدرجة الكمية حل المشكمة 
والأساليب الثلاثة لدى العينة الكمية ، وأن نسبة إسيامو فى ىذا التنبؤ أعمى فى حالة مقياس 

 70, 0%( ، يمييا نسبتو فى التنبؤ بالدرجة الكمية حل المشكمة ) 71, 8الثقة فى حل المشكمة )
الإحجام ، والضبط الشخصى متقاربتين  –%( ، ثم نسبتى إسيامو فى أسموبى الإقدام 

 %(. 4%( و ) 0وضعيفتين )
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إجراء تحميل انحدار تكون فيو درجة التقبل متغيرًا مستقلًا ودرجة الضبط الشخصى     - 0      
ا تابعًا لدى العينة الكمية وذلك لأنو المتغير الوحيد صاحب الارتباطات الموجبة الدالة ، متغيرً 

 وىذا ما يوضحو الجدول التالى:

 (10جدول)
تحميل الإنحدار البسيط باعتبار التقبل متغيراا مستقلاا )منبئاا( ودرجة الضبط الشخصى متغيراا 

 تابعاا لدى العينة الكمية
المتغيرات 

 التابعة
 دلالة ت ت دلالة ف ف 2ر ر

م 
 الانحدار

 الثابت

الضبط 
 الشخصى

516,2 223,2 235.2 223,2 213,2 223,2 236,2 123,56 

يتضح من الجدول الساب  أن التقبل يمكنو التنبؤ بالضبط الشخصى ولكن نسبة إسيامو 
 %(. 7 ,4ضعيفة جدًا )

إجراء تحميل انحدار تكون فيو الدرجة الكمية لمتعقل متغيرًا مستقلًا ودرجات حل  – 4      
المشكمة الكمية والفرعية متغيرات تابعة لدى مجموعتى الذكور والإناث ، وىذا ما يوضحو الجدول 

     التالى :

 ( 11جدول) 

ات حل المشكمة الكمية تحميل الإنحدار البسيط باعتبار التعقل متغيراا مستقلاا ) منبئاا ( ودرج
 والفرعية متغيرات تابعة لدى كل من الذكور والإناث

المتغيرات 
 التابعة

م  دلًلة ت ت دلًلة ف ف 2ر ر النوع
 الًنحدار

 الثابت

الثقة فى - 1
 حل المشكمة

 252,23 422,2 222,2 521,4 222,2 511,52 232,2 453,2 ذكور

 314,53 462,2 222,2 531,4 222,2 325,3 231,2 452,2 إناث

أسموب -2
 –الإقدام 
 الإحجام

 323,53 216,2 513,2 341,5 513,2 261,2 222,2 531,2 ذكور

 324,3 514,2 2225,2 655,3 2225,2 261,25 522,2 344,2 إناث

الضبط - 3
 الشخصى

 111,55 523,2 251,2 335,2 251,2 223,6 264,2 212,2 ذكور

 221,1 253,2 2225,2 422,3 2225,2 142,52 563,2 355,2 إناث

الدرجة -4
الكمية لحل 

 المشكمة

 335,33 122,2 225,2 315,4 2225,2 352,55 553,2 441,2 ذكور

 624,43 114,2 2225,2 122,3 2225,2 426,22 525,2 321,2 إناث

بفحص الجدول الساب  يلاحظ أنو فى حالة الذكور يمكن لمدرجة الكمية لمتعقل أن تتنبأ 
بدرجتى الثقة فى حل المشكلات ، والدرجة الكمية لحل المشكلات  فقط ، وأن  نسبة إسياميا 



 (561:521)ص  د.سعدية السيد بدوى دور التعقل فى التنبؤ بحل المشكلات لدى عينة من طلاب الجامعة

 755 

%( عمى التوالى، وأما بخصوص الإناث فالدرجة 4,99%( و)8,1) ضعيفة فيى لا تتجاوز
فى التنبؤ بالدرجة الكمية لحل المشكمة والدرجات الفرعية كميا ولكن نسب الكمية لمتعقل تسيم 

ن كانت أعمى قميلًا من الذكور فى حالة الدرجة الكمية ) %(، 9,98الإسيام ضعيفة كذلك وا 
%(، وتسيم فى التنبؤ بأسموب  2,1ومساوية لنسبة الذكور فى حالة الثقة فى حل المشكمة )

 %(.92 ,1%(، وفى التنبؤ بالضبط الشخصى بنسبة )8,98الإحجام بنسبة  ) –الإقدام 
إجراء تحميل انحدار تكون فيو درجة الوعى متغيرًا مستقلًا ودرجات حل المشكمة  – 0      

 الكمية والفرعية متغيرات تابعة لدى مجموعتى الذكور والإناث  ، وىذا ما يوضحو الجدول التالى:

 (12جدول)

نحدار البسيط باعتبار الوعى متغيراا مستقلاا )منبئاا( ودرجات حل المشكمة الكمية تحميل الإ 
 والفرعية متغيرات تابعة لدى كل من الذكور والإناث

م  دلًلة ت ت دلًلة ف ف 2ر ر النوع المتغيرات التابعة
 الثابت الًنحدار

الثقة فى حل - 1
 المشكمة

 498,71 282,1 1119,1 192,2 1119,1 712,02 781,1 071,1 الذكور
 112,71 222,1 1119,1 914,2 1119,1 729,02 788,1 002,1 الإناث

أسموب الإقدام -2
 الإحجام –

 100,94 971,1 124,1 818,9 124,1 729,0 104,1 984,1 الذكور
 472,90 902,1 117,1 794,0 117,1 000,91 919,1 098,1 الإناث

الضبط - 3
 الشخصى

 022,92 124,1 702,1 940,9 702,1 012,9 194,1 998,1 الذكور
 711,94 942,1 190,1 040,7 190,1 422,2 122,1 702,1 الإناث

الدرجة الكمية -4
 لحل المشكمة

 142,09 887,1 1119,1 848,4 1119,1 011,70 717,1 441,1 الذكور
 200,41 101,1 1119,1 000,0 1119,1 292,01 701,1 011,1 الإناث

الجدول الساب  أن متغير الوعى لدى الذكور يمكنو التنبؤ بالثقة فى حل  يتبين من
% عمى التوالى(، و  7,71%، و  78المشكلات  و الدرجة الكمية حل المشكمة بنسبة إسيام  ) 

الإحجام، و الضبط الشخصى ، وأما فى حالة الإناث فيو  –لا يمكنو التنبؤ بأسموبى الإقدام 
عة ولكن بنسب إسيام لا تختمف كثيرًا عن النسب لدى الذكور وىى عمى يتنبأ بالمتغيرات الأرب

 %(. 70% ،  2,2% ، 9,91% ،  8,78التوالى بدءًا من الثقة فى حل المشكلات )
إجراء تحميل انحدار تكون فيو درجة التقبل متغيرًا مستقلًا ودرجة الضبط الشخصى   -2     

 ناث ، وىذا ما يوضحو الجدول التالى:متغيرًا تابعًا لدى مجموعتى الذكور والإ

 



 2222 الأولالعدد  – الثانيجلد الم –جامعة القاهرة  –كلية الآداب  –مجلة بحوث الموهبة والإبداع 
 

 756 

 (13جدول )

تحميل الًنحدار البسيط باعتبار التقبل متغيراا مستقلاا ) منبئاا ( ودرجة الضبط الشخصى لدى 
 كل من الذكور والإناث متغيراا تابعاا

المتغيرات 
 التابعة

 ف 2ر ر النوع
دلالة 

 ف
 ت

دلالة 
 ت

م 
 الانحدار

 الثابت

الضبط 
 الشخصى

 424,51 542,2 232,2 261,2 232,2 212,3 233,2 252,2 الذكور

 422,51 522,2 214,2 313,5 214,2 246,4 232,2 222,2 الإناث

يوضح الجدول الساب  أن التقبل يتنبأ بالضبط الشخصى لدى كل من الذكور والإناث 
 %( عمى التوالى. 4%،  4,4ولكن نسبة الإسيام ضئيمة جدًا )

تحميل الانحدار السابقة يمكننا ملاحظة أن معظم الإسيامات الدالة بفحص نتائج 
ضعيفة فيما عدا نسب إسيام متغير الوعى فى كل من الدرجة الكمية حل المشكمة ودرجة الثقة 
فى حل المشكمة لدى العينة الكمية ومجموعتى الذكور والإناث حيث تخطى الإسيام فى ىذه 

يوجد حد فاصل متف  عميو ليذه النسبة ، وأنيا أمر تقديرى  %، ولأنو لا 71الحالات فقط نسبة 
 71( فسوف نعتمد فى مناقشتنا نسبة 7118يتوقف عمى طبيعة الظاىرة )أسامة ربيع أمين ، 

% حتى يتبين دليل آخر ، وبالتالى فإن متغير الوعى ىنا ىو صاحب التأثير، وأن التقبل ليس 
كمية مرده إلى ذلك. وبيذه النتائج يكون الفرض الثانى لو تأثير واضح وأن ضعف تأثير الدرجة ال

 قد تحق  جزئيًا أيضًا  ولكن بدرجة أقل مما تحق  فى حالة الفرض الأول.

وبيذا أيضًا يكون الوعى وىو المظير المعرفى فى مفيوم التعقل  المكون صاحب 
و تعمم مواصمة التأثير الجزئى فى حل المشكلات وفى ذلك ترجيح لأن يكون مصدر التأثير ى

وىو مايساعد عمى تحسن ( White, 2014) الانتباه وزيادتو كنتيجة لممارسة التعقل كسمة 
وزيادة ميارات اكتشاف المشكمة والتخطيط لمحل ثم تنفيذه وتقييمو، ومن ناحية أخرى فإن إسيام 

عى بالذات ىذه الممارسة فى خفض التوتر وتوفير أدوات التوازن الانفعالى من خلال زيادة الو 
 (Jenninngs & Broderick , 2012)وتنظيم الذات والتى تدعم التعمم النيائى وطيب الحال 

يخم  سياقًا إيجابيًا ميسرًا لمدافعية وىذا ما دفع بعض الباحثين لمربط بين مفاىيم التعقل ومفاىيم 
رير المصير إحدى النظريات الراسخة فى الدافعية الإنسانية وارتقاء الشخصيةوىى نظرية تق

Self-determination ، (Rigby,Schultz &  Ryan ,2014)  وقد سب  وأشرنا إلى ،
أىمية الدافعية فى سموك حل المشكلات وبالتالى يصبح ىذا مصدرًا ثانيًا لمتأثير الحالى فى حل 
ت المشكلات وعمى الرغم من أن نتائج الدراسة الحالية أيدت جزئيًا ارتباط التعقل ببعض متغيرا

حل المشكلات  وأن الوعى يفسر جزءًا من تباينيا فإنيا أيضًا لم تبمغ المدى المتوقع وفقًا لمتراث 
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البحثى والنظرى لمتعقل وىذا يدعم مابدأنا بو من ضرورة استيفاء الدراسات الوصفية لشبكة 
رامج علاقات ىذا المفيوم وكذلك ضرورة إجراء دراسات تقييمية ، حيث يتاح الآن كثير من الب

القائمة عمى التعقل والتى تختمف فى درجات اعتمادىا عمى دليل ، و فى رؤيتيا لما يجب أن 
 .(Sanger & Dorjee, 2015)يتأكد من المظاىر التى تنتمى  إليو وترتبط بو  

 الخلاصة :     

بدأنا الإىتمام بالموضوع الحالى بناءً عمى الانتشار الواسع لبرامج التدخل القائمة عمى 
التعقل وما يرتبط بو من مفاىيم ، وأن ىذا الانتشار لم يسبقو بالقدر الكافى دراسات وصفية 
لعلاقات المفيوم بسائر المتغيرات ذات المعنى فى المجالات المختمفة ، ولم يواكبو قدر كاف من 
 النماذج النظرية المفسرة لفاعمية التعقل فى مختمف المجالات التطبيقية من الصحة النفسية
والتربية والمجال التنظيمى ، وذلك من خلال تأثيراتو الايجابية فى خصال الأفراد المعرفية 
والانفعالية والشخصية والاجتماعية ، وأيضًا لم تتبع تمك الدراسات بمحاولات تقييمية لنتائجيا. 

قل )بشقيو وتنتمى الدراسة الحالية إلى النوع الأول حيث تعنى باكتشاف العلاقات الدالة بين التع
الوعى والتقبل( وبعض متغيرات المجال المعرفى وىى تحديدًا حل المشكلات ، وقد أسفرت 
الدراسة عن وجود علاقات ذات دلالة بين الدرجة الكمية لمتعقل ومتغير الوعى بمتغيرات حل 
 المشكلات )الدرجة الكمية وأساليب حل المشكلات الثلاثة( ، ولم تصل ارتباطات متغير التقبل
إلى مستوى الدلالة سوى فى حالة أسموب الضبط الشخصى ، وكانت نتائج تحميل الإنحدار أكثر 

%( من  8,71%  و  7,71تركيزًا حيث كشفت عن إسيام متغير الوعى بنسب تتراوح بين )
تباين الدرجة الكمية لحل المشكلات ودرجة أسموب الثقة فى حل المشكلات لدى كل من العينة 

تى الذكور والإناث وىى النتيجة الأبرز والأكثر اتساقًا وقد تم تفسيرىا ونبنى عمييا الكمية ومجموع
 توقعاتنا التالية حول التضمينات التطبيقية والبحوث المقترحة.

 التطبيقية : الدلًلةالتوصيات و 
طارىا النظرى أن نستنبط بعض التوصيات  يمكننا من واقع نتائج الدراسة الحالية وا 

 التطبيقية عمى النحو الآتى:والدلالات 
  تدعم النتائج التى تم التوصل إلييا بدرجة مقبولة كون التعقل )وخاصة الوعى القائم

عمى التعقل( لو تأثير إيجابى فى ميارات حل المشكلات وبالتالى يمكن التوصية 
 بتيسير التدريب عميو فى المؤسسات التعميمية بشكل منتظم.

 الفئات المختمفة من الشباب والمراىقين فى النوادى  نشر ثقافة تأمل التعقل بين
 والمراكز الثقافية.
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  يتضمن تراث الموضوع الحالى إشارات إلى تعارض مفيومى التعقل والتجول العقمى
Mind Wandering   فى المعنى، حيث يشير الأخير إلى عدم تركيز الانتباه

الميمة الآنية ومع ذلك يرتبط لممنبيات البيئية، ويؤدى إلى توليد أفكار لا ترتبط ب
 & Leszczynski, Chaieb, Reber )بدعم الإبداع والتخطيط المستقبمى 

Derner , 2017 )  مثمو فى ذلك مثل التعقل ، لذلك نوصى بمحاولات كشف ،
 آليات عمميما معًا لدى فئات من مرتفعى الإبداع .

  أصبح حل المشكمة المركبةComplex Problem Solving لموضوعات التى من ا
يزداد الإىتمام بيا يومًا بعد يوم ، ومضمنة فى برامج تطبيقية عديدة ولكن مازالت 

 & Greiff)مقاييسيا بحاجة إلى تضمينات نظرية ورفع كفاءتيا السيكومترية 
Fischer , 2013 )  لذلك نوصى بعمل مقاييس جيدة ليذا المفيوم تمييدًا لمكشف ،

 يمو .عن علاقاتو بالتعقل ومفاى

 دراسات مقترحة:

فاعمية برنامج قائم عمى وعى التعقل فى تنمية ميارات حل المشكلات لدى المراىقين  – 9     
 من الجنسين .

 فاعمية برنامج معرفى لتنمية مفيوم التقبل الإيجابى لدى عينة من طلاب الجامعة . – 7     

 علاقة مفاىيم التعقل بسمة التجول العقمى لدى المراىقين من الجنسين . – 0     

فاعمية برنامج معرفى سموكى لتنمية التعقل لدى المراىقين ذوى سمة التجول العقمى  – 4     
 المرتفعة .

علاقة مفيوم التعقل بميارات حل المشكمة المركبة لدى المراىقين والراشدين من  – 0     
 الجنسين.

 فاعمية برنامج قائم عمى التعقل فى تنمية حل المشكلات المركبة لدى طلاب الجامعة. – 2     
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