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 بناء مقياس المرونة النفسية لدي كبار السن بدار المسني 
 

 محمد حسين بكر أ.م.د/ 
 أستاذ مساعد  بقسم أصول التربية الرياضية  كلية التربية الـــتربيــــة الرياضيــــــة جامعة مدينة السادات 

 مروه محمد إبراهيم أ.م.د/ 
 أصول التربية الرياضية  كلية التربية الـــتربيــــة الرياضيــــــة جامعة مدينة السادات  أستاذ مساعد  بقسم

 حسين شوقى أبوالحديدد/ 
 جامعة مدينة السادات بكلية التربية الرياضية أصول التربية الرياضية مدرس بقسم 

 سهام عبدالرحمن السيد عبدالرحمنالباحثة / 
 كليـة التربيــة الرياضيـــة  جامعة مدينة الساداتباحث ماجستير 

 ----------------------------------------- 
Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 (  كبار السن ،  المرونة النفسية،  س بناء مقيا)   

اسيييم دل البان ال المنه    يهدف البحث الحالي إلى بناء مقياس المرونة النفسيييية ربال السييي  بدال المسيييني
يشييييييممع ملممث البحث ارى ربال السيييييي  بدال      المنه  المناسييييييع لهذي ة بحا البحث  الاصييييييفى ن ث  نة

، وقد قال البان ال ناخميال ا نة اشييييااقية قاامها 2023/  2022المسيييين   نمدينة السيييياماا لر ال اللام ي 
 ل المحاول المكانة لمقياس المرونة النفسيييييييية ربال السييييييي  بدال  جاقت ابم النماق   ( م  ربال السييييييي    30)

المسن نسمة محاول بي )المرونة الانف الية يييييييييييي المرونة ال سرية  يييييييييييي المساندل  والدام الاجممااي يييييييييييي ال فاءل  
 (   الش صية والحاتية  ي ال فاءل الاجمماعية والأسرية  ي الذنية القيمية  والدينية
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 مقدمة ومشكلة البحث :
تمم ز الحيال نك رل المغ راا والمحالاا المي تشكع ضغاطا ارى الإنسال والمي م  خلالها يرلأ       

إلى المأقرم م ها ومنها تغ ر الظروف ماخع الأسرل وتغ ر ظروف الدلاسة وتغ ر ظروف ال مع وتاتر 
نسال الحي يرلأ ال لاقاا الاجمماعية وت سد الظروف الاقمصامية وتشكع بحه المغ راا ضغاطا ارى الإ

 إلى الاسملانة لها في دل سراره 
و يرمحق الهلاب اللام    بهحل المرنرة الدلاسية وبم ب   المرابسة الممأخرل والرشد المبكر وم      

ثم تشهد ش صية ال اللام ي في بحل المرنرة ملمااة م  المغ راا الفس الاجية والنفسية والاجدانية  
 ئة اللامعية م  خلال  نالاضافة  نة يااجه ال ديد م  الص اباا والمحدياا لراصال إلي تاافق مث الذ

 نسم صراع الهاية وتحس ق ذاتة وثسمة بنفسة والااممام ار ها   
يااجهال تحدياا رذ رل وضغاطاا م مرفة وممزايدل تمم ع في  ربال الس  بدال المسن    ون ث  ل       

المحدياا   بحل  تلال  اسملاناتهم  في  ي مرفال  طلاب  بناك  إلا  ل  ال رياا  بهحل  الدلاسة  طذي ة 
الظروف  نسذع  النفسية  م اناتهم  إلي  بهم  يؤمي  قد  الحي  السرق  م   ي اني  فب ضهم  والضغاطاا 

ي الب ض الآخر م  الهلاب وبسال لمرك الظروف الضاغهة  الضاغهة المي يمرول بها ، في ن   يمصد 
المي  المااقف  لمغ  ر  نكع ما يممر ال م  طاقاا وامكاناا ومهالاا  ، ن ث  نهم يس ال جابدي  

 ممث   يم رضال لها وبحا يرجث إلي لغذمهم الشديدل في اسم امل فاار مهم النفسية وتاافسهم مث المل
الحميد علي ويري       والص اباا    2001)  عبد  ال قباا  م   ال ديد  تااجه  المي  الفئاا  م   (  ل 

والضغاطاا والصدماا النفسية ، لا سيما وبم يمرول نمرنرة الدلاسة اللامعية وبي مرنرة نرجة  
المهر اا   م   ال   ر  اللام ة  طلاب  فردي  ذلك  إلي  نالاضافة  ال مرية  المرانع  م   ص ع  وت د 

اقبالا اري الحيال و ك ر م انال لانباطاتها ، ن ث  وضحت ال   ر م   والهماناا مما يل رهم  ك ر  
الدلاساا  ل نسبة رذ رل م  طلاب اللام ة ينحرفال في سرارياتهم  نظرا لما ي انال م  الصراااا  

 (  440: 21والانباطاا الداخرية وال الجية والمي يش رول تلابها نالسرق نحا الماافق  و ادمة )
نأنها مم دمل الأن ام   Resilienceوالمرونة النفسية        تمسم  بي امرية مينامية ذاا طراز فريد 

نالسدلل اري الماافق النفسي  و الم يف الل د مث رافة المهديداا والضغاط   ويمم ز م  يمصف بها 
 (  541: 23نشمي صالبا ، والسدلل اري اسم امل الفاارية والم افي مرل  خري م  الان سال والنهيال) 

" " المي تسابره،  Adversityرحلك نالمرونة بى: " قدلل الفرم ارى الم يف بنلاح مث المح     ويسصد      
ت  ره    والنهاض  نسال وذراء، وبى Bouncing backم   لرمشكلاا، والم امع م ها  الم رض  " "اند 
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مهالل فهرية لدى الفرم تملاوز الصمام  مال المح  إلى اسم دال اسمراتيلياا إيلابية لرم امع م ها"  
(22  :2  ) 

نأنها نمط م   نماط الماافق الإيلابي مث الضغاط، وتمم ع في قدلل  المرونة النفسية  وت رف        
مث المح  والم اطر المي يم رض لها، و ل يملاوز مرنرة الصمام والصلانة   بنلاحارى الم يف    الفرم 

 (   256:  17)   إلى اسم دال اسمراتيلياا إيلابية لمااجهمها المح  مال ترك 
 ل المرونة ت ني ال فاءل :  في مااجهة المح ، وتشمع ال فاءل الأكاميمية    عبد الرقيب البحيري ويرى     

"  والمهنية  والاجمماعية ر مرية  إل ها  وينظر  ال بال،  لدى  المفااع  Processوالحاتية  نميلة  تظهر   "
 (  3:  22  )  الديناميكي ب   الش صية والذ ئة 

في ت ريفه لرمرونة النفسية نأنها تمضم  السدلل ارى اسم امل  ,(  2015Sharmaشيرما )  و ضاف        
 ( 82:  68)الماازل ن د  ي فشع  و خسالل  و صدمة، وبي واندل م   بم المهالاا المي يحماجها الفرم 

فسد ارفا المرونة  النفسية نأنها السدلل ارى    ,(2003Connor&Davidsionن )  وس يدكونور وديف ما  
امرية   ارى  نها  رما  كدا  الممااصمة،  الضاغهة  والمااقف  والمح   الصاممة  الأنداث  مث  الم يف 
مسممرل يظهر م  خلالها الفرم سراراً ت يفياً إيلابياً في مااجية المح ، والصدماا ومصامل الضغط 

دسال  إلى  ل الأفرام ذوو مسماى اال م  المرونة النفسية يمصفال   رما  شالا رانال وميف،  النفسي 
واللماعية،   الش صية  الأبداف  الآم  مث الآخري ، وضاح  والم رق  الالمزال،  منها:  ن دل خصاقص 

  50)رذية، والمفاؤل والإيمال والش ال نال فاءل الحاتية، والش ال الااق ي نالسيهرل، وتحمع المأث راا الس
 (  78ي  77:

 ل المرونة النفسية بي ترك ال مرية المسممرل المي يسال بها ال لإسم امل الماازل  الباحثون  وتري      
 المي تهدمل ماخع ال رية والذ ئة المنزلية والم امع م ها بحراء  الشداقد والفاارية في مااجهة 

 نة يمك   ل تحدث بحل الشداقد  و المح  ماخع ررياا المربية الرياضية وذلك الباحثون  رما ترى       
ل دل قدلل ن ض الهلاب ارى إملاك المااقف الممغ رل إملاكا سريما ، ن ث  ل بحل المااقف ت مرف  

، الدلاسةناخملاف الفرقة الدلاسية ، واخملاف طذي ة الماام امرية  ل نظرية ، واخملاف ممهرباا ونماق   
ربال الس     ىالمرونة لد   ىالمصدي لهحل الظابرل  م  خلال  لساء الضاء ارالبان ال  وم  بنا آثرا  

في محاولة لذناء وتسن   مقياس لرمرونة النفسية ، والحي م  خلالة يمسني لها الم رف اري  بدال المسن ن
 مسماياا المرونة النفسية لديهم   

 هدف البحث : ـ 
    ربال الس  بدال المسن  يهدف البحث الحالي إلى بناء مقياس المرونة النفسية  -
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 تساؤلات البحث : ـ 
 ؟ ربال الس  بدال المسن  ما بي المحاول المكانة لمقياس المرونة النفسية  -
 ا نة البحث ؟ ربال الس  بدال المسن   مابي مسماياا المرونة النفسية لدي  -

 مصطلحات البحث : 
 المرونة النفسية : 

ارى الصيييييييييمام  و الم افي م  المهديداا ال ذ رل   نأنها نظال مينامي ي مع ارى ت زيز  السدلل         
 ( 16: 65 ) المي تااجه الفرم وتهدم اسمسراله  و تهاله

 إجراءات البحث 
 منهج البحث : 

 ن ث  نة المنه  المناسع لهذي ة بحا البحث    ىالمنه  الاصفالبان ال اسم دل      
 مجتمع وعينة البحث :  

  /2022لر ال اللام ي ربال الس  بدال المسن   نمدينة الساماا يشممع ملممث البحث ارى         
  م  ربال الس  ( 30ناخميال ا نة اشااقية قاامها )قال البان ال ، وقد 2023

 خطوات بناء المقياس :  
البان ال          المراجث  قال  والمي  ولمتها  الم مرفة  الم ريفاا  بدلاسة  النفسية  نالمرونة  يمصع  فيما 

ال ربية منها  و الأجنذية ورحلك الدلاساا والبحاث المم رسة بدلاسة المرونة النفسية ، و سال ع قياسها  
ى ملال  ورحا المأث راا الم مرفة لان فاض مسماي المرونة النفسية في الملال المرباي نصفة اامة وف

المربية الرياضية نصفة خاصة ، ورحلك الم رف ارى المحاول المكانة لرمرونة النفسية والمي  فاما  
 في تحديد مكاناا المقياس الحالي وبناء محاولل وعبالاتة    البان ال 

 بال السييييييييي  بدال المرونة النفسيييييييييية ل  خطوات للوصوووووووم يلس مقياسن دل البان ال  وقد  لمزل  
 وبى : ي المسن   

 تحديد  بداف المقياس      1
تحديد مكاناا المقياس وت ريف محاولل م  خلال مكاناا المساييس السانسة وامع جدول    2

 تازيث ت رالي لها   
ارض ت ريف المحاول ارى ملمااة م  الهلاب م  خلال اسمذيال مفماح ردلاسة اسمهلاعية    3

 لمحاولة تحايع ترك الم ريفاا إلى عبالاا ا  طريق الهلاب    
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 صياغة عبالاا المحاول المسمسال م  الاسمذيال المفماح     4
إاامل ارض العبالاا ملمرة ارى الهلاب مضافا إل ها في ولقة منفصرة ت ريف رع محال    5

 وذلك لاضث لقم المحال  مال رع عبالل وال اصة نة    
 اسمب ام العبالاا ذاا الص ابة ال الية والمسم رصة م  إاامل ال رض      6
النفس ، والصحة   مارض المقياس نمحاولل وعبالاته ارى ملمااة م  المحكم   م   ساتحل ار  7

 النفسية ، وارم النفس الرياضي   
 نساب الم املاا ال رمية لرمقياس       8

 . كبار السن بدار المسنيأولا : ـ تحديد أهداف مقياس المرونة النفسية  
ربال  الاصييييييال إلى  مال يمك  م  خلالها الن رف اري المرونة النفسييييييية لدي  الباحثون تحاول        

ن ث ال عء   رهم طذي ة خاصيية مربال السيي  بدال المسيين نومحاولبا، ولما رال  السيي  بدال المسيين    
الااقث ار هم سيييااء في المحاضيييراا ال مرية  و المحاضيييراا النظرية لحا رال لزاما  ل يماافر نالمقياس  

 النساط المالية   
  ييييييييييييييي يلع  ل ي ذر المقياس في بناقة الأساسي ارى  ل المرونة النفسية نالة ميسرل وايلابية وتحمع 

 في طياتها مااقف  و مظابر ايلابية   
السدلل اري المفااع الايلابي مث ب يييييي يلع  ل ي ذر المقياس ا  ت ريف المرونة النفسية ناامبالبا " 

مااجهية المااقف المؤثرل اريية نفيااريية والرم ار هيا نشييييييييييييييكيع   وم مرف الظروف والضييييييييييييييغاطياا  
 "   الانمرال الممبامل وتسذع الآخري   م سال، واقامة الاقاا ط بة ارى  ساس الام والحع او

 مث مراال  ل الظروف الميربال الس  بدال المسن   ج ي يلع  ل يمناول المقياس خصاقص 
 ت مرف بدولبا ا  طلاب ال رياا الأخري   ربال الس  بدال المسن   يم رض لها       

   م ييييييييييييييي يلع  ل يمصيف المقياس نالشيمالية في تناولة لأبم و غرع محاول المرونة النفسيية المي يحممع
 ذها    ربال الس  بدال المسن ناتصاف 

  ثانيا : ـ تحديد مكونات المقياس
قال  وفى بحا ال صييييا  م  خلال مكاناا المساييس السييييانسة وامع جدول تازيث ت رالي لها 

 نما يري : ي البان ال 
الدلاساا السانسة والمرتبهة المرونة النفسية في ملال ارم   الإطلاع علس الأطر النظرية ومراجعةي   1

النفس نصفة اامة وارم النفس الرياضي نصفة خاصة والمي منها م  السراءاا ال ربية ملاسة محمد 
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(    2009( ، ملاسة هبة سامي )  40( )    2008( ، ملاسة ولاء نسال )  28( )    2007ال ه ع )  
 (43   ) 

 (    1جدول ) 

 التوزيع التكراري لمحاور المرونة النفسية المستخلصة

ــبــة   التكرار المحـــــــــــــــــــــــور  مسلسل نســـ الـ

 المئوية

 %89 17 البعد الانفعالي ) المرونة الانفعالية (   1

 %89 17 البعد العقلي) المرونة العقلية (  2

 %89 17 البعد الاجتماعي ) المرونة الاجتماعية (  3

 %89 17 والمساندة  والدعم الاجتماعي   4

 %89 17 الكفاءة الشخصية والذاتية 5

 %89 17 الكفاءة الاجتماعية والأسرية 6

 %89 17 البنية القيمية  والدينية  7

 %26 5 السلوكيةالمرونة  8

 %26 5 التكيف 9

 %26 5 الاستبصار 10

 %21 4 التوازن 11

 %21 4 الابداع 12

 %21 4 التقبل الإيجابي 13

 %21 4 مقاومة التأثيرات السلبية 14

ناخميال  ك ر المحاول ت رالاٌ وبى " المرونة الانف الية  ، المرونة ال سرية  ،  قال البان ال  وقد          
ال فاءل الاجمماعية  ،     ال فاءل الش صية والحاتية ،  المساندل  والدام الاجممااي  المرونة الاجمماعية  ،  

بدم  المرونة الاجمماعية  والدام الاجممااي في  البان ال  ، الذنية القيمية  والدينية ثم قال     والأسرية
 محال واند وبا المساندل والدام الاجممااي  "    

 بوضع التعريفات الإجرائية للمحاور المختارة وهس : و الباحثون و قام  3
قدلل الفرم ارى تحديد ووصيف انف الاتيه الداخر ية   ي الب د الانف الي ) المرونة الانف الية ( وت نى " 

بدقة،   السدلل  واملاكها  الى  نالإضافة  والسدلل ارى م رفة ريفية الاسملانة لها، 
اريى المم  ز ب   مشاار الاخري  نما يسمح نالإيفاء نممهرباا المااقف الحياتية  

 "   .الضاغهة واللديدل
قدلل الفرم ارى إنماج نرال بديرة مم دمل لرمااقيف  ب ي الب د ال سري) المرونة ال سرية ( وت نى "  

الصعبة ، والى السدلل ارى الم يف مث اسمراتيلياا تله ز الم رامياا لمااجهية 
 "    ظروف جديدل وغ ر مماق ة
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نأنها قدلل الش ص ارى ال امل إلى نياته الهذيعية ن د وت نى "  المساندل والدام الاجممااي  ج ي  
يش ر الش ص نالرااية والمساادل م  المحيه   الم رُّض لأزمة  و محنة و ل  

  "    نه
ي   والحاتيةم  الش صية  "    ال فاءل  ارى  وت نى  بناءً  م     ماقف  مث  الم امع  ارى  الش ص  قدلل 

وثسمة في قدلاته ارى إتمال مهمة     المهالاا المي يممر ها والظروف المي يااجهها
 " . و تحس ق بدف

  والاسرل   نصالل مم يفة مث الملممثلسدلل ارى المفااع  وت نى " ا   ال فاءل الاجمماعية والأسريةبي ي  
  م  خلال إمملاك المهالاا المي تسم دل للاسملانة في مااقف اجمماعية محدمل

   " 
جمرة المصالاا  والم مسداا الميم  شأنها  ل تفضي إلى سراك  و ي الذنية القيمية  والدينية وت ني "  

تفض ري، وبي م اي ريممر ها الفرم للاخميال م  ب   الذداقع السرارية الممانة  
 لرفرم في ماقف ما"    

(  20ورحا ت ريفاا المحاول الم مالل ارى ا نة مكانة م  )  بعرض تعريف المرونة ،قام الباحثون  ي    4
،  2023/    4/    10        ونمى يال  2023/    4/    6    وذلك خلال الفمرل م     م  ا نة البحث 

وم  خلال الاسمذيال المفماح طرع منهم تحايع ت ريف المحال إلى عبالاا رما يش ر  و  
 (  1تش ر بها  و يفهمها  و تفهما   مرفق لقم ) 

(   15، وقد برغت عبالاا المحال الأول )    بحصر عبارات كل محور علس حدةقام الباحثون  ـ    5
( عبالل ،    15( عبالل ، وعبالاا المحال ال الث )   15عبالل ، وعبالاا المحال ال اني ) 

( عبالل ، وعبالاا   15( عبالل ، وعبالاا المحال ال امس )    15وعبالاا المحال الرانث )  
يا وتلمي ها في قاقمة واندل ( عبالل ثم قامت نإاامل صياغمها لغا   15المحال السامس )  

ونسع ترت ع م    ، ثم قامت ن رضها مرل  خرى ارى نفس الهلاب نالإضافة  لم ريفاا 
المحاول وطرع منهم وضث رع عبالل في المحال ال ا  بها وذلك م  يال السذت الماافق  

 (  2  مرفق لقم )2023/   4/ 24الماافق  ونمى يال   الألب اء2023/  4/   20
وذلك لمحر ع مفرماا وعبالاا المحاول السمة وذلك لمحديد    بتفريغ استجابات الطلابقام الباحثون  و    6

(    2مدى الص ابة والسهالة لرمفرماا ورحلك الحصال ارى م املاا المم  ز واللداول )  
 ( تاضح ذلك    3، ) 
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 (    2جدول ) 

 معاملات السهولة والصعوبة لعبارات مقياس المرونة النفسية لطلاب كليات التربية الرياضية

  20ن=

معامل  م 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل  م 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل  م 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

1 0.34 0.66 31 0.92 0.08 61 0.74 0.26 

2 0.96 0.04 32 0.90 0.10 62 0.78 0.22 

3 0.90 0.10 33 0.92 0.08 63 0.26 0.74 

4 0.92 0.08 34 0.96 0.04 64 0.32 0.68 

5 0.88 0.12 35 0.20 0.80 65 0.76 0.24 

6 0.84 0.16 36 0.78 0.22 66 0.24 0.76 

7 0.86 0.14 37 0.96 0.04 67 0.78 0.22 

8 0.90 0.10 38 0.14 0.86 68 0.90 0.10 

9 0.92 0.08 39 0.78 0.22 69 0.82 0.18 

10 0.82 0.18 40 0.86 0.14 70 0.80 0.20 

11 0.90 0.10 41 0.90 0.10 71 0.80 0.20 

12 0.92 0.08 42 0.18 0.82 72 0.28 0.72 

13 0.26 0.74 43 0.96 0.04 73 0.78 0.22 

14 0.88 0.12 44 0.92 0.08 74 0.76 0.24 

15 0.22 0.78 45 0.96 0.04 75 0.86 0.14 

16 0.90 0.10 46 0.90 0.10 76 0.78 0.22 

17 0.28 0.72 47 0.92 0.08 77 0.86 0.14 

18 0.96 0.04 48 0.94 0.06 78 0.72 0.28 

19 0.94 0.06 49 0.78 0.22 79 0.76 0.24 

20 0.21 0.79 50 0.28 0.72 80 0.82 0.18 

21 0.78 0.22 51 0.92 0.08 81 0.24 0.76 

22 0.86 0.14 52 0.12 0.88 82 0.78 0.22 

23 0.94 0.06 53 0.94 0.06 83 0.86 0.14 

24 0.82 0.18 54 0.92 0.08 84 0.14 0.86 

25 0.10 0.90 55 0.94 0.06 85 0.12 0.88 

26 0.78 0.22 56 0.96 0.04 86 0.90 0.10 

27 0.24 0.76 57 0.94 0.06 87 0.82 0.18 

28 0.86 0.14 58 0.08 0.92 88 0.96 0.04 

29 0.78 0.22 59 0.78 0.22 89 0.92 0.08 

30 0.86 0.14 60 0.86 0.14 90 0.96 0.04 

( و م امع    96 0،  72 0(  ل م امع السهالة قد تراوح ماب   )   2يمضح م  اللدول )      
قامت البح ة نإيلام  ى( ولمأك د ملجة الصدق الا صف90 0،  04 0الص ابة قد تراوح ما ب   )  

 ( ياضح ذلك     4م مع المم  ز واللدول المالي جدول لقم ) 
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 (    3جدول ) 

 20معامل التمييز لعبارات مقياس المرونة النفسية    ن=            

معامل  م

 التمييز

معامل  م

 التمييز

معامل  م

 التمييز

معامل  م

 التمييز

معامل  م

 التمييز

1 0.20 19 0.88 37 0.92 55 0.85 73 0.44 

2 0.92 20 0.18 38 0.12 56 0.92 74 0.45 

3 0.70 21 0.44 39 0.44 57 0.85 75 0.72 

4 0.90 22 0.72 40 0.72 58 0.12 76 0.44 

5 0.56 23 0.77 41 0.80 59 0.44 77 0.72 

6 0.58 24 0.62 42 0.12 60 0.72 78 0.56 

7 0.72 25 0.12 43 0.92 61 0.52 79 0.45 

8 0.80 26 0.44 44 0.84 62 0.44 80 0.62 

9 0.76 27 0.16 45 0.92 63 0.20 81 0.16 

10 0.62 28 0.72 46 0.80 64 0.56 82 0.44 

11 0.80 29 0.44 47 0.84 65 0.45 83 0.72 

12 0.84 30 0.72 48 0.77 66 0.16 84 0.20 

13 0.22 31 0.84 49 0.44 67 0.44 85 0.16 

14 0.76 32 0.80 50 0.16 68 0.80 86 0.80 

15 0.28 33 0.84 51 0.76 69 0.62 87 0.62 

16 0.80 34 0.78 52 0.16 70 0.64 88 0.92 

17 72 35 0.19 53 0.85 71 0.62 89 0.84 

18 0.92 36 0.44 54 0.90 72 0.23 90 0.92 

 (  92 0،   12 0(  ل م امع المم  ز ) المباي  ( قد تراونت ماب   )    3يمضح م  اللدول )     
(  30 0ناسمب ام العبالاا ذاا الص اباا ال الية والمم  ز المن فض الأقع م  ) قال البان ال  لحا  

،   58،   52،  50،  42،  38،  35،  27،  25،  20،  15،  13،  1وبى العبالاا لقم ) 
(   72( وم  خلال ذلك وصع ادم عبالاا المقياس إلى )   85،  84،   81،   72،   66،   63

 مم رة لرمحاول السمة    
 ثالثا :  عرض المقياس بمحاورة وعباراتة على مجموعة  من المحكمي  

محكم      ( خمس  5ن رض المقياس في صالتة الأولية ارى ملمااة مكانة م  ) قال البان ال   -1
م   سيياتحل ارم النفس والصييحة النفسييية وارم النفس الرياضييي ناللام اا المصييرية وجمي هم م   
الحاصييييير   ارى ملجة مرمالال الفرسيييييفة وارى ملجة  سيييييماذ  و  سيييييماذ مسيييييااد ارى الأقع ، ورال  

لقياسييييييييية ، اسيييييييييمناما إلى  ت ارى المحكم    ل يحكماا ارى صيييييييييلانية العبالل لقياس ما وضييييييييي 
، وقد رال ارى رع محكم  ل  ي هى لرعبالل الصييييالحة ملجة البان ال  الم ريف الحي  نمهت إلية 

 (    10( ، )  5تمراوح ما ب   ) 
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% ( م     100نحسيييييييييييييياب اليدلجياا المي نصييييييييييييييريت ار هيا العبيالاا ن يد ماافسية )  قيال البيان ال  -2
% (  ، وارى   80المحكم    ونصيالها ارى ما لا يسع ا  ثمال ملجاا م  اشيرل  ي نسيبة ) 

ذلك تم انمساء العبالاا المي تاافرا ف ها الشروط السانسة في رع محال م  المحاول السمة وبحلك 
( عبالل مم رة في اشيييييييييييييرل  ل ع محال وبى العبالاا    60ى ) وصيييييييييييييع ادم عبالاا المقياس إل

 (  4( ، )  3الأك ر صلانية ناتفاق جميث المحكم     مرحق ) 

 رابعا : ـ حساب المعاملات العلمية للمقياس : ـ  
ربال السيييي  ( م     20نإيلام الم املاا ال رمية لرمقياس ارى ا نة مكانة م  ) قال البان ال         

  5( منهم وذلك خلال الفمرل م  يال  2023  /2022لر ال اللام ي ) بدال المسيييييييين   مدينة السيييييييياماا 
( ياضييييييييييييييح  ايدام  فرام ا نية    4والليدول الميالي جيدول لقم )  2023/    6/   20إلى يال  2023/    5/

 المسن   ، والماصيف الأنصاقى لر مر الزمني لهم   
 

 (   4جدول ) 

 التوصيف الاحصائى لعينة التقنين في العمر الزمني 

 العمــر الزمنــي  العدد  عينة التقنين 

 الانحراف المتوسط

 2.46 20.81 20 العينة الكلية 

 0.81 20.27 10 الذكور عينة 

 1.18 21.12 10 الايناثعينة 

 المسن   قد تراوح ماب     ة(  ل مماسط ال مر الزم  لأفرام ا ن 4يمضح م  اللدول )           
 ( سنة     46 2،   81 0( سنة وانحراف معيالي ماب   )  12 21، 27 20)     

 أولا صدق المقياس  
 ورحلك إيلام   ىإيلام الصدق الا صفنالمحسق م  صدق المقياس ا  طريق قال البان ال       

 الصدق الأحصائى .  
 بالتحقق منة عن طريق: قام الباحثون وقد  سأ و الصدق الوصف

يييييييييييييييي وقد وضييح ذلك لربان ة م  خلال إيلام م امع السييهالة والصيي ابة ورحا   لصييدق الظابري :ا -1
( عبالل بنسيييييييع    75إيلام م امع المم  ز ن ث  تضيييييييح  ل ا نة المم  ز قد اسيييييييمهاات تم  ز ) 

 (  4( )  3( وبا ما وضحمة اللداول )  96 0ي  86 0سهالة تراونت ماب   ) 
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 (  72ن رض المحاول والعبالاا والمي برغت ) قال البان ال  الصيدم   اصيدق المحكم   : وفى بح  -2
(  5ارى ملمااة مكانة م  ) ربال السيييييييي  بدال المسيييييييين    عبالل مم رة لرمرونة النفسييييييييية  لدي 

 محكم   
 ـ الصدق الاحصائى للمقياس  ب

 نإيلام الصدق الانصاقى ا  طريق : ي  قال البان ال      
 ـ صدق التمايز ) المقارنة الطرفية (  1

بمرت ع  فرام ال  نة ترت با تنازليا في فئاا الدلجاا ال رية لرمقياس وتم إيلام قال البان ال  وقد     
الربيث الأارى والربيث الأمنى ونساب المماسط الحسابي والانحراف المعيالي ثم قامت نحساب الفرق 

 ( ياضح ذلك    5ب   الربي    واللدول المالي جدول لقم ) 
 (    5جدول ) 

 كبار السن بدار المسنينصدق التمايز لمقياس المرونة النفسية 

 

 المحاور 

 قيمة ت الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 14.98 4.98 16.70 1.93 28.02 المرونة الانفعالية   

 14.09 5.03 17.34 1.86 28.02 المرونة العقلية  

 14.40 5.12 17.78 1.40 28.58 الاجتماعي والدعم  المساندة 

 14.10 5.09 18.08 1.34 28.58 الشخصية والذاتية   الكفاءة

 14.56 5.11 18.44 1.13 29.22 والأسرية   الاجتماعية الكفاءة

 14.34 5.14 18.36 1.30 29.12 البنية القيمية  والدينية

 14.84 30.0 106.7 7.55 171.54 الدرجة الكلية للمقياس 

   2.61= 0.05، وعند  1.98=  0.05عند مستوى معنوية  ةقيمة ت الجد ولي
 ، 05 0( وجام فروق مالة إنصاقية اند مسماى م ناية   5يمضح م  اللدول )      

 ـ الاتساق الداخلي    2
نحساب صدق المحماى  و الاتساق الداخري وذلك ا  طريق نساب م املاا قال البان ال      

 الالتباط ب   ملجة رع محال م  المحاول السمة والدلجة ال رية لرمقياس  
 (    6جدول ) 

   200الكلية للمقياس    ن= ةمعاملات الاتساق الداخلي بين درجة المحور والدرج

 المقياس       

 المحور

مستوى  العينة الكلية 

 الدلالة

مستوى  عينة الطلبة

 الدلالة

مستوى  عينة الات 

 الدلالة

 0.05 0.962 0.05 0.986 0.05 0.975 الأول

 0.05 0.976 0.05 0.990 0.05 0.987 الثاني 

 0.05 0.987 0.05 0.995 0.05 0.993 الثالث 

 0.05 0.990 0.05 0.994 0.05 0.992 الرابع

 0.05 0.984 0.05 0.991 0.05 0.987 الخامس
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 0.05 0.979 0.05 0.985 0.05 0.982 السادس 

 2.61=  0.05، عند 0.198=   0.05عند  ةقيمة ر الجد ولي
 (   7جدول ) 

 الاتساق الداخلي بين درجة العبارة ودرجة

 200المحور والدرجة الكلية للمقياس       ن=             

الارتباط   م

 بالمحور 

 الارتباط 

 بالمقياس

الارتباط   م

 بالمحور 

 الارتباط 

 بالمقياس

الارتباط   م

 بالمحور 

 الارتباط 

 بالمقياس

1 0.0.813 0.800 21 0.753 0.744 41 0.764 0.743 

2 0.821 0.811 22 0.768 0.738 42 0.774 0.765 

3 0.841 0.832 23 0.780 0.774 43 0.805 0.782 

4 0.807 0.805 24 0.762 0.754 44 0.778 0.776 

5 0.825 0.821 25 0.822 0.777 45 0.777 0.773 

6 0.705 0.701 26 0.754 0.749 46 0.793 0.774 

7 0.842 0.837 27 0.774 0.891 47 0.736 0.719 

8 0.802 0.784 28 0.768 0.756 48 0.728 0.722 

9 0.791 0.790 29 0.795 0.782 49 0.785 0.772 

10 0.797 0.788 30 0.748 0.739 50 0.795 0.789 

11 0.802 0.801 31 0.801 0.767 51 0.832 0.814 

12 0.792 0.776 32 0.763 0.743 52 0.767 0.751 

13 0.818 0.789 33 0.756 0.739 53 0.774 0.761 

14 0.792 0.786 34 0.768 0.747 54 0.813 0.805 

15 0.789 0.747 35 0.806 0.784 55 0.807 0.801 

16 0.793 0.782 36 0.769 0.747 56 0.856 0.817 

17 0.750 0.746 37 0.823 0.798 57 0.868 0.859 

18 0.784 0.763 38 0.766 0.760 58 0.821 0.819 

19 0.815 0.799 39 0.758 0.755 59 0.845 0.827 

20 0.789 0.765 40 0.760 0.747 60 0.826 0817 . 

 0.261=  0.05، عند  0.198=   0.05عند  ةقيمة ر الجد ولي
(  ل قيم م ياملاا الالتبياط ب   العبيالاا والمحياول جمي هيا ذاا    7يمضييييييييييييييح م  الليدول )  

 (  732 0 0،  868 0وقد تراونت قيم الالتباط ما ب    )     05 0ملالة إنصاقية اند مسماى م ناية  
 ثانيا : ـ حساب ثبات المقياس 

 قال البان ال نحساب ثباا المقياس ا  طريق : ي      
  Test –Retest Methodـ طريقة إعادة الاختبار  1

بمهذ ق المقياس ارى ا نة المسن   ، ثم  ااما تهذيسة ار هم نفاصع زمني  قال البان ال           
( ياما ، ثم قامت ن د ذلك نحساب م املاا الالتباط ب   ملجاا المهذيس    وذلك في  45قدلل ) 

 ( تاضح ذلك  9( إلى )  8كلا م  ملجاا المحاول السمة والدلجة ال رية لرمقياس واللداول م  ) 
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 (    8جدول ) 

 معاملات الارتباط بين درجات التطبيق وإعادة التطبيق 

 20ن =    كبار السن بدار المسنينللعينة الكلية في مقياس المرونة النفسية 

 قيمة  إعادة التطبيــق  التطبيـــق  المحــــــاور

 ع م ع م ر

 0.993 5.12 23.43 5.36 23.59 المرونة الانفعالية  

 0.991 4.91 23.73 5.12 23.95 المرونة العقلية  

 0.991 4.90 24.04 5.13 24.32 الاجتماعي والدعم  المساندة 

 0.990 4.76 24.11 5.00 24.38 الشخصية والذاتية   الكفاءة

 0.992 4.80 24.40 5.01 24.68 والأسرية   الاجتماعية الكفاءة

 0.992 4.79 24.29 5.01 24.59 البنية القيمية  والدينية

 0.994 28.9 144.0 30.2 145.5 الدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسية

 0.198=   0.05عند  ةقيمة ر الجد ولي 200عندما ن = 
 الرياضية لر  نة ال رية في مقياس المرونة النفسية لهلاب ررياا المربية 

 (    9جدول ) 

 معاملات الارتباط بين درجات التطبيق وإعادة التطبيق 

  كبار السن بدار المسنينلمجموعات الطلاب في مقياس المرونة النفسية 

 20ن =                                                                                  

 الات  الطلبة  المحــــــاور

 0.994 0.991 المرونة الانفعالية  

 0.990 0.989 المرونة العقلية  

 0.987 0.990 الاجتماعي والدعم  المساندة 

 0.990 0.992 الشخصية والذاتية   الكفاءة

 0.993 0.991 والأسرية   الاجتماعية الكفاءة

 0.994 0.992 البنية القيمية  والدينية

 0.991 0.993 الدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسية

   0.195=   0.05عند  ةقيمة ر الجدولي
نحساب م امع الاغمراب لرمحاول السمة ورحلك الدلجة ال رية لمقياس المرونة قال البان ال  ثم      

" ن ث يهدف م امع  T . Kelly   طريق م املة " ر ري ربال الس  بدال المسن نالنفسية لدي 
 ( ياضح ذلك   10الاغمراب إلى قياس اكس ما يقيسة الالتباط و اللدول ) 

 (    10جدول ) 

 معامل الاغتراب بين درجات التطبيق و إعادة التطبيق 

 20ن =   كبار السن بدار المسنينفي مقياس المرونة النفسية        

العينة  المحــــــاور

 الكلية

 الات  الطلبة 

 0.11 0.13 0.12 المرونة الانفعالية  

 0.14 0.15 0.13 المرونة العقلية  

 0.16 0.14 0.13 الاجتماعي والدعم  المساندة 

 0.13 0.12 0.14 الشخصية والذاتية   الكفاءة

 0.12 0.13 0.13 والأسرية   الاجتماعية الكفاءة
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 0.11 0.12 0.13 البنية القيمية  والدينية

 0.13 0.12 0.11 الدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسية

 (   16 0( ، )  11 0(  ل قيم م املاا الاغمراب  قد تراونت ماب   )  10يمضح م  اللدول ) 
وبى قيم اغمراب من فضة جدا مما يش ر إلى ملجاا التباط مرتف ة ب   المهذ ق وإاامل المهذ ق  

 الأمر الحي ياضح وجام ملجة االية م  ال باا  ربال الس  بدال المسن ن لمقياس المرونة النفسية لدي 
 ـ الاتساق الداخلي : ـ   2

ي د م امع الاتساق الداخري با م امع التباط ب   رع وندل م  ونداا المقياس ، ولحا فإل       
بحل الهريسة اامل ما تسم دل لحساب ال باا م  نانية ، ومدى صلانية ونداتة في قياس ما  

 (  57:  20وض ت لقياسة م  نانية  خرى   ) 
وبهريسة نانرى    coefficient Alf "نحساب ال باا ناسم دال م املة  لفا " قال البان ال  وقد       

ن ث  ل م امع  لفا با الصيغة الرقيسية لمحديد م امع ال باا الساقم ارى الاتساق الداخري والمي 
 (   111:  35يلع  ل يمم اسم دامها ارى رع وساقع القياس اللديدل   ) 

 الم املة المالية  البان ال وقد  سم دمت    
  
 

 

 

 

 ( ياضح ذلك   11واللدول ) 
 (    11جدول ) 

 معامل ألفا لحساب الاتساق الداخلي لمقياس 

 200ن =    كبار السن بدار المسنينالمرونة النفسية              

 معامل ألفا  المحــــــاور م

 0.989 المرونة الانفعالية   1

 0.987 المرونة العقلية   2

 0.986 الاجتماعي والدعم  المساندة  3

 0.9985 الشخصية والذاتية   الكفاءة 4

 0.987 والأسرية   الاجتماعية الكفاءة 5

 0.999 البنية القيمية  والدينية 6

 0.997 الدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسية

 ( ،  985 0(  ل قيم م امع  لفا قد تراونت ماب   )  11يمضح م  اللدول  )          
 إلى  ل محاول المقياس والدلجة ال رية تمم ز بدلجة االية م  ال باا  ر( مما يش  999 0)  
 

 

× متوسط معامل الارتباط                                     دمعامل ألفا =        عدد البنو    

(     1 –+ ) متوسط معامل الارتباط × عدد البنود  1                         
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 ـ حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية :   3
البان ال  وقد         ن د  ل قال  إلى قسم   عبالاا فرمية وعبالاا زوجية  المقياس  بمسسيم عبالاا 

اسم رصت ملجاا المهذ ق الأول ثم قامت نإيلام م املاا الالتباط ب   ملجاا السسم   ونصرت  
 ( ياضح ذلك  12م  خلالها ارى م امع ال باا واللدول لقم ) 

 (    12جدول ) 

 معامل الارتباط بين العبارات الفردية والعبارات 

 20ن =   كبار السن بدار المسنينالزوجية لمقياس المرونة النفسية لدي            

 عبارات زوجية                             

 عبارات فردية

 عينة الات  عينة الطلبة العينة الكلية

 0.899 0.903 0.901 المرونة الانفعالية  

 0.900 0.902 0.901 المرونة العقلية  

 0.982 0.938 0.961 الاجتماعي والدعم  المساندة 

 0.931 0.926 0.927 الشخصية والذاتية   الكفاءة

 0.921 0.967 0.948 والأسرية   الاجتماعية الكفاءة

 0.926 0.955 0.938 البنية القيمية  والدينية

 0.963 0.938 0.954 الدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسية

  

 ( وجود ارتباط دال إحصائيا بين درجات العبارات الفردية ودرجات   12يتضح من الجدول )        

بمسسيماتها الم مرفة وقد تراونت    ربال الس  بدال المسن  العبالاا الزوجية لمقياس المرونة النفسية لدي  
( وبى قيم التباط مرتف ة  مما يش ر إلى تممث المقياس    982 0،    901 0م املاا الالتباط ماب   )  

 بدلجة ثباا االية    
 عينة البحث  كبار السن بدار المسنينلدي  وو مستويات المرونة النفسية 

 (  13جدول ) 

  عينة البحث  كبار السن بدار المسنينمستويات المرونة النفسية لدي  

 20مجموع ان=  10ن=  10ن =  المحــــــاور

 ع م ع م ع م

 5.9 22.1 4.21 25.09 5.36 23.59 المرونة الانفعالية  

 5.7 22.6 4.1 25.04 5.12 23.95 المرونة العقلية  

 5.7 23.0 4.1 25.06 5.13 24.32 الاجتماعي والدعم  المساندة 

 5.6 23.2 4.0 25.5 5.00 24.38 الشخصية والذاتية   الكفاءة

 5.3 23.7 3.9 25.7 5.01 24.68 والأسرية   الاجتماعية الكفاءة

 5.7 23.6 3.9 25.6 5.01 24.59 القيمية  والدينيةالبنية 

 33.9 138.0 23.9 152.9 30.2 145.5 الدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسية

 ( أن متوسط درجات العينة الكلية لطلاب البحث أن مستوي المرونة النفسية    13يتضح من الجدول )    
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 الم اللاا الإنصاقية المالية : البان ال  ت اسم دم -: المعالجات الإحصائية

 م امع الألتباط البسيط لذ رسال    -م امع الإلمااء  -الإنحراف المعيالى    -الاسيط    -المماسط الحسابى  
   أولا : الوصف الاحصائى : عرض ومناقشة النتائج  

يمضم  نساب المماسهاا الحسابية والانحرافاا المعيالية والاسيط وم امع الالمااء وذلك  
 (     14ويذ   ذلك جدول )  ول  (   20ل  نة البحث الاساسية ) 

 (   14جدول ) 

 20ن=          للمتغيرات قيد البحث             الوصف الأحصائى           

(  ى انحصيرا ما 70 41،1 1- )(  ل قيمة م امع الالمااء تراونت ما ب    14يمضيح م  جدول )
   0مما يدل ارى  ل الذياناا مملانسة   3ب   +_

رقم 

 العبارة  
 المتوسط 

معامل  

 الانحراف 

معامل  

 الالتواء 
 المتوسط  رقم العبارة 

معامل  

 الانحراف 
 معامل 

1 2.67 0.27 -0.71 31 1.87 0.48 1.62 

2 2.49 0.36 -1.26 32 2.47 0.36 1.70 

3 2.25 0.36 -1.41 33 1.85 0.49 1.23 

4 2.29 0.37 -0.26 34 2.07 0.62 1.37 

5 2.07 0.62 -0.88 35 1.85 0.52 1.30 

6 1.49 0.36 -0.65 36 1.65 0.61 1.28 

7 1.69 0.26 -0.85 37 1.87 0.48 1.62 

8 1.49 0.36 -0.37 38 1.89 0.76 1.52 

9 2.27 0.68 -0.69 39 1.87 0.53 1.47 

10 1.64 0.61 -0.87 40 2.25 0.36 1.46 

11 2.07 0.27 -1.21 41 2.12 0.62 1.34 

12 1.50 0.69 -0.13 42 1.85 0.49 1.23 

13 1.85 0.52 -1.01 43 1.25 0.36 1.46 

14 2.27 0.36 -1.28 44 2.25 0.70 1.15 

15 2.27 0.68 -0.83 45 2.19 0.62 1.16 

16 1.84 0.51 -1.04 46 1.89 0.00 1.20 

17 2.24 0.69 -0.89 47 2.27 0.36 1.70 

18 2.27 0.36 -0.68 48 1.87 0.77 1.82 

19 2.50 0.36 -0.52 49 2.30 0.37 1.30 

20 2.10 0.85 -0.71 50 1.67 0.62 1.17 

21 2.08 0.27 -1.26 51 2.07 0.86 1.16 

22 1.85 0.52 -1.41 52 1.87 0.48 1.62 

23 1.85 0.49 -0.26 53 1.72 0.23 1.57 

24 2.67 0.27 -0.71 54 1.87 0.48 1.62 

25 2.49 0.36 -1.26 55 2.47 0.36 1.70 

26 2.25 0.36 -1.41 56 1.85 0.49 1.23 

27 2.29 0.37 -0.26 57 2.07 0.62 1.37 

28 2.07 0.62 -0.88 58 1.85 0.52 1.30 

29 1.49 0.36 -0.65 59 1.65 0.61 1.28 

30 1.69 0.26 -0.85 60 1.87 0.48 1.62 
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مث مصييييييييييااع الحيال في ظع الظروف  المأقرم اري البي قدلل  المرونة النفسييييييييييية ل الباحثون رى  يو 
 و   زماا صيييحية الاجمماعية الصيييعبة، والمح  الشيييديدل، الممم رة في مشيييكلاا ااقرية  و ااطفية  و

المرونة في قدلل المرء اري تلاوز بحه الم انال والانمفاظ الف ال نحالمه  و   ممااع مهنية  و اقمصيييامية
 .النفسية نصالل ج دل

( الصمام ) ل المرونة في جانذها النفسي    (2010)صفاء الأعسريتفق ذلك ما ما ذكره كلا من      
م رج   منم   و  إلا  بى  ما  نسدل  لها  امملاكهم  ضاء  في  ار ها  البشر  تدلج  يمك   سمة   : ليست 

"Outcome ( 25:   18)  " لرمفااع ب   ااامع ال هر الذ ئية وااامع الاقاية الش صية 
( نأنها امرية ميناميكية يذرز الفرم م  خلالها السرارياا الإيلابية  2012wending)    ويندنج     

 (   133: 70)   الم يفية في  ثناء مااجهمه لرمصااع والمشكلاا والصدماا  
 الاستنتاجات والتوصيات 

 أولا الاستنتاجات : ـ   
  ةالمسيين   سييم ربال السيي  بدال  ل المحاول المكانة لمقياس المرونة النفسييية  البان ال     سييمنم   1

ال فاءل يييييييييي   المساندل  والدام الاجممااييييييييييي المرونة ال سرية  يييييييييي    المرونة الانف اليةمحاول بي )
 ( ي الذنية القيمية  والدينية   ال فاءل الاجمماعية والأسريةي   الش صية والحاتية

جاءا نماقلها  ل مماسييط ملجاا  يالمسيين   والمربال السيي  بدال مسييماياا المرونة النفسييية    2
ج د   ي المسين   مسيما ربال السي  بدال ال  نة ال رية لهلاب البحث  ل مسيماي المرونة النفسيية  

( و  ل   2 30( والانحراف المعيالي ) 5 145ن ث  ل مماسييييييييييط المرونة النفسييييييييييية لديهم ) 
مسماي المرونة النفسية لهربة ررياا المربية الرياضية مسماي مرتفث ن ث  ل مماسط المرونة 

( و  ل مسييماي المرونة النفسييية لاا   9 23( والانحراف المعيالي ) 9 152النفسييية لديهم ) 
(  0 138مربية الرياضيييية مسيييماي مماسيييط ن ث  ل مماسيييط المرونة النفسيييية لديهم ) كرياا ال

 (   9 33والانحراف المعيالي ) 

 تعليمات تطبيق المقياس وتصحيحة    -3
 أولا : و تعليمات تطبيق المقياس 

 ي المأكد م  فهم الهلاب لرم ريماا ال اصة نالمقياس    -
 ي المأكد م  فهم الهلاب  ل الاسملانة ارى المقياس لغرض البحث ال رمي فسط   -
 ي يلع  ل يدلك الهلاب  نة ليس بناك إجانة صحيحة و خرى خاطئة    -
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 ي تاجية نظر الهلاب ل دل ترك  ي عبالل بدول إجانة    -
 (  مال العبالل وتحت  ند ال اناا ال لاثة     ×ي المأكد م  وضث الامة )  -

 ـ تصحيح المقياس - 4
المرونة ) رى سمة محاول  ساسية بي ربال الس  بدال المسن ن يسال مقياس المرونة النفسية لدي       

  الكفاءةي   الشخصية والذاتية الكفاءةي  الاجتماعيوالدعم   المساندة ي المرونة ال سرية  ي  الانف الية

   (  والدينيةالذنية القيمية  ي   والأسرية  الاجتماعية
 (    15جدول ) 

 أرقام العبارات المكونة لمحاور مقياس

 كبار السن بدار المسنينالمرونة النفسية لدي  

 أرقام العبـــــــــارات المحــــــــــــاور

 55ـ  49ـ  43ـ  37ـ  31ـ  25ـ 19ـ 13ـ 7ـ 1 المرونة الانفعالية  

 56ـ  50ـ  44ـ  38ـ  32ـ  26ـ  20ـ  14ـ  8ـ 2 المرونة العقلية  

 57ـ  51ـ  45ـ  39ـ   33ـ  27ـ  21ـ  15ـ  9ـ  3 الاجتماعي والدعم  المساندة 

   58ـ  52ـ  46ـ  40ـ  34ـ  28ـ  22ـ  16ـ  10ـ  4 الشخصية والذاتية   الكفاءة

 59ـ  53ـ  47ـ  41ـ  35ـ  29ـ  23ـ  17ـ  11ـ  5 والأسرية   الاجتماعية الكفاءة

 60ـ  54ـ  48ـ  42ـ  36ـ  30ـ  24ـ  18ـ  12ـ  6 البنية القيمية  والدينية

 ثانيا التوصيات : ـ  
حمى يمك  الاقاف ارى  ربال الس  بدال المسن نتهذ ق المقياس ارى ا ناا م مرفة م   -1

   ربال الس  بدال المسن   مدى انمشال بحل المشاار لدى 
الابممال بمهذ ق الاخمبالاا النفسية اند إتمال امرية انمساء واخميال الهلاب في مرنرة المسدل   -2

 لر رياا  

 المراجع 
(: المرونة النفسية والاقمها نأنداث الحيال الضاغهة لدى   2013يييييييييييييييي  نمد سم ر صديق  با نكر)1

ا نة م  طلاب ررية المربية   لسييييييالة ماجسييييييم ر   ررية المربية، جام ة  
 المنيا   

( : المرونة النفسية رممغ ر وسيط ب    نداث الحيال الضاغهة    2016يييييييييييييييييييييييي  نمد محمد الزغذى ) 2
والصيحة النفسيية لدى ا نة م  طربة جام ة ممشيق ملرة جام ة ممشيق 

  2 –ال دم  32الملرد  
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( : الشييفسة نالحاا والاقمها نالمرونة النفسييية وال اامع ال مسيية 2022يييييييييييييييييييييييييييييييي  شييرف نكيم فالس )  3
لرشيييييي صييييييية لدي طلاب المرنرة ال اناية نمحافظة المنيا الملرة ال رمية 

 ( 32نكريةالآماب ادم) 
( : المرونة النفسية وال صابية والشفسة نالحاا والاسال ع   2016يييييييييي الس د رامع منصال الشرب ني ) 4

الاجدانية لدي طلاب قسييييم المربية ال اصيييية وال لاقاا والمداخع ، ملرة 
المربية ال اصيييية ، مررز الم راماا المرباية والنفسييييية ، جام ة الزقازيق 

     163ي  61(  16) 
(: السدلل المنذؤية لرمرونة النفسييية ومسييماى الهماح 2022يييييييييييييييييييييييييييييييي  ماني اذد المااب صييالح نسيي  )  5

نيالم يابرل الاكياميميية ليدى اا المرنرية ال يانايية، ملرية رريية المربيية جيام ية  
    388ي   337(   :  6( ال دم )  34 س اط، الملرد )  

( : الصمام النفسي والاقمة نأسال ع مااجهة الضغاط لدى ا نة    2014يييي إيناس س د اري جابر) 6
م   مهياا الأطفيال ذوي الانميياجياا ال ياصيييييييييييييية   ملرية رريية المربيية   

 (  333ي  293( )  97( )  25جام ة بنها ) 
( : الاقة المرونة النفسية نممغ رى اللنس والس  ملاسة م دانية لهربة    2017يييي برقيسة محمد ارى )7

م هد ارال وتسن ياا النشيياطاا الذدنية والرياضييية لسييالة ماجسييم ر غ ر  
 منشالل  ،جام ة قاصدى مرباح ولقرة   

( : ال لاقة ب   مرونة الأنا والأم  النفسي لدى طربة جام ة  2014يييييييييييييييييييييييييي بيال محمد ب  م صافي )8
 ممشق لسالة ماجسم ر   ررية المربية ، جام ة ممشق   

( : المرونة النفسية والاقمها نم ني الحيال لدى ا نة م  الهلاب الممفاق      2013يي نرمي فرغري)  9
 ملاسيا,نحاث ومسالاا, جام ة طنها, ملرة رريةالمربية 

(:فاارية برنام  إلشامي جم ي قاقم ارى اسمراتيلياا    2012يييييييييييييييييييييييييييي ننال اذد  الرنيم المال ي) 10
المرونة النفسييية لزيامل المرونة لدى اا جام ة ال السرى, ملاسيياا اربية  

 (  44في المربية وارم النفس, ال دم ) 
( : المرونة النفسية والاقمها نلامل الحيال لدى طربة مبرال   2017يييييييييييييييييييييييييي لزال إبراهيم اسماا ع ) 11

الميأب يع المرباى فى جيام ية تشييييييييييييييري ، ملرية جيام ية تشييييييييييييييري  لربحاث 
(   39والدلاسييييياا ال رمية، سيييييرسيييييرة الآماب وال رال الأنسيييييانية، الملرد ) 

332 – 356  
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نالرضا ا  الحيال لدى ا نة م     (: ف الية الانا والاقميا  2011يييييييييي  لانيا م ماق محمد المال ي ) 12
السيييييييييييييي اميييياا في ميييدينييية مكييية المكرمييية في ضيييييييييييييياء ن ض الممغ راا  
الديماغرافية والاجمماعية، لسيييييالة ماجسيييييم ر، جام ة ال السرى، المممكة 

 ال ربية الس امية   
( : المرونة النفسية والاقمها نمهالل إمالل الأزماا لدي   2012يييييييييييييييييييي لندل جمال إسماا ع سكيك ) 13

القيامل المشييييييييييييريعية والمنف حية في قهاع غزل، لسييييييييييييالة ماجسييييييييييييم ر غ ر  
 منشالل، ررية المربية ، اللام ة الإسلامية، غزل  

( : المرونة النفسية والاقمها نال فاءل الحاتية والمهنية لرم رم     2012يييييييييييييييييييييييي زينع محمد شاقي ) 14
 لسالة ماجسم ر   ررية المربية ، جام ة ممياط   

( : الماافق المهني والمسئالية الاجمماعية ومرونة الأنا لدي   2010يييييييييييييييييييييييييييييي سامي خر ع فحلال ) 15
م رمي المربية ال اصيييييييية ، لسييييييييالة ماجسييييييييم ر غ ر منشييييييييالل ، اللام ة 

 الاسلامية ، غزل ، فرسه   
(: الفروق ب   مرتف ي ومن فضي المرونة 2012يييييييي س  د ب   نمدآل شايع   فمحي مهدي نصر)16

النفسيييييييية في ن ض الممغ راا النفسيييييييية لدى ا نة م  طلاب اللام ة   
  1817 1784( ،    3ملرة البحث ال رمي في المربية ، ع )

 
17 - Ahangar, R. (2010): Study of resilience in relation to personality, cognitive 
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