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 الممخص:

بوصفيما مف -ىدفت الدراسة الراىنة إلى بحث علبقة الرحمة بالذات والحكمة 
بالقدرات الإبداعية، ومدى إسياميما في التنبؤ بيذه القدرات لَدى  -سمات الشخصية

( طالبًا وطالبةً مف الدارسيف ٕٙٗطلبب الجامعة؛ حيث تكونت عينة الدراسة مف )
( سنة، وقد بمغ عدد ٖٕ -ٛٔبجامعة القاىرة وجامعة حمواف، وتراوحت أعمارىـ بيف )

ة، بانحراؼ معياري ( سنٜ٘.ٕٓ(، بمتوسط عمري )ٕٗٓالذكور في العينة )
( سنة، ٔٔ.ٕٓ(، بمتوسط عمري )ٕٕٕ( سنة، في حيف بمغ عدد الإناث )ٖٗ٘.ٔ)

( كميات نظرية ٗ( كميات: )ٓٔ( سنة، تـ اختيارىـ مف )ٜٚٔ.ٔبانحراؼ معياري )
( ٙالاقتصاد والعموـ السياسية(، ) -الحقوؽ  -التجارة  –بجامعة القاىرة، ىي: )الآداب 

الحسابات  -العموـ  –يا بجامعة القاىرة، وىي: )اليندسة كميات عممية، خمس من
العلبج الطبيعي(، وأخرى بجامعة حمواف، والمتمثمة في )كمية  -الزراعة  –والمعمومات 

 -الثانية  -الأولى  –إعدادي الفنوف الجميمة(، موزعيف عمى جميع الفرؽ الدراسية )
 الرابعة(.  -الثالثة 

حمة بالذات، واستخبار الحكمة، وبطارية اختبارات وقد طُبؽ عمييـ استخبار الر 
وقد كشفت نتائج معاملبت الارتباط غير الخطية والانحدار غير . القدرات الإبداعية

 -الخطي البسيط، وجود علبقة منحنية بيف الرحمة بالذات بأبعادىا )الرفؽ بالذات 
طلبقة الفكرية، التعقؿ( وقدرات التفكير الإبداعي )ال -الحس الإنساني المشترؾ 

 المرونة التمقائية، والأصالة(، بالإضافة إلى قدرتيا التنبؤية بيذه القدرات. 
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 -الوجداني -كما وجدت العلبقة المنحنية بيف الحكمة بمكوناتيا المختمفة )المعرفي 
السموكي( وقدرات التفكير الإبداعي )الطلبقة الفكرية، المرونة التمقائية، والأصالة(، 

 إلى قدرتيا التنبؤية بيذه القدرات.بالإضافة 
 -الطلاقة الفكرية -القدرات الإبداعية -الحكمة -الكممات المفتاحية: الرحمة بالذات

 الأصالة. -المرونة التمقائية
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The present study aimed to examine the relationship 

of self compassion as characteristics of the personality 

with creative abilities and the extent to which each 

contributed to the prediction of these abilities among the 

university students of both sexes and the various 

theoretical and practical colleges. The study sample 

consisted of (426) The number of males in the sample 

was (204) males, while the number of females (222) 

females, were selected from (10) colleges, (4) 

theoretical colleges (6) practical colleges, five of them at 

Cairo University, and another at Helwan University. The 

Self-Compassion Questionnaire and the Creative 

Abilities Test Battery were used. The results of the non-

linear correlation coefficients and the simple non-linear 

regression revealed a curved relationship between self-
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compassion with its dimensions (self-kindness - 

common humanity - mindfulness) and creative thinking 

abilities (fluency, flexibility, and originality), in addition 

to its predictive ability with these abilities. It also found 

the curved relationship between wisdom with its various 

components (cognitive - emotional - behavioral) and 

creative thinking abilities (fluency, flexibility, and 

originality), in addition to its predictive ability with 

these abilities. 

Kyewords: Self Compassion, Creative Thinking Abilities, Self 

Kindness, Common Humanity, Mindfulness 

 

 :الدراسة شكمةِ إلى مُ  دخلٌ مَ 
- (ٕ)، والحكمة(ٔ)لذاتاتَيدؼ الدراسة الراىنة إلى بحث علبقة الرحمة ب

ببعض القدرات الإبداعية المتمثمة في الطلبقة  -مف سمات الشخصيةبوصفيما 
التنبؤ في  ومدى إسياـ كؿ منيما ،(٘)، والأصالة(ٗ)، والمرونة التمقائية(ٖ)الفكرية

 بيذه القدرات لدى طلبب الجامعة.
يتفؽ الباحثوف عمى أف الإبداع وتنميتو يُفضي إلى مزيدٍ مف الصحةِ 

مف خلبؿ مساعدتو في التغمب عمى  نية لدى الفرد،النفسية، والعقمية، والبد
ضغوط الحياة اليومية، ومحاولة التكيؼ معيا، وتجنب الإصابة بالمرض 
النفسي؛ لذا فإعاقتو تؤدي غالبًا إلى قطع الجذور العميقة لمرضا عف الحياة 

 Papaleontiou-Louca, Varnava-Marouchou, Mihai؛ ٕٓٓٓ)شاىيف،

&Konis, 2014 فضلًب عف أىمية الإبداع عمى المستوى المجتمعي؛ حيث ،)
أصبح ىو المحرؾ الحاسـ في الإسراع بتقدـ الدوؿ وخاصة النامية منيا، 

                                                 
(1) Self-Compassion 

(2) Wisdom 

(3) ideational Fluency 

(4) Spontaneous flexibility 

(5) Originality 
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وذلؾ لمواكبة ثورة المعمومات، والتنافس التكنولوجي بيف الدوؿ في مظاىر 
الحياة كافة، والعمؿ عمى إحداث التفاعؿ، وخمؽ الحوار بينيـ مف مواقع 

ئة في القوة، تضمف استمرار ىذا الحوار مع تجنب الصراع، والتنافر متكاف
 ,Nordin& Malik, 2015; Alencar& Oliveira؛ ٕ٘ٓٓبينيـ )جمؿ، 

2016.) 
ّـَ اتجيت جيود الباحثيف في العقد الماضي إلى تنمية الإبداع،  ومِف ثَ

أيضًا،  ليس فقط لدى الأطفاؿ في مراحؿ التعميـ المبكرة، بؿ لطمبة الجامعات
مِف جميع  -مِف حيث العدد والتأثير- بوصفيـ يمثموف قطاعًا عريضًا

المجتمعات، كما أنَّيـ القوة المحركة لمنيوض، والتقدـ بيذه المجتمعات، 
(، حيث تعد المرحمة Alencar& Oliveira, 2016)خاصة المجتمعات النامية 

خصية الطالب، الجامعية مف أكثر مراحؿ الحياة أىمية، لدورىا في صقؿ ش
وتزويده بالميارات التي تساعده عمى تطوير ذاتو، لزيادة فرص نجاحو، وتميزه 
في المجتمع، فيجب ألاَّ يقتصر ىدؼ الجامعات عمى مجرد منح الطلبب 
الدرجات العممية، بؿ يَجب أف تدعميـ بالميارات التي يمكف توظيفيا في 

 (.ٕٙٔٓالمستقبؿ )فاروؽ، 
لتربوية، خاصة في مرحمة التعميـ الجامعي، لذا اىتمت المؤسسات ا

َـ مشروعٌ في المجتمع الأوروبي، أطمؽ عميو اسـ  ؛بتنمية الإبداع حيث صُمّْ
"، بوصفو نشاطًا لتعزيز الإبداع لدى طلبب (ٔ)"الإبداع في التعميـ العالي

المرحمة الجامعية، بيدؼ المساىمة في النيوض بالمجتمع الأوروبي، مف 
سسات تعميمية جيدة، وتأىيؿ الطلبب لسوؽ العمؿ، في ظؿ خلبؿ توفير مؤ 
 .(Gaspar& Mabic, 2015)المناخ التنافسي 

وعمى الرغـ مف الاعتراؼ بأىمية الإبداع عمى المستوى الفردي  
فلب يزاؿ الباحثوف  -وخاصة منذ أوائؿ خمسينيات ىذا القرف– والمجتمعي

قو مف اىتماـ، مف قبؿ ما يستح -حتى الآف- يؤكدوف أف الإبداع لـ يمؽ
                                                 

(1) Creativity in higher education 
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عمماء النفس، وخاصة في الواقع المحمي، سواء مف حيث كـ ما يُجرى عنو 
مف دراسات، أو مف حيث نوعية ىذه الدراسات، ودرجة مسايرتيا، واستيعابيا 

 (.ٕٕٓٓلممستجدات التي تطرأ عمى ىذا المجاؿ )عامر، 
بصفة - ربيةوقد أثّر ذلؾ في تقييد حجـ إسياـ الدراسات المصرية والع

في استكشاؼ معالـ الظاىرة الإبداعية، وىو ما رصده مصري حنورة  -خاصة
بقولو: "الحقيقة الثابتة أف ىناؾ في مصر والعالـ العربي إبداعًا، ولكف إلى أي 

 (. ٘، ٕٚٓٓمستوى؟" )عامر، 
 كما تطرح العديد مف الدراسات تساؤلًا إضافيِّا يتمثؿ في الآتي: 

ر أو تعرقؿ التفكير الإبداعي وبأي مف شأنيا أف تيسّ ما العوامؿ التي 
  .(Boonchan, Pupat&Seesan, 2015)درجة؟ 
 ,Sternberg, 2006; Feist ؛ٕٔٓٓ لذلؾ توجّو الباحثوف )محمود، 

( إلى الكشؼ عف العوامؿ النفسية التي تقؼ خمؼ نشاط القدرات 2010
القدرة الإبداعية، ولكف  لدييـالإبداعية، حيث أشاروا إلى أف جميع الأفراد 
اتيا عمى المناخ النفسي، ييتوقؼ وصوؿ ىذه القدرة إلى أعمى مستو 

والاجتماعي الذي يخمو مف الضغوط، لذا حددوا عدة عوامؿ تتفاعؿ بعضيا 
مع بعض، لتمثؿ القوة الدافعة للئبداع؛ ومِف أىميا: العمميات المعرفية 

ب التفكير(، وسمات الشخصية، )كالذكاء، وعمميات التمثيؿ المعرفي، وأسالي
ومقدار الدافعية لدى الفرد )سواء مصدرىا داخميِّا أـ خارجيِّا(، والجوانب 

 البيئية، والبيولوجية.
ومسايرة ليدؼ الدراسة الراىنة، تـ التركيز عمى إبراز دور سمات  

ر أو تعرقؿ مف النشاط الشخصية، بوصفيا أحد العوامؿ التي قد تيسّ 
أوائؿ الباحثيف الذيف اىتموا بدراسة ىذا الجانب كؿ مف  الإبداعي، ومِف

(، إذ حاولا الإجابة ٕٜ٘ٔ) Thurston (، وثرستوفٜٓ٘ٔ(  Guilfordجيمفورد
عف تساؤؿٍ ميٍـّ، وىو: ىؿ يعتمد نشاط القدرات الإبداعية عمى عوامؿ معرفية 

إلى  أـ أفَّ ىناؾ عوامؿ أخرى تؤثر في ىذه القدرات وتشكيميا؟ وتوصلب ؟فقط
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أف دراسة الإبداع لا تقتصر عمى الجانب المعرفي، بؿ لا بُد مف دراسة 
بوصفيا أحد العوامؿ – الوظائؼ المعرفية، في ضوء بعض خصاؿ الشخصية

 (.ٜٛٙٔلفَيـ طبيعة ىذه الوظائؼ بشكؿٍ دقيؽٍ )السيد،  -المؤثرة في نشاطيا
ّـَ اتجو العديد مف الباحثيف إلى اختبار ىذه الفرض ية، بإجراء مزيدٍ ومف ثَ

مِف الدراسات، وذلؾ بيدؼ معرفة طبيعة مختمؼ سمات الشخصية لدى 
المبدعيف، مف خلبؿ إجراء مقارنات بينيـ، في مختمؼ فروع العمـ )العموـ 
الطبيعية، عمـ النفس، الآداب، والفنوف(، وبيف الجميور العاـ، عمى أساس 

 (.ٕ٘ٓٓاستخبارات الشخصية )السيد، 
لباحثوف إلى نتيجة مفادىا أف المبدعيف يتسموف بخصاؿ وقد انتيى ا 

تجاه اأي في – شخصية متضاربة بعضيا مع بعض، فالبعض منيا إيجابيٌ 
 ,Puryear)ومنيا عمى سبيؿ المثاؿ: الانفتاح عمى الخبرة  -الصحة النفسية

2016; Abdullah, Omar&Panatik, 2016) وفعالية الذات ،(Cayridag, 

2017; Khalid& Zubair, 2014; Puente-Diaz, 2014) والشعور بالثقة ،
، وفي الوقت نفسو يتسموف بخصاؿ (Qian, Plucker& Shen, 2010)نفس بال

شخصية تمثؿ جوانب للبضطراب النفسي كالذىانية عمى سبيؿ المثاؿ )عبد 
 (.Eysenck, 1993؛ ٜٛٛٔالمحسف، 

وظؿ ىذا التعارض قائمًا حتَّى بعد تقدـ الأساليب البحثية النفسية 
الإبداعية لدى المبدعيف، ما دفع لدراسة علبقة سمات الشخصية بالقدرات 

بعض الباحثيف إلى دراسة ىذه العلبقة الارتباطية بيف القدرات الإبداعية، 
وسمات الشخصية، لدى عينات مف الجميور العاـ، ومف أىـ البحوث التي 
أُجْرِيت ليذا اليدؼ، بحث جيمفورد بجامعة جنوب كاليفورنيا، والذي أجراه 

لبٍ بمختمؼ الكميات، ولكنّو فُوجئ بضآلة طا ٕٓٓعمى عينة مكونة مف 
معاملبت الارتباط المستقيـ بيف كؿ مف القدرات الإبداعية، وسمات 

 (.ٕ٘ٓٓالشخصية، واحتار جيمفورد وزملبؤه في تفسير ىذه الظاىرة )السيد، 

http://0811j527p.1104.y.https.search.proquest.com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Puryear,+Jeb+S./$N?accountid=178282
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رمزي،  ،ٜٙٛٔكما اتفقت النتائج التي توصؿ إلييا كؿ مف )السيد، 
ٜٔٚٔ، (Kozbelt, 2007 اء بو جيمفورد في دراستو، ما دفعيـ إلى مع ما ج

تفسير ىذه الظاىرة مف خلبؿ إعادة النظر في النتائج، بجانب استخداـ أكثر 
مف أسموب لدراسة طبيعة العلبقة بيف القدرات الإبداعية وسمات الشخصية، 
عمى أساس أف عدـ وجود ارتباطٍ خَطي مستقيـ بيف المتغيريف لا يعني عدـ 

 نوع آخر.وجود ارتباط مف 
ّـَ تحددت مشكمة الدراسة الحالية في محاولة الإجابة عف تساؤؿ  ومِف ثَ

ىؿ ىناؾ علبقة بيف القدرات الإبداعية وكؿ مف الرحمة بالذات  مفاده:
وما طبيعة ىذه العلبقة مف حيث  ؟والحكمة بوصفيما مف سمات الشخصية

، التي تناولت تبيف مف خلبؿ استقراء الدراسات السابقةحيث نوعيا وقوتيا؟ 
في عمـ النفس، سواء عمى مستوى الثقافة  مفيوـ الرحمة بالذات مدى حداثتو

 ,Neff)وتعد نيؼ  ،(Baran, 2011; Ventralla, 2016)الغربية والعربية 

2003a)  نقؿ ىذا المفيوـ مف الثقافة البوذية إلى عمـ النفس الغربي، أوؿ مف
فو مف خلبؿ ثلبثة أبعاد حيث تعرّ  ؛بوصفو مف سمات الشخصية الإيجابية

( وعي الفرد بمعاناتو وخبراتو ومشاعره والرفؽ بيا مع ٔأساسية وتتمثؿ في: )
( إدراكو بأف خبراتو جزء مف الخبرة الإنسانية ٕ) .تجنب الحكـ السمبي عمييا

( وعيو بالأفكار والمشاعر المتعمقة بالمعاناة مع ملبحظتيا، ٖ) .بشكؿ عاـ
 موضوعية. ووصفيا بطريقة

البناء النفسي الذي يحقؽ التوافؽ  يعدترى "نيؼ" أف ىذا المفيوـ  
، (ٕ)، والسعادة، والتفاؤؿ(ٔ)الحاؿ بطيببجميع جوانبو لدى الفرد، والشعور 

والحكمة، كما أنَّو يقؼ بمثابة الجدار الواقي مف الإصابة بالاضطرابات 
النفسية، ومِف أىميا القمؽ، والاكتئاب، والتي تنشأ نتيجة المرور بضغوط 
الحياة اليومية، وغيرىا مف الأحداث غير السارة؛ لذلؾ يستجيب الأشخاص 

                                                 
(1) Well-Being 

(2) optimism 
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ت، بدلًا مف نقدىا الراحموف بذواتيـ لممشكلبت برفؽ، واىتماـ موجو نحو الذا
ولوميا، وىذا مف شأنو أف يقمؿ تفاقـ المشاعر السمبية، نتيجة إضفاء الذاتية 

 ,Finlay-Jones, Rees& Kane) في تفسير الصعوبات التي يواجيونيا
2015). 

الباحثيف إلى دراسة الرحمة بالذات في علبقتيا بالعديد  الأمرُ الذي دفع
 &Brion, Leary) (ٔ)استراتيجيات التعايشمف المتغيرات الإيجابية، ومنيا: 

Drabkin, 2014) ودافعية الفرد لإنجاز المياـ ،(Akın, 2014;Breines& 

Chen, 2012; Shimizu, Niiya&Shigemasu, 2015) وفعالية الذات ،
(Manavipour& Saeedian, 2016). 

 ؛دراستيا لدى مختمؼ العينات، وخاصة طلبب الجامعات تكما تم
 ؛نظرًا لمواجيتيـ تحديات تفرضيا متطمبات حياتيـ الأكاديمية والاجتماعية

ولذا مف الضروري أف يتمتع الطالب بقدرٍ مِف الرحمة بذاتو، والتي تمكنو مف 
التفاعؿ الإيجابي مع ىذه التحديات، والشعور بحسف الحاؿ، واستخداميـ 

بخبرات مؤلمة،  لأساليب تكيؼ قائمة عمى تنظيـ انفعالاتيـ عند مرورىـ
كالسعي إلى قبوليا أكثر مف تجنبيا، بجانب العمؿ عمى تخطييا بأقؿ قدر مف 

 (.ٕٙٔٓالخسائر النفسية والمادية )كامؿ، 
وعمى الرغـ مف أىمية ىذا المفيوـ فإنَّو لـ يمؽ الاىتماـ الكافي، سواء في 

- تجد الباحثةلـ حيث الثقافة الغربية، أو العربية، وخاصة في علبقتو بالإبداع؛ 
سوى دراسة واحدة تناولت الرحمة بالذات بأبعادىا المختمفة،  -في حدود عمميا

وعلبقتيا بالأصالة، دوف الإشارة إلى القدرات الإبداعية الأخرى؛ وتوصمت الدراسة 
مف شأنيا أف تزيد مف دافعية  ات المرتفعة مف الرحمة بالذاتيإلى أف المستو 

ّـَ يحققوف ات مرتفعة مف الأصالة الإبداعية، كما أوضحت يمستو  الأفراد، ومِف ثَ
منخفضة مف الرحمة  بمستوياتأف انخفاض فعالية الذات الإبداعية مرتبطة 

                                                 
(1) Coping strategies 



 (252- 72، ص 0202 ولالعدد الأ  الأول،المجمد  )بحوث الموىبة والإبداع مجمة 

-ٜٚ- 

ّـَ تتنبأ بمستو   &Zabelina)ات أدنى مف الأصالة الإبداعية يبالذات، ومِف ثَ

Robinson, 2010). 
التركيز عمى دراسة تـ ، وُجد أنَّو يوبمزيدٍ مِف المراجعة للئنتاج البحث

في علبقتو بقدرات  (ٔ)بُعدٍ واحد فقط مف أبعاد الرحمة بالذات، وىو التعقؿ
التفكير الإبداعي، وقد أثبتت ىذه الدراسات وجود علبقة ارتباطية إيجابية بيف 

 ;Sarma, 2014)وخاصة الطلبقة والمرونة ىذا البُعد والقدرات الإبداعية، 

Rabiee, 2014).  
دوف غيره مف الأبعاد - اىتماـ الباحثيف لدراسة بُعد التعقؿوقد يرجع 

في علبقتو بالإبداع، إلى مساعدتو للؤفراد في أف  -الأخرى لمرحمة بالذات
يصبحوا واعيف بطبيعة أفكارىـ، ومشاعرىـ المتعمقة بمختمؼ المواقؼ، دوف 

 ( أف الحكـ السمبي عمىٕٚٓٓ) Runcoحيث يرى رنكو ؛الحكـ عمييا سمبيِّا
 ,Oyan)الذات يقيّد مف الإبداع، ويحد مف إيجاد حموؿ ممكنة لممشكلبت 

2006). 
أف ارتقاء الإبداع يتوقؼ عمى مدى إدراؾ  Balatoكما يرى "بالاتو"  

الأفراد لإمكاناتيـ الإبداعية، والتعقؿ ىو الوسيمة الوحيدة لتحقيؽ ذلؾ، مف 
يـ، واتجاىاتيـ إزاء خلبؿ الملبحظة المباشرة للؤفكار المتعمقة بإدراكات

إبداعيـ، ما يساعده عمى تغيير كؿ الإدراكات والاتجاىات التي تحد مف 
 . (Batalo, 2012)ارتقاء قدراتيـ الإبداعية 

وقد ترجع ىذه الندرة في الدراسات مف وجو نظر الباحثات إلى حداثة 
حيث يرى بعض الباحثيف  ؛مفيوـ الرحمة بالذات وخاصة في الثقافة المحمية

أف نقد الذات ىو المحرؾ الأساسي لمتعمـ والتغيير نحو الأفضؿ، وأف الأفراد 
يتجنبوف الرحمة بذواتيـ اعتقادًا منيـ بأف ذلؾ يحد مف دافعيتيـ، وىذا التوجو 
ىو الأكثر شيوعًا في ىذه الثقافة، لذلؾ ىناؾ ضرورة مُمحة لدراسة ىذا 

                                                 
(1) Mindfulness  
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، بأبعاده المختم بوصفو نوعًا  -عمى المستوى المحمي بوجو خاص– فةالمفيوـ
سواء كاف الفرد - مف المقاومة النفسية الوجدانية، لمواجية الأحداث السمبية
ما يوفر المناخ  -ىو المسئوؿ عنيا، أو أف ىذه الأحداث خارج نطاؽ تحكمو

الملبئـ الذي تحتاجو القدرات الإبداعية، لموصوؿ إلى ذروتيا؛ إمَّا مف خلبؿ 
الأفكارِ، أو الوصوؿ إلى حؿٍّ لممشكلبت بطرؽٍ جديدةٍ،  وليد مزيدٍ مِفت

ّـَ يُحقؽُ الصحة النفسية لدى الفرد   &Finlay-Jones, Rees)وملبئمة، ومِف ثَ

Kane, 2015). 
ولا يقتصر الأمر عمى ذلؾ، بؿ اتضح مف خلبؿ مراجعة للئنتاج 

قة مفيوـ الرحمة بالذات أف ىناؾ تَعارضًا بيف الباحثيف في دراسة علب يالبحث
يرى أف  الأول بقدرات التفكير الإبداعي؛ حيث انقسـ الباحثوف إلى فريقيف:

اتيـ، أو و اتيـ يتسموف باللبمبالاة، وانخفاض رغبتيـ في تغيير ذو الراحميف لذ
السياؽ الذيف يعيشوف فيو؛ ما يفقدىـ مسػػػػػتوى الدافػػػػػػعية المطػػػػػموب لمػػػػػتفكير 

ّـَ دفع بعض الباحثيف إلى الاعتقاد بأف نقد الذاتالإب بوصفو - داعي، ومِف ثَ
يساعد الأفراد عمى ارتفاع مستوى دافعيتيـ،  -الطرؼ المقابؿ لمرحمة بالذات

 &Zabelina؛ ٕٚٓٓلموصوؿ إلى حموؿٍ إبداعية لمشكلبتيـ )اليويدي، 

Robinson, 2010; Allen, Goldwasser& Leary, 2012.) 
أبرز الدراسات التي اىتمت بيذا الجانب دراسة كؿ مف جافاري، ومِف 

ىدفت والتي (Javafri, Shahvarani& Behzadi, 2013)  وشاىفاراني، وبيزادي
إلى معرفة العلبقة بيف الحكـ السمبي عمى الذات، والقدرة عمى حؿ المعادلات 

 لثانوية. ممف يدرسوف في الصؼ الثالث مف المرحمة ا الرياضية بطرؽ إبداعية
أشارت النتائج إلى أف حكـ الطلبب السمبي عمى مَدى قدراتيـ في حؿّْ و 

ىذه المعادلات مف شأنو أف يخمؽ قدرًا مف القمؽ الدافعي، الذي يحثيـ عمى 
إعادة النظر لمثؿ ىذه المعادلات بطرؽ مختمفة، والوصوؿ إلى حموؿ إبداعية 

 ليا.
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نقد الذات يعرقؿ مف الأداء في المقابؿ يرى أنصار الاتجاه الآخر أف 
الإبداعي، لاستناده إلى فكرة بموغ الكماؿ، والمثالية المفرطة؛ ما يصيب الفرد 
بالإحباط، عمى العكس مف الراحميف بذواتيـ، فإنّيـ يدركوف أنفسيـ إيجابيِّا، 
وأنَّيـ قادروف عمى حؿّْ مشكلبتيـ، بجانب تقبميـ لاحتمالية عدـ الوصوؿ إلى 

حقيقيا بشكؿ مثالي، ما يزيد مف مثابرتيـ عمى مواجيتيا، دوف أىدافيـ، وت
التركيز عمى مشاعرىـ، وأفكارىـ السمبية نحوىا، وىذا مف شأنِو أف يوفر 
المناخ النفسي الَّذي تحتاجو القدرات الإبداعية، لموصوؿ إلى أعمى 

 ,Iskender, 2009; Manavipour&Saeedian, 2016; Neff&Dahm)مستوياتيا

، لذلؾ أصبحت ثمة حاجة ماسة لمكشؼ عف الدرجة المُثمى، التي (2015
يجب أف يصؿ إلييا الفرد، عمى أبعاد الرحمة بالذات، والتي تنشط في ظميا 

 .القدرات الإبداعية
ّـَ تأتي أىمية مفيوـ الحكمة، والذي بإمكانو تحقيؽ الدرجة المثمى  ومف ثَ

نظرًا لتضمنو القدرة عمى فَيـ الطبيعة البشرية، والمعرفة  مف الرحمة بالذات،
الخبيرة بأساليب الحياة العممية، وسُبؿ إدارتيا، بجانب القدرة عمى تفيـ الذات 
سداء النصح، والوعي بحدود المعرفة، وتوظيؼ تمؾ المعرفة لحسف  والآخر، وا 

دراكو حاؿ الفرد والآخريف، ما يساعد الفرد عمى تحقيؽ الاتزاف الان فعالي، وا 
؛ ٕٚٓٓشوقي،( توابذ لنقاط قوتو وضعفو، بشكؿ موضوعي، ومِف ثـ الرحمة

Ardelt, 2000a). 
لذلؾ بدأ الباحثوف بالتوجو نحو دراسة الحكمة، بوصفيا أحد مفاىيـ عمـ 

ا متزايدًا في مختمؼ مجالات عمـ النفس الإيجابي، التي اكتسبت اىتمامً 
حيث وجد الباحثوف أف الحكماء  ؛الحاؿ طيبب النفس؛ نظرًا لارتباطيا بشعوره

ىـ الأقدر عمى الفَيـ العميؽ لمحياة، والتكيؼ مع تحدياتيا، أو مواجيتيا، ما 
ّـَ الحد مف التوتر، وتعزيز  يساعدىـ عمى تقبؿ الغموض في حياتيـ، ومِف ثَ

 ;Ardelt, 1997, 2003, 2005)الصحة النفسية والبدنية لدى الفرد 

Bergsmay&Ardelt, 2012; Webster, Westerhof&Bohlmeijer, 2014; 

Ardelt, 2016) 



 بى لأبعاد الرحمةد. رحاب محمد أحمد، أ.د. نبوية عبد العزيز ، د. أمانى يحيى، الإسيام النس

-ٕٛ- 

كما اتضحت أىمية الحكمة بوصفيا وسيمة للئدارة الفعّالة لمطاقات 
حداث حالة مف التوازف بيف و حيث تمّكف الأفراد مف فَيـ ذ ؛البشرية اتيـ، وا 

ّـَ السيطرة  عمييا، ودفعيـ رغباتيـ وقدراتيـ، وبيف مشاعرىـ وأفكارىـ، ومِف ثَ
لتطوير أنفسيـ والآخريف، كما توجييـ إلى استثمار إمكاناتيـ بالصورة المثمى، 
واتخاذ قرارات صائبة في الأمور المصيرية في الحياة )السيد، شوقي، شحاتة، 

ٕٓٓٗ.) 
ّـَ اىتـ الباحثوف بدراسة الحكمة بوصفيا مفيومًا يتأثر بالسياؽ  ومِف ثَ

(، بالإضافة إلى Strozdas, 1996 ؛ٖٕٔٓ د،المجي )أيوب، عبد الثقافي
، ومفيوـ (Connelly, 1995; Lustgarten, 2007)علبقتيا بمفيوـ القيادة 

 ,Webster؛ ٕٗٔٓ، والقيـ )عامر، (Bergsma& Ardelt, 2012)السعادة 

2010.) 
كما تـ إجراء العديدِ مِف الدراسات بيدؼ التحقؽ مف الخصائص 

 ;Brown& Greene, 2009)السيكومترية لبعض المقاييس الخاصة بيا ومنيا 
Limas, 2004). 

كما اىتـ المتخصصوف في عمـ النفس المعرفي بدراسة الحكمة في 
(، ٜ٘ٚٔ) Clayton علبقتيا بالإبداع، ومف أوائؿ ىؤلاء الباحثيف كلبيتوف

 ؛عف الحكمة، والإبداع، والذكاء (Sternberg, 1985) وكذلؾ دراسات سترنبرج
إلى أف الحكمة في سياقيا  ;Sternberg, 2001) ٕٓٔٓ، )سترنبرجأشار حيث 

ومعارفو، باستخداـ العاـ تعني "توظيؼ ذكاء الشخص، وطاقاتو الإبداعية، 
تكتسب مف خلبؿ خبرات الحياة اليومية وتظؿ ىذه  يوالت (ٔ)المعرفة الضمنية

مػا المعرفة كامنة حتى يحيف الوقت لاستخداميا، لتحقيؽ التكيؼ مع البيئة؛ 
يجابية، وسعيدة لذاتو وللآخريف، أي  يمكّف الفرد مف تحقيؽ نتائج جيدة، وا 

 ."تحػقيؽ الصػالح العاـ

                                                 
(1)  Tacit knowledge 
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حيث يصبح  ؛يِّاويرى بعض الباحثيف أف التفكير الحكيـ قد يكوف إبداع
الشخص قادرًا عمى توليد مزيدٍ مف الأفكار والحموؿ التي تتسـ بالجدة، وذات 
صمة بالمشكمة التي يواجييا، باستخداـ خبراتو التي اكتسبيا في حياتو، 

(Craft, Gardner& Claxton, 2008).  وتتسؽ ىذه الرؤية النظرية مع ما
ف في تزويد الفرد بخلبصة ( في أف وظيفة الحكمة تكمٕٙٓٓطرحو )سويؼ، 

الحموؿ الأساسية التي حكمت مسيرتو في الحياة، وخاصة عند مواجية 
ّـَ يستعيف الفرد بيذه النماذج مف الحموؿ التي سبؽ،  منعطفاتيا الكبرى، ومِف ثَ
ف أثبتت فعاليتيا، لصياغة حؿٍ جديدٍ يواجو بو منعطفًا حياتيِّا ميمِّا وجديدًا.  وا 

 ، وميكمرDorner ، دورنرStaudinger ودنجركما أشار كؿ مف ست
Mickler (ٕٓٓ٘ )مف الحكمة، بالانفتاح قدر  يـيإلى تميز الأفراد الذيف لد

والإبداع؛ حيث يسعوف دائمًا إلى الفَيـ الأعمؽ لمحياة، ما يدفعيـ إلى طرح 
 ؛(، واتفؽ بالتس وزملبؤه مع ىذا التوجؤٖٕٓمزيدٍ مِف الأسئمة )فتحي، 

أف الحكمة ىي المعرفة بطرؽ حؿ المشكلبت بشكؿ مبتكر  فحيث يرو 
وفعاؿ، فلب يستطيع الأفراد طرح استراتيجيات جديدة لحؿ مشكلبتيـ بمجرد 
اكتسابيـ لممعمومات حوليا، ولكف بكيفية توظيؼ ىذه المعمومات 

(Fengyan& Hong, 2012)كما يرى لومباردو ، (Lombardo, 2011)  أف
والإبداع لاشتراكيـ في عدة خصاؿ، ومنيا الانفتاح  ىناؾ علبقة بيف الحكمة

عمى الخبرة، والقدرة عمى تحمؿ الغموض، والسعي إلى التعمـ، بجانب المعرفة 
 العممية لمحياة لمواجية تحدياتيا.

 ,Mumford& Connelly)ي وفي ىذا السياؽ يرى مامفورد، وكونيم

بالمشكلبت بوصفيما  أف تأمؿ الأحداث والمواقؼ، والقدرة عمى الوعي (1994
لذا تشير العديدُ مف  ،مف مكونات الحكمة، تؤثر إيجابيِّا في التفكير الإبداعي
حيث ترتكز الحموؿ  ؛الدراسات إلى أف برامج تنمية الإبداع تعتمد عمى الحكمة

عادة تنظيميا، ودمجيا مع خبرة  الإبداعية لممشكلبت عمى جمع المعمومات، وا 
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ستغلبؿ مياراتو في حؿ ىذه المشكلبت، وذلؾ لتعزيز الفرد المكتسبة، بجانب ا
 التكيؼ مع البيئة الاجتماعية الغامضة. 

أف الحكمة ىي فف طرح التساؤلات، وىذا مف  Arlen كما ترى آرليف
 ،ٖٕٔٓ ،ي)فتح شأنو أف يعطي المساحة الأكبر لتنشيط القدرات الإبداعية

 (. ٕٚٓٓ، يشوق
ّـَ اىتـ الباحثوف  الغربيوف بإجراء مزيدٍ مف الدراسات الإمبريقية ومِف ثَ

في المقابؿ لـ يتـ تناوؿ ىذه العلبقة في - لفحص ىذه العلبقة بيف المفيوميف
الدراسػات إلى أف ىناؾ علبقة ارتباطػية  بعضوتوصمت نتائج  -الثقافة العربية

 ;Hauk, 2014)بيف الحكمة والقدرات الإبػداعيػة  قوية موجبة

Helson&Srivastava, 2002; Orwoll, 1989)،  نظرًا لاشتراكيما في بعض
عمى فيـ الحياة الخصاؿ، ومنيا الانفتاح عمى الخبرات الجديدة، والذي يساعد 
دارتيا بطرؽ موضوعية، ومختمفة، تتسـ بالجدة والملبءمة، ما يحقؽ المنفعة  وا 

 أشارت نتائج بعض الدراسات إلى وجود علبقة، في حيف لمفرد وللآخريف
 ,Pasupathi) ارتباطية موجبة، ولكنيا ضعيفة بيف المفيوميف

Saudinger&Baltes, 2001)، بينما أشار البعض(Sternberg, 1985)  إلى 
لكؿ منيما خصاؿ معينة ، و بناءات مستقمة انتفاء العلبقة بينيما لكونيما

 تساعد عمى ارتقائيما.
ومعرفة طبيعة علبقتو أىمية مفيوـ الحكمة بوجو عاـ، وعمى الرغـ مف 

في  ي، إلا أف الدراسات في ىذا المجاؿ البحثبالقدرات الإبداعية بوجو خاص
غير كافية لنضج  حيث لـ تتجاوز الثلبثيف عامًا، وىي فترة ؛مرحمة مبكرة

كما أف ىناؾ ندرة ممحوظة في الدراسات العربية، الموضوع بصورة متكاممة، 
ميمة، مثؿ كتابات كؿ مف )سويؼ، فيما عدا بعض الكتابات النظرية ال

(، وكتابات فؤاد أبو حطب، وصفاء الأعسر، وىو ما ٕٚٓٓشوقي،  ،ٕٙٓٓ
السيد، يدعونا إلى ضرورة إثارة اىتماـ الباحثيف بيذه المنطقة البحثية الواعدة )

 (.ٕٗٓٓ، شوقي، شحاتة
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إلى أف عاـ  بشكؿٍ  (ٕٛٔٓدراسة )محمد،  توصمتبناء عمى ما سبؽ، 
الرئيسي وراء تعارض نتائج الدراسات التي تناولت العلبقة بيف سمتي السبب 

الشخصية محؿ الاىتماـ )الرحمة بالذات، والحكمة( والقدرات الإبداعية، يكمُف 
والتي ظيرت في ، فيما بينيما الطبيعة الحقيقية لمعلبقة في العجز عف تحديد

، والتي مف راساتفي مختمؼ الد قمة الارتباطات الخطية مع غياب دلالاتيا
إلى تفسير ىذه  الدراسة الحالية مَا دفع؛ شأنيا أف تؤثر في القدرة التنبؤية

 آخر الظاىرة، مِف خلبؿ إعادة النظر في النتائج، بجانب استخداـ أسموب
لدراسة طبيعة العلبقة بيف القدرات الإبداعية، وسمات الشخصية، عمى أساس 

يعني عدـ وجود ارتباط  لاالمتغيريف أف عدـ وجود ارتباط خطي مستقيـ بيف 
  مف نوع آخر.

توجيت الدراسة الحالية إلى وضع فرضية وجود علبقات منحنية  لذا
)الرحمة بالذات، والحكمة( وقدرات التفكير الإبداعي،  يةبيف سمات الشخص

 .والتي قد تفسر ضآلة معاملبت الارتباط الخطي المستقيـ بينيما
صياغة التساؤلات التي تسعى الدراسة ونخمص مما سبق إلى تحديد 

 الحالية إلى الإجابة عنيا، وذلك كما يمي:
الحس  -إلى أي حدٍّ ترتبط الرحمة بالذات، وأبعادىا المختمفة )الرفؽ بالذات .ٔ

 -المرونة -التعقؿ( بقدرات التفكير الإبداعي )الطلبقة -الإنساني المشترؾ
 الأصالة(، لدى طلبب الجامعة؟

 -الوجداني -ترتبط الحكمة، ومكوناتيا المختمفة )المعرفيإلى أي حدٍّ  .ٕ
 السموكي(، بقدرات التفكير الإبداعي لدى طلبب الجامعة؟

كؿ عمى  – ما الإسياـ النسبي لأبعاد الرحمة بالذات، ومكونات الحكمة .ٖ
 في التنبؤ بقدرات التفكير الإبداعي لدى طلبب الجامعة؟ -حدة
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 :ةمفاىيم الدراسة وأطرىا النظري
 : تعري  الرحمة بالذاتأولًا 

اجتمع معظـ الباحثيف الغربييف الميتميف بدراسة موضوع الرحمة بالذات 
(Allen, Goldwasser& Leary, 2012; Barnard& Curry, 2011; Akin 

& Akin, 2015; Zhang, Luo, Che& Duan, 2016; 

Manavipour&Saeedian, 2016;   Homan, 2016) عمى تبني التعريؼ
، والذي   (Neff, 2003a; Neff, 2003b)الذي قدمتو نيؼ  ليذا المفيوـ

وعي الفرد بمعاناتو، وخبراتو، ومشاعره، وأفكاره، مع الرفق ينص عمى "
دراكو  بيا، وتجنب الحكم السمبي عمييا، عقب مروره بخبرات مؤلمة، وا 

ووفقًا ليذا  عام"،بأنَّ ىذه الخبرات جزءٌ من الخبرة الإنسانية بشكل 
، وجود ثلبثة أبعاد تتفاعؿ بعضيا مع بعض Neffني  التعريؼ اقترحت 

، وتتمخص ىذه الأبعاد في الآتي: الرفؽ بالذات في  لتشكيؿ ىذا المفيوـ
، الحس الإنساني المشترؾ في مقابؿ (ٔ)مقابؿ الحكـ السمبي عمييا

والأفكار الذاتية أو المشاعر، الاندماج في التعقؿ في مقابؿ  ،(ٕ)العزلة
 .(ٖ)تجنبيا

 الحكم السمبي عمى الذات الرفق بالذات/ -2
مف العفو، والتعاطؼ، والصبر، والدؼء مع  كلبِّ  الرفق بالذاتيتضمف  -

الذات )بكؿ ما تشممو مف سموكيات، ومشاعر، وأفكار، ودوافع(، كما 
يتضمف تقبؿ الذات، دوف قيد أو شرط، بعد مرورىا بخبرات مؤلمة، 
ورعايتيا والتخفيؼ عنيا، فالذات تستحؽ الحب، والسعادة، والمودة، 

 والرفؽ بيا.
عد الطرؼ السمبي لمرفؽ )وىو يُ  ي عمى الذاتالحكم السمببينما يتضمف  -

بالذات( عمى العداء، والتحقير، ولوـ الذات، كما يشمؿ مشاعر 
                                                 

(1) Self-Kindness-Self-Judgment 

(2) Common Humanity- Isolation 

(3) Mindfulness- Over-Identification or Avoidance 
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الغضب، وأحيانًا اليأس منيا، والعمؿ عمى تقويميا، وفقًا لمحؾ 
 ,Neff)الصواب والخطأ؛ إذ تعد ىذه الأحكاـ مصدرًا لمعاناة الفرد 

2009). 
يمتمس  -عدوفقًا ليذا البُ - لفردأف ا (Neff,2011)وقد أوضحت نيؼ 

العذر لذاتو عند مروره بمواقؼ الفشؿ، والإحباط، عف طريؽ خمؽ نوعٍ مِف 
الحديث الداخمي الإيجابي، والَّذي يحثو عمى تقبؿ الذات، بكؿ ما تتضمنو 
مف جوانب ضعؼٍ، بدلًا مف نقدىا، ما يساعد الفرد عمى شحذ دافعيتو 

 ف معاناتو.لمقياـ بما ىو ضروري لمتخمص م
 العزلة  الحس الإنساني المشترك/ -0

مدى إدراؾ الفرد لعدـ كمالو، وأنَّو لا الحس الإنساني المشترك يتضمف  -
عد جزءًا مف لأف ذلؾ يُ  ،يستطيع الحصوؿ عمى ما يريد بشكؿ مستمر

الطبيعة الإنسانية، علبوة عمى ذلؾ وعيو باشتراكو مع الآخريف في أوجو 
والمرور بمواقؼ الإحباط والمعاناة؛ وىي التي القصور وجوانب الضعؼ، 

 تجعمو يحمؿ بطاقة الانتماء لمجنس البشري.
شعور الفرد بأنَّو الوحيد الذي يمر بالخبرات الحياتية  العزلةبينما تتضمف  -

المؤلمة، ويرتكب الأخطاء، ويتسـ بعديدٍ مِف جوانب الضعؼ، مقارنة 
 .(Neff, 2008)نفصالو عنيـ بالآخريف، مَا يجعمو يشعر بمدى اختلبفو وا

 / الاندماج في المشاعر والأفكار الذاتية أو تجنبيا(ٔ)التعقل -3
بكونو الوعي بالأفكار والمشاعر مع ملبحظتيا، ووصفيا التعقل  يُعرّؼ -

بطريقة موضوعية، دوف الاستجابة ليا، كما يتضمف التركيز عمى 
الموقؼ الحالي، والتعمـ مف الخبرة الحالية، دوف الانسياؽ وراء 
التقييمات الذاتية أو المخاوؼ، والتي يكوف مصدرىا الماضي، وتؤثر 

                                                 

 -قد أطلق عليه في بعض الدراسات الأخرى اسم "اليقظة العقليةة أ  الهنييةة (ٔ)

 (. 3102 (. أ  "التمعن" )فار ق،3102 أ  الوعي الآني" )الضبع،
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 في المستقبؿ.
المشاعر والأفكار السمبية أو  يإلى الاستغراؽ ف ندماجبينما يشير الا -

المعاناة، والتركيز عمييا، دوف محاولة التخفيؼ مف حدتيا، كما 
إنكار المشاعر السمبية، ومحاولة التظاىر بالقوة، أو  التجنبيتضمف 

 ,Neff)البحث عف حؿ سريع لممشكمة، وذلؾ لمتخمص مف حدة التوتر 

2009). 
، فإف بناءه يتسؽ مع عمى الرغـ مف و  الأصوؿ الشرقية ليذا المفيوـ

سوؼ نعرض فيما لذا  ؛بعض التوجيات النظرية لعمماء النفس الغربييف
يمي الأطُر النظرية التي عُنيت بتفسير الرحمة بالذات، وىي: نموذج 

(، والمنحى ٜٜٚٔ) Judith Jordanالعلبقة بالذات لجوديث جوردف 
، Carl Rogersكارؿ روجرز الإنساني، والذي مف أنصاره 

 ,Neff)، والنماذج التي عُنيت بتفسير تنظيـ الانفعالات Maslowوماسمو

2003b) ،ولـ تتناوؿ ىذه النظريات مفيوـ الرحمة بالذات بشكؿ مباشر ،
نما عُولج في إطار ىذه النظريات، فما زاؿ يواجو  الباحثوف عند دراسة وا 

واضحة ومحددة المعالـ،  مفيوـ الرحمة بالذات، عدـ وجود نظريات
، ويرجع ذلؾ إلى حداثتو، ولكف في ىذا الإطار اقترحت تختص بتفسيره

والَّذي تـ اشتقاقو مف - نموذجًا وصفيِّا ليذا المفيوـ (Neff, 2003a)نيؼ 
حيث ترى نيؼ أف مفيوـ الرحمة  –التوجيات النظرية التي سبؽ ذكرىا

كما سبؽ -ؿ بعضيا مع بعض بالذات يتكوف مف ثلبثة أبعاد أساسية تتفاع
وأف ىذا التفاعؿ مف شأنو أف يميز مفيوـ الرحمة بالذات عف  -وأف ذكرنا

غيره مف المفاىيـ الأخرى المشابية، كما تفترض شكؿ العلبقات بيف ىذه 
 الأبعاد عمى النحو الآتي:

ويتقبميا في جميع حالاتيا أقؿ عرضة الذى يرحـ ذاتو إف الشخص  
لمشعور بالخجؿ مف أخطائو، ويشعر بمدى اتصالو بالآخريف، وربما يحكـ 
عمى ذاتو، وعمى نقاط ضعفو بشكؿ أقؿ قسوة؛ لأنَّو يقبميا كما ىي، ويدرؾ 
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أف البشر غير كامميف، وأنو لا بُد مف وجود جوانب نقص لدى كؿ فرد، 
، كما أف ذلؾ يعزز مف التعقؿ؛ حيث يسمح وأف ىذا جزء مف كونو إنسانًا

لمفرد بالتركيز عمى الموقؼ الراىف المؤلـ، وتبني وجية نظر متوازنة في 
كما أنَّو يساعده في مراقبة جوانب  ،تحميمو، مَا يساعده عمى اجتيازه بنجاح

الذات، دوف الحكـ السمبي عمييا، مع مراقبة طبيعة الحوار الذاتي الداخمي، 
 قد الذات ولوميا.بدلًا مف ن

 ا: تعري  الحكمةثانيً 
رغػػـ اتفاؽ الباحثيف عمى وصػػػؼ الػػحكػػمة بػػأنَّػػيا مػػػفيوـ مػتعػػدد 

 ,Jeste& Oswald, 2014; Brown& Greene؛ٕٙٓٓسويؼ، المكونات )

فلب يزاؿ ىناؾ اختلبؼ واضح بينيـ في تحديدىـ ليذه المكونات؛  ،(2006
مفيومًا مركبًا ذا أبعاد ومكونات   الباحثات الحكمة بوصفيا رّ عتُ لذا 

دراكيما  متعددة، منيا ما ىو معرفي، ويشمؿ معرفة الفرد بذاتو، وبالحياة، وا 
وعيو بصعوبة التنبؤ بالأحداث والمواقؼ، ما عمى نحو موضوعي، بجانب 

 يسعى إلى تعمـ كؿ ما ىو جديد، ومنيا ما ىو وجداني، ويشمؿ قدرة الفرد
عمى التحكـ في انفعالاتو المختمفة، ومرونتو في التعامؿ مع المواقؼ، 

وتوجيو إيجابيِّا نحو الآخريف وتقبميـ، ومنيا ما ىو  والأحداث الجارية،
سموكي، ويشمؿ قدرتو عمى تحقيؽ التوازف بيف أفكاره، ومشاعره، ما يجعمو 

حيث إف  ؛بةقادرًا عمى التوظيؼ الأمثؿ ليما، مف أجؿ اتخاذ قرارات صائ
الحكمة ليست مجرد طريقة لمتفكير في الأمور؛ بؿ ىو وسيمة لمقياـ 
بالأشياء، فإذا أراد الفرد أف يكوف حكيمًا، عميو أف يتصرؼ بحكمة، وليس 

 مجرد التفكير بحكمة.
لػػذلؾ وجػػد كػػؿ  ؛نظػػرًا لأف مفيػػوـ الحكمػػة ذو طبيعػػة معقػػدة، ومتعػػددة الأبعػػاد

( أف ىنػػاؾ ثلبثػػة توجيػػات نظريػػة ٜٜٓٔ) Fisher& Birrenمػػف فيشػػر وبػػريف 
 ,Baltes& Staudinger؛ ٕٗٔٓ )عػامر، تتناوؿ ىذا المفيوـ، وتتمثؿ في الآتي

2000; Etezadi& Pushkar, 2013; Konig&GlÜck 2013; Sternberg, 1985; 
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2001;2003) 
تحاوؿ استشفاؼ المقصود بالحكمة، وأبعادىا، مف : (ٔ)النماذج الفمسفية - أ

ما ذكره الفلبسفة الغربيوف، والشرقيوف، والعرب عف خلبؿ تحميؿ 
 الحكمة.

: تتمثؿ في المعتقدات والتمثلبت المعرفية التي (ٕ)النماذج الضمنية  - ب
 يتبناىا الشخص العادي عف الحكمة والحكماء.

: تتجاوز ىذه النماذج الوصؼ العاـ والقائـ عمى (ٖ)النماذج الصريحة -ج
المغة لمفيوـ الحكمة، بؿ تركز عمى المظاىر المعرفية، والوجدانية، 
، مف خلبؿ طرح العديد مف الأبنية النظرية  والسموكية ليذا المفيوـ
الصالحة لمتحقؽ منيا تجريبيِّا وقياسيا كميِّا، بجانب تحديد العوامؿ 

، وما يترتب عميو  المسئولة عف نشأة ىذا عامر، )المفيوـ
 (.Konig& GlÜck 2013; Etezadi& Pushkar, 2013؛ٕٗٔٓ

ومِن خلال مراجعة مختم  ىذه التوجيات حول مفيوم الحكمة، ترى 
رغـ تحديد معظـ الباحثيف لأبعاد الحكمة، فإفَّ ىذا التحديد ظؿ  أنو الباحثات

عمى جانبيف:  -لمحكمةباستثناء نموذج يحيى – قاصرًا في معظـ النماذج
الأوؿ تضمف الوصؼ العاـ لكؿ بُعد، دوف التركيز عمى الخصاؿ النوعية 
التي تندرج تحت كؿ بُعد، كما ىو الحاؿ في نموذج أردلت لمحكمة، بينما ركز 
الجانب الثاني عمى تحديد الخصاؿ النوعية لمحكمة، دوف النظر إلييا في 

 إطار تكاممي.
جًا نظريًّا لمحكمة، بوصفيا مفيومًا مركبًا، لذا تقترح الباحثات نموذ

يتضمن ثلاثة مكونات أساسية كبرى، لكل منيا مكوناتيا الفرعية، وتتمثل 
 في الآتي: 

                                                 
(1) Philosophical Models 

(2) Implicit Models 

(3) Explicit Models 
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 المكون المعرفي لمحكمة، ويتضمن أربعة مكونات فرعية، وىي:  -أ
يقصد بو قدرة الفرد عمى معرفة حقيقة المواقؼ، و: (ٔ)المعرفة بالحياة  -2

والأشياء، وتحميميا، والنظر إلييا مف وجيات نظر مختمفة، والأحداث، 
بالإضافة إلى معرفتو بالجوانب الإيجابية والسمبية للؤفراد، مَع الوعي 
دراؾ الفروؽ الفردية بيف البشر،  بأسس العلبقات الشخصية المستقرة، وا 

 .مف حيث نسبية القيـ، والأىداؼ، والأولويات
نقاط قوتو، وضعفو، وأىدافو، وقيمو، الوعي ب أي: (ٕ)الوعي بالذات  -0

 .وتفضيلبتو، ومشاعره في مختمؼ المواقؼ
ا إدراؾ الغموض، وتقبمو، بوصفو جزءً  يعني :(ٖ)الاعترا  بعدم اليقين  -3

مف الواقع الذي يجب التسميـ بو، مع الوعي بصعوبة التنبؤ بأحداث 
 الحياة.

وأنَّو ما زاؿ في حاجة إدراؾ الفرد لحدود معرفتو، : (ٗ)السعي إلى التعمم  -4
 إلى اكتساب معارؼ وخبرات جديدة، والانفتاح عمييا.

 ين، ىما:يالمكون الوجداني لمحكمة، ويتضمن مكونين أساس -ب
ويقصد بيا تعاطؼ الشخص مع الآخريف،  :(٘)الحكمة الاجتماعية -ٔ

واحتراميـ، وتقبميـ بشخصيتيـ الطبيعية، دوف الحكـ عمييـ، بالإضافة 
إلى التماس العذر ليـ، وخاصة في مواقؼ معاناتيـ، مع الرغبة في 

 تخفيؼ ىذه المعاناة.
يتمثؿ في قدرة الفرد عمى التحكـ في انفعالاتو  :(ٙ)الاتزان الوجداني -ٕ

رونتو في التعامؿ مع المواقؼ، والأحداث الجارية، المختمفة، وم

                                                 
(1) Life- Knowledge 

(2) Self-Awareness 

(3) Uncertainty 

(4) Pursuit of learning 

(5) Social Wisdom 

(6) Emotional Stability  
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 باستجابات انفعالية مناسبة، في المواقؼ التي تستدعي ىذه الانفعالات.
 ن، ىما:يالمكون السموكي لمحكمة، ويتضمن مكونين أساسي -ج
وتعني قدرة الفرد عمى حؿّْ مشكلبتو، واتخاذ قراراتو،  :(ٔ)الحكمة العممية -ٔ

 وتحقيؽ أىدافو بكفاءة، مما يساعده عمى إسداء النصح للآخريف.
تحقيؽ الصالح العاـ للؤفراد مف ناحية، والمصالح الشخصية  :(ٕ)التوازن -ٕ

 مف ناحية أخرى، بشكؿٍ متوازف.
 ا: تعري  القدرات الإبداعيةثالثً 

اىتماميـ إلى استعداد الفرد للئبداع، كما اتفؽ الباحثوف ف و يولي الباحث
عبد  ،ٕ٘ٓٓ، ٜٛٙٔسواء في التراث العربي )السيد،  -في ظؿ ىذا المنحى

 ،ٜٗٚٔحسيف،  ،ٕٚٓٓ، ٕ٘ٓٓعامر،  ،ٕٓٓٓشاىيف،  ،ٜٛٛٔالمحسف، 
 ,Kaufman & Sternberg)(، أو في التراث الغربي ٕٜٜٔعبد الحميد، 

2010; Craft, 2001; Guliford, 1987; Roweton, 1970)  عمى وجود
مجموعة مف القدرات الفرعية التي تشكؿ القدرة العامة للئبداع، وتتمثؿ في 

 الآتي:
 الطلاقة(ٖ): 

تتجمى الطلبقة في السيولة التي يستدعي بيا الفرد المعمومات المخزنة 
في ذاكرتو، كمما احتاج إلييا في المواقؼ المختمفة، ويتـ تقديرىا بعدد 
الاستجابات المتعمقة بمنبو معيف في غضوف وحدة زمنية معينة، دوف النظر 

لأفكار عف مدى تنوعيا، أو جدتيا، فإذا كانت ىذه الاستجابات تتصؿ با
ذا كانت تتصؿ بالكممات سميت  ،(ٗ)بالطلاقة الفكريةسُمّْيتْ  بالطلاقة وا 
ذا كانت تتصؿ بالأشكاؿ، سميت  ،(٘)المفظية ، (ٔ)بالطلاقة الفكرية الشكميةوا 

                                                 
(1) Practical Wisdom 

(2) Balance 

(3) Fluency 

(4) Ideational Fluency 

(5) verbal Fluency 
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ذا كانت تتصؿ بالتعبير عف الأفكار سميت  ، وىكذا يمكف بالطلاقة التعبيريةوا 
وسو  تركز قة الموسيقية، الحديث أيضًا عف الطلبقة الحركية، والطلب

 (.ٖٙ، ٕٓٓٓ)شاىيف،  الدراسة الحالية عمى الطلاقة الفكرية
 المرونة(ٕ): 

عُرّفت بأنَّيا حرية  والتي المرونة التمقائيةوتركز الدراسة الراىنة عمى 
لتغيير مف زاوية النظر، أو التفكير عمى االتوجو الذىني، والتعبير؛ أي القدرة 

عممية البحث عف  خلبؿفي الأشياء، والانتقاؿ مف فئة فكرية إلى أخرى 
المعمومات، أو في مواقؼ حؿ المشكلبت، دوف أي تعميمات بذلؾ، ودوف 
وعي الفرد بذلؾ، وتقاس كميِّا بعدد النقلبت الذىنية مف فئة إلى أخرى، 

 .(Guliford, 1987)استجابة لمنبيات معينة 
 الأصالة(ٖ): 

يرى جيمفورد أف الأصالة ىي جوىر الإبداع، وقد سبؽ تصور جيمفورد 
لتعريؼ الأصالة عدة تصورات، منيا أف الأصالة تعني أف الفرد يأتي بأفكار 
جديدة تمامًا، لـ يطرحيا أحد مف قبؿ، وقد اتضح مف خلبؿ ىذا التصور أنَّو 

حيث نجد أنو مف الصعب التأكد  ؛عمميلا يمكف دراسة الأصالة عمى نحو 
مف تحقؽ شرط الجدة، والذي يتطمب فحص كؿ الأفكار في أذىاف الناس، 
لنحكـ بورود ىذه الأفكار، أو عدـ ورودىا عمى العقؿ البشري مف قبؿ 

 (.ٕٓٓٓ)شاىيف، 
بينما يرى البعض تصورًا مختمفًا للؤصالة، بوصفيا أف كؿ ما يفعمو 

 ,Guliford) إليو فقط جديدًا يُعد أصيلًب، واتفؽ جيمفوردالفرد يكوف بالنسبة 

حيث يرى الأصالة بوصفيا القدرة عمى تقديـ  ؛مع ىذا التصور (1987
لذلؾ يمكف تقييـ أصالة أي فكرة في  ؛أفكار غير مُعتادة، أو غير مألوفة

                                                                                                                   
(1) Formal fluency 

(2) Flexibility 

(3) Originality 
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 ضوء ثلبثة محكات أساسية، حددىا جيمفورد فيما يمي:
: القدرة عمى إعطاء أفكار غير (ٔ))صائيةعدـ الشيوع )أو الندرة الإح -ٔ

 شائعة بالمعنى الإحصائي في الجماعة التي ينتمي إلييا الشخص.
: القدرة عمى خمؽ تداعيات ترتبط (ٖ))أو النفاذ( (ٕ)التداعي البعيد -ٕ

 ا غير مباشر أو بعيد.بالمنبو ارتباطً 
الطرافة والجدة: القدرة عمى إعطاء استجابات يحكـ عمييا محكموف  -ٖ

 متخصصوف بأنَّيا عمى قدر مرتفع مف الميارة.
ونظرًا لتعدد التوجيات النظرية التي تناولت الإبداع فمنيا ما ىو 

، وآخر يتناوؿ الإبداع مف منظور القياس يارتقائ ىو ، ومنيا مايمعرف
فقد تم التركيز بشكلٍ تَفصيمي عمى توجيات دراسة الإبداع من النفسي، 

لت علبقة القدرات الإبداعية بسمات شخصية حيث تناو  ؛منظور الشخصية
 مع ىدؼ الدراسة الراىنة. ىالفرد، وذلؾ يتماش

( (Eysenck, 1993; Maslow, 1999;Feist, 2010وترى ىذه التوجيات 
أف العلبقة تقوـ عمى أساس أف السموؾ الإبداعي يُعد عممية معقدة، 

والشخصية، يتفاعؿ بداخميا مجموعة مف المتغيرات، منيا البيئية، 
والمعرفية، كما أفَّ ىناؾ توجيًا نظريِّا سائدًا بيف الباحثيف الميتميف بدراسة 
تأثير الشخصية في القدرات الإبداعية بنمو وارتقاء ىذه القدرات، فِي ظؿ 

 سمات شخصية معينة، يتقاسميا جميع الأفراد المبدعيف.
ة علبقة ( أوؿ مف اىتـ بدراسة طبيعٕٜ٘ٔ) Thurston يُعد ثرستوف 

حيث يرى أف ىذا السموؾ لا يقتصر  ؛السموؾ الإبداعي بسمات الشخصية
بيف الوظائؼ المعرفية،  اعمى الجانب المعرفي، بؿ الأرجح أفَّ ىناؾ اندماجً 

ذا اقتصرت التوجيات النظرية والتطبيقية عمى  وبعض خصاؿ الشخصية، وا 

                                                 
(1) Statistical rarity 
(2) Remote association 

(3) Penetration 
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يعة تمؾ ىذه دراسة الوظائؼ المعرفية بمفردىا، فسوؼ تفشؿ في فَيـ طب
 (.ٜٛٙٔالوظائؼ بشكؿ دقيؽ )السيد، 

حيث يرى أفَّ الدراسة  ي؛مع ىذا التوجو البحث Guilford ويتفؽ جيمفورد
السيكولوجية للئبداع لا بُد أف تأخذ في اعتبارىا خصاؿ الشخصية، والَّتي مف 
شأنيا تساعد عمى بزوغ القدرات الإبداعية، ويذكر أف امتلبؾ الفرد لقدرات 

ا عية قد ينتج بالفعؿ أنواعًا مِف السموؾ الإبداعي، أو قد لا ينتجيا اعتمادً إبدا
 (.ٜٛٙٔ عمى خصالو الشخصية والدافعية )السيد،

 النياية نستخمص نقاط الالتقاء بين ىذه المفاىيم عمى النحو الآتي: وفي
 بالإبداع علاقتيا في بالذات الرحمة: أولًا 

(، أف مػف ٕٕٓٓ) Grawen (، وجػراوفٜٜٜٔ) Heganوجد كؿ مف ىيجاف 
أىػػػـ المعوقػػػات الشخصػػػية للئبػػػداع الشػػػعور بػػػالعجز عنػػػد حػػػؿ المشػػػكلبت، مػػػع 
التركيز عمى مشاعر الفشؿ، ما يدفع الفرد إلى التسرع في محاولة الوصػوؿ إلػى 
حػػؿٍّ ليػػا، ومِػػف ىنػػا التمسػػؾ بمػػا ىػػو مػػألوؼ مػػف الحمػػوؿ التػػي قػػد تناسػػبيا أو لا 

ىنػػػا اتجػػػو البػػػاحثوف إلػػػى دراسػػػة الرحمػػػة بالػػػذات، بوصػػػفيا تعػػػزز تناسػػػبيا، ومِػػػف 
الدافعيػػػػة الداخميػػػػة الإيجابيػػػػة لػػػػدى الفػػػػرد، والتػػػػي تدفعػػػػو نحػػػػو مزيػػػػدٍ مػػػػف الإبػػػػداع 
)عشػػػوي، وىػػػاروف، وأبػػػو سػػػنة، وأبػػػو حمامػػػة، وخميفػػػة، وعبػػػد البػػػاري، وآخػػػروف، 

ٕٓٔٓ Neff&Dahm, 2015; Maslow, 1999; Rogers, 1954.) 
مػػف  احيػػث وجػػدوا أف قػػدرً  ؛البػػاحثيف تفسػػير ىػػذه الفرضػػية وقػػد حػػاوؿ بعػػض

الرحمػػػػة بالػػػػذات تسػػػػاعد الفػػػػرد عمػػػػى إدراؾ ذاتػػػػو إيجابيِّػػػػا، وأنَّػػػػو قػػػػادرٌ عمػػػػى حػػػػؿ 
تماـ المياـ المطموبة بطرؽ ملبئمة ومتنوعة وىو ما يسمى بفعالية - مشكلبتو، وا 

ما يزيد ثقتو بنفسو، والمثابرة حتى الانتياء مف ىذه المياـ أو  -(ٔ)الذات المدركة
المشػػكلبت التػػي تواجيػػو، دوف التركيػػز عمػػى المشػػاعر والأفكػػار السػػمبية اتجاىػػو، 

الإبداعيػػة لموصػػوؿ وىػػذا مػػف شػػأنو تػػوفير المنػػاخ الملبئػػـ الَّػػذي تحتاجػػو القػػدرات 

                                                 
(1) Perceived Self- Efficacy 
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ػػػػا مػػػػف خػػػلبؿ توليػػػػد مزيػػػػدٍ مػػػػف الأفكػػػارِ، أو الوصػػػػوؿ إلػػػػى حػػػػؿِ  إلػػػى ذروتيػػػػا؛ إمَّ
ّـَ يُحقػػؽُ الصػػحة النفسػػية لػػدى الفػػرد  المشػػكلبت بطػػرؽٍ جديػػدةٍ، وملبئمػػة، ومِػػف ثػَػ

(Iskender, 2009; Manavipour&Saeedian, 2016; Neff&Dahm, 2015) 
 ,Balato, 2012; Rabiee, 2014; Sarma)كمػػا توصػػؿ بعػػض البػػاحثيف 

ىػو الأكثػر ارتباطًػا  -الػذاتبوصفو مف أبعػاد الرحمػة ب- أف التعقؿإلى  (2014
بالإبػداع، كمػػا يعػػزز مػػف ارتقائػػو، وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ مسػػاعدة الأفػػراد عمػػى إدراؾ 
إمكانػػػػػػاتيـ الإبداعيػػػػػػة، والملبحظػػػػػػة المباشػػػػػػرة للؤفكػػػػػػار المتعمقػػػػػػة، بإدراكػػػػػػاتيـ، 
واتجاىاتيـ إزاء إبداعيـ، ما يؤدي إلػى تغييػر كػؿ الإدراكػات والاتجاىػات التػي 

 يـ الإبداعية.تحد مف ارتقاء قدرات
وفي إطار اىتماـ الباحثيف بدراسة علبقة الرحمة لمذات بالإبداع، وجدوا أف 

بأبعادىػػا المختمفػػة تػػرتبط بالأصػػالة الإبداعيػػة؛ وقػػد يرجػػع ذلػػؾ الرحمػػة بالػػذات 
المتوسػػػطة مػػػف الرحمػػػة بالػػػذات مػػػف شػػػأنيا أف تعػػػزز مػػػف  المسػػػتوياتإلػػػى أف 

حيػػث  ؛يػػا الأصػػالة الإبداعيػػة لنشػػاطياالدافعيػػة الداخميػػة للؤفػػراد، والتػػي تحتاج
ا مػػف المجازفػػة فػػي طػػرح الأفكػػار التػػي تتسػػـ بالجػػدة، دوف تتطمػػب الأصػػالة قػػدرً 

الحكـ سمبيًا في نوعيتيا، والذي قد يعرقؿ مف تدفقيا، عمى العكس مف الطلبقة 
والمرونػػة المشػػتممتيف عمػػى أفكػػار تقميديػػة أو متعػػارؼ عمييػػا مػػف قبػػؿ الآخػػريف 

(Zabelina& Robinson, 2010) 
؛ ٕٚٓٓكمػػػػػا أوضػػػػػح بعػػػػػض البػػػػػاحثيف مػػػػػف خػػػػػلبؿ دراسػػػػػتيـ )اليويػػػػػدي، 

Zabelina&Robinson, 2010; Allen, Goldwasser & Leary, 2012)  أف
ات مرتفعػػة مػػف الرحمػػة بالػػذات يتسػػموف باللبمبػػالاة، ييـ مسػػتو يالأفػػراد ممػػف لػػد

المحيطػػة؛ مػػا يفقػػدىـ وانخفػػاض رغبػػتيـ فػػي الارتقػػاء بػػذاتيـ، أو تغييػػر البيئػػة 
مسػػػػػػػػتوى الدافػػػػػػػػػعية المطػػػػػػػػموب لمػػػػػػػػتفكير الإبػػػداعي، فػػػي المقابػػػؿ يػػػرى الػػػبعض 

ات المنخفضػة مػف الرحمػة بالػذات يعرقػؿ مػف نشػاط القػدرات يالآخر أف المستو 
الإبداعية، لاستناده إلى فكرة بموغ الكمػاؿ، والمثاليػة المفرطػة؛ مػا يصػيب الفػرد 

 ;Iskender, 2009; Manavipour&Saeedian, 2016)بالإحبػػػػػاط 
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Neff&Dahm, 2015). 
 ثانيًا: علاقة الحكمة بالإبداع

مف الحكمة والإبداع بناءات  كلًب أف  ياتضح مف خلبؿ مراجعة الإنتاج البحث
ولذلؾ اىتـ الباحثوف مستقمة بعضيا عف بعض قد تشترؾ في بعض الخصاؿ، 

ما الخصاؿ المميزة لمشخصية الحكيمة  بالإجابة عف عدة تساؤلات منيا:
والإبداعية؟ وما المؤشرات التي تساعد عمى ارتقاء ىاتيف الشخصيتيف؟ وىؿ 

 ,Knight & Parr)ىناؾ علبقة ارتباطية بيف الحكمة والإبداع، وما طبيعتيا؟ 

1999; Helson& Srivastava, 2002) 
الإجابة  (Helson& Srivastava, 2002) وسرفاستافا حاوؿ كؿ مف ىيمسوف

حيث وجدا أف الشخص الحكيـ والمبدع يشتركاف في مدى  ؛عف التساؤؿ الأوؿ
دارتيا،  انفتاحيما عمى الخبرات الجديدة، والذي يساعدىما عمى فَيـ الحياة، وا 
ولكف بطرؽ مختمفة، فالمبدع يرى أف ىذا الانفتاح عمى الخبرات يساعده في 

ملبئمة، كما يرتبط بالطموح والشعور إيجاد حموؿٍ لمشكلبتو، تتسـ بالجدة وال
و، عمى العكس مف الشخص الحكيـ، الَّذي يرى أف الانفتاح عمى يبالاستقلبؿ لد

الخبرات يساعده في إيجاد معاف غير مشوىة لأحداث الحياة، مَا يحقؽ المنفعة 
 لذاتو وللآخريف.

فاف في وعمى الرغـ مف أف ىناؾ جانبًا مشتركًا بيف المفيوميف فإنّيما يختم 
بعض الجوانب المعرفية والوجدانية، فَعمى المستوى المعرفي يميؿ المبدعوف إلى 
الانفتاح عمى كؿ ما ىو غامض، وغير منطقي أو تقميدي لفيـ الحياة، بينما 
يميؿ الحكماء إلى التقييـ والحكـ المتوازف والواضح غير المشوه في فَيـ أمور 

يتسـ المبدع باستقلبلو وطموحو، بينما  الحياة، أمَّا عمى المستوى الوجداني،
و القدرة عمى تقييميا بشكؿ جيد، ييبتعد الحكيـ عف مركزية الأنا، كما أف لد

بجانب تفيمو للآخريف، والشعور بالرفؽ تجاىيـ مع إسداء النصح ليـ وىو ما 
 .(Le & Levenson, 2005) يفتقده المبدع

لذا تعد الشخصية المبدعة دينامية لسعييا إلى معرفة حقيقة الحياة واليدؼ 
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منيا، بينما تسعى الشخصية الحكيمة إلى ىذه المعرفة مع تحقيؽ التوازف بيف 
ّـَ تختمؼ المؤشرات النفسية التي  مصالحيا الشخصية، والصالح العاـ، ومِف ثَ

انخفاض الاندماج تساعد عمى ارتقاء ىاتيف الشخصيتيف، فالاستقلبؿ و 
الاجتماعي أكثر تنبؤًا بالإبداع، بينما التسامح مع الذات والآخريف أكثر تنبؤًا 

 .(Helson& Srivastava, 2002)بالحكمة في مراحؿ عمرية لاحقة 
مع التوجو السابؽ، وذلؾ مف خلبؿ  ( (Sternberg, 2003كما اتفؽ سترنبرج

يوضح العلبقة بيف  -"(ٔ)"Wicsوالَّذي أطمؽ عميو - طرحو لنموذج تكاممي
الحكمة والإبداع والذكاء، وقد وجد أف ىذه المفاىيـ تعد بناءات مستقمة بعضيا 

ف اشتركت في بعض الخصاؿ،   :يتوقد اتضح ذلؾ في الآعف بعض، وا 
 مدى التمييز بين الحكمة وكل من الذكاء والإبداع

 الإبداع الذكاء الحكمة وجو المقارنة م
فَيـ الطبيعة  اىتمام الفرد 2

البشرية وقواعد 
 الحياة

حؿ المشكلبت 
 بطريقة منطقية

حؿ المشكلبت 
 بطريقة إبداعية

 تغيير البيئة التكيؼ مع البيئة التكيؼ مع البيئة التعامل مع البيئة 0
يتقبؿ الغموض  الغموض في الحياة 3

 ويتحممو
لا يتحممو ولا 

 يتقبمو
يتحممو مع عدـ 

 تقبمو
التوازن بين  4

 الوجدانو المعرفة 
يُغمّب الجانب  ضروري

 المعرفي 
يُغمّب الجانب 

 المعرفي
 غير ضروري غير ضروري ضروري التوجو الأخلاقي 5

 (ٕٗٓٓ ،ة، شحاتي)السيد، شوق
؛ ٕٓٔٓسػترنبرج، أمَّا عمى مسػتوى العلبقػة بػيف الحكمػة والإبػداع، يػرى كػؿ مػف )

( أف التفكيػر الحكػيـ لا بُػػد أف يكػوف إبػداعيِّا، لأنَّػػو بنػاء عمػى المعرفػػة ٕٙٓٓسػويؼ، 
الضػػمنية التػػي يكتسػػبيا الفػػرد، يُصػػبح الشػػخص قػػادرًا عمػػى عمػػؿ علبقػػات جديػػدة بػػيف 

                                                 
(1) Wisdom, Intelligence & Creativity Synthesized  
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المعمومػػات المكتسػػبة، واسػػتخداميا فػػي توليػػد المزيػػد مػػف الأفكػػار والحمػػوؿ التػػي تتسػػـ 
صػػػػمة بالمشػػػػكمة التػػػػي يواجييػػػػا، والقػػػػدرة عمػػػػى تحقيػػػػؽ التػػػػوازف بػػػػيف بالجػػػػدة، وذات 

 .  المصمحة الذاتية والصالح العاـ، ولذلؾ فكؿ حكيـ مبدع، وليس كؿ مبدعٍ حكيـ
فػػػػي نموذجػػػػو لتحقيػػػػؽ  (Maslow, 1999) ويتفػػػػؽ ذلػػػػؾ مػػػػع مػػػػا جػػػػاء بػػػػو ماسػػػػمو

حيػػػث يػػػرى أفَّ الفػػػرد المحقػػػؽ لذاتػػػو يمتمػػػؾ قػػػدرات إبداعيػػػة فائقػػػة، والتػػػي  ؛(ٔ)الػػػذات
تسػػػاعده عمػػػى حػػػؿ مشػػػكلبتو، والتكيػػػؼ مػػػع بيئتػػػو، كمػػػا يػػػرى أف ىػػػذه القػػػدرات تعمػػػؿ 
بشػػكؿٍ كبيػػرٍ عنػػدمَا يػػدرؾ الفػػرد واقعػػو بشػػكؿ موضػػوعي، ويتجػػاوز الانشػػغاؿ بذاتػػو، 

خػػريف، مػػع إدراكػػو للبختلبفػػات بجانػػب نظرتػػو المتجػػددة للؤمػػور، وأف يتقبػػؿ ذاتػػو والآ
ّـَ تكػويف علبقػات ناضػػجة  ،التفاعػؿ مػػع الآخػريف خػلبؿبينيمػا، وتوظيػؼ ذلػػؾ  ومِػف ثػَػ

 معيـ.
أف مػػف أىػػـ خصػاؿ الشخصػػية الإبداعيػػة فيي نياييية ىييذا العييرض نسييتخمص 

يتقبػػػؿ فكػػػرة عػػػدـ كمػػػاؿ ذاتػػػو أو ىػػػو أف يكػػػوف الفػػػرد رحيمًػػػا بذاتػػػو بقػػػدر مػػػا، أي 
تيا، كما ينظر إلى الحياة بصورة مجردة وموضوعية، ويقيّـ الآخريف أو الحياة ذا

، مما يسػيـ فػي حميػا بطريقػة إبداعيػة، وأف المشكلبت بصورة أكثر عمقًا وشمولًا 
بناء عمى المعرفة الضػمنية لدى الفرد يكوف عمى قدر مف الحكمة؛ حيث تتشكؿ 

وليػد المزيػد فػي تحػوؿ الحيػاة وذاتػو والآخػريف، ومػف ثػـ اسػتخداميا التي يكتسبيا 
 مػػػف الأفكػػػػار والحمػػػوؿ التػػػػي تتسػػػػـ بالجػػػدة وذات صػػػػمة بالمشػػػكمة التػػػػي يواجييػػػػا

 ;Knight, Parr, 1999; Zabelina& (Robinson, 2010؛ٕٓٔٓ سػػترنبرج،)

Allen, Goldwasser& Leary, 2012). 
 نظريات من يشممو بما السابق، البحثي التراث استقراء ضوء وفي
 :الآتي النحو عمى الدراسة فروض صياغة أمكن ودراسات،

  :فروض الدراسة
 -بأبعادىا المختمفة )الرفؽ بالذات الرحمة بالذات بيفمنحنية توجد علبقة   -ٔ

                                                 
(1) Self-Actualization 
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 -)الطلبقة التفكير الإبداعيالتعقؿ(، وقدرات  -الإنساني المشترؾ
 لدى طلبب الجامعة. (الأصالة -المرونة

 -الحكمة بمكوناتيا المختمفة )المعرفي  بيفمنحنية توجد علبقة  -ٕ
 المرونة - )الطلبقة التفكير الإبداعيالسموكي(، وقدرات  -الوجداني 

 لدى طلبب الجامعة. (الأصالة -
 في -كؿ عمى حدة-، ومكونات الحكمة أبعاد الرحمة بالذات تسيـ -ٖ

 لدى طلبب الجامعة. الإبداعي التفكيرالتنبؤ بقدرات 
جراء  :اتيامنيج الدراسة وا 

 أولًا: المنيج
حيث تيدؼ إلى  ؛استخدمت الدراسة الراىنة المنيج الوصفي الارتباطي

 -ا مف سمات الشخصيةمبوصفي- ، والحكمةفحص علبقة الرحمة بالذات
الأصالة(، وكذلؾ  -المرونة –المتمثمة في )الطلبقة يبقدرات التفكير الإبداع

 دورىما في التنبؤ بيذه القدرات. 
 العينةثانيًا: وص  

( طالبًا وطالبةً مف الدارسيف بجامعة ٕٙٗمف ) (ٔ)تكونت عينة الدراسة
( سنة، وقد بمغ عدد ٖٕ -ٛٔالقاىرة وجامعة حمواف، وتراوحت أعمارىـ بيف )

( سنة، بانحراؼ معياري ٜ٘.ٕٓبمتوسط عمري ) ،(ٕٗٓالذكور في العينة )
( ٔٔ.ٕٓعمري )بمتوسط ، (ٕٕٕ( سنة، في حيف بمغ عدد الإناث )ٖٗ٘.ٔ)

( ٗ(  كميات: )ٓٔ( سنة، تـ اختيارىـ مف )ٜٚٔ.ٔسنة، بانحراؼ معياري )
الاقتصاد  -الحقوؽ -التجارة -كميات نظرية بجامعة القاىرة، ىي: )الآداب

( كميات عممية، خمس منيا بجامعة القاىرة وىي: ٙ) ،والعموـ السياسية(
( يالعلبج الطبيع - اعةالزر  – الحسابات والمعمومات - العموـ – )اليندسة

                                                 
( استمارة لعدـ إكماؿ المشاركيف الإجابة ٜٕ( مشاركًا، ولكف تـ استبعاد )٘٘ٗتـ التطبيؽ فعميًا عمى ) (ٔ)

 عنيا، أو لعدـ اكتراثيـ في إكماليا.
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موزعيف عمى جميع  ،) كمية الفنوف الجميمة( وأخرى بجامعة حمواف والمتمثمة في
 الرابعة(. - الثالثة – الثانية – الأولى -*يالفرؽ الدراسية )إعداد

 :(2جدول )     
 توزيع أفراد العينة حسب النوع، والتخصص، والفرقة الدراسية 

 الكميات العممية  الكميات النظرية موجرافييالمتغير الد

 المجموع إناث ذكور المجموع إناث ذكور

 53 04 09 - - - يإعداد
 09 9 02 02 22 22 الفرقة الأولى
 32 02 22 98 70 06 الفرقة الثانية 
 48 07 02 60 37 05 الفرقة الثالثة
 49 - 49 34 00 20 الفرقة الرابعة 
 0 - 0 - - - غير مبين 

 020 82 232 024 242 73 وفقًا لمتخصص  يالعدد الكم

النسبة المئوية وفقًا 
 لمتخصص

34.2 
% 

65.8 
% 

52.0 
% 

62.7 
% 

38.0 
% 

49.7 
% 

عدد  *وفقًا لمنوع يالعدد الكم
 الذكور 

عدد  024
 الإناث

000 

النسبة المئوية وفقًا لمنوع 
* 

47.8 % 50.2 % 

 

                                                 
 .اليندسة والفنوف الجميمةي عدادية في حالة كميتالسنة الإ *
 عدد الذكور والإناث في العينة الكمية دوف التخصص.*

 اث بالنسبة لمعينة الكمية دوف التخصص نسبة الذكور والإن *
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 ثالثاً: وص  أدوات الدراسة
 :يأدوات الدراسة في الآتتمثمت 

، ترجمة Neff,2003استخبار الرحمة بالذات )إعداد كريستيف نيؼ  (أ 
بطارية اختبارات القدرات الإبداعية )تـ استخداـ  (ٕٛٔٓ )محمد،

 ،لمقدرات الإبداعية Guilford خمسة اختبارات لفظية مف بطارية جيمفورد
لاستعمالات : عناويف القصص، وتسمية الأشياء، وايوتتمثؿ في الآت

كما تـ استخداـ اختبار  ،غير المعتادة، والاستعمالات، والنتائج البعيدة(
يمثؿ  يلمقدرات الإبداعية لك Torrance الدوائر مف بطارية تورانس

 (. يالجزء الشكم)
قامت الباحثات بإعدادىا  يبالإضافة إلى صحيفة البيانات الأولية والت (ب 

 حؿ اىتماـ الدراسة الراىنة. موجرافية ميبيدؼ جمع المتغيرات الد
 ونعرض ليذه الأدوات عمى النحو التالي:

   :استخبار الرحمة بالذات ( أ
ختصت ابعد الاطلبع عمى ما ىو متاح مف استخبارات أجنبية وعربية 

إلا استخبارًا  -في حدود عمميا– بقياس الرحمة بالذات، ولـ تجد الباحثات
بندًا( يتضمف ثلبثة أبعاد  ٕٙالمكوف مف ) (Neff,2003a)واحدًا مف إعداد 

( بنود، وبُعد الحس ٓٔعمييا ) يالحكـ السمب -أساسية: بُعد الرفؽ بالذات
المشاعر  يالاندماج ف -( بنود، وبُعد التعقؿٛالعزلة ) -المشترؾ ينسانالإ
وقد تـ الاعتماد عميو في مختمؼ  ،( بنودٛفكار السمبية أو تجنبيا )والأ

؛ لذلؾ تم يالتالدراسات  ترجمتو إلى المغة العربية، وتنقيحو  تتناولت المفيوـ
أظيرا ارتباطًا  ا( لأنيمٓٔ -ٗحيث تـ حذؼ بنديف رقـ ) ؛مف البنود الضعيفة

أصبح العدد النيائي لمبنود  يغير داؿ إحصائيًا مع الدرجة الكمية، وبالتال
 الدراسة الراىنة.  ( بندًا، ثـ تـ التحقؽ مف كفاءتو السيكومترية عمى عينةٕٗ)

وفيما يخص الدرجة عمى ىذا الاستخبار، فقد تـ تغيير طريقة تصحيح 
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حيث يجيب المفحوص عمى بنود الاستخبار عمى أساس  ؛الاستخبار
النسخة  يفي بدلًا مف المقياس الخماس ٖو ٔ مقياس ثلبثي يتراوح بيف

حيث وجدت أنيا أكثر ملبءمة لطبيعة العينة )طلبب الجامعة(.  ؛جنبيةالأ
( ٕ( إلى عدـ موافقة المشارؾ عمى الإطلبؽ، والدرجة )ٔوتشير الدرجة )

( فتشير إلى موافقة ٖتشير إلى الموافقة بدرجة متوسطة، أما الدرجة )
تجاه االمشارؾ بدرجة كبيرة عمى البند. ويصحح المقياس بوجو عاـ في 

حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى تزايد درجة الرحمة بالذات  ؛بالذاتالرحمة 
 لدى الفرد.

 تقدير الكفاءة السيكومترية للاستخبار: 
 :ثبات الاستخبار  -2

تـ تقدير ثبات ىذا الاستخبار المُنقح بطريقتيف ىما: الثبات بإعادة 
 ٓ٘أسبوعيف، ومعامؿ ألفا، وذلؾ عمى عينة قواميا  زمنيالاختبار بفاصؿ 

طالبًا وطالبة، وقد روعي أف تتطابؽ خصائصيا مع خصائص العينة 
 ( قيـ معاملبت ثبات استخبار الرحمة بالذات:ٕالأساسية، ويوضح جدوؿ )

 :(0جدول )
 قيم معاملات ثبات استخبار الرحمة بالذات 

 إعادة الاختبار الأبعاد الأساسية
 (ٓ٘ العينة الكمية )ف=

 ألفا كرونباخ
 (ٓ٘ العينة الكمية )ف=

 ٓٛ.ٓ ٛٚ.ٓ عمييا السمبيالرفق بالذات/ الحكم 

 ٓٙ.ٓ ٓٙ.ٓ المشترك/ العزلة يالحس الإنسان
 ٔٛ.ٓ ٚٚ.ٓ و التجنبأالتعقل/ المبالغة 

 ٜٛ.ٓ ٙٚ.ٓ الدرجة الكمية
ويتضح مف خلبؿ نتائج الجدوؿ السابؽ أف معظـ معاملبت ثبات استخبار 
الرحمة بالذات سواء لدرجتو الكمية أـ أبعاده الفرعية تتراوح بيف معاملبت ثبات 
مقبولة إلى مرتفعة لدى العينة الكمية؛ مما يجعمنا نطمئف إلى استخدامو في 
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 إطار الدراسة الراىنة.
 :صدق الاستخبار  -0

عد الاتفاؽ بيف المحكميف عمى الاستخبار، يُ  صدق مضمونفيما يخص 
لذا قمنا  ؛مدى تمثيؿ البنود لممجاؿ الذي يقيسو نوعًا مف صدؽ المضموف

)*( مف أعضاء ىيئة التدريس بقسـ  بعرض الاستخبار عمى بعض المحكميف
 عمـ النفس جامعة القاىرة. 

الاختبار عمى  ( بندًا مف بنودٖٕوقد أسفرت نتيجة التحكيـ عف حصوؿ )
 ٝ(. ٓٛٝ(، وحصوؿ بند واحد فقط عمى نسبة اتفاؽ )ٓٓٔنسبة اتفاؽ )

%(؛ مما يشير ٓٓٔومف الملبحظ أف أغمب البنود تـ الاتفاؽ عمييا بنسبة )
إلى تمثيؿ البنود لكؿ بُعد مف الأبعاد المكونة للبستخبار فيما عدا بعض 

بنود ضمف ىذا التعديلبت اليسيرة التي أُدخمت عمى صياغة بعض ال
الاستخبار، وكذلؾ استبداؿ بعض الكممات أو إضافة كممات أخرى بحيث تعدؿ 

 مف البند دوف أف تغير مف معناه المقصود.
فقد حُسب صدؽ التكويف في الدراسة الحالية  صدق التكوينأما فيما يخص 

ية ، وذلؾ مف خلبؿ ارتباط الأبعاد الفرعية بالدرجة الكمبطريقة الاتساق الداخمي
 .اوارتباط الأبعاد ببعضيا بعضً  المركبة في الاستخبار كاملًب،

 :(3جدول )
 بعاد الفرعية ببعضيا البعض، وبالدرجة الكمية للاستخبارمدى ارتباط الأ

                                                 
مى ع ،نصرة منصور ، د/عائشة السيد رشديد/ خالد عبد المحسف، د/ لػ بالشكر والتقدير  تتوجو الباحثات )*(

 تفضميـ بتحكيـ أدوات الدراسة الراىنة.
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الرفق  الأساسيالبُعد 
بالذات/ 
الحكم 
 يالسمب
 عمييا

الحس 
 الإنساني
المشترك/ 
 العزلة

التعقل/ 
المبالغة أو 
 التجنب

الدرجة الكمية 
 (52=)ن

الرفؽ بالذات/ الحكـ 
 عمييا السمبي

ٔ ٓ.ٙٓ ٓ.ٜٚ ٓ.ٜٕ 

 الإنسانيالحس 
 المشترؾ/ العزلة

 ٔ ٓ.ٙٓ ٓ.ٚٛ 

التعقؿ/ المبالغة أو 
 التجنب

  ٔ ٓ.ٜٕ 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معظـ الارتباطات الداخمية بيف الأبعاد 
للبستخبار دالة ومقبولة، مما الفرعية ببعضيا البعض، وبالدرجة الكمية 

 يشير إلى صدؽ ىذا الاستخبار لممفيوـ المراد قياسو.
  



 بى لأبعاد الرحمةد. رحاب محمد أحمد، أ.د. نبوية عبد العزيز ، د. أمانى يحيى، الإسيام النس
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 استخبار الحكمة: ( ب
( بندًا يتضمف ٘ٗحيث تكّوف مف ) ؛تـ إعداد استخبار الحكمة

ثلبثة مكونات أساسية، ولكؿ مكوف أساسي عدد مف المكونات الفرعية 
 :الآتيوتتمثؿ في  ،تعكسو التي
 لمبنود النيائيالعدد  المكونات الفرعية الأساسيةالمكونات 
 
 

 المكون المعرفي

 البنود العكسية  البنود الإيجابية 
 5 07-02-23-9 المعرفة بالحياة

-24-22-0 بالذات الوعي
00-09-32 

6-05 

الاعترا  بعدم 
 نيقيال

22 7 

 - 06-4 وراء التعمم  السعي
 27 المجموع

الحكمة  الوجدانيالمكون  
 الاجتماعية

37 -43-45-
47 

35-39-52 

-40-38-30 36 الوجدانيالاتزان 
44-48-52 

 24 المجموع
 
 السموكيالمكون 

-58-56-50 الحكمة العممية
59-64-66-

69-72 

72 

 67-62 65-62-55 التوازن 
 24 المجموع

 45 عدد بنود الاستخبار النيائية
يجيب المفحوص عمى بنود  ،وفيما يخص الدرجة عمى ىذا الاستخبار
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( ٔحيث تشير الدرجة ) ؛ٖو ٔالاستخبار عمى أساس مقياس ثلبثي يتراوح بيف 
( تشير إلى الموافقة بدرجة ٕإلى عدـ موافقة المشارؾ عمى الإطلبؽ، والدرجة )

( فتشير إلى موافقة المشارؾ بدرجة كبيرة عمى البند. ٖمتوسطة، أما الدرجة )
حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى  ؛تجاه الحكمةاويصحح المقياس بوجو عاـ في 

لفرد بينما تعكس الدرجة المنخفضة انخفاض درجة تزايد درجة الحكمة لدى ا
 الحكمة لدى الفرد.

 : للاستخبار تقدير الكفاءة السيكومترية
 :ثبات الاستخبار  -2

ىما: الثبات بإعادة  ،تـ تقدير ثبات ىذا الاستخبار المُنقح بطريقتيف
 ٛٗأسبوعيف، ومعامؿ ألفا، وذلؾ عمى عينة قواميا  يالاختبار بفاصؿ زمن

طالبًا وطالبة، وقد روعي أف تتطابؽ خصائصيا مع خصائص العينة 
 ( قيـ معاملبت ثبات استخبار الحكمة:ٗالأساسية، ويوضح الجدوؿ )

 :(4جدول )
 قيم معاملات ثبات استخبار الحكمة

 إعادة الاختبار المكونات الأساسية
 (48 =)نالعينة الكمية 

 ألفا كرونباخ
 (48 =)نالعينة الكمية 

 ٖٛ.ٓ ٔٛ.ٓ المعرفيالمكوف 
 ٓٚ.ٓ ٙٚ.ٓ الوجدانيالمكوف 
 ٓٙ.ٓ ٖٙ.ٓ السموكيالمكوف 

 ٛٛ.ٓ  ٗٛ.ٓ الدرجة الكمية
يتضػػح مػػف خػػلبؿ الجػػدوؿ السػػابؽ أف معظػػـ معػػاملبت ثبػػات اسػػتخبار 

بػيف معػاملبت ثبػات الحكمة سواء لدرجتػو الكميػة أـ مكوناتػو الفرعيػة تتػراوح 
مقبولة إلى مرتفعة لدى العينة الكمية؛ مما يجعمنا نطمئف إلى استخدامو في 

 إطار الدراسة الراىنة.



 بى لأبعاد الرحمةد. رحاب محمد أحمد، أ.د. نبوية عبد العزيز ، د. أمانى يحيى، الإسيام النس
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 :صدق الاستخبار -0
الاستخبار، تـ عرض الاستخبار عمى  صدق مضمونفيما يخص 
مف أعضاء ىيئة التدريس بقسـ عمـ  -السابؽ ذكرىـ–بعض المحكميف 

 النفس جامعة القاىرة. 
وذلؾ بوجود اتساؽ واضح بيف  ،وقد أشاد المحكموف بكفاءة الاختبار

الاستخبار،  يمضموف كؿ مكوف مف المكونات الثلبثة المتضمنة ف
ة التي أعد لقياسيا، واتضح ذلؾ مف خلبؿ ما أسفرت عنو يوالوظيفة الرئيس

ٝ(، ٓٓٔنتيجة التحكيـ عف جميع بنود الاختبار عمى نسبة اتفاؽ )
ٝ( فيما عدا بعض ٓٛ( عمى نسبة اتفاؽ )ٔٙحد فقط )رقـ وحصوؿ بند وا

التعديلبت اليسيرة التي أُدخمت عمى صياغة بعض البنود ضمف ىذا 
الاستخبار، وكذلؾ استبداؿ بعض الكممات أو إضافة كممات أخرى بحيث 

 تعدؿ مف البند دوف أف تغير مف معناه المقصود.
كويف في الدراسة فقد حُسب صدؽ الت صدق التكوينأما فيما يخص 

، وذلؾ مف خلبؿ ارتباط المكونات بطريقة الاتساق الداخميالحالية 
وارتباط المكونات  الفرعية بالدرجة الكمية المركبة في الاستخبار كاملًب،

 ببعضيا البعض.
 :(5جدول )

مدى ارتباط المكونات الفرعية ببعضيا البعض، وبالدرجة الكمية عمى 
 الاستخبار

المكون 
 الأساسي

 الدرجة الكمية  السموكي الوجداني المعرفي

 ٖٜ.ٓ ٙٚ.ٓ ٔٚ.ٓ ٔ المعرفي
 ٚٛ.ٓ ٚٙ.ٓ ٔ  الوجداني
 ٛٛ.ٓ ٔ   السموكي
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يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معظـ الارتباطات الداخمية بيف المكونات 
الفرعية بالدرجة الكمية للبستخبار، وارتبػاط المكونػات ببعضػيا الػبعض دالػة 

 يشير إلى صدؽ ىذا الاستخبار لممفيوـ المراد قياسو.ومقبولة، مما 
  :ج( بطارية اختبارات القدرات الإبداعية 

اختبارات مف بطارية جيمفورد  ٘تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى 
 : يوى المفظي،ليمثموا الجزء  الإبداعيلمتفكير 

 الأصالة بمحؾ الميارة( -اختبار عناويف القصص )الطلبقة الفكرية. 
 المرونة التمقائية( -اختبار تسمية الأشياء )الطلبقة الفكرية. 
 )اختبار النتائج البعيدة )الأصالة بمحؾ النفاذ. 
 الأصالة بمحؾ  -اختبار الاستعمالات غير المعتادة )المرونة التمقائية

 .الندرة(
 الأصالة بمحؾ الندرة( -اختبار الاستعمالات )المرونة التمقائية. 
ليمثؿ  الإبداعيختبار الدوائر مف بطارية تورانس لمتفكير كما تـ استخداـ ا -

وىما: صلبحية  ،، وقد تـ اختيار ىذه الاختبارات لسببيفالشكميالجزء 
تطبيؽ ىذه الاختبارات عمى الفئات العمرية المختمفة، وتوفر بيانات حوؿ 

السيد،  ،ٜٗٚٔثبات وصدؽ ىذه الاختبارات في البيئة المحمية )درويش، 
( بحيث يمكف المقارنة بيف ما ٕٓٓٓشاىيف،  ،ٜٗٚٔسيف، ح ،ٜٙٛٔ

تكشؼ عنو الدراسة الراىنة مف نتائج وبيف ما كشفت عنو الدراسات 
 المحمية السابقة.

 :التحقق من الكفاءة السيكومترية
 :ثبات الاختبارات -ٔ

ىما: الثبات بإعادة  ،تـ تقدير ثبات ىذا الاستخبار المُنقح بطريقتيف
أسبوعيف، وثبات المصححيف، وذلؾ عمى عينة  يالاختبار بفاصؿ زمن

طالبًا وطالبة، وقد روعي أف تتطابؽ خصائصيا مع خصائص  ٙ٘قواميا 
 العينة الأساسية.



 بى لأبعاد الرحمةد. رحاب محمد أحمد، أ.د. نبوية عبد العزيز ، د. أمانى يحيى، الإسيام النس
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 :(6جدول )
 معاملات ثبات لاختبارات القدرات الإبداعية الفرعية

نوع  الاختبارات الفرعية
 الاختبار

إعادة 
 الاختبار

العينة الكمية 
 (56)ن=

ثبات المصححين 
لبعض المقاييس 
 2 )معامل الارتباط(

  ٛٚ.ٓ لفظي عناوين القصص )الطلاقة الفكرية(

 ٜٜ.ٓ ٓ٘.ٓ لفظي عناوين القصص )الأصالة وفقًا لمحك الميارة(
  ٕٙ.ٓ لفظي شياء )الطلاقة الفكرية(تسمية الأ
 ٛٛ.ٓ ٓٗ.ٓ لفظي شياء )المرونة التمقائية(تسمية الأ

 ٗٚ.ٓ ٖٚ.ٓ لفظي النتائج البعيدة )الأصالة وفقًا لمحك النفاذ(
 ٛٚ.ٓ ٘ٚ.ٓ لفظي الاستعمالات غير المعتادة )المرونة التمقائية(

 الاستعمالات غير المعتادة
 حصائية()الأصالة وفقًا لمحك الندرة الإ 

  ٚٚ.ٓ لفظي

  ٛ٘.ٓ لفظي الاستعمالات )الطلاقة الفكرية(
  ٙٚ.ٓ لفظي الاستعمالات )المرونة التمقائية(
  ٔ٘.ٓ شكمي الدوائر )الطلاقة الفكرية(

 ٘ٚ.ٓ ٖ٘.ٓ شكمي )المرونة التمقائية( الدوائر
  ٚٗ.ٓ شكمي حصائية()الأصالة وفقًا لمحك الندرة الإ الدوائر

                                                 

-تػػـ الاقتصػػار عمػػػى حسػػاب ثبػػػات المصػػححيف لػػػبعض القػػدرات الإبداعيػػػة (ٔ) 
دوف غيرىا  -والمتمثمة في المرونة التمقائية والأصالة بمحكي الميارة والنفاذ

مػػػػػف القػػػػػدرات حتػػػػػى نصػػػػػؿ إلػػػػػى تقػػػػػدير موضػػػػػوعي لطبيعػػػػػة الاسػػػػػتجابات 
المطروحة، في المقابؿ نرى عدـ الحاجة إلى حسػاب ىػذا النػوع مػف الثبػات 

قػػػػة بشػػػػقييا المفظػػػػي والشػػػػكمي، والأصػػػػالة بمحػػػػؾ النػػػػدرة الإحصػػػػائية، لمطلب
فالطلبقة مرتبطة بعدد الاستجابات عمى المقػاييس المرتبطػة بيػا، والأصػالة 

 بمحؾ الندرة الإحصائية تتبع مفتاح تصحيح متدرج ومحدد المعالـ.  
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يتضح مف خلبؿ نتائج الجدوؿ السابؽ أف معظـ معاملبت ثبات 
تتراوح بيف معاملبت ثبات مقبولة إلى مرتفعة لدى العينة القدرات الابداعية 

 الكمية، مما يجعمنا نطمئف إلى استخدامو في إطار الدراسة الراىنة.
  :صدق الاختبارات  -0

 التػػػيتػػـ التحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ ىػػػذه الاختبػػػارات فػػػي العديػػػد مػػػف الدراسػػػات 
 ،السػػػيد ،ٜٛٙٔ السػػػيد، ،ٜٜٗٔ ،يأجريػػػت فػػػي الثقافػػػة المصػػػرية )الرخػػػاو 

رمػػػػػػػػػزي،  ،ٜٔٚٔ ،رمػػػػػػػػػزي ،ٜٗٚٔ درويػػػػػػػػػش، ،ٜٗٚٔ حسػػػػػػػػػيف،، ٜٗٚٔ
باستخداـ  ،(ٜٔٚٔ فرج، ،ٜٛٛٔ عبد المحسف، ،ٕٓٓٓشاىيف،  ،ٜٙٚٔ
اتفقػػت عمػػى أف كػػؿ اختبػػار  والتػػيعمػػى مختمػػؼ العينػػات،  العػػامميالصػػدؽ 

تػـ  والتػييقيسػيما،  يعػامميف الػذاليتشبع بشكؿ مرتفع عمى عامؿ معػيف أو 
 الاعتماد عمييا في الدراسة الراىنة، كما ذكرنا مسبقًا. 

 :ظرو  التطبيق
فػػػػي سػػػػياؽ  فػػػػي جمسػػػػات تطبيػػػػؽ جماعيػػػػة، الدراسػػػػة أدوات تػػػػـ تطبيػػػػؽ

وكػػػاف ، فػػػي كػػػؿ مػػػف كميػػػات جامعػػػة القػػػاىرة، وحمػػػوافقاعػػػات الدراسػػػة الجامعيػػػة 
مشػػػػاركًا، لإحكػػػػاـ  ٓٙمتوسػػػػط عػػػػدد الطػػػػلبب فػػػػي الجمسػػػػة الواحػػػػدة لا يتجػػػػاوز 

جمسات التطبيؽ، كما أنو اسػتغرؽ مػا يقػرب مػف سػاعة وربػع لمتطبيػؽ، وقبػؿ أف 
مػػػف رغبػػػة الأفػػػراد التامػػػة فػػػي المشػػػاركة  فتبػػػدأ الباحثػػػات جمسػػػات التطبيػػػؽ تأكػػػد

إلػييـ  فبحرية ودوف أي إجبػار، وبعػد اطمئنػاف الباحثػات لجديػة المشػاركيف وجيػ
 التعميمات التالية:

البحث، وأف ىذه الدراسة تيتـ بدراسة تقديـ رؤية عامة عف موضوع وىدؼ  -
القدرات العقمية وبعض سمات الشخصية الإيجابية لدى الأفراد، وأكدت 

 الباحثات أنو لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة.
بعد التأكد مف فيـ الأفراد ليدؼ الدراسة تـ توزيع البطارية، والتي تبدأ  -

اع، يمييا استخبار الحكمة، وأخيرًا موجرافية، يمييا مقاييس الإبديبالبيانات الد
 استخبار الرحمة بالذات.



 بى لأبعاد الرحمةد. رحاب محمد أحمد، أ.د. نبوية عبد العزيز ، د. أمانى يحيى، الإسيام النس
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بعد الانتياء مف التطبيؽ تتـ مراجعة الإجابات لكؿ مشارؾ، وذلؾ لمتأكد  -
موجرافية، مع استبعاد يمف إجابة الأفراد عف جميع البنود والبيانات الد
 الاستبانات التي تشؾ الباحثات بعدـ جدية أفرادىا.

 :الإحصائيةخطة التحميلات 
الإحصػػػاء الوصػػػفي، المتمثمػػػة فػػػي حسػػػاب المتوسػػػطات والانحرافػػػات  -ٔ

 .المعيارية ومعاملبت الالتواء ودلالتيا لمتغيرات الدراسة
" لمكشػػػؼ عػػػف طبيعػػػة العلبقػػػة حسػػػاب نسػػػبة الارتبػػػاط بمعامػػػؿ "إيتػػػا -ٕ

 القدرات الإبداعية والرحمة بالذات، والحكمة.المنحنية بيف 
البسيط لمكشؼ عف إسياـ كؿ بُعد مػف  يتحميؿ الانحدار غير الخط -ٖ

 -عمػى حػدة-أبعاد الرحمة بالذات، وكؿ مكوف مف مكونػات الحكمػة 
 في التنبؤ بالقدرات الإبداعية.

 :نتائج الدراسة
نتناوؿ في ىذا الجزء مجموعة النتائج الإحصائية التي انتيت إلييا الدراسة 

 النحو الآتي:وىما عمى الراىنة، وقد أمكف تقسيميا إلى قسميف، 
القسـ الأوؿ: يتناوؿ وصؼ الإحصاءات الوصفية الأولية، وتتمثؿ في 
حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية، وحساب معاملبت الالتواء لدرجات 
أداء المشاركيف في الدراسة مف طلبب الجامعة؛ حيث تمثؿ خطوة أساسية 

توزيع الاعتدالي أو تقترب لمتحقؽ مف نمط توزيع البيانات، والتأكد أنيا تتبع ال
 منو.

القسـ الثاني: يتناوؿ وصؼ نتائج الإحصاءات الاستدلالية التي استخدمت 
حساب نسبة للئجابة عف تساؤلات الدراسة، والتحقؽ مف فروضيا، وتتمثؿ في 

الارتباط بمعامؿ "إيتا" لمكشؼ عف طبيعة العلبقة المنحنية بيف الرحمة بالذات 
والقدرات الإبداعية لدى عينة الدراسة، بالإضافة إلى  -كؿ عمى حدة–والحكمة 

استخداـ تحميؿ الانحدار غير الخطي البسيط، لمعرفة القدرة التنبؤية لأبعاد 
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 الرحمة بالذات، ومكونات الحكمة بالقدرات الإبداعية. 
 القسم الأول: نتائج الإحصاءات الوصفية الأولية

 (: 7جدول )
المعيارية ومعاملات الالتواء ودلالتيا لدى العينة المتوسطات والانحرافات 

 الكمية
 الأبعاد الفرعية  المقياس 

 الرفق بالذات الرحمة بالذات
الحس 
 الإنساني
 المشترك

الدرجة الكمية  التعقل
 لمرحمة بالذات

 50.32 27.200 23.25 00.23 المتوسط 
الانحرا  
 8.029 3.340 0.363 3.853 المعياري 

 قيمة معامل
 2.308- 2.620- 2.527- 2.278 الالتواء

 غير دال غير دال غير دال غير دال الدلالة 

المكون  الحكمة
 المعرفي

المكون 
 الوجداني

المكون 
 السموكي

الدرجة الكمية 
 لمحكمة

 226.23 32.92 30.02 40.22 المتوسط 
الانحرا  
 9.584 3.509 3.936 4.024 المعياري 

قيمة معامل 
 2.032- 2.526- 2.046- 2.754 الالتواء

 غير دال غير دال غير دال غير دال الدلالة 

 القدرات الإبداعية
عناوين 
القصص 
 )طلاقة(

عناوين 
القصص 
 )أصالة(

تسمية الأشياء 
 )طلاقة(

تسمية الأشياء 
 )مرونة(

 24.022 08.26 2.432 24.39 المتوسط 
 5.622 22.602 2.627 6.424الانحرا  
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 الأبعاد الفرعية  المقياس 
 المعياري 
قيمة معامل 
 2.435 2.035 4.57 2.422 الالتواء

 غير دال غير دال دال غير دال الدلالة 

النتائج البعيدة  القدرات الإبداعية
 )أصالة(

الاستعمالات 
لمعتادة ا غير

 )مرونة(

الاستعمالات 
غير المعتادة 
 )أصالة(

الاستعمالات 
 )طلاقة(

 22.082 9.272 3.792 0.43 المتوسط 
الانحرا  
 4.090 3.833 3.052 2.582 المعياري 

قيمة معامل 
 2.446 0.427 2.653 2.237 الالتواء

 غير دال غير دال غير دال غير دال الدلالة 

الاستعمالات  القدرات الإبداعية
 )مرونة(

الدوائر 
 )طلاقة(

 الدوائر
 )أصالة( الدوائر )مرونة(

 28.702 20.082 25.702 5.582 المتوسط 
الانحرا  
 23.922 5.066 22.462 3.529 المعياري 

قيمة معامل 
 2.067 2.576 22.807 2.594 الالتواء

 غير دال غير دال دال غير دال الدلالة 
التػػػػػػي تػػػػػػـ  (ٔ)ءالالتػػػػػػو اويتضػػػػػػح مػػػػػػف الجػػػػػػدوؿ السػػػػػػابؽ أف معظػػػػػػـ معػػػػػػاملبت 

مقيػػاس فيمػػا عػػدا –تصػػؿ إلػػى مسػػتوى الدلالػػة لػػـ  spssاسػػتخراجيا وفقػًػا لبرنػػامج 
مما  -عناويف القصص كممثؿ للؤصالة ومقياس الدوائر كممثؿ لمطلبقة الشكمية

 أف معظـ البيانات الحالية تتبع التوزيع الاعتدالي. ييعن

                                                 
 فأكثر. ٛ٘.ٕإذا بمغ  ٔٓ.ٓ عند فأكثر، ويكوف دالاً  ٜٙ.ٔإذا بمغ  ٘ٓ.ٓ( يكوف معامؿ الالتواء دالًا عند ٔ
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حصاءات الاستدلالية التي تم التوصل إلييا مرتبة وفقًا : نتائج الإالثانيالقسم 
 لفروض الدراسة:

توجد علاقة منحنية بين الرحمة بالذات نتائج الفرض الأول:  -2
التعقل(  -المشترك الإنسانيالحس  -بأبعادىا المختمفة )الرفق بالذات

لدى الأصالة(  -المرونة التمقائية -وقدرات التفكير الإبداعي )الطلاقة الفكرية
 .طلاب الجامعة

 الإبػػداعيولدراسػػة طبيعػػة العلبقػػة بػػيف أبعػػاد الرحمػػة بالػػذات وقػػدرات التفكيػػر 
(، فقد تـ الكشؼ عػف الارتبػاط المنحنػى مػف خػلبؿ ٕٙٗ لدى العينة الكمية )ف=
بػػػيف درجػػػات الأبعػػػاد الفرعيػػػة والدرجػػػة الكميػػػة لاسػػػتخبار  حسػػػاب نسػػػبة الارتبػػػاط

ىذا البحث أف  يالرحمة بالذات ودرجات بطارية القدرات الإبداعية، وقد اختير ف
يـ اختبػػارات القػػدرات الإبداعيػػة عمػػى تحسػػب نسػػبة الارتبػػاط مػػف خػػلبؿ انحػػدار قػػ

الرحمػػػػػة بالػػػػػذات وأبعادىػػػػػا المختمفػػػػػة، وذلػػػػػؾ عمػػػػػى أسػػػػػاس افتػػػػػراض أف سػػػػػمات 
أو  الإبػداعي" قػد يسػاعد عمػى الأداء يالشخصية يمكف النظر إلييػا "كمنػاخ نفسػ

يعوؽ ىذا الأداء. ونعرض في الجدوؿ التالي نتػائج معػاملبت الارتبػاط المنحنيػة 
 ودلالتيا:

  

                                                 
Correlation Ratio  
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 (:8جدول )
نسب الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمرحمة بالذات وقدرات 

 (406التفكير الإبداعي لدى العينة الكمية )ن= 

الرفق  العلاقة
 بالذات

الحس 
 الإنساني
 المشترك

الرحمة بالذات  التعقل
 )الدرجة الكمية(

 **2.079 *2.293 *2.298 *2.292 عناوين القصص )طلاقة فكرية لفظية(
 **2.324 *2.002 *2.238 *2.020 عناوين القصص )أصالة لفظية(

 **2.364 *2.002 *2.228 *2.042 تسمية الأشياء )طلاقة فكرية لفظية(
 **2.302 *2.009 *2.243 *2.023 تسمية الأشياء )مرونة تمقائية لفظية(

 ***2.384 **2.053 *2.280 *2.034 النتائج البعيدة )أصالة لفظية(
لمعتادة )مرونة ا الاستعمالات غير

 **2.309 **2.044 *2.026 **2.053 تمقائية لفظية(

الاستعمالات غير المعتادة )أصالة 
 **2.090 *2.035 *2.006 **2.070 لفظية(

 **2.338 *2.272 *2.022 *2.024 الاستعمالات )طلاقة فكرية لفظية(
 **2.330 *2.023 *2.296 **2.064 الاستعمالات )مرونة تمقائية لفظية(
 *2.028 **2.078 **2.085 *2.267 الدوائر )طلاقة فكرية شكمية(
 **2.328 **2.044 *2.289 *2.028 الدوائر )مرونة تمقائية شكمية(

 *2.368 **2.045 *2.283 *2.024 الدوائر )أصالة شكمية(
 **2.355 *2.296 *2.257 *2.038 الدرجة الكمية لمطلاقة المفظية

 ***2.374 **2.047 *2.285 **2.068 المفظية ةالتمقائيالدرجة الكمية لممرونة 
 **2.320 **2.040 *2.033 **2.084 الدرجة الكمية للأصالة المفظية

 ***، فأكثر ٙٓ.ٓ= h2 حجـ التأثير متوسط **، فأكثر ٔٓ.ٓ= h2منخفض  ٔحجـ التأثير *
 فأكثر ٗٔ.ٓ= h2 حجـ التأثير مرتفع

 

                                                 
ستقؿ، أي أنو يبيف قوة المتغير التابع التي ترجع لممتغير الم تبايف نسبة Effect Sizeيمثؿ حجـ التأثير  (ٔ)

العممية لمفروؽ الإحصائية أو العلبقات  الدلالة ، فيو يعطيناوالمتغير المستقؿ المتغير التابع العلبقة بيف
كما ىو بديؿ لمستوى  ، وما إذا كانت تمؾ الدلالة العممية كبيرة بحيث تبرر الأخذ بنتائجيا.المتغيرات بيف

 Garrett, &woodworth )(1979 الارتباط الخطى يالدلالة ف

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D9%86_(%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D9%86_(%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84_%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B9#%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84_%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B9#%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84_%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B9#%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84_%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B9#%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D8%B9%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D8%B9%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A
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يمثؿ الطابع السائد  يمف الجدوؿ السابؽ أف الارتباط المنحنقد تبيف 
العلبقة بيف الرحمة بالذات والقدرات الإبداعية، وقد ظير ذلؾ مف  يف

حيث استطاعت الرحمة  "؛إيتا"خلبؿ القيمة المرتفعة نسبيًا لمعاملبت 
تفسير ما بيف  -ابوصفيا المتغير المستقؿ مجازً –بالذات وأبعادىا المختمفة 

 -بوصفيا المتغير التابع–بداعية % مف تبايف القدرات الإٖٚ% إلى ٖٔ
لا بأس بيا، لذلؾ أصبحت ىناؾ حاجة ماسة لإدراؾ  اوىذه تعد نسبً 

وىو ما يوضحو  ،الملبمح الأساسية لشكؿ العلبقة المنحنية بيف المتغيريف
 (:ٜجدوؿ )

 :(9جدول )
لرحمة بالذات بأبعادىا طبيعة العلاقة المنحنية باستخدام الربيعات بين ا

 (406 لدى العينة الكمية )ن= الإبداعيالمختمفة وقدرات التفكير 
 الرحمة بالذات  المتغٌرات 

 الرحمة ككل التعقل الإنسانًالحس  الرفق بالذات  الأبعاد الفرعٌة 

 أعلى  أوسط أدنى أعلى  أوسط أدنى أعلى  أوسط أدنى أعلى  أوسط أدنى الربٌعات 
عناوٌن القصص )طلاقة فكرٌة 

 لفظٌة(
+ + + + - + - - + - + + 

 + + - + - - + - + + - - عناوٌن القصص )أصالة لفظٌة(
تسمٌة الأشٌاء )طلاقة فكرٌة 

 لفظٌة(
+ + - + - + - - + - + - 

تسمٌة الأشٌاء )مرونة تلقائٌة 
 لفظٌة(

+ + - + - + - + + - + + 

 + - - + - - + + + + + - النتائج البعٌدة )أصالة لفظٌة(
لمعتادة ا الاستعمالات غٌر

 )مرونة تلقائٌة لفظٌة(
- + + - + + + - - - + + 

الاستعمالات غٌر المعتادة )أصالة 
 لفظٌة(

- + + - + + - + + - + + 

الاستعمالات )طلاقة فكرٌة 
 لفظٌة(

+ + - + + + + + + + + + 

الاستعمالات )مرونة تلقائٌة 
 لفظٌة(

+ + + + + + + + + - + + 

 + - - + + - + + - + - - الدوائر )طلاقة فكرٌة شكلٌة(
 + - - + + - + + - + - - الدوائر )مرونة تلقائٌة شكلٌة(

 + + - - - - + + - - - - الدوائر )أصالة شكلٌة(
 - + + الدرجة الكلٌة للطلاقة اللفظٌة

+ - + - - + - + + 

 ةالتلقائٌالدرجة الكلٌة للمرونة 
 اللفظٌة

- 
+ + + + + - 

+ + - + + 

 + + - + + - + + - + + - الدرجة الكلٌة للأصالة اللفظٌة
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والذي تدؿ عمى -قد اتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود ارتباط منحني 
بيف معظـ القدرات الإبداعية والرحمة بالذات  -نسبة الارتباط المحسوبة

سواء عمى مستوى الدرجة الكمية، درجات أبعادىا الفرعية، والذي تجمى في 
الارتباط الطردي بيف بعض القدرات الإبداعية والدرجة الكمية لمرحمة 

الذات أو بأحد أبعادىا إلى حد معيف، ثـ تصبح العلبقة بينيما عكسية، ب
بوصفو –والعكس صحيح، بينما اختفى الارتباط المنحني بيف الرفؽ بالذات 

والطلبقة المفظية المتمثمة في اختبار عناويف  -أحد أبعاد الرحمة بالذات
تعمالات، القصص، والمرونة التمقائية المفظية المتمثمة في اختبار الاس

 والأصالة الشكمية المتمثمة في اختبار الدوائر.
–كما اختفى الارتباط المنحني بيف بُعد الحس الإنساني المشترؾ 

والمرونة التمقائية المفظية سواء عمى  -بوصفو أحد أبعاد الرحمة بالذات
مستوى درجتيا الكمية، أو بعض اختباراتيا الفرعية كاختبار الاستعمالات، 

ى الارتباط المنحني بيف ىذا البُعد وكؿ مف الطلبقة المفظية كما اختف
المتمثمة في اختبار الاستعمالات، والأصالة المفظية المتمثمة في اختبار 

 النتائج البعيدة.
 -بوصفو أحد أبعاد الرحمة بالذات–وفيما يتعمؽ بارتباط بُعد التعقؿ 

يف ىذا البُعد وكؿ مف بالقدرات الإبداعية، اتضح اختفاء الارتباط المنحني ب
الطلبقة والمرونة بصورتيما المفظية والمتمثميف في اختبار الاستعمالات، 
والأصالة الشكمية المتمثمة في اختبار الدوائر، كما وُجدت العلبقة المنحنية 
بيف الدرجة الكمية لمرحمة بالذات ومعظـ القدرات الإبداعية فيما عدا 

 تبار الاستعمالات.الطلبقة المفظية المتمثمة في اخ
توجد علاقة منحنية بين الحكمة بمكوناتيا نتائج الفرض الثاني:  -0

)الطلاقة  قدرات التفكير الإبداعيالسموكي( و  -الوجداني -المختمفة )المعرفي
 .لدى طلاب الجامعةالأصالة(  -المرونة التمقائية -الفكرية

ولدراسة طبيعة العلبقة بيف مكونات الحكمة وقدرات التفكير الإبداعي 
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(، فقد تـ الكشؼ عف الارتباط المنحني مف ٕٙٗلدى العينة الكمية )ف= 
خلبؿ حساب نسبة الارتباطيف ودرجات الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية 
ذا لاستخبار الحكمة، ودرجات بطارية القدرات الإبداعية، وقد اختير فى ى

البحث أف تحسب نسبة الارتباط مف خلبؿ انحدار قيـ اختبارات القدرات 
الإبداعية عمى الحكمة ومكوناتيا المختمفة، وذلؾ عمى أساس افتراض أف 
سمات الشخصية يمكف النظر إلييا " كمناخ نفسي" قد يساعد عمى الأداء 

 الإبداعي أو يعوؽ ىذا الأداء. 
 عاملبت الارتباط المنحنية ودلالتيا:ونعرض في الجدوؿ التالي نتائج م
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 (:22جدول )
نسب الارتباط بين المكونات الفرعية والدرجة الكمية لمحكمة وقدرات التفكير 

 (406الإبداعي لدى العينة الكمية )ن= 
 العلاقة

 المعرفًالمكون 
 للحكمة

 الوجدانًالمكون 
 للحكمة

 السلوكًالمكون 
 للحكمة

 الحكمة )الدرجة
 الكلٌة(

 **3.0.0 *3.100 *30..3 *0...3 عناوٌن القصص )طلاقة فكرٌة لفظٌة(
 **3.0.0 *3.100 *.1..3 **0...3 عناوٌن القصص )أصالة لفظٌة(

 **..3.0 *13..3 **03..3 *3.100 تسمٌة الأشٌاء )طلاقة فكرٌة لفظٌة(
 **3.0.0 *....3 *.0..3 *.0..3 تسمٌة الأشٌاء )مرونة تلقائٌة لفظٌة(

 ***.3.00 *3.100 **00..3 **3.010 النتائج البعٌدة )أصالة لفظٌة(
المعتادة )مرونة  الاستعمالات غٌر

 تلقائٌة لفظٌة(
3..00** 3.100* 3..31* 3..00** 

الاستعمالات غٌر المعتادة )أصالة 
 لفظٌة(

3..00** 3.100* 3..01* 3.001** 

 **3.0.0 *33..3 *.1..3 **00..3 الاستعمالات )طلاقة فكرٌة لفظٌة(
 **.0..3 *1...3 *30..3 **.0..3 الاستعمالات )مرونة تلقائٌة لفظٌة(

 ***3.0.0 **3.0.0 **0...3 **3.0.0 الدوائر )طلاقة فكرٌة شكلٌة(
 ***3.000 *31..3 *33..3 **0...3 الدوائر )مرونة تلقائٌة شكلٌة(

 **3.0.0 *0...3 *0...3 *00..3 الدوائر )أصالة شكلٌة(
 **3.000 *3.100 *01..3 *30..3 الدرجة الكلٌة للطلاقة اللفظٌة

 **..3.0 *01..3 *....3 **00..3 اللفظٌة ةالتلقائٌالدرجة الكلٌة للمرونة 
 **3.000 *00..3 *3.100 **03..3 الدرجة الكلٌة للأصالة اللفظٌة

، فأكثر ٙٓ.ٓ، =h2 متوسطحجـ التأثير  **، فأكثر ٔٓ.ٓ= h2حجـ التأثير منخفض  *
 ،فأكثر ٗٔ.ٓ= h2 حجـ التأثير مرتفع ***

يتضح مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ، أف الارتباط المنحني يمثؿ الطابع السائد 
لمعلبقة بيف المتغيريف، وقد ظير ذلؾ مف خلبؿ القيمة المرتفعة نسبيًا لمعاملبت 

إيتا" مقارنة بقيمة معاملبت الارتباط المستقيـ؛ حيث استطاعت الحكمة "
% إلى ٖٔتفسير ما بيف  -بوصفيا المتغير المستقؿ مجازًا–ومكوناتيا المختمفة 

وىذه تُعد نسبًا لا  -بوصفيا المتغير التابع–% مف تبايف القدرات الإبداعية ٕٗ
لبمح الأساسية لشكؿ بأس بيا، لذلؾ أصبحت ىناؾ حاجة ماسة لإدراؾ الم
 (:ٔٔالعلبقة المنحنية بيف المتغيريف، وىو ما يوضحو جدوؿ )

 
 (:22جدول )

طبيعة العلاقة المنحنية باستخدام الربيعات بين الحكمة بمكوناتيا المختمفة  
 (406وقدرات التفكير الإبداعي لدى العينة الكمية )ن= 
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 الحكمة  المتغٌرات 

 الحكمة ككل السلوكًالمكون  الوجدانًالمكون  المعرفًالمكون  المكونات 
 أعلى  أوسط أدنى أعلى  أوسط أدنى أعلى  أوسط أدنى أعلى  أوسط أدنى الربٌعات 

عناوٌن القصص )طلاقة فكرٌة 
 لفظٌة(

+ - - - + + - + 
- + + + 

 + + + - - - + + + + + + عناوٌن القصص )أصالة لفظٌة(
تسمٌة الأشٌاء )طلاقة فكرٌة 

 لفظٌة(
- - - - + + - - - - + + 

تسمٌة الأشٌاء )مرونة تلقائٌة 
 لفظٌة(

- - - - + + - + + + + + 

 + + - + + - + + - - + - النتائج البعٌدة )أصالة لفظٌة(
لمعتادة ا الاستعمالات غٌر

 )مرونة تلقائٌة لفظٌة(
+ + + + + + + + 

- + + + 

الاستعمالات غٌر المعتادة 
 )أصالة لفظٌة(

+ + + + + - - + 
- + + + 

الاستعمالات )طلاقة فكرٌة 
 لفظٌة(

- - + + + + - + 
- + + + 

الاستعمالات )مرونة تلقائٌة 
 لفظٌة(

- + + + + - + + 
- - + + 

 + + - - + - - - - - + - الدوائر )طلاقة فكرٌة شكلٌة(
 + + - - + - - - - + + + الدوائر )مرونة تلقائٌة شكلٌة(

 + + + - + + + - - + - + الدوائر )أصالة شكلٌة(
 الدرجة الكلٌة للطلاقة اللفظٌة

- - - 
+ + + - + - + - + 

 ةالتلقائٌالدرجة الكلٌة للمرونة 
 اللفظٌة

- 
+ + + + + + + - + + + 

 + + - - + - - + + + + + الدرجة الكلٌة للأصالة اللفظٌة

والذي تدؿ عمى -قد اتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود ارتباط منحني 
وكؿ مف الطلبقة المكون المعرفي لمحكمة بيف  -نسبة الارتباط المحسوبة

المفظية المتمثمة في اختبار عناويف القصص، والاستعمالات، والمرونة 
التمقائية المفظية سواء عمى مستوى الدرجة الكمية أو بعض اختباراتيا 
الفرعية كاختبار الاستعمالات، والأصالة المفظية المتمثمة في اختبار 

 الشكمية المتمثمة في اختبار الدوائر. النتائج البعيدة، والأصالة
كما اتضحت العلبقة الارتباطية المنحنية بيف المكوف الوجداني لمحكمة 
وبعض القدرات الإبداعية المتمثمة في الأصالة المفظية سواء عمى مستوى 
الدرجة الكمية أو عمى بعض اختباراتيا الفرعية كاختبار النتائج البعيدة، 

معتادة، والطلبقة المفظية المتمثمة في اختبار عناويف والاستعمالات غير ال
القصص، واختبار تسمية الأشياء، والمرونة التمقائية المفظية المتمثمة في 
اختبار تسمية الأشياء، والأصالة الشكمية المتمثمة في اختبار الدوائر. 



 بى لأبعاد الرحمةد. رحاب محمد أحمد، أ.د. نبوية عبد العزيز ، د. أمانى يحيى، الإسيام النس

-ٕٕٔ- 

وتحققت العلبقة المنحنية بيف المكوف السموكي لمحكمة ومعظـ القدرات 
اعية فيما عدا الأصالة المفظية المتمثمة في اختبار عناويف القصص، الإبد

 والطلبقة المفظية المتمثمة في اختبار تسمية الأشياء.
أما الدرجة الكمية لمحكمة فقد ارتبطت بشكؿ منحني بالطلبقة المفظية 
سواء عمى مستوى درجتيا الكمية، أو بعض اختباراتيا الفرعية كاختبار 

والأصالة المفظية سواء عمى مستوى درجتيا الكمية، أو  تسمية الأشياء،
بعض اختباراتيا الفرعية كاختبار النتائج البعيدة، والمرونة التمقائية المفظية 
المتمثمة في اختبار الاستعمالات، والطلبقة والمرونة في صورتيما الشكمية 

 والمتمثميف في اختبار الدوائر.
أبعاد الرحمة بالذات ومكونات  كل من نتائج الفرض الثالث: تسيم  -3

 .الإبداعي التفكيرالتنبؤ بقدرات  في -كل منيما عمى حدة– الحكمة
قدرات في التنبؤ ب -كؿ عمى حدة-الرحمة بالذات والحكمة لبحث دور 

 ءً بنا ،البسيطغير الخطي  تـ الاعتماد عمى تحميؿِ الانحدارالتفكير الإبداعي، 
وقد تـ  ،(ٔ)عمى طبيعة الارتباط بيف متغيرات الدراسة وتقدير منحنى الانحدار

بقدرات التفكير الإبداعي لدى الاقتصار عمى المُتغيرات المرتبطة ارتباطًا دالًا 
اتضح مف و  ،، واستبعدت مف تحميؿ الانحدار المتغيرات غير الدالةالعينة الكمية

 يف:( الآتئٖو ٕٔالجدوليف )نتائج  خلبؿ
 :(20جدول )

نتائج تحميل الانحدار غير الخطي البسيط لتنبؤ الرحمة بالذات وأبعادىا 
 (406 لدى العينة الكمية )ن= الإبداعيالمختمفة بقدرات التفكير 

المتغٌرات المنبئة )الرحمة 
 بالذات وأبعادها المختلفة(

المتغٌرات 
 المتنبأ بها

معامل 
التحدٌد 

 (.)ر

معامل الانحدار 
طبٌعة منحنى  الدلالة ()فقٌمة  )بٌتا( المعٌاري

 الانحدار

 الرفق بالذات
النتائج البعٌدة 
 ()أصالة لفظٌة

3.31. 3.013 0.100 3.30. 
 تربٌعً

Quadratic 
 عكسً Inverse 3.330 1...0 3.100- 3.310 المشترك الإنسانًالحس 

 3.300 0...0 3.000 .3.31 التعقل
 تربٌعً

Quadratic 

                                                 
(1) Curve Regression Estimation 



 (252- 72، ص 0202 ولالعدد الأ  الأول،المجمد  )بحوث الموىبة والإبداع مجمة 

-ٕٖٔ- 

 3.330 300.. 1.301 3.3.0 الدرجة الكلٌة للرحمة بالذات
 تربٌعً

Quadratic 
الاستعمالات غٌر  الرفق بالذات

 المعتادة )مرونة(
 تربٌعً 3.313 0.000 3.000 ..3.3

Quadratic 
 تكعٌبً Cubic 3.330 3.... 1.101 3.3.0 الدرجة الكلٌة للرحمة بالذات

 الرفق بالذات
الاستعمالات غٌر 
 المعتادة )أصالة(

3.3.0 -1.0.. 0.011 3.31. Cubic ًتكعٌب 
 .3.33 0.001 ....1 3.303 الدرجة الكلٌة للرحمة بالذات

 تربٌعً
Quadratic 

الاستعمالات  المشترك الإنسانًالحس 
 3.300 0.000 .3.00- 3.310 )طلاقة لفظٌة(

 تربٌعً
Quadratic 

الاستعمالات  التعقل
 )مرونة(

 
 

3.310 3..0. 0.0.0 3.3.0 
 تربٌعً

Quadratic 
 3.313 0.010 3.0.0 3.3.1 الدرجة الكلٌة للرحمة بالذات

 تربٌعً
Quadratic 

 المشترك الإنسانًالحس 
الدوائر )طلاقة 

 شكلٌة(

3.300 1.00. 0.100 3.333 Cubic ًتكعٌب 
 3.310 0.100 .3.03 3.310 التعقل

 تربٌعً
Quadratic 

 الرفق بالذات
الدوائر )أصالة 

 شكلٌة(

3.31. 3.11. ..003 3.3.1 Inverse ًعكس 

 عكسً Inverse ..3.3 300.. 3.130 .3.31 المشترك الإنسانًالحس 

 تربٌعً .3.33 000.. 0...1 ..3.3 الدرجة الكلٌة للرحمة بالذات
Quadratic 

 الرفق بالذات
الدرجة الكلٌة 
 للمرونة اللفظٌة

 تربٌعً 3.330 0.000 1.100 3.310
Quadratic 

 تربٌعً .3.33 011.. 3.003 ..3.3 التعقل
Quadratic 

 تربٌعً 3.330 0.0.1 3.000 ..3.3 الدرجة الكلٌة للرحمة بالذات
Quadratic 

 الرفق بالذات

الدرجة الكلٌة 
 للأصالة اللفظٌة

3.303 -1.000 0.000 3.33. Cubic ًتكعٌب 
 تربٌعً 3.3.0 .0.00 3.003 3.310 المشترك الإنسانًالحس 

Quadratic 
 تربٌعً 3.333 .0.00 1.003 3.300 الدرجة الكلٌة للرحمة بالذات

Quadratic 
 2.25* دال عند مستوى دلالة 

 (:23جدول )
نتائج تحميل الانحدار غير الخطي البسيط لتنبؤ الحكمة ومكوناتيا المختمفة  

 (406بقدرات التفكير الإبداعي لدى العينة الكمية )ن= 

المتغٌرات المنبئة 
)الحكمة ومكوناتها 

 المختلفة(
 المتغٌرات المتنبأ بها

معامل 
التحدٌد 

 (.)ر

معامل 
الانحدار 
 المعٌاري
 )بٌتا(

 طبٌعة منحنى الانحدار الدلالة ()فقٌمة 

 المعرفًالمكون 
 عناوٌن القصص

 )طلاقة(
تربٌعً  3.300 .0..0 3.001 .3.31  Quadratic 

النتائج البعٌدة  الوجدانًالمكون 
 )أصالة(

3.3.1 1.000 0.000 3.31. Cubic ًتكعٌب 
تربٌعً  .3.33 0.000 000.. 3.303 الحكمة ككل   Quadratic 

 الوجدانًالمكون 
الاستعمالات غٌر 
 المعتادة )أصالة(

3.313 3.300 0.300 3.300 
 لوغارٌتمً

Logarithmic 

 تكعٌبً Cubic 3.300 0.0.3 3.000- 3.310 السلوكًالمكون 
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المتغٌرات المنبئة 
)الحكمة ومكوناتها 

 المختلفة(
 المتغٌرات المتنبأ بها

معامل 
التحدٌد 

 (.)ر

معامل 
الانحدار 
 المعٌاري
 )بٌتا(

 طبٌعة منحنى الانحدار الدلالة ()فقٌمة 

تربٌعً  3.3.0 0.000 3.003 3.310 الاستعمالات )طلاقة( المعرفًالمكون   Quadratic 
تربٌعً  3.310 0.100 0...1 3.310 الاستعمالات )مرونة( المعرفًالمكون   Quadratic 

تربٌعً  3.3.0 0.030 03..1 3.310 الدوائر )طلاقة( الحكمة ككل  Quadratic 
تربٌعً  3.310 0.110 .3.00 3.310 الدوائر )أصالة( الوجدانًالمكون   Quadratic 

 2.25* دال عند مستوى دلالة 
يتناول دور الرحمة بالذات وأبعادىا  الذي( 20عند النظر إلى جدول )

–تضح قدرة بُعد الرفؽ بالذات يالإبداعي التنبؤ بقدرات التفكير  يالمختمفة ف
سواء عمى في التنبؤ بالأصالة المفظية  -بوصفو أحد أبعاد الرحمة بالذات

مستوى درجتيا الكمية، أو بعض اختباراتيا الفرعية كاختبار النتائج البعيدة 
ت غير المعتادة، كما اتضحت قدرتو التنبؤية بالمرونة التمقائية والاستعمالا

والتي تمثمت في اختبار الاستعمالات غير المعتادة، وبالأصالة  ،المفظية
 الشكمية التي تمثمت في اختبار الدوائر.

بوصفو أحد أبعاد الرحمة –كما اتضح إسياـ بُعد الحس الإنساني المشترؾ 
سواء عمى مستوى درجتيا الكمية، أو ة المفظية في التنبؤ بالأصال -بالذات

بعض اختباراتيا الفرعية كاختبار النتائج البعيدة، كما اتضحت قدرتو التنبؤية 
والتي تمثمت في اختبار الاستعمالات، وبالطلبقة،  ،بالطلبقة الفكرية المفظية

 والأصالة الشكمية التي تمثمت في اختبار الدوائر.
فقد اتضحت  -بوصفو أحد أبعاد الرحمة بالذات– عقؿوفيما يتعمؽ ببُعد الت

سواء عمى مستوى درجتيا الكمية، أو قدرتو التنبؤية بالمرونة التمقائية المفظية 
بعض اختباراتيا الفرعية كاختبار الاستعمالات، كما اتضحت قدرتو التنبؤية 

كمية بالأصالة المفظية المتمثمة في اختبار النتائج البعيدة، وبالطلبقة الش
 المتمثمة في اختبار الدوائر.

أما الدرجة الكمية لمرحمة بالذات فقد اتضحت قدرتيا التنبؤية بالأصالة 
سواء عمى مستوى درجتيا الكمية، أو بعض اختباراتيا الفرعية كاختبار المفظية 

، والاستعمالات غير المعتادة، واتضحت قدرتيا التنبؤية النتائج البعيدة
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 سواء عمى مستوى درجتيا الكمية، أو بعض اختباراتيا الفرعيةبالمرونة المفظية 
كاختبار الاستعمالات، والاستعمالات غير المعتادة، كما أسيمت الدرجة 
 الكمية لمرحمة بالذات في التنبؤ بالأصالة الشكمية المتمثمة في اختبار الدوائر.

تمفة يتناول دور الحكمة ومكوناتيا المخ الذي( 23وبالنظر إلى جدول )
 يقدرة المكوف المعرفي لمحكمة فتضح ي الإبداعيالتنبؤ بقدرات التفكير  يف

تمثمت في اختباري عناويف القصص، واختبار  والتيالتنبؤ بالطلبقة المفظية 
الاستعمالات لدى طلبب الجامعة، كما اتضحت قدرتو التنبؤية بالمرونة 

 التمقائية المفظية والتي تمثمت في اختبار الاستعمالات لدى ىؤلاء الطلبب.
 ،كما اتضح إسياـ المكوف الوجداني لمحكمة في التنبؤ بالأصالة المفظية

ختباري النتائج البعيدة، واختبار الاستعمالات غير المعتادة تمثمت في ا والتي
والتي  ،لدى طلبب الجامعة، كما اتضحت قدرتو التنبؤية بالأصالة الشكمية

 تمثمت في اختبار الدوائر لدى ىؤلاء الطلبب. 
وفيما يتعمؽ بالمكوف السموكي لمحكمة فقد اتضحت قدرتو التنبؤية 

في اختبار الاستعمالات غير المعتادة. أما  والتي تمثمت ،بالأصالة المفظية
والتي  ،الدرجة الكمية لمحكمة فقد اتضحت قدرتيا التنبؤية بالأصالة المفظية

والتي تمثمت في اختبار  ،تمثمت في اختبار النتائج البعيدة، وبالطلبقة الشكمية
 الدوائر.  

 :الدراسةممخص نتائج 
 يمي: كشفت نتائج الدراسة عما

استخداـ الإحصاء الوصفي )مقاييس الالتواء( تـ التأكد أف بناءً عمى 
ّـَ يمكف إجراء الإحصاء  ،معظـ بيانات العينة تتبع التوزيع الاعتدالي ومِف ثَ

 المعممي عمى ىذه البيانات.
فيما يتعمق بالرحمة بالذات وأبعادىا المختمفة وعلاقتيا بقدرات التفكير  -

 قدرات:وقدرتيا عمى التنبؤ بيذه ال الإبداعي
  غير الخطي البسيط عف  والانحداركشفت نتائج معاملبت الارتباط
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وجود علبقة منحنية بيف معظـ القدرات الإبداعية والدرجة الكمية 
بيف القدرات  الطرديفي الارتباط  ىلمرحمة بالذات، والذي تجم

الإبداعية )الطلبقة، المرونة التمقائية، والأصالة( المفظية منيا 
والشكمية،  والدرجة الكمية لمرحمة بالذات، ثـ تصبح العلبقة بينيما 
عكسية، والعكس صحيح، بالإضافة إلى القدرة التنبؤية لمدرجة الكمية 

الارتباط  لمرحمة بالذات بيذه القدرات المذكورة سمفًا، بينما اختفى
 -بوصفو أحد أبعاد الرحمة بالذات–المنحني بيف الرفؽ بالذات 

 والطلبقة المفظية والمرونة التمقائية المفظية والأصالة الشكمية.
 نساني المشترؾكما اختفى الارتباط المنحني بيف بُعد الحس الإ –

المرونة التمقائية المفظية، كما  -بوصفو أحد أبعاد الرحمة بالذات
الارتباط المنحني بيف ىذا البُعد وكؿ مف الطلبقة المفظية، اختفى 

والأصالة المفظية، بالإضافة إلى عجز ىذا البُعد في التنبؤ بيذه 
 القدرات المذكورة سمفًا.

  بوصفو أحد أبعاد الرحمة بالذات–وفيما يتعمؽ بارتباط بُعد التعقؿ- 
ف ىذا البُعد بالقدرات الإبداعية، اتضح اختفاء الارتباط المنحني بي

 ،وكؿ مف الطلبقة والمرونة بصورتيما المفظية، والأصالة الشكمية
 بالإضافة إلى عجز ىذا البُعد في التنبؤ بيذه القدرات المذكورة سمفًا.

فيما يتعمق بالحكمة ومكوناتيا المختمفة وعلاقتيا بقدرات التفكير  -
 وقدرتيا عمى التنبؤ بيذه القدرات: الإبداعي

  المكون المعرفي لمحكمة، والمكون بيف  يارتباط منحناتضح وجود
والطلبقة المفظية، والمرونة  -حدة ىكل عم–الوجداني لمحكمة 

التمقائية المفظية، والأصالة المفظية، والشكمية، بالإضافة لقدرة ىذيف 
 المكونيف لمحكمة في التنبؤ بيذه القدرات لدى طلبب الجامعة.

   وتحققت العلبقة المنحنية بيف المكوف السموكي لمحكمة ومعظـ
 القدرات الإبداعية فيما عدا الأصالة المفظية، والطلبقة المفظية.
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  أما الدرجة الكمية لمحكمة فقد ارتبطت بشكؿ منحني بالطلبقة والمرونة
 إلىالتمقائية بصورتيما المفظية والشكمية، والأصالة المفظية، بالإضافة 

 رة التنبؤية لمحكمة بيذه القدرات.القد
 :مناقشة النتائج

: ترتبط الرحمة امناقشة النتائج الخاصة بالفرض الأول والثالث ومؤداىم
 -بالذات وأبعادىا المختمفة ارتباطًا منحنيًا بقدرات التفكير الإبداعي )الطلاقة

التنبؤ الأصالة( لدى طلاب الجامعة، كما تُسيم الرحمة بالذات في  -المرونة
 بقدرات التفكير الإبداعي لدى ىؤلاء الطلاب.

 العلاقة بين الرحمة بالذات، والقدرات الإبداعيةحاوؿ بعض الباحثيف تفسير 
بشكؿ عاـ، حيث وجدوا أف قدرًا معينًػا مػف الرحمػة بالػذات تػدفع الفػرد نحػو مزيػدٍ 

عمػى إتمػاـ الميػاـ إدراكػو لذاتػو إيجابيِّػا، وأنَّػو قػادرٌ مِف الإبداع، وذلؾ مػف خػلبؿ 
المطموبة بطرؽ ملبئمة ومتنوعة، وىذا يدفعو إلى المثابرة حتَّى الانتياء مف ىػذه 
الميػاـ أو المشػػكلبت التػي تواجيػػو دوف التركيػز عمػػى المشػاعر والأفكػػار السػػمبية 
تجاىيا، وىذا مف شأنو أف يوفر المنػاخ الملبئػـ الػذي تحتاجػو القػدرات الإبداعيػة 

؛ إمَّا مِف خلبؿ توليد مزيد مف الأفكارِ أو الوصوؿ إلى حؿّْ لموصوؿ إلى ذروتيا
ّـَ يُحقػػؽُ الصػػحة النفسػػية لػػدى الفػػرد  المشػػكلبت بطػػرؽٍ جديػػدةٍ، وملبئمػػة، ومِػػف ثػَػ
)عشػػػوي، وىػػػاروف، وأبػػػو سػػػنة، وأبػػػو حمامػػػة، وخميفػػػة، وعبػػػد البػػػاري، وآخػػػروف، 
؛ ٕٓٔٓ Neff&Dahm, 2015 Maslow, 1999; Rogers, 1954; Iskender, 

2009; Manavipour&Saeedian, 2016; Neff&Dahm, 2015.) 
ػػػػػا عمػػػػػى مسػػػػػتوى ارتبػػػػػاط أبعػػػػػاد الرحمػػػػػة بالػػػػػذات )الرفػػػػػؽ بالػػػػػذات الحػػػػػس  -أمَّ

بقدرات التفكير الإبداعي، فقد تبيف  -كؿ عمى حدة- التعقؿ(-الإنساني المشترؾ
 الآتي:
 بقدرات -بوصفو البُعد الأول لمرحمة بالذات- علاقة الرفق بالذات -2

 :التفكير الإبداعي، وقدرتو عمى التنبؤ بيذه القدرات
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كشػػفت نتػػائج الدراسػػة الحاليػػة عػػف وجػػود علبقػػة منحنيػػة بػػيف الرفػػؽ بالػػذات،  
والقػػدرات الإبداعيػػة، وخاصػػة الأصػػالة والمرونػػة التمقائيػػة، بالإضػػافة إلػػى قدرتػػو 

 عمى التنبؤ بيذه القدرات. 
حيػث  ؛(ٔ)ذلؾ فػي نموذجػو لتحقيػؽ الػذات (Maslow, 1999) وقد فسر ماسمو

يرى أف الفرد المحقؽ لذاتو يمتمؾ قدرات إبداعية فائقة، والتػي تسػاعده عمػى حػؿّْ 
مُشكلبتو والتكيؼ مع بيئتو، كما يرى أفَّ ىذه القدرات تعمؿ بشػكؿٍ كبيػرٍ، عنػدما 
و يػػدرؾ الفػػرد واقعػػو بشػػكؿٍ مَوضػػوعي، ويتجػػاوز الانشػػغاؿ بذاتػػو، وأف يتقبػػؿ ذاتػػ

وقد حاوؿ العديد مف الباحثيف التحقؽ مف ىذه الفرضية، وعمى رأسيـ  والآخريف،
الأفػػػراد ، وتوصػػػلب إلػػى أف (Zabelina& Robinson, 2010)زابيمنػػا وروبنسػػوف 

حيػػػث إف قبػػػوؿ  ؛الأكثػػػر رفقػًػػا وقبػػػولًا لػػػذاتيـ ىػػػـ الأكثػػػر إبػػػداعًا مػػػف الناقػػػديف ليػػػا
الػػػذات يسػػػاعد عمػػػى الشػػػعور بالكفػػػاءة، وارتقػػػاء ميػػػارات حػػػؿ المشػػػكلبت، وزيػػػادة 

ّـَ إدارتيا بطرؽ تتسـ بالجدة.  الدافعية لفَيـ شئوف الحياة، ومِف ثَ
إلى أف قبوؿ الػذات مػف  ،(Struzik, 2006) وفِي ىذا السياؽ توصؿ ستريزيؾ

بداعية، كما أفَّ ىناؾ تأثيرًا متبادلًا العوامؿ الأساسية في ارتقاء وبناء القدرات الإ
- بَػػيف القػػدرات الإبداعيػػة وقبػػوؿ الػػذات، فقػػد تتػػأثر جػػودة المخرجػػات الإبداعيػػة

بمسػػتوى قبػػوؿ الفػػرد لذاتػػو ىػػذا مػػف  -سػػواء إف كانػػت أفكػػارًا أو منتجػػات ممموسػػة
ناحية، ومف ناحية أخػرى قػد تػؤثر جػودة المخرجػات الإبداعيػة فػي مسػتوى قبػوؿ 

عػد عمميػة صػعبة ومعقػدة، ذاتو، وعمى الرغـ مف أىمية ىذا المتغيػر فإنَّػو يُ الفرد ل
فػػي الغالػػب صػػورة متميػػزة عػػف أنفسػػيـ، كمػػا أنَّيػػـ أقػػؿ وعيًػػا  لػػدييـفػػالأفراد لػػيس 

 بنقاط قوتيـ وضعفيـ، وىذا مف شأنو أف يقمؿ مف مستوى إبداعيـ.
الأىمية في عد المعمومات المعرفية عف الذات عمى قدرٍ كبير مف لذلؾ تُ 

ا يجعؿ الفرد ا إيجابيً تشكيؿ السموؾ الإبداعي، إذ إف قبوؿ الذات بوصفو شعورً 
يشعر بقيمتو مَا يدفعو إلى القياـ بحؿ المشكلبت التي تواجيو ميما كانت 
صعوبتيا وجدتيا، وذلؾ بطرؽ إبداعية، وعمى الرغـ مِف ذلؾ، يرى ستريزؾ أنو 

                                                 
(1) Self-Actualization 
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ستقرار مستوى قبوؿ الذات خاصة في الصعب التنبؤ بشكؿ جوىري بمدى ا مِف
سنوات المراىقة، وذلؾ لشعورىـ بالتوتر المرتبط بالتغيرات البيولوجية، أو 
بالخبرات الاجتماعية الجديدة المرتبطة بيذه المرحمة العمرية )عمى سبيؿ 

ا واجتماعيِّا(، وىذا مف المثاؿ: التأىؿ لسوؽ العمؿ، الاستقلبؿ عف أسرتو ماديً 
ا في مستوى قدراتيـ الإبداعية، مع عدـ قدرتيـ عمى ر سمبً شأنو أف يؤث

ّـَ عجزىـ عف حميا   ,Struzik)استشفاؼ المشكلبت التي قد تواجييـ، ومِف ثَ

2006). 
فسر العلبقة بيف الرفؽ بالذات والإبداع كما يرى ماسمو أف النموذج الذي يُ 

عو، عمى سبيؿ مبنيّّ عمى نمط يقارب الترتيب اليرمي لحاجات الإنساف ودواف
تمبية حاجاتو الأساسية  تالمثاؿ لا يشبع الإنساف حاجاتو الجمالية إلا إذا تم

كالحاجة لمغذاء، والمأوى، والشعور بالأماف، كما لا يمكنو التفكير في تأليؼ 
قصيدة شعرية، أو مقطوعة موسيقية، إذا كاف يشعر بالجوع معظـ الوقت، أو 

مثؿ  ،أو إذا شعر أنَّو مكروه مف الجميعإذا كاف يبحث عف مكاف يعيش فيو، 
الحاجات البشرية، ربما يمكف تصور القدرات المعرفية عمى أنَّيا مرتبة، وفقًا 
لتسمسؿ ىرمي، ومِف المحتمؿ أف بعض القدرات المعرفية، تُعمؿ بشكؿ أكثر 
فعاؿ وكؼء في ظروؼ وخصاؿ شخصية معينة، في حيف تنشط أنواع أخرى 

 ,Jesus)ة تحت مجموعة مختمفة مف الخصاؿ والظروؼ مف القدرات المعرفي

1968). 
 (Qian, Plucker& Shen, 2010)وقد توصؿ كؿ مف كويف، وبلبكر، وشيف 

مف خلبؿ دراستيـ لطبيعة الشخصية الإبداعية، إلى أنَّيا تتكوف مف ثلبثة أبعاد 
 مستقمة، وتتمثؿ في الآتي: بُعد داخمي ويتمثؿ في الفضوؿ، والانفتاح عمى
الخبرة، والاستقلبؿ، وبُعد خارجي يضـ الدافعية، والثقة بالنفس، وبُعد ذاتي، 

 ويتمثؿ في قبوؿ الذات.
وعند تطبيؽ ذلؾ عمى الدراسة الحالية، فإفَّ الرفؽ بالذات، وقبوليا يبدو 
بمثابة آلية تدفع بعض القدرات المعرفية المتعمقة بالإبداع لمعمؿ بكفاءة، ومِف 
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عمى سبيؿ المثاؿ الأصالة، والمرونة التمقائية، إذ يُساعد  أَىـ ىذه القدرات
مستوى معيف مف الرفؽ بالذات عمى توفير المناخ النفسي الذي ييسر مف 
استدعاء الفرد لممعمومات المخزنة في ذاكرتو، كممَّا احتاج إلييا في المواقؼ 

زاوية  المختمفة، بجانب حرية توجيو الذىني، أي تَزيد مِف قدرتو عمى تغيير
عممية البحث عف المعمومات،  خلبؿتفكيره، والانتقاؿ مف فئة فكرية إلى أخرى 

أو في مواقؼ حؿ المشكلبت، دوف وعي الفرد بذلؾ، وىذا ما تـ التعبير عنو 
بعدد النقلبت الذىنية مف فئة إلى أخرى، استجابة لمنبيات معينة في 

ضح زيادة عددِ ىذه النقلبت في الاختبارات المستخدمة لتقدير ىذه القدرة، فَقد ات
العكس مف تحمى الفرد  ىات المتوسطة مف الرفؽ بالذات، عميظؿ المستو 

بمستوى مرتفع مف الرفؽ بذاتو، والذي يفقده دافعيتو لطرح مزيد مف الأفكار 
تخمو مف النقد الدافع لمتفكير في عدة الإبداعية، لكونو في منطقة الراحة والتي 

 ,Javafri) وىذا ما أكد عميو جافاري، وشاىفاراني، وبيزاديحموؿ تتسـ بالجدة، 

Shahvarani&Behzadi, 2013) دراستيـ. يف 
بوصفو البُعد الثاني - فيما يتعمق بعلاقة الحس الإنساني المشترك -0

 بقدرات التفكير الإبداعي:-لمرحمة بالذات
اني أسفرت نتائج الدراسة الحالية عف وجود علبقة منحنية بيف الحس الإنس

عمى الرغـ مف عدـ تناوؿ ىذا البُعد سواء و المشترؾ، والمرونة التمقائية المفظية. 
عمى المستوى النظري أو الإمبريقى في علبقتو بالقدرات الإبداعية؛ نظرًا لحداثة 
ىذا المفيوـ، فإفَّ الباحثات ترى مدى أىميتو عند درجة معينة في توفير المناخ 

حيث ترى الباحثات أف  ؛ت الإبداعية بكفاءة وفعاليةالنفسي الملبئـ لعمؿ القدرا
ىذا البُعد ىو المكوف الجوىري لمرحمة بالذات، نظرًا لدوره المحفز لارتقاء 

 عديف الآخريف، وىما: الرفؽ بالذات والتعقؿ.لمبُ 
الفرد عدـ كمالو، وأنَّو لا يستطيع الحصوؿ عمى ما وفقًا ليذا البُعد يدرؾ و 

عد جزءًا مف الطبيعة الإنسانية، علبوة عمى ذلؾ لأفَّ ذلؾ يُ يريد بشكؿ مستمر؛ 
وعيو باشتراكو مع الآخريف في أوجو القصور وجوانب الضعؼ، والمرور 
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عد جزءا بمواقؼ الإحباط والمعاناة؛ مَا يجعمو يفيـ الطبيعة الإنسانية، والَّذي يُ 
ّـَ يتقبؿ ذاتو والواقع الراىف، ويتخطَّى الذاتي ة والتحيز في الحكـ منيا، ومِف ثَ

عمى مشاعره، وأفكاره المتعمقة بالخبرات المؤلمة، مَا يُيسر مف نشاط القدرات 
، والتي تظير في طرح مزيدٍ مِف الأفكار، والتي تتسـ بالجدة، لديوالإبداعية 

المرتفعة  فالمستوياتوالتنوع لكي يتخطى خبراتو المؤلمة بنجاح، في المقابؿ، 
لفرد لمشعور باللبمبالاة، وانخفاض رغبتو في تغيير ذاتو، مف ىذا البُعد تدفع ا

 .(Neff, 2003a)والسياؽ المحيط 
 -بوصييفو البُعييد الثالييث لمرحميية بالييذات- فيمييا يتعمييق بعلاقيية التعقييل -3

 بقدرات التفكير الإبداعي:
التعقؿ  أسفرت نتائج الدراسة عف وجود علبقة ارتباطية منحنية بيف 

والطلبقة، والمرونة التمقائية كما اتضح قدرتو عمى التنبؤ بيذه القدرات. وتتسؽ 
 ؛ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة التي تناولت العلبقة بيف ىذه المتغيرات

 (Balato, 2012; Rabiee, 2014; Sarma, 2014)حيث توصؿ بعض الباحثيف 
ىو  -صفو مف أبعاد الرحمة بالذاتبو - إلى أف مستوى متوسط مف التعقؿ

الأكثر ارتباطًا بالإبداع، كما يعزز مف ارتقائو، وذلؾ مف خلبؿ مساعدة الأفراد 
عمى إدراؾ إمكاناتيـ الإبداعية، والملبحظة المباشرة للؤفكار المتعمقة بإدراكاتيـ 
واتجاىاتيـ إزاء إبداعيـ، ما يؤدي إلى تغيير كؿ الإدراكات والاتجاىات التي 

 تحدُّ مف ارتقاء قدراتيـ الإبداعية، وخاصة المفظية.
( أىمية الدور الذي يؤديو التعقؿ ٜٜٗٔ) Thompsonكما فسّر "تومبسوف"  

في عمميات تنظيـ الانفعالات، بوصفيا عمميات توجو الفرد إلى الاىتماـ 
بمشاعره، وتحويؿ حالتو الانفعالية السمبية المرتبطة بالخبرات المؤلمة إلى أخرى 

حيث يُحاوؿ الفرد عند مروره بمثؿ ىذه الخبرات إنكار مشاعره السمبية،  ؛إيجابية
و العمؿ عمى تشتيت انتباىو عنيا، مُتظاىرًا بالقوة، دوف مواجيتيا، ومعرفة أ

لذا يساعد التعقؿ عمى فَيـ ىذه المشاعر، والوعي  ؛ىاءالأسباب التي تقؼ ورا
بيا، والعمؿ عمى التكيؼ الإيجابي في ظميا، مَا يساىـ في تغيير الذات أو 
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بداعية   .(Neff, 2003a)البيئة بطرؽ مناسبة وا 
أف التعقؿ يخمؽ حالة  (Neff, 2009)لإضافة إلى ذلؾ وجدت "نيؼ" با

مف الاستقرار النفسي، نتيجة وعي الفرد بذاتو، بما تشممو مف أفكار، 
ومشاعر، وسموكيات، وملبحظتيا، ووصفيا بطريقة موضوعية، بجانب 
تركيزه عمى الموقؼ الحالي، الَّذي يمر بو، والتعمـ مف خبرتو الحالية دوف 

ياؽ وراء تقييماتو الذاتية، أو مخاوفو تجاه المواقؼ والأحداث، والتي الانس
يكوف مصدرىا الماضي، وتؤثر في المستقبؿ، وىذه الحالة مف الاستقرار 
تساعده عمى طرح مزيدٍ مِف الأفكار والحموؿ الإبداعية لممشكلبت التي 

 يواجييا بشكؿٍ أكثر فعالية، بجانب تقبميا. 
عد مصدرًا للئبداع، د الإغريؽ أف ذات الفرد الداخمية تُ تاريخيِّا، كاف يعتق

مرتفعة مف التأمؿ في أفكاره  مستوياتخاصة إذا مارس ىذا الفرد 
ومشاعره، وىذا مف شأنو أف يساعده في تنشيط عمؿ القدرات الإبداعية 

كما . ;Sarma, 2014; Justo, Manas&Ayala, 2014)التي يمتمكيا 
المرتفعة مف التعقؿ قد  المستوياتأف  ىإل ( (Togade, 2017اتوصمت توجد

 ىالسيطرة عم ىحيث تدفع الفرد إل ؛تعرقؿ مف نشاط القدرات الإبداعية
ما يؤدي لمتمركز  ي،أفكاره مف مراقبة محتواىا، وكيؼ تظير، وكيؼ تختف

نتاج الأفكار الجديدة. و حوؿ الذات   الذي يسيـ في التوقؼ عف التفكير وا 
: ترتبط الحكمة اوالثالث ومؤداىم الثانيخاصة بالفرضِ مناقشة النتائج ال

 -ومكوناتيا المختمفة ارتباطًا منحنيًا بقدرات التفكير الإبداعي )الطلاقة
كل عمى  – الأصالة( لدى طلاب الجامعة، وتسيم مكونات الحكمة -المرونة

 في التنبؤ بقدرات التفكير الإبداعي. -ةحد
تفسير العلبقة بيف Helson& Srivastava, 2002) )حاوؿ بعض الباحثيف 

أف الشخص الحكيـ والمبدع حيث وجدوا  ؛الحكمة، وبعض القدرات الإبداعية
يشتركاف في مدى انفتاحيما عمى الخبرات الجديدة، والذي يساعدىما عمى فَيـ 
دارتيا، ولكف بطرؽ مختمفة، فالمبدع يرى أف ىذا الانفتاح عمى  الحياة، وا 
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إيجاد حموؿٍ لمشكلبتو، تتسـ بالجدة والملبئمة، كما يرتبط الخبرات يساعده في 
، عمى العكس مف الشخص الحكيـ، الَّذي لديوبالطموح والشعور بالاستقلبؿ 

يرى أف الانفتاح عمى الخبرات يساعده في إيجاد معاف غير مشوىة لأحداث 
؛ ٕٓٔٓسترنبرج، يرى كؿ مف )الحياة، مَا يحقؽ المنفعة لذاتو وللآخريف، لذا 

( أف التفكير الحكيـ لا بُد أف يكوف إبداعيِّا بقدر ما، لأنَّو بناء ٕٙٓٓسويؼ، 
عمى المعرفة الضمنية التي يكتسبيا الفرد، يُصبح الشخص قادرًا عمى عمؿ 
علبقات جديدة بيف المعمومات المكتسبة، واستخداميا في توليد المزيد مف 

بالمشكمة التي يواجييا، والقدرة الأفكار والحموؿ التي تتسـ بالجدة، وذات صمة 
عمى تحقيؽ التوازف بيف المصمحة الذاتية والصالح العاـ، ولذلؾ فكؿ حكيـ 

 .مبدع، وليس كؿ مبدعٍ حكيـ
مع ما طرحو   (Le & Levenson, 2005)واتفؽ كؿ مف لي، وليفينسوف 

بالرغـ مف أف ىناؾ جانبًا مشتركًا بيف الحكمة  وحيث افترضا أن ؛سترنبرج
حيث يميؿ المبدعوف إلى الانفتاح  ؛والإبداع، فإنّيما يختمفاف في بعض الجوانب

عمى كؿ ما ىو غامض، وغير منطقي لفيـ الحياة، بينما يميؿ الحكماء إلى 
ى التقييـ والحكـ المتوازف والواضح غير المشوه في فَيـ أمور الحياة، أمَّا عم

المستوى الوجداني، يتسـ المبدع باستقلبلو وطموحو، بينما يبتعد الحكيـ عف 
القدرة عمى تقييميا بشكؿ جيد، بجانب تفيمو  لديومركزية الأنا، كما أف 

 .للآخريف، والشعور بالرفؽ تجاىيـ مع إسداء النصح ليـ وىو ما يفتقده المبدع
 ;Krafcik, 2011; Maslow, 1999؛ ٕٙٓٓسويؼ، ) لذا رأى بعض الباحثيف

Lombardo, 2011)  أف نشاط القدرات الإبداعية لدى الفرد، يتوقؼ بشكؿٍ كبير
عمى مدى إدراؾ الفرد لواقعو بشكؿ موضوعي، بجانب نظرتو المتجددة للؤمور، 
ّـَ  والَّتي قد تساعده عمى بناء معرفتو الضمنية حوؿ ذاتو والعالـ المحيط، مِف ثَ

بيف المعمومات المكتسبة، واستخداميا في توليد مزيدٍ  قادر عمى عمؿ توليفات
مِف الأفكار والحموؿ الإبداعية، وذات صمة بالمشكمة التي يواجييا، مَا يحقؽ 

 التوازف بيف المصمحة الذاتية، والصالح العاـ. 
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بقدرات التفكير  -كؿ عمى حدة- وفيما يتعمؽ بمدى ارتباط مكونات الحكمة
الأصالة(، مَع قدرة كؿ مكوف مف ىذه المكونات  -رونةالم -الإبداعي )الطلبقة

 فقد تبيف الآتي: عمى التنبؤ بمثؿ ىذه القدرات
 -علاقة المكون المعرفي لمحكمة بالقدرات الإبداعية )الطلاقة -2

الأصالة(، بشقييا المفظي والشكمي لدى طلاب الجامعة، وقدرتو  -المرونة
 عمى التنبؤ بيذه القدرات:

الراىنة عف وجود علبقة ارتباطية منحنية بيف المكوف كشفت الدراسة 
المعرفي لمحكمة، ومعظـ القدرات الإبداعية، بالإضافةِ إلى قدرتو التنبؤية بيذه 

 القدرات.
المتوسطة مف الحكمة المعرفية ترتبط  المستوياتفقد يرى بعض الباحثيف أف 

حيث يتضح  ات؛المستوي ىبشكؿ كبير بنشاط القدرات الإبداعية، وبموغيا أعم
 ;Ardelt, 1997, 2003, 2004)مف خلبؿ نظرية أردلت لمحكمة 

Bergsma&Ardelt, 2012) أفَّ الفَيـ العميؽ لمحياة لا يمكف أف يتـ إلا إذا ،
تَمكَّف الشخص مف إدراؾ الواقع بشكؿ موضوعي، ولكي يتمكف الفرد مف القياـ 

واىر والأحداث مف عميو أف يفكر بشكؿ تأممي، أي النظر إلى الظفبذلؾ 
وجيات نظر متعددة ليصؿ إلى درجة مف الوعي، والتي تأتي مف خلبؿ بموغو 

، وىذا مف شأنو لديولمستوى متقدـ مف المعالجة المعرفية لممعمومات المتاحة 
 .المستوياتأف يفسح المجاؿ لبموغ القدرات الإبداعية أعمى 

نظرية أشارت إليو  مع ما (Le& Levenson, 2005) وليفنسوفي وقد اتفؽ ل
حيث يرى أف المكوف المعرفي لمحكمة يشمؿ قدرة الفرد عمى التصرؼ  ؛أردلت

ا عمى الوعي بالذات، ورؤية الأشياء بشكؿ موضوعي، مَا في الحياة، اعتمادً 
يساعده عمى استشفاؼ المشكلبت الإنسانية، وحميا بطرؽ إبداعية بناء عمى 

مف  اف قدرً أ (Alony& Jones, 2007)سمعرفتو بطبيعتيا. كما وجد ألوني وجون
المعرفة الضمنية تؤدي دورًا ميمِّا في تنمية الإبداع، نظرًا لاعتماده عمى 
ارتقائيا، فلب يمكف لمفرد أف يخمؽ معرفة أو معمومات جديدة مف دوف أف يكوف 
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معارؼ متراكمة، تـ تكوينيا مف خلبؿ خبراتو في الحياة اليومية، وىذا ما  لديو
مِف  (Staudinger& Pasupathi, 2003)ي وباسوباس يو ستاودينجرتوصؿ إل

 خلبؿ فحصيـ لمعلبقة بيف الجانب المعرفي لمحكمة، والقدرات الإبداعية.
المرتفعة مف المكوف  المستوياتوفِي ىذا السياؽ يرى بعض الباحثيف أف 
ستدلاؿ، الا ى، والقدرة عمةالتحميميالمعرفي لمحكمة قد تدفع الفرد لبموغ قدراتو 

، في حيف تعرقؿ مف التفكير المستويات ىوالحؿ المنطقي لممشكلبت أعم
 ىمف التخيؿ، والمخاطرة، والانفتاح عم اكبيرً  االإبداعي والذي يتطمب قدرً 

تحميميا، في حيف تعرقؿ  ىمختمؼ الخبرات بدلًا مف التركيز عمييا، والعمؿ عم
حيث يفتقر  ؛المنخفضة مف الحكمة المعرفية لنشاط التفكير الإبداعي المستويات

الفرد لمعديد مف الخبرات والمعمومات والمعارؼ المتراكمة، والتي تمكنو مف عمؿ 
ارتباطات تتسـ بالجدة فيما بينيا لتحقيؽ التكيؼ مع البيئة المحيطة 

((Sternberg, 1992; Sternberg, 1985. 
 -المرونة -ني لمحكمة بالقدرات الإبداعية )الطلاقةعلاقة المكون الوجدا

الأصالة( بشقييا المفظي والشكمي لدى طلاب الجامعة وقدرتو عمى التنبؤ 
 بيذه القدرات:

كشفت نتائج الدراسة الراىنة عف وجود علبقة ارتباطية منحنية بيف المكوف 
لقدرة. وقد الوجداني لمحكمة، والأصالة بشكؿ خاص، وقدرتو عمى التنبؤ بيذه ا

تفسير العلبقة الموجبة بيف  (Tatum, 2012; Ardelt, 2009)حاوؿ الباحثوف 
مف  امتوسطً  احيث وجدوا أف قدرً  ؛المكوف الوجداني لمحكمة، والأصالة الإبداعية

الحكمة الوجدانية تؤدي الدور الأكبر في عمؿ القدرات الإبداعية بكفاءة وفعالية 
(Anderson, 1998; Lopez, Sanderman, Ranchor&Schroeverss, 2018). 

عد البوابة مف المكوف الوجداني يُ  اوبتأمؿ ىذه النتيجة، نستنتج أف قدرً 
حيث  ؛ة لاكتساب المعمومات والخبرات لدى الفرد حوؿ أحداث الحياةيالرئيس

يساعده عمى زيادة رصيده لمخبرات مف خلبؿ الانفتاح عمى خبرة الآخريف، 
مع المواقؼ والأحداث، مَا يدفع القدرات الإبداعية إلى بموغ وكيفية تعامميـ 
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، وذلؾ بعمؿ توليفات مف ىذه الخبرات لمتعامؿ مع مختمؼ مستوياتياأعمى 
المواقؼ التي يواجييا، واختبارىا في مختمؼ السياقات، مَا يزيد مف قدرتو عمى 

معرفي لا إسداء النصح للآخريف، لذلؾ نرى أف المكوف الوجداني مبطف بجانب 
المرتفعة مف الحكمة  المستوياتيمكف أف نفصميا عنو، في حيف تعرقؿ 

حيث تدفعو لرؤية الأحداث بشكؿ ذاتي،  ؛الوجدانية الأداء الإبداعي لدى الفرد
خريف التي تؤدي بدورىا إلى وتزيد مف مستوى وعيو بسموكياتو، وسموكيات الآ
قد حدث، أو قد يحدث، بؿ  المعاناة وتزيد مف حدتيا، ما يدفعو لاجترار ما

الانغماس فييا ومف ثـّ انخفاض دافعيتو لمتفكير نحوىا بشكؿ إبداعي والعمؿ 
 .(Strozdas,1996)تجاوزىا  ىعم

 - المرونة – علاقة المكون السموكي لمحكمة بالقدرات الإبداعية )الطلاقة
التنبؤ الأصالة( بشقييا المفظي والشكمي لدى طلاب الجامعة، وقدرتو عمى 

 بيذه القدرات:
كشفت نتائج الدراسة الراىنة عف وجود علبقة ارتباطية منحنية بيف المكوف  

السموكي لمحكمة، والأصالة بوجو خاص، وقدرتو عمى التنبؤ بيذه القدرة. وعند 
محاولة تفسير ىذه النتيجة نجد أنو مِف ضمف الافتراضات المطروحة: أف 

لذا  ؛زز مف نشاط بعضيا، ولا يمكف فصمياا، وتعمكونات الحكمة تتفاعؿ معً 
مف أىـ المكونات التي قد تعزز مف نشاط المكوف السموكي لمحكمة، ىو 
المكوف الوجداني والذي يمارس الدور الأكبر في نشاط المكوف السموكي لدى 

حيث يرى بعض الباحثيف أف  لديو؛الفرد، مقارنة بالمكوف المعرفي لمحكمة 
الارتفاع مف الحكمة  ىلإمتوسطة تميؿ  بمستويات الأفراد الذيف يتسموف

يستغموف خبراتيـ الوجدانية بشكؿٍ أفضؿ، لتعزيز الارتقاء الشخصي، وأفَّ 
تنظيميـ الفعاؿ للبنفعالات، والأخذ بمنظور الآخر يساعدىـ عمى مواجية 
تعقيدات الحياة، واتخاذ قرارات بعقلبنية في مختمؼ المواقؼ، كما أنَّيا تتسـ 

دة لتلبئـ مُختمؼ الأحداث، والمواقؼ، والأشخاص المحيطيف، وتحقيؽ بالج
 &Karelitz, Jarvin)مصالحيـ الشخصية بجانب تحقيؽ الصالح العاـ 
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Sternberg, 2010). 
يرى أف  (Sternberg, 2001) ووفقًا لنظرية التوازف التي طرحيا سترنبرج

المرتفعة(،  تيامستوياالحكمة ما ىي إلا تَطبيؽ كؿ مف الذكاء )في ظؿ 
 -بوصفيما المكوف المعرفي لمحكمة-المتوسطة(  مستوياتياوالإبداع )في ظؿ 

ولكف تتوسطيا القيـ الأخلبقية الإيجابية )المكوف الوجداني(، وذلؾ لتحقيؽ 
 الصالح العاـ )المكوف السموكي(. 

ـ ووفقًا ليذا النموذج، يعتمد الأفراد الحكماء عمى قيميـ، ومعرفتيـ لمساعدتي
في إيجاد حموؿ إبداعية، ومتوازنة لممشكلبت، والمواقؼ التي يواجيونيا في 

بؿ  ،لذا لا تتطمب القرارات الحكيمة، والإبداعية فقط لمذكاء والمعرفة ؛الحياة
القدرة عمى تنظيـ الانفعالات، والأخذ بمنظور الآخر ومراعاتو عند اتخاذ 

متمؾ الأفراد ما يُسمَّى بالذكاء القرارات. فمف دوف الجانب الوجداني لمحكمة، ي
العممي، وىو قدرتو عمى حؿ المشكلبت، واتخاذ القرارات السميمة، والَّتي تحقؽ 
مصالحو الشخصية دوف الصالح العاـ، وبيذا فُقِدَ مكوفٌ ميّـّ مف مكونات 

بوصفو أحد المكونات الفرعية لممكوف السموكي - الحكمة؛ ألَا وىو التوازف
 (.ٕٓٔٓج، )سترنبر  -لمحكمة

في ضوء ما توصمت إليو الدراسة الراىنة مف نتائج، ننتيي إلى بعض 
 التوصيات التي خمصت إلييا الدراسة، نعرضيا عمى النحو التالي:

 :توصيات الدراسة
إجػػراء مزيػػدٍ مػػف الدراسػػات التػػي تبحػػث عػػف دور بعػػض متغيػػرات السػػياؽ  (0

عمػػػى سػػػبيؿ المثػػػاؿ( فػػػي تشػػػكيؿ  الوالديػػػةالاجتمػػػاعي )كأسػػػاليب التنشػػػئة 
مفيوـ الرحمة بالذات والحكمة لدى الأفراد، والذي بدوره يؤثر في مستوى 

 .لدييـالقدرات الإبداعية 
إجػػراء مزيػػدٍ مِػػف الدراسػػات حػػوؿ طبيعػػة علبقػػة الحكمػػة والرحمػػة بالػػذات  (3

بالقػػػدرات الإبداعيػػػة، مػػػع وضػػػع تصػػػور نظػػػري يحكػػػـ ىػػػذه العلبقػػػة، فػػػي 
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موجرافيػػػػػة )كػػػػػالعمر، والمسػػػػػتوى التعميمػػػػػي، يت الدضػػػػػوء بعػػػػػض المتغيػػػػػرا
 والخمفية الثقافية والمينية وغيرىا(.

إجػػػػراء دراسػػػػات مشػػػػابية ليػػػػذه الدراسػػػػة تفحػػػػص علبقػػػػة الرحمػػػػة بالػػػػذات  (2
والحكمػػػة عمػػػى مجموعػػػة مػػػف المبػػػدعيف بالفعػػػؿ فػػػي مختمػػػؼ المجػػػػالات 

العمػػػـ... إلػػػي(، بحيػػػث تكػػػوف وسػػػيمة لمتأكػػػد مػػػف صػػػدؽ  -الفػػػف -)الأدب
 ج الدراسة الراىنة.نتائ

  



 (252- 72، ص 0202 ولالعدد الأ  الأول،المجمد  )بحوث الموىبة والإبداع مجمة 

-ٖٜٔ- 

 :المراجع
 أولًا: المراجع العربية

مناىج البحث وطرق التحميل (. ٕٓٔٓأبو حطب )فؤاد(، صادؽ )آماؿ(. )
 . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.الإحصائي

 الشفاىيفي الكلبـ  المفظي(. العلبقة بيف الفائض ٜٜٗٔ) .(محمدي )الرخاو 
غير . رسالة ماجستير وكؿ مف القدرات الإبداعية وبعض سمات الشخصية

 الآداب.كمية ، منشورة، جامعة القاىرة
عمم  (.ٕٗٓٓ) .(عبد المنعـة )شحات (،طريؼي )شوق (،عبد الحميـالسيد )

 والتوزيع.القاىرة: إيتراؾ لمطباعة والنشر  .المعاصرالاجتماعي النفس 
(. القدرات الإبداعية والسمات المزاجية لمشخصية: ٜٛٙٔ. )(عبد الحميـالسيد )

جامعة القاىرة، كمية  ،منشورةرسالة ماجستير دراسة لمعاملبت الارتباط. 
 الآداب.

ساليب أليو و إمفيومو والحاجة  :الإبداعي(. التفكير ٕ٘ٓٓ) .(عبد الحميـالسيد )
 .ٛٛ -ٚٗ(، ٔٗ) 22سلامية المعرفة. إسلبمية. تنميتو في المجتمعات الإ

عراض الاكتئاب أ(. فاعمية اليقظة العقمية في خفض ٖٕٔٓ) .)فتحي(الضبع 
 .٘ٚ -ٔ، ٖٗ .يرشاد النفسالإ لدى عينة مف طلبب الجامعة.  النفسي

دار  . العيف:الإبداع: ماىيتو، اكتشافو، تنميتو .(ٕٚٓٓ)اليويدي )زيد(. 
 .الجامعيالكتاب 

(. تطور التفكير القائـ عمى ٖٕٔٓ) .(أسامة) وعبد المجيد (،فيالد علبء)أيوب 
المجمة  : دراسة عبر ثقافية.العربيالحكمة لدى طلبب الجامعة بدوؿ الخميج 

 .ٕٗ٘ -ٜٕٓ(، ٜٚ) 03المصرية لمدراسات  النفسية. 
من خلال المناىج  الإبداعيتنمية ميارات التفكير (. ٕ٘ٓٓ) .(محمد)جمؿ 

 الجامعي.العيف: دار الكتاب  .الدراسية
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رسالة  العمر وعلبقتو بالإبداع لدى الراشديف. (.ٜٗٚٔ) .(فيالد يمحيحسيف )
 جامعة القاىرة، كمية الآداب. ،غير منشورةماجستير 

(. نمو القدرات الإبداعية: دراسة ارتقائية ٜٗٚٔ) .(زيف العابديف)درويش 
، القاىرةغير منشورة، جامعة رسالة ماجستير . العامميباستخداـ التحميؿ 

 الآداب.كمية 
(. الفروؽ بيف الجنسيف في مستوى القدرات الإبداعية: ٜٔٚٔ. )(ناىدي )رمز 

غير منشورة، جامعة رسالة ماجستير . العامميدراسة بواسطة التحميؿ 
 كمية الآداب. القاىرة،
(. عوامؿ التنشئة الاجتماعية بوصفيا متغيرات ٜٙٚٔ) .(ناىدرمزي )

. رسالة ناثقتيا بالقدرات الإبداعية لدى الإسيكوسوسيولوجية في علب
 القاىرة. الآدابكمية  القاىرة، غير منشورة، جامعةدكتوراه 

)ىناء  الحكمة والذكاء والإبداعية: رؤية تركيبية (.ٕٓٔٓ) .(روبرت) سترنبرج
 لمترجمة. القوميالقاىرة: المركز  سميماف مترجمًا(.

(. طريؽ الحكمة متابعة واستشفاؼ في محمد ٕٙٓٓ) .ى(مصطف)سويؼ 
. جامعة (ٛٚ -ٜٙ)ص ص  سيرة عمم ومسيرة عالم)محررًا(.  الجوىري

 القاىرة، كمية الآداب.
لدى أطفاؿ المدارس في  الإبداعيتنمية السموؾ  (.ٕٓٓٓ) .(نبوية)شاىيف 

دراسة  لكمبيوتر:امرحمة الطفولة المتأخرة مف خلبؿ المعب باستخداـ 
 كمية الآداب. جامعة القاىرة، غير منشورة، هرسالة دكتوراريبية. تج
. القاىرة: عمم النفس والتنمية المعرفية المجتمعية (.ٕٚٓٓ) .(طريؼي )شوق

 دار غريب لمطباعة والنشر والتوزيع.
(. المحددات النفسية لمحكمة: معنى الحياة وفمسفتيا ٕٗٔٓ. )(أيمف) عامر

دراسات وبحوث في  بالذات والقيـ في معتز سيد عبد الله )محررًا(. يوالوع
 جامعة القاىرة، كمية الآداب. .(427 -347عمم النفس )ص ص 
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 مقترح. وأساليب تنميتو: إطار تصنيفي الإبداع (.ٕٕٓٓ) .(أيمف) عامر
 .ٛٛٗ -٘ٙٗ(،ٗ) 20 نفسية. دراسات

بداع في مصر ومردودىا: واقع الدراسات النفسية للئ (.ٕٚٓٓ) .(أيمف) عامر
مبريقية في ضوء نموذج تصنيفي مقترح.   دراسات نفسية.دراسة تحميمية وا 

27 (ٔ،) ٔ- ٕٔٔ. 
القصة  في) للإبداع الأدبيالنفسية  الأسس(. ٕٜٜٔ) (.شاكر) الحميد عبد

 القاىرة: الييئة العامة المصرية لمكتاب. (.القصيرة خاصة
. رسالة ماجستير العلبقة بيف الذىانية والإبداع(. ٜٛٛٔ. )(خالد)عبد المحسف 

 .الآدابكمية القاىرة، غير منشورة، جامعة 
 ، وأبو حمامة(محمود) ، وأبو سنة(عمر) وىاروف ى(،مصطف) عشوى
(. عوائؽ ٕٓٔٓ) ، وآخروف.(معفي )، وعبد البار (بتوؿ) خميفةو ، ي(جيلبن)

 02 دراسات نفسية.. الإبداع لدى طمبة الجامعات العربية: دراسة إقميمية
(ٗ،) ٘٘ٚ- ٖٙٓ. 

 التمعف بيف السببية لمعلبقات البنائي (. النموذجٕٙٔٓ) .(سحر)فاروؽ 
دراسات نفسية. الجامعة.  طلبب لدى بالذات الانفعالي والتراحـ والتنظيـ

06 (ٔ،) ٛ٘- ٔ٘ٛ. 
(. أبعاد الحكمة لدى فئات عمرية ومينية مختمفة مف ٖٕٔٓ) .(النابغةفتحي )

 .ٚٙ -ٔ(، ٚٔ) 9. حوليات مركز البحوث والدراسات النفسية الجنسيف.
داء دراسة الأ :العقمي(. القدرات الإبداعية والمرض ٜٔٚٔ) .(صفوت)فرج 

، الآداب، كمية رسالة ماجستير غير منشورة لدى الفصامييف. الإبداعي
 جامعة القاىرة.

(. المرونة النفسية والعصابية والشفقة بالذات والأساليب ٕٙٔٓ) .(السيد)كامؿ 
مجمة التربية الوجدانية لدى طلبب قسـ التربية الخاصة العلبقات والتدخؿ. 

 .ٖٙٔ -ٔٙ، ٙٔ .الخاصة
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(. علبقة الرحمة بالذات والحكمة بقدرات التفكير ٕٛٔٓمحمد )رحاب(، )
 ، جامعة القاىرة.دابالآغير منشورة، كمية رسالة ماجستير الإبداعي. 

. والعلاج لتشخيصا الابتكاري التفكير معوقات(. يناير ٕٔٓٓ) .ي(عم)محمود 
 الخميج بدوؿ الموىوبيف رعاية لمؤسسات الأوؿ في الممتقىألقيت ورقة بحثية 

العزيز ورجالو لرعاية الموىوبيف ومكتب التربية  مؤسسة الممؾ عبد العربية،
 السعودية.، العربي لدوؿ الخميج
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