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التدفق النفسي لدي حكام رياضة الكاراتيه في ضوء بعض المتغيرات 
 الديموغرافية

 نهال البيلى البيلى صبحد/ أ.م.* 

 محمد البيلى البيلى صبحد/ أ.م.* *
 مقدمة ومشكلة البحث:

 بببرد ببب و مدولت  ةببب ددلادةت ببب أودإلبببلدول ة عببب دهابببلدأ  ببب د ببب   ددأصببب الدولبببمتقدول تنم ببب دت  ببب 
ول ك ئ دولاقتص مة دولنتة دلتاب دولبمتقدك ب دأصب هد   بتمدول ة عب دت     بت  دأهمدولش  ا دتو    دأامد

 ببردق  هبب لدولت  ةبب دولشبب  ا ددأ   بب  ت  هةبب دتو   بب دهبب دق بب  دلاخببم  لدو ت ثابب دطبب دوللة ببلدطنبب د
ددول  مدت اتكه.دددددددد    دشخصة دط دو تك  قك ة ددتت  مد شكق

ت ببردول ببمة د  لبب ك دأردولاهت بب مد  تعببته لدهاببمدولبب  ودولاة بب   دهببتد ببت د ببردولتنببتةمدل بب د
 بب ودت بب كدأطكبب  د مةببمةدت  تكبب ةدتهبب  د بب  دولاةببب ةدطبب دكببقد  بب لالدولاةبب ة دتة ت بب دهاببمدولببب  ود

 بقدهابلدت  ةت ب دتتبمهة   د دط بتدولإة    دهتدول بمخقدولتقب ئ دتول ي ب دلاكتشب اد نب  دولنبتةدتول 
ة ثقد  ت جدولصا دتول بتو دطة كب دهابلدأت بهدولنبتةده بمدولإ  ب ردلادأت بهدولنصبت  دتهابلدول ب  د
د ببرد   ل بب دول  بب  دتت ببمدولةن بب د لات   ببقد   بب دأكثبب د ببردولت مةببمول دتهاببلدت  ةبب دولإ ك  بب لد ببملا 

د(.20:د3ول ناة دإامىد تعته لدهامدول  ودولاة    )
ة ببمأدهابببمدولبب  ودولإة ببب   د بب لت كة دهاببلدول  ةببب ولدتول بب  لدولإة   ةببب د  هت بب  د لببب دتاةبب د

ولت كةببب دولإة ببب   دهبببتدأهبببمدوذتلتةببب ل دتولببب إد   ببب دةنبببتمدولشبببخ دإلبببلدولبببتخا د بببردهةت بببهدذرد
ولإة   ةببب لده بببم  دت ةبببمدتتت ببب  مدطق  ببب دت  ابببهدتنبببمة دولببب ولدول  ت ببب دتةتن بببقد   بببهدك ببب دهبببتدطةشببب  د

د(.21-20:د1 مةد.د)  ل ع دتول  
 إ    ة  خ  ة تة ت  دولتمطودول    دهتدأامدأهمد تعته لدهامدول  ودولإة     دط تدة ثق

 ت    ا ل  ط    ص  ده     ولاة ة ت تمة  ص  دخ ص ول   ة د ولصا  م   ل أهال ت  م  ثال
 ولا ت ب ه  ت ب تول ولب ول هاة ب د  بة ر ةت تب    ب   ةنبتم ولتب  توذه ب ق ول  ب م طب  ول ب م ت ب   
دتولت    دط د تول م لا ث   ة ص ا    تمط  ول   مةدتول      ر ا ل  تصا    تول  ر   ه  ول اة 
د
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د(243:د3.د)دولا مو د ردلا ل دول   ة دط دلةصقدول ت ة دول  ق
تشبة ددولتبلدCsikszentmibalyد ة ب للد   ةب دخبيقد بردول   بلدولتبمطود   تمدةتعهدك  

ا بب لدولتاببمإدتول  بب  ولدةت ببمدتببتو رد ببم  د ببةرد ت إلببلدأ ببهدا لبب د ببةكتلت ة د ثاببلدتاببم ده ببم  د
   بب دتكببردوذمو د ببردأ ببقددلببامو تو ببتة   دك  ببقدلا  بب مدولتبب دتبب مإ دتتببمط دا لبب دولتببمطودول   ببلد

ولبلددول تة   دط    دا   دلاتتو رد ةردولتامإدتول  ب و لدول  ات ب دل تو  ب د لب دولتابمإدتولتصبتق
ةكبترده ب  دول ثالده بم  ددولإة   ة د  ت كدا ل دولتمطودول   ل دط لدا ل د ةكتلت ة دتت ة د  لخ  ة

ت ت ب دطةبهدول ب  مة دط بلددتةش  دولة  د  لت    دول ثالد"دول   ن د"دتهب دول كب ردولب إدلادك ة و دد و دت كة
دول ببببب كدتول ببببب ت دكا ببببب د  ومطببببب لدلاتبببببمطودول   بببببلدطبببببلدول شببببب  تدول  مةببببب دلا ت ببببب ددولإة   ةببببب ولا لببببب د
د (5:د18.)ول ة عل

ضدول تغةب ولدولمة تر وطةب د ثبقدول  ب  داةب دةب مومدولتبمطودول   بلدتةتأث دولتبمطودول   بلد ب  
لت كببمدوردولتببمطودول   ببلد killi,M 2005كيلااى   كت بب  دول  بب  ولدتولخ بب ول دتقببمد بب  لدم و بب د

د(183:31ةت ت د  لتنممدطلدول   .)
 ل تغة ولدولمة تر وطةبببببببببب دتش ق)ول ببببببببببر دول ببببببببببت  دول  هببببببببببق د بببببببببب تولدولخ بببببببببب ة دول  ببببببببببتتىدطبببببببببب
د(26:16)ول وت (.)ولا ت  هل

 شبببكقدهببب م ددأموئبببهتهبببلد بببردول تغةببب ولدول  ت  ببب د اكبببمدولك  وتةبببهدتولتبببلدتببب ث دهابببلد  بببتتىد
د.لدقمدةصقدولة  داكمدولك  وتةهتولتمطودول   لدولد تت ت  دوةع د ا ل

ت ت بب د ة عبب دولك  وتةببهدإاببمىدول ة عبب لدولتبب دت بب لدموئ بب دولببلدولت ببتة دت لبب د ببردخببيقد 
ىدوذمو د شكقده م دتة ت مد ل دهالدهمةد ا ت ده  ب د   ب دوليهب دتول بم  دولاهت  مد  ط د  تتد

تولاكببمدتول   ببت  دطبب رد  ببتتىدأمو داكببمدولك  وتةببهدةبب ث دت شببكقدتوعببهدطبب د تة بب دول  بب  وة دط لا لبب د
هابلدوتخب  دق و وتبه دطكا ب ددول   ة دولت دت ت  دولاكمدأث   دول    وةد تو دك  لدإة   ة دأتد ا ة دتب ث 

  لدق و ولدولاكمدص ئ  د    دخ أدأقبق دكا ب د وملدطب  دولاكبمدطب دتاكبةمد    ةب لدأهابلدطب دك
د.ول  تتىدلتامةمدول  وك دوذتللدموخقدول  تل د تو دك  لد  تل د ااة دأتدمتلة 

دمور د4دهابلدولاب ومدوذ بتمدةرا صباتدك  وتةبهدولد ردل ة عب كيه بد رط ردخيقدخ ب ةدول  اثب 
  لإع ط دإلبلدأردأابمدول  اثب رده بقد   ب قدولتبم ة دل ة عب ددول ص إدلاك  وتةهمورد ردولاتا مدد3
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 دأ ببببت  د  بببب همد ن ببببمدولإمو ةد بببب إلببببلد   بببب دكت  دولك  وتةببببهدثببببمداكببببمد  لإتابببب مدول صبببب ىدلاك  وتةببببه
أرده ب  ددتو د    قدولتاكةمد دت بم ت   ودلا ت    د دأ ت  د   همد ن مدولتم ة دول ة علول ة عة 

هاببلد  ببتتىددتببأثة ود  لغب تبمطودول   ببلدقببمدت تب  دولاكببمدأث بب  دتاكبةمدول  بب  وةدتولب ىدةبب ث دا لب د ببردول
 دتقببمدةبب ت  د  ببتتىدولتببمطود شخصببة دولاكببمدأتدلإة بب  تةبب ث دأةعبب  دطببلدق و وتببهد شببكقدأمو دولاكببمد

ة ةهدول   ة دأث   دول  تل دتم   دثنتهدطلد   ه دتقمدة ت  دأةع د   تتىدولاكمدتم  تهدولتاكدا لته
وذ اببب  دولتبببلدت  تلبببلد تعبببته لدهابببمدولببب  ودأةعببب  د بببم ةددلااببب دول  اثببب رتخ  وتبببهدول ببب  ن  دك ببب د

د.خ ص د ص  ولك  وتةهداك مد ة ع ددتهال ده   د ولاة   لدطلد ة ع دولك  وتةهد ص
لات بب ادهاببلد  ببتتىدولتببمطودول   ببلدلببمىددودول ابب لإ بب و د ثببقدهبب د روذ بب دولبب ىدمطبب دول  اثبب

لك  وتةهدطلدعت د  ضدول تغة ولدولمة تر وطة دتهلد"دول ت  دولم   دولتاكة ةب  دهبممداك مد ة ع دو
د."  تولدولخ  ة دول ر دول  هقدول ا  

 :هدف البحث
طب دعبت د  بضددولك  وتةهة مادول ا دإللدتص ةمد نة ودلاتمطودول    دلمىداك مد ة ع د

د :ول تغة ولدولمة تر وطة  دت ل د ردخيقدولت  ادها 
 .  ن  دلا ت دولك  وتةهإدولتمطودول    د ةرداك مد ة ع د  تتد .1
 لا   ن .د  ن  دولك  وتةه  تتإدولتمطودول    د ةرداك مد ة ع د .2
 .لا  هق  ن  ددولك  وتةه  تتإدولتمطودول    د ةرداك مد ة ع د .3
 .لام   دولتاكة ة   ن  ددولك  وتةه  تتإدولتمطودول    د ةرداك مد ة ع د .4
 .  ن  دلا ردولك  وتةهل    د ةرداك مد ة ع د  تتإدولتمطودو .5
دل  تولدولخ  ة.  ن  ددولك  وتةه  تتإدولتمطودول    د ةرداك مد ة ع د .6

  :تساؤلات البحث
  ةرداك مد ة ع دولك  وتةهد  ن  دلا ت ؟د  د  تتإدولتمطودول     .1
 ؟د   ن   د  تتإدولتمطودول    د ةرداك مد ة ع دولك  وتةهد  ن  دلا .2
 ؟لا  هقتإدولتمطودول    د ةرداك مد ة ع دولك  وتةهد  ن  د  د  ت .3
 ؟م   دولتاكة ة   د  تتإدولتمطودول    د ةرداك مد ة ع دولك  وتةهد  ن  دلا .4
 ؟ ر  د  تتإدولتمطودول    د ةرداك مد ة ع دولك  وتةهد  ن  دلا .5
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 ل  تولدولخ  ة؟د  ن  لمىداك مد ة ع دولك  وتةهدد  د  تتإدولتمطودول     .6
د  د  تتىدولتمطودول    دلمىداك مد ة ع دولك  وتةهدط دعت د  ضدول تغة ولدولمة تر وطة ؟ .7

 :مصطلحات البحث
 تعري  إجرائي()التدفق النفسي: 

  .ه د   ت دولم   لدولت دةاصقدهاة  داك مد ة ع دولك  وتةهدها د نة ودولتمطودول    
د :حك  ريمض  الكمراتي 

صببمو دولنبب و ولدولتاكة ةبب دتهاةببهدأردةتانببود ببردأرددولاكببمدهببتدول  ببئتقدهببردإمو ة ول  بب  وةدتو 
دصاةا  د) د(35ولن و ولدقمد  الدت  ةي 

 المتغيرا  الديمءغرافي :
د)ول وت (.دولا ت  ه هلد تغة ولدتش قد)ول ر دول ت  دول  هق د  تولدولخ  ة دول  تتىد

د(د26:د16)
لا ت     د   ب دولاكبمدتوةعب د ب تولد)ولم   دولتاكة ة (دع ردول تغة ولدد رتوع ادول  اث

د.ولخ  ةدلمىدولاكم
 :المرجعيةالدراسات 

د(،5 ()2020آمم  عبدالسمي  أبمظ ، مرء  نشي  معء ، أحمد رج  محمد اللءاتي )م و  د .1
مو ةدولغعبب دتولكشببادهببرد تهببمطلدإلببلدولت بب ادهاببلدول يقبب دولا ت   ةبب د ببةردولتببمطودول   بب دتو 

ل تغة ةردلمىد ي دول     دول ت بتقةردم و بة   دتو بتخممدول  اب دول  تود ةردول   ةردط دكيدو
(د  لب دت  ل ب د بردول ت بتقةردم و بة  د توقب د127ول   مدولتص ل دتوشت الدهة  دول ا دهابلد)

(د  ل بب د ببردولإ بب   دت ببردأمتولد  بب دول ة  بب لد) نةبب ودولتببمطود48(د  لبب د ببردولبب كت دت)79)
م( دت نةبب ودإمو ةدولغعبب دإهببمومدول  ابب  دت ببرد2009 )ول   بب (دإهببمومد  بب قده مول بب ة دأ   بب

أهمدول ت ئمدولتلدتتصالدإلة  دولم و  د  دةال:دت تمدهيق دو ت   ة د ت   د بةردولتبمطودول   ب د
مو ةدولغعبب دلببمىد مو ةدولغعبب  دتهببممدت ببتمدطبب تودت  بب دل تغةبب دول ببت دطبب دولتببمطودول   بب دتو  تو 

 هة  دولم و  .

تهببمطلدإلببلد   طبب د  ببتتىدولت  بب دد(،13 ()2020عي  القرالاا )عبدالنمصاار مءسااى إسااممم و بب د .2
 بببةردولتبببمطودول   ببب دتولت كبببةردول   ببب  دإعببب ط دإلبببلدتامةبببمدوذه ةببب دول  ببب ة دلاتبببمطودول   ببب دطببب د
ت  بببة دولت كبببةردول   ببب دلبببمىدهة ببب د بببرد ا ببب دولث  تةببب دول   ببب دطببب د ا ط ببب دولكببب  دطببب دول  اكببب د
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(د  ل د422 مدولتص ل دتوشت الدهة  دول ا دهالد)وذ م ة دول  ش ة  دتو تخممدول  ا دول  
(د  ل   دت ردأمتولد   دول ة   لد) نة ودولتمطودول    د د نة ود145(  ل د)277ت  ل  د)

ولت كةردول    ( دت ردأهبمدول تب ئمدولتبلدتتصبالدإلة ب دولم و ب د ب دةابل:ده ب  د  بتتىد ب خ ضد
أشبببب  لد تة بببب دتااةببببقدولإ اببببمو د   ةنبببب د ببببردولتببببمطودول   بببب دتولت كببببةردول   بببب دلببببمىدول ا بببب  دتد

(enterدإللدأردأ   مدولت كةردول   ب دت ب مدطب دت  بة دت ب ةردم  ب لدأطب ومدول ة ب دهابلد نةب ود)
% دهممدت تمدط تود ةردولب كت دتولإ ب  دطب دولت كبةردول   ب دتولتبمطود94ولتمطودول    د     د

 ول    .

مطلدإلبببلدولكشبببادهبببردولخصبببب ئ دتهبببد(،24 ()2020مااار ءق العبااادالهمدي العناااا ي)م و ببب د .3
ول بةكت ت ة دل نةبب ودولتببمطودول   ب  دتو ببتخممدول  ابب دول بب  مدولتصب ل دتوشببت الدهة بب دول ابب د

(دلاه دك ةدولنممد  ذ مة دول ة عة د متل دولكتةلدتمدوختة  همد شكقدهشتوئ  دت برد230هالد)
ول تبب ئمدولتببلدتتصببالدأمتولد  بب دول ة  بب لد) نةبب ودولتببمطودول   بب (دت   بب دول  ابب  دت ببردأهببمد

إلة بببب دولم و بببب د بببب دةاببببل:دولتتصببببقدذملبببب دتببببمهمدصببببمودول  بببب  دول بببب  ا دل نةبببب ودولتببببمطودول   بببب  د
تولات ببببب ودولبببببموخا دلا  بببببتم دتهببببب  دول تة ببببب دت  ببببب د نةببببب ودولتبببببمطودول   ببببب دولت تببببب د خصببببب ئ د

  ةكت ت ة د ن تل .

ول ةبقدلاتبمطودول   ب ددولت ب ادهابلتهمطلدولم و ب دإلب د( د30)( ،2012) فريدريك أءل م و  د .4
تو ت   ببهد  لشخصببة دتولبب ك   دتأ بب  لدوهببمدول تبب ئمدهببردت ببتمدو ت بب  د ببا  د ببةردولتببمطودول   بب د
تول ص  ة  دت تمدهيق دإة   ة د ةردتعتكدولتمطودتولع ة  دلمدةكرده ب  دو ت ب  د بةردتعبتكد

 ولتمطودتول ك  .

م و  دإللدولت  ادهالدا ل د( دتهمطلدول34)د(م2010)سء ا  جمكسء ، هربر  ممرشم و  د .5
ولتببمطودول   بب دطبب دول  بب قدول ة عبب دتوذ شبب  دول م ةبب  دهببرد  ةببودت بب  دأ  بب مدلاتببمطودول   بب د
لكببقد  ببمدأ   بب ده  صبب  دتو ببت مدول نةبب ودهاببلد"د ابب د بب  ودلاتببمطودول   بب د ببردموخببقدتخبب  جد

 ببردول ة عببةةر دول  بب قدأتدول شبب  دول ة عبب  دولتااببةيلدولك ةبب دل نبب  يلدشخصببة د بب دول خ بب د
 ولتااةيلدولك ة دلا ن  يلدولشخصة دولت دأ  ةلدط دول ا دولا ل ".

 دتهبمطلدولم و ب دإلببلدولت ب ادهابلدا لب دولتببمطود(19) ( 2009)مجادى حسا  يءساا  م و ب د .6
ول    دت    دل  ضدول تغة ولدولت  ط ة دول ختا  دلمىدلاه لدول  تتىدول  للدطلد  ضدوذ ش  د

(دلاهب د83مدول  ا دول   مدولتص لد  لا ات دول  ال دت اغدا مدول ة ب د)ول ة عة  دتو تخم
 ( دتك  لدأهمدول ت ئم:40(دتوذققد)43 ردول   ةرد ت هةرد ةردول  تتىدول  للد)
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ه ببلدول  ببتتىدلصبب لهدلادتوذقببقه ببلدول  ببتتىدول بب للدإاصبب ئة د ببةردلادملالبب تت ببمدطبب تود ولد -
دمطودول   لد.ول  للدطلدم   لدأ   مد نة ودا ل دولت

إاص ئة د ةردلاه لدول  تتىدول  للدول ش  كةردترة دول ش  كةردلص لهددملال تت مدط تود ولد -
دول ش  كةردطلدم   لدأ   مد نة ودا ل دولتمطودول   ل.دوليه ةر

إاصببب ئة د بببةردلاه بببلدول  بببتتىدول ببب للدطبببلداببب لتلدول بببت دتول  ة ببب دطبببلددملالببب تت بببمدطببب تود ولد -
دلص لهدا ل دول ت دطلدم   لدأ   مد نة ودا ل دولتمطودول   لد.دول   ط  لدول ة عة د

إاص ئة د ةردلاه بلدول  بتتىدول ب للد  بمدولتبم ة دت  بمدول   ط ب دطبلددملال دتت مدط تود ولدلا -
دول   قدول ة علدطلدم   لدأ   مد نة ودا ل دولتمطودول   لد.د

وذل ببب  دول  مةببب دتددلال ببب  للدإاصببب ئة د بببةردلاه بببلدول  بببتتىدول ببب دملالببب دتت بببمدطببب تود ولدلا -
 ول   هة دطلدم   لدأ   مد نة ودا ل دولتمطودول   لد.

 منهج البحث: 
ول   مدولتص ل دت ل دل يئ تهدلتانةودهمادول ا دت  ة  دإ  و وتهدهردد رو تخممدول  اث

د.  ةودتصاد  دهتدك ئردتتااةاهدتو تخي دولان ئود  ه
 مجتمع وعينة البحث
اك  وتةببهدتهبببممهمدل داكبب مد ة عبب دولك  وتةببهدتول نةببمةرد  لاتابب مدول صبب إدة ثببقد  ت بب دول ابب

د ( دتقببمدتببمدوختةبب  دهة بب م  بب دث لثبب دد م  ب دث  ةبب ددتلببل دأم  بب ددقبب  ى دد ببةرد)متلببلداكبمد بب د451
اكبمدة ثابترد  ةب دولبم   لدد90ول ا د  ل  ةن دول شتوئة د رداك مد ة ع دولك  وتةه دت اغدهممهمد

 ببردخبب  جد  ثاببةردل  ت بب دول اب دتداكب مدد10ولا ببت يهة دد % دت اغبلدول ة بب20دولتاكة ةب د   بب  
د.اك  د80هة  دول ا دولا   ة  دت اغلدهة  دول ا دوذ   ة د

 (1جدول )

 اسيةستوصيف عينة البحث الاستطلاعية والأ 

 المنطقة الجغرافية
 العينة الإستطلاعية العينة الأساسية الإجمالي

 حكمات حكام اتحكم حكام حكمات حكام

 4 6 30 50 34 56 العدد

 10 80 90 الإجمالي

 %11.1 %88.9 %100 النسبة
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 ( 2جدول )

 (80ن=) بيان عددي ونسبى للعينة الأساسية وفقاً  لمتغيرات البحث

 النسبة العدد المتغيرات النهائية العدد المتغيرات قبل الدمج المتغيرات الأساسية

  لنوعلتبعا 
 %62.5 50 ذكر

 %37.5 30 أنثى

 لمنطقةل تبعا

 21 القاهرة
 %46.3 37 الاسكندرية, القاهرة 

 16 اسكندرية

 15 جيزةال

 %53.8 43 بقية المناطق

 3 المنيا

 4 الغربية

 4 كفرالشيخ

 2 أسوان

 3 الدقهلية

 3 المنوفية

 2 أسيوط

 2 بني سويف

 5 الشرقية

 لمؤهللتبعا 

 6 معهد

 18 ليسانس %82.5 66 جامعي

 42 بكالوريوس

 8 ماجستير
 %17.5 14 عليا

 6 دكتوراه

 لدرجةلتبعا 

 4 يقار
 27.5 22 دولى, قارى 

 18 يدول

درجة أولى , درجة  18 أولى

 ثانية , درجة ثالثة
58 72.5 

 40 + ثالثة نيةثا

  لسنلتبعا 

 %40 32 30إلى  20من

 %35 28 40إلى  31من

 %25 20 40أكبر من 

  سنوات الخبرةلتبعا 

 %58.8 47 10إلى  1من

 %25 20 20إلى  11من

 %16.3 13 20أكبر من 

 أدوات جمع البيانات:
د(2009مجادى حسا  يءسا  ) نة ودا ل دولتمطودول   لدإهبمومدتت بتة ددم البمحرو تخممد

ه ب  ةدد22دتةتكبتردول نةب ود برداكب مد ة عب دولك  وتةبهت مةقده   وتبهدلتت   ب د ب دت ل د  مد(د20)
دهلد:د ا ت دت   تةشت قدهالد
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:دإا بب ود بب لتتو رد ببةرد ت ا بب لددChallenge-Skill Balanceتببتو ردولتاببمىد بب دول  بب  ةد .1
 .وليه ت    ولددول ش  دول م  

 م  جد م   دك ة ةدةب مىدإلبلدولإد:ددAction-Awareness Mergingولا م  جدطلدوذمو د .2
 .دمو دةت مد  لتان ئة دتوآللة وذولإا  ود أرد

وا بب ودقببتىد  بب ددليهبب :دتامةببمدوذهببمواد تعببتكدة  ببلدClear Goalsتعببتكدوذهببمواد .3
 .د ة  اه

:دتانبببلدولتغ ةببب دول ك بببة دولتوعبببا ددUnambiguous Feedbackتغ ةببب دهك بببة دتوعبببا د .4
 .دهد  ت  دطلدوت   دول ما ردخيل  دأ دوليه تول  ة  دة  اد

:دت كةب دك ةب دطبلدوذمو دولب ىدConcentration on Task at handولت كةب دطبلدوذمو د .5
 .وليه ةنتمد هد

 ببمترددوذمو :دولعبب  دتول ببة  ةدطببلدكببقد ت ا بب لددSense of Controlولإا بب ود بب لتاكمد .6
    تم.

 بم  جد ولدةتيشلدأث   دولإ:دولاهت  مد  لLoss of Self Consciousnessطنمدولتهلدول وتلد .7
 .وذمو طلد

ولإا  ود  لتقلدرة د   مد بتو دلا  بأدأتد:دTransformation of Timeتاتقدولتقلدد .8
 .وذ   دتل  ودتكتردولت    دل  دشكقد مةم

 ببرددوليهبب :دإا بب ود  تبب دةشبب  د ببهددAutotelic Experienceولخ بب ةدول وتةبب دولإة   ةبب د .9
 صاده ودول ات دهالدأ هدول تة  دول   ئة دلا ل دولتمطودول   ل.موخاهدط ذمو د  ت د  وتهدتة

 المراج  العلمي  ءالدراسم  المرتب   ءذلك م  الا : -
توذ   ةببب (دتولتبببلددطبببلدول ةئببب د)ول   ةببب دول اببب ولا بببي دهابببلدول تعبببته لدول  ت  ببب د ابببمتمد

ت ب لدولخ صب د  تعبت دولتتصقدذام دول ة  ب لدتول  ادم للبمحرت  تللد تغة ولدول ا  د   دأت كد
د.ول ا دت ل دلات  ادهالدوذمتولدولي   دل    دتقة ود تغة ولدول ا 

 م (:اعداد البمحر)مقيمس التدفق النفسي لدى حكم  ريمض  الكمراتي   -
 دت لببب د بببردول نةببب ودل اببب ت  صبببة ر د   تهببب د بببردول  ببب  ولدول نت اببب ددم البمحراااد ق  بببتقبببمد

تك ل دو ت ش م ود   ضدول ن ةةودول   ة  دتو ت ي دد–دول    ة خيقدولن و ولدول   ة دتولم و  لد
د."هامدول  ودول ة ع د دتاكةمد ة ع دولك  وتةه"د(دخ  و دطلد   ق10  و دهممد)
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ول  بب مولدهببردوختةبب  دد   وهبب ةدولمقبب دطببعنااد صاايمغ  العباامرا  ماام يلااى:  م البمحراا مءقااد راعاا
د  .هردولت نةمدتولتك و دتول  مشكقد  ق دكقد   مةدهردرة ه  دتصة رت  د دو تنيلة   ةود

 على السمد  المحكمي :  محءرعر  العبمرا  الامص  بك  
 نةبب ودد ابب ت لاتأكببمد ببرد    ب  دول  بب  ولدلدولخ ب و ول نةب ودهاببلدول بب مةدده بب  ولتبمدهبب ضد

د:ةالطة  ددلإ مو دول أإ دولتمطودول    دلمىداك مد ة ع دولك  وتةه
 .لدول نت ا  مىد ي  دصة ر دول    و -
 .لا ات إ ت   دول    ةدد-   هدد ات  مىدو ت   دكقده   ةد  ل -
اببببب ادأتدت بببببمةقدأتدإعببببب ط ده ببببب  ولدأخببببب ىدت  ببببب دهبببببرد نةببببب ودولتبببببمطودول   ببببب دلبببببمىداكببببب مد -

  ط دعت د  ضدول تغة ولدولمة تر وطة .د ة ع دولك  وتةه
 : للمقياسالمعاملات الإحصائية 

  صدق المحتءى )المحكمي ( :
د  ب قد طبد(1)مرفقد و (دخ 10هالدول  مةدولخ  و دتهممهمد)ول نة ود   ضددم بمحرالد ق  

لات  ةببودهاببلداكبب مد ة عبب ددتهل   طبب د ببمىد    بب د"هاببمدولبب  ودول ة عبب د دتاكببةمد ة عبب دولك  وتةببه"
د(ده بب  ةدشبب  ا دت ت هبب دهاببلد ابب ت دول نةبب و22)ده بب  ولدول نةبب ودهاببلد دتقببمدت اببغدهببممولك  وتةببه
%دإلبببلد70 بببةرددت وتابببلد ببب دوت ببب وهابببلد  ببب  دداببب  لده ببب  ولد اببب ت دول نةببب ود دتقبببم(2)مرفاااق
ول  مةدولخ  و دول اك ةرددوت  وققد رد%دهالدوذ70ش  د توطن دتع  ددالبمحرم ها   د أرد100%

د(د.3 دتةتعهد ل د ردخيقدول متقد قمد)لن تقدول ا ت د
 (3جدول)

 (10)ن= اتيه وفقًا لآراء المحكمينعبارات مقياس التدفق النفسي لدى حكام رياضة الكار

 م المحور
 الخبراء الموافقون

 م المحور
 الخبراء الموافقون

 النسبة العدد النسبة العدد

 المحور الأول
 91 9 12 المحور الخامس 91 9 1

2 11 111 
 المحور السادس

13 9 91 

 المحور الثاني
3 11 111 14 8 81 

4 7 71 
 المحور السابع

15 9 91 

 المحور  الثالث
5 7 71 16 9 91 

6 8 81 
 المحور الثامن

17 9 91 

 المحور الرابع
7 9 91 18 7 71 

8 11 111 

 المحور التاسع

19 11 111 

 المحور الخامس
9 9 91 21 9 91 

11 9 91 21 9 91 
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11 11 111 22 11 111 

هالد  ب  دإت ب ودت وتابلدد نة وا  لده   ولد ا ت دولقمد(دأ هد3تةتعهد ردول متقد قمد)
ت ب ودول ب مةدإققد رد%دهالدوذ70ش  د توطن دها   د أردول  اث ردتع  د%100إللد%70د ةرد  

ولخ بب و دهاببلدت ببمةقدصببة ر دد%د ببردول بب مة70  بب  دإت ببودول  بب  ول دك بب دولخ بب و دول اك ببةردلن ببتقد
دتأ ق    .دمل ول  (دول    ولد4 دتةتعهد متقد)ول(ده   د3  ضدول    ولدتهممه د)

 

 ( 4 جدول )

 قبل وبعد التعديل وأرقامها المعدلة العبارات

 العبارة قبل التعديل العباراة بعد التعديل
رقم 
 العبارة

رقم 
 المحور

كان يبدو أن أدائى وقراراتى خلال تحكيم 
 المباراة تحدث بطريقة آلية

كان يبدو أن أدائى خلال تحكيم 
 المباراة تحدث بطريقة آلية

4 2 

كنت أعرف جيدا متى وكيف أتخذ قراراتي 

 التحكيمية أثناء المباراة بشكل صائب
كنت أعرف جيدا كيف أتخذ قراراتي 
 التحكيمية أثناء المباراة بشكل صائب

5 3 

لا أشعر بالتعب أو بالملل أثناء قيامي بتحكيم 
 المباراة

أو بالملل أثناء قيامي  بالسأملا أشعر 
 بتحكيم المباراة

18 8 

(دول ممدول  مئلدلا    ولد كقد ات د رد ا ت دول نة ودتولتبلد ابغدهبممه د4تةتعهد متقد)
تول بممدول  ب ئلدلا  ب  ولد كبقد اببت د د(3(ده ب  ة دتهبممدول  ب  ولدول  ملب د كبقد اببت دتهبممه د)22)

د(ده   ة.د22)ول نة ودلةص هدول ممدول   ئلدل    ولد
 ( 5 جدول )

 المقياسرات بكل محور من محاور النهائى للعباوالعدد المبدئى 

 المحوررقم  العدد المبدئى للعبارات المعدلةعدد العبارات  العدد النهائى للعبارات

 1 2 ـــــ 2

2 1 2 2 

2 1 2 3 

 4 2 ـــــ 2

 5 4 ـــــ 4

 6 2 ـــــ 2

 7 2 ـــــ 2

2 1 2 8 

 9 4 ـــــ 4

 الإجمالى 22 3 22

هابلدول ب مةدولخ ب و  دت ب ل دد    بمده عبدت مةا    ولدولت دتمدول  دهمم(د5ةتعهد رد متق)
(د ابب ت  د9تولتبب دهببممه )ول نةبب ود(ده بب  ةد ت هبب دهاببلد ابب ت د22أصبب هدإ  بب ل دهببممدول  بب  ول)
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ق  قدلات  ةوداة دوهت ب ددول نة وص هدة دتد(3)مرفق ط دصت تهدول   ئة دول نة وت  ل دتمدتع د
د.  ة  ودلصمق  دول نة وه   ولد    دوت  ودول اك ةردهالدد رول  اث

 : الاستطلاعيةالدراسة 
( دم8/9/2023(دولبلد)م1/9/2023 برد)دول تب ةدطب دو بت يهة دم و   ق  و د م البمحرد ق  

ولك  وتةببه د(د ببرداكبب مد ة عبب د10تتببمدوختةبب  دهة بب دول ابب دولا ببت يهة د  ل  ةنبب دول شببتوئة د توقبب د)
تو  ب و دول  ب  يلدداب دلا  ب  ولدولتبلدةتعب    دول نةب وولت  ادهالد بمىدط بمدهة ب دول تو ت مطلد

 دتولت بب ادهاببلدولصبب ت  لدول ات ببقد  ت هبب دأث بب  دولت  ةببودلا  ببقدهاببلدتيطة بب  دتولت بب ادول ا ةبب 
هالد  ردت  ةودول نةب و دتقبمدأ ب  لد تب ئمدولم و ب دولإ بت يهة دهبردط بمدهة ب دول اب دلا  ب  ولد

 دول نةب و بردأىد ب  مدإ ت  ب  دهبردأىده ب  ةد برده ب  ولد داةب دلبمدة بم دول نة وولتلدةتع    د
 ا   دول  ردول ىدإ تغ قتهدهة  دولم و  دولإ بت يهة دطب ددول نة وتتمدولت  ادهالد  ردت  ةود

 دتقمدق  ب دول  اثب رد ا ب  دول  ب  يلدمق ئود10:دد5تقمدت وتكد ةرددول نة وولإ    دهالده   ولد
ولتببمطودول   ببل دتلتانةببود لبب دتببمدولا ببت    د  ببمةد بب ودلا بب  دولث بب ل(دل نةبب ودد-ول ا ة )ولصببمو

د    قدصمودول نة ودهالدول اتدولت لل:
 :المعاملات العلمية لمقياس التدفق النفسي لدى حكام رياضة الكاراتيه

 اءلا : معمم  الصدق:
د ابب ت   ةنبب دولات بب ودولببموخا  دهببرد  ةببودإة بب مد    ببقدولا ت بب  د ببةردولد رو ببتخممدول  اثبب

ت بةردول  ب  ةدتولم  ب دولكاةب دلا نةب و دك ب دطب ددولت دت ت ب دإلة ب  د ا ت ت  ع   دت ةردول    ولدتول
د)6) متقد

  (6جدول )

 (10كل عبارة والمحاور التابعة لها وبينها وبين الدرجة الكلية )ن= بين الارتباطمعاملات 

 السادسحور الم معاملات ارتباط عبارات الأول المحورمعاملات ارتباط عبارات 

 مع الدرجة الكلية مع المحور م مع الدرجة الكلية مع المحور م

1 1.75 1.76 13 1.68 1.69 

2 1.79 1.81 14 1.78 1.79 

 السابع المحورمعاملات ارتباط عبارات  الثانىالمحور معاملات ارتباط عبارات 

 مع الدرجة الكلية المحورمع  م مع الدرجة الكلية مع المحور م

3 1.68 1.79 15 1.73 1.74 

4 1.73 1.74 16 1.71 1.72 
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 الثامنالمحور  معاملات ارتباط عبارات الثالثالمحور معاملات ارتباط عبارات 

 مع الدرجة الكلية المحورمع  م مع الدرجة الكلية المحورمع  م

5 1.67 1.78 17 1.76 1.77 

6 1.76 1.77 18 1.72 1.73 

 التاسعالمحور معاملات ارتباط عبارات  الرابعت المحور معاملات ارتباط عبارا 

 مع الدرجة الكلية المحورمع  م مع الدرجة الكلية المحورمع  م

7 1.71 1.81 19 1.73 1.75 

8 1.72 1.83 21 1.68 1.69 

 1.72 1.69 21 الخامسالمحور معاملات ارتباط عبارات 

 1.73 1.72 22 مع الدرجة الكلية مع المحور م

9 1.73 1.74    

11 1.73 1.74    

11 1.75 1.76    

12 1.72 1.73       

 0.602(=9,0.05)جقيمة ر

(د ببةرد0.05(دت ببتمدهيقبب دو ت   ةببهدمولبب دإاصبب ئة  ده ببمد  ببتتىد   تةبب د)6ةتعببهد ببمتقد)
دلا نةبب ود  بب دةببمقدولكاةبب دتولم  بب ده بب  ةدكببقدت ببةردولبب إدت ت بب دإلةببهدول اببت دتم  بب دم  ب دكببقده بب  ة

د. نة وهالدصمودولات  ودولموخالدلا
 ( 7جدول )

 (10)ن= معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس التدفق النفسي لدى حكام رياضة الكاراتيه

 المحاور
المحور 
 الثانى

المحور 
 الثالث

المحور 
 الرابع

المحور 
 الخامس

المحور 
 السادس

المحور 
 السابع

المحور 
 الثامن

المحور 
 التاسع

المحور 
 الكلية

 1.87 1.86 1.71 1.81 1.81 1.79 1.71 1.76 1.82 الأولالمحور 

 1.83 1.82 1.77 1.76 1.76 1.75 1.75 1.74  الثانىالمحور 

 1.85 1.83 1.81 1.79 1.81 1.78 1.82   الثالثالمحور 

 1.91 1.88 1.86 1.82 1.87 1.81    الرابعالمحور 

 1.84 1.83 1.78 1.77 1.77     الخامسالمحور 

 1.82 1.81 1.86 1.85      السادسالمحور 

 1.89 1.88 1.83       السابعالمحور 

 1.79 1.78        الثامنالمحور 

 1.86         التاسعالمحور 

مقياس التدفق 
النفسي لدى حكام 
 رياضة الكاراتيه

         

 0.602(=9,0.05)جقيمة ر

(د ببةرد0.05إاصبب ئة  ده ببمد  ببتتىد   تةبب د)د(دت ببتمدهيقبب دو ت   ةببهدمولبب 7ةتعببهد ببمتقد)
د نة وم   دكقد ات دت ةردول ا ت دت ةردولم   دولكاة د   دةمقدهالدصمودولات  ودولموخالدلا

 المقياس:حساب معامل ثبات ثانيا: 
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د  لإعبب ط دإلببلد  ةنبب دولت  ئبب دول صبب ة د     ببقدث بب لد"أل بب دك ت  بب  "ق  بب دول  اثبب رد ا بب  د
 دك بب د ببةرد صبب لدول نةبب ول بب ة   رد بب وتر دت   ملبب د ت بب رددول  بب  ولدول ت ةبب (د)ول  بب  ولدول  مةبب د 

د(د8)دط د متق
 ( 8جدول )

 ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية وألفا كرونباخ

 المحور
العبارات 
 الفردية

العبارات 
 الزوجية

ألفا  التجزئة النصفية
 جتمان سبيرمان براون كرونباخ

 1.89 1.83 1.83 1 1 حدى مع المهارةتوازن التالأول: 

 1.92 1.83 1.86 1 1 الاندماج فى الأداءالثانى: 

 1.82 1.76 1.76 1 1 وضوح الأهدافالثالث: 

 1.77 1.72 1.71 1 1 تغذية عكسية واضحةالرابع: 

 1.89 1.82 1.83 2 2 التركيز فى الأداءالخامس: 

 1.92 1.83 1.86 1 1 الإحساس بالتحكمالسادس: 

 1.82 1.78 1.79 1 1 فقد الوعى الذاتىالسابع: 

 1.86 1.81 1.81 1 1 تحول الوقت  الثامن: 

 1.91 1.83 1.84 2 2 الخبرة الذاتية الإيجابيةالتاسع: 

مقياس التدفق النفسي لدى حكام 
 رياضة الكاراتيه )الدرجة الكلية(

11 11 1.88 1.89 1.95 

تب وتكد بب دد ب ة   رد بب وترلد   ةنبب دولت  ئب دول صبب ة دلأرد    ببقدولث ب د(8)ةتعبهد ببرد بمتقد
( دك ب دأرد    بقد0.89(دإلبلد)0.72تب وتكد ب د بةرد)د ت ب ر( د ة   دك ردل0.88(دإللد)0.71 ةرد)
 تدقةببمدول ابب ددول نةبب و  بب دةببمقدهاببلدأرد( د0.95(دإلببلد)0.77تبب وتكد بب د ببةرد)دأل بب دك ت  بب  ث بب لد
دث  لده ق.    قد

 :تطبيق المقياس
اكببمد ببرداكبب مد ة عببب دد80هاببلدهبببممدد(4)مرفااق ةببودول نةبب ودطببلدصبببت تهدول   ئةبب دتببمدت 

ولك  وتةهد  ختابادولبم   لدولتاكة ةبهدتول  ب اةرد  لاتاب مدول صب ىدلاك  وتةبهدت لب دخبيقدول تب ةد برد
تمدطة  دتت ة دول نة ودهالدول  مةدولاك مدو  دهرد  ةوددم(10/10/2023)وللدم(د20/9/2023)

 Googleولا ت ب ه د بردخبيقدإ بتخمومدت  ةبود دوتدهرد  ةود توقب دولتتوصبقدولشخصةدول ن ةا 
formsو ببببت   ةدلت  ةببببغد تبببب ئمدول نةبببب ود)و   بببب لدول بببب مةدولاكبببب مدهاببببلدد قهببببمومد رول  اثببببد  دثببببمدق  بببب

د  ل نةبب وول نةبب و( دت لبب دل بب تل دولت   ببقد   بب دواصبب ئة  دتقببمدتببمدإ ببتخمومد نةبب ودثيثببلدولتنببمة د
لا( دتقببمدتوطببودول بب مةدولخ بب و دهاببلدد-إلببلداببمد بب دد–هاببلدهة بب دول ابب د)  ببمددىد  ببو ولببدلول  بب ئ
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 اةبب دةببتمد بب هدول  بب  ولدم  بب لدك بب دةاببلد)  ببم(دتتنببمدل بب دثببي ددول نةبب وأ ببات دتصبباةهده بب  ولد
م  بب ل د)إلببلداببمد بب (دتتنببم دل بب دم  تبب ر د)لا(دتتنببمدل بب دم  بب دتواببمة دت بب ل دتكببتردولم  بب دولكاةبب د

 (دم   .22تولم   دولصغ ىدلا نة ود)د(دم   66)دلا نة و
 المعالجات الإحصائية 

د.ولتك و ولدتول    دول ئتة  .1
د(Pearson Correlation Coefficient)د    قدو ت   د ة  تر .2
دولت  ئ دول ص ة دلب"  ة   رد  وتر"دت" ت  ر". .3
 (Cronbach's alpha)دد".أل  دك ت    "    قدث  لد .4

دول    دولت  ةاة . .5
 ا    دول   هد  ذت ور.ول تت  دول .6

 (Chi Square Goodness of Fit Testل ة  دتوامة.د)د2ك  .7

  (.Independent Samples tTest)د ردول ة   لد  تناتةروخت   د)ل(دل ة تةرد .8

دد.(OneWay ANOVA)ط دوت   دتوامدتااةقدولت  ةردوذا مإد .9
 د(.LSD)دط ود   تىدأقق .10

 ل اك لدكتهةر:تة   د  ن دد(Effect Sizeا مدولتأثة د) .11

η    دوةت د) .أد
2.) 

 .وخت   د)ل((دط دا ل دES)د   تخموم . د

د.(اوخت   د)(دط دا ل دES)د   تخموم .جد
 عرض النتائج ومناقشتها:

 التساؤل الأول:

 ؟مم مستءى التدفق النفسي لدى حكم  ريمض  الكمراتي   بقم للنء  
  (9جدول )

التدفق  للاستجابة على محاور مقياس )الذكور والإناث(في متغير )النوع( بين الفروق دلالة

 (30( )إناث=50قيد البحث )ذكور=النفسي 

 الدرجة المحاور
 إناث ذكور

قيمة 
 )ت(

 حجم التأثير

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 ع()± 

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 ع()± 

(η2) 
Cohen's 

d 

 1.1 1.111 1.11 1.65 11.51 1.75 11.51 12 الأولالمحور 
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 1.3 1.123 1.12 2.28 14.51 2.12 15.25 18 ثانىالالمحور 

 1.1 1.111 1.25 1.44 16.17 1.74 16.21 18 الثالثالمحور 

 1.2 1.117 1.61 1.77 13.17 1.72 12.75 15 الرابعالمحور 

 1.1 1.111 1.14 1.35 13.14 1.34 13.13 15 الخامسالمحور 

 1.1 1.116 1.54 1.21 7.71 1.18 7.91 9 السادسالمحور 

 1.1 1.115 1.53 1.81 11.79 1.86 11.93 12 السابعالمحور 

 1.3 1.125 1.15 1.11 6.11 1.41 5.88 6 الثامنالمحور 

 1.2 1.116 1.55 1.63 14.64 1.72 14.53 15 التاسعالمحور 

مقياس التدفق النفسي 
 لدى حكام رياضة الكاراتيه

121 118.15 7.14 117.43 5.61 1.29 1.112 1.1 

  2.00( = 0.05, 78)ج ت

( دت  ة  ب د1.15(دإلبلد)0.00) (دأردقبةمد)ل(دول ا بت  دت وتابلد بةر9ةتعبهد برد بمتقد)
(دتهبب ودةببمقدهاببلدا ببمدتببأثة د)   ببممدإلببلد0.025(دإلببلد)000(د ببةرد)²ηرةبب دمولبب  دتت وتاببلدقببةم)
   بممد(دتهب ودةبمقدهابلدا بمدتبأثة د)0.3(دإلبلد)0.00(د بةرد)Cohen's dصغة ( دتت وتالدقبةم)

 إللدصغة (.
أإدأ هدلادتت مدط تود ةرد)ول كت دتولإ   (دط د تغة د)ول ت (دلي ت    دهالدأ   مد نةب ود 

ولتمطودول    دقةمدول ا  دتة عمدول  اث ردهب  دول تة ب دوردشخصبةهداكبمدولك  وتةبهدتوتخب   دلن و وتبهد
ولاكمد ك دوتدو ثل دتةت بود لب د ب دتومو ةدو    لاتهدتولش ت د  ل ع دتول   مةدلادة ت  د  ل ت د كترد

اسامم  فتحاى احماد ءميرفا  ع ماى ( دت تب ئمدم و ب دكبيد برد4)(2011آمم  أبمظ )  د   لد بهد
(داة دوش  تودوللدهممدت تمد10)د(2018عبير حمدى حسني  )(دتم و  د2)(2018عبد الجءاد)

د. ط تودطلدولتمطودول   لدت  ىدل تغة دول ت 
 تمكنم م  الإجمب  على التسمؤ  الأء  .ءبذلك يكء  البمحرم  قد 

 التساؤل الثاني:

 مم مستءى التدفق النفسي لدى حكم  ريمض  الكمراتي   بقم للمن ق  ؟
 ( 10جدول )

 مناطق الجمهورية( في متغير )المنطقة( والاسكندرية وبقية )منطقة القاهرة بين الفروق دلالة

( )بقية 37)القاهرة والاسكندرية= البحث قيدالنفسي  التدفق للاستجابة على محاور مقياس

 (43المناطق=

 الدرجة المحاور
 بقية المناطق القاهرة والاسكندرية

قيمة 
 )ت(

 حجم التأثير

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 ع()± 

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 ع()± 

(η2) 
Cohen's 

d 
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 1.8 1.131 2.81 1.84 11.19 1.49 11.65 12 الأولالمحور 

 1.9 1.157 3.11 2.21 14.32 1.69 16.14 18 الثانىالمحور 

 1.9 1.171 3.28 1.73 15.58 1.19 16.96 18 الثالثالمحور 

 1.7 1.121 2.67 1.87 12.32 1.24 13.52 15 الرابعالمحور 

 1.9 1.182 3.41 1.43 12.65 1.85 13.78 15 الخامسالمحور 

 1.6 1.182 2.16 1.12 7.58 1.11 8.22 9 السادسالمحور 

 1.7 1.116 2.61 1.88 11.65 1.67 11.22 12 السابعالمحور 

 1.8 1.125 2.72 1.45 5.74 1.11 6.11 6 الثامنالمحور 

 1.9 1.169 3.25 1.81 14.12 1.45 14.74 15 التاسعالمحور 

مقياس التدفق النفسي لدى 
 حكام رياضة الكاراتيه

121 112.13 4.25 114.15 6.54 5.17 1.331 1.4 

  2.00( = 0.05, 78)ج ت

(دت  ة  ب د5.07(دإلبلد)2.16)  بةردت وتابل(دول ا بت  دل(دأردقبةمد)10ةتعهد رد بمتقد)
د تغةببب دطببب (دول   ت ةببب د  ببب  ودت نةببب دتولا بببك م ة دولنببب ه ةد   نببب )دمولببب  دأإدأ بببهدتت بببمدطببب تود بببةر

د نبببب د)ولنبببب ه ةول ابببب  دلصبببب لهد  دقةببببمدول   بببب دولتببببمطود نةبببب ود ابببب ت دهاببببلدلي ببببت    (دول   نبببب )
دتولا ك م ة (.

(دتهبب ودةبببمقدهاببلدا بببمدتببأثة د) تت ببب دإلبببلد0.331(دإلبببلد)0.082(د ببةرد)²ηتت وتاببلدقبببةم)
(دتهب ودةبمقدهابلدا بمدتبأثة د) تت ب د1.4(دإلبلد)0.6(د بةرد)Cohen's dعبخم( دتت وتابلدقبةم)

دإللدعخم(.
 دطبلدولا ببت    دتولا بك م ةدولنبب ه ةول ب تودولتبلدصبب لدلصب لهد   نتبلددهبب  د ر  ب دول  اثبةتد

هابببلدو  ببب مد نةببب ودولتبببمطودول   بببلدولبببلدورد   نتبببلدولنببب ه ةدتولا بببك م ة د  ببب دوك ببب دهبببممد بببرداكببب مد
(د شب   هدتولإ ك م ة دولن ه ةولك  وتةه دتوةع دوك  دهممد ردوليه ةر د   دة  قد  تلالدول    و)د

ة طب د برد  بتتىدولاكبمدد ب دولب ىوللدامدك ة د رد  تلالدول   ت ة دت  ع  دقمدتكتردوقبتىد دوذ
د.تولا ك م ة دت  لت للدة ط د رد  تتىدولتمطودول   لدلمةهددولن ه ة    نتلد

 ءبذلك يكء  البمحرم  قد تمكنم م  الإجمب  على التسمؤ  الرمني.
 التساؤل الثالث:

د؟مم مستءى التدفق النفسي لدى حكم  ريمض  الكمراتي   بقم للمؤه  
 ( 11)جدول 

للاستجابة على  (المؤهلالعليا( في متغير ) )المؤهل الجامعي وحاملي الدراسات ينب الفروق دلالة

 (14( )الدراسات عليا=66)الجامعي= قيد البحثالنفسي  التدفق محاور مقياس
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 الدرجة المحاور
 الدراسات عليا الجامعي

قيمة 
 )ت(

 حجم التأثير

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 ع()± 

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 ع( )±

(η2) 
Cohen's 

d 

 1.1 1.221 3.84 1.75 11.23 1.35 11.88 12 الأولالمحور 

 1.9 1.483 6.96 2.15 14.63 1.76 17.51 18 الثانىالمحور 

 2.1 1.511 7.37 1.61 15.87 1.35 17.88 18 الثالثالمحور 

 1.5 1.348 5.26 1.68 12.54 1.76 14.51 15 الرابعالمحور 

 1.6 1.412 5.92 1.29 12.89 1.53 14.51 15 الخامسالمحور 

 1.9 1.166 3.22 1.14 7.36 1.74 8.38 9 السادسالمحور 

 1.9 1.153 3.17 1.81 11.58 1.76 11.51 12 السابعالمحور 

 1.1 1.216 3.68 1.38 5.79 1.11 6.11 6 الثامنالمحور 

 1.3 1.318 4.81 1.72 14.48 1.11 15.11 15 التاسعالمحور 

اس التدفق النفسي مقي
 لدى حكام رياضة الكاراتيه

121 117.14 1.64 115.37 5.96 12.73 1.757 3.5 

  2.00( = 0.05, 78)ج ت

(دت  ة  ب د12.73(دإلبلد)3.07) (دأردقةمد)ل(دول ا ت  دت وتالد بةر11ةتعهد رد متق)
غةببب د)ول  هبببق(د)ول  هبببقدول ببب    دتاببب  ا دولم و ببب لدول اةببب (دطببب د تدمولببب  دأإدأ بببهدتت بببمدطببب تود بببةر

دلي ت    دهالد ا ت د نة ودولتمطودول    دقةمدول ا دلص لهد)ول  هقدول     (.
(دتهبببب ودةبببمقدهاببببلدا بببمدتببببأثة د)ك ةببب دإلببببلد0.757(دإلبببلد)0.153(د ببببةرد)²ηتت وتابببلدقبببةم)
(دته ودةبمقدهابلدا بمدتبأثة د)ك ةب دإلبلد3.5(دإللد)0.9(د ةرد)Cohen's dعخم( دتت وتالدقةم)

دعخم(.
  اثبب ردورد  ببمقدولتببمطودول   ببلدلببمىداكبب مد ة عبب دولك  وتةببهدرةبب د بب ت  د  ل  هببقدوذهاببلدتةت ببودول

تو   بب دةبب ت  د  ببمىدخ بب ةدولاكببمدتقم تببهدهاببلدولتغابب دهاببلدولعببغت دتوتخبب  دولنبب و ولدولصبباةا  د بب د
ولش ت د  لثن دتول ب  مةدوث ب  دتتو بم دهابلدول  ب   دت لب دةتانبودطبلدا لب دتصبتقدولاكبمدولبلدم  ب د

د. دوهالدتخ  ةدوهالدك  دهتود تعهد  ت ئمدولم و  تاكة 
 ءبذلك يكء  البمحرم  قد تمكنم م  الإجمب  على التسمؤ  الرملث.

 التساؤل الرابع:

 مم مستءى التدفق النفسي لدى حكم  ريمض  الكمراتي   بقم للدرج  التحكيمي  ؟
  (12جدول )

 الدرجةو)درجة القارى, الدولى( في متغير ) )الدرجة الأولى, الثانية, الثالثة( بين الفروق دلالة

 ة,ثانيدرجة  ,أولىدرجة ) قيد البحثالنفسي  التدفق للاستجابة على محاور مقياس التحكيمية(

 (22دولى =, ( )قارى58=ة ثالثدرجة 
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 الدرجة المحاور
 قارى , دولى   أولى , ثانية , ثالثة

قيمة 
 )ت(

 حجم التأثير

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 ع(± )

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 ع()± 

(η2) 
Cohen's 

d 

 1.1 1.199 3.59 1.34 11.87 1.81 11.23 12 الأولالمحور 

 1.5 1.346 5.25 1.51 16.52 1.94 13.97 18 الثانىالمحور 

 1.6 1.385 5.71 1.93 17.35 1.53 15.29 18 الثالثالمحور 

 1.4 1.321 4.96 1.98 13.96 1.69 12.11 15 الرابعالمحور 

 1.4 1.323 4.98 1.81 14.11 1.29 12.48 15 الخامسالمحور 

 1.7 1.121 2.68 1.98 8.14 1.19 7.71 9 السادسالمحور 

 1.1 1.226 3.91 1.71 11.35 1.77 11.55 12 السابعالمحور 

 1.9 1.159 3.14 1.11 6.11 1.45 5.84 6 الثامنالمحور 

 1.7 1.116 2.61 1.39 14.83 1.81 14.35 15 التاسعالمحور 

مقياس التدفق النفسي 
لدى حكام رياضة 
 الكاراتيه

121 113.42 5.19 113.92 2.78 8.26 1.567 2.3 

  2.00( = 0.05, 78)ج ت

(دت  ة  ب د8.26(دإلبلد)2.61) (دأردقبةمد)ل(دول ا بت  دت وتابلد بةر12ةتعهد رد متقد)
لث  ةب  دولث لثب (دت)م  ب دولنب  ى دولبمتلل(دطب د تغةب دمول  دأإدأ هدتت بمدطب تود بةرد)ولم  ب دوذتلبل دو

)ولم   دولتاكة ة (دلي ت    دهالد ا ت د نة ودولتمطودول    دقةمدول ا دلصب لهد)م  ب دولنب  ى د
دولمتلل(.

(دتهبببب ودةببببمقدهاببببلدا ببببمدتببببأثة د) تت بببب دإلببببلد0.567(دت)0.116(د ببببةرد)²ηتت وتاببببلدقببببةم)
(دتهب ودةبمقدهابلدا بمدتبأثة د) تت ب دإلبلد2.3ت)د(0.7(د بةرد)Cohen's dعخم( دتت وتالدقةم)

دعخم(.
ورد  مقدولتمطودول   لدلمىداك مد ة ع دولك  وتةبهدةتبأث د  لم  ب دولتاكة ةب ددالبمحرم تةت ود

وذهاببببل داةبببب دة بببب هدلااكببببمدولنبببب  ىدتولببببمتللد  ل شبببب  ك دطببببلد  ببببتلالدمتلةبببب دليه ببببةردول  تخ بببب لد
لمتللدولخ  ةدتت ةم دثن دطلدإتخ  دق و وتهدطةصب ا د لب دولن  ىدتودتول  تتىدول  للد   دةك  دولاكم

دولش ت د  لثن دتول   مةد دت ل دلادة  هد هدلام   دوذتلل دولث  ة  دولث لث د.
 ءبذلك يكء  البمحرم  قد تمكنم م  الإجمب  على التسمؤ  الراب  .

 التساؤل الخامس:

 للس ؟ مم مستءى التدفق النفسي لدى حكم  ريمض  الكمراتي   بقم
 (13جدول )
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النفسي  التدفق للاستجابة على محاور مقياس المجموعات في متغير )السن(تحليل التباين بين 

 (20=  40()أكبر من 28=  40إلى 31( )من32=  30إلى 20قيد البحث)من

 مصدر التباين المحاور
مربع  

 الانحرافات
درجات 
 الحرية

متوسط مربع 
 الانحرافات

 (η2) قيمة )ف(
Cohen's 

d 

 المحور الأول

 2.68 2 5.36 بين المجموعات

 1.43 77 22.14 داخل المجموعات 1.5 1.195 6.17

   79 27.51 المجموع

 المحور الثانى

 61.17 2 121.13 بين المجموعات

 2.52 77 128.71 داخل المجموعات 1.1 1.483 23.81

   79 248.83 المجموع

 المحور الثالث

 33.96 2 67.92 المجموعاتبين 

 1.52 77 77.58 داخل المجموعات 1.9 1.467 22.32

   79 145.51 المجموع

 المحور الرابع

 32.89 2 65.78 بين المجموعات

 1.81 77 91.72 داخل المجموعات 1.8 1.418 18.29

   79 157.51 المجموع

المحور 
 الخامس

 22.71 2 45.39 بين المجموعات

 1.95 77 48.71 داخل المجموعات 1.1 1.482 23.77

   79 94.19 المجموع

المحور 
 السادس

 9.11 2 17.99 بين المجموعات

 1.97 77 49.27 داخل المجموعات 1.6 1.268 9.31

   79 67.26 المجموع

المحور 
 السابع

 4.27 2 8.53 بين المجموعات

 1.56 77 28.81 المجموعاتداخل  1.5 1.229 7.56

   79 37.33 المجموع

 الثامنالمحور 

 5.77 2 11.53 بين المجموعات

 1.43 77 21.81 داخل المجموعات 1.7 1.346 13.49

   79 33.33 المجموع

المحور 
 التاسع

 2.31 2 4.61 بين المجموعات

 1.41 77 21.73 داخل المجموعات 1.5 1.182 5.67

   79 25.33 المجموع

مقياس التدفق 
النفسي لدى 
حكام رياضة 
 الكاراتيه

 1137.81 2 2275.61 بين المجموعات

81.44 1.762 1.8 
 13.97 77 712.49 داخل المجموعات

   79 2988.19 المجموع

 3.11( = 0.05, 77, 2) جف

( د81.44(دإلبببببلد)5.67(دأردقبببببةمد)ا(دول ا بببببت  دت وتابببببلد بببببةر)13ةتعبببببهد بببببرد بببببمتقد)
(دتهبب ودةببمقدهاببلدا ببمدتببأثة د)ك ةبب دإلببلدعبببخم( د0.762(دإلببلد)0.182(د ببةرد)²ηتت وتاببلدقببةم)
(دتهببب ودةبببمقدهابببلدا بببمدتبببأثة د) تت ببب دإلبببلد1.8(دإلبببلد)0.5(د بببةرد)Cohen's dتت وتابببلدقبببةم)

دعخم(.
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 ( 14جدول )

ن( للاستجابة ( ومتوسطات القياسات بين المجموعات في متغير )السLSDأقل فرق معنوى )

( )أكبر 28=  40إلى  31( )من32=  30إلى  20على مقياس التدفق النفسي قيد البحث )من

 (20=  40من 

 المتوسط ن المجموعات الدرجة المحاور
إلى  21من

31 
إلى  31من

41 
 41أكبر من 

 12 الأولالمحور 

 *1.64 1.15   11.31 32 31إلى  21من

 *1.69     11.25 28 41إلى  31من

       11.94 21 41أكبر من 

 18 الثانىالمحور 

 *3.55 *1.43   13.45 32 31إلى  21من

 *2.12     14.88 28 41إلى  31من

       17.11 21 41أكبر من 

 18 الثالثالمحور 

 *2.64 *1.64   14.81 32 31إلى  21من

 *1.11     16.44 28 41إلى  31من

       17.44 21 41أكبر من 

 15 الرابعالمحور 

 *2.61 *1.56   11.51 32 31إلى  21من

 *1.15     13.16 28 41إلى  31من

       14.11 21 41أكبر من 

 15 الخامسالمحور 

 *2.15 *1.68   11.95 32 31إلى  21من

 1.37     13.63 28 41إلى  31من

       14.11 21 41أكبر من 

 9 السادسالمحور 

 *1.26 1.19   6.85 32 31إلى  21نم

 *1.17     6.94 28 41إلى  31من

       8.11 21 41أكبر من 

 12 السابعالمحور 

 *1.93 *1.61   11.41 32 31إلى  21من

 1.33     11.11 28 41إلى  31من

       11.33 21 41أكبر من 

 6 الثامنالمحور 

 *1.11 *61111.   4.91 32 31إلى  21من

 *1.51     5.51 28 41إلى  31من

       6.11 21 41أكبر من 

 15 التاسعالمحور 

 *1.69 1.43   14.21 32 31إلى  21من

 1.26     14.63 28 41إلى  31من

       14.89 21 41أكبر من 

مقياس التدفق النفسي 
لدى حكام رياضة 
 الكاراتيه

121 

 *15.48 *7.96   99.35 32 31إلى  21من

 *7.52     117.31 28 41إلى  31من

       114.83 21 41أكبر من 

 (0.05)*( دال عند )

دهابلدلي بت    (دول بر)د تغةب دطب دول   تهب ل أ هدتت بمدطب تود بةر(د14ةتعهد رد متقد)
د(.40د ردول ا دلص لهد)أك  دقةمدول    دولتمطود نة ود ا ت 
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 دهاببلوذدةتببأث د  ل ببرول   ببلدلببمىداكبب مد ة عبب دولك  وتةببهددورد  ببمقدولتببمطودم البمحراات ببودةتد
اةبب دةبب ت  دم  بب دولاكببمد م  بب دولابب ومدولا صببقدهاةببهدتةبب ت  دم  بب دولابب ومد  ل ببر داةبب دعبب رد
د2ش ت داكمدولم   دولث لث دهالد  ةقدول ث قدلادولاص دأردةكتردولامدوذم لدلم   دولا ومدأ تمد

د1ولا ومدأ بتمدأردةكتردقمدقعلد مةد   ة د  مددمورد2تمد وذولا ومدموردتةشت  ددلااصتقدهالد
 بب   دتهكبب ود بب قلدولم  بب دتبب ت  د  ل ببردتم  بب دد18لادتنببقدهببرده  بب ردتأردلادةنببقدول ببردهببردمورد

تطنب  دليئاب دولإتاب مدول صب ىدولا ومد  دش  دقع  د مةد   ة د ة ة د ةردكقدم   دتولم   دوذهالد
 د ومد ببردولاكببمد وملدم  تببهدتخ  تببهدهاببلدشبب ة  دولإ ببت  و دطببلدت  لتبب للدكا ببد(5)مرفااق دلاك  وتةببه

دول      د   دة  قدوذطعاة دلاك  د    .
 ءبذلك يكء  البمحرم  قد تمكنم م  الإجمب  على التسمؤ  الاممس .

 التساؤل السادس:

 مم مستءى التدفق النفسي لدى حكم  ريمض  الكمراتي   بقم لسنءا  الابر ؟
 (15جدول )

 للاستجابة على محاور مقياس الخبرة( المجموعات في متغير)سنواتالتباين بين  تحليل

 (13=  20()أكبر من20=20إلى11()من47=10إلى 1قيد البحث)منالنفسي  التدفق

 مصدر التباين المحاور
مربع  

 الانحرافات
درجات 
 الحرية

متوسط 
مربع 
 الانحرافات

قيمة 
 )ف(

(η2) 
Cohen's 

d 

 الأولالمحور 

 2.78 2 5.56 لمجموعاتبين ا

 1.43 77 21.94 داخل المجموعات 1.5 1.195 6.46

   79 27.51 المجموع

 الثانىالمحور 

 56.27 2 112.53 بين المجموعات

 2.67 51 136.31 داخل المجموعات 1.1 1.483 21.15

   53 248.83 المجموع

 الثالثالمحور 

 28.14 2 56.28 بين المجموعات

 1.75 51 89.22 داخل المجموعات 1.9 1.467 16.19

   53 145.51 المجموع

 الرابعالمحور 

 25.85 2 51.71 بين المجموعات

 2.17 51 115.79 داخل المجموعات 1.8 1.418 12.46

   53 157.51 المجموع

 الخامسالمحور 

 15.53 2 31.16 بين المجموعات

 1.24 51 63.13 داخل المجموعات 1.1 1.482 12.56

   53 94.19 المجموع

 السادسالمحور 
 12.23 2 24.45 بين المجموعات

14.57 1.268 1.6 
 1.84 51 42.81 داخل المجموعات
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   53 67.26 المجموع

 السابعالمحور 

 4.41 2 8.83 بين المجموعات

 1.56 51 28.51 داخل المجموعات 1.5 1.229 7.89

   53 37.33 المجموع

 الثامنالمحور 

 4.51 2 9.12 بين المجموعات

 1.48 51 24.31 داخل المجموعات 1.7 1.346 9.47

   53 33.33 المجموع

 التاسعالمحور 

 1.92 2 3.84 بين المجموعات

 1.42 51 21.51 داخل المجموعات 1.5 1.182 4.55

   53 25.33 المجموع

مقياس التدفق 
النفسي لدى حكام 
 رياضة الكاراتيه

 1134.94 2 2169.88 بين المجموعات

 18.11 51 918.21 داخل المجموعات 1.8 1.762 57.48

   53 2988.19 المجموع

 3.11( = 0.05, 77, 2) جف

( د57.48(دإلبببلد)4.55) (دأردقبببةمد)ا(دول ا بببت  دت وتابببلد بببةر15ةتعبببهد بببرد بببمتقد)
(دتهبب ودةببمقدهاببلدا ببمدتببأثة د)ك ةبب دإلببلدعبببخم( د0.762(دإلببلد)0.182(د ببةرد)²ηوتاببلدقببةم)تت د

(دتهببب ودةبببمقدهابببلدا بببمدتبببأثة د) تت ببب دإلبببلد1.8(دإلبببلد)0.5(د بببةرد)Cohen's dتت وتابببلدقبببةم)
دعخم(.

 (16) جدول

 الخبرة( المجموعات في متغير)سنواتبين  القياسات ومتوسطات (LSD) معنوى فرق أقل 

( 20= 20إلى  11( )من47= 10إلى  1)من قيد البحثالنفسي  التدفق لى مقياسللاستجابة ع

 (13= 20)أكبر من 

 المتوسط ن المجموعات الدرجة المحاور
إلى  1من
11 

إلى  11من
21 

 21أكبر من 

 12 الأولالمحور 

 *1.69 *1.57   11.23 47 11إلى  1من

 1.12     11.81 21 21إلى  11من

       11.92 13 21أكبر من 

 18 الثانىالمحور 

 *3.49 *1.33   13.97 47 11إلى  1من

 *2.16     15.31 21 21إلى  11من

       17.46 13 21أكبر من 

 18 الثالثالمحور 

 *2.17 *1.91   15.29 47 11إلى  1من

 1.26     17.21 21 21إلى  11من

       17.46 13 21أكبر من 

 15 الرابعالمحور 

 *2.15 *1.71   12.11 47 11إلى  1من

 1.45     13.71 21 21إلى  11من

       14.15 13 21أكبر من 

 15 الخامسالمحور 

 *1.67 *1.32   12.48 47 11إلى  1من

 1.35     13.81 21 21إلى  11من

       14.15 13 21أكبر من 
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 9 السادسالمحور 

 *1.57 *1.96   6.74 47 11إلى  1من

 1.61     7.71 21 21إلى  11من

       8.31 13 21أكبر من 

 12 السابعالمحور 

 *1.91 *1.65   11.55 47 11إلى  1من

 1.26     11.21 21 21إلى  11من

       11.46 13 21أكبر من 

 6 الثامنالمحور 

 *1.91 *1.71   5.11 47 11إلى  1من

 1.21     5.81 21 21إلى  11من

       6.11 13 21أكبر من 

 15 التاسعالمحور 

 *1.65 1.25   14.35 47 11إلى  1من

 1.41     14.61 21 21إلى  11من

       15.11 13 21أكبر من 

مقياس التدفق النفسي 
لدى حكام رياضة 
 الكاراتيه

121 

 *14.21 *9.39   111.71 47 11إلى  1من

 *4.82     111.11 21 21إلى  11من

       115.92 13 21أكبر من 

 (0.05)*( دال عند )

دلي ت    (دولخ  ةد  تول)د تغة دط دول   ته لدأ هدتت مدط تود ةر(د16ةتعهد رد متق)
د(.20د ردول ا دلص لهد)أك  دقةمدول    دولتمطود نة ود ا ت دهال

دلمىدولاك مد تىدولم   ل(دوردولتمطودول   لدوهالد16(دوللد متق)12ةتعهد ردول موتق)
 لب دد ر  ب دول  اثبةولتاكة ة دولاهالد تولاك  دطلدول    دت ردة تا دهممد  تولدخ ب ولدوكثب د دتد

ولببلدوردولببثي د تغةبب ولد بب ت  ةرد   عبب مدولبب  ضد داةبب دو ببهد بب د ةبب م دول  بب دطببلدولتاكببةمدت بب د
خ ب ةدلبمىدولاكبمد دت لب دة ةببمد ب ت دولتقبلدة تنبلدولاكبمدولبلدم  ب دتاكة ةب دوهاببلدت  لتب للدتب مومدول

 ببردقببم ةدولاكببمدهاببلدولت   ببقد   ت ببهد بب دولعببغت دول   ببة دولتببلدقببمدتتو  ببهدوث بب  دتاكببةمدول    ةبب لد
تةناقد رد  تتىدولناودلمىدولاكمدط ردولتمطودول   لدةت   ب دهك بة د ب د  بمقدولنابو دتةت بود لب د

 Nakamura,J.&Csikszentmihalyi 2009  (kiili) )(د(33 ببب د تببب ئمدم و ببب 
  .ولتلدوةملدوردولتمطودول   لدة مومد تنممدول   داة دتكت  دولخ  ولدتول    ول (31)(2005

 ءبذلك يكء  البمحرم  قد تمكنم م  الإجمب  على التسمؤ  السمدس.
 التساؤل السابع:

مااام مساااتءى التااادفق النفساااي لااادى حكااام  ريمضااا  الكمراتيااا  فاااي ضاااء  بعااا  المتغيااارا  
 الديمءغرافي  ؟
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ولت  ةاةب دتولت تةب دتول تت ب دتولات ب  دول ب ئمدتقة ب ددتول  ب   ا ب  دولتكب و ولدد رول  اثد   ق
لببمىداكبب مد ة عبب دولك  وتةببهدطبب دعببت د  ببضدد نةبب ودولتببمطودول   بب د ابب ت (دلي ببت    دهاببلد2)كبب 

د.قةمدول ا دول تغة ولدولمة تر وطة 
 (17جدول )

لأراء عينة البحث في  2مية النسبية وقيمة كاالتكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأه

 (80)ن= قيد البحثالنفسي  التدفق ( من مقياستوازن التحدى مع المهارةالمحور الأول )

 العبارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبي
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1.  1 31 38.75 39 48.75 21 25.11 191 79.58 7.73 

2.  2 39 48.75 25 31.25 16 21.11 183 76.25 9.96 

  5.99= 0.05الجدءلي  عند مستءى معنءي   2كمقيم  
(دأرده بب  دطبب تود ولدملالبب دإاصبب ئة دذ و دهة بب دول ابب دطبب د17ةتعببهد ببردول ببمتقد قببمد)
د(.تتو ردولتامىد  دول    ة  ة ده   ولدول ات دوذتقد)

(د     د2وخت  تود)  م(دط دول    ةد قمد)دتك  لدأهالد    د ئتة دط د  و دهة  دول ا دول ةر
%( دتك  ببلدأهاببلد  بب  د38.75(د   بب  د)1%(دتك  ببلدأقببقد  بب  د ئتةبب دطبب دول  بب  ةد قببمد)48.75)

%(د48.75(د   بب  د)1 ئتةبب دطبب د  و دهة بب دول ابب دولبب ةردوختبب  تود)إلببلداببمد بب (دطبب دول  بب  ةد قببمد)
%( دتك  بلدأهابلد  ب  د ئتةب دطب د  و د31.25(د   ب  د)2تك  لدأققد    د ئتة دط دول  ب  ةد قبمد)

%( دتك  لدأققد    د ئتة دطب د25.00(د     د)1هة  دول ا دول ةردوخت  تود)لا(دط دول    ةد قمد)
د%(.20.00(د     د)2ول    ةد قمد)

%( د ة  ببب د79.58(دتأكثببب دأه ةببب د  ببب ة د)191(دأهابببلدت رد  ببب  د)1ت ثابببلدول  ببب  ةد قبببمد)
د%(.76.25(دتأققدأه ة د   ة د)183قدت رد    د)(دأق2 ثالدول    ةد قمد)

طبب رد  ةبب دول  ببب  ولد ولدد5.99=د0.05ول متلةبب ده بببمد  ببتتىد   تةبب دد2ت  بب دأردقة بب دكبب 
دهاب دولاكبمد د   دة كمد مىدقم ةد5.99ل   دول    ولدأك  د ردد2ملالهدإاص ئة داة دأردقة  دك 

( 2016مجدى يءس  ، محمد بالا  )د ود ب ةتدته ود  تتامة تهد ددولشخصة د    وتهد ةردولتتطةو
(داةب د7)(2015برينا  محماد)( د8)(2019بديع  حبي )(د د21)(2013، محمد السعيد )(17)

أردقببم ةدول بب مدهاببلدولتتطةببود ببةرد    وتببهدولشخصببة دتتامة تببهدتت ابب د ببت د ببردولا ببمو دتولبب إدة ثببقد
ل    دتول شبتةدتولا بمو دتولا بم  جد كتردأ    دط دخ  ةدولتمطودط  دخ  ةدإ    ة دإة   ة دتتع ردو
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ط دولاةب ةدتولت اةب دولت  ب د  ب د  لإعب ط دولبلدولا ت ب مدطب ده اةب لدولت كةب دتول  بقدتولا   ب قد  ب د
ة  ببقدلمةببهدولنببم ةدهاببلدولتتطةببودتول تو  بب د ببةردقم وتببهدت    وتببهدولشخصببة دت ببةردتامة تببهدتولتصببمإد

ددتقد كقد  دهتد مةمد.لت ت ولدول  تن قدتهتدط در ة دولا ت مومدتولن 
 (18جدول )

لأراء عينة البحث في  2التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 (80)ن=قيد البحثالنفسي  التدفق ( من مقياسالاندماج فى الأداءالمحور الثاني )

 العبارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبي
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1.  3 39 48.75 31 38.75 11 12.51 189 78.75 16.62 

2.  4 41 51.11 31 37.51 11 12.51 191 79.17 17.29 

كاقيمة 
2

5.99= 1.15الجدولية عند مستوى معنوية 

(دأرده بب  دطبب تود ولدملالبب دإاصبب ئة دذ و دهة بب دول ابب دطبب د18ةتعببهد ببردول ببمتقد قببمد)
د(. م  جدطلدوذمو ولا  ة ده   ولدول ات دولث   د)

(د     د4تك  لدأهالد    د ئتة دط د  و دهة  دول ا دول ةردوخت  تود)  م(دط دول    ةد قمد)
%( دتك  ببلدأهاببلد  بب  د48.75(د   بب  د)3%(دتك  ببلدأقببقد  بب  د ئتةبب دطبب دول  بب  ةد قببمد)50.00)

%(د38.75   بب  د)(د3 ئتةبب دطبب د  و دهة بب دول ابب دولبب ةردوختبب  تود)إلببلداببمد بب (دطبب دول  بب  ةد قببمد)
%( دتت بب تلدول  بب  دول ئتةبب دطبب د  و د37.50(د   بب  د)4تك  ببلدأقببقد  بب  د ئتةبب دطبب دول  بب  ةد قببمد)

د%(.12.50(د     د)4)( د3هة  دول ا دول ةردوخت  تود)لا(دط دول    ةد قمد)
%( د ة  ببب د79.17(دتأكثببب دأه ةببب د  ببب ة د)190(دأهابببلدت رد  ببب  د)4ت ثابببلدول  ببب  ةد قبببمد)

د%(.78.75(دتأققدأه ة د   ة د)189(دأققدت رد    د)3  ةد قمد) ثالدول  
طبب رد  ةبب دول  ببب  ولد ولدد5.99=د0.05ول متلةبب ده بببمد  ببتتىد   تةبب دد2ت  بب دأردقة بب دكبب 

دولاكبمدو بم  جد د   دة كمد مىدقتة5.99ل   دول    ولدأك  د ردد2ملالهدإاص ئة داة دأردقة  دك 
أماام  عبااد الساامي  أبمظاا ، ماارء  نشااي  كببيد ببرد ئمدم و بب دةت ببود بب د تببدتهبب ود بب ولتاكببةمد ددأث بب  

كاااااااااءرر رءاش ءمهااااااااام ساااااااااءيل  ( د5)(2020معاااااااااء ، أحماااااااااد رجااااااااا  محماااااااااد اللاااااااااءاتي)
(داةببب د26)(2016مرفااا  إباااراهي )( د23)(2015محماااءد أباااء المجاااد)( د15)(2022ءآاااارء )

تدولا بم  جد نبتةدأكملدهالدأردولتمطودخ  ةد وقة دتش  دول  مد  ل   مةدتول    د ردخيقدولا غ ب ود
ط دأمو دول ش  دلم   د  ة رد وتهد دط  دا ل دة مدطة  دول   د   هد  م   د صت ةدت   دط دول ش  د
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أتدول  قدول إدةنتمد هد  دت  هقدت مدذإدأ ش  دأتد   مدأخ ىد د ب دتانةبودا لب د بردولا بت ت  د
ده  دول    د.دولشخص دتولت دت  قدلمةهدولا ت مومدلاتعاة د كقدتقتهدت  م دلإ    

 (19جدول )

لأراء عينة البحث في  2التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 (80)ن= قيد البحثالنفسي  التدفق ( من مقياسوضوح الأهدافالمحور الثالث )

 العبارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبي
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1.  5 28 35.11 35 43.75 17 21.25 171 71.25 6.11 

2.  6 35 43.75 29 36.25 16 21.11 179 74.58 7.11 

 5.99= 0.05الجدءلي  عند مستءى معنءي   2قيم  كم 
(دأرده بب  دطبب تود ولدملالبب دإاصبب ئة دذ و دهة بب دول ابب دطبب د19ةتعببهد ببردول ببمتقد قببمد)
د(.تعتكدوذهموا  ة ده   ولدول ات دولث ل د)

د(د     6تك  لدأهالد    د ئتة دط د  و دهة  دول ا دول ةردوخت  تود)  م(دط دول    ةد قمد)
%( دتك  بلدأهابلد  ب  د35.00(د   ب  د)5%(دتك  لدأقبقد  ب  د ئتةب دطب دول  ب  ةد قبمد)43.75)د

%(د43.75(د   بب  د)5 ئتةبب دطبب د  و دهة بب دول ابب دولبب ةردوختبب  تود)إلببلداببمد بب (دطبب دول  بب  ةد قببمد)
%( دتك  بلدأهابلد  ب  د ئتةب دطب د  و د36.25(د   ب  د)6  لدأققد    د ئتة دط دول  ب  ةد قبمد)تك

%( دتك  لدأققد    د ئتة دطب د21.25(د     د)5هة  دول ا دول ةردوخت  تود)لا(دط دول    ةد قمد)
د%(.20.00(د     د)6ول    ةد قمد)

%( د ة  ببب د74.58ةببب د  ببب ة د)(دتأكثببب دأه 179(دأهابببلدت رد  ببب  د)6ت ثابببلدول  ببب  ةد قبببمد)
د%(.71.25(دتأققدأه ة د   ة د)171(دأققدت رد    د)5 ثالدول    ةد قمد)

  ةبب دول  ببب  ولد ولدطببقردد5.99=د0.05ول متلةبب ده بببمد  ببتتىد   تةبب دد2ت  بب دأردقة بب دكبب 
 د  بب دة كببمدأه ةبب د ببمىدتامةببمد5.99ل بب  دول  بب  ولدأك بب د ببردد2ملالببهدإاصبب ئة داةبب دأردقة بب دكبب 

ميهاااااملي تشاااااك ينتهيمملي ةت بببببود ببببب د تببببب ئمدم و ببببب ددتهببببب ود ببببب ل   تهببببب د بببببردوذهبببببمواد ددولاكبببببم
Nakamura & Csikszentmihalyi" ( "2009)(32د ) (19( )2009) مجاادى يءساا 

اةب دأكببملدهاببلدعبب ت ةدتامةببمدهببمادتوعببهدق  بقدلاتانةببودطبب دعببت دقببم ولدت  بب  ولدول بب مد د بب د
دردتنممدةن  هد ردولتصتقدوللدول مادول  ومدتانةنه.ت تمدتغ ة د و   دطت ة دهرد  داننهدول  مد 

 (20جدول )
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لأراء عينة البحث في  2التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 (80)ن= قيد البحثالنفسي  التدفق ( من مقياستغذية عكسية واضحةالمحور الرابع )

 العبارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبي
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1.  7 42 52.51 24 31.11 14 17.51 188 78.33 14.92 

2.  8 32 41.11 35 43.75 13 16.25 179 74.58 11.56 

 5.99= 0.05الجدءلي  عند مستءى معنءي   2قيم  كم 
(دأرده بب  دطبب تود ولدملالبب دإاصبب ئة دذ و دهة بب دول ابب دطبب د20ةتعببهد ببردول ببمتقد قببمد)
د(.تغ ة دهك ة دتوعا   ة ده   ولدول ات دول و  د)

(د     د7تك  لدأهالد    د ئتة دط د  و دهة  دول ا دول ةردوخت  تود)  م(دط دول    ةد قمد)
%( دتك  بببلدأهاببلد  ببب  د40.00(د   بب  د)8%(دتك  ببلدأقببقد  ببب  د ئتةبب دطببب دول  بب  ةد قبببمد)52.5)

%(د43.75(د   بب  د)8اببمد بب (دطبب دول  بب  ةد قببمد)د ئتةبب دطبب د  و دهة بب دول ابب دولبب ةردوختبب  تود)إلببل
%( دتك  بلدأهابلد  ب  د ئتةب دطب د  و د30.00(د   ب  د)7تك  لدأققد    د ئتة دط دول  ب  ةد قبمد)

%( دتك  لدأققد    د ئتة دطب د17.50(د     د)7هة  دول ا دول ةردوخت  تود)لا(دط دول    ةد قمد)
د%(.16.25(د     د)8ول    ةد قمد)

د%( د ة   78.33(دتأكث دأه ة د   ة د)188(دأهالدت رد    د)7ل    ةد قمد)ت ثالدو
د%(.74.58(دتأققدأه ة د   ة د)179(دأققدت رد    د)8 ثالدول    ةد قمد)

  ةبب دول  ببب  ولد ولدطبب ردد5.99=د0.05ول متلةبب ده بببمد  ببتتىد   تةبب دد2ت  بب دأردقة بب دكبب 
  ببب دة كبببمد بببمىدولإطببب مةد بببردد 5.99أك ببب د بببردل ببب  دول  ببب  ولدد2ملالبببهدإاصببب ئة داةببب دأردقة ببب دكببب 

 & Nakamuraميهاااملي تشاااك ينتهيمملي ةت بببود بب د تببب ئمدم و ببب ددتهبب ود ببب ولتغ ةبب دول و  ببب  د
Csikszentmihalyi" ( "2009)(32د د تبببببب ئمدم و بببببب دكببببببيد ببببببرد)  محمااااااد البحيااااااري، هاااااادي
أكبملدد( داة 17)( 2016مجدى يءس  ، محمد بلا  )(د22)(2017عبدالفتم ، هيم  شمهي )

هالدع ت ةدت تمدتغ ةب د و  ب دطت ةب دهبرد ب داننبهدول ب مد بردتنبممدةن  بهد بردولتصبتقدولبلدول بماد
ول بب ومدتانةنببه دتةتعببهدمت دولتغ ةبب دول و  بب دولتبب دت  ببهدول بب مدإلببلد بب دقببمدة ت  ببهد ببردقاببودأتد اببقد ببرد

تجد برد  لب دأ قدت مةقد  تتىدول    ةدأتد  تتىدولتامإدأتدكيه  د داتبلدةبت كردول ب مد بردولخب د
دول  ت دتولا تغ ضدتول تمةد  ةدأخ ىدلا ل دولتمطود.
 (21جدول )
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لأراء عينة البحث في  2التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 (80)ن= قيد البحثالنفسي  التدفق ( من مقياسالتركيز فى الأداءالمحور الخامس )

 العبارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبي
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1.  9 47 58.75 21 25.11 13 16.25 194 81.83 23.88 

2.  11 45 56.25 28 35.11 7 8.75 198 82.51 26.85 

3.  11 43 53.75 21 26.25 16 21.11 187 77.92 15.29 

4.  12 31 37.51 37 46.25 14 17.5 178 74.17 11.29 

  5.99= 0.05  عند مستءى معنءي  الجدءلي 2كمقيم  
(دأرده بب  دطبب تود ولدملالبب دإاصبب ئة دذ و دهة بب دول ابب دطبب د21ةتعببهد ببردول ببمتقد قببمد)
د(.ولت كة دطلدوذمو   ة ده   ولدول ات دولخ  ود)

(د     د9تك  لدأهالد    د ئتة دط د  و دهة  دول ا دول ةردوخت  تود)  م(دط دول    ةد قمد)
%( دتك  بلدأهابلد  ب  د37.50(د   ب  د)12قد    د ئتة دطب دول  ب  ةد قبمد)%(دتك  لدأق58.75)

%(د46.25(د   بب  د)12 ئتةبب دطبب د  و دهة بب دول ابب دولبب ةردوختبب  تود)إلببلداببمد بب (دطبب دول  بب  ةد قببمد)
%( دتك  بلدأهابلد  ب  د ئتةب دطب د  و د25.00(د   ب  د)9تك  لدأققد    د ئتة دط دول  ب  ةد قبمد)

%( دتك  بلدأقبقد  ب  د ئتةب د20.00(د   ب  د)11تب  تود)لا(دطب دول  ب  ةد قبمد)هة  دول ا دولب ةردوخ
د%(.8.75(د     د)10ط دول    ةد قمد)

%(د بببةرد82.50(دتأكثببب دأه ةببب د  ببب ة د)198(دأهابببلدت رد  ببب  د)10ت ثابببلدول  ببب  ةد قبببمد)
(دتأقبببببقدأه ةببببب د  ببببب ة د178(دأقبببببقدت رد  ببببب  د)12ه ببببب  ولدول ابببببت  د ة  ببببب د ثابببببلدول  ببببب  ةد قبببببمد)

د%(د ةرده   ولدول ات .74.17)
طبب رد  ةبب دول  ببب  ولد ولدد5.99=د0.05ول متلةبب ده بببمد  ببتتىد   تةبب دد2ت  بب دأردقة بب دكبب 

دهابببلدولاكبببمد د  ببب دة كبببمدقبببم ة5.99ل ببب  دول  ببب  ولدأك ببب د بببردد2ملالبببهدإاصببب ئة داةببب دأردقة ببب دكببب 
نصمري ، محماد  غلاء   أحمدكيد بردةت ود  د ت ئمدم و  ددته ود  ولتاكةمد ددأث   دولك  قدولت كة 

(داةبب دأكببملدهاببلدأردولتببمطودخ بب ةد وقةبب د9)(2018حميااد  بقعاا ، مءنياا  قاامرني)( د2)(2016)
تش  دول  مد  ل   مةدتول    د ردخيقدولا غ  ودتدولا م  جدتولت كة د شكقدك  بقدطب دأمو دول شب  د

ت كة دولك  قدط دول ش  دلم   د  ة رد وتهد دط  دا ل دة مدطة  دول   د   هدهالدم   ده لة د ردول
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أتدول  قدول إدةنتمد هد  دت  هقدت مدذإدأ ش  دأتد   مدأخ ىد د ب دتانةبودا لب د بردولا بت ت  د
دولشخص دتولت دت  قدلمةهدولا ت مومدلاتعاة د كقدتقتهدت  م دلإ    ده  دول    د    لة د.

 (22جدول )

لأراء عينة البحث في  2ية وقيمة كاالتكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسب

 (80)ن= قيد البحثالنفسي  التدفق ( من مقياسالإحساس بالتحكمالمحور السادس )

 العبارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبي
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1.  13 42 52.51 21 25.11 18 22.51 184 76.67 13.14 

2.  14 41 51.11 28 35.11 12 15.11 188 78.33 16.71 

 5.99= 0.05الجدءلي  عند مستءى معنءي   2قيم  كم 
(دأرده بب  دطبب تود ولدملالبب دإاصبب ئة دذ و دهة بب دول ابب دطبب د22ةتعببهد ببردول ببمتقد قببمد)
د(.ولإا  ود  لتاكم  ة ده   ولدول ات دول  مود)

(د13ل  بب  ةد قببمد)تك  ببلدأهاببلد  بب  د ئتةبب دطبب د  و دهة بب دول ابب دولبب ةردوختبب  تود)  ببم(دطبب دو
%( دتك  بلدأهابلد50.00(د   ب  د)14%(دتك  لدأققد    د ئتة دط دول    ةد قمد)52.50     د)

(د   بببب  د14  بببب  د ئتةبببب دطبببب د  و دهة بببب دول ابببب دولبببب ةردوختبببب  تود)إلببببلداببببمد بببب (دطبببب دول  بببب  ةد قببببمد)
لد  ب  د%( دتك  بلدأهاب25.00(د   ب  د)13%(دتك  لدأققد    د ئتة دطب دول  ب  ةد قبمد)35.00)

%( دتك  ببلد22.50(د   بب  د)14 ئتةبب دطبب د  و دهة بب دول ابب دولبب ةردوختبب  تود)لا(دطبب دول  بب  ةد قببمد)
د%(.15.00(د     د)14أققد    د ئتة دط دول    ةد قمد)

%( د ة  بب د78.33(دتأكثبب دأه ةبب د  بب ة د)188(دأهاببلدت رد  بب  د)14ت ثاببلدول  بب  ةد قببمد)
د%(.76.67(دتأققدأه ة د   ة د)184)(دأققدت رد    د13 ثالدول    ةد قمد)

  ةبب دول  ببب  ولد ولدطبب ردد5.99=د0.05ول متلةبب ده بببمد  ببتتىد   تةبب دد2ت  بب دأردقة بب دكبب 
دولاكبمد  ب دة كبمد بمىدوا ب ود 5.99ل ب  دول  ب  ولدأك ب د بردد2ملالبهدإاصب ئة داةب دأردقة ب دكب 

صاافم  ( د17)( 2016مجاادى يءساا  ، محمااد باالا  )  أإةت ببود بب ددتهبب ود بب تول ببة  ةد دد  لعبب  
(د بأرد11)(2017املد لاياخ، عمياد الكنامني)( د14)(2018عبير حمدي)( د12)(2010الأعسر)

ولتمطودة  هدول  مدولنم ةدهالدولص تمدتولاا  ود  لع  دول   ب دتول بة  ةدلا ا ط ب دهابلدولات ب  د
 لب در ل ب د ب دتول ث   ةدت توصا د  قدول  مد غضدول   دهردا ل دولإ  ب مدولتب دقبمدتصبة هدلكت  ب دا



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث – 12العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 38 

 

لادتاببم دل بب دكببادأتدو   بب  دطبب دخ بب ةدولتببمطودت لبب د تة بب دول شببتةدتول بب  مةدولتبب دت تبب  دول بب مده ببمد
دوا   هد  لع  دتول ة  ةد.

 (23جدول )

لأراء عينة البحث في  2التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 (80ن=( قيد البحثالنفسي  التدفق مقياس ( منفقد الوعى الذاتىالمحور السابع )

 العبارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبي
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1.  15 41 51.11 27 33.75 13 16.25 187 77.97 13.52 

2.  16 39 48.75 31 38.75 21 25.11 199 82.92 7.73 

 5.99= 0.05الجدءلي  عند مستءى معنءي   2قيم  كم 
(دأرده بب  دطبب تود ولدملالبب دإاصبب ئة دذ و دهة بب دول ابب دطبب د23ةتعببهد ببردول ببمتقد قببمد)
د(.طنمدولتهلدول وتل  ة ده   ولدول ات دول    د)

(د15تك  ببلدأهاببلد  بب  د ئتةبب دطبب د  و دهة بب دول ابب دولبب ةردوختبب  تود)  ببم(دطبب دول  بب  ةد قببمد)
%( دتك  بلدأهابلد48.75(د   ب  د)16)%(دتك  لدأققد    د ئتة دط دول    ةد قمد50.00     د)

(د   بببب  د16  بببب  د ئتةبببب دطبببب د  و دهة بببب دول ابببب دولبببب ةردوختبببب  تود)إلببببلداببببمد بببب (دطبببب دول  بببب  ةد قببببمد)
%( دتك  بلدأهابلد  ب  د33.75(د   ب  د)15%(دتك  لدأققد    د ئتة دطب دول  ب  ةد قبمد)38.75)

%( دتك  ببلد25.00(د   بب  د)16 ئتةبب دطبب د  و دهة بب دول ابب دولبب ةردوختبب  تود)لا(دطبب دول  بب  ةد قببمد)
د%(.16.25(د     د)15أققد    د ئتة دط دول    ةد قمد)

د%( د ة   82.92(دتأكث دأه ة د   ة د)199(دأهالدت رد    د)16ت ثالدول    ةد قمد)
د%(.77.97(دتأققدأه ة د   ة د)187(دأققدت رد    د)15 ثالدول    ةد قمد)

طبب رد  ةبب دول  ببب  ولد ولدد5.99=د0.05ىد   تةبب دول متلةبب ده بببمد  ببتتدد2ت  بب دأردقة بب دكبب 
 د   دة كمد مىدتغ طبقدولاكبمدهبرد5.99ل   دول    ولدأك  د ردد2ملالهدإاص ئة داة دأردقة  دك 

، مجاادى يءساا  ، (19( )2009) مجاادى يءساا كببيد ببردةت ببود بب د تبب ئمدم و بب ددتهبب ود بب  وتببه د
شاي  معاء ، أحماد رجا  محماد أمام  عباد السامي  أبمظا ، مارء  ن ( 17)( 2016محمد بلا  )

(داة دأكملدهالدأردولتمطودخ  ةد وقة دتش  دول  مد  ل   مةدتول    د بردخبيقد5)(2020اللءاتي)
ولا غ بب ودطبب دأمو دول شبب  دلم  بب د  ببة رد وتببهدتولتغ طببقده  بب دتهببممدشبب ت  د  لتقببلدولبب إدة بب دأث بب  د

قب دول   بة دلمةبهدتةصب ا   دا لب د      ده ودول ش  د   دة  قدول ب مدطب دأهابلدم  ب دلتت ةبادول  
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ردأمىد لبب دإلببلدتأ ةببقدول ر بب لدتدولااتة  بب لدولشخصببة د  عبب دت بب  مةدلادة ةببمدأردة ت بب دتقت بب دتو 
دوذخ ىد.

 (24جدول )

 في لأراء عينة البحث 2التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 (80)ن= لتدفق النفسي قيد البحث( من مقياس اتحول الوقت) الثامنالمحور 

 العبارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبي
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1.  17 66 82.51 14 17.51 1 1.11 226 94.17 62.59 

2.  18 54 67.51 16 21.11 11 12.51 214 85.11 42.18 

5.99= 1.15الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا 

(دأرده بب  دطبب تود ولدملالبب دإاصبب ئة دذ و دهة بب دول ابب دطبب د24ردول ببمتقد قببمد)ةتعببهد بب
د(.تاتقدولتقل  ة ده   ولدول ات دولث  رد)

(د17تك  ببلدأهاببلد  بب  د ئتةبب دطبب د  و دهة بب دول ابب دولبب ةردوختبب  تود)  ببم(دطبب دول  بب  ةد قببمد)
%( دتك  بلدأهابلد67.50(د   ب  د)18%(دتك  لدأققد    د ئتة دط دول    ةد قمد)82.50     د)

(د   بببب  د18  بببب  د ئتةبببب دطبببب د  و دهة بببب دول ابببب دولبببب ةردوختبببب  تود)إلببببلداببببمد بببب (دطبببب دول  بببب  ةد قببببمد)
%( دتك  بلدأهابلد  ب  د17.50(د   ب  د)17%(دتك  لدأققد    د ئتة دطب دول  ب  ةد قبمد)20.00)

%( دتك  ببلد12.50(د   بب  د)18 ئتةبب دطبب د  و دهة بب دول ابب دولبب ةردوختبب  تود)لا(دطبب دول  بب  ةد قببمد)
د%(.0.00(د     د)17أققد    د ئتة دط دول    ةد قمد)

د%( د ة   94.17(دتأكث دأه ة د   ة د)226(دأهالدت رد    د)17ت ثالدول    ةد قمد)
د%(.85.00(دتأققدأه ة د   ة د)204(دأققدت رد    د)18 ثالدول    ةد قمد)

طبب رد  ةبب دول  ببب  ولد ولدد5.99=د0.05ول متلةبب ده بببمد  ببتتىد   تةبب دد2ت  بب دأردقة بب دكبب 
 د   دة كمد مىدأه ةب دولتقبلدتأرد5.99ل   دول    ولدأك  د ردد2ملالهدإاص ئة داة دأردقة  دك 

نبيلاا  محمااد كببيد ببردةت ببود بب د تبب ئمدم و بب ددتهبب ود بب ولإا بب ود  لتقببلدةختابباد ببرداكببمدآلخبب  د
 دأكبملد(داةب25)(2020مرعاي سالام )د،(19( )2009) مجادى يءسا ( د28)(2019بامري)

هالدأردولتمطودخ  ةد وقة دتش  دول  مد  ل   مةدتول    د ردخيقدولا غ  ودط دأمو دول شب  دلم  ب د
  ة رد وتهدتهممدش ت  د  لتقلدول إدة  دأث   د      ده ودول ش  د   دة  قدول  مدط دأهالدم   د
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ردأمىد لبب ددلتت ةببادول  قبب دول   ببة دلمةببهدتةصبب ا   دا لبب د عبب دت بب  مةدلادة ةببمدأردة ت بب  تقت بب دتو 
دإللدتأ ةقدول ر  لدتدولااتة   لدولشخصة دوذخ ىد.

 (25جدول )

لأراء عينة البحث في  2التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 (80ن=( قيد البحثالنفسي  التدفق ( من مقياسالخبرة الذاتية الإيجابيةالمحور التاسع )

 العبارة م
الوزن  لا إلى حد ما نعم

 النسبي
 الأهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1.  19 36 45.11 26 32.51 18 22.51 178 74.17 6.14 

2.  21 42 52.51 25 31.25 13 16.25 189 78.75 15.74 

3.  21 41 51.25 31 37.51 9 11.25 192 81.11 19.59 

4.  22 47 58.75 21 25.11 13 16.25 194 81.83 23.88 

 5.99= 0.05الجدءلي  عند مستءى معنءي  2كمقيم  
(دأرده بب  دطبب تود ولدملالبب دإاصبب ئة دذ و دهة بب دول ابب دطبب د25ةتعببهد ببردول ببمتقد قببمد)
د(.ولخ  ةدول وتة دولإة   ة   ة ده   ولدول ات دولت   د)

(د22تك  ببلدأهاببلد  بب  د ئتةبب دطبب د  و دهة بب دول ابب دولبب ةردوختبب  تود)  ببم(دطبب دول  بب  ةد قببمد)
%( دتك  بلدأهابلد45.00(د   ب  د)19%(دتك  لدأققد    د ئتة دط دول    ةد قمد)58.75    د) 

(د   بببب  د21  بببب  د ئتةبببب دطبببب د  و دهة بببب دول ابببب دولبببب ةردوختبببب  تود)إلببببلداببببمد بببب (دطبببب دول  بببب  ةد قببببمد)
%( دتك  بلدأهابلد  ب  د25.00(د   ب  د)22%(دتك  لدأققد    د ئتة دطب دول  ب  ةد قبمد)37.50)

%( دتك  ببلد22.50(د   بب  د)19 و دهة بب دول ابب دولبب ةردوختبب  تود)لا(دطبب دول  بب  ةد قببمد) ئتةبب دطبب د 
د%(.11.25(د     د)21أققد    د ئتة دط دول    ةد قمد)

د%(د ةر80.83(دتأكث دأه ة د   ة د)194(دأهالدت رد    د)22ت ثالدول    ةد قمد)
(دتأقبببببقدأه ةببببب د  ببببب ة د178)د(دأقبببببقدت رد  ببببب  19ه ببببب  ولدول ابببببت  د ة  ببببب د ثابببببلدول  ببببب  ةد قبببببمد)

 د5.99=د0.05ول متلة ده مد  تتىد   تةب دد2%(د ةرده   ولدول ات  دت   دأردقة  دك 74.17)
  بب دد 5.99ل بب  دول  بب  ولدأك بب د ببردد2طبب رد  ةبب دول  بب  ولد ولدملالببهدإاصبب ئة داةبب دأردقة بب دكبب 

 مجاادى يءساا كببيد ببردةت ببود بب د تبب ئمدم و بب ددتهبب ود بب تول ت بب د دد بب ل خ دولاكببمدة كببمد ببمىدشبب ت 
أمم  عبد السمي  أبمظا  ، مارء  نشاي  معاء ،  دد(21 ()2013، محمد سعيد)(19( )2009)

(داةبب دأكببملد29) (2021نااءر  أبااء المعاام ي فاارج )(د د5) (2020أحمااد رجاا  محمااد اللااءاتي)
  ب دهالدأردولتمطودخ  ةد وقة دتش  دول  مد  ل   مةدتول    د ردخيقدولا غ  ودط دأمو دول شب  دلم
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  ة رد وتهدتولتغ طقده   دتهممدش ت  د  لتقلدول إدة  دأث   د     ب دهب ودول شب  د  ب دة  بقدول ب مد
ط دأهالدم   دلتت ةادول  ق دول   ة دلمةهدتةص ا   دا لب د عب دت ب  مةدلادة ةبمدأردة ت ب دتقت ب د

ردأمىد لبب دإلببلدتأ ةببقدول ر بب لدتدولااتة  بب لدولشخصببة دوذخبب ىد اةبب دأردخ بب ةدول تببمطودت ثببقدتو 
خ بببب ةدإ  بببب  ة دإة   ةبببب دتتعبببب ردول   بببب دتول شببببتةدتول بببب  مةدتولا ببببمو د ده اةبببب دولا ببببم  جدطبببب دولاةبببب ةد

دت    نت  دتولت اة دتولت   د   .
 استخلاصات وتوصيات البحث:

 :الإستخلاصاتأولًا: 
طبلدعبت د ب دأ بب  لده بهد تب ئمدول ابب  دتتانةن ب دل بمادتت ب  لالدول ابب  دتطبلدابمتمدهة بب د

د :ولإ تخيص لدولت لة د رنممدول  اثةتو   و وته ددول ا 
(ده بببب  ةد ت هبببب د22ةتكببببترد نةبببب ودولتببببمطودول   بببب دلببببمىداكبببب مد ة عبببب دولك  وتةببببهد ببببرد) -

  ا ت .(د9هال)
   ب  يلدصبمودتث ب لدهب ق ددولك  وتةبهت ة د نة ودولتبمطودول   ب دلبمىداكب مد ة عب د -

 .ولك  وتةهاك مد ة ع ددتول نة ودص لهددلات  ادهالد  تتىدولتمطودول    دلمى
 تطن  دل  دةال:د ولك  وتةهولت  ادهالد  تتىدولتمطودول    دلمىداك مد ة ع دتمد -
 ن ب ددولك  وتةبهت تمدط تودمولب دإاصب ئة دطب د  بتتىدولتبمطودول   ب دلبمىداكب مد ة عب د  

 .لا ت 
 د  ن بدولك  وتةبهت تمدط تودمولب دإاصب ئة دطب د  بتتىدولتبمطودول   ب دلبمىداكب مد ة عب د 

 .لام   دولتاكة ة 
 ن ب ددولك  وتةبهت تمدط تودمولب دإاصب ئة دطب د  بتتىدولتبمطودول   ب دلبمىداكب مد ة عب د  

 .ل ممد  تولدولخ  ة
 ن ب ددولك  وتةبهت تمدط تودمولب دإاصب ئة دطب د  بتتىدولتبمطودول   ب دلبمىداكب مد ة عب د  

 .لا ر
 ن ب ددولك  وتةبهة عب دت تمدط تودمولب دإاصب ئة دطب د  بتتىدولتبمطودول   ب دلبمىداكب مد د  

د.لا  هقدول ا  
 :التوصياتثانيًا: 

د :طلدعت د  دأ   لده هد ت ئمدتو تخيص لدول ا  دتنممدول  اث دولتتصة لدولت لة 
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ت  ةببودول نةبب ودهاببلداكبب مد ة عبب دولك  وتةببهد كببت دتو  بب  د ك طبب د  ببتتة ت مدتم  بب ت مد -
دتأه   هم.

 داكب مد ة عب دولك  وتةبهد أه ةب دولتبمطودهنمدول متولدتت شدول  قدولتلدت بمادإلبلدتتهةب -
ة   ة   .ول    د ردأ قدولت ت د صا د   ة د تة دتو 

 . إهمومد  و مدإ ش مة دل ط د  تتىدولتمطودول    دلمىداك مد ة ع دولك  وتةه -
توخت بب  داكبب مد ة عبب دولك  وتةببهددتتأهةببقت  ةببقدمت دولإ شبب مدول   ببلدعبب رد بب و مدوهببمومد -

  .ول   ة دولتلدة  ترد   دأث   دول   ط  لدول ة عة دت ل دلاتغا دهالدوذ   ل
ولتأكبببمدهابببلدمهبببمدولنبببب ئ ةردهابببلدإمو ةدولا  ببب دوذتل  ةببب دول صبببب ة دهابببلدتنبببمةمدول ه ةبببب د -

ول تك  ا دلاكب مد ة عب دولك  وتةبهد صب  دخ صب دتاكب مدول ة عب لدوذخب ىد صب  ده  ب د
 ببببب همهمدتطن ببببب دلنبببببم وت مد   بببببة  دتو ت  هة ببببب دت ة عبببببة   دتتبببببتطة دك طببببب دولخبببببم  لدولتبببببلدت

د.تو  ك  ة ت مدلا  قدهالدتانةودهالدوختياد  تتة ت  
 :قائمة المراجع

 أولًا: المراجع العربية:
الرق  الريمضي  ءعلاقتهام بحملا  التادفق النفساي :  أا مدك  قد ص  إد د ا مدا مإد راتق .1

(د2(د بب)43 دول بممد)د  ا دهابتمدتط بتردولت  ةب دول ة عبة د، لدى  لا  كلي  التربي  الريمضي 
 م.2016   دول   ط دول ص إد دد–كاة دولت  ة دول ة عة د     دأ ةت د

 م.2018 د     دات ودولمتلة  دولإ ك م ة  دقء  عل  النفس الإيجمبيةت و:د  وهةمدإ .2
التفكير الايجمبى ءالسلءك التءكيادى كمنبئام  و    دطتالدوا مدت ة طلده  لده مدول تومد:د .3

ول  ابب ددق النفسااى لاادى عيناا  ماا  المتفااءقي  دراساايم ماا  ال االا  الجااممعيي .بمبعاامد التاادف
 م.2018(د97-47(د )78(د )22ول ص ة دلام و  لدول   ة د م)

 د كت بببب دوذ  اببببتدول صبببب ة د دولنبببب ه ةد ددااتباااامر التاااادفق النفسااااي  بببب قده مول بببب ة دأ   بببب د:د .4
 مد.2011

التااادفق النفساااي ا بببمدولابببتوت :د  بب قده مول ببب ة دأ   ببب  د ببب تةد شبببألد  ببتض دأا بببمد  ببب د  .5
 د  ابب دكاةبب دولت  ةبب  دكاةببب دءعلاقتاا  بااةدار  الغضاا  لااادى  االا  الجممعاا  المتفاااءقي  دراسااي م

 م.2020 د306د–281 د2 د 20ولت  ة  د     دك  دولشةخ د م
(د د    ببب د204 د  اببب دوذ بببردتولاةببب ةد دول بببممد)دالتااادفق النفساااي للريمضااايي  ثة ببب د ا بببمد:د .6

 مد.2015 اتمدوذ  ة د د  ةادول   ة دلا
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التدفق النفسي ءعلاقت  بملرضم الءظيفي لدى معلمم  ريام  أة رده مدول  ة د ي  دا  م:د .7
 د  ا د     دول ةتمدلا ابتمدولت  تةب دتول   بة  دالأ فم  في ضء  بع  المتغيرا  الديمءغرافي 

 م.2019 د331:د239 د12 د 1كاة دولت  ة  د     دول ةتم د م

فعملياا  الإرشاامد بااملمعنى فااي تنمياا  التاادفق النفسااي ءمهاامرا  التفكياار    بب ر:دد مة بب دا ةبب  .8
 د  اب دولإ شب مدول   ب  د  كب دولإ شب مدول   ب  د    ب دالإبداعي لدى  لا  المرحل  الرمنءي 

 م.2019 د378د–309 د59هةردش و د 
اسااا  التااادفق النفساااي مااا  منظاااءر علااا  الااانفس الإيجااامبي: دجر ا ةبببمةد ن ببب  د ت ةببب دقببب    :د .9

 د  اببب دولاك ببب دلام و ببب لدولت  تةببب دتول   بببة  د    ببب دك بببت دولاك ببب دلا شببب دتولتت ةببب  دتحليليااا 
 م.2018 د237:د227 د16 

التمكااي  النفسااي ءالالتاا ا  التنظيمااي الءجااداني كمنبئااي  بملتاادفق ا ب رد ت ببلدول ببةمده ببمو :د .10
 و بب لده  ةبب دطبب د و  بب دولت  ببتةةردول بب   دمدالنفسااي لاادى أعضاام  هيئاا  التاادريس الجااممعي،

 م.2019 د154د–93 د116ولت  ة دتهامدول  و د 

أنماام  الااتعل  ءالتفكياار ءعلاقتاا  بملتاادفق النفسااي لاادى خ لببمدأ ببتمدلاةببخ ده ةببمدكبب ةمدولك بب   :د .11
 د  اب دهابتمدولت  ةب دول ة عبة  دكاةب د لب  كلي  التربي  البدني  ءعلء  الريمض  جممع  المرناى

دم.2017 د209:د185 د8 د 10 د مولت  ة دول ة عة  د     د   ق
 دول شب ةدولمت ةب دلا   ةب دول صب ة ددالصمءد م  منظءر عل  النفس الإيجامبيص   دوذه  :د .12

دمد.2010 د   ود دولن ه ةد دد77لام و  لدول   ة د دول ممد
التنبؤ بملتدفق النفسي في ضء  أبعامد التمكاي  النفساي ه مدول  ص د ت لدإ   هةقدولن ول :د .13

  ا د     دولا ةرد رد يقدلا ات  ده  مةددالص  الرمنءي في محمفظ  الكرك، لدى  لب 
 د209د–193 د1 د د6ول ابببب دول ا بببب دتولم و بببب لدول اةبببب  د    بببب دولا ببببةرد ببببرد ببببيق د ببببم

 م.2020

التادفق النفساي ءعلاقتا  بملاستبصامر الاجتمامعي لادى ه ة دا بمإدا ب ةردهاب د صب  ل:د .14
 د70 د  ا دكاة دولت  ة  د د    ب د   ب  د بمممع  المنءفي ال لا  المعلمي  بكلي  التربي  ج

 م.2018 د682د–640 د2 د

بنم  مقيامس التادفق النفساي لادى ال ملبام  المتميا ا  كتث د توشد د   د تةامد دت خ ترد:د .15
د–(د0071 دول  اب دول ا ةب د    ب داابتورد د  ابمد)دريمضيم بكلي  التربيا  الريمضاي  بملقامهر 

 مد.2022ةتةت د–(د3ول ممد)
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التادفق النفساي    مةده مدول يمده مدول  ةم دث ة دةت ادلاشبةر د باتىد ا بمده بمدول ب ق :د .16
لل مل  المعل  لدى عين  ما   الا  كليا  التربيا  جممعا  حلاءا  فاي ضاء  بعا  المتغيارا  

:د997 د4 د 22 دم و بب لدت  تةبب دتو ت  هةبب  دكاةبب دولت  ةبب  د    بب دااببتور د ببماليمءجرافياا 
 م.2016 د1022

التحلاايلا  الساالءكي  الحيءياا  لتجرباا  التاادفق   بمىدا ببردةت ببا د ا ببمده مولا ةببمد ببيقد:د .17
 مد.2016 دول   دوذتق د82 د  ا د   ة لدتت  ةن لد دول ممدالنفسى

 دمو د (التجربا  الفينءمينءلءجيا )التدفق النفسى فى المجم  الريمضى :دد  مىدا ردةت ا .18
 مد.2016 دلإ ك م ة د د ص ولتط  دلم ة دول   ه دتول ش  دو

فينءمينءلءجيم التدفق النفسى لدى لاعباى المساتءى العاملى فاى بعا  :دد  مىدا ردةت ا .19
الألعاام  ءالريمضاام ، الناادء  الإقليمياا  لعلاا  الاانفس )علاا  الاانفس ءقضااميم التنمياا  الفردياا  

 م.2009 دكاة دولت  ة  د     دول ا د  تم دول  اك دول   ة دول  تمة  ءالمجتمعي (

 ددالتادفق النفساى فاى المجام  الريمضاى )مفامهي  ل تحليا  ل ت بياق(:دد  مىدا ردةت با .20
 مد.2009 ددمو دولتط  دلم ة دول   ه دتول ش  دولإ ك م ة د د ص 

 دإصببمو ولدشبب ك ددحملاا  التاادفق ) المفهااء  ، الأبعاامد ، القياامس ( ا ببمدول بب ةمده ببمول تومد:د .21
 مد.2013كت ت  دلش ك دول اتمدول   ة  دول اتمدول   ة دول   ة د دولكت  دولال

التااادفق  ا بببمد  ودول اةببب إ دهبببمةقد ا بببمد بببةمده بببمدول تببب ك دهةببب مدصببب   دصببب مودشببب هةر:د .22
 د  اب دم و ب لدالنفسي ءعلاقت  بملإيرمر لدى عين  م  الماراهقي  ذءي المشاكلا  الانفعمليا 

 د213د–201 د75 د د20ول  تلبب  دكاةبب دولم و بب لدول اةبب دلا  تلبب  د    بب دهببةردشبب و د ببم
 م.2017

مكاامم  القااءى فااي الشاصااي  كمنبئاام  بملتاادفق النفسااي  ا ببتمدأ ببتدول  ببمدا ببردهث بب ر:د .23
 د  ابب دول اببتمدولت  تةبب  دكاةبب دولت  ةبب د ن بب  دءأبعاامدل لاادى ال االا  المعلمااي  بكلياا  التربياا  بقناام

 م.2015 د243د–161 د25د–24     د  ت دولتومإ د د

اصمئص السيكءمتري  لمقيمس التدفق النفسي على عين  ما  ال:د   تودول  مول  مإدول   إ .24
ول  ابب دول   ةبب دلا اببتمدولت  تةبب دتول   ببة  دول    بب دول   ةبب دلات  ةبب ددالريمضاايي  بدءلاا  الكءياا ،

 م.2020 د571د–555 د18تول اتمدتوآلمو  د     دولا ةرد رد يق د 

 اببتدول صبب ة د دولنبب ه ةد د  كت بب دوذ دعلاا  الاانفس الإيجاامبي للجمياا   هبب د ببي هدةببت ود:د .25
 مد.2011
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دار  الأ مم    طلدإ  وهةمدخعبة د:د .26 كفم   الذا  العمم  المدرك  ءعلاقتهم بملتدفق النفسي ءا 
 د  اب دولت  ةب د دكاةب دولت  ةب د د    ب دوذ هب  د  ب دول   طب دول صب إد ددلدى مدرا  المادارس

 مد.د2016

تادري  مقيامس  ا بمدكب  م د  مةب دأ ةبقد  ب :د  لدإ  مد ا تمدا  ة دش مة ده مول  ة  دأ ة  د .27
 د  ابب دول اب دول ا ب دطب دولت  ةب  دكاةبب دالتادفق النفساي بمساتادا  نظرياا  الاساتجمب  للمفارد 
 م.2017 د216د–193 د18 د 4ول   لدللآمو دتول اتمدتولت  ة  د     دك  دولشةخ د م

بملتدفق النفسي ءالرضام عا  التءافق الدراسي في علاقت    ةا د  لد ا مدو ةردوك مد خب  إ:د .28
 د  ا د    ب دالحيم  لدى  ملبم  الدبلء  التربءي بملتاصصم  العلمي  ءالأدبي  بجممع  جد 

د–241 د3 د 27وآلمو دتول اتمدولإ    ة  د     دول ا ده مدول  ةب  د بمد–ول ا ده مدول  ة 
 م.2019 د272

ساي لادى حكام  ريمضا  الجاءدء فاي التادفق النف ت ةدأ تدول     دط جد د  لدأا بمدمتةبمو د:د .29
 د  ابب دأ بببةت دل اببتمدتط بببتردولت  ةبب دول ة عبببة د دكاةببب دضااء  بعااا  المتغيااارا  الديمءغرافيااا  

 م.د2021ولت  ة دول ة عة د د     دأ ةت د د
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