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 الدراساث السابقت :
 ( 11و ( )  0212دساعخ : خبنذ ٔحيذ إثشاْيى ، محمد انذيغطٗ ػٕع )  – 1

انؼُٕاٌ : رأصيش رذسيجبد انًشَٔخ انغهجيخ ثذلانخ عٓبص يؤشش فبلذ انًشَٔخ ػهٗ ثؼغ انًزغيشاد   
 انكيًُبريكيخ نًزغبثمٗ انٕصت انضلاصٗ .

انزؼشف ػهٗ رأصيش رذسيجبد انًشَٔخ انغهجيخ ثذلانخ عٓبص يؤشش فبلذ انًشَٔخ ػهٗ ثؼغ انٓذف : 
 انًزغيشاد انكيًُبريكيخ نلأداء انفُٗ فٗ يغبثمخ انٕصت انضلاصٗ .

 انًُٓظ انًغزخذو : انًُٓظ انزغشيجٗ
 –خ انؼيُخ : ؽلاة رخظض يغبثمبد انًيذاٌ ٔانًؼًبس ثبنفشلخ انضبنضخ ثكهيخ انزشثيخ انشيبػي

عبيؼخ انًُظٕسح ٔانًغغهيٍ ثًُطمخ انذلٓهيخ لانؼبة انمٕٖ ٔرٖٔ انًغزٕٖ انًًيض فٗ يغبثمخ 
 ( يزغبثك . 10انٕصت انضلاصٗ ٔثهغ ػذد انؼيُخ ) 

أْى انُزبئظ : اعزحذاس ٔعيهخ ليبط عذيذح نهًشَٔخ انغهجيخ ٔالإيغبثيخ نًزغبثمٗ انٕصت انضلاصٗ 
نميبط انخبطخ ثٓب ْي انغُزيًيزش ٔنيظ انذسعخ كًب في ْٔٗ عٓبص يؤشش فبلذ انًشَٔخ ٔحذح ا

عٓبص انغيُٕييزش كًب أٌ انميبط ثٓب يزى في َفظ إرغبِ انًغبس انحشكٗ نلأداء انفُي كًب أدد 
رذسيجبد انًشَٔخ انغهجيخ ثذلانخ عٓبص يؤشش فبلذ انًشَٔخ إنٗ رأصيش إيغبثي ػهي انًذٖ انحشكٗ 

 ًبريكيخ نلأداء انفُٗ فٗ يغبثمخ انٕصت انضلاصٗ .نًفظم انفخز ٔثؼغ انًزغيشاد انكيُ
 ( 02و )  0212دساعخ : يؼزض محمد َغيت  – 0

 انطٕيم انٕصت فٗ انًغزٕيبد انؼهيب نلاػجٗ ثيٕييكبَيكٗ انؼُٕاٌ : ًَٕرط
 .انطٕيم نهٕصت انشلًٗ نهزُجؤ ثبنًغزٕٖ احظبئٗ ثيٕييكبَيكٗ ًَٕرط انٓذف : ثُبء

 انٕطفٗانًُٓظ انًغزخذو : انًُٓظ 
 ) يشعبل  حبرى( الاْهٗ  انُبدٖ انؼيُخ : لاػت

 يكٌٕ أٌ ثششؽ انٕصت ػهٗ يغبفخ ٔانطيشاٌ الإسرمبء إيغبثٗ نضأيزٗ رأصيش أْى انُزبئظ : يٕعذ
نهًُٕرط  انزُجؤيخ انًؼبدلاد إنٗ ٔرى انزٕطم نهٕصت انجيٕييكبَيكيخ ػًٍ انحذٔد انضأيخ يمذاس

 .انطٕيم نهٕصت انجيٕييكبَيكٗ
 (  11و )  0211دساعخ : خبنذ ٔحيذ ٔأخشٌٔ  – 3

انؼُٕاٌ : رأصيش إعزخذاو عٓبص انطيشاٌ انًغبػذ ػهٗ ثؼغ انًزغيشاد انكيًُبريكيخ نُبشيء انٕصت 
 انطٕيم 

انٓذف : انزؼشف ػهٗ رأصيش إعزخذاو عٓبص انطيشاٌ انًغبػذ ػهٗ ثؼغ انًزغيشاد انكيًُبريكيخ 
 نُبشيء انٕصت انطٕيم .

 غزخذو : انًُٓظ انزغشيجٗانًُٓظ انً
 0213لأنؼبة انمٕٖ يٕعى عُخ ثًُطمخ انذلٓهيخ  11انؼيُخ : ػيُخ يٍ َبشٗء انٕصت انطٕيم رحذ 

 و0211و / 
) إعزخذاو عٓبص انطيشاٌ انًغبػذ إنٗ رحغيٍ ثؼغ انًزغيشاد انكيًُبريكيخ أدٖ أْى انُزبئظ : 

صأيخ انطيشاٌ (  -نحظخ الإسرمبء  اسرفبع يشكض انضمم –صأيخ الإسرمبء  –عشػخ الإسرمبء 
 ٔانًغزٕٖ انشلًٗ نُبشيء انٕصت انطٕيم .

 ( 13و )  0201دساعخ : حًذٖ أحًذ طبنح  – 1
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( ػهٗ ثؼغ انمذساد انجذَيخ ٔانًزغيشاد انجيٕكيًُبريكيخ  S.A.Qانؼُٕاٌ : رأصيش رذسيجبد ) 
 نًشحهخ الإسرمبء ٔانًغزٕٖ انشلًٗ في يغبثمخ انٕصت انطٕيم

( ػهٗ ثؼغ انمذساد انجذَيخ ٔانًزغيشاد  S.A.Qف : انزؼشف ػهٗ رأصيش رذسيجبد ) انٓذ
 انجيٕكيًُبريكيخ نًشحهخ الإسرمبء ٔانًغزٕٖ انشلًٗ في يغبثمخ انٕصت انطٕيم

 انًُٓظ انًغزخذو : انًُٓظ انزغشيجٗ
رٔ انًغزٕٖ  انؼيُخ : ػيُخ ػًذيخ يٍ ؽلاة انفشلخ الأٔنٗ ثكهيخ انزشثيخ انشيبػيخ ثغبيؼخ دييبؽ

( يزغبثك ٔرى رمغيًٓى إنٗ يغًٕػزيٍ إحذاًْب ػبثطخ ٔالأخشٖ  11انشلًٗ انًًيض ٔػذدْب ) 
 رغشيجيخ .

( إنٗ رحغٍ ثؼغ انمذساد انجذَيخ ٔثؼغ انًزغيشاد  S.A.Qرأصيش رذسيجبد ) أدد أْى انُزبئظ : 
صأيخ انطيشاٌ (  –بء صأيخ الإسرم –انجيٕكيًُبريكيخ نًشحهخ الإسرمبء يضم ) عشػخ الإسرمبء 

 ٔانًغزٕٖ انشلًٗ في يغبثمخ انٕصت انطٕيم .
 Tidow(1111 ( )02 : ) ريذٔ دساعخ :  -1

 انؼُٕاٌ : انًشَٔخ انخبطخ فٗ انحٕاعض .
 انٓذف : ليبط انًشَٔخ انخبطخ نًزغبثمٗ انحٕاعض .

 انًُٓظ انًغزخذو : انًُٓظ انٕطفٗ
( يٍ يزغبثمٗ انحٕاعض رٔ انًغزٕٖ انؼبنٗ ٔ)  1ثٕالغ ) يزغبثك يٍ أنًبَيب انغشثيخ  122انؼيُخ : 

 ( يٍ انًجزذئيٍ .  11( يٍ أفؼم انُبشئيٍ ٔ)  11
انًشَّٔ انخبطخ رهؼت دٔس ْبو فٗ يغزٕٖ الأداء انحشكٗ نذٖ يزغبثمٗ أْى انُزبئظ : 

و/حٕاعض خلال خطٕح انحبعض يٍ خلال شكهيٍ أعبعيٍ الأٔل شكم الأَشمبق أيب انشكم 112
 بَٗ فٕٓ شكم رؼذيخ انؼبسػّ ٔالإػذاد نهٓجٕؽ .انض
 ( 01و )  Waki and Linthrone 0221دساعخ : ٔاكٗ ٔنُضشٌٔ  – 6

 انؼُٕاٌ : صأيخ الإسرمبء انًضبنيخ في انٕصت انطٕيم
 انٓذف : رحذيذ صأيخ الإسرمبء انًضبنيخ في انٕصت انطٕيم

 انًُٓظ انًغزخذو : انًُٓظ انٕطفٗ
 ٍ يٍ رٖٔ انًغزٕٖ انؼبنٗيزغبثمي 1انؼيُخ : 

يغبفخ انٕصجخ رزأصش ثئَخفبع عشػخ انؼذٔ لجم الإسرمبء ٔكزنك ثئسرفبع صأيخ أْى انُزبئظ : 
 دسعخ ( . 02إنٗ  11انطيشاٌ ػٍ انضأيخ انًضبنيخ ٔانزي رحذدد يٍ ) 

 
لاص ثؼننغ انُمننبؽ انزنني أيكننٍ ٔيننٍ خننلال ػننشع ٔرحهيننم ْننزِ انذساعننبد َٔزبئغٓننب رننى اعننزخ    

 انطٕيمفي يغبثمخ انٕصت  الاسرمبءانزؼشف ػهٗ أْى انًزغيشاد انخبطخ ثًشحهخ  فيالاعزفبدح يُٓب 
ٔكنزنك انزنذسيجبد انخبطنخ  انًؼنذل ٔيذٖ أًْيخ انًشَٔنخ انخبطنخ ٔكيفينخ رظنًيى عٓنبص انًشَٔنخ

 انجحش.ثًغبثمخ انٕصت انطٕيم ٔرحذيذ خطٕاد ٔإعشاءاد 
 

- 

 

 

 

 
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- 

م 03عدو 186.0

قياس قوة العضلات المادة من البدء المنخفض

للرجلين

 المعالجات
 الإحصائية

 
 المتغيرات

المتوسط  وحدة القياس
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

 معامل الالتواء

 1861٠ 186.8 0.88٧ 0.881 سنة السن
 1818 18٧0 088٧ 08٧٧ سنة العمر التدريبي

 18661 ٠8.16 .08 .08.8 سنتيمتر الطول
 18668 0..٠8 8٧ 8٧801٧ كيلوجرام الوزن

 المعالجات الاحصائية
 المتغيرات

 معامل الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس

 1861 ..08 08٧861 08٧8.1 كجم قياس قوة العضلات المادة للظهر
 0810- ٠886 ٠168٠1 .٠1٧81 كجم قياس قوة العضلات المادة للرجلين
00.8- ٠8100 018٧ 0186 سم الوثب العمودي للرجلين من الثبات  
 1866٧ ٧81٠8  ٠٠1 ٠٠08٠ سم الوثب العريض للرجلين من الثبات

0.8.- 181.0 6868 686.٠ م مسافة ثلاث حجلات يمين  
0.8.- 181.0 68٧ 68٧0٠ م مسافة ثلاث حجلات شمال  

م من البدء المنخفض 03عدو  0808 08٠08 ث   18٠8 186.0 
م من البدء الطائر 03عدو   180.٠ 180٠6 18٧1٧ .18٧0 ث 

من الوقوف أسفلثني الجذع اماما  18.8- .0806 018٠ 01806٧ سم   

 مرونة الفخذ
 

 18001 188.1 00686٧ 0068٧0 سم المرونة الإيجابية
 181.٧ 080.6  0٧8 0٧88٠0 سم المرونة السلبية

1608- 1880٠ .018 01868 سم فاقد المرونة  
م( 03لمسافة )الجري الزجزاجي  18٧٠0- 18066 08.0 ..08 ث   
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- 

 المعالجات الاحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 ياسالق

 معامل الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

 18611 18108 ٠806 ٠8066 سم طول الخطوة الأخيرة
الجسم في الخطوة مركز ثقل ارتفاع 
 186.0- 08٠.1 .00188 001860٧ سم الأخيرة

 18٠66- .1810 8810 88100 م/ث سرعة الاقتراب
 18٠0٠ 0801 8٠888 8٠8.10 درجة زاوية الارتقاء

 ٠1٠8- 0816٧ 00080 .0018 سم مركز ثقل الجسم لحظة الارتقاء ارتفاع
 181.1 1810٠ .180 180.0 ثانية زمن الارتقاء

 ٠668- .1810 .881 881.0 م/ث سرعة الارتقاء
 18٠16 18٧1٠ 08808٧ .088٧6 درجة زاوية الطيران

 1٠08- 18٠٧0 .680 6806٧ متر المستوي الرقمي

 المتغيرات
 

وحدة 
 القياس

 ت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الانحراف سطالمتو الانحراف المتوسط

 180٧6 ..188 0.881 1861٧ 0.88٧ سنة السن
 18111 1861 08٧٧ 18٧1 08٧٧ سنة العمر التدريبي

 188٧1 ٠8806 08.80 18٠10 08.80 سنتيمتر الطول
 181.8 08.٧٧ 808.8 18.60 8٧80 كيلوجرام الوزن
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 المتغيرات
 

وحدة 
 القياس

 ت وعة الضابطةالمجم المجموعة التجريبية
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 ٠٧88- 18108 ٠8068 .1810 ٠806٧ سم طول الخطوة الأخيرة
 الجسم في الخطوةمركز ثقل رتفاع ا

 الأخيرة
 180.8 .08٧1 ..00180 08110 .00188 سم

 18860 18101 881٠8 18000 881٧0 م/ث سرعة الاقتراب
 68.8- 08٠1٠ .81811 081٧1 8٠866 درجة زاوية الارتقاء

ارتفاع مركز ثقل الجسم لحظة 
 الارتقاء

 1860٧ 08٧.0 00186 0806 000811 سم

 18608- .1811 18٠ 181.8 180.0 ثانية زمن الارتقاء
 18018 18٧01 88168 18600 881.0 م/ث سرعة الارتقاء
  080٠٠- 18٧08 0888 18٧0 08801٧ درجة زاوية الطيران

 18٠11 18٠.٧ 680٧1 18٠0٠ 68086 متر يلرقما يالمستو

 المتغيرات
 

وحدة 
 القياس

 ت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الانحراف المتوسط افالانحر المتوسط

قياس قوة العضلات المادة 
 للظهر

 08088 .088 08٧810 08.1 .0868٠ كجم

قياس قوة العضلات المادة 
 للرجلين

 18010 1810 ٠108.1 ٠86٠ ٠1٧810 كجم

الوثب العمودي للرجلين من 
 الثبات

 08888 18118 0٠ 08.1٧ 0٧8٠ سم

الوثب العريض للرجلين من 
 الثبات

 08.08 086٠0 ٠0.80 ٧..88  ٠٠0 سم

 081٠0 181٠6 6860 180.8 688٠1 سم مسافة ثلاث حجلات يمين
  ..18٠ 180٠6 6808 8..18 68٧٧1 سم مسافة ثلاث حجلات شمال

 0٠.8- .1811 08٠٠٧ ..180 .08٠1 ث م من البدء المنخفض 03عدو 
 .081٠- 18068 18٧08 18160 ..180 ث م من البدء الطائر 03عدو 
من  أسفلالجذع اماما  ثني

 الوقوف
 18٠.1 08018 .0181 18.0٠ 018٠0 سم

اختبار 
مرونة 
 المفاصل

 ...08 18.18 006811 08018 00881٧ سم المرونة الإيجابية
 086.0 08166 0٧6801 .٠88٠ ..0٧88 سم المرونة السلبية

 088.0 .18.٠ 0180 1808٠ 018.0 سم فاقد المرونة
  08٧.8- 18066 08.8٧ 181.8 08.8٠ ث م(03)فة لمساالجري الزجزاجي 
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(Tracer 5.0.6)

(Tracer 5.0.6)

 

 

 

 

 

 
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 

 

 

 المتغيراث
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 ث

نسبت 
 الانحراف المتوسظ الانحراف المتوسظ التحسن

 0.162 2.212 0.11 2.20 0.50* 

112.111 1.131 111.31 1.01 45.9* 

2.202 2.213 2.11 2.21 0450* 

  23.221 1.030 61.22 2.10 00500* 

  112.6 1.111 111.11 1.01 .5..* 

2.0 2.221 2.11 2.21 .535* 

2.362 2.113 2.21 2.11 459* 

  12.2 2.112 11.11 1.20 .5.9* 

يالرقم يالمستو  *.055 2.32 6.11 2.011 6.113 متر 
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 لمتغيراثا
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 نسبت التحسن ث

 الانحراف المتوسظ الانحراف المتوسظ

 0.161 2.211 0.62 2.231 09500* 

112.21 1.231 111.01 1.022 0.5..* 

2.211 2.111 1.11 2.11 545.* 

  20.66 1.213 60.11 2.130 5350.* 

  111 1.16 103.22 6.111 045.1* 

2.111 2.212 2.11 2.221 450* 

2.311 2.611 1.22 2.21 0951* 

  12.131 2.11 01.22 2.202 0051* 

يالرقم يالمستو  *9050 2.021 6.13 2.010 6.126 متر 

1.11% 

٧.11% 

01.11% 

0٧.11% 

٠1.11% 

طول 
الخطوة 
 الأخيرة

ارتفاع 
مركز ثقل 
الجسم في 
الخطوة 
 الأخيرة

سرعة 
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