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الشكل الجانبي لبعض قدرات الانجاز لحراس مرمى فرق المربع الذهبي ببطولة كرة  
 ". م2020  طوكيو  الاولمبية الدورة –اليد سيدات  

 د/ محمد الدمرداش محمد كانون                                           

 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب  

 بكلية التربية الرياضية جامعة السادات 

 شيماء مسعود عبد الحميد وهبة الباحثة / 

 نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب    باحثة ماجستير بقسم 

 بكلية التربية الرياضية جامعة السادات 

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 )حراس المرمى كرة اليد، البروفيل الفني ، الدورة الاولمبية(   

  

تعتبر حراسة المرمى في لعبة كرة اليد من أهم مراكز الفريق دفاعاااو جهماماااو رف ااارم المرمااى هااا   اار     
ماادافي رراارر الماااير اللهااا ي لهممااة الملااافر رف ااارم المرمااى هااا الماات سم فااي ا  اار المراكااز ح اساا ة 
جتااارايرا عناااى ات ماااة المبااااراة ف  ااار الاعااا  ااااد ررتفااار اماااا   ااار حاااارم المرماااى معلاااا  هاااد  ج اااالر م مااان 
ح اس ة هذا المركز الا اااال لاام  لاااا الدراسااة ي ااسص كااافي ج ا ااة عنااى م ااتاظ ال اايدا  جماان هلااا  هاار  
اهم ااة الب اال جال الااة ال ااة فااي ت د ااد ال ااسص الماااابي لاابعا ااادرا  الااماااع ل اارام مرمااى فاار  المر ااي 

 م ر2020الدجرة الاجلمب ة طاكيا –الذهبي بب الة كرة اليد سيدا   
فااى دجرة اعلعااا   المر ااي الااذهبي فاار  حاارام مرمااى  مباريااا تاام ا ت ااار عيلااة الب اال جهااي لم ااي جاااد     

ال ااايد و جالتااي اتااتمن   –اللاارجي   –رجساا ا  –جهاام رفرا ااا م  2020 طاكيااالن اايدا   اليااداعجلمب ااة لةاارة 
حراسااة المرمااى  عداءمع اريااة لت د ااد ال ااسص الماااابي  جااماا  الباح ااة بتااام م لااداجاو مباااراة  32عنااى ر

تاام تااام م لاادجا مع ااارد يعااد ت د ااد   مااة جحاادة    جم 2020لفر  المر ي الذهبي بب الااة الاادجرة الاجلمب ااة 
 ر ااي الااذهبيحاارام مرمااى فاار  الم عداءابي ال ااسص الماااجتبااين اااال فااي  إا اارا  مع اااردر  2ر0الق ااام   

 %10ر30اماح الاد    بنر  ا بة المالي
 ااد  - %42ر48متاار  9 اا  تاااايبا  ماان  جاااد كااات ترتياا  مترياارا  هااذا العلااار كالتااالي   ر  ااد   

ماان تاااايبا   ااد  - %17ر29متاار  6ماان  اا  تاااايبا  الاااد  - %70ر40ماان الالل ااة التاااايبا  
ماااان الهمااااام ال اااااط  تاااااايبا  الاااااد  - %32ر17متاااار  7الاااااد ماااان رم ااااا   - %47ر20الا تاااارا  

   و  %83ر15
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 المقدمة  
ولاعباو    7جالت ايق حيل تعتمد عنى ر  يالإاارةتعتبر كرة اليد من الالعا  المماع ة التي تمتاع       

اساس او في المنع  فا رمسن الراا ات هلاك لاعباو لل اهم ة اكبر من لاع  ا ر   جلا  لفي هذا ات  
المراكز  من  المرمى  حارم  مركز  جلةن  لنفريق    المماع ة  الاهم ة  عنى  تعتمد  الاعبين  اهم ة 
جالتادد   الهمما     الدفاع ج لاء  يارع لداو في  لل من دجر  لما  اليد  لفريق كرة  ال  اسة جالمهمة 

 رلهمما  الفريق الملافر جملي الةرة من ات ت سن مرما   
جتعااااااد لعبااااااة كاااااارة اليااااااد ماااااان الالعااااااا  المماع ااااااة التااااااي  الااااااد بهااااااا مراكااااااز م تنفااااااة ججالبااااااا       

تت ناااا   اااافا  بدا ااااة جماااارها  ل اا اااا ة المركااااز الااااذد  نعاااا    اااال الاعاااا  لااااذا رعتباااار مركااااز 
حاااااارم المرماااااى مااااان المراكاااااز المهماااااة لااااادا جالتاااااي تعاااااد مااااان اهااااام المراكاااااز التاااااي تااااارار فاااااي ا نااااا  

 و2  6ر رالاح ات عنى ات مة المباراة 
مردمة       جفي  الاساس ة   المهارا   لم ي  لاداء  لاعب ل  ادرة  عنى  اليد  كرة  فريق  اماح  جيتاا  

الفريق حارم المرمى جالذد تعتبرة المرالي يم ارة اا  الفريق   جمن اهم المراكز التي لها تراير  
التي   لنفر   ر    او  دجراو  عالى  نع   م تاظ  عنى  مرمى  حارم  ججلاد  المباراة    ات مة  عنى  كبير 

     و77  6ت عى الى التميز ر
جلهاد  تعاجت  اات   هى  الاجلمب ة  جالدجرا   العالم ة  لنب الا   الرياض ة  الااماعا   جتعتبر 
الة ير من ال براء جالمت ااين فى ممالا  متعددة ت اهم لم عاو فى تل يق متةامص لنا اا الى  
الفلى حيل اهتم  الدجا  ما اراة من إاماع فى ت   م الاراام الق اس ة جم تايا  فا رة فى اعداء 

 و 7  3(رالمتردمة يالعمص عنى تمليد كافة المهاد العنم ة من  اا الب ل جت نيص كص تنك الااماعا  
"ال سص الماابي لبعا ادرا  الااماع    جمن هلا  هر  اهم ة الب ل جال الة ال ة في ت د د 

 م 2020الدجرة الاجلمب ة طاكيا  –ل رام مرمى فر  المردمة بب الة كرة اليد سيدا  
 مشكلة البحث :
بب الة  ر ي الذهبي  لبعا ادرا  الااماع ل رام مرمى فر  الم  حد ل   تسص لاابي  عدم تاافر
رمسن أت رعتمد عن ة كمع ار لإعداد حرام مرمى   2020الاجلمب ة طاكيا    الدجرة   –كرة اليد سيدا   
 كرة اليد سيدا  ر
 أهداف البحث :

جالاحدا    -1 العلا ر  لت د د  فر  المسااة  مرمى  ل رام  الااماع  ادرا   لبعا  الماابي  ن سص 
 مر 2020الدجرة الاجلمب ة طاكيا –بب الة كرة اليد سيدا   ر ي الذهبيالم
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بب الة كرة اليد    ر ي الذهبيال سص الماابي لبعا ادرا  الااماع ل رام مرمى فر  الم  ت د د  -2
 مر  2020الدجرة الاجلمب ة طاكيا –سيدا  

ت د د ال سص الماابي لبعا ادرا  الااماع ل رام مرمى فر   بلاء لداجا مع ارية ت ت دم في   -3
 مر 2020الدجرة الاجلمب ة طاكيا  –بب الة كرة اليد سيدا   ر ي الذهبيالم

المرسم   -4 ل رام مرمى فر   الااماع  ادرا   لبعا  الماابي  الذهبيال سص  اليد   ر ي  بب الة كرة 
 مر 2020الدجرة الاجلمب ة طاكيا –سيدا  

 تساؤلات البحث :
المسااة   -1 الاحدا   هي  المما  فر   مرمى  ل رام  الااماع  ادرا   لبعا  الماابي  ر ي لن سص 

 ؟ م 2020الدجرة الاجلمب ة طاكيا –بب الة كرة اليد سيدا   الذهبي 
بب الة    ر ي الذهبيتسص لاابي لبعا ادرا  الااماع ل رام مرمى فر  المهص رمسن ت د د   -2

 ؟  2020الدجرة الاجلمب ة طاكيا –كرة اليد سيدا  
في    -3 ت ت دم  مع ارية  لداجا  بلاء  رمسن  الااماع  هص  ادرا   لبعا  الماابي  ال سص  ت د د 

 م؟ 2020الدجرة الاجلمب ة طاكيا  –بب الة كرة اليد سيدا    ر ي الذهبيل رام مرمى فر  الم

 مصطلحات البحث :
الااماع   • اللف  ة  ر  علا ر    اهم تاظ  الم م    –الردرا   الم تاظ  رااد   –تةاين    أسر 

 و  300 301   4ر  الردرا  الفل ة و -  البدا ة""
 الدراسات السابقة 

بروفيل العناصر المحددة لمستوى انجاا  اات "  يعلا (4)م( 2007كريم مراد محمد )" دراسة  -1
هاادف  " م2007لاعباي الفرياال الاواني المصاار  ليارة اليااد طااباا فاي بطولااة العاالم بمقاادونيا 

ت د د برجفيص العلا ر الم ددة لم تاظ ااماع الفريق الاطلي تبا   اا ي الة العالم  الدراسة 
و 16ماان رعيلااة الب اال  تةاااا     الا اافي المااله ساات دم الباحاال   ا م2007لن اابا  يمراادجا ا 

تمسن الباحل من ت د د برجفيص    1986لاع  هم ااام الفريق الاطلي المارد لن با  مااليد 
علا ر م تاظ الااماع ال ا ة يالفريق   كماا تا اص لماداجا لت د اد تاسص مل لاي البرجفياص   
جاست دم هذ  المداجا في التعر  عنى الم تاظ الذد  تمتي يل الاعا  مان جحادا  برجفياص كاص 

  رالإاماععلار من علا ر م تاظ 
البروفيال الفناي  لبطولاة العاالم ليارة الياد ان "  بعناو   (1)(2012)  احمد سعد الدين احماد  دراسة -2

ت د ااد برجفياص لنعلا اار جالاحادا  المسااااة لايداء الفلااي هاادف  الدراساة الاى ،  "م 2009طاباا 
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تةااا  عيلاة   الا افي الماله   اسات دم الباحال   م 2009لب الة العالم لةرة اليد تبا  ماار 
مبااراة لنملت باا  ال ا انة عناى الترتيا  مان المركاز الاجا الاي المركاز ال اااي   و74رالب ل من  

تمسن الباحل من ت د د برجفياص لنعلا ار جالاحادا  المساااة لايداء الفلاي لب الاة العاالم      ع ر
ال اااي ع ارو  –الرايايو  رال اامر  –م لفار  المراكاز مان و الاجا 2009لةرة اليد تابا  ماار  

جأمسااان اسااات دام الماااداجا المرترحاااة فاااي التعااار  عناااى تاااسص مل لاااى الاحااادا  المساااااة لعلا ااار 
ال اااي ع ار لب الاة العاالم لةارة  –الراياي  ر ال اامر   –البرجفيص الفلي لفر  المراكاز مان رالاجا  

 مر 2009اليد تبا  مار 
البروفيااااااال الفناااااااي "  عناااااااوان الدراساااااااة (2)-(2017أحمد محمد سامي عبية ) دراسة -3

التعااااار   أهااااام الاهااااادا "  م2013اسبانيا -رجال-للمنتخبات العربية في بطولة العالم ليرة اليد
 ال اعادرة و –ا ار  –المزا ار  –تااار  –عنى تسص البرجفياص الفلاي لنملت باا  العر  اة رماار 

  الا في المله م   است دم الباحل 2013اسباا ا  –الم اركة في ي الة العالم لةرة اليد رلاا 
لم ي مباريا  الفر  العر  اة الم ااركة فاي ي الاة العاالم لةارة الياد رلااا تةاا  عيلة الب ل من 

تمساان الباحاال ماان ت د ااد العلا اار الم ااددة لنبرجفيااص    و مباااراة 30م   جهااي ر2013اسااباا ا  –
تاام    م2013اسااباا ا  –رلاااا  –الفلااي لنملت بااا  العر  ااة الم اااركة فااي ي الااة العااالم لةاارة اليااد 

بلاء لداجا تمسن  من  الها تاحيد جحادة   اام العلا ار جالاحادا  المساااة لعلا ار البرجفياص 
اسات دام مر2013اساباا ا  –الفلي لنملت باا  العر  اة الم ااركة فاي ي الاة العاالم لةارة الياد رلااا 

الماااداجا المرترحاااة فاااي التعااار  عناااى تاااسص مل لاااي الاحااادا  المساااااة لعلا ااار البرجفياااص الفلاااي 
 م2013لنملت با  العر  ة الم اركة في ي الة العالم لةرة اليد رلاا 

دراساة تحليلياة لنساد صاد  ( 6)-(2019) نيتال مزاحم خليل ، حماود  عصاام نعماان  دراسة -4
م(في الادوار النهائية لحارس مرماى منتخاد فرنساا فاي بطولاة 7الهجوم )المنظم والسريع وال  

مو 7التعار  عناى ا ا   اد الهماامرالمللم جال اريي جااهادف  الاى  ،    م1015العالم ليرة الياد  
   الا اافي دم الباح ااات المااله    اساات لةاارة اليااد  2015فااي الادجار اللها  ااة لب الااة كاارم العااالم 

اهاام اللتااا    ت ااير  حااارم مرمااى ملت اا  فرا ااا الفااا ز بنراا  الب الااة  اال ماان تةاااا  عيلااة الب
ات حااارم   افضااص دجر كااات ررااام ياال حااارم المرمااى هااا  ااد الهمااام المااللم لنفريااق الملااافر 

 المرمى  تمتي يم تاظ عالي من الن ااة البدا ة جال    ة في الدفاع عن مرما 
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 اجراءات البحث :
 منهج البحث : 

 ر الم  ي اعسنا   ياست دام الا فيالباح ة المله   است دم   -
 :  عينة البحث

مباريا  حرام مرمى    ا ت ارتم   - لمم ي  العمدرة  يال ريرة  الب ل  الذهبي  عيلة  المر ي  فر  
دجرة اعلعا  اعجلمب ة لةرة اليد لن يدا    فيالرايي و    –ال ا نة عنى المراكز من ر الاجا  

رفرا ا    2020طاكيا   جهم  ر  –اللرجي     –رجس ا    –م  اتتمن  عنى  جالتي  و  و  32ال ايد 
 مباراة ر
 البياناتوسائل جمع 

 م 2020المسح المرجعي لتحديد نطام تحليل مباريات بطولة كرة اليد سيدات الدورة الاولمبية اوكيو 
و التي تلاجل  البرجفيص الفلي لةرة اليد 4و ر2و  ر1يعد الم ح لنمرالي جالدراسا  ال ايرة ر   -

اليد   لةرة  الاجلمب ة  لنملة  المباريا   ت نيص  الام  ا ت ار  تم  لممي  و  1رمرفق  اد  كاسينة 
بب الة كرة اليد سيدا  الدجرة الاجلمب ة طاكيا    ر ي الذهبيالب ااا  عن حرام مرمى فر  الم

 ر 2020
 :تحليل مضمون نظام اللجنة الاولمبية ليرة اليد لتحليل المباريات

لت نيص   - الاجلمب ة  لندجرة  المللمة  النملة  من  المعتمد  الللام  مضمات  بت نيص  الباح ة  اام  
  جذلك ل ار كص الاحدا     2020مباريا  ي الة كرة اليد لن يدا  الدجرة الاجلمب ة طاكيا 

 المسااة لعلار اداء  د حراسة المرمىر
 تناولت التقارير معلومات عن الوحدات المكونة لعنصر أداء حراس المرمى كما يلي: قدو 

 وحدة اجمالي نسبة نجاح الصد ) صد : محاولات(
 وحدة نجاح الصد وتتيون من الوحدات التالية :

 مترر د   م اجلا و 6ا بة اماح الاد من ال    -
 ا بة اماح الاد من الالل ة ر د   م اجلا و  -
 متر ر د   م اجلا و 9ا بة اماح الاد من ال    -
 امتار ر د   م اجلا و  7ا بة اماح الاد من رم ا  الا  -
 ا بة اماح الاد من الهمام ال اط  ر د   م اجلا و -
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 ا بة اماح الاد من الا ترا  ر د   م اجلا و -
الشكل الجانبي لبعض قدرات الانجا  لحاراس مرماى فارل المرباع الابهبي ببطولاة كارة وسائل تحديد  
 ".م2020الدورة الاولمبية اوكيو – اليد سيدات

  قياس الوحدات المكونة لعنصر أداء حراسة المرمى  •
يعد اطاع الباح ة عنى ترارير ت نيص اداء مباريا  ي الاة الادجرا  الاجلمب اة الم تنفاة ج المرالاي  -

بااسا ة معادلاة ا ابة الاداء  المباراة العنم ة اد تم التا ص الي اال من الممسن   ام الاداء دا ص 
 اللالح 

 ر ا بة الاداء اللالح = الاداء اللالح ÷ الاداء الةني و -
لابعا اادرا  لن سص المااابي  الدراسة الاست اع ة لنتعر  عنى ك ف ة تام م لداجاالراءج عد   -

 الااادجرة الاجلمب اااة طاكياااا–الاامااااع ل ااارام مرماااى فااار  المر اااي الاااذهبي بب الاااة كااارة الياااد سااايدا  
 م 2020

إا ارا  مع اارد لزياادة دااة لاداجا  2ر0و يعاد ت د اد   ماة جحادة الق اام   4تم تام م لدجا ر -
   ال سص ر

 جمع البيانات : فيلأجهزة المستخدمة ا
 ر متاص ي بسة الااترا   م ماا رلا  تا و  ليلهاع حاس   −

 المعالجة الاحصائية : 
 يالتال ة    جاستعاا  لمعالمة الب ااا  ٳحاا  ا و  SPSSر  الإحاا يالباح ة البراام   است دم  

 ر ال  ابيالمتاس   -1
 الاس   -2
 ر المع ارد  الاا را  -3
 معامص الالتااء  -4

 عرض النتائج ومناقشتها  :  
ر اي الاذهبي لن سص الماابي لابعا اادرا  الاامااع ل ارام مرماى فار  الم عرض الاحدا  المسااة-1

 م2020الدجرة الاجلمب ة طاكيا–بب الة كرة اليد سيدا  
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 و 1لدجا ر
 الاحدا  المسااة لبعا ادرا  الااماع لاداء  د حراسة المرمى لفر  المر ي الذهبي بب الة  

 مر 2020الدجرة الاجلمب ة طاكيا  –كرة اليد سيدا  
  وحدات اداء حراس المرمى       

 اجمالي  نسبة نجاح الصد     

 عنصر 
 اداء
 حراس
 المرمى 

متغيرات نسبة  
 نجاح 
 الصد 

 م 6نسبة نجاح الصد من خط -
 نسبة نجاح الصد من الاجنحة -
 م9نسبة نجاح الصد من خط -
 م7نسبة نجاح الصد من رميات  -
 نسبة نجاح الصد من الهجوم الخااف-
 نجاح الصد من الاخترال نسبة -

 ( 2جدول) 
 لوحدات المكونة للشكل الجانبي لبعض قدرات الانجا  لحراس مرمى فرل لالتوصيف الاحصائي 

 202الدورة الاولمبية اوكيو–دات ببطولة كرة اليد سي ربع البهبيالم
لد ج      من  ر±2جاريتضح  بين  اا ار  اد  الب ل  لعيلة  الالتااء  معامص  ات  جحدا  3و  في  و 

و   مما  دا  850ر1     188ر0البرجفيص حراسة المرمي حيل تراجح    مة معامص اعلتااء ما بين ر
 عنى اعتدال ة عيلة الب ل جتماا ها في جحدا  البرجفيص ر

 الاا را   الاس   المتاس   جحدا  البرجفيص  الترتي  
 المع ارد 

 معامص 
 الالتااء

 553ر0 59ر18 92ر27 17ر29 مترو   6المالي الاد رال   الامامي  ال الل
 035ر1 96ر25 85ر34 70ر40 المالي الاد رالالل ةو ال ااي
 188ر0 83ر17 44ر44 42ر48 مترو  9المالي الاد رال   ال نفي  الاجا

 850ر1 15ر24 11ر11 32ر17 مترو  7المالي الاد ررم ا  الا  ال امر
 770ر1 85ر23 00ر0 83ر15 المالي الاد رالهمام ال اط و  ال ادم 
 528ر1 76ر22 48ر15 47ر20 المالي الاد رالا ترا و الرايي

 198ر0 46ر7 27ر31 10ر30 المالي الاد 
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 المرميمنحني متوسطات وحدات عنصر اداء حراسة   (1)شكلال

 و 3لدجا ر  
 ربع البهبي  للشكل الجانبي لبعض قدرات الانجا  لحراس مرمى فرل الموحدات المكونة المتوسطات 

 م 2020الدورة الاولمبية اوكيو–ببطولة كرة اليد سيدات 
 المتوسط الحسابي للفرل                وحدات اداء حراس المرمى       

اجمالي   السويد  النرويج روسيا  فرنسا  اجمالي  نسبة  
 الفرل 

 30.10 28.03 35.89 26.28 30.19 نجاح الصد  

 عنصر 
 اداء 
 حراس 
 المرمى

 نجاح 
 الصد 

 29.17 22.34 35.19 31.77 27.38 م 6نسبة نجاح الصد من خط  -
 40.70 33.62 57.11 29.66 42.40 نسبة نجاح الصد من الاجنحة  -
 48.42 39.71 57.78 42.57 53.64 م 9نسبة نجاح الصد من خط  -
 17.32 37.53 13.96 13.20 4.58 م 7نسبة نجاح الصد من رميات -
 15.83 11.46 7.29 29.58 15.00 نسبة نجاح الصد من الهجوم الخااف -
 20.47 26.25 22.92 20.51 12.20 نسبة نجاح الصد من الاخترال -
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 ( 4جدول )
 م. 2020الجدول المعيار  لنسبة نجاح الوحدات المكونة لعنصر أداء حراسة المرمى لفرل المربع البهبي ببطولة الدورة الاولمبية اوكيو 

 
 ع  س البروفيلوحدات 

+1.8 

 ع 
+1.6 

 ع 
+1.4 

 ع 
+1.2 

 ع 
 ع 1+

+0.8 

 ع 
+0.6 

 ع 
+0.4 

 ع 
+0.2 

 ع 
 ع  1.6- ع  1.4- ع  1.2- ع 1- ع  0.8- ع  0.6- ع  0.4- ع  0.2- ع 0

 18.59 29.17 متر( 6اجمالي الصد )الخط الامامي 

53.74 51.01 48.28 45.55 42.82 40.09 37.36 34.63 31.90 29.17 26.44 23.71 20.98 18.25 15.52 12.79 10.06 7.33 

56.46 53.73 51.00 48.27 45.54 42.81 40.08 37.35 34.62 31.89 29.16 26.43 23.70 20.97 18.24 15.51 12.78 10.05 

 25.96 40.70 اجمالي الصد )الاجنحة( 

76.34 72.38 68.42 64.46 60.50 56.54 52.58 48.62 44.66 40.70 36.74 32.78 28.82 24.86 20.90 16.94 12.98 9.02 

80.29 76.33 72.37 68.41 64.45 60.49 56.53 52.57 48.61 44.65 40.69 36.73 32.77 28.81 24.85 20.89 16.93 12.97 

 17.83 48.42 متر(  9اجمالي الصد )الخط الخلفي 

69.48 67.14 64.80 62.46 60.12 57.78 55.44 53.10 50.76 48.42 46.08 43.74 41.40 39.06 36.72 34.38 32.04 29.70 

71.81 69.47 67.13 64.79 62.45 60.11 57.77 55.43 53.09 50.75 48.41 46.07 43.73 41.39 39.05 36.71 34.37 32.03 

 24.15 17.32 متر(   7اجمالي الصد )رميات الـ 

         فاقل   0.76 6.28 11.80 17.32 22.84 28.36 33.88 39.40 44.92 50.44 55.96 61.48 67.00

72.51 66.99 61.47 55.95 50.43 44.91 39.39 33.87 28.35 22.83 17.31 11.79 6.27 0.75         

 23.85 15.83 اجمالي الصد )الهجوم الخاطف( 

           فاقل   4.59 10.21 15.83 21.45 27.07 32.69 38.31 43.93 49.55 55.17 60.79 66.41

72.02 66.40 60.78 55.16 49.54 43.92 38.30 32.68 27.06 21.44 15.82 10.20 4.58           

 22.76 20.47 اجمالي الصد )الاختراق(

         فاقل   4.54 9.85 15.16 20.47 25.78 31.09 36.40 41.71 47.02 52.33 57.64 62.95 68.26

73.56 68.25 62.94 57.63 52.32 47.01 41.70 36.39 31.08 25.77 20.46 15.15 9.84 4.53         

 7.46 30.10 اجمالي الصد 

42.16 40.82 39.48 38.14 36.80 35.46 34.12 32.78 31.44 30.10 28.76 27.42 26.08 24.74 23.40 22.06 20.72 19.38 

43.49 42.15 40.81 39.47 38.13 36.79 35.45 34.11 32.77 31.43 30.09 28.75 27.41 26.07 24.73 23.39 22.05 20.71 
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 مناقشة النتائج :  
تا ااان  اليهاااا الباح اااة مااان  ااااا المعالماااا  الاحااااا  ة لب اااااا   التاااييعاااد عااارض اللتاااا   

  الب ل جال الة ال ل  عهدا الب ل سا  تتم ملاا تها لم اجلة الالاية عن ت اؤلا  الب ل ج الا 
    الاجابة عن التساؤل الاول

ربااع للشااكل الجااانبي لاابعض قاادرات الانجااا  لحااراس مرمااى فاارل الممااا هااي الوحاادات المكونااة  -
 ؟م2020الدورة الاولمبية اوكيو–ببطولة كرة اليد سيدات  البهبي

لن ااسص الماااابي لاابعا ااادرا  الااماااع ل اارام الاحاادا  المسااااة و تاام ت د ااد 1ماان الماادجا ر
جاتتمن  الاحادا   م2020الدجرة الاجلمب ة طاكيا–بب الة كرة اليد سيدا  المر ي الذهبي   مرمى فر  

 جحدا  ج هما   و7المسااة لعلار الاداء ل راسة المرمى عنى ر
  متر 6جحدة ا بة اماح الاد من ال    -
 جحدة ا بة اماح الاد من الالل ة   -
 متر  9جحدة ا بة اماح الاد من ال    -
 امتار  7جحدة ا بة اماح الاد من رم ا  الا  -
 جحدة ا بة اماح الاد من الهمام ال اط   -
 جحدة ا بة اماح الاد من الا ترا   -
  جحدة ا بة اماح المالي الاد  -

و  كاريم ماراد م ماد 2ر2017و احماد اساامة عب اة1مر2010جيتفق هذا ماي احماد ساعد الاد ن 
و فاااي ت د اااد الاحااادا  المساااااة لعلاااار الاداء الفلاااي ل ااارام المرماااى لةااار  الياااد ج التاااالي 4ر 2007

الالاية عن الت اؤا الاجا من ت اؤلا  الب ل جت ريق الهد  الاجا من اهدا  الب ل جال الة ال اة 
المر اي الاذهبي   لن سص الماابي لبعا ادرا  الااماع ل ارام مرماى فار  الاحدا  المسااة  جها ت د د  

 مر2020الدجرة الاجلمب ة طاكيا–بب الة كرة اليد سيدا  
 الإجابة عن التساؤل الثاني 

الشكل الجانبي لابعض قادرات الانجاا  لحاراس تحديد  ستخدم في  يهل يمكن بناء جدول معيار    -
 م؟2020الدورة الاولمبية اوكيو –ببطولة كرة اليد سيدات  ربع البهبيمرمى فرل الم

و جالتاي تا ان    ال الاى تاحياد جحادة  4 و تمسل  الباح ة مان بلااء المادجا ر3-2جارن المد م -4
ال سص المااابي جالاحدا  المسااة لل جالتي ت ت دم في ت د د     ام علار اداء حراسل المرمى

الااادجرة –بب الاااة كااارة الياااد سااايدا   ر اااي الاااذهبيلااابعا اااادرا  الاامااااع ل ااارام مرماااى فااار  الم
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و   احمااااد سااااعد الااااد ن  4ر2007م  جاتفراااا  اللتااااا   مااااي ركااااريم مااااراد 2020الاجلمب ااااة طاكيااااا
و فااي امساا ااة بلاااء لااداجا ت اات دم فااي ت د ااد تااسص برجفيااص 2و  احمااد سااامي عب ااة ر1ر2010

علا ااار م اااتاظ الاامااااع ج التاااالي الالاياااة عااان الت ااااؤا ال اااااي مااان ت ااااؤلا  الب ااال جت رياااق 
 ت دم في ت د د ال سص الماابي لبعا اادرا  الاامااع ربلاء لدجا مع ارد الهد  ال ااي جها  

 م2020الدجرة الاجلمب ة طاكيا –بب الة كرة اليد سيدا   ر ي الذهبيل رام مرمى فر  الم
 ثالث الاجابة عن التساؤل ال

 ربااع الاابهبيجااانبي لاابعض قاادرات الانجااا  لحااراس مرمااى فاارل المالشااكل الهاال يمكاان تحديااد  -
 ؟ 2020الدورة الاولمبية اوكيو–ببطولة كرة اليد سيدات 

ال سص الماابي لبعا ادرا  الااماع و تمسل  من ت د د  1و جالاتساا ر 4-2من المدجا ر
جتبين اال  م2020الدجرة الاجلمب ة طاكيا –بب الة كرة اليد سيدا    ر ي الذهبيل رام مرمى فر  الم

 %10ر30اماح الاد  بنر  ا بة المالي  ر ي الذهبيفر  الملحرام مرمى ابي لاداء ال سص المافي 
 - %42ر48متار  9جاد كات ترتي  متريرا  هذا العلار كالتالي   ر الاد التاايبا  من 

 - %47ر20الاد من الا ترا   - %17ر29متر   6الاد من     -  %70ر40الاد من الالل ة  
جهاذ  اللتاا   تتفاق ماي  و %83ر15الاد من الهمام ال ااط   - %32ر17متر  7الاد من رم ا  

و فاااي ترتيااا  متريااارا  جحااادا  علاااار اداء  اااد حراساااة  1ر 2010اتاااا   دراساااة احماااد ساااعد الاااد ن 
ت د اد  المرمى   ج التالي الالاية عن الت اؤا ال الل من ت اؤلا  الب ل جت ريق الهد  ال الال جهاا

–بب الااة كاارة اليااد ساايدا   ر ااي الااذهبي ااسص لاااابي لاابعا ااادرا  الااماااع ل اارام مرمااى فاار  المال
 مر2020الدجرة الاجلمب ة طاكيا

 الاستنتاجات والتوصيات 
في ضاء أهدا  الب ل جت اؤلاتل جاللتا   الاحاا  ة لاحدا  البرجفيص الفلي جفي ضاء اتاا   

  الب ل تمسل  الباح ة من الا اا الى الاستلتالا  التال ة 
ر اااي  اااسص لااااابي لااابعا اااادرا  الاامااااع ل ااارام مرماااى فااار  الملن العلا ااار جالاحااادا  المساااااة -1

جالتااي رمساان لمااي المعنامااا  م 2020الاادجرة الاجلمب ااة طاكيااا–بب الااة كاارة اليااد ساايدا  الااذهبي 
 علها ج  اسها هي  

الاحادا  المساااة ا ابة الماالي امااح الااد ج   علاار  تيون :تصر الاداء لحراسة المرمى و اعن -
ا اابة اماااح  -ا اابة اماااح الاااد ماان الالل ااة   -متاار 6ر ا اابة اماااح الاااد ماان ال اا   لناااد 
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ا اابة اماااح الاااد ماان  - امتااار 7ا اابة اماااح الاااد ماان رم ااا  الااا  -متاار  9الاااد ماان ال اا  
 ا بة اماح الاد من الا ترا  و -الهمام ال اط  

ماابي  ال سص لن م بلاء لداجا تمسل  من  الها تاحيد جحد    ام العلا ر جالاحدا  المسااةت -2
ماابي لبعا ادرا  الااماع ل رام مرمى ال سص الجترتي  هذ  العلا ر جالاحدا  لت د د   

 مر2020الدجرة الاجلمب ة طاكيا –بب الة كرة اليد سيدا   ر ي الذهبيفر  الم
بب الة    ر ي الذهبي سص لاابي لبعا ادرا  الااماع ل رام مرمى فر  المالت د د تمسل  من   -3

 مر2020الدجرة الاجلمب ة طاكيا –كرة اليد سيدا  
 التوصيات :

است دام ال سص الماابي كراعدة لنب ااا  رمسن است دامها في الت     لإعداد حرام المرمى  -1
 لنفر  ال ام ة في الا اا لنمر ي الذهبي في الدجرا  الاجلمب ة لةرة اليد لن يدا ر

 لمم ي علا ر م تاظ الااماع عنى كافة م تايا  النعبة الم ابهةالراء المزيد من الاي اث  -2
داا ق يالمباراة حتي   10تال ل الباح ين لإلراء العد د من ال سص الماابي ل رام المرمى كص  -3

 رمسن التعر  عنى تسص اداء حراسة المرمى يرك ر داة ر
است دام ال سص الماابي ليداء رالبرجفيص الفلي و في المراراة بين م تاظ الااماع الفلي لنفر     -4

 ج عضها البعار 
 المراجع العربية : 

العالم لةرة اليد تبا  "  رسالة مال تير   :"  أحمد سعد الدين أحمد -1 الفلي لب الة  البرجفيص 
 م ر 2012كن ة التر  ة الرياض ةر لامعة ال ادا    

اليد  أحمد محمد سامي عبية -2 لةرة  العالم  ي الة  العر  ة في  لنملت با   الفلي  البرجفيص   " – 
رلامعة  2013اسباا ا   –رلاا   الرياض ة  التر  ة  كن ة  مل ارةر  مال تير  ير  م"ررسالة 

 م ر 2017ال ادا  
المقصود   -3 عبد  الراهرة      - السيد  الراةر  جف يالال ا  تدري   ر  الرياضي  التدري   "الريا  

 م ر  1997لنل ر مركز الةتا  
محمد: -4 مراد  الاطن   -كريم  الفريق  لاعبي  إاماع  لم تاظ  الم ددة  العلا ر  يعا  "برجفيص 

و"ر الممنة العنم ة لنتر  ة البدا ة  2007المارد لةرة اليد تبا  في ي الة العالم مردجا ا ر 
 ر م2007ر كن ة التر  ة الرياض ة لنبلين رلامعة حناات  52جالرياض ةر العدد 
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واخرون  -5 درويش  اليد   ط    كمال  يسرة  المرمى  لنل ر      1 حارم  الةتا   الراهرة   مركز 
1998   

نعمان -6 عصام  حمود   و  خليل  مزاحم  رالمللم    نيتال  الهمام  لل    د  ت نين ة   "دراسة 
مو في الادجار اللها  ة ل ارم مرمى ملت   فرا ا في ي الة العالم لةرة اليد 7جال ريي جاا

 رالبدا ة جعنام الرياضة ر لامعة تةري  م" ر كن ة التر  ة 2015
 مواقع طبكة المعلومات الدولية  

7-  https://www.researchgate.net/publication/334469781 
8- http://www.info/competitions/women/307/olmpic-games-tokyo-

2020---womens-tournament/20353/statistics/top-gk-shots 
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