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وحذاث تعهُمُت باستخذاو أشكال جذونت انممارست عهً بعض انمتغُراث انبذوُت  تأثُر
 وانمهارَت نهمبتذئُه فٍ رَاضت انجىدو
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9

 ( 2)  جذول

 

 انًتغَراث/ الاختببراث و
وددة 

 انمَبش
 انتفهطخ الانتواء انوسَط الاَذراف انًتوسط

 -1.947 -3.436 19 3.780 19.91 سُت انسٍ 1

 1.189 717.- 172 2.18 171.7 سى انطول 2

 600.- 163. 70.5 2.76 70.23 كجى انوزٌ 3

4 

ُر
تغ

نم
ا

ُت
ذو

نب
 ا
ث

ا
 

 081. 422. 5.75 577. 5.83 يتر كجى3اختببر دفع كرة طبَت 

5 
اختببر انًروَت 

 )انكوبرً(

 1.41- 174. 54 8.47 54.2 سى أفمَت

 2.051 966. 39 4.33 39.5 سى رأسَت

6 
اختبار الاوبطاح انمائم مه 

 ث 13انىقىف نمذة 
 135.- 1.019 5 67. 5.5 عدد

 730. 760. 69 5.69 68.73 درجت  7

 249.- 484.- 8.9 771. 8.79 ثبََت اختبار انذوائر انمرقمت 8

9 

َت
ار

مه
 ان

ث
را

غُ
مت

ان
 

 1.08 - 0.33 - 0.39 3.55 3.48 درجت 

10  
 0.43 0.67 - 0.31 3.90 3.89 درجت 

 0.01 0.30 - 0.31 3.60 3.60 درجت 

11  
 0.41 0.87 0.56 2.90 2.90 درجت 

 0.16  - 0.74 0.67 2.80 2.89 درجت 

 0.13 - 0.40- 0.38 3.85 3.77 درجت  12

 0.52 - 0.40- 0.39 3.70 3.70 درجت  13

 0.44 0.07 0.37 3.70 3.71 درجت  14

4
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  انسه

 .983 3 .328 

.521 .669  35.2 56 .629 

 36.183 59  

 انطىل 

 15.333 3 5.111 

1.584 .203  180.667 56 3.226 

 196 59  

 انىزن 

 38.6 3 12.867 

1.748 .168  412.133 56 7.360 

 450.733 59  

 

 

 كجى3اختببر دفع كرة طبَت 

 .612 3 .204 

.599 .619  19.087 56 .341 

 19.699 59  

 

ار
تب
خ
ا

 
وت

رو
نم

ا
 (

ٌ
بر

كى
ان

)
 

 أفقُت
 

 28.933 3 9.644 

.128 .943  4206.667 56 75.119 

 4235.6 59  

 رأسُت
 

 60.333 3 20.111 

1.076 .367  1046.667 56 18.690 

 1107 59  

اختبار الاوبطاح انمائم مه  
 ث 13انىقىف نمذة 

 .6 3 .200 

.424 .736  26.4 56 .471 

 27 59  

  
 21.667 3 7.222 

.322 .810  1256.933 56 22.445 

 1278.6 59  

 اختبارانذوائر انمرقمت 

 .292 3 .097 
.157 
 

.925 
 

 34.8 56 .621 

 35.092 59  
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61  

       انمتغٍرات انمهارٌة و

1 
 اوشَرواوكَمي

 

 .427 3 .142 

.944 .425  8.443 56 .151 

 8.870 59  

2 
 

 ٍوكواوكَمي
 

 مَجي

 .331 3 .110 

1.146 .339  5.395 56 .096 

 5.726 59  

 هَدارى

 .143 3 .048 

.489 .691  5.467 56 .098 

 5.610 59  

3 
 

 موارى ماى

 اوكَمي
 

 مَجي

 .553 3 .184 

.570 .637  18.096 56 .323 

 18.649 59  

 هَدارى

 .246 3 .082 

.177 .912  25.951 56 .463 

 26.197 59  

4 
 اوجوشي

 

 .667 3 .222 

1.585 .203  7.851 56 .140 

 8.517 59  

5 
واجي اٍبووسَو  
 

 .095 3 .032 

.203 .894  8.735 56 .156 

 8.830 59  

6 
جارى اوسوتو  
 

 .046 3 .015 

.109 .954  7.848 56 .140 

 7.894 59  
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7

 51=ن                                                                              

 و

 انبدََت انصفبث اختببراث
 انثبٌَ انتطبَك الاول انتطبَك

 معامم

 متوسط الارتباط
 وحرافلاا

 معَارً
 متوسط

 وحرافلاا

 معَارً

 0.76 0.68 5.856 0.62 5.77 ببنسرعت انًًَسة انموة اختببر 0

9 
 انًروَت اختببر

 0.87 9.07 53.1 8.41 52.5 افمٌ

 0.86 3.01 39.2 2.36 38.3 راسٌ

 0.81 0.67 5.7 0.71 5.5 ث 51 نًدة انولوف يٍ انًبئم الاَبطبح 4

 0.84 4.93 67.9 3.88 67 .اندٍُبيَكي نهتوازٌ انًعدل ببش اختببر 3

 0.84 0.84 8.605 0.74 8.93 انًرلًت اندوائر اختببر 2

 =*دال                                   1071 = 1015 معىىَت مستىي عىذ( ر) قُمت

1

1512

2

099910491

01

01

1

5251

 و
 

 انبدوَت انصفاث اختباراث

 ًًَسةان انًجًوعت يًَسة انغَر انًجًوعت
 بَه انفرق

 انمتوسطَه
 "T"قَمت

 مستوً

 انمتوسط اندلانت
 الاوحراف

 انمعَارً
 انمتوسط

 الاوحراف

 انمعَارً

 000. 8.631- 2.186- 499. 7.96 626. 5.77 بانسرعت انممَسة انقوة اختبار 0

 انمرووت اختبار 9
 026. 2.428 8.3 6.196 44.2 8.86 52.5 افقٌ

 000. 5.189- 4.8- 1.523 43.1 2.49 38.3 راسٌ

 000. 8.333- 2.9- 843. 8.4 707. 5.5 ث 01 نمدة انوقوف مه انمائم الاوبطاح 4

 000. 7.208- 12.3- 3.74 79.3 3.88 67 اندٍىامَكي نهتوازن انمعدل باش اختبار 3

 000. 9.040 3.64 1.032 5.29 745. 8.93 انمرقمت اندوائر اختبار 2

 = * الد     20262=   1015 مستىي عىذ انجذونُت ث قُمت
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51

 55

 اث انبدََتانًتغَراختببراث  و

 انمَبش انبعدى انمَبش انمبهي
انفرق بٍَ 

 انًتوسطٍَ
 لًَت ث

ت انًئوٍت ُسبان

 هتذسٍن
انًتو

 سط

الاَذرا

 ف

الاَذرا انًتوسط

 ف

 11.315 2.22- 655.- 92. 6.446 566. 5.791 َدٍٍ.كجى ببن 3اختببر دفع كرة طبَت  1

2 

 

اختببر انًروَت 

 )انكوبرً(
 أفمَت

53.73

3 
8.539 47.066 3.217 6.666 2.749 12.406 

 7.853 2.493- 3- 3.609 41.2 3.189 38.2 رأسَت

4 
 10الاَبطبح انًبئم يٍ انولوف نًدة 

 13.536 2.455- 74.- 1.064 6.206 639. 5.466 ث

 اختببر ببش انًعدل نهتوازٌ اندٍُبيَكي 5
61.93

3 
4.589 66.933 3.514 -5 -3.423 8.073 

 15.533 6.19 1.37 533. 7.453 729. 8.824 اختببر اندوائر انًرلًت 6
 

  *  = دال                                                                      50765=  1015 عىذ انجذونُت (ث) قُمت
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55

55

 و
انًتغَراث  اختببراث

 انبدََت

انفرق بٍَ  انمَبش انبعدً انمَبش انمبهٌ

 انًتوسطٍَ
 لًَت ث

ت انًئوٍت ُسبان

 الاَذراف انًتوسط الاَذراف انًتوسط هتذسٍن

1 
 3ختببر دفع كرة طبَت ا

 كجى ببنَدٍٍ.
5.844 .555 7.173 1.133 -1.329 -4.11 22.747 

2 

 

اختببر 

انًروَت 

 )انكوبرً(

 18.237 4.083 9.933 3.159 44.533 8.879 54.466 أفمَت

 10.0683 3.222- 3.933- 2.507 43 3.594 39.066 رأسَت

4 
الاَبطبح انًبئم يٍ 

 ث 10انولوف نًدة 
5.666 .723 7.18 .542 -1.513 -6.536 26.705 

5 
اختببر ببش انًعدل 

 نهتوازٌ اندٍُبيَكي
63.066 3.731 72 2.9032 -8.933 -5.456 14.164 

 31.613 12.03 2.81 564. 6.08 783. 8.89 اختببر اندوائر انًرلًت 6

 = * دال                                                                                                50765=  1.15 عىذ انجذونُت ث قُمت

2
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52

 (55=ن)     

 و
انًتغَراث  اختببراث

 انبدََت

 انمَبش انبعدى انمَبش انمبهٌ
انفرق بٍَ 

 وسطٍَانًت
 لًَت ث

ت ُسبان

انًئوٍت 

 هتذسٍن
 الاَذراف انًتوسط الاَذراف انًتوسط

1 
 3اختببر دفع كرة طبَت 

 كجى ببنَدٍٍ.
5.998 .634 8.026 .531 -2.028 -9.8 33.822 

2 

 

اختببر 

انًروَت 

 )انكوبرً(

 26.811 5.518 14.8 4.289 40.4 8.897 55.2 أفمَت

 11.4 2.687- 4.666- 2.72 45.6 5.675 40.933 رأسَت

4 
الاَبطبح انًبئم يٍ 

 ث 10انولوف نًدة 
5.4 0.736 7.693 0.423 -2.293 -12.36 42.469 

5 
اختببر ببش انًعدل 

 نهتوازٌ اندٍُبيَكي
63.466 6.577 79.133 2.972 -15.666 -8.488 24.684 

 38.101 14.558 3.324 736. 5.4 6469. 8.724 اختببر اندوائر انًرلًت 6

 = * دال                                                                                          50765 =  1.15 عىذ انجذونُت ث قُمت
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53

(55=ن)   

 انًتغَراث انبدََت اختببراث و
انفرق بٍَ  انمَبش انبعدى انمَبش انمبهي

 انًتوسطٍَ
 لًَت ث

ت انًئوٍت ُسبان

 الاَذراف انًتوسط الاَذراف انًتوسط هتذسٍن

1 
كجى  3اختببر دفع كرة طبَت 

 ببنَدٍٍ.
5.724 0.576 9.213 0.306 -3.489 -23.833 60.959 

2 

 

اختببر انًروَت 

 )انكوبرً(

 33.832 8.851 18.066 2.768 35.333 8.339 53.4 أفمَت

 18.593 7.077- 7.4- 2.858 47.2 4.411 39.8 رأسَت

 45.853 14.892- 2.506- 395. 7.973 639. 5.466 ث 10الاَبطبح انًبئم يٍ انولوف نًدة  4

5 
اختببر ببش انًعدل نهتوازٌ 

 اندٍُبيَكي
62.333 3.394 84.666 5.433 22.33 -12.152 35.823 

 51.879 8.424 4.528 1.567 4.2 0.959 8.728 اختببر اندوائر انًرلًت 6

 = * دال                                                                                           50765=  1.15 عىذ انجذونُت ث قُمت
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 ( 03) جذول

 جذونة أسهىبب الأونى انتجرٌبٍة نهمجمىعـة وانبعذي نقبهًا انقٍـاس بٍـه انفـروق دلانـة
 انبحث قٍذ انمهارٌة انمتغٍرات اختبارات فى( انمىزع) بانشكم انممارسة

 (55=ن)

  و
انفرق   

بٍَ 

انًتوس

 طٍَ

لًَت 

 "ث"

ت ُسبان

انًئوٍت 

     هتذسٍن

 3.20 - 0.70 6.73 0.38 3.53 اوشَرواوكَمي 1
-

15.05 
 90.57 

 ٍوكواوكَمي 2
 0.77 6.20 0.17 4.00 ٍمَه

-  

2.20 

-

11.40 
55.00 

 2.61 - 0.59 6.27 0.29 3.66 ٍسار
-

14.11 
71.22 

3 
 موارى ماى

 اوكَمي

 3.33- 0.52 6.13 0.16 2.80 ٍمَه
-

22.84 
119.05 

 0.38 6.00 0.28 2.80 ٍسار
-  

3.20 

- 

28.33 
114.29 

 2.63 - 0.64 6.47 0.42 3.84 اوجوشي 4
-

12.09 
 68.40 

 2.72 - 0.52 6.47 0.38 3.75 واجي اٍبووسَو 5
-

13.42 
 72.60 

 2.39 - 0.35 6.13 0.24 3.74 جارى اوسوتو 6
-

21.89 
 63.99 

 

 = * دال                                                                                          50765 =  1.15 عىذ انجذونُت ث قُمت
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02

 (02=ن)
 

  و

  
انفرق بٍَ 

انًتوسط

ٍٍ 

لًَت 

 "ث"

ت ُسبان

انًئوٍت 

     هتذسٍن
 2.54 - 0.74 6.13 0.41 3.59 اوشَرواوكَمي 1

- 

12.67 
70.69 

 ٍوكواوكَمي 2
 45.61 7.31- 1.73 - 0.92 5.53 0.22 3.80 ٍمَه

  62.26 8.74- 2.20- 0.96 5.73 0.18 3.53 ٍسار

3 
 موارى ماى

 اوكَمي

 94.95 18.11- 2.76- 0.49 5.67 0.34 2.91 ٍمَه

 2.29- 0.35 5.13 0.51 2.85 ٍسار
- 

23.93 
80.33 

 46.76 6.63- 1.83- 0.96 5.73 0.22 3.91 اوجوشي 4

 46.95 8.77- 1.75- 0.74 5.47 0.09 3.72 واجي اٍبووسَو 5

 39.29 10.23- 1.47 - 0.41 5.20 0.42 3.73 جارى اوسوتو 6

 

 = * دال                                                                                          50765 =  1.15 عىذ انجذونُت ث قُمت
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06

 (02=ن)

  و

  

انفرق بٍَ 

انًتوسطَ

ٌ 

لًَت 

 "ث"

ت ُسبان

انًئوٍت 

    هتذسٍن
 

 164.71 23.83- 5.60- 0.65 9.00 0.45 3.40 اوشَرواوكَمي 0

 ٍوكواوكَمي 9
 124.91 20.31- 4.81- 0.72 8.67 0.43 3.85 ٍمَه

 130.91 21.95- 4.69- 0.70 8.27 0.40 3.58 ٍسار

4 
 موارى ماى

 اوكَمي
 5.71- 0.74 8.53 0.81 2.83 ٍمَه

- 

19.02 
201.89 

 175.40 21.08- 5.18- 0.64 8.13 0.87 2.95 ٍسار

 127.11 18.76- 4.63- 0.88 8.27 0.46 3.64 اوجوشي 3

 124.23 18.71- 4.58- 0.70 8.27 0.39 3.69 واجي اٍبووسَو 2

 122.02 28.61- 4.51- 0.68 8.20 0.32 3.69 جارى اوسوتو 6

 = * دال                                                                                          50765 =  1.15 عىذ انجذونُت ث قُمت
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01

02

  و
انفرق بٍَ   

انًتوسطَ

ٌ 

لًَت 

 "ث"

َسب 

     سٍانتذ

 119.61% 28.71- 4.07- 0.52 7.47 0.30 3.40 اوشَرواوكَمي 0

9 
 ٍوكواوكَمي

 

 87.39% 18.75- 3.42- 0.82 7.33 0.35 3.91 ٍمَه

 107.34% 14.72- 3.90- 0.92 7.53 0.35 3.63 ٍسار

4 
 موارى ماى

 اوكَمي
 4.75- 0.68 7.80 0.71 3.05 ٍمَه

- 

16.46 
%156.02 

 144.90% 12.56- 4.26- 0.68 7.20 0.88 2.94 ٍسار

 106.83% 29.77- 3.96- 0.49 7.67 0.36 3.71 اوجوشي 3

 108.79% 17.20- 3.96- 0.74 7.60 0.56 3.64 واجي اٍبووسَو 2

 105.08% 25.60- 3.86- 0.64 7.53 0.47 3.67 جارى اوسوتو 6

 = * دال                                                                                          50765 =  1.15 عىذ انجذونُت ث قُمت
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 :انثاوً انفرض وتائج عرض
 (01) جذول                  

 انبحـث قٍـذ انبذوٍة انمتغٍرات فً الأربعة انتجرٌبٍة نهمجمـىعات انبعـذٌة نهقٍـاسات هتباٌان ـمتحهٍ 
                                                                                                     

 (02=3ن=4ن=9ن=0ن)

   
     

 
كجى  3اختببر دفع كرة طبَت 

 ببنَدٍٍ.

 63.663 3 21.221 
33.844 

 

.000 

 
 35.113 56 .627 

 98.777 59  

 

 انمرووت اختبار
 (انكىبرٌ)

 أفقُت
 

 1184.733 3 394.911 
34.044 

 

.000 

 
 649.6 56 11.6 

 1834.333 59  

 رأسُت
 

 320.85 3 106.95 
12.263 

 

.000 

 
 488.4 56 8.721 

 809.25 59  

 
الاَبطبح انًبئم يٍ انولوف 

 ث 10نًدة 

 27.187 3 9.062 
20.570 

 
.000  24.672 56 .441 

 51.859 59  

 
اختببر ببش انًعدل نهتوازٌ 

 اندٍُبيَكي

 2740.983 3 913.661 
61.794 

 
.000  828 56 14.786 

 3568.983 59  

 
 اختببر اندوائر انًرلًت

 80.029 3 26.676 
28.853 

 
.000  51.775 56 .925 

 131.803 59  

 

 = * دال     30551=  1015 عىذ انجذونُت ف قُمت        

 



584

 (09) جذول

 فً  الاربعة انتجرٌبٍة نهمجمىعات انبعذٌة انقٍاسات بٍه انفروق دلانة 
 LSD باستخذاو انبحث قٍذ انبذوٍة انمتغٍرات 

    

  

   
  

0 

اختببر دفع كرة 

كجى  3طبَت 

 ببنَدٍٍ.

 6.446  *.7266 *1.58 *2.766 

.015 

 

 7.173   *.8533 *2.04 

 8.026    *1.186 

 9.213     

9 

 اختبار
 انمرووت

انكىبرٌ)
) 

 أفقُت
 

 
47.06

6 
 *2.533 *6.666 *11.733 

.046 

 
 

44.53

3 
  *4.133 *9.2 

 40.4    *5.066 

 
35.33

3 
    

رأسُ
 ة

 

 41.2  *1.8 *4.4 *6 

.019 

 

 43   *2.6 *4.2 

 45.6    *1.6 

 47.2     

4 

الاَبطبح انًبئم يٍ 

 10انولوف نًدة 

 ث

 6.206  *.9733 *1.486 *1.7666 

.002 

 

 7.18   *.5133 *.7933 

 7.693    *.28 

 7.973     

3 

اختببر ببش انًعدل 

 نهتوازٌ اندٍُبيَكي

 
66.93

3 
 *5.0666 *12.2 *17.733 

.001 

 

 72   *7.133 *12.666 

 
79.13

3 
   *5.533 

 
84.66

6 
    

2 

اختببر اندوائر 

 انًرلًت

 7.453  *1.3733 *1.52 *3.253 

.000 

 

 6.08   *.1466 *1.88 

 5.933    *1.733 

 4.2     
 =* دال
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91

 و
انًتغَراث  اختببراث

 انبدََت

 نهًجًوعبث انتجرٍبَت الاربعت

 انًكثفت انًوزعت انًوزعت انًكثفت انًكثفت انًوزعت

1 
 3اختببر دفع كرة طبَت 

 كجى ببنَدٍٍ.
11.315 22.747 33.822 60.959 

2 
اختببر انًروَت 

 )انكوبرً(

 33.832 26.811 18.237 12.406 أفمَت

 18.593 11.4 10.0683 7.853 رأسَت

3 
الاَبطبح انًبئم يٍ 

 ث 10انولوف نًدة 
13.536 26.705 42.469 45.853 

4 
اختببر ببش انًعدل 

 نهتوازٌ اندٍُبيَكي
8.073 14.164 24.684 35.823 

 51.879 38.101 31.613 15.533 اختببر اندوائر انًرلًت 5
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90

523455

      F  

 
1 

 
 

 68.933 3 22.978 
52.736 .000  24.4 56 .436 

 93.333 59  

2 
 

 

 
 

 84.933 3 28.311 
43.082 .000  36.8 56 .657 

 121.733 59  

 
 

 60.317 3 20.106 
30.819 .000  36.533 56 .652 

 96.850 59  

3  
 

 
 

 82.733 3 27.578 
72.847 .000  21.2 56 .379 

 103.933 59  

 
 

 78.317 3 26.106 
92.137 .000  15.867 56 .283 

 94.183 59  

4 
 

 

 59 3 19.667 
33.441 .000  32.933 56 .588 

 91.933 59  

5 
 

 

 74.933 3 24.978 
53.798 .000  26 56 .464 

 100.933 59  

6 
 

 

 82.467 3 27.489 

94.634 .000  16.267 56 .290 

 98.733 59  

 = * دال                                                      30551=  1015 عىذ انجذونُت ف قُمت
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(99) جذول

 قٍذ  انمهارٌة انمتغٍرات فً  الاربعة انتجرٌبٍة نهمجمىعات انبعذٌة انقٍاسات بٍه انفروق دلانة
 LSD باستخذاو انبحث

    
 

 
    

  
 

2.2* 0.6*  6.73 انًوزعت  *.73 

 1.33* 2.86*   6.13 انًكثفت 016.

1.5*    9 انًكثفت انًوزعت  

     7.46 انًوزعت انًكثفت

  
 

 
 

6.*  6.2 انًوزعت  *2.46 *1.13 

 1.8* 3.13*   5.53 انًكثفت 000.

 1.33*    8.66 انًكثفت انًوزعت

     7.33 انًوزعت انًكثفت

 
 

1.2* 2* 53.*  6.26 انًوزعت  

 1.8* 2.53*   5.73 انًكثفت 

 73.*    8.26 انًكثفت انًوزعت

     7.53 انًوزعت انًكثفت

 
 

 

 
 

4.*  6.13 انًوزعت  *2.4 *1.6  
 

.042 
2.8*   5.66 انًكثفت  *2.1  

 73.*    8.53 انًكثفت انًوزعت

     7.8 انًوزعت انًكثفت

 
 

8.*  6 انًوزعت  *2.13 *1.2 
 

.000 
2.0* 3*   5.13 انًكثفت  

 93.*    8.13 انًكثفت انًوزعت

     7.2 انًوزعت انًكثفت

  
 

 1.2* 1.8* 73.*  6.46 انًوزعت
 

.011 
5.7 انًكثفت    *2.53 *1.93 

 6.*    8.26 انًكثفت انًوزعت

     7.66 انًوزعت انًكثفت

  
 

     6.46 انًوزعت
 

.010 
     5.46 انًكثفت

      انًكثفت انًوزعت

     7.6 انًوزعت انًكثفت

  
 

2.0* 93.*  6.13 انًوزعت  *1.4 

 2.33* 3*   5.2 انًكثفت 001.

6.*    8.2 انًكثفت انًوزعت  

     7.53 انًوزعت انًكثفت
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 =*دال

. 

. 
 

 
 

 
9 
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9 

23

 نهًجًوعبث انًئوٍت نهتذسٍ بتانُس
 و انمهارَت انمتغُراث

 انًوزعت انًكثفت انًوزعت انًكثفت انًكثفت انًوزعت

119.61 164.71 70.69  90.57  0 

87.39 124.91 45.61 55.00  
 9 

107.34 130.91 62.26 71.22  
156.02 201.89 94.95 119.05  

 
4 

144.90 175.40 80.33 114.29  
106.83 127.11 46.76  68.40  3 

108.79 124.23 46.95  72.60  2 

105.08 122.02 39.29  63.99  6 

201.89٪
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11.315٪

22.747٪

33.822٪

60.959٪

12.406٪

7.853٪

18.237٪10.0683٪

26.811٪11.4٪

33.832٪18.593٪

13.536٪

26.705٪

42.469٪

45.853٪

8.073٪

14.164٪

24.684٪

35.823٪
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15.533٪31.613٪

38.101٪

51.879٪

{
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164.71٪124.91٪

130.91٪

201.89٪

175.40٪127.11٪

124.23٪

122.02٪

9099

9

0:00:9
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وحذات تعهٍمٍة باستخذاو أشكال جذونة انممارسة عهى بعض انمتغٍرات انبذوٍة  تأثٍر
 وانمهارٌة نهمبتذئٍه فً رٌاضة انجىدو

2

61

91049103

02
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Abstract 

The impact of using educational modules forms of scheduling practice on 

some of the physical and skillful variables for beginners in the sport of Judo 

Khalid FaredEzzatZyada*
3
 
 

 This study aims to identify the impact of using educational modules forms 

of scheduling practice on some of the physical and skillful variables for 

beginners in the sport of Judo. The researcher used the experimental method, the 

research sample was chosen by the random method that included 60 students 

from the third level, Department of Physical Education at  the University College 

– Alqunfudah- Umm Al-Qura University for the academic year 2013/2014. The 

sample has been divided into four equal experimental groups with the number of 

(15) students in each group. The researcher used the means and tools that work to 

achieve the goal of the study.  

 

       The results of the study revealed that the proposed educational modules 

using the forms of scheduling practice has positive effect on the physical and 

skillful variables under discussion and when comparing the results of the four 

experimental groups to identify the priority order of forms of style scheduling 

practice on the physical and skill variables in the sport of judo, the results 

showed the following : Ranked first the form of the mixed practice tabulation 

(The massed & the distributed), followed by the form of the mixed practice 

tabulation (the distributed &The massed), then the form of scheduling practice 

(the distributed only), followed by the form of scheduling practice (distributed 

only) and this when developing physical variables in sport of judo, While ranked 

first the form of scheduling practice changing (distributed - The massed), 

followed by the form of scheduling practice changing (The massed - distributed), 

then the form of scheduling practice (distributed only), followed by the form of 

scheduling practice (The massed only) and this when learning variables skills in 

the sport of judo. 

  

 In light of the results the researcher recommends the need to use a form of 

the mixed practice tabulation (the distributed &The massed) when developing the 

physical abilities, and the form of the mixed practice tabulation (The massed & 

the distributed) when learning the skills of judo for beginners, and this is what 

has been achieved from more positive effect on the rest of the forms of 

scheduling practice. 

                                                           
* Theacher in Department of Curriculum and Teaching methods Physical Education -Faculty of 

Physical Education- Mansoura University. 
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