
 
 

 
 
 

 

 ميارات تقرير المصير وعلاقتيا بأنماط التواصل الأسري 
بصريًا(  –كما يدركيا الطلاب ذوي الإعاقة الحسية )سمعيًا 
 بالمرحمة الجامعية )دراسة مقارنة(

 

 
 

 إعداد
 

 
 د/ غادة محمد أحمد شحاتو عبدالرحمنالرحمن محمد سعيد عبدد/ 

 سمعية(أستاذ التربية الخاصة المساعد )تخصص إعاقة 
عموـ ذوي الإعاقة  كمية -قسـ الإعاقة السمعية
 الزقازيؽجامعة  -والتأىيؿ

 –أستاذ عمـ النفس التربوي المساعد 
عموـ ذوي  كمية -قسـ صعوبات التعمـ 

 الزقازيؽجامعة  -الإعاقة والتأىيؿ
      
       

         
 



 ما يدركيا الطلاب ميارات تقرير المصير وعلاقتيا بأنماط التواصل الأسري ك
 بصريًا( بالمرحمة الجامعية )دراسة مقارنة( –ذوي الإعاقة الحسية )سمعيًا 

 

454 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



2223/ أبريل 2ج–العموم التربوية/ العدد الثاني   

  

455 

 ل الأسري كما يدركيا الطلاب ميارات تقرير المصير وعلاقتيا بأنماط التواص
 بصريًا( بالمرحمة الجامعية )دراسة مقارنة( –ذوي الإعاقة الحسية )سمعيًا 

 *د/غادة محمد أحمد شحاتوو عبدالرحمنالرحمن محمد سعيد عبدد/ 
 الممخص:

أنماط التواصؿ الأسري شيوعًا بيف و  أكثر ميارات تقرير المصيرتعرؼ بحث يدؼ الاست
العلبقة الارتباطية بيف ميارات تقرير تعرؼ بالمرحمة الجامعية، و اقة الحسية ذوي الإع بالطلب

بيف الطلبب الفروؽ المصير وأنماط التواصؿ الأسري كما يدركيا ىؤلا الطلبب، والكشؼ عف 
ونوع الإعاقة، وشدة الإعاقة عمى مقياسي ، النوع الاجتماعيوفقًا لمتغير  ذوي الإعاقة الحسية
( طالبًا وطالبة مف 116وشارؾ في البحث )، صير وأنماط التواصؿ الأسريميارات تقرير الم

معاؽ بصريًا( بمرحمة البكالوريوس  52معاؽ سمعيًا، و 64الطلبب مف ذوي الإعاقة الحسية )
ميارات مقياس  بجامعات الزقازيؽ، والقاىرة، وعيف شمس، وحمواف، وطبقت عمييـ أداتي البحث

المنيج  واعتمد البحث عمى. التواصؿ الأسري )إعداد/الباحثاف( ومقياس أنماط تقرير المصير،
 ميارات تقرير المصيرأكثر  يىميارة الوعي بالذات أف  البحثنتائج  ىـمف أكانت و ، الوصفي

والنمط المنسجـ ىو أكثر أنماط التواصؿ الأسري . شيوعًا بيف الطلبب ذوي الإعاقة الحسية
بيف ميارات تقرير المصير علبقة ارتباطية دالة إحصائيًا  وجودأنتشار لدى بيف ىؤلاء الطلبب، 

فروؽ ذات دلالة  في الدرجة الكمية وأبعاده الفرعية مع بعض أنماط التواصؿ الأسري، كما وجدت
إحصائية بيف متوسطات درجات الطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية في الدرجة 

ميارة اتخاذ القرار وفقا لمتغير و  ميارة تنظيـ الذاتي عدالكمية لمقياس ميارات تقرير المصير وب
ميارة ، و ميارة الاستقلبليةوفي الدرجة الكمية وبعدي  النوع الاجتماعي، وذلؾ لصالح الإناث.

                                                           

 -أستاذ التربية الخاصة المساعد )تخصص إعاقة سمعية( :عبدالرحمنالرحمن محمد سعيد عبدد/ * 
 .الزقازيؽجامعة  -ىيؿعموـ ذوي الإعاقة والتأ كمية -قسـ الإعاقة السمعية

عموـ  كمية -قسـ صعوبات التعمـ -أستاذ عمـ النفس التربوي المساعد : د/غادة محمد أحمد شحاتو
 .الزقازيؽجامعة  -ذوي الإعاقة والتأىيؿ
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في بُعد ، و وذلؾ لصالح الطلبب ذوي الإعاقة السمعية ، وفقًا لمتغير نوع الإعاقة،تنظيـ الذات
)الصـ  وذلؾ لصالح الطلبب ذوي الإعاقة الشديدة ،ر شدة الإعاقةوفقا لمتغي ميارة اتخاذ القرار

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الطلبب ذوي  كما وجدت. أو المكفوفيف(
النمط العقلبني لمقياس أنماط التواصؿ الأسري المُدركة  الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية في

، وعدـ وجود فروؽ ذات الح الطلبب ذوي الإعاقة البصريةتغير نوع الإعاقة، وذلؾ لصموفقًا ل
دلالة إحصائية عمى جميع أنماط التواصؿ الأسري وفقا لمتغيري النوع الإجتماعي، وشدة 

 الإعاقة. 
أنماط التواصؿ ، الطلبب ذوي الإعاقة الحسية، ميارات تقرير المصيرالكممات المفتاحية: 

 .الأسري
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Abstract:  
The research aimed to identify the most common self-determination 

skills and family communication patterns among sensory-disabled 

university students, to explore the correlational relationship between self-

determination skills and family communication patterns as perceived by 

these students, and to reveal the differences among sensory-disabled 

students according to the variables of gender, type of disability, and 

severity of disability in terms of self-determination skills and family 

communication patterns. The study involved 116 sensory-disabled 

students (64 with hearing impairments and 52 with visual impairments) 

at the undergraduate level from the universities of Zagazig, Cairo, Ain 

Shams, and Helwan. Two research tools were applied: the Self-

Determination Skills Scale and the Family Communication Patterns 

Scale (developed by the researchers). The study adopted a descriptive 

methodology, and one of its key findings was that self-awareness is the 

most prevalent self-determination skill among sensory-disabled students. 

The harmonious pattern was the most widespread among these students' 

family communication patterns, and there was a statistically significant 

correlational relationship between self-determination skills overall and in 

its sub-dimensions with certain family communication patterns. 

Statistically significant differences were found between the average 

scores of sensory-disabled students in the overall self-determination 

skills scale and in the sub-dimensions of self-regulation and decision-
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making skills according to gender, in favor of females. Significant 

differences were also found in the overall scale and in the dimensions of 

autonomy and self-regulation skills according to the type of disability, in 

favor of students with hearing impairments, and in the decision-making 

skill according to the severity of disability, in favor of students with 

severe disabilities (deaf or blind). Furthermore, significant differences 

were observed between the average scores of sensory-disabled students 

in the rational pattern of the perceived family communication patterns 

scale according to the type of disability, in favor of students with visual 

impairments, and no significant differences were found in all family 

communication patterns according to gender and severity of disability.  

Key words: Sensory-disabled students, self-determination skills, family 

communication patterns 

 
 



2223/ أبريل 2ج–العموم التربوية/ العدد الثاني   

  

459 

 :مقدمة البحث
ا الشخص في تفاعلبتو مع ممف أىـ الحواس التي يعتمد عميي والبصر السمع تيعد حاستُ 

ا بمثابة الاستقباؿ المفتوح لكؿ المثيرات مالآخريف أثناء مواقؼ الحياة المختمفة، نظرًا لكوني
 .يفا يستطيع الشخص التعايش مع الآخر م، ومف خلبليالسمعية والبصرية والخبرات الخارجية

 الجوانب المختمفة مف حياةمف أشد الإعاقات خطورة عمى  (1)ة الحسيةالإعاق تُعدومف ثـ 
يا بشكؿ أو بآخر في يمف الفئات التي ينحرؼ ذو  الحسية ذوي الإعاقةالإنساف؛ إذ تعد فئة 

ف المتأمؿ في أدبيات التربأو القدرة البصرية القدرة السمعية  ية بالمقارنة بأقرانيـ العادييف، وا 
الأسرية الكثير مف المشكلبت منيا ما ىو متعمؽ بالعوامؿ  ياتعان تيفالفئ اتيفالخاصة يجد أف ى

 والاجتماعية وأخرى متعمقة بالعوامؿ الشخصية.
الإعاقة الحسية بمثابة قصور واضح في قدرة الشخص عمى استخداـ حاسة تُعد  لذا،

ة سحابؾ القصور يمكف أف يرتبط معينة، أو أكثر مف حاسة واحدة. وىذا يعني أف مثؿ ذل
الإبصار، أو حاسة السمع، كما يمكف أف يتعمؽ بيما معًا مف ناحية أخرى، وفي ىذه الحالة 

عاقات مختمفة، إلا تكوف الإعاقة مزدوجة. ومع أف حواس الشخص الأخرى قد تتعرض أيضًا لإ
حت أي ظرؼ إلى أف أثرىا السمبي عمى عممية التعمـ والتواصؿ مف جانب الشخص لف يصؿ ت

ذلؾ الأثر السمبي الذي ينتج عف فقده إحدى حاستي السمع أو الإبصار، وىو ما يعني أنيما 
يعداف ىما الأخطر والأىـ في ىذا الخصوص مع عدـ الاستيانة بأىمية الحواس)عادؿ محمد، 

2004، 22)(2) . 
افة إلى مف حاسة السمع، بالإض وف حرمانفبالنسبة لمشخص ذو الإعاقة السمعية فإ

ة نحوه مف المحيطيف بو تجعمو أكثر عرضة لكثير مف المشكلبت، حيث يجد يالاتجاىات السمب
ممف لا  السامعيفلمتغمب عمى ما يواجيو مف مشكلبت مع أقرانو  ذلؾ نفسو لزامًا عميو أف يكافح

 الأمر الذي قد ؛أو ممف لا يستطيعوف التواصؿ معو بكفاءة ،يفيموف ظروفو وطبيعة إعاقتو
، 1997، عبد العزيز الشخص)يدفعو إلى الحد مف مستويات طموحو تجنبًا لمفشؿ والإخفاؽ

                                                           

( يُقصد في ىذا البحث بالطلبب ذوي الإعاقة الحسية؛ الطلبب ذوي الإعاقة السمعية أو الطلبب ذوي الإعاقة البصرية  1
 ممتحقيف بالتعميـ الجامعي.ال

 American Psychological( تـ استخداـ نظاـ التوثيؽ في متف البحث، وفقًا لأسموب الجمعية الأمريكية السيكولوجية 2

Association(APA6)  حيث يكتب التوثيؽ في المتف عمى النحو التالي )الاسـ الأخير لمؤلؼ، سنة النشر، رقـ
 .وثيؽ العربي )الاسـ الأوؿ واسـ لقب المؤلؼ، سنة النشر، رقـ الصفحة(الصفحة(، مع التعديؿ في الت
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ذوي الإعاقة البصرية يغمب عمييـ مشاعر الأشخاص أف  وعمى الجانب الأخر نجد .(46
والعديد مف المشاعر السمبية الأخرى  ،وانعداـ الأمف ،وعدـ الثقة بالنفس ،الدونية والقمؽ والصراع

 (.139، 2003 ،ر منصورعبد الصبو )
ولذا، فإف الإعاقة الحسية بنوعييا السمعية والبصرية قد تؤثر بشكؿ أو بآخر في جوانب 

كما الحياة المختمفة ليولاء الأشخاص؛ فقد تؤثر عمى تقرير مصيرىـ في أمور حياتيـ المختمفة، 
خلبؿ توفير  ارتبطت ميارات تقرير المصير بجميع جوانب الحياة للؤشخاص ذوي الإعاقة مف

. وارتبطت (VandenBos, 2015,954)المعمومات وخدمات الإحالة، ودعـ المعيشة المستقمة 
أيضًا ميارات تقرير المصير لدى الأشخاص ذوي الإعاقة ارتباطًا وثيقًا بالعيش المستقؿ 

مكانية التكامؿ الاجتماعي والوصوؿ إلى المجتمع، كما يٌعد  تمتع والتوظيؼ والاستقلبؿ المالي وا 
الأشخاص بميارات تقرير المصير مؤشرًا قويًا عمى جودة حياتيـ وخاصة فيما يتعمؽ بنموىـ 

 (Garrels & Arvidsson,2019, 3)الشخصي 
ولذا تزايد الاىتماـ بتقرير المصير، وأصبح مفيوـ تقرير المصير مف المفاىيـ التي ركزت 

أىميا أف ىذا المفيوـ ينسجـ ويتوافؽ مع عمييا برامج التربية الخاصة والتأىيؿ لأسباب عديدة، 
الفمسفة التي تنادي بحقوؽ الإنساف وتوفير فرص الاختيار لو، والارتباط الوثيؽ بيف ىذا المفيوـ 
وبعض المتغيرات الأخرى كأساليب التنشئة الوالدية لأبنائيـ، وكذلؾ أساليب وأنماط التواصؿ 

مف  الأشخاص ذوي الإعاقة الحسيةنيو ايرجع ما يعواستنادًا إلى ما سبؽ، فقد الأسري المُدركة، 
خاصة البيئة الأسرية وعدـ تفيـ أعضاء الأسرة لطبيعة بمشكلبت إلى البيئة المحيطة بيـ و 
مكاناتيـ  جوانب الشخصيةا بالغ الأىمية في تطور لؤسرة دورً حيث ل ؛إعاقتيـ وآثارىا وقدراتيـ وا 

التواصؿ المثمر مع أفرادىا وتبادؿ الأفكار والمشاعر  ـوتنميتيا بالصورة التي تكفؿ لي المختمفة
 السمع أو البصرحاسة  وافقد فالذي الأشخاصوالتعبير عف الذات والحاجات. وحاؿ حديثنا عف 
ويزداد صعوبة مع تقدـ الأشخاص ذوي الإعاقة )جزئيا أو كميًا( نجد أف دور الأسرة يتعاظـ أثره 

  وتزايد تعرضيـ لمشكلبت مف البيئة المحيطة.الحسية في العمر وفي السمـ التعميمي 
وفي نفس السياؽ نجد أف الأسرة تمثؿ الوحدة الأساسية لممجتمع، وىذا يعني أنو بتحسف 
شؤوف الأسرة تتحسف أحواؿ وظروؼ المجتمع أيضًا. والأسرة ىي المسئولة عف تشكيؿ 

ديد سموكو المستقبمي، الشخصية الأساسية لمفرد، كما أنيا مف الأساسيات التي تسيـ في تح
 (.2003وتشكؿ دافعًا لو نحو الإنجاز المعرفي والإنتاجي )نجاة توفيؽ، 

ما يتعرض لو مف و وسموكو  الفردخريف في تشكيؿ شخصية لآيسيـ التواصؿ مع الذا، و 
فترة التنشئة الأسرية، لذلؾ فأساليب التربية والتواصؿ مف الموضوعات التي  خلبؿأساليب تربوية 

بيف أساليب التنشئة الأسرية  قوي ارتباط وذلؾ لوجودىتماما كبيرا مف قبؿ عمماء النفس، نالت ا
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(. كما أف التواصؿ الأسري يُعد مف أىـ 2006مصطفي عشوي ومرواف دويدي، )بناءلأوسموؾ ا
العوامؿ التي تؤثر في التوافؽ النفسي والاجتماعي للؤشخاص، وىذا يتأثر إلى حد كبير بنمط 

متبع مف قبؿ الوالديف داخؿ الأسرة )مصطفى ىيلبت، ومحمد القضاه، وجعفر التواصؿ ال
 (. 2008البابعة، 

وتتمثؿ أنماط التواصؿ الأسري في الأساليب التي يتبعيا الوالديف في التفاعؿ والتحاور مع 
أبنائيـ، وتتضح مف خلبؿ نمطيف مف التواصؿ، الأوؿ: نمط الحوار، وىو الذي يتـ فيو تشجيع 

الأسرة عمى المشاركة والحوار فيما يتعمؽ بالعديد مف الموضوعات والقضايا التي تيـ الأسرة  أفراد
دوف تقييد، أما النمط الثاني: نمط الطاعة والالتزاـ، ويتـ فيو تشجيع أفراد الأسرة عمى إظيار 

 Ritchie) الطاعة لموالديف، وتحقيؽ الاتساؽ والانسجاـ معيـ في المعتقدات والاتجاىات والآراء

& Fitzpatrick, 1990). 
ووفقا لنظرية تقرير المصير فإف تعزيز نوعية الحياة والرفاىة النفسية تحدث عف طريؽ 

في: الاستقلبلية )أي التصرؼ بمحض إرادة الفرد، مع  تمبية ثلبث احتياجات أساسية، تتمثؿ
ة عمى أداء المياـ والوصوؿ الشعور بالحرية في الاختيار(، والكفاءة )وىي الشعور بالفعالية والقدر 

إلى أىداؼ الحياة(، والعلبقات) وتعني الشعور بالارتباط والدعـ مف الآخريف(، مما يؤدي إلى 
 ;Altena)تشكيؿ الطريقة التي يتمكف منيا الشخص مف التعامؿ مع وضعو الحالي 

Boersma; Beijersbergen & Wolf, 2018) ويتضح مف ذلؾ أف الاحتياج الثالث .
تمثؿ في العلبقات ليا دورًا ميمًا في تقرير مصير الشخص، ولذا يرى الباحثيف أف العلبقات الم

الأسرية لمشخص ذي الإعاقة والمتمثمة في أنماط التواصؿ الأسري كما يدركيا الطلبب ذوي 
الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية تؤثر بشكؿ مباشر أو غير مباشر عمى ميارات تقرير 

 المصير.
ح مما سبؽ أف الأنماط الأسرية قد تسيـ بشكؿ إيجابي أو بشكؿ سمبي في نمو ويتض

عممية تنمية وتطوير قدرة الأشخاص  حيث إفالخصائص الشخصية للئشخاص ذوي الإعاقة، 
ذوي الإعاقة عمى اتخاذ القرار المناسب في حياتيـ، وقدرتيـ عمى الاستقلبلية أو الاعتمادية، أو 

كما تتضح أىمية كؿ مف لًب حاسمًا في نجاح ىؤلاء الأشخاص بحياتيـ. تقرير مصيرىـ تُعد عام
ميارات تقرير المصير وأنماط التواصؿ الأسري، وتأثيرىما في حياة الأشخاص ذوي الإعاقة 

في حياتيـ، وقرارتيـ، ومساعدتيـ في إبداء الرآي في  الحسية، فيما تُكسبانيـ القدرة عمى التحكـ
ينمي قدرتو عمى الاعتماد عمى أنفسيـ، وكذلؾ تكويف شخصية أكثر جميع شؤوف حياتيـ، مما 

ثقة بالنفس، ولدييـ وعي بذواتيـ، ومف ثـ الاندماج في المجتمع للؤغمبية مف غير ذوي الإعاقة، 
بالتالي سعي الباحثيف إلى دراسة العلبقة بيف ميارات تقرير المصير وأنماط التواصؿ الأسري 
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برازىا، والمقارنة  -سمعيًا) عاقة الحسيةكما يدركيا الطلبب ذوي الإ بصريًا( بالمرحمة الجامعية وا 
 بيف فئتي الإعاقة السمعية والإعاقة البصرية في تمؾ المتغيرات.

 :مشكمة البحث
مف ذوي  بلبلبعض الط يـأثناء تدريس يفالباحث وحظؿ ما لالبة البحث مف خمجاءت مشك

فتقارىـ إلى لا اـ، نظرً يمة ليارات المر ـ عند اتخاذ القىترددو  البصرية( -لإعاقة الحسية )السمعيةا
ية، ويفتقروف إلى مكاديمية المستقبلأنية وايت الماتخاذ القرار المعمومات الضرورية اللبزمة لا

كما لاحظ أف ىؤلاء الطلبب يعانوف مف الاعتماد عمى الأخريف في  يـ،مالتفكير المنطقي الس
مية الخاصة بيـ، وضعؼ الوعي بالذات، والمعاناة في تحقيؽ كثير مف الأمور الحياتية والتعمي

في السابقة  ذواتيـ، وىذا ما أشارت إليو بعض الإطر النظرية، ونتائج بعض الدراسات والبحوث
لدى الطلبب ذوي الإعاقة بالمرحمة  ميارات تقرير المصيرميداف التربية الخاصة التي تناولت 

لبعض مف الشعور بضعؼ الثقة بالنفس نتيجة التعامؿ مع كما يعاني اموضع البحث،  الجامعية
 ،والتشاؤـ ،والعجز ،مشاعر النقص ـومف ثـ تتولد لدييمف داخؿ الأسرة وخارجيا؛ خريف الآ

التعامؿ  اليبوكذلؾ أس ،وفقداف الشعور بالأمؿ وغيرىا مف الأعراض التي تتولد نتيجة الإعاقة
المجتمع بشكؿ أساليب التعامؿ مع و ؿ البيئة الداخمية، خوة والتي تمثمعيـ مف قبؿ الوالديف والأ

مثؿ البيئة الخارجية لدييـ وغيرىا مف مؤشرات انخفاض شعورىـ بالأمف لدييـ وعدـ ت والتيعاـ 
 .اوخارجي الأسرةداخؿ  ـالإحساس بي

بالإضافة إلى ذلؾ تُعد المرحمة الجامعية مرحمة ميمة في حياة الطالب الجامعي بشكؿ عاـ 
عداده لمحياة وبخا صة مف ذوي الإعاقة الحسية، لما ليا مف تأثير في تكويف شخصيتو العممية، وا 

( 2005الاجتماعية، والعممية، والعممية في المستقبؿ، حيث أوضحت نتائج دراسة زياد بركات )
أىمية دور الجامعة في تطوير وبناء الشخصية المتفتحة الناضجة والناقدة لكؿ ما يدور حوليا، 

ع داد الشخص المتأمؿ بعمؽ للؤشياء والمفاىيـ والابتعاد عف إحساساتو الداخمية المحدودة حتى وا 
 يتمكف مف استثمار ذكائو، والتعامؿ مع الظواىر المحيطة بطريقة حرة متفتحة ومرنة.

ذا نظرنا لمط الثانوية بمدارس  ـدراستي واأني ـ، فإننا نجد أنيالحسيةالإعاقة  يذو  لببوا 
النور الخاصة بذوي الإعاقة البصرية ثـ الخاصة بذوي الإعاقة السمعية، ومدارس الأمؿ لمصـ 

ا شاملب في البيئة المحيطة بكؿ ما تحتويو الدمج في المرحمة الجامعية، وىو يمثؿ تغيرً  واواجي
رة وعمى رأسيـ أفراد الأسرة التي يعيش فييا ىؤلاء الطلبب والتي قد تؤثر عميو مف تغيرات كبي

لتواصؿ الأسري بالإيجاب أو السمب لاستكماؿ تعميميـ الجامعي، وقدرتيـ عمى اتخاذ بأنماط ا
تؤثر وبجانب ىذا كمو  قرارتيـ بأنفسيـ، والوعي بالذات، والاستقلبلية/ والسعي إلى تحقيؽ ذاتيـ.
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بالسمب في أغمب الأحياف، وينعكس ذلؾ عمى تصرفاتيـ وسموكياتيـ حياؿ إعاقتيـ  ـعميي
 الأخريف، بؿ إف ىذه التأثيرات قد تنعكس كذلؾ عمى البيئة. أنفسيـ، ومع 
 وختياراتلاا وفقً  وى عيش حياتما عقادرً تقرير المصير رات ياؾ لممكوف الشخص الممتلذلؾ ي

 ,Turnbull; Turnbull & Wehmeyer,2010) الذاتية ووقدرات توباغور  وبما يتفؽ مع قيم

مي، مجمعة ح) ثير خارجي أدوف أي تحكـ أو ت ايا ليوكذلؾ متحكما في موارده وموج، (500
2017 ،477.) 

ارات تقرير المصير يأف م (2021) الطنطاويمحمود عبد الرازؽ و محمد وأشارت دراسة 
ـ، مع يا حسب أولوياتيـ وترتيبيدافىى تحديد أمعاقة البصرية علإفراد مف ذوي الأتساعد ا

ـ يى حياتمع ـ، والسيطرةياتخاذ قرارات ىمـ عيتدمساع ويما، مما يترتب عيالسعي إلى تحقيق
  .نجاح في الحياةمى معدؿ لمي، وتحقيؽ أعىا كما ميوتقب

 ذوي الإعاقة السمعية والطلبب ذوي الإعاقة البصريةالطلبب ىناؾ اختلبؼ بيف أف  حظو ل كما
 امعةفي المواقؼ الحياتية المختمفة داخؿ إطار الج يعتمدوف عميياالتي ميارات تقرير المصير في 

 الطلبب ذوي الإعاقة، والتي قد تؤثر عمى تقييميـ لذواتيـ، وقد يكوف ذلؾ نتيجة لما يواجيو وخارجيا
وقد  في المرحمة الجامعية مف تحديات وضغوط حياتية، فيعانوا مف العديد مف الصراعات النفسية

اسب في المواقؼ وتؤثر في اتخاذ القرار المن ،يؤثر ذلؾ في استقلبليتيـ والاعتماد عمى أنفسيـ
وضحت نتائج وفي ىذا الصدد أ المختمفة، وبالتالي قد تؤثر في وعييـ بذواتيـ، وكذلؾ تحقيؽ ذاتيـ،

أف الأشخاص ذوي الإعاقة ومنيـ الأشخاص ذوي  Chao; Chou &Cheng (2019)دراسة 
ؿ إلى الإعاقة الحسية لدييـ ضعؼ في ميارات تقرير المصير، وأنو يمكف التنبؤ بنجاح الانتقا

الحياة العامة للؤشخاص ذوي الإعاقة بناءً عمى ما لدييـ مف ميارات تقرير المصير اكتسبوىا 
 خلبؿ سنوات الدراسة في المدارس وفي الجامعات التي درسوا فييا.

كما أنو بالرغـ مف أىمية ذلؾ الموضوع لدى فئة الأشخاص ذوي الإعاقة الحسية إلا أنو لـ 
 لبحث والدراسة لدى ىؤلاء الأشخاص، وىذا ما أشار إليو كؿ مفيمؽٍ الاىتماـ الكافي با

Cmar& Markoski (2019)  في نتائج دراستيما، وذلؾ سواء بدراسة تمؾ الميارات منفردة
مستوى ىذه تعرؼ علبقتيما بمتغيرات أخرى بيدؼ الوصوؿ إلى تعرؼ بشكؿ عاـ أو مف خلبؿ 

 نتشارىا بيف عينة البحث.المتغيرات لدى الطلبب ذوي الإعاقة الحسية وا
وفي ضوء ما سبؽ، ومع أىمية متغيرات البحث لدى الطلبب ذوي الإعاقة الحسية 

 شارتيتضح أف بعض الدراسات والبحوث أ)السمعية أو البصرية(، وانعكاساتيا الإيجابية؛ 
نو لـ تقرير المصير، إلا أ أنماط التواصؿ الأسري المُدركة في ميارات ضمنًا إلى كيفية مساىمة

العلبقة بيف ميارات تعرؼ بالتحقيؽ بشكؿ مباشر في  -في حدود إطلبع الباحثيف -تقـ دراسة
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وأنماط التواصؿ الأسري كما يدركيا الطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة  تقرير المصير
يساعد استكشاؼ مثؿ ىذه العلبقات في تحديد الطرؽ الممكنة لتعزيز تقرير مما . الجامعية
. وبالتالي، ذوي الإعاقة الحسية الطلبب أنماط التواصؿ الأسري كما يدركيامنظور مف  المصير

بأنماط التواصؿ الأسري. مع  فمف المفيد أف نستكشؼ بشكؿ أكبر كيفية ارتباط تقرير المصير
الأخذ في الاعتبار متغيرات النوع الاجتماعي، ونوع الإعاقة، وشدة الإعاقة، ووجود فرد أخر ذي 

 :تتمثؿ مشكمة البحث الحالي فيما يمي في الأسرة مف عدمو. لذا،إعاقة 
 ما أكثر ميارات تقرير المصير شيوعًا بيف الطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية؟ -1
ما أكثر أنماط التواصؿ الأسري الُمدركة شيوعًا بيف الطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة  -2

 الجامعية؟
كؿٍ مف  كما يدركياأنماط التواصؿ الأسري ميارات تقرير المصير و ية بيف رتباطالاعلبقة ال ما -3

 الطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية؟
ما الفروؽ بيف الطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية عمى مقياس ميارات تقرير  -4

 (؟شدة الإعاقة -نوع الإعاقة -المصير وفقا لمتغيرات )النوع الاجتماعي
ما الفروؽ بيف الطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية عمى مقياس أنماط التواصؿ  -5

 شدة الإعاقة(؟ -نوع الإعاقة -الأسري المُدركة وفقا لمتغيرات)النوع الاجتماعي
 :أىداف البحث

 ما يمي:ييدؼ البحث إلى 
لحسية بالمرحمة ذوي الإعاقة االطلبب أكثر ميارات تقرير المصير شيوعًا بيف تعرؼ  .1

 .الجامعية
ذوي الإعاقة الحسية الطلبب أكثر أنماط التواصؿ الأسري المُدركة شيوعًا بيف تعرؼ  .2

 .بالمرحمة الجامعية
أنماط التواصؿ الأسري كما يدركيا تحديد العلبقة الارتباطية بيف ميارات تقرير المصير و  .3

 .ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعيةالطلبب 
عمى مقياس  الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعيةبيف الطلبب ذوي فروؽ ال عفالكشؼ  .4

وفقا لمتغيرات )النوع  ميارات تقرير المصير ومقياس أنماط التواصؿ الأسري المُدركة
 شدة الإعاقة(. -نوع الإعاقة -الاجتماعي
  :أىمية البحث

ذوي الإعاقة  الطلببالحالي ذات أىمية قصوى في مجاؿ تربية وتعميـ  بحثعد اليُ 
من الناحية  –البحثسيـ يعمى المستوييف النظري والتطبيقي، حيث بالمرحمة الجامعية  الحسية
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إلقاء الضوء عمى ميارات تقرير المصير وأنماط التواصؿ الأسري كما يدركيا في  -النظرية
تربية الطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية، مما يمثؿ إثراءً عمميًا في مجاؿ ال

كما يدركيا الطلبب ذوي الإعاقة أىمية متغير أساليب التواصؿ الأسري بالإضافة إلى  .الخاصة
ظرًا لمتغيرات المتسارعة التي باتت تفرض نفسيا وتؤثر بقوة عمى الأسرة والتي أدت إلى الحسية ن

ف ذوي الإعاقة تقرير مصير أبنائيـ ميؤثر ذلؾ في قد وجود فجوة كبيرة بيف الأبناء والآباء، مما 
أىمية  كما تتضحكما تفيد في فيـ طبيعة العلبقات القائمة بيف متغيرات الدراسة. الحسية، 

 -ميارات تقرير المصيرالبحث )البحث مف خلبؿ ندرة الدراسات العربية التي تناولت متغيري 
 أنماط التواصؿ الأسري كما يدركيا الطلبب ذوي الإعاقة الحسية( معًا.

تزويد المكتبة العربية ببعض الأدوات  -ةمن الناحية التطبيقي –بحثالحاوؿ ي كما 
المقننة التي تقيس مجموعة مف المتغيرات لدى طلبب الجامعة ذوي الإعاقة الحسية، وىما 

بالإضافة إلى توجيو  مقياس ميارات تقرير المصير، ومقياس أنماط التواصؿ الأسري المُدركة.
ت تقرير المصير لدى الطلبب ذوي الإعاقة الحسية وتضمينيا أنظار متخذي القرار حوؿ ميارا

يمكف أف تشكؿ نتائج البحث الحالي نقطة في داخؿ المناىج الدراسية منذ بداية تعميميـ. كما 
إنطلبؽ نحو إعداد برامج إرشادية وتدريبية في دراسات أخرى مستقبمية في البيئة العربية لتنمية 

أنماط التواصؿ الأسري المُدركة لدى الطلبب ذوي الإعاقة  ميارات تقرير المصير أو تحسيف
تقديـ توصيات تكوف عونًا لممتخصصيف والمسئوليف التربوييف وذوي العلبقة بتربية و  .الحسية
ولقاءات تساعدىـ عمى تنمية وورش عمؿ ندوات  تقديـ فيذوي الإعاقة الحسية  الطلببوتعميـ 

كما يدركيا  استخداـ أنماط تواصؿ أسري إيجابيةـ في ، والتي تسيتقرير مصيرىـمياراتيـ في 
والمرتبطة بإعاقتيـ بشكؿ يضمف استمرارىـ في الدراسة  ىؤلاء الطلبب ذوي الإعاقة الحسية

ندماجيـ في الحياة الجامعية بشكؿ جيدالجامعية  .، وا 
 المفاىيم الإجرائية لمتغيرات البحث:

 يفالبحث والمفاىيـ النظرية، يمكف لمباحث بعد الإطلبع عمى التعريفات الخاصة بمتغيرات
 البحث إجرائيًا عمى النحو التالي: مفاىيـتحديد 

 الطلببيُعرؼ : students with sensory disabilities الحسية الطلاب ذوي الإعاقة -1
 مرحمة البكالوريوس مف ذوي الإعاقة السمعيةطلبب بأنيـ  إجرائيًاذوي الإعاقة الحسية 

،  ، وذوي الإعاقة البصريةية النوعيةبكميات الترب بكميات الآداب، والحقوؽ، ودار العموـ
ويمكف تعريؼ كؿ منيما ، وكمية عموـ ذوي الإعاقة والتأىيؿ ببعض الجامعات المصرية

 كما يمي:
 الطلببىـ :Students with Hearing disability  الطلاب ذوي الإعاقة السمعية -أ



 ما يدركيا الطلاب ميارات تقرير المصير وعلاقتيا بأنماط التواصل الأسري ك
 بصريًا( بالمرحمة الجامعية )دراسة مقارنة( –ذوي الإعاقة الحسية )سمعيًا 

 

466 

أو بدرجة أو  بدرجة بسيطة )ضعاؼ السمع(أكانت  سواءفقدوا حاسة السمع  الذيف
، مما يحوؿ دوف استخداميـ الجيد لتمؾ الحاسة، مما يترتب عميو شديدة )الصـ(

أو استخداـ طريقة مناسبة لمتواصؿ  احتياجيـ لإحدى المُعينات السمعية الخاصة بو
 مع الأخريف.

ىـ : Students with Visually disability  البصريةالطلاب ذوي الإعاقة  -ب
بدرجة بسيطة )ضعاؼ البصر( أو بدرجة شديدة بصر حاسة الالذيف فقدوا  الطلبب

، سواء كانت الإعاقة البصرية ولادية أو مكتسبة، مما تجعميـ يعتمدوا عمى )مكفوفيف(
حواسيـ الأخرى لمحصوؿ عمى المعرفة، ويحتاجوف إلى المساعدة المادية والأدبية مف 

 .المجتمع
وتُعرؼ ميارات تقرير المصير : Self-determination skills ت تقرير المصيرميارا -2

في البحث الحالي إجرائيًا بأنيا: مزيج مف الميارات التي تمكف الطالب ذي الإعاقة الحسية 
مف السيطرة عمى حياتو ومستقبمو بحيث يكوف ىو المتحكـ الأوؿ بيما؛ فيستطيع عيش 

ف خلبؿ وعيو بنقاط القوة والضعؼ الذاتية، وتحديد أىدافو حياتو بشكؿ أكثر استقلبلية، م
في ضوء التفضيلبت والاىتمامات الشخصية وتحقيقيا، مع مراقبة أدائو وتقييمو، والتصرؼ 
الملبئـ وفقًا لاختياراتو، وكذلؾ اتخاذ القررات المناسبة، والتخطي الفعاؿ لمعقبات 

بحث الحالي عمى ستة أبعاد أو ميارات، ومجابيتيا، وتقتصر ميارات تقرير المصير في ال
ىي: )الاستقلبلية، تنظيـ الذات، التمكيف النفسي، الوعي بالذات، تحقيؽ الذات، اتخاذ 
القرار(. وتقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية 

  )إعداد/ الباحثاف(. عمى مقياس ميارات تقرير المصير
: Perceived family communication patterns المُدركة التواصل الأسري طأنما -3

تبعيا أفراد يدركيا الطلبب ذوي الإعاقة الحسية والتي يالأساليب والطرؽ التي يقصد بيا 
بشكؿ لفظي وغير  الأفكار، والمشاعر بيف بعضيـ البعضو الأسرة في تبادؿ المعمومات، 

ىذه الأنماط في النمط المنسجـ، والنمط المسترضي، لفظي، ضمف نطاؽ الأسرة، وتتمثؿ 
ىذه الأنماط يمكف أف تتراوح بيف الفعالة والنمط العقلبني، والنمط المشتت، والنمط المواـ، و 

تنمية و ، وليا تأثير مباشر عمى العلبقات داخؿ الأسرة، )الإيجابية والسمبية(فعالةالوغير 
الدرجة التي يحصؿ عمييا الطلبب ذوي الإعاقة ، وتقاس بالذات، والصحة النفسية للؤبناء

  .)إعداد/ الباحثاف( الحسية بالمرحمة الجامعية عمى مقياس أنماط التواصؿ الأسري المُدركة
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  :البحثمحددات 
المتمثؿ في ميارات تقرير المصير وعلبقتيا بأنماط التواصؿ  بموضوعوتتمثؿ مُحددات البحث 

( 116ف الطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية قواميا )الأسري كما يدركيا المشاركوف م
 وبزمان تطبيقوبجامعات الزقازيؽ، والقاىرة، وعيف شمس، وحمواف،  وبمكان تطبيقوطالبًا وطالبة، 

ـ، وبأداواتيا المتمثمة في مقياس ميارات 2022/2023في الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الجامعي 
)إعداد/ الباحثاف(، كما تتحدد بالمنيج الوصفي  ماط التواصؿ الأسريتقرير المصير، ومقياس أن

واعتمد الباحثاف عمى الأساليب الإحصائية التالية في  المقارف( لتحقيؽ ىدؼ البحث. -)الارتباطي
التحميؿ و  ،Cronbach's Alphaمعامؿ ألفا لػ "كرونباخ" البحث الحالي: معامؿ ارتباط بيرسوف، و 

)المقارنة الطرفية(، والمتوسطات الحسابية، والإنحرافات  والصدؽ التمييزي ،العاممي التوكيدي
 .t” test“المعيارية، واختبار "ت" 

  :الإطار النظري ودراسات وبحوث سابقة
في يمية مية التعمر العمو محسواءً كاف مف ذي الإعاقة أو مف غير ذي الإعاقة ـ مالمتع يُعد

القدرات  فأوؼ المعر  فمو مجتمع، مبية لمعات المستقمالتطالآماؿ و تبنى  جميع مراحميا، وعميو
 يـمساعدتو ، ـمابنا للؤبطلبـ ى التقدمتشجع عو ر، و التطو  ونممة لمقاب ىذا المتعمـا يكمالتى يمت

ذوي الإعاقة بصفة عامة، والطلبب ذوي الإعاقة ب لبالط اجويو و بات العصر. ممتط مواكبةى مع
العثرات و ط و الضغو التحديات و كاديمية لأت االمشكلبو ات العقب فالعديد مالحسية بصفة خاصة 

ة انتقالية ممرح تمثؿحيث التعميـ الجامعي، ة ممرح صةخاوبفة مالمخت ميـالتع ؿحافى مر  الدراسية
بمدارس التربية الخاصة )الأمؿ لمصـ وضعاؼ السمع، والنور لممكفوفيف( بمعزؿ عف  ـيمالتع فم

لدمج في نفس القاعة الدراسية ومنيا إلى المجتمع الأكبر اإلى الطلبب مف غير ذوي الإعاقة 
بعد الانتياء مف المرحمة الجامعية إلى سوؽ العمؿ. ومف ىنا يتناوؿ البحث الحالي الإطار 
النظري مف خلبؿ عرض ثلبث متغيرات، أوليما: الطلبب ذوي الإعاقة الحسية، وثانييما: 

 صؿ الأسري، وفيما يمي بياف ذلؾ:ميارات تقرير المصير، وثالثيما: أنماط التوا
 :Students with sensory disabilitiesالطلاب ذوي الإعاقة الحسية  -أولً 

لقد برزت أىمية تأىيؿ الأشخاص ذوي الإعاقة، بما في ذلؾ الأشخاص ذوي الإعاقة 
ات الحسية في المجتمعات المقدمة وبخاصة بعد إعطائيا قدرًا وافرًا مف الرعاية مف طرؼ الييئ

المتخصصة، وقد تزايد الاىتماـ أكثر نتيجة ارتفاع نسبة ذوي الإعاقة ومعاناتيـ مف مشاكؿ 
التيميش، وبما أف الكثير منيـ يمكف تكوينيـ في المستويات المينية التي تناسبيـ وبالتالي 

ظير تأىيمييـ لمعمؿ المناسب لقدراتيـ. مما يجعميـ يشاركوف في عممية التنمية. وعميو تتزايد وت
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 حاجة ممحة لتأىيؿ ذوي الإعاقة الحسية والعمؿ عمى إدماجيـ في سوؽ العمؿ والمجتمع ككؿ
 (.259، 2020)وردة برويس، ونجاة ىادؼ، وىديفة بوحلبب، 

الإعاقة الحسية تشير إلى فقداف الشخص لأحد  ( إلى أف28، 2004أشار عادؿ محمد)و 
لحاسة واحدة أو مزدوجًا أي يعني فقداف حاسة حواسو أو أكثر وىذا الفقداف قد يكوف فرديًا أي 
 مف الحواس مقرونة بأطراؼ أخرى كإعاقة عقمية.

كما يُعد الأشخاص ذوي الإعاقة الحسية مف الأشخاص الذيف يحتاجوف لمتطمبات تخصيـ 
دوف غيرىـ مف الأشخاص مف غير ذوي الإعاقة. فيـ في حاجة إلى رعاية في مختمؼ 

ف نقائص مختمفة. فبرعايتيـ يمكف تعويض البعض مف ىذه النقائص. المجالات لأنيـ يعانوف م
فميؤلاء الأشخاص حقوؽ عمى المجتمعات. الذي يتحتـ عميو الاىتماـ بيـ وتوفير ليـ الظروؼ 
المناسبة لحالاتيـ. فيـ ليـ نفس التطمعات والآماؿ والطموحات كغيرىـ مف البشر. إذ يطمحوف 

يعيشوف فيو، ويتخمصوف مف جميع صور التيميش عف طريؽ ليكونوا جزءا مف المجتمع الذي 
ويقتصر الباحثاف ، إدماجيـ الاقتصادي والاجتماعي والنفسي وغيرىا في مختمؼ نشاطات الحياة

)الصـ، ضعاؼ السمع(،  بنوعييا في ىذا البحث عمى كؿٍ مف فئة الطلبب ذوي الإعاقة السمعية
 المكفوفيف، وضعاؼ البصر(، وبياف ذلؾ فيما يمي:)بنوعييا  وفئة الطلبب ذوي الإعاقة البصرية

 :الطلاب ذوي الإعاقة السمعية -1
تحتؿ حاسة السمع دورًا حيويًا في تفاعؿ الشخص مع الآخريف، فيي وسيمتو في اكتساب 
المغة والتي تٌعد عنصرًا أساسيًا لمتواصؿ بيف الأشخاص والتطور اجتماعيًا وانفعاليًا والوعي 

فبدونيا يصبح الشخص سجينًا لعالمو الممئ بالسكوف والصمت، والخالي مف  بعناصر البيئة،
 الانفعالات والتي يستشعرىا الشخص مف خلبؿ الكممات المسموعة.

وتعرؼ الإعاقة السمعية تربويًا وفقًا لمعيار طبيعة الإعاقة بالتركيز عمى علبقة فقداف 
لفقداف السمعي التي أصيب بيا الشخص السمع بنمو المغة والكلبـ؛ فيعرؼ الصمـ بأنو حالة ا

قبؿ تعمـ المغة ولا يستطيع تعمـ المغة والكلبـ دونما أساليب وطرؽ تدريسية خاصة، أما ضعؼ 
)سعيد محمد،  السمع فيي حالة الفقداف السمعي التي أصيب بيا الشخص بعد تعممو المغة

ب حاسة السمع لدى وظيفيًا بأنيا خملًب يصي Ademokoya (2008) (. بينما عرفيا2008
الشخص منذ ولادتو أو قبؿ تعممو المغة والكلبـ، ويؤدي بو إلى فقد سمعي جزئي يتراوح ما بيف 

( ديسيبؿ، ويتطمب ذلؾ استخداـ المعينات السمعية، أو يؤدي إلى فقد سمعي 69( إلى )30)
قراءة  ( ديسيبؿ فأكثر ويتطمب ذلؾ تعمـ واستخداـ لغة الإشارة وطريقة70كمي يصؿ إلى )

 الشفاة.
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الأشخاص يمكف تقسيـ ( أنو 65، 2005) وفي نفس السياؽ ذكر عبد المطمب القريطي
 :فئتيف، ىما إلىذوي الإعاقة السمعية 

جزئي مف فقد سمعي  وفيعان فالذيالأشخاص  ـوى: ف السمعاضعفئة الأشخاص  -أ
يـ الكلبـ صعوبة في ف وفيواجي ـما يجعميمديسيبؿ  (69) ( إلى30)بيف ما يتراوح 

 المعينات السمعية ، مما يتطمب استخداميـبالاعتماد عمى حاسة السمع فقط
 .لمتواصؿ مع الآخريف المحيطيف بيـ

 يبدأ بػكمي مف فقد سمعي  وفيعان فالذي الأشخاص ـوى صمّ:لافئة الأشخاص  -ب
، عمى حاسة السمع في فيـ الكلبـ ـما يحوؿ دوف اعتمادىمبؿ فأكثر يديس (70)

جوف إلى تقنيات وأساليب تعميمية ذات طبيعة خاصة لتمكنيـ مف الفيـ ويحتا
 والاستيعاب مف خلبؿ استخداـ طرؽ التواصؿ الكمي )اليدوي والشفيي(.

يؤثر بشكؿ ممحوظ الذي سمعي الفقداف ويمكف التعبير عف الإعاقة السمعية بأنيا حالة ال
الآخريف والتعمّـ مف خلبؿ الأساليب  عمى قدرة الشخص لاستخداـ حاسة السمع لديو لمتواصؿ مع

التي تحتاج إلى برامج وخدمات التربية الخاصة  جميع الفئاتيا التربوية العادية، ويندرج تحت
وفقًا لبعض الأسس التي  الإعاقة السمعيةتصنف ولذا، بسبب وجود نقص في القدرات السمعية، 

اعتمد عمى نوعية الخمؿ الحادث في ، حيث ااتفؽ عمييا فقد تصنؼ وفقًا لموقع الإصابة أساسً 
مكونات الجياز السمعي، ومنيا الإعاقة السمعية )التوصيمية، الحس عصبية، المركزية، 
المختمطة(؛ بينما التصنيؼ الثاني يعتمد عمى درجة أو شدة الفقداف السمعي، ومنيا الإعاقة 

(، أما الأساس الثالث االشديدة جدً ، و الشديدة ،المتوسّطة ،لبسيطةالسمعية )البسيطة جدا، ا
 لمتصنيؼ يعتمد عمى العمر الذي حدث فيو الفقداف السمعي، ومنيا الإعاقة السمعية الولادية

 )تحدث بعد تعمـ المغة(. )تحدث قبؿ تعمـ المغة(، والإعاقة السمعية المكتسبة
فيما بينيـ فى  فيناؾ اختلبؼ ذوي الإعاقة السمعية؛خصائص الأشخاص أما عف 

جوانب الشخصية، فيؤلاء لا يمثموف فئة متجانسة، لكؿ شخص خصائصو التي تميزه مختمؼ ال
عف غيره، والتي تختمؼ باختلبؼ نوع الإعاقة السمعية، وعمر الشخص عند حدوث الإعاقة، 
والقدرات السمعية المتبقية، وكيفية استثمارىا، والوضع السمعي لموالديف، والفئة الاجتماعية 

مى إلييا، ومما لاشؾ فيو أف الإعاقة السمعية تؤثر تأثيرًا واضحًا عمى الاقتصادية التي ينت
 خصائص نموه وتكوينو النفسي. 

ويمكف أف يترتب عمى فقداف السمع آثار حادة عمى بعض جوانب سموؾ الفرد، في حيف 
قد تكوف ىناؾ آثار ضئيمة عمى بعض الخصائص الأخرى، كما قد لا توجد أي آثار بالمرة عمى 

حيث أشارت نتائج العديد مف الدراسات (، 2008مف الخصائص )ىالاىاف وكوفماف،  غيرىا
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  Waynned (1999)والبحوث السابقة إلى الخصائص الاجتماعية والانفعالية، منيا: دراسة
أىميا عديدة يعانوف مف مشكلبت  الأشخاص ذوي الإعاقة السمعيةأف التي توصمت إلى 

لتقدير المنخفض لمذات وغير ذلؾ مف مظاىر سوء التوافؽ، صعوبة التواصؿ، والاعتمادية، وا
 ،الأمر الذي يستدعي معرفة تمؾ المشاكؿ والتدخؿ لمتخفيؼ مف حدة تمؾ المشاعر السالبة

خاصة أف علبج ىذه الفئة يعد مف العمميات الصعبة، وذلؾ بسبب وبوتدعيـ شعورىـ بالأماف، 
وفي نفس  .يـ في تفاعميـ أو تواصميـ مع الآخريففقدانيـ المغة وقمة خبرتيـ المعرفية التي تس

( أف الأشخاص ذوي الإعاقة السمعية 2005السياؽ أوضحت نتائج دراسة مدحت أبو النصر)
يعانوف مف الإنعزاؿ الاجتماعي والعيش بمعزؿ عف المجتمع، حيث يعانوف قصورًا في إقامة 

بدورىـ الاجتماعي داخؿ جماعة  علبقات ناجحة مع أقرانيـ السامعيف والمحيطيف بيـ ويكتفى
ذوي الإعاقة السمعية التي يجدوا بداخميا القبوؿ والحب، كما يعانوف مف سوء التكيؼ الاجتماعي 

  حيث يصعب عميو التواصؿ الفكري بالآخريف مستخدمًا الإشارة وتعبيرات الوجو ولغة الجسد.
 ,Patrick, Edwards, Kushalnagar, Topolskiكما أشارت نتائج دراسة كؿٍ مف 

Schick, Skalicy & Sie (2018)  بيف الأشخاص ذوي الإعاقة ذات  فروؽ  إلى أنو لا توجد
بيف الأشخاص ذوي  فروؽ  توجد  حيف  في ية، مالعق  الخصائص  في السمعية وأقرانيـ السامعيف 

السامعيف؛   لصالح الانفعالية والاجتماعية  الخصائص  في الإعاقة السمعية وأقرانيـ السامعيف 
الأشخاص ذوي الإعاقة السمعية المتزايد إلى الإنعزاؿ والإنطواء، واحساسيـ   ميؿ  إلى  ذلؾ  ويرجع

بالقمؽ الدائـ وعدـ الأماف، والذي يقمؿ مف فرص تفاعميـ مع الآخريف، ويؤثر عمى جودة الحياة 
 لدييـ. 

دراسة كؿ مف  وبالنسبة لمخصائص الأكاديمية والخصائص المغوية فتوصمت نتائج
Ademokoya(2008); Jaiyeola & Adeyemo(2018)  إلى وجود فروؽ بيف الأشخاص

ذوي الإعاقة السمعية وأقرانيـ السامعيف في المغة حيث تؤثر الإعاقة السمعية عمى تعمميـ المغة 
والكلبـ، كما أنو لا توجد فروؽ بيف الأشخاص ذوي الإعاقة السمعية والسامعيف في الخصائص 

ركية حيث لا يؤثر الفقداف السمعي عمى النمو الحركي للؤشخاص ذوي الإعاقة السمعية الح
 ومياراتيـ الحركية والمتمثمة في القدرة عمى التوازف، والوقوؼ، والجموس، والجري.

مف خلبؿ عرض الخصائص التي يتسـ بيا الأشخاص ذوي الإعاقة السمعية يتضح أف 
كؿ كمي )صمـ( أو جزئي )ضعؼ سمع( لا يعني أف أثار الإصابة بالإعاقة السمعية سواء بش

الإعاقة تقتصر عمى فقداف حاسة السمع ووظيفتيا؛ ولكف تمقي بظلبليا عمى باقي جوانب النمو 
المختمفة مما يجعؿ الأشخاص ذوي الإعاقة السمعية يُعانوف مف العديد مف المشكلبت منيا ما 

ية الاكتشاؼ والتدخؿ المبكر واتخاذ إجراءات ىو مرتبط بإعاقتيـ الأمر الذي يدعو إلى أىم
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أثر الإعاقة السمعية عمى جوانب تعرؼ الوقاية لمحد مف تمؾ الآثار، واتضح ذلؾ مف خلبؿ 
 النمو المختمفة، والوقاية مف الإعاقة.

 :الإعاقة البصريةالطلاب ذوي  -2
حيث تتولى تمؾ تؤدي حاسة الإبصار دورًا ميمًا في عممية التفاعؿ بيف الشخص وبيئتو، 

الحاسة عممية تنظيـ وتنسيؽ الانطباعات التي تستقبؿ مف الحواس الأخرى. ويواجو الشخص 
ذي الإعاقة البصرية في مجتمعنا عالمًا ضيقًا ومحدودًا نتيجة لعجزه والذي يفرض عميو عزلًا 

 مجتمعيًا يؤدي بو إلى اضطرابات انفعالية وسموكية.
ربويًا بأنو الشخص الذي يعجز عف استخداـ بصره في يُعرؼ الشخص المعاؽ بصريًا تو 

كما أنو يعجز نتيجة لذلؾ عف تمقي العمـ في المدارس العادية، وبالطرؽ  الحصوؿ عمى المعرفة،
، وىذا وقد يكوف الشخص مكفوفًا كميًا وقد يممؾ درجة المبصرالعادية والمناىج الموضوعة لمفرد 

لمقراءة البسيطة بالأحرؼ الكبيرة أو المجسمة )زينب بسيطة مف الإحساس البصري الذي يؤىمو 
 (.151، 2009شقير، 

ىو مف فقد القدرة  - مف وجية النظر التربوية - الكفيؼأف  Jinda (2009) وأضاؼ
بصورة كمية عمى الإبصار، أو كانت عنده بقايا بصرية لا تتيح لو القدرة عمى القراءة والكتابة، 

بصرية؛ مما يمزمو أف يستخدـ حاسة الممس بطريقة برايؿ لتعمـ حتى بعد استخداـ المصمحات ال
 .القراءة والكتابة

  :ويتضمن الأشخاص ذوي الإعاقة البصرية فئتين وفقًا لدرجة الفقد البصري، كما يمي
إلا مف خلبؿ  يستطيعوف قراءة المادة المطبوعةلا الذيف  فيـ الأشخاص ضعاف البصر؛فئة  -أ

، 2009سعيد عبد الحميد، ) رؤة ذاتيا أو استخداـ عدسات مكبرةتكبير حجـ المادة المق
166). 

 ـعمػى حاسػة الإبصػار لعجػزى الاعتمػاد وفلا يسػتطيع ىـ الأشػخاض الػذيفين؛ فو كفمالفئة  –ب 
باستخداـ ىذه الحاسة، وتنقسـ إلى كؼ بصر تػاـ وكػؼ بصػري  ـفييا في أداء الأعماؿ كغيرى

، 2009سػػعيد عبػػد الحميػػد )كمػػا عػػرؼ  (.21، 2008جزئػػي )طػػارؽ عػػامر، وربيػػع محمػػد، 
 ( الشخص الكفيؼ بأنو الشخص الذي لا يستطيع أف يقرأ أو يكتب إلا بطريقة برايؿ.166

وفقًا لبعض الأسس، منيا التصنيؼ وفقا لدرجة أو شدة الفقد  وتصنف الإعاقة البصرية
ات ذات الأحرؼ ، حيث يتمكف الشخص معيا مف قراءة الكممإعاقة بصرية جزئيةالبصري: 

-20المكبرة أو باستخداـ المعينات البصرية المكبرة وتبمغ حدة الإبصار لدى الشخص مف )
عاقة بصرية كمية( قدـ في أحسف العينيف، 200 تحوؿ معيا الرؤية حتى مع استخداـ  وا 

 & ,Boehm., Carter)( قدـ 20المعينات البصرية، حيث تصؿ حدة الإبصار لأقؿ مف )
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Taylor, 2015) كما تصنؼ وفقًا لطبيعة ووقت حدوث الإعاقة الفقد البصري إلى فقد بصري .
)بعد سف  قبؿ عمر الخامسة(، وفقد بصري مكتسبمنذ الميلبد(، وفقد بصري مكتسب )) ولادي

 الخامسة(.
خصائص الانفعالية ، فبالنسبة لمذوي الإعاقة البصرية الأشخاصخصائص  أما عف

الإعاقة ( أف 391، 2005، فذكر عبد المطمب القريطي)بصريةوالاجتماعية لذوي الإعاقة ال
 اتؤثر تأثيرً يا حيث إنعمى وجو الخصوص تمثؿ حاجزًا نفسيًا بيف الشخص وبيئتو؛ البصرية 

صعوبات في التفاعؿ والميارات الاجتماعية عنيا ، فينشأ لمشخصجتماعي في السموؾ الا اسمبيً 
ومحدودية الحركة لدييـ، وعدـ استطاعتيـ ىـ، ة لعجز اللبزمة لتحقيؽ الاستقلبلية؛ وذلؾ نتيج

عمى ملبحظة سموؾ الآخريف ونشاطاتيـ اليومية ونقص خبراتيـ، وقمة الفرص الاجتماعية 
 .صؿ بالعالـ الخارجيواالمتاحة أماميـ لمت

نظرًا لما تفرضو  –وبما أف الأشخاص ذوي الإعاقة البصرية ليـ خصائص نفسية مختمفة 
حيث تقدير الذات المنخفض، وصعوبة تحمؿ المسئولية،  –البصرية مف قيود  عمييـ إعاقتيـ

، والصراع بيف (Konarska, 2003, 55) وتدني الثقة في القدرة عمى إدارة الشؤوف الذاتية
 (.4، 2009)آماؿ باظة،  الاعتمادية والاستقلبلية

لية مف الشخص أكثر تعرضًا للبضطرابات الانفعا ةبصريال الشخص ذي الإعاقةكما أف 
، بحكـ ما يتعرض لو مف ضغوط مع قصور في القدرة البصرية، كما أف الخبرات المبصر

أثر في تحديد مفيومو لذاتو، ولدرجة  الأسرية في الطفولة المبكرة ونمط تنشئة المعاؽ بصريًا
ذوي الإعاقة البصرية الأشخاص أف ( 140، 2003فذكر عبد الصبور منصور)توافقو النفسي، 

طر عمييـ مشاعر الدونية والقمؽ والصراع وعدـ الثقة بالنفس، والشعور بالاغتراب، وانعداـ تسي
 الأمف، والإحساس بالفشؿ والإحباط، وانخفاض احتراـ الذات.

مثؿ تدني مفيوـ الذات لدى الشخص  تالمشكلب مف عديد ةعاقَة البصريلإا فينتج عكما  
ء المياـ المختمفة مما يؤدي إلى الإحباط، إضافة إلى المعاؽ بصريًا نتيجة شعوره بالعجز عف أدا

)عبد المطمب القريطي،  الشعور بالدونية والاعتماد عمى الآخريف، وقصور التوافؽ الاجتماعي
أف  (42، 2008) فتحي الضبعوفي نفس السياؽ أضاؼ (. 2016، إسحاؽ صياـ، 2005

 والأكاديمية النفسية والاجتماعية العديد مف المشكلبت الشخص ذي الإعاقة البصرية قد يواجو
خلبؿ فترة الدراسة  ، حيث يشعر بمدى قسوة الإعاقة البصريةعميو إعاقتوالتي تفرضيا 

، ويبدأ في إدراؾ طبيعة العجز الذي يعاني منو، ويزداد وعيو بالقيود التي تفرضيا الجامعية
تقلبؿ والاعتماد عمى النفس، تعني السعي نحو الاس جامعيةمرحمة الالالإعاقة عميو، فإذا كانت 

يجد نفسو أماـ إعاقة تفرض عميو قيودًا في الحركة والاعتماد الشخص ذي الإعاقة البصرية فإف 
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عمى الآخريف في معظـ متطمباتو، وىذا مف شأنو أف يجعمو عرضة لمعديد مف الضغوط التي 
ة عف الآخريف، وعدـ تؤثر عميو سمبًا فيفقد الثقة في نفسو، ويشعر بالإحباط ويبدأ بالعزل

 .المشاركة في الأنشطة الاجتماعية
( إلى وجود فروؽ بيف الأشخاص ذوي 2006ىذا وقد أشارت نتائج دراسة أميرة بخش )

الإعاقة البصرية والمبصريف في الخصائص العقمية، والانفعالية والاجتماعية لصالح المبصريف؛ 
ؽ بصريًا والتي قد يصاحبيا ميلًب شديدًا ويرجع ذلؾ إلى الحساسية الشديدة لدى الشخص المعا

إلى الإنطواء، والعزلة، والانخفاض في التوافؽ الانفعالي والاجتماعي وبخاصة في المراحؿ 
العمرية المبكرة، والخوؼ المستمر والاحساس بعدـ الأماف، والقمؽ الدائـ، واليياج السريع، والذي 

  مدى تقبمو لإعاقتو وتكيفو معيا.يحد مف فرص التفاعؿ الاجتماعي المتاحة لديو و 
إلى أنو لا  Biggs., Carter & Gustafson (2017)في حيف أشارت نتائج دراسة 

توجد فروؽ بيف الأشخاص ذوي الإعاقة البصرية والمبصرييف في كؿٍ مف الخصائص الأكاديمية 
وجد فروؽ بيف والمغوية حيث لا تأثير لإعاقة الشخص البصرية عمى تعممو ونموه المغوي، كما ت

الأشخاص ذوي الإعاقة البصرية والمبصرييف في الخصائص الحركية حيث يتميزوف بوجود 
حركات نمطية كيز الرأس، أو الضغط بالأصابع عمى العيف، وغيرىا مف الحركات غير اليادفة، 
ي كما يعاني ذوي الإعاقة البصرية مف مشكلبت تتعمؽ بإتقانيـ لمميارات الحركية؛ والمتمثمة ف

القدرة عمى التوازف، والوقوؼ والجموس والجري، والذي يعود إلى القصور في التناسؽ العاـ 
 والنقص في المفاىيـ والعلبقات المكانية. 
الطلبب ذوي الإعاقة الحسية يواجيوف تحديات فريدة تؤثر يتضح مف العرض السابؽ أف 

السمعية الإعاقات الحسية تشمؿ وأف الإعاقة عمى تعمميـ وتفاعميـ مع البيئة المحيطة بيـ. 
خصائص سبؽ ذكرىا، بالإضافة إلى استخلبص  ا لو خصائص محددةمالبصرية، وكؿ منيو 

إلى طرؽ تعميمية معدلة تتناسب مع  اتيـحاج، مثؿ: عامة لمطلبب ذوي الإعاقة الحسية
يواجيوف  قد، و الاعتماد بشكؿ أكبر عمى الحواس الأخرى لمتعمـ والتفاعؿ، و احتياجاتيـ الخاصة

الحاجة إلى دعـ مستمر مف المعمميف ، و تحديات في الاندماج الاجتماعي والتفاعؿ مع أقرانيـ
مع مراعاة استقلبليتيـ، ووعييـ  .والأسرة والمتخصصيف لتحقيؽ النجاح الأكاديمي والشخصي

أنماط تعرؼ بذاتيـ، وتنظيـ وتحقيؽ الذات؛ مما يسيـ في اتخاذ القرار.وقد يسيـ ذلؾ في 
 التواصؿ الأسري الذي يدركيا ىؤلاء الطلبب.

 :Self- determination skills ثانيًا: ميارات تقرير المصير
( حينما بادر مكتب 1988كانت انطلبقة تقرير المصير في ميداف التربية الخاصة عاـ )

اصة، التربية الخاصة وخدمات التأىيؿ الأمريكي إلى إدخاؿ تقرير المصير في ميداف التربية الخ



 ما يدركيا الطلاب ميارات تقرير المصير وعلاقتيا بأنماط التواصل الأسري ك
 بصريًا( بالمرحمة الجامعية )دراسة مقارنة( –ذوي الإعاقة الحسية )سمعيًا 

 

474 

وتمثؿ اليدؼ في السماح للؤشخاص ذوي الإعاقة بالمشاركة الفعالة في المجتمع الذي يعيشوف 
 & ,Karvonen., David)فيو، سواء كانت ىذه المشاركة اجتماعية أو اقتصادية 

Algozzine, 2004) وتعد ميارات تقرير المصير بمثابة الموجو الرئيس لمشخص مف أجؿ .
ظيار نوع مف التحكـ الذاتي في الحياة الشخصية، ولتحقيؽ قدر أكبر وضع الأ ىداؼ الخاصة وا 

مف الاستقلبلية والتمكيف الذاتي؛ فيكوف مف خلبليا الشخص قادرًا عمى معالجة عديد مف الأبعاد 
 (.2، 2017 )محمود إماـ، المتصمة بذاتو وعلبقتيا بالحياة التي يعيشيا

ية ميارات تقرير المصير لدى الطلبب ذوي الإعاقة؛ حيث ومف ثـ إزداد الاىتماـ بتنم
يؤدي تعمـ ميارات تقرير المصير إلى حدوث فروؽ جوىرية في حياة ىؤلاء الأشخاص وتحسيف 
نوعية حياتيـ، حيث تساعد ميارات تقرير المصير عمى تعزيز الوعي بالذات، وبناء برامج 

وتقديـ الدعـ داخؿ البيئة وتقييـ البرامج تعميمية أو مينية مناسبة عمى أساس الاحتياجات، 
ارات تقرير المصير مف يتعد م. و (Emanuela, 2019)والأنشطة للؤشخاص ذوي الإعاقة 

ى التخطيط معاقة علإا يفراد ذو لأا تساعدمية الاجتماعية والنفسية، حيث ىلأايا ذات اضأبرز الق
، (Wehmeyer; Parent; Lattimore; Obremski & Poston, 2009, 2 اذاتيً  والموج

يمية ماـ التعيـ نقاط القوة والضعؼ الشخصية، والتمكف مف اختيار الميفتساعدىـ عمى و 
في  تسيـوكذلؾ (، 197، 2017القريني،تركي )ئمة لبى الوظائؼ الممالمناسبة، والحصوؿ ع

 ;Mumbardó- Adam) يجابيةلإة ايى المواجمـ عيـ الذاتية وزيادة قدرتييتمتطوير فاع

Guàrdia- Olmos & Giné.2018,242) 
وقد تنوعت وتعددت تعريفات الباحثيف لمفيوـ ميارات تقرير المصير؛ فقد عرفيا 

Frasier (2016)  بأنيا مجموعة مف الميارات التي تجعؿ الفرد قادرًا عمى السيطرة والتحكـ في
اجح ومستقؿ. أمور حياتو، وفيـ نقاط قوتو وضعفو، والاقتناع بقدرتو عمى التصرؼ بشكؿ ن

بأنيا مجموعة مف القدرات والمواقؼ التي تساعد ذوي الإعاقة  Alruwaili(2018) وأضاؼ
 عمى وضع أىداؼ لأنفسيـ، واتخاذ الإجراءات اللبزمة لموصوؿ إلى ىذه الأىداؼ.

( بأنيا تمؾ 12، 2017(؛ وىالة سناري)197، 2017كما يصفيا كؿ مف تركي القريني)
ا دعـ الطلبب ذوي الإعاقة في القدرة عمى التعبير عف الرغبات والميوؿ، الميارات التي مف شأني

وتحديد الأىداؼ وتحقيقيا، ومراقبة الذات، والاستقلبلية في التصرفات، واتخاذ القرارات، وحؿ 
المشكلبت، وتحمؿ المسئولية، ودراسة البدائؿ واختيار المناسب منيا دوف أي ضغط أو تأثير 

ف الحصوؿ عمى الوظائؼ المناسبة والعيش بشكؿ مستقؿ، كميارات: خارجي؛ مما يمكنيـ م
الاستقلبؿ الذاتي، وتنظيـ الذات وتحقيقيا، والتمكيف النفسي، والوعي بالذات، وحؿ المشكلبت، 

 والمطالبة بالحقوؽ، والأداء المستقؿ. 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/001440290407100102#con1
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/001440290407100102#con2
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/001440290407100102#con5
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كانية ويعرؼ تقرير المصير في قاموس عمـ النفس لمجمعية الأمريكية لعمـ النفس بأنو إم
التصرؼ دوف أي تدخؿ أو تأثير خارجي وغير مبرر مف الآخريف؛ بما يحسف مف حالة 
دارة الذات والدفاع  الشخص، متضمنًا القدرة عمى صنع القررات الفعالة، وحؿ المشكلبت، وا 

تقرير المصير بأنو مزيجًا  Kemb (2017). كما عرؼ  (VandenBos, 2015,954)عنيا
المعتقدات التي تُمكّف الفرد مف الانخراط في السموؾ الموجو نحو مف الميارات والمعارؼ و 

 اليدؼ، والتنظيـ الذاتي، والسموؾ المستقؿ؛ وفيـ جوانب امتلبكو الكفاءة والقدرة.
ميارات تقرير المصير ىي جزء أساسي مف ويستخمص الباحثاف مف التعريفات السابقة أف 

حياة الأشخاص ذوي  نوعيةا في تحسيف ا ميمً ورً د تؤديالتطور الشخصي والميني للؤفراد، وىي 
قدرات التي تمكف الأفراد مف الميارات تقرير المصير إلى ؛ ولذا تشير الإعاقة بشكؿ خاص

حؿ المشاكؿ، و التحكـ والإدارة الفعالة لحياتيـ، وتشمؿ تحديد الأىداؼ، اتخاذ القرارات، 
، والوعي بالذات، وتنظيـ الذات، لثقة بالنفسوالتواصؿ الفعاؿ. ىذه الميارات تعزز الاستقلبلية وا

وىي ميمة بشكؿ خاص للؤفراد ذوي الإعاقة في سعييـ لتحقيؽ مستوى أعمى مف وتحقيؽ الذات 
 .الاستقلبلية والمشاركة في المجتمع

ويمتاز الأشخاص المقرروف لمصيرىـ بمجموعة مف الخصائص التي تمكنيـ مف أداء 
خصائص الأشخاص المراىقين والبالغين بموغ، وفيما يمي أدوارىـ المرتبطة عادة بسف ال

: الوعي بالتفضيلبت والاىتمامات، ونقاط القوة ونقاط الضعؼ، المقدرة عمى المقررين لمصيرىم
التفريؽ بيف ما يريده الشخص وما يحتاج إليو، القدرة عمى وضع الاختيار بناءً عمى الميوؿ 

البدائؿ المختمفة وتوقع عواقب القرارات، والقدرة عمى والرغبات والحاجات، والقدرة عمى تحديد 
الشروع في اتخاذ القرارات عند الحاجة، والقدرة عمى العمؿ لتحقيؽ اليدؼ، وامتلبؾ ميارات حؿ 
المشكلبت، والسعي نحو الاستقلبلية، وامتلبؾ ميارات الدفاع عف الذات، والمثابرة والإصرار، 

صؿ؛ مثؿ: النقاش، والإقناع؛ لموصوؿ إلى اليدؼ، والثقة والقدرة عمى استخداـ ميارات التوا
بالذات، والأداء المستقؿ، وميارات التكيؼ، وميارات توكيد الذات، والقدرة عمى تحمؿ مسئولية 

 (.337، 2014الإجراءات والقرارات)إيماف الزبوف، وجميؿ الصمادي، 
خاصة ذوى الإعاقة الناجحيف في تقرير مصيرىـ و  خصائص وسمات الأفرادتتعدد كما 

منيـ حيث معرفتيـ الجيدة لكيفية الاختيار، وما لدييـ مف طرؽ استثنائية لحؿ المشكلبت، 
ووعى بما يرغبوف في تحقيقو، مف أىداؼ، وكذلؾ إصرارىـ بالسعي نحو تحقيقيا، وتقييـ مدى 

أيضًا كما قد تتغمب عمييـ  ، (Rowe, et al., 2015, 116)إحرازىا؛ ومف ثـ تقبؿ نتائجيا
مشاعر الرضا والميؿ لمتفاوض ويتميزوف بالإيجابية والمرونة في الاستجابة لأساليب الضبط 
الوالدية واستخداـ أنماط التفكير الإبداعية، بينما يكوف الفاشموف في تقرير مصيرىـ أكثر شعورًا 
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ي وأكثر بالإحباط حيث صعوبة إشباع حاجاتيـ للبستقلبلية، وكذلؾ أكثر ميلًب لمعناد والتحد
  (Cheng& Sin, 2019)حساسية لمتدخلبت الوالدية التنظيمية 

العديد مف الأطر النظرية الكثير مف  فذكرتميارات تقرير المصير أما فيما يخص 
الميارات، منيا: التعبير عف الرغبات والميوؿ، اتخاذ القرارات، وتحديد الأىداؼ وتحقيقيا، وحؿ 

ت، والإدارة، والدفاع عف الذات، والوعي بالذات، ومعرفة المشكلبت، والتخطيط، وتقدير الذا
الذات، ومراقبة الذات، والاستقلبلية في التصرفات، وتحمؿ المسئولية، ودراسة البدائؿ واختيار 
المناسب منيا دوف أي ضغط أو تأثير خارجي، وتنظيـ الذات، والتمكيف النفسي، والمطالبة 

 ارات التالية موضوع البحث، وبياف ذلؾ فيما يمي:بالحقوؽ؛ ولكف استخمص الباحثاف المي
يكوف الفرد مستقلب إذا تصرؼ في جميع أمور حياتو وفقًا لاىتماماتو و :ميارة الستقلالية -1

 . (Shogren, et al, 2017)وتفضيلبتو، وقدراتو بدوف أي تأثير خارجي
السموكيات التي تعبر عف قدرة الطالب ذي الإعاقة الحسية عمى القياـ ب إجرائيًا ويقصد بيا

مكانية التعبير عف آرائو، واتخاذ قراراتو، والمسئولية والمبادرة في النشاطات المختمفة.  اختياراتو، وا 
تشير إلى قدرة الفرد عمى التحكـ في عواطفو، وسموكياتو وفقًا لممواقؼ  :ميارة تنظيم الذات -2

عمى التشجيع في التحكـ بانفعالاتو  ، ويعتمد نمو ىذه الميارة لدى الفردليا التي يتعرض
وسموكياتو الذاتية مف قبؿ الأفراد المحيطيف بو وبخاصة في السنوات الأولى مف عمره 

(Zheng, et al., 2014). 

قدرة الطالب ذي الإعاقة الحسية عمى وضع أىدافو والتخطيط ليا ثـ  إجرائيًا ويقصد بيا
جراء التعديلبت و  تطويرىا، مع التنظيـ الجيد لموقت، وتقييـ وتعزيز تطبيقيا وتقييـ نتائجيا وا 

 الذات.
قدرة الطالب ذي الإعاقة الحسية عمى السيطرة  ويقصد بيا :ميارة التمكين النفسي -3

المتصورة التي يمتمكيا الفرد عمى المجالات المعرفية والشخصية والدافعية، حيث تتمثؿ 
تشكؿ الكفاءة الذاتية، والتقييـ الذاتي  المجالات المعرفية في الميارات والسموكيات التي

لتحقيؽ الأىداؼ الذاتية، أما المجالات الشخصية فتتضمف عمميات المراقبة الذاتية، وربط 
نتائج الأداء بقدراتيـ بدلًا مف إسنادىا لمحظ أو التأثيرات الخارجية، أما المجاؿ النيائي: 

ي تشكؿ قدرة الفرد عمى تحديد النتائج الميارات الدافعية فتتضمف الميارات التحفيزية والت
 .(Kemb, 2017 ) التي يتوقعوف تحقيقيا وتحديد الأىداؼ

بأنيا: إيماف الشخص المعاؽ حسيًا بذاتو، ومعرفة قيمة الأىداؼ، وينشأ  إجرائيًاوتُعرؼ 
ذلؾ مف تجارب النجاح في الوصوؿ إلى الأىداؼ الشخصية، ويمكنو مف تحقيؽ نتائج إيجابية 

 جتمع.في الم
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  :ميارة الوعي بالذات -4
تُعرؼ ميارة الوعي بالذات بأنيا المعرفة الشاممة والدقيقة لنقاط القوة والضعؼ التي 
يمتمكيا الفرد، ولتعميمو ىذه الميارة يجب تدريبو عمى تحديد الاحتياجات النفسية والمادية 

 دريب عمى التمييز بيف الأفرادردود أفعاؿ الفرد تجاه الآخريف، والتتعرؼ المشتركة بيف الناس، و 

(Field, Martin, Miller, Ward & Wehmeyer,1998)  

قدرة الطالب ذي الإعاقة الحسية عمى معرفة ذاتو وفيميا حيث تحديد  :إجرائيًاويقصد بيا 
مكاناتو بتحديد نقاط القوة  دراؾ مشاعره وسموكياتو وقيمو الذاتية، وواقعية قدراتو وا  رغباتو وا 

 شخصية.والضعؼ ال
قدرة الشخص عمى الوصوؿ لتحقيؽ الذات مف خلبؿ  ويقصد بيا :ميارة تحقيق الذات -5

الملبجظة الذاتية والفيـ المكتسب مف الخبرة، وكذلؾ مف خلبؿ قدرة الشخص عمى تحميؿ 
العالـ والناس مف حوليـ لزيادة بصيرتيـ الذاتية، وتتحقؽ ىذه الميارة مف خلبؿ معرفة 

حيث نقاط قوتو ونقاط ضعفو ومعرفتو بالقيود المحيطة بو والقوانيف  الشخص عف نفسو مف
 . (Bomar, 2017)والاستفادة مف ىذه المعرفة 

دراؾ التاـ لإمكانياتو وقدراتو قدرة الطالب ذي الإعاقة الحسية عمى الإ إجرائيًا ويقصد بيا
مف قدراتو تو فادالإبداعية سواء كانت إمكانات فكرية، أو اجتماعية، وىو يعتمد عمى است

مكانياتو لموصوؿ إلى أىدافو، وىو أمر شخصي يختمؼ مف  لآخر، وقد تـ ابتكار ىذا  طالبوا 
المصطمح مف قبؿ شخص يُدعى كورت جولدشتايف، وىو يشير إلى استخداـ أبراىاـ ماسمو ليذا 

 .المصطمح أثناء توضيح التسمسؿ اليرمي للبحتياجات
ة نكممؿ المو الح ديدأجؿ تح فة مدأفكار متعد دليو ية تمعم ىوو  :ميارة اتخاذ القرار -6 

ار ر ختيار واتخاذ القلاارة ايم دوتع ة،مكمشؿ لحؿ الضفلأيار اتخالا ديدتح ـث فة، وممكشممل
د ر فماقؼ لمو ص والر الف رفيو ت فم بد لا ؾلذى الحياة، لدا مموىن مرتسالميارات التي ي فم
 . (Zheng, et al., 2014)و دير لطو وتت نموه الميارة حتى تىذارسة ممل

أو الاختيار الناجح بيف أمريف، قدرة الطالب ذي الإعاقة الحسية عمى  إجرائيًا ويقصد بيا
الاختيار بيف حمّيف أو أكثر لمشكمة معيّنة. حيث يعتمد اتخاذ القرار عمى أحد العامميف التالييف 

عند اتخاذ قرار معيّف. قد يصفو  وىو الرجوع إلى المشاعر الغريزية الحدسأوليما،  :أو كلبىما
البعض بالحاسة السادسة، وربما يتخيّمونو كقدرة خارقة، إلّا أفّ الحدس يأتي في واقع الأمر مف 

وىو استخداـ الأرقاـ : المنطؽوالأخر  .مزيج مف خبرات سابقة وقيـ شخصية يمتمكيا الفرد
 .ار المناسب لحمّياوالحقائؽ المتوافرة حوؿ مشكمة أو قضية معيّنة لاتخاذ القر 
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وقد اعتمد الباحثاف عمى ىذه الميارات الست، لأنيا أكثر الميارات تكرارًا بالمقاييس 
العربية التي أٌعدت مسبقًا في الكثير مف الدراسات والبحوث التي تـ الاطلبع عمييا. واستنادًا إلى 

ؼ التي تمكف الفاعمية النظرية الوظيفية التي أكدت عمى أىمية ميارات التعمـ وتطوير المواق
السببية والعمؿ الإرداي. وىذه الميارات والمواقؼ ىي العناصر المكونة لتقرير المصير واكتسبت 

 ،Choice- Making Skills عمى مر الزمف. وتشمؿ ىذه الميارات: ميارات اتخاذ القرار
 Skillsميارات حؿ المشكلبت  ،Decision- Making Skillsميارات صنع القرار 

Problem Solving ميارات تحديد الأىداؼ وتحقيقيا ،Goal – Setting & Attainment 

Skills ميارات التظيـ الذاتي ،Self - Regulation Skills ، ميارات القيادةLeadership 

Skills والنتائج، مفيوـ إيجابي لمضبط والتحكـ والفعاليةPositive Perception of 

Control, Efficacy and Outcomes ميارات الوعي بالذات ومعرفة الذات ،Self - 

Awareness & Self- Knowledg Skills  

 يا، ويمكف إيضاح كؿ منواراتميتقرير المصير و  تفسيرالنظريات  وقد حاولت بعض
 :يمكما ي
  :Self-Determination Theory نظرية التحديد الذاتي) تقرير المصير( -1

دافعية، مبعاد للأى تعد منظور متعدد اىو  Deci & Ryan(1985) كؿ مف اغيوالتي صا
ات يالتوجو التكامؿ العضوي، و ى: التقييـ المعرفي، ىرة، و غا تشمؿ خمس نظريات مصمك

ا أف تنمية وتطوير ميساسية، كما ترى في مجملأدؼ، والحاجات النفسية ايمحتويات الو السببية، 
ى إشباع الحاجات النفسية مث تعتمد عاة حييية مستمرة طوؿ الحمارات تقرير المصير عميم
ر أث، كما أف تقرير المصير يرتبط ويتلمشخص )الانتماء، الاستقلبلية، الكفاءة(ساسية لأا

المتعة  ولى القياـ بالنشاط بدافعلأ؛ فتتضمف ا)الداخمية، والخارجية(دافعية مفة لمبالمستويات المخت
مؿ القياـ بالنشاط بدافع الحصوؿ عمى تش -وىي ذات أنواع مختمفة –والرضا، أما الثانية 

 .(Cmar & Markoski, 2019, 103) المكاسب المادية أو لتجنب النتائج السمبية
 : Self-Determination Learning Theoryنظرية تعمم تقرير المصير  -2

تتـ تقرير المصير ميارات ية تطوير وتنمية مأف عم Wehmeyer, et al. (2003)ذكر 
ات والفرص المتاحة لمشخص، ويقوـ عمى أساس تمكيف الطلبب مف تطبيؽ في ضوء القدر 

استراتيجية موجية نحو اليدؼ لحؿ المشكلبت وتحقيؽ التعمـ الذاتي المباشر، ويتكوف مف ثلبثة 
مراحؿ، وىي )تحديد ىدؼ التعمـ، بناء خطة التعمـ، تعديؿ السموكيات(، وكؿ مرحمة مف ىذه 

 ات، ىي )أسئمة الطلبب، أىداؼ المعمـ، استراتيجيات التدريس(.المراحؿ تتكوف مف ثلبث مكون
تحقؽ تأف نظرية تعمـ تقرير المصير والتي  Cmar & Markoski (2019, 103) كما أضاؼ
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ى مع ـ بناءً يفيما بينشخاص يختمفوف لأاإف ؛ فمشخصة لحت والفرص المتااالقدر  بناءً عمى
ت، وتقييـ النتائج، وكذلؾ توفر لبر، وحؿ المشكختيالاؾ قدرات التكيؼ مع التحديات، والبامت

 والاختيار. الفرص المتاحة للبستجابة
 : Functional Theory Self-Determination النظرية الوظيفية لتقرير المصير -3

ـ، فقد فسر تقرير المصير عمى 1996عاـ  Wehmeyerوالتي ظيرت عمى يد العالـ 
و مفتاح تحقيؽ ىرادة لإؾ اأف امتلبيقوـ بو الشخص، و أساس وظيفة )الغرض( مف السموؾ الذي 

مف التصرؼ  شخصف المكّ رادية التي تُ لإجراءات الإبمجموعة ا وتقرير المصير؛ حيث يشار إلي
بعيدًا عف أي تأثير  لنوعية حياة أفضؿواتخاذ القرارات المٌحققة  وواختيارات وكمحرؾ أساسي لحيات

ظير ىذه الميارات بمجموعة مف الخصائص يعتمد أو تدخؿ خارجي، ويتصؼ الشخص الذي ي
تنظيـ و ، تطورىا عمى عُمر الشخص والفرص المتاحة لو وتشمؿ ىذه الخصائص الاستقلبلية

 . (Wehmeyer, et al.,2003)  ، ومعرفة الذاتالذات، والتمكيف النفسي
أف النظرية الوظيفية  Cmar & Markoski (2019)وفي نفس السياؽ أضاؼ كؿ مف 

د بمثابة المحاولة الثانية لتفسير تقرير المصير حيث ركزت عمى الوظيفة التي تؤدييا تُع
سموكيات الفرد، واعتمدت عمى أربع خصائص أساسية ينطوي عمييا تقرير المصير، وىي: 

بد ، و ي(تنظيـ الذاتووأف يكوف السموؾ المنظـ ذاتيًا )ال، )الاستقلبلية( التصرؼ بشكؿ مستقؿ
(، والتصرؼ بطريقة التمكيف النفسيوالاستجابة لو بطريقة تمكينية نفسية ) الأحداث() الحدث

 )تحقيؽ الذات(.  تحقؽ الذات
والمستقرئ لما سبؽ يتضح مف ىذه المنظورات النظرية أف النظرية الوظيفية لتقرير المصير 
تركز في المقاـ الأوؿ عمى الخصائص الشخصية التي تدفع الأشخاص إلى التصرؼ بطريقة 

اتية التحديد، بالتوازي مع القدرات في نظرية تعمـ تقرير المصير، ولكف يتـ تعريفيا بشكؿ ذ
مختمؼ وتقييميا بعمؽ أكبر مف خلبؿ مجموعة كبيرة ومتنوعة مف الميارات، بالإضافة إلى إف 
النظرية الوظيفية تعطي معمومات أكثر تفصيلًب عف الخصائص الأساسية لتقرير المصير، كما 

نظرية الوظيفية عمى المكونات الأساسية لتقرير المصير: الاستقلبلية، والتنظيـ الذاتي، أكدت ال
والتمكيف النفسي، وتحقيؽ الذات، لذا يتبنى الباحثاف ىذه النظرية لأنيا تتماشى مع الميارات 

 التي الاعتماد عمييا في بناء مقياس ميارات تقرير المصير في البحث الحالي.
 صير لذوي الإعاقة الحسية:ميارات تقرير الم

لقد تزايد الاىتماـ بمفيوـ تقرير المصير وبرامجو بعد محاولات الإصلبح في برامج التربية 
الخاصة، ودخوؿ مفاىيـ معايير الجودة ليذا الميداف، إذ إف تقرير المصير يسعى لإصلبح 

ؿ بشكؿ ناجح لجميع التربية الخاصة وبرامجيا، وشرط أساسي لنجاح مثؿ ىذه البرامج، وللبنتقا
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المراحؿ الانتقالية في حياة الأفراد ذوي الإعاقة، وليس فقط لمرحمة الرشد، كما كاف يعتقد في 
السابؽ، كما أف النجاح في ىذه المراحؿ يغطي جميع الجوانب سواء الأكاديمية، والمينية، 

ويمنح تدريس  والشخصية، والاجتماعية، وحتى الصحية البدنية عند البعض مف ذوي الإعاقة،
ميارات تقرير المصير حؽ التحكـ في حياتيـ في جميع جوانبيا بدلًا مف إعطاء ىذا الحؽ 

 (. 2015)ريـ غريب،  لمقدمي الخدمات ليـ كأولياء الأمور ليؤلاء الأفراد
ويُعد موضوع ميارات تقرير المصير لدى الأفراد ذوي الإعاقة الحسية مف المواضيع  

اضر، إذ أصبح محط الأنظار لمعديد مف الباحثيف والتربوييف في ميداف الميمة في الوقت الح
التربية الخاصة كونو مف المفاىيـ الحديثة، إذ أف مثؿ ىذه المفاىيـ توفر فرصًا لمعمؿ واتخاذ 
القرار المناسب لتعزيز ذات الطالب مف خلبؿ إيجاد برامج لتديب وتدريس الطمبة المدموجيف في 

  .مكينيـ مف الوصوؿ لممنياج الدراسي والنجاح فيوالمدارس العادية وت
(Shogren; et al.,2008). 

وفي نفس الإطار تعد حركة دعـ وتطوير ميارات تقرير المصير إحدى أىـ المبادرات 
الحسية، وتـ تضميف ميارات تقرير  ذوي الإعاقة التي أسيمت في تعزيز حقوؽ الأشخاص
قة الحسية كأحد الأسس في تأىيمييـ ودمجيـ مع المصير في العقديف الأخيريف لذوي الإعا

المجتمع المحمي، ومف ثـ تضمينيا ضمف القوانيف الت استيدفت دعـ الحقوؽ للؤشخاص ذوي 
الإعاقة الحسية في العديد مف الدوؿ، والتأكيد عمييا في الممتقى للؤمـ المتحدة لدعـ حقوؽ 

)محمود إماـ،  2008في عاـ  UNCRPDالأشخاص ذوي الإعاقة السمعية والمعروؼ باسـ 
مستوى تعرؼ إلى  Robinson & Lieberman(2004)(. حيث استيدفت دراسة 2017

( 54الدراسة مف ) ميارات تقرير المصير لدى الأشخاص ذوي الإعاقة البصرية، وتكونت عينة
 طالبًا، وتوصمت النتائج إلى تسجيؿ المشاركيف ذوي الإعاقة البصرية مستوى منخفض في تقرير

 المصير؛ مما يشير إلى قمة الفرص المتاحة ليـ لممارسة تمؾ الميارات. 
العلبقة بيف تقرير المصير تعرؼ  إلى( 2215عمي الوديان ) دراسة كما توصمت نتائج

( طالبة الطمبة ذوي الإعاقة في الجامعات 241( طالبا و)224ونوعية الحياة لدى عينة مف )
 بمستوى مرتفع.كانت  وأبعادهف درجة تقرير المصير أ وأظيرت نتائج الدراسةالأردنية، 

مستوى امتلبؾ الطمبة تعرؼ إلى ( 2016كما ىدفت دراسة أماني نعماف ومحمد حمداف )
ذوي الإعاقة البصرية لميارات تقرير المصير مقارنة بأقرانيـ المبصريف في المدارس الحكومية 

( طالب وطالبة مف ذوي 48لبة منيـ )( طالبا وطا98في الأردف، وتكونت عينة الدراسة مف )
الإعاقة البصرية مف الصفيف التاسع والعاشر مف مدارس الأكاديمية الممكية لممكفوفيف، وبمغ 

أشارت نتائج و ( إناث، 26( ذكور و )24( طالبا وطالبة منيـ )50عدد الطمبة المبصريف )
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 مستوىاللمصير جاءت بالدراسة إلى أف مستوى الدرجة الكمية عمى مقياس ميارات تقرير ا
 المرتفع. 

 عف الرضا بيف بالعلبقة التنبؤ ( إلى2017ىدفت دراسة آماؿ أبوداود، وجماؿ الخطيب )
 (90مف) العينة الإعاقة. وتكونت ذوي المراىقيف لدى وتقرير المصير الأمؿ مف وكؿ الحياة
وتقرير  الأمؿ بيف يةقو  وعلبقة ترابط وجود النتائج الإعاقة. وبينت ذوي مف ومراىقة مراىقًا

 Chao (2019)الإعاقة. كما ىدفت دراسة  ذوي المراىقيف لدى الحياة عف والرضا المصير
الجامعة مف ذوي الإعاقات في تايوف، وتكونت  لمكشؼ عف استخداـ تقرير المصير لدى طمبة

، ( طالب يعانوف مف إعاقات سمعية وبصرية وجسدية وسموكية، وصحية145عينة الدراسة مف )
وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف تقرير المصير ونوعية الحياة، 
وأف تقرير المصير لا يؤثر تأثيرًا مباشرًا عمى نوعية الحياة للؤشخاص ذوي الإعاقة، بؿ لو تأثير 

 طويؿ الأمد عمى حياتيـ. 
الطمبة ذوي الإعاقة  مستوى امتلبؾتعرؼ ( إلى 2021ىدفت دراسة ىدية المواجدة )

السمعية لميارات تقرير المصير مقارنة مع الطمبة العادييف مف وجية نظر معممييـ، وتكونت 
( معمـ ومعممة لمطمبة العادييف، 100( معمـ ومعممة، موزعيف إلى )190عينة الدراسة مف )

دالة إحصائيًا ( معممة لمطمبة ذوي الإعاقة السمعية. وأظيرت النتائج أنو لا توجد فروؽ 90و)
بيف الطمبة ذوي الإعاقة السمعية والعادييف في جميع ميارات تقرير المصير)الوعي بالذات، 

 واتخاذ القرار، والاستقلبلية، وتوكيد الذات(. 
الدور الذي تؤديو تعرؼ  إلىىدفت دراسة  Collins & Wolter (2022)وأجرى 

وضعاؼ السمع لمرحمة ما بعد التعميـ  ميارات تقرير المصير في تسييؿ انتقاؿ الطلبب الصـ
أف الطلبب  الثانوي وتحسيف الأداء الأكاديمي خلبؿ تمؾ المرحمة. وتوصمت نتائج الدراسة إلى

 عمى مقياس تقرير المصير لذوي الإعاقة.  ةالصـ وضعاؼ السمع قد سجموا درجات مرتفع
فحص  التي ىدفت إلى Thoma & Getzel (2022)وكذلؾ أوضحت نتائج دراسة 

دور تقرير المصير في دعـ انتقاؿ الطلبب الصـ وضعاؼ السمع إلى مرحمة ما بعد التعميـ 
أف الطلبب الصـ وضعاؼ السمع الثانوي مف وجية نظر الطلبب والمعمميف في فيرجينيا ب

أظيروا مستويات مرتفعة مف ميارات تنظيـ الذات، والتمكيف النفسي، والاستقلبلية كمكونات 
 ير المصير.رئيسية لتقر 

مستوى تعرؼ إلى ( 2023أحمد طمب، وحناف صميمي ) كما ىدؼ البحث الذي أجراه
ميارات تقرير المصير لدى الطمبة ذوي الإعاقة العقمية، واستكشاؼ الفروؽ في ميارات تقرير 

( طالبًا وطالبة مف ذوي الإعاقة 123وفقًا لمتغير الجنس، وتكونت عينة البحث مف ) المصير
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طالبة(، وأسفرت نتائج البحث عف أف: مستوى الدرجة الكمية  62طالبًا، و 61بواقع )العقمية، 
لمقياس ميارات تقرير المصير وأبعاده الفرعية )الاستقلبلية، اتخاذ القرارات، والاختيار( مرتفع، 

 .مستوى ميارة تحديد الأىداؼ وتحقيقيا منخفضو 
مجموعة مف الميارات والقدرات ؿ تمثميارات تقرير المصير مما سبؽ يمكف القوؿ بأف 

تشمؿ ىذه و في تحديد أىدافيـ وتخطيط مستقبميـ.  طلبب ذوي الإعاقة الحسيةالتي تساعد ال
الميارات الاستشراؼ، والتخطيط، وتحميؿ نقاط القوة والضعؼ، واتخاذ القرارات، والثبات عمى 

عداد خطة عمؿ لتحقيؽ أىداؼ المستقبؿ تقرير المصير يساعد  اكتساب ميارات. و التوجو، وا 
تخاذ قرارات حكيمة بشأف حياتيـ الشخصية والمينية. كما يزودىـ بالثقة في أ عمى ىؤلاء الطلبب

 قدرتيـ عمى التغمب عمى التحديات المستقبمية. 
 Perceived family communication patterns  المُدركة التواصل الأسريأنماط  -ثالثاً

 لما يعانيو مف قصور،عالـ ضيؽ محدود نتيجة سية ذوي الإعاقة الح الشخص يعيش
المبصريف، فيو لديو حاجات السامعيف أو عالـ لى عالـ إويود لو استطاع التخمص منو والخروج 

، ويواجو الأكثرية، واتجاىات اجتماعية تحاوؿ عزلو عف مجتمع انفسية لا يستطيع إشباعي
بالشخص ذي ، وكؿ ىذا يؤدي وخارجياداخؿ الأسرة  مواقؼ فييا أنواع مف الصراع والقمؽ

إلى أف يحيا حياة نفسية غير سميمة، قد تؤدي بو إلى سوء التكيؼ مع البيئة  الإعاقة الحسية
والتأثر  الانتقاؿ مف الاعتماد عمى الأسرة في تمبية متطمبات الحياةة محمر  وخاصة المحيطة بو.

لذات واتخاذ القرارات المناسبة في الاعتماد عمى اة مإلى مرحبأنماط التواصؿ الأسري فييا 
ذوي ب بالطلب ـتمالاىب امما يتطوىو  والسعي نحو تحقيؽ ذواتيـ وتقرير مصيرىـ. ،حياتيـ

كسات أكاديمية ضاغطة ونأحداث  فم ول وفمة لما يتعرضية الممذه المرحىفى الإعاقة الحسية 
 .بء الطلبلاؤ يكاديمى للأنجاز الإاو كاديمية لأا يحواى النمب عمقد تؤثر بالس
ا كأوؿ بيئة تربوية يستقي منيا الفرد أساسيات وجوده الاجتماعي ا حاسمً الأسرة دورً  تؤدي

، (Bermer & Fox, 1998)  وتطوير شخصيتو، وذلؾ عبر نمط التواصؿ السائد داخؿ الأسرة
لتنشئة  تُعد عممية التواصؿ الأسري أحد مقومات البناء الأسري، وعاملًب أساسيًا وضروريًاولذا، 

الأبناء، فالتواصؿ بيف أفراد الأسرة ىو العممية الحيوية التي يتـ مف خلبليا اكتساب القيـ والأفكار 
والمشاعر والخبرات، وىي عممية تؤثر وتتأثر بأساليب المعاممة الوالدية، حيث تشير عممية 

 ية كانت أو سمبية.التواصؿ إلى المناخ السائد في الأسرة، وما يتضمنو مف أساليب تربوية إيجاب
إلى أف ىناؾ  Kaiser & Hancock(2003)وقد أشارت دراسات متعددة منيا دراسة  

علبقة تبادلية أي علبقة تأثير وتأثر بيف أساليب المعاممة الوالدية للؤبناء وعمميات التواصؿ 
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تواصؿ الأسري، فالتنشئة السمبية للؤبناء تؤثر سمبًا في عمميات التواصؿ الأسري، كما أف ال
 الإيجابي يقود إلى تربية إيجابية للؤبناء.

كما أف لطرؽ التواصؿ الأسري مع الأبناء دورًا كبيرًا في حياتيـ؛ إذ إف الطرؽ التي تتسـ 
بحب الأبناء وتقديرىـ، وتشجيعيـ عمى اكتشاؼ البيئة والاستقلبلية تشعرىـ بالقيمة، وتشكؿ 

التواصؿ الأسري  ت والضغوط، بينما تُولد أنماطلدييـ لدييـ كفاءة عالية عمى مواجية المشكلب
التي تتسـ بالأىماؿ أو العقاب وعدـ الاستماع إلى الأبناء شعورًا بعدـ القيمة، وعدـ الكفاية عند 

 (. 2014مواجية المواقؼ الضاغطة)فيوليت إبراىيـ ومحمود يوسؼ وأماني عمي، 
لفرصة لمعالجة المعمومات بيف والتواصؿ الأسري ىو كؿ فعؿ لفظي أو غير لفظي يتيح ا

شرفية، رحماني نجاز مياـ معينة )إأفراد الأسرة، وذلؾ بيدؼ التعبير عف الآراء أو المشاعر أو 
التواصؿ الأسري ( 461 ،2020)حرارةأبو نجاح ، و كؿٍ مف سمير السيد عرؼ(. و 134 ،2018

احدة مف خلبؿ التفاعؿ فيما مف الآباء والأبناء في الأسرة الو  بأنو عممية اتصالية تتـ بيف كؿٍ 
 .بينيـ في إطار الحوار والنقاش

لغة الحوار والتفاىـ  عبارة عفالتواصؿ الأسري  أف (111 ،2021)الأسودوأضافت سارة  
الأسرة التي يتـ مف خلبليا نقؿ أفكار ومشاعر كؿ منيـ للآخريف، حيث تعمؿ ىذه  أفرادبيف 

 موحدة أو متقاربة بيف أفراد الأسرة  المغة عمى تحقيؽ الاتفاؽ عمى لغة ومفاىيـ
إلى  Shearman & Dumlao (2008,188)، أشارالتواصل الأسري نماطلأ وبالنسبة 

ويشير إلى الدرجة التي تشجع بيا  ؛توجيو الحواربعديف مف أبعاد التواصؿ الأسري وىما: 
ا مستوى عالي مف سر التي لدييالأسرة عمى تحقيؽ مناخ لمتواصؿ يشارؾ فيو جميع أفرادىا، فالآ

توجيو الحوار تشجع عمى المناقشات المفتوحة فيما بيف أفرادىا في الكثير مف الموضوعات 
وتشجع الأبناء عمى النظر في جوانب متعددة منيا والتعبير عف الأفكار والمشاعر المستقمة، 

وتناقش ، االحوار بشكؿ أقؿ تكرارً  سر ذات المستوى المنخفض مف توجيووفي المقابؿ تتواصؿ الآ
ويشير إلى الدرجة التي تؤكد بيا الأسرة  ؛ةتوجيو المطابقموضوعات محدودة. والنمط الثاني 

سر ذات التوجيو العالي لممطابقة يتوقع عمى اتساؽ المواقؼ والمعتقدات بيف أفراد الأسرة، ففي الآ
خفض مف توجيو سر ذات المستوى المنالآباء أف يمتزـ الأبناء ويشاركونيـ قيميـ، بينما الآ

 .المطابقة يشجعوف عمى استقلبلية أفراد الأسرة
تعتمد الأسػر وفيو  :نمط التواصل التوافقيكما تعددت أنماط التواصؿ الأسري، فمنيا: 

عمى فتح حػػوار مػػع أفرادىػػا ولكف مع ضرورة أف تتـ مراعاة المعايير المجتمعية وعدـ مخالفتيا، 
وجود اضػطراب داخػؿ الأسرة، وىذا الأسموب قػد يؤدي إلى عدـ وأف لا يؤدي ذلؾ الحوار إلػى 

 ،2019 جميات،إيماف طرح أفكار جديدة بيف أفراد الأسرة ومف ثـ إعاقة روح الابتكار والإبداع )
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يتيح ىذا الأسموب إمكانية طرح الأفكار الجديدة بيف أفراد ف :نمط التواصل التعددي(. أما 34
مفرد لمتعبير بحرية وبكافة المجالات، وينتج عف ىذا الأسموب أفراد الأسرة، حيث تتاح الفرصة ل

(. 34 ،2019 جميات،إيماف يمتمكوف شخصية فعالة ولدييا القدرة عمى التواصؿ مع الآخريف)
مف المتوقع ألا يتعارض أفراد ىذه الأسر مع بعضيـ أنو  التواصل الوقائينمط  يشير بينما

ح الأسرة وقواعدىا، ولأف ميارات التواصؿ لا تقدر ولا البعض، حيث يتصرفوف وفقًا لمصال
سر إلى الميارات اللبزمة لممشاركة بشكؿ فعاؿ سر، فغالبًا ما تفتقر الآتمارس كثيرًا في ىذه الآ

 في حؿ النزاعات والخلبفات، ويتعمـ الأبناء في ىذه الأسر أف الحوار الأسري ذات قيمة
(Koerner & Fitzpatrick,2006). سر الآإلى أف  نمط التواصل الحياديلأخير يشير وفي ا

ف كاف ىناؾ  وفقًا ليذا الأسموب تسعى لتجنب التواصػؿ بيدؼ المحافظة عمى انسػجاـ الأسرة، وا 
 (.35، 2019 جميات،إيماف ) سػطحيًا بيف أفرادىا فإنو يكوف تواصؿ

الوالديف، وكذلؾ  في حيف أف الحوار مع الأبناء والمناخ الاجتماعي الإيجابي الذي يوفره
الاستجابة لتساؤلات الأبناء والعمؿ عمى تشجيعيـ مرتبطة بتنمية جوانب السموؾ المعرفي 

 والوجداني والمياري
موضع البحث عمى الأنماط الخمسة  أنماط التواصل الأسريوقد اعتمد الباحثاف في تحديد 

النمط العقلبني، والنمط وىي: النمط المواـ، والنمط المشتت، و  ،Satir(1972)التي ذكرتيا 
 المنسجـ، والنمط المسترضي، وعرفتيا كما يمي:

 : Blamer النمط الموام -1
حيث يرى الفرد نفسو عمى حؽ دائمًا، وعمى العكس يرى الآخر ممئ بالأخطاء، ويتسـ 
صاحب ىذا النمط بالسيطرة وتصعيد الأخطاء، ولا يتحمؿ مسؤولية حؿ الصراعات، ويقوـ 

 ف عمى أخطائيـ، وينكر دوره في حدوث المشكلبت.بتأنيب الآخري
الحسية لنمط التواصؿ مف جانب أفراد  ويعرؼ إجرائيًا بأنو إدارؾ الطالب ذي الإعاقة

الأسرة، والذي يُبنى عمى أف ىذا الطالب يجد نفسو عمى حؽ طوؿ الوقت بينما الأخريف 
أنيبيـ بشدة عمى أخطائيـ، ويكثر الأفراد في المجتمع( عمى خطأ، ويقوـ بت –الأسرة  -)الأقراف

لقاء الأوامر ولإصدار  مف الموـ والنقد والسخرية أثناء التواصؿ مع الأخريف، ويتصؼ بالسيطرة وا 
الأحكاـ عمى الآخريف، ومع ذلؾ فأنو لا يتحمؿ مسئولية حؿ الصراعات وليس لو دور في حؿ 

 المشكلبت.
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  :Reasonable النمط العقلاني -2
فرد بأنو عقلبني جدًا لا يعبر عف عواطفو ولا يظيرىا للآخريف، يستخدـ اسموب يتسـ ىذا ال

المحاضرة في التواصؿ غير مرف يتسـ بالجمود، لذلؾ ىو بعيد عف الآخريف، ويتميز بأخلبقيات 
  مثالية جدًا.

إدراؾ الطالب ذي الإعاقة الحسية لنمط التعامؿ مف جانب أفراد الأسرة، والذي  يقصد بو
مى المنطقية في التواصؿ، والذي لا يستطيع أف يعبر عف مشاعره لأحد، ويستطيع أف يقوـ ع

 يتحكـ في انفعالاتو، وغير عاطفي، ويتميز بمرجعية أخلبقية مثالية جدًا.
 : Irrelevant النمط المشتت -3

ر يتسـ بمقاطعة الآخريف، والثرثرة حوؿ موضوعات لا صمة ليا بالموضوعات الأسرية أثناء الحوا
 لتجنب حؿ المشكلبت، ولا يقوـ بتقديـ المساعدة. 

يُقصد بو إدارؾ الطالب ذي الإعاقة الحسية لنمط التواصؿ مف جانب أفراد الأسرة، والذي يُبنى 
عمى أف ىذا الطالب لا علبقة لو بأي موضوع يحدث داخؿ الأسرة؛ وتجنبًا منو لممشكلبت بدلا 

د، ويقوـ بتشتيت الآخريف، وذلؾ لعدـ تركيزه أثناء عممية مف حميا، ولا يقوـ بتقديـ المساعدة لأح
 التواصؿ، فيبدو غير متصؿ مع الآخريف.

 : Congruent النمط المنسجم -4
ىو نمط ايجابي تكيفي يتسـ بالمرونة والانسجاـ في الرسائؿ المفظية وغير المفظية ويعبر 

 عف انفعالاتو بطريقة تسيـ في حؿ خلبفات الأسرة. 
إدارؾ الطالب ذي الإعاقة الحسية لنمط التواصؿ مف جانب أفراد الأسرة، والذي  يُقصد بو

متوازف، ويستطيع التكيؼ مع الآخر، ويستخدـ أشكاؿ التواصؿ يُبنى عمى أف ىذا الطالب 
المفظي وغير المفظي بدرجة متوازنة، ويساعد الآخريف في حؿ المشكلبت، ولديو درجة عالية مف 

ويشعر الآخر أنو يشعر بو ومتفاعؿ معو، كما أنو يشارؾ الآخريف المصداقية والضمير، 
 .ىواياتيـ المفضمة

  : Placater النمط المسترضي -5
ىو نمط سمبي يتسـ فيو الفرد بشخصية ضعيفة، متردد وينكر الخلبقات، يبدو ىادئ 

 ولطيؼ، يوافؽ عمى كؿ شئ.
مف جانب أفراد الأسرة، والذي  يُقصد بو إدارؾ الطالب ذي الإعاقة الحسية لنمط التواصؿ

يُبنى عمى أف ىذا الطالب يوافؽ عمى كؿ شئ لإرضاء الآخريف، لذلؾ فيو شخصية تبدو غير 
مريحة وىادئة ولا يستطيع إصدار أحكاـ نيائية؛ لأنو شخصية مترددة، يعتذر باستمرار ولا 

 .يعترؼ بوجود المشكلبت



 ما يدركيا الطلاب ميارات تقرير المصير وعلاقتيا بأنماط التواصل الأسري ك
 بصريًا( بالمرحمة الجامعية )دراسة مقارنة( –ذوي الإعاقة الحسية )سمعيًا 

 

486 

لو قد يكوف كؿ نمط مف ىذه الأنماط  ومف خلبؿ استعراض مفاىيـ ىذه الأنماط يتضح أف
الصحة النفسية، والتطور و تأثيرات مختمفة عمى الطلبب مف حيث التحصيؿ الدراسي، 

الآباء، والمربيف و الفيـ العميؽ ليذه الأنماط وتأثيراتيا أمرًا حاسمًا لممعمميف،  دعيُ و الاجتماعي. 
 .صحي لتعزيز بيئة داعمة تساعد الطلبب عمى النمو والتطور بشكؿ

التواصؿ الأسري ىو عنصر حيوي في ، فإف لمنظريات المفسرة لمتواصل الأسريبالنسبة 
طور الباحثوف نظريات متعددة لفيـ وتفسير أنماط و بنية الأسرة وديناميكيتيا. عمى مر السنيف، 

ىذه النظريات تقدـ إطارات مختمفة لفيـ كيفية تفاعؿ أفراد الأسرة مع و التواصؿ داخؿ الأسرة. 
 بياف بذلؾ" وفيما يميبعضيـ البعض وكيؼ تؤثر ىذه التفاعلبت عمى العلبقات الأسرية. 

  Ritchie & Ritchie :لـــــنظرية أنماط التواصل الأسري -1
حيث  Mcleod & Chaffee(1973)كؿٍ مف  ويرجع الفضؿ في ىذه النظرية أولًا إلى

نيا الاتجاىات التي يتبعيا الوالديف في التواصؿ الأسري عمى أ قاـ بوضع النموذج الأوؿ لأنماط
تطوير طرؽ لمتواصؿ مع أبنائيـ داخؿ الأسرة، وتبرز ىذه الطرؽ مف خلبؿ نمطيف لمتواصؿ، 

ويُظير فيو الأبناء الإنسجاـ مع تقييمات الآباء ػ وآرائيـ حوؿ  النمط الجتماعيوىما: 
تنوع في الأفكار حوؿ المواضيع ويركز عمى الحوار والنقاش وال والنمط المفاىيميالمواضيع، 

 والوصوؿ إلى تصور مشترؾ.
وقد قامت ىذه النظرية وفؽ ىاتيف النمطيف مف أنماط التواصؿ الأسري، حيث تـ 
استخداميما في دراسة التواصؿ الأسري في نطاؽ ضيؽ) أبحاث أثر الإعلبـ عمى التواصؿ 

ة صياغة ىذه الأنماط إلى نمط الأسري( ثـ امتدت إلى التواصؿ الأسري بشكؿ عاـ، وتـ إعاد
الطاعة بدلا مف النمط الاجتماعي، حيث يركز ىذا النمط عمى التواصؿ الذي يحقؽ الانسجاـ 
 داخؿ الأسرة، ونمط الحوار بدلًا مف النمط المفاىيمي، والذي يركز عمى الحوار والنقاش

(Ritchie & Fitzpatrick,1990)  
 : Satirلــ نظرية التواصل والتواصل الإنساني  -2

رائدة ىذه النظرية في الإرشاد الأسري، حيث أكدت عمى أىمية الترابط  Satirتعد 
الأسري في نموذج أطمقت عميو الإرشاد الأسري المشترؾ، وىذه النظرية تؤكد عمى التواصؿ، 

أف  Satir وميارات التواصؿ لمساعدة أعضاء الأسرة؛ ليصبحو أكثر وعيًا لذلؾ، ورأت
الجوىرية لفيـ كيفية تفاعؿ أعضاء الأسرة يتـ مف خلبؿ تحميؿ عممية التواصؿ بيف  الاستراتيجية

أعضاء الأسرة، وأكدت عمى التواصؿ والخبرة الانفعالية للؤسرة والطلبقة في التعبير والانفتاح 
 ,Satir, 1972)عمى الآخريف وخوض المخاطر، مما يشكؿ محاور أساسية في نظرية التواصؿ

عادة بناء أنماط  وىدفت ىذه. (11 النظرية بوجو عاـ إلى تغيير قواعد النسؽ الأسري، وا 



2223/ أبريل 2ج–العموم التربوية/ العدد الثاني   

  

487 

التواصؿ الأسرية التي توصؼ بعدـ فاعميتيا وتعوؽ التواصؿ المفتوح، وحث الأسرة عمى تقميؿ 
 .(Johnson,2006,62)الرسائؿ الخفية 
ييدؼ إلى إعادة بناء أساليب  Satirإلى أف اتجاه  Mayer(2008,42)وأوضح 

صؿ الأسرية السالبة، والتي توصؼ بأنيا غير فعالة، وتعوؽ التواصؿ المباشر المفتوح، التوا
أنو: إذا كاف ىناؾ اتصاؿ فإنو  Satirوحث الأسرة عمى تقميؿ الرسائؿ الخفية، حيث ذكرت 

قامت بتعميـ الأسرة سمسمة مف  Satirولتعميـ التواصؿ فإف  Eye Connectيوجد تواصؿ عيف 
 ر التواصؿ، وخاصة عند عدـ النظر، أو الممس، أو التكمـ، أو الانسجاـ.التفاعلبت عف أث

 :نظرية دور الأسرة -4
تبحث ىذه النظرية في كيفية توزيع وأداء الأدوار داخؿ الأسرة وتأثير ذلؾ عمى التواصؿ. 

مف التوقعات حوؿ سموكيات الأفراد، ويمكف أف تؤثر ىذه  ةيُنظر إلى الأدوار عمى أنيا مجموعو 
 & Parsons)لأدوار بشكؿ كبير عمى كيفية تفاعؿ أفراد الأسرة مع بعضيـ البعضا

Bales,1955, 46). 

 :Family Privacy Regulation Theory  نظرية الخصوصية الأسرية -5
كيؼ تدير الأسر المعمومات داخميا ومع العالـ الخارجي، مع ىذه النظرية تستكشؼ  

ىذه النظرية تساعد في فيـ كيؼ و معمومات والاحتفاظ بيا. التركيز عمى قرارات الإفصاح عف ال
 .(Petronio, 2002, 38)  يؤثر التواصؿ عمى الخصوصية والحدود داخؿ الأسرة

كؿ مف ىذه النظريات تقدـ فيمًا مف خلبؿ العرض السابؽ لمنظريات المفسرة يتضح أف 
مف خلبؿ تطبيؽ ىذه النظريات،  مختمفًا لكيفية تأثير التواصؿ عمى العلبقات الأسرية وتطورىا.

يمكف لممتخصصيف والأسر العمؿ عمى تحسيف طرؽ التواصؿ الأسري، مما يعزز الفيـ المتبادؿ 
يمكف أف يكوف  Satirلػػ نظرية التواصؿ والتواصؿ الإنساني ل الباحثاف تبنيو  .والعلبقات الصحية
كما أكدت وتطوير الذات.  التعميـ،و خاصة في مجالات العلبج الأسري، و لو مبررات قوية، 

Satir  عمى أىمية الاتصاؿ الصحي والبناء داخؿ الأسرة كأساس لمرفاه النفسي والعلبقات
تحسيف جودة الاتصاؿ بيف  مف خلبؿ تعزيز العلبقات الأسريةوالتي بدورىا تؤدي إلى الصحية. 

يع التواصؿ مف خلبؿ تشجو أفراد الأسرة، مما يساعد عمى بناء علبقات أقوى وأكثر صحة. 
تبني نظرية . و يمكف للؤسر التغمب عمى الصراعات وتعزيز الفيـ المتبادؿ ؛الصادؽ والفعاؿ

Satir  يوفر إطارًا قويًا لفيـ التواصؿ الإنساني وتعزيز العلبقات الصحية. مف خلبؿ التركيز
يؽ عمى الصدؽ، التعبير عف المشاعر، وتطوير ميارات التواصؿ، يمكف للؤفراد والأسر تحق

  .تحسينات ممموسة في علبقاتيـ ورفاىيتيـ العامة
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يوفر إطارًا قويًا لفيـ التواصؿ الإنساني وتعزيز  Satirتبني نظرية وفي الأخير فإف 
التعبير عف المشاعر، وتطوير ميارات و العلبقات الصحية. مف خلبؿ التركيز عمى الصدؽ، 

 .ة في علبقاتيـ ورفاىيتيـ العامةيمكف للؤفراد والأسر تحقيؽ تحسينات ممموسو التواصؿ، 
 :أنماط التواصل الأسري مع الطلاب ذوي الإعاقة الحسية

لأنماط التواصؿ الأسري كيؼ يشعروف ويفيموف ذوي الإعاقة دراؾ الأبناء إيعكس 
لآخر  فردىذا الإدراؾ يمكف أف يختمؼ بشكؿ كبير مف و الطريقة التي تتفاعؿ بيا أسرىـ داخميًا. 

، الشخصية، والتجارب الشخصيةو الأسرة، بناءً عمى عدة عوامؿ مثؿ العمر، حتى داخؿ نفس 
وبناءً عمى ذلؾ يختمؼ نمط التواصؿ بالإيجاب أو السمب، ويتضح ذلؾ في نتائج العديد مف 

 التي ىدفت إلى الكشؼ عف أنماط Zhang (2007)الدراسات والبحوث، مثؿ: نتائج دراسة 
عينة مف الطمبة الجامعييف في الصيف. وتكونت عينة  التواصؿ الأسري الأكثر شيوعا لدى

( طالبًا وطالبة. وأظيرت النتائج أف نمط التواصؿ الأسري المبني عمى الحوار 430الدراسة مف )
 كاف أكثر شيوعًا لدى أفراد عينة الدراسة مف نمط التواصؿ الأسري المبني عمى الطاعة والالتزاـ. 

التواصؿ  دراسة إلى المقارنة بيف أنماط Shearman & Dumlao (2008)كما أجرى 
( طالبًا مف ذوي 404الأسري الشائعة في كؿ مف الياباف وأمريكا، وتكونت عينة الدراسة مف )

( طالبًا تـ اختيارىـ مف إحدى الجامعات في شرؽ الولايات المتحدة 173) الإعاقة منيـ
لجامعات اليابانية في طوكيو. وكشفت ( طالبًا تـ اختيارىـ مف جامعتيف مف ا131الأمريكية، و)

النمط الذي يرتفع فيو كؿ مف نمط الحوار، ونمط الطاعة الأسرة التوافقية ) النتائج عف أف نمط
والالتزاـ( كاف أكثر شيوعًا في الولايات المتحدة الأمريكية، بينما كاف نمط الأسر المتعارضة 

 لتزاـ( وىو الأكثر شيوعًا في الياباف.)وىو الذي يتدنى فيو نمط الحوار، ونمط الطاعة والا
العلبقة بيف أساليب تعرؼ ( إلى 2012ىدفت دراسة منى الزاكي )وفي نفس السياؽ 
غير السوية( للؤـ والأب کما يدرکيا الطفؿ المعاؽ وسموکو  –المعاممة الوالدية )السوية

وأوضحت . يةطفؿ معاؽ إعاقة بصرية أو سمع (120) الدراسةوتمثمت عينة  والاستقلبلى
الاستقلبلى لمطفؿ المعاؽ بأبعاده ماعدا بعد  ؾاحصائيًا فى السمو  ةدال فروؽ أنو لا توجد :النتائج

، حيث وجدت اختلبفات فى مستوى الثقة توى أساليب المعاممة السوية للؤـالثقة بالنفس تبعًا لمس
 .ـ لصالح المستوى الأعمىبالنفس لدى الطفؿ المعاؽ تبعًا لمستويات أساليب المعاممة السوية للؤ

لمطفؿ المعاؽ بأبعاده ومستوى أساليب  يالاستقلبل ؾحصائيًا فى السمو إ ةدال فروؽجد كما لا تو 
وجود فروؽ فى مستوى و  .أساليب المعاممة السوية للؤب ؾوکذل ،المعاممة غير السوية للؤـ

قلبلى لمطفؿ تبعًا الاست ؾالإحساس بالمسئولية لدى الطفؿ المعاؽ والمجموع الکمى لمسمو 
 .لمستويات أساليب المعاممة غير السوية للؤب لصالح المستوى الأعمى
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أنماط التواصؿ داخؿ  عفالكشؼ  (2017) يمينة مداسيو ، سميرة لبزةواستيدفت دراسة 
النسؽ الأسري لأطفاؿ في وضعية إعاقة، ومعرفة ما الذي سببتو ىذه الإعاقة مف تأثيرات عمى 

وتوصمت الدراسة إلى  .أسرة طفؿ في وضعية إعاقة( 40)عينة الدراسة مف تكونت و أنساقيا. 
ا لأنماط التواصؿ السائدة بيف الوالديف داخؿ النسؽ النتائج التالية: وجود فروؽ دالة إحصائيً 

%(، 90)وأف النمط المنفتح ذو نمط التواصؿ الأكثر سيادة إذ يقدر بنسبة  ،الأسري لطفؿ معاؽ
يا تأما بالنسبة لبقية الأنماط تراوحت نسب%(، 80)قدر بنسبة يوالذي  ،مباليثـ يميو النمط اللب

أما عف %(، 35)بنسبة يقدر  المواـوالنمط ، لمنمط المتسامح %(52.5) بيفما المنخفضة 
ومنو يمكننا القوؿ أف نمط التواصؿ السائد %( 25)ا إلىالنمط زائد التعقؿ فانخفضت نسبتو كثيرً 

 .والوالدي ذو نمط التواصؿ المنفتح داخؿ النسؽ الزواجي
 ( إلى الكشؼ عف أنماط2020كما ىدفت دراسة عبدالله الزىراني، وسعيد الغامدي )

التواصؿ الأسري وعلبقتيا بالكفاءة الاجتماعية لدى عينة مف طلبب المرحمة الثانوية بمحافظة 
التواصؿ  سة عف أف أنماط( طالبًا، وأسفرت نتائج الدرا379المخواه، تكونت عينة الدراسة مف )

 الأسري لدى طلبب المرحمة الثانوية جاءت بمستوى مرتفع.
التواصؿ الأسري  أكثر أنماطتعرؼ استيدفت ( دراسة 2022وقد أجرت ىناء شمبي )

التواصؿ الأسري وبعض الخصائص  العلبقة بيف أنماطتعرؼ شيوعًا بيف طمبة الجامعة، وكذلؾ 
( طالب وطالبة مف جامعات منطقة 303عينة مف )ال وتكونتالديموجرافية لعينة الدراسة، 

ىو  طمبة الجامعةالتواصؿ الأسري شيوعًا بيف  أكثر أنماطأف وأشارت نتائج الدراسة إلى . الرياض
 .نمط التواصؿ التوافقي، ويميو النمط الوقائي، ثـ نمط التواصؿ التعددي، وأخيرًا النمط الحيادي

أنماط التواصؿ الأسري كما يدركيا الأبناء ذوي الإعاقة وفي الأخير يمكف القوؿ بأف 
النمط  -الحسية تتفاوت ما بيف ما ىو إيجابي وما ىو سمبي للؤنماط الخمسة )النمط المواـ

النمط المسترضي( مع العمـ بأف الأنماط قد يحتاج  -النمط المنسجـ -النمط العقلبني -المشتت
بعض المواقؼ مثؿ الموـ عمى فعؿ شئ مطموب منو ولـ إلييا الوالديف لمتعامؿ مع الأبناء في 

يؤديو بشكؿ صحيح )يعبر ىذا عف الايجابية(، بالإضافة إلى وجود العديد مف العوامؿ التي قد 
 مف العوامؿ الدعـ والحبتساعد عمى نمو النمط الإيجابي وتقمؿ مف الأنماط السمبية، حيث يُعد 

الذيف يشعروف بالدعـ والحب مف أسرىـ  الأبناء لأف؛ التي يتوقؼ عمييا إدراؾ التواصؿ الأسري
يشعروف بالأماف في التعبير عف و غالبًا ما يدركوف أنماط التواصؿ عمى أنيا إيجابية ومشجعة. 

أف آرائيـ مسموعة ومفيومة يميموف شعور الأبناء ب وكذلؾ .أنفسيـ واستكشاؼ العالـ مف حوليـ
ىذا يساعد في تنمية الثقة بالنفس و وح وصادؽ. إلى إدراؾ التواصؿ الأسري عمى أنو مفت

الذيف يعيشوف ضمف أنظمة أسرية صارمة قد يدركوف  الأبناءكما أف  .وميارات التواصؿ الجيدة
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أنماط التواصؿ عمى أنيا مقيدة أو سمبية. ىذا قد يؤدي إلى مشاعر العزلة أو صعوبة في 
 .التعبير عف الذات

 ر المصير وأنماط التواصل الأسري لذوي الإعاقة:العلاقة بين ميارات تقري -خامسًا
رئيسًا في تحسيف ميارات تقرير المصير لدى الأفراد ذوي الإعاقة، ولأف  ادورً  ةتؤدي الأسر 

في تفسير تفضيلبتيـ وخياراتيـ، الأسر ىـ صانعو القرار الرئيسيوف لأبنائيـ؛ فإنيـ يؤدوف دورًا 
الأسرية لمعتقدات،الثقافية، وا  ّـويحدث ذلؾ في سياؽ القي لنوعية الحياة     .والتعريفات  

(Turnbull& Turnbull, 1996).  
في تطوير تقرير  التي تسيـينبغي توفير فرص واعية للؤفراد لممارسة الميارات لذا، و 

مف الضروري فسر مف خلبؿ التأثير في خيارات الأفراد؛ سـ دور الآويتالمصير مع مرور الوقت 
ؽ بتطوير الأسس لتقرير المصير لدى الأفراد ا يتعموممارسات الأسر فيمفيـ أفضؿ لتجارب 

 .(Zheng, 2012)  ذوي الإعاقة
وتقرير المصير كقيمة شخصية وثقافية محددة لا تعد بالضرورة ميمة في نظر جميع أسر  

وتمارس الأسر معتقداتيا الشخصية بطرؽ  .(Erwin & Brown, 2003) الأفراد ذوي الإعاقة
ا ، وبالتالي فإف كيفية تقرير الأسر لتقرير المصير، أو النظر فيو يمكف أف تختمؼ اختلبفً مختمفة
إضافة إلى ذلؾ، قد يتفاوت تقرير المصير داخؿ الأسرة مع تغيير الظروؼ ومرور الوقت،  كبيرًا

وأف البيئةَ التعميمية الأساسية لمع كما أف الأسرة ىي الأساس في مرحمة الطفولة ظـ المبكرة،  
لمساعدة الأطفاؿ في بدء وتوجيو النشاطات في حياتيـ  الأطفاؿ ىي المنزؿ، وىو مكاف ميـ

ف الفالخاصة  ـرص التي تحدث عمى نحوٍ  طبيعي في المنزؿ، قد تساعد الأطفاؿ في تعم، وا 
المنزلية يمكف أف يبدأ الأطفاؿ في تطوير خاذ القراراتكيفية الوصوؿ إلى البيئة وات  وضمف البيئة  

والتكيؼ يؤدي إلى  ر،يؤكد عمى تقرير المصي وىو بناءِ  الشعور بالوعي الذاتي واحتراـ الذات،
 & Brotherson, Cook, Erwin) الذاتية للؤفراد ذوي الإعاقة تحقيؽ الرفاه، والكفاءة

Weigel, 2008).  وأف أحد أىـ ما يشغؿ الأسر عمى نحو   مستمر، ىو ضماف رفاه أبنائيـ
قادريف عمى عدادىـ لمواجية التحديات المقبمة؛ ليكونوا أفراد وا   ،اقة في المستقبؿمف ذوي الإع

المستقبؿ إلى إثارة مشاعر العزلة، وفقداف الثقة،  بشأف الخوؼر مصيرىـ، ويمكف أف يؤدي يقر ت
والأميات، وتعريض رفاىـ لمخطر،   ونوعية حياة  سرة الأوتقميؿ احتراـ الذات لدى الآباء  

حؽ تقرير المصير كمجموعة مف الميارات التي   ، وا   وأىداؼ تقرير المصير  بأكمميا، ذا فيمنا  
لأىدافو  فقًاعمى توجيو ذاتو و  اتمكػف الفرد مف السيطرة عمى حياتو   الخاصة، ويكوف قادرً 

ومدربيف عمى تطوير  الأىمية بمكاف أف يكوف الآباء مستعديف ومصالحو وقدراتو، يصبح مف
عمى الأسرة؛ إذ سيكونوف في ز رير المصير، مف خلبؿ خطط التدريب التي   تركتق ميارات
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وضع يسمح ليـ بمساعدة أطفاليـ في اكتساب المعارؼ، والميارات، والكفاءات التي تتيح ليـ 
مزيد مف تقرير المصير، وىذه المجموعة مف الميارات   تشكؿ واحدة مف أبعاد   نوعية الحياة   

 ,Peralta & Arellano)لتالي ليا آثار كبيرة في تحسيف   نوعية الحياة   الأسرية وبا الفردية،

2010). 

كما يواجو تعميـ ميارات تقرير المصير وتطبيقو عددًا مف التحديات تتمثؿ في تطبيؽ 
الميارات مقابؿ سيطرة الرعاية الوالدية، فعندما يستجيب الفرد ذو الإعاقة لقرارات القائـ بتدريبو 

مى ميارات تقرير المصير، وتكوف استجابتو غير متسقة تمامًا مف متطمبات تحقيؽ اليدؼ مف ع
تقرير المصسر فإف ذلؾ يؤدي إلى استخداـ الأسر عددًا مف الاستراتيجيات لمتعامؿ مع ىذا 
الموقؼ وتتمثؿ في إعطاء الفرد ذي الإعاقة مسئولية اتخاذ القرار بدلا منو ويُعد ىذا مؤشرًا عمى 

 .)2012شؿ الأسر في تطبيؽ ميارات تقرير المصير مع أطفاليـ)إيماف الزبوف، ف
وحوؿ دور الأسرة في تنمية ميارات تقرير المصير، فتُعد الأسرة المكاف الأمثؿ لتحقيؽ ىذه 
الميارات، كونيا المكاف الذي يكتسب فيو الفرد سموكياتو في المواقؼ الطبيعية، كما أف ىذه 

الرئيسي لتعميـ الأفراد الأىداؼ وتحقيقيا، واتخاذ القرار والتعبير عف الميوؿ المنزؿ ىو المكاف 
والاتجاىات، ويمكف للؤسرة أف تشجع الأفراد ذوي الإعاقة عمى اتخاذ القرارات المتعمقة بحياتيـ، 

 .وكذلؾ تحديد اىتماماتيـ واحتياجاتيـ مف خلبؿ أساليب التواصؿ الأسري لأبنائيـ
 (Lee; Palmer; Turnbull & Wehmeyer, 2006) 

تنخرط فى و حدة و كيات ممو سو اعتقادات  مؾتمت ؿمتثالاا فم اؿٍ بقدٍر ع ـسر التى تتسلأفا
ضافة إلى لإسرة، بالأأفراد ا فم ىـغير و  فالديمو ء لولاى المعو  ـالتناغ مىنشطة التى تشجع علأا

 ؿى تفضيفؾ التماسسر تتمتع بلأذه ايالصراع، ف وأ ؿإلى الجدا ينشطة التى تؤدلأتجنب ا
مكاف كال افرةو ا المصادر المتىأفراد ؾا حيث يتشار يقات خارجى العلبمسرة علأا ؿقات داخالعلب
سرة، لأأنشطة او مية بما يتناسب مع عادات و الي يـلو جدا ـى تنظيمع موف، كما يعمؿلماوات والوق

ى وعم يفرد ؿبشك باء القراراتلآيتخذ او تمامات الشخصية المرتبة أدنى، ىلأا ؿتحت ففى حي
 ـتتس ؿمتثالاا فبقدٍر منخفض م ـسر التى تتسلأنقاش، أما ا وفت داذه القرار ىإطاعة  ؿطفالأا
ا ىأفراد فا لشخصيات متفردة، كما أىأفراد ؾى أمتلبمتركز عو كيات مو السو ع فى المعتقدات و بتن

 ؾما يشار  ادةعو سرة، لأا فد عانفر والإلية ستقلبلاى امنشطة التى تشجع علأفى ا وفينخرط
سرة، كما لأذه اىأفراد  فاة بيو ى المسامسرة مما يؤكد علأا ؿداخ راراتى أتخاذ القما عيفي ؿطفالأا
الأسر، فيي أسر أقؿ تماسكًا وينظر فييا إلى  ىذهى في افمكلإبقدر ا ؿجنب الصراع كالجداـ تيت

الأسرة، وغالبًا ما تكوف  العلبقات خارج الأسرة عمى أنيا لا تقؿ أىمية عف العلبقات بيف أفراد
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التي قد  المصالح الأسرية فيو تابغة لممصالح والمساعي الفردية بغض النظر عف الآثار الضارة
 (.224، 2017مغاوري عيسى، وعبدالله العصيمي، تسببيا لتماسؾ الأسرة )

ع الانتقالية لذوي الإعاقة، وم ويعد تعزيز تقرير المصير محور التركيز الرئيسي لمخدمات
حتى في  الإعاقة موارد محدودة في ىذا المجاؿ،الإعاقة ذلؾ كاف لدى معممي الأفراد ذوي 

أف مدى قدرة  بالرغـ مف الاستقلبلية لأطفاليـ، مواجية رغبات الوالديف لمحصوؿ عمى مزيد مف
وأف المعرفة والميارات  الأطفاؿ ذوي الإعاقة عمى تحديد أنفسيـ عمى نحو كامؿ ومختمؼ،  

قؼ التي تؤدي إلى تقرير المصير تتطور مف خلبؿ التعمـ عبر محتوى أو مجالات   والموا
 .(Lee, Palmer& Turnbull, Wehmeyer, 2006)بدءًا مف سف مبكرة موضوعية   متعددة 

وتقوـ الأسرة بالدور الرئيس في دعـ ورعاية وتنمية تقرير المصير في السنوات الأولى مف 
سيما ذو  في   كيفية دعـ الأطفاؿ  ري الإعاقة، وأف خصائص أسرة الفرد قد تؤثعمر الطفؿ ولا  

الأساسية؛ لتقرير المصير، وبالتالي الأسرة  ذوي الإعاقة، وتوفير الفرص ليـ لتطوير الميارات
 .(Zheng, et al. 2015) تمكف ىؤلاء الأطفاؿ مف تطوير أسس تقرير المصير رةىي بيئة مؤث

لسابؽ، وجد الباحثاف بعض الدراسات ذات الصمة بموضوع وبمراجعة الأدب التربوي ا
دراسة ىدفت إلى تعرؼ دور  Zhang(2005) ىأجر  :وذلؾ عمى النحو التالي الحالي البحث

ثقافة أولياء الأمور وبرامج التربية الخاصة التي يحصؿ عمييا طمبة التربية الخاصة في تحسيف 
 اطالبً  (54بانة، أجاب عنيا عينة مكونة مف )ميارات تقرير المصير. استخدمت الدراسة الاست

وطالبة مف طمبة التربية الخاصة مف ذوي الإعاقات المختمفة. بينت نتائج الدراسة أف ىناؾ أثر 
لممستوى التعميمي للؤب والأـ، والوضع الاقتصادي للؤسرة في تطوير ميارات تقرير المصير 

أف بعض الأسر فرصا لأطفاليـ ذوي الإعاقة  لدى الأفراد مف ذوي الإعاقة. كما أظيرت النتائج
 لممارسة ميارات تقرير المصير

مف خلبؿ المراجعة المسحية لمدراسات السابقة حوؿ متغيري البحث ميارت تقرير المصير، 
وأنماط التواصؿ الأسري لدى الطلبب ذوي الإعاقة الحسية، اتضح أنو لا توجد دراسات عربية 

تناولت علبقة المتغيريف معا لدى الطلبب ذوي الإعاقة  -لباحثيففي حدود إطلبع ا -أو أجنية 
 الحسية. 

أنماط -)ميارات تقرير المصير تأثير بعض المتغيرات الديموجرافية عمى متغيري البحث
 التواصل الأسري(:

وأنماط التواصؿ الأسري،  عمى ميارات تقرير المصيرتأثير واضح ممتغيرات الديموجرافية ل
 :مثؿالديموجرافية، عوامؿ اليمًا في البحث النفسي والتربوي، حيث تؤثر موضوعًا مىذا يعد  حيث

الاجتماعي عمى تطور وتنفيذ ىذه الميارات -الخمفية الثقافية، والوضع الاقتصاديو ، وعنلاو العمر، 
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ويقتصر الباحثاف في ىذا البحث عمى متغير النوع  .الطلبب ذوي الإعاقة والأنماط لدى
يؤدي قد وع الإعاقة، وشدة الإعاقة، ووجود فرد أخر معاؼ في الأسرة أـ لا. و الاجتماعي، ون

الجنس دورًا في تشكيؿ كيفية تطور ميارات تقرير المصير، مع الأخذ في الاعتبار الأدوار  متغير
والتوقعات الاجتماعية التي تُعطى لكؿ جنس داخؿ الأسرة. ىذا يمكف أف يشمؿ كيفية تأثير الدعـ 

 .لمدرؾ وأنماط التفكير السائدة عمى تطوير ىذه الميارات بيف الذكور والإناثالعاطفي ا
وأنماط  نظرة عامة عمى كيفية تأثير ىذه المتغيرات عمى ميارات تقرير المصير وفيما يمي

 ,Salehiالتواصؿ الأسري مف خلبؿ نتائج الدراسات والبحوث السابقة، كما يمي: أجرى 

Ahmadi & Noei (2012) ىدفت إلى تقصي الفروؽ بيف الجنسيف في أنماط دراسة 
التواصؿ الأسري لدى عينة مف طمبة جامعة أزاد الإسلبمية في طيراف. تكونت عينة الدراسة مف 

ولـ تظير نتائج الدراسة وجود فروؽ ، مف الذكور( 101مف الإناث، و 103( طالبة )204)
اصؿ الأسري)نمط الحوار، ونمط الطاعة التو  ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في أنماط
( حيث كانت درجاتيـ عمى النمطيف متقارب.   والالتزـ

الطمبة ذوي  ؾامتلب" مستوىتعرؼ  دراسة استيدفت (2015أجرت ريـ غريب ) بينما
، حيث اتبعت المنيج "اضطراب طيؼ التوحد لميارات تقرير المصير مف وجية نظر المعمميف

( طالبًا 101باحثة بإعداد مقياس لتقرير المصير وتـ تطبيقو عمى )الوصفي المسحي، وقامت ال
( سنة مف الذکور 25-10أعمارىـ بيف ) تمف الطمبة ذوي اضطراب طيؼ التوحد والذيف تراوح

أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى امتلبؾ الطمبة ذوي فوالإناث، 
 .معمميف تبعًا لمتغير الجنس والعمراضطراب طيؼ التوحد مف وجية نظر ال

العلبقة بيف تقرير المصير ونوعية تعرؼ  إلىيدفت ف (2015) عمي الودياف دراسةأما 
( طالبة الطمبة ذوي الإعاقة في الجامعات الأردنية، 241( طالبا و)224الحياة لدى عينة مف )

المصير لدى الطمبة ذوي  أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في تقريرو 
الإعاقة في الجامعات الأردنية وفقا لمتغير )نوع الإعاقة(؛ لصالح الطمبة ذوي الإعاقات السمعية 
مقارنة بكؿ مف زملبئيـ ذوي الإعاقات )الأخرى، ثـ الحركية(، كما أشارت نتائج الدراسة وجود 

ر المصير لدى الطمبة ذوي فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة بيف متوسطات تقري
 الإعاقة في الجامعات الأردنية تعزى إلى متغيرات الدراسة )الجنس، نوع الإعاقة(. 

مستوى امتلبؾ تعرؼ إلى ( 2016كما ىدفت دراسة كؿ مف أماني نعماف ومحمد حمداف )
رس الطمبة ذوي الإعاقة البصرية لميارات تقرير المصير مقارنة بأقرانيـ المبصريف في المدا

( طالب وطالبة مف 48( طالبا وطالبة منيـ )98الحكومية في الأردف، وتكونت عينة الدراسة مف )
ذوي الإعاقة البصرية مف الصفيف التاسع والعاشر مف مدارس الأكاديمية الممكية لممكفوفيف، وبمغ 
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الدراسة  أشارت نتائجو ( إناث، 26)( ذكور و24( طالبا وطالبة منيـ )50عدد الطمبة المبصريف )
 .وجد فروؽ تعود إلى متغيري الجنس وشدة الإعاقة عمى ميارات تقرير المصيرت أنو لا إلى

الفروؽ بيف الصـ والمکفوفيف في تعرؼ دفت يدراسة است (2017)مي مما أجرى جمعة حك
 نتائج توصمتو  ،الفروؽ بيف الذکور والإناث في تقرير المصيرتعرؼ  ؾتقرير المصير، وکذل

عاقة )صـ، لإانوع وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في تقرير المصير تعزي لمتغير  ىالدراسة إل
ر تعزي لمتغير جود فروؽ ذات دلالة إحصائية في تقرير المصيو و ، مکفوفيف( في اتجاه الصـ

  .( في اتجاه الذکورالجنس )ذکور، أناث
لبب ذوي الإعاقة إلى الكشؼ عف الفروؽ بيف الط( 2022ت دراسة إبراىيـ الغنيمي )دفىو 

تكونت عينة الدراسة و السمعية في ميارات تقرير المصير وفقاً لمتغيرات النوع، وشدة الإعاقة. 
مف الطلبب ذوي الإعاقة السمعية بالبرنامج العالي لمطلبب والطالبات الصـ وضعاؼ  100مف 

بيف  وجود فروؽ دالة إحصائيا ت نتائج الدراسة إلىالسمع بجامعة الممؾ سعود. توصم
متوسطات درجات الطلبب ذوي الإعاقة السمعية عمى مقياس ميارات تقرير المصير )الأبعاد 

 .والدرجة الكمية( تعزى لمتغير النوع الصالح الطالبات ذوات الإعاقة السمعية
التواصؿ الأسري  العلبقة بيف أنماطتعرؼ استيدفت ( دراسة 2022وقد أجرت ىناء شمبي )
( طالب وطالبة مف 303عينة مف )ال وتكونتافية لعينة الدراسة، وبعض الخصائص الديموجر 

التواصؿ  نماطلأدالة إحصائيًا  فروؽالدراسة إلى وجود نتائج وأشارت . جامعات منطقة الرياض
 .النوع في عينة الدراسة لصالح الذكوروفقا لمتغير الأسري و 

مستوى تعرؼ  إلى( 2023أحمد طمب، وحناف صميمي ) كما ىدؼ البحث الذي أجراه
ميارات تقرير المصير لدى الطمبة ذوي الإعاقة العقمية، واستكشاؼ الفروؽ في ميارات تقرير 

( طالبًا وطالبة مف ذوي الإعاقة 123وفقًا لمتغير الجنس، وتكونت عينة البحث مف ) المصير
ئيًا بيف فروؽ دالة إحصا وجودطالبة(، وأسفرت نتائج البحث عف 62طالبًا، و61العقمية، بواقع)

متوسطات درجات الذكور والإناث في الدرجة الكمية لمقياس ميارات تقرير المصير، وأبعاده 
 .لصالح الإناث (تحديد الأىداؼ، والاختيار) الفرعية

مثؿ الجنس، نوع  الديموجرافية متغيراتالتقدـ الدراسات المذكورة رؤى معمقة حوؿ تأثير 
لدى فئات مختمفة مف  المُدركة نماط التواصؿ الأسريالإعاقة، عمى ميارات تقرير المصير وأ

الأفراد. بشكؿ عاـ، يُظير التحميؿ الشامؿ ليذه الدراسات غياب الاتساؽ في النتائج بيف مختمؼ 
رافية والإعاقات، مما يعكس التعقيد الكبير في تأثيرات ىذه المتغيرات عمى جالفئات الديمو 

ىذه النتائج، يتضح أف العلبقة بيف المتغيرات المدروسة مف خلبؿ تقييـ و  .ميارات تقرير المصير
تشمؿ السياؽ و تتأثر بعوامؿ متعددة،  المُدركة وميارات تقرير المصير وأنماط التواصؿ الأسري
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الثقافي والبيئي، ما يدعو إلى ضرورة تبني نيج متعدد التخصصات في البحث لفيـ ىذه 
اسات عمى أىمية تصميـ برامج تدخؿ تراعي الديناميكيات بشكؿ أعمؽ. كما تؤكد ىذه الدر 

واتباع انماط إيجابية لمتواصؿ الخصائص الفردية والسياقية لتعزيز ميارات تقرير المصير 
 .لدى الأفراد ذوي الإعاقة وضماف تكافؤ الفرص في مجاؿ التعميـ والحياة الاجتماعيةالأسري 

 :فروض البحث
إلى  افحتاجلا ي سؤاليفا ية، منمأسئ عةسبة البحث في محدد مشك فباحث أمل ؽلقد سب
 :ايفي الجزء الخاص بالنتائج ومناقشت يمايمجابة علإا يتـ، وسليما (3)ضو صياغة فر 

ما أكثر ميارات تقرير المصير شيوعًا بيف الطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة  -6
 الجامعية؟

الإعاقة الحسية بالمرحمة  ما أكثر أنماط التواصؿ الأسري الُمدركة شيوعًا بيف الطلبب ذوي -7
 الجامعية؟

بينما باقي الأسئمة الأخرى في ضوء نتائج البحوث السابقة، والإطار النظري لمبحث؛ 
 أمكن صياغة فروض ليا كما يمي:

وأبعاده الكمية لمقياس ميارات تقرير المصير  الدرجةبيف  اؿ إحصائيً اد ارتباطوجد لا ي .1
الطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة  كما يدركياالتواصؿ الأسري  أنماطوبيف  الفرعية

 الجامعية.
بيف متوسطات درجات الطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة ا فروؽ دالة إحصائيً لا توجد  .2

 )ذكور/ إناث(. الجامعية عمى مقياس ميارات تقرير المصير وفقا لمتغير النوع الاجتماعي
درجات الطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة بيف متوسطات ا فروؽ دالة إحصائيً لا توجد  .3

 الجامعية عمى مقياس ميارات تقرير المصير وفقا لمتغير نوع الإعاقة )سمعية/ بصرية(.
بيف متوسطات درجات الطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة ا فروؽ دالة إحصائيً لا توجد  .4

 )بسيطة/ شديدة(. لإعاقةالجامعية عمى مقياس ميارات تقرير المصير وفقا لمتغير شدة ا
بيف متوسطات درجات الطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة ا فروؽ دالة إحصائيً لا توجد  .5

الجامعية عمى مقياس أنماط التواصؿ الأسري المُدركة وفقا لمتغير النوع الاجتماعي)ذكور/ 
 إناث(.

                                                           
( أنو ليس مف الضروري أف يشمؿ كؿ بحث عمى فروض، فيناؾ بحوث 148-147، 2001( حيث أشار رجاء أبو علبـ )3

ي عدة أغراض، لا تحتاج إلى فروض، وفي ىذه الحالة تُستبدؿ الفروض بمجموعة مف الأسئمة، بالرغـ مف الفروض تفيد ف
إلا أنيا ليست ضرورية في جميع البحوث؛ مثاؿ ذلؾ الدراسات المسحية التي تيدؼ إلى وصؼ خصائص الظاىرة أو 

 تسعى إلى تحديد اتجاىات وآراء الجماعات، مثؿ ىذه الدراسات تتـ دوف المجوء إلى فروض ويتـ طرح أسئمة.
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الحسية بالمرحمة  بيف متوسطات درجات الطلبب ذوي الإعاقةا فروؽ دالة إحصائيً لا توجد  .6
الجامعية عمى مقياس أنماط التواصؿ الأسري المُدركة وفقا لمتغير نوع الإعاقة )سمعية/ 

 بصرية(.
بيف متوسطات درجات الطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة ا فروؽ دالة إحصائيً لا توجد  .7

 )بسيطة/ شديدة(. قةالجامعية عمى مقياس أنماط التواصؿ الأسري المُدركة وفقا لمتغير شدة الإعا
 :إجراءات البحث

 الحالي. لإجراء البحث المقارف( -)الارتباطيتـ استخداـ المنيج الوصفي :منيج البحث -1
يتألؼ مجتمع البحث مف جميع الطلبب ذوي الإعاقة السمعية والطلبب  :مجتمع البحث -2

وعيف شمس،  ذوي الإعاقة البصرية بمرجمة البكالوريوس بجامعة الزقازيؽ، والقاىرة،
 وحمواف، وبياف ذلؾ في الجدوؿ التالي:

  البحث وفقا لمجامعة ونوع الإعاقة مجتمع ؼ العددييالتوص (1جدوؿ )
 العدد نوع الإعاقة الجامعة م العدد نوع الإعاقة الجامعة م
1  

 الزقازيؽ
عيف  3 121 سمعية

 شمس
 277 سمعية

 437 بصرية 65 بصرية
2  

 القاىرة
  4 110 سمعية

 حمواف
 29 سمعية

 81 بصرية 120 بصرية
( طالب وطالبة 547يتضح مف الجدوؿ إف إجمالي عدد الطلبب ذوي الإعاقة السمعية )

( طالب وطالبة مف المكفوفيف وضعاؼ البصر، وىذا يمثؿ 703مف الصـ وضعاؼ السمع، و)
 مجتمع البحث الذي تـ اختيار عينة البحث الحالية منو.

 :في البحثالمشاركون  -3
 المشاركون في حساب الخصائص السيكومترية:- أ

( طالبا وطالبة مف ذوي الإعاقة الحسية 46شارؾ في حساب الخصائص السيكومترية )
 بمرحمة البكالوريوس بالجامعات المصرية.  بجميع الفرؽ الدراسية مف الكميات النظرية

 المشاركون في البحث الأساسي:- ب
بجميع الفرؽ طالبًا وطالبة مف ذوي الإعاقة الحسية  (116شارؾ في البحث الأساسي )

"، 42)الزقازيؽ"ة البكالوريوس بالجامعات المصرية بمرحم الدراسية مف الكميات النظرية
( طالبا وطالبة مف ذوي 64"(، مقسميف إلى )18"، وحمواف"38"، وعيف شمس"18والقاىرة"

حيث تـ التواصؿ مع البصرية،  ( طالبا وطالبة مف ذوي الإعاقة52الإعاقة السمعية، و)
مركز خدمات الطلبب ذوي الإعاقة بيذه الجامعات. وفيما يمي التوصيؼ العددي المسئوليف عف 

 لممشاركيف في البحث:
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 في ضوء بعض المتغيرات  لممشاركوفؼ العددي يالتوص (2جدوؿ )
 الجمالي النسبة المئوية التكرار متغيرات الدراسة م
1  

 الجتماعي النوع
 116 53.4 62 ذكور
 46.6 54 إناث

2  
 نوع الإعاقة

 116 55.2 64 إعاقة سمعية
 44.8 52 إعاقة بصرية

3  
 شدة الإعاقة

 116 56.2 65 بسيطة
 44.2 51 شديدة

 يـخصائص ( التوصيؼ العددي لممشاركوف في البحث في ضوء2) يتضح مف الجدوؿ
%( 46.6%( بينما كانت نسبة الإناث )53.4الديموجرافية، ويلبحظ فييا نسبة الذكور )

وبالنسبة لطبيعة البحث. وفيما يتعمؽ بتوزيع عينة الدراسة وفقًا لنوع الإعاقة وطبيعتيا فجاءت 
%( في 44.8%( في المرتبة الأولى، والإعاقة البصرية بنسبة )55.2الإعاقة السمعية بنسبة )

ة الثانية نظرًا لمتوسع في القبوؿ لمطلبب ذوي الإعاقة السمعية بكميات التربية النوعية المرتب
)ضعاؼ السمع أو  بالجامعات المصرية، ووفقًا لشدة الإعاقة فجاءت الإعاقة بدرجة بسيطة

%( في المرتبة الأولى، والإعاقة بدرجة شديدة)الصـ أو المكفوفيف(  56ضعاؼ البصر( بنسبة )
 %( في المرتبة الثانية.  44بنسبة )
 أداتي البحث:  -ثالثاً

 مف إعداد الباحثيف كما يمي: ،تـ استخداـ أداتيف لمتحقؽ مف متغيري البحث
: مقياس ميارات تقرير المصير لدى الطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة الأداة الأولى

 الجامعية.
كيا الطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة التواصؿ الأسري كما يدر  مقياس أنماط :الأداة الثانية

 الجامعية.
 Google Formلأداتي البحث في صورة جوجؿ فورـ ( 4)الرابط الالكترونيإرساؿ وتـ 

، حيث تـ ذوي الإعاقة السمعية، وذوي الإعاقة البصريةعمى مواقع التواصؿ الاجتماعي لمطمبة 
رساليا وت الفصؿ الدراسي  خلبؿجمع البيانات ـ بدأ الطلبب في الاستجابة عمى المقاييس وا 

 وذلؾ لمتحقؽ مف صحة فروض البحث. .2022/2023الأوؿ لمعاـ الجامعي 
 وفيما يمي بياف ذلؾ:

لإعاقـة الحسـية بالمرحمـة مقياس ميارات تقرير المصير لـدى الطـلاب ذوي ا -الأداة الأولى
 :الجامعية

                                                           
4
https://docs.google.com/forms/d/1WMjViyCnAFpTG7G2xVKoLWvmKx-( الرابط  

x_n9uIA8s/edit-akgNAr 

https://docs.google.com/forms/d/1WMjViyCnAFpTG7G2xVKoLWvmKx-akgNAr-x_n9uIA8s/edit
https://docs.google.com/forms/d/1WMjViyCnAFpTG7G2xVKoLWvmKx-akgNAr-x_n9uIA8s/edit
https://docs.google.com/forms/d/1WMjViyCnAFpTG7G2xVKoLWvmKx-akgNAr-x_n9uIA8s/edit
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عاقة الحسية بالمرحمة الجامعية لإعداد مقياس ميارات تقرير المصير لدى الطلبب ذوي الإ
 ف باتباع الخطوات التالية:اقاـ الباحث

 ( تحديد اليدف من المقياس ومبرر إعداده:1)
قياس مدى تمكف الطالب ذي الإعاقة الحسية مف ممارسة حياتو  المقياس بيدفىذا عد أُ  

قاط القوة والضعؼ بشكؿ أكثر استقلبلية، وتنظيمو الذاتي لممواقؼ المختمفة، ووعيو الذاتي بن
لديو، وتحديد أىدافو في ضوء الاىتمامات الشخصية وتحقيقيا، ومراقبة أدائو وتقييمو، والتصرؼ 

 الملبئـ وفقًا لاختياراتو، وكذلؾ اتخاذ القررات المناسبة لتخطي العقبات التي تواجيو. 
ا كانت وجد أف معظـ المقاييس التي تـ الإطلبع عميي المبرر من إعداد ىذا المقياس

لعينات مختمفة ومراحؿ عمرية مختمفة عف المرحمة العمرية لعينة البحث الحالي، وكذلؾ 
الميارات المستخدمة في تمؾ المقاييس مختمفة، ونظراً لأىمية ىذه الميارات التي تـ تحديدىا 
لعينة البحث الحالي. وفي ضوء طبيعة العينة وخصائصيا والمرحمة العمرية ليا تـ إعداد 

 ياس الحالي. المق
 :( تحديد أبعاد المقياس وصياغة المفردات2) 

استفادا الباحثاف مف البحوث والدراسات السابقة العربية والأجنبية التي تناولت ميارات *
البصرية و تقرير المصير لدى الطلبب ذوي الإعاقة بشكؿ عاـ والطلبب ذوي الإعاقة السمعية 

ستفادة مف المقاييس العربية وبالا ؛رىا النظريةبشكؿ خاص والمرتبطة بيا، ومراجعة إطا
تضمنت مفردات قد تسيـ في بناء المقياس الحالي التي ف و اوالأجنبية التي إطمع عمييا الباحث

مقياس ميارات تقرير المصير لدى ذوي الإعاقة : والمصمـ لمتطبيؽ عمى البيئة المصرية، منيا
(، ومقياس ميارات تقرير 2016مد حمداف، البصرية والمبصريف )إعداد/ أماني نعماف، ومح

(، ومقياس ميارات تقرير 2017)إعداد/ أمؿ أبوداود،  المصير لدى المراىقيف ذوي الإعاقة
وتـ تحديد عدد المفردات بنسب  (،2020المصير لممراىقيف المكفوفيف )إعداد/ نيمة الشافعي، 

في ضوء ىذه المقاييس و  ي لكؿ بعد،متساوية إلى حدٍ ما في ضوء الأىمية النسبية والوزف النسب
ستة أبعاد، ىي: ميارة ( مفردة موزعة 54)تتضمف  ( أبعاد أو ميارات فرعية6تـ تحديد )
ميارة التمكيف و  مفردات(، 9) تتضمف ميارة تنظيـ الذاتمفردات(، و  9تتضمف) الاستقلبلية

 ميارة تحقيؽ الذاتو مفردات(،  10) تتضمف ميارة الوعي بالذاتو  مفردات(، 9) تتضمف النفسي
 مفردات(. 8) تتضمف ميارة اتخاذ القرارو  مفردات(، 9) تتضمف

مف الأساتذة  (5عمى عدد)عرض الصورة الأولية لممقياس تـ  :( العرض عمى المحكمين3) 
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وتـ الاستفادة  في مجالات عمـ النفس والصحة النفسية والتربية الخاصة، (5)المتخصصيف
في تعديؿ صياغة بعض المفردات، وتـ الأبقاء عمى كؿ مف آراء السادة المحكميف 

، وتـ تحديد عدد المفردات بنسب % فأكثر80المفردات التي تـ الاتفاؽ عمييا بنسبة 
 متفاوتة إلى حدٍ ما في ضوء الأىمية النسبية والوزف النسبي لكؿ بعد.

 ( الخصائص السيكومترية لمقياس ميارات تقرير المصير:4)
 والصدؽ والاتساؽ الداخمي لممقياس عمى النحو التالي:حساب الثبات تـ 

 ( حساب الثبات: 1)
 لمقياس ميارات تقرير المصير بأبعاده الفرعية عف طريؽ: معامل الثباتتـ حساب 

 )أ( حساب معامل الثبات لممفردات: 
تـ حسػاب معامػؿ الثبػات لمقيػاس تقريػر المصػير بأبعػاده الفرعيػة عػف طريػؽ حسػاب معامػؿ 

لمفردات كؿ بعد فرعي عمى حدة وذلؾ )في حالػة حػذؼ  Cronbach's Alphaػ "كرونباخ" ألفا ل
 كما في الجدوؿ التالي:درجة المفردة مف الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو المفردة(. 

 (46معامؿ ألفا لثبات المفردات لمقياس ميارات تقرير المصير )ف=: (3جدوؿ )
 ميارة تحقيق الذات ميارة الوعي بالذات ميارة التمكين النفسي يم الذاتميارة تنظ ميارة الستقلالية

 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م
1 2.754 1 2.822 1 2.638 1 2.728 1 2.674 
2 2.722 2 2.827 2 2.668 2 2.695 2 2.699 
3 2.717 3 2.838 3 2.744 3 2.679 3 2.728 
4 2.739 4 2.847 4 2.673 4 2.692 4 2.726 
5 2.727 5 2.852 5 2.632 5 2.765 5 2.792 
6 2.712 6 2.828 6 2.613 6 2.641 6 2.632 
7 2.728 7 2.823 7 2.635 7 2.671 7 2.637 
8 2.727 8 2.825 8 2.593 8 2.679 8 2.729 
9 2.717 9 2.839 9 2.683 9 2.674 9 2.695 

ا معامل ألف
 2.745العام=

معامل ألفا 
 2.849العام=

معامل ألفا 
 2.682العام=

معامل ألفا  2.667 12
معامل ألفا  2.736العام=

 2.729العام=
 ميارة اتخاذ القرار

معامل ألفا  معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م
 2.663 7 2.676 5 2.642 3 2.728 1 2.715العام=

2 2.713 4 2.679 6 2.686 8 2.695 

                                                           
 .(1، ممحق )( للإطلاع عمى أسماء المحكمين 5
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أف معامؿ ألفا لممقياس في حالة حذؼ كؿ مفردة أقؿ مف ( السابق: 3يتضح من الجدول )

حيث أو يساوي معامؿ ألفا لمبعد الفرعي الذي تنتمي إليو المفردة، أي أف جميع المفردات ثابتة، 
فرعي الذي تنتمي إليو المفردة، تدخؿ المفردة لا يؤدي إلى خفض معامؿ الثبات الكمي لمبعد ال إف

( في البعد 1ومف ثـ تـ الإبقاء عمى جميع المفردات في ىذا المقياس. فيما عدا المفردة رقـ )
( في البعد الثاني)ميارة تنظيـ الذات(، والمفردة 5الأوؿ )ميارة الاستقلبلية(، والمفردة رقـ )

( في البعد الرابع )ميارة الوعي 5ردة رقـ ))ميارة التمكيف النفسي(، والمف ( في البعد الثالث9رقـ)
( في البعد الخامس )ميارة تحقيؽ الذات(. مما يدؿ عمى ثبات مقياس 5بالذات(، والمفردة رقـ )

 ميارات تقرير المصير لمطلبب ذوي الإعاقة الحسية.
 )ب( حساب الثبات الكمي لمقياس ميارات تقرير المصير: 

لثبات الكمي لمقياس ميارات تقرير المصير وذلؾ تـ حساب ثبات الأبعاد الفرعية وا
لممفردات التي تـ الإبقاء عمييا مف خلبؿ حساب معامؿ ألفا لػ "كرونباخ"، فكانت النتائج كما 

 بالجدوؿ التالي: 
 معاملبت ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكمي (4) جدوؿ

 لمقياس ميارات تقرير المصير بطريقة ألفا لػ"كرونباخ"  
 ألفا لـ كرونباخ مقياس الأبعاد  م ألفا لـ كرونباخ مقياس العاد أب م
 2.732 ميارة الوعي بالذات 4 2.758 ميارة الستقلالية 1
 2.825 ميارة تحقيق الذات 5 2.862 ميارة تنظيم الذات 2
 2.776 ميارة اتخاذ القرار 6 2.692 ميارة التمكين النفسي 3

 2.924= الثبات الكمى لممقياس
أف معاملبت ثبات الأبعاد الفرعية لمقياس ميارات تقرير  ( السابق4يتضح من الجدول )

المصير بطريقة ألفا لػ "كرونباخ"، مرتفعة مما يدؿ عمى ثبات جميع الأبعاد الفرعية لمقياس 
 ميارات تقرير المصير لمطلبب ذوي الإعاقة الحسية، وكذلؾ المقياس ككؿ.

 ( حساب الصدق: 2)
عف  ميارات تقرير المصيرمف خلبؿ حساب الصدؽ العاممي لمقياس  لصدقتم حساب ا

 باستخداـ Confirmatory Factor Analysisالتحميل العاممي التوكيدي  استخداـ طريؽ
وذلؾ لمتأكد مف صدؽ البناء الكامف )أو  ،(LISREL 8.8)"8.8البرنامج الإحصائي "ليزرؿ 

العامؿ الكامف العاـ حيث تـ افترض أف جميع التحتي( لممقياس، عف طريؽ اختبار نموذج 
تنتظـ حوؿ عامؿ كامف واحد كما ىو موضح بالشكؿ تقرير المصير العوامؿ المشاىدة لمقياس 

 التالي:
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 ( تشبعات ميارات تقرير المصير بالعامؿ الكامف الواحد.1شكؿ )

قيـ جيدة عمى  ميارات تقرير المصيروقد حظى نموذج العامؿ الكامف الواحد لمقياس 
( غير دالة إحصائيًا مما يشر إلى X2) 2لجميع مؤشرات حسف المطابقة، حيث كانت قيمة كا

مطابقة النموذج الجيدة لمبيانات، كما أف قيـ بقية مؤشرات المطابقة وقعت في المدى المثالي 
لكؿ مؤشر، مما يدؿ عمى مطابقة النموذج الجيد لمبيانات موضع الاختبار ويؤكد قبوؿ ىذا 

 النموذج. 
ميارات ( التالى: نتائج التحميؿ العاممي التوكيدي لأبعاد مقياس 5) بينما يوضح الجدوؿ

 ، وتشبعات الأبعاد بالعامؿ الكامف العاـ وقيمة )ت( والخطأ المعياري: تقرير المصير
 ميارات تقرير المصيرممخص نتائج التحميؿ العاممى التوكيدى لأبعاد مقياس ( 5جدوؿ )
 العامل
التشبع بالعامل  العوامل المشاىدة الكامن

 الواحد الكامن
الخطأ المعيارى 
 لتقدير التشبع

قيم "ت" ودللتيا 
 الإحصائية

صير
الم
ير 
تقر
ت 
يارا
م

 

 **6.348 2.127 2.823 الستقلالية
 **5.332 2.133 2.711 تنظيم الذات

 **6.544 2.125 2.822 التمكين النفسي
 **6.642 2.125 2.827 الوعى بالذات
 **6.154 2.128 2.787 تحقيق الذات
 **6.771 2.124 2.838 اتخاذ القرار

     .(2٫21دال عند مستوى ) )**(
أف نموذج العامؿ الكامف الواحد قد حظي عمى قيـ جيدة  (:5يتضح من الجدول )

ؿ الكامف الواحد( دالة لمؤشرات حسف المطابقة، وأف معاملبت الصدؽ الست)التشبعات بالعام
(؛ مما يدؿ عمى صدؽ جميع الأبعاد الست المشاىدة لمقياس 0.01) إحصائيًا عند مستوى
ومف ىنا يمكف القوؿ أف نتائج التحميؿ العاممى التوكيدى مف الدرجة  ميارات تقرير المصير
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 ير المصيرميارات تقر الأولى قدمت دليلًب قويًا عمى صدؽ البناء التحتى ليذا المقياس، وأف 
يوضح و عبارة عف عامؿ كامف عاـ واحد تنتظـ حوليا العوامؿ الفرعية الست المشاىدة ليا. 

  .الجدوؿ التالى مؤشرات حسف المطابقة لنموذج العامؿ الكامف الواحد
 مؤشرات حسف المطابقة لمقياس ميارات تقرير المصير( 6جدوؿ )

قيمة  المؤشر
 المؤشر 

ى أفضل قيمة المؤشر التى تشير إل
 مطابقة

 أن تكون غير دالة  X2 14.549  2اختبار كا       
  9 ( Dfدرجات الحرية )

 X2/df 1.6 1-5 2نسبة كا
 GFI 2.923 2-1مؤشر حسن المطابقة 

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات 
 AGFI 2.773 2-1الحرية 

 AIC 38.549معيار معمومات أكيك 
و أن تكون قيمة المؤشر أقل من أ
تساوى نظيرتيا لمنموذج 

 (42.22المشبع)
 CAIC 72.493اتساق معيار معمومات أكيك 

أن تكون قيمة المؤشر أقل من أو 
تساوى نظيرتيا لمنموذج 

 (121.421المشبع)
 ECVI 2.857مؤشر الصدق الزائف المتوقع 

أن تكون قيمة المؤشر أقل من أو 
تساوى نظيرتيا لمنموذج 

 (2.933المشبع)
 NFI 2.944 2-1مطابقة المعيارى مؤشر ال

 NNFI 2.959 2-1مؤشر المطابقة غير المعيارى 
 CFI 2.975 2-1مؤشر المطابقة المقارن 
 RFI 2.927 2-1مؤشر المطابقة النسبى 
 IFI 2.976 2-1مؤشر المطابقة التزايدى 

 PNFI 2.566 2-1مؤشر الفتقار لممطابقة المعيارى 
 PGFI 2.387 2-1ابقة مؤشر الفتقار لحسن المط

 RMSEA 2.11 2-2.1 جذر متوسط مربع خطأ القتراب
 RMSR 2.2447 2-2.1 جذر متوسط مربع البواقى
أف جميع مؤشرات حسف المطابقة لمقياس ميارات تقرير  (6) ويتضح من الجدول

 المصير وقعت فى المدى المثالى لكؿ مؤشر.
 :( حساب التساق الداخمي لممقياس3)

 :اق الداخمي لممفردات مع الدرجة الكمية لممقياسالتس -
وذلؾ بإيجاد معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو، 

 وجاءت النتائج كما في الجدوؿ التالي:
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 معاملبت ارتباط درجات المفردات بالدرجة الكمية (7جدوؿ )
 ميارات تقرير المصير لمبعد الذي تنتمي إليو عمى مقياس 

 ميارة تحقيق الذات ميارة الوعي بالذات ميارة التمكين النفسي ميارة تنظيم الذات ميارة الستقلالية
 معامل الرتباط م معامل الرتباط م معامل الرتباط م معامل الرتباط م معامل الرتباط م
2 2.615** 1 2.775** 1 2.595** 1 2.326* 1 2.691** 
3 2.722** 2 2.727** 2 2.529** 2 2.469** 2 2.573** 
4 2.411** 3 2.638** 3 2.323* 3 2.562** 3 2.527** 
5 2.721** 4 2.555** 4 2.476** 4 2.476** 4 2.373* 
6 2.679** 6 2.722** 5 2.623** 6 2.739** 6 2.819** 
7 2.529** 7 2.752** 6 2.695** 7 2.621** 7 2.817** 
8 2.718** 8 2.742** 7 2.612** 8 2.585** 8 2.526** 
9 2.692** 9 2.615** 8 2.768** 9 2.592** 9 2.585** 

 12 2.628**   
 ميارة اتخاذ القرار

 معامل الرتباط م معامل الرتباط م معامل الرتباط م معامل الرتباط م
1 2.442** 3 2.747** 5 2.635** 7 2.668** 
2 2.467** 4 2.621** 6 2.583** 8 2.532** 

 (  2٫25* دال عند مستوى )        (2٫21** دال عند مستوى )
أف جميع معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة مف  ( السابق:7ويتضح من الجدول )

المفردات )التي تـ الإبقاء عمييا( والدرجة الكمية لمبُعد الفرعي الذي تنتمي إليو المفردة دالة 
 ، ويدؿ عمى الاتساؽ الداخمي لممقياس.(0.5( أو مستوى )0.01ا عند مستوى )إحصائيًا إم

 معاملبت الارتباط بيف الدرجة الكمية لمبعد الفرعي والدرجة الكمية (8جدوؿ )
 لمقياس ميارات تقرير المصير 

 معامل الرتباط بعاد الأ م معامل الرتباط بعاد الأ م
 **2.859 ة تحقيق الذاتميار  4 **2.831 ميارة الستقلالية 1
 **2.815 ميارة اتخاذ القرار 5 **2.796 ميارة تنظيم الذات 2
 **2.851 ميارة الوعي بالذات 6 **2.849 ميارة التمكين النفسي 3

                  .(2.21دالة عند مستوى ) )**(    
رجة الكمية لمبعد أف جميع معاملبت الارتباط بيف الد( السابق: 8يتضح من الجدول )

(، مما يدؿ عمى صدؽ جميع 0.01الفرعى والدرجة الكمية لممقياس دالو إحصائيًا عند مستوى )
 الأبعاد الفرعية لمقياس ميارات تقرير المصير لمطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية. 

 لممقياس وطريقة التصحيح وتقدير الدرجات لممقياس:  (6)الصورة النيائية

                                                           
  (.2، راجع الممحق )ة الحسية بالمرحمة الجامعيةتقرير المصير لدى الطلاب ذوي الإعاقللاطلاع عمى الصورة النيائية لمقياس ( 6



 ما يدركيا الطلاب ميارات تقرير المصير وعلاقتيا بأنماط التواصل الأسري ك
 بصريًا( بالمرحمة الجامعية )دراسة مقارنة( –ذوي الإعاقة الحسية )سمعيًا 

 

504 

تـ التأكد مف ثبات وصدؽ مقياس ميارات تقرير المصير  من الإجراءات السابقة:
والاتساؽ الداخمي لو، وصلبحيتو لقياس مستوى ميارات تقرير المصير لمطلبب ذوي الإعاقة 

( مفردة، 49صبح عدد مفردات المقياس في صورتو النيائية )وأ، الحسية بالمرحمة الجامعية
( عمى 1، 2، 3( بدرجات )أبدًاا، أحيانًا، ستجابات الثلبثية )دائمً الباحث نظاـ الاواستخدـ 

( في حالة المفردات السمبية، ولذا، 3، 2، 1الترتيب في حالة المفردات الإيجابية، ودرجات)
( درجة، 147أقصى درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المستجيب عمى جميع مفردات المقياس ىي )

( 49رير المصير لدى الطلبب ذوي الإعاقة الحسية، بينما )وتشير إلى ارتفاع مستوى ميارات تق
درجة ىي أقؿ درجة يمكف أف يحصموا عمييا وتشير إلى انخفاض مستوى ميارات تقرير المصير 
 لدييـ، وفيما يمي جدوؿ بأبعاد وأرقاـ مفردات الصورة النيائية لمقياس ميارات تقرير المصير

 .لدى الطلبب ذوي الإعاقة الحسية
 مقياس ميارات تقرير المصير عمى الأبعاد الفرعية توزيع مفردات (9) جدوؿ

 فى الصورة النيائية 
 أرقام المفردات العدد  أبعاد مقياس ميارات تقرير المصير  م
 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 8 ميارة الستقلالية 1
  16، 15، 14، 13، 12، 11، 12، 9 8 ميارة تنظيم الذات 2
 24، 23، 22، 21، 22، 19،  18، 17 8 ين النفسيميارة التمك 3
 33، 32، 31، 32، 29، 28، 27، 26، 25 9 ميارة الوعي بالذات 4
 41، 42، 39، 38، 37، 36، 35، 34 8 ميارة تحقيق الذات 5
 49، 48، 47، 46، 45، 44، 43، 42 8 ميارة اتخاذ القرار 6

 49 العدد الكمي لممفردات
التواصل الأسري كما يدركيا الطـلاب ذوي الإعاقـة الحسـية  ياس أنماطمق -الأداة الثانية

 :بالمرحمة الجامعية
التواصؿ الأسري كما يدركيا الطلبب ذوي الإعاقة الحسية قاـ  لإعداد مقياس أنماط

 الباحثيف باتباع الخطوات التالية:
 ( تحديد اليدف من المقياس ومبرر إعداده:1)

التواصؿ  نمطإدراؾ الطالب ذي الإعاقة الحسية ل مدىقياس  المقياس بيدفىذا عد أُ 
المتبع أثناء تعامؿ أفراد الأسرة معو سواء كاف نمط سمبي، مثؿ: النمط المواـ، والنمط الأسري 

 .العقلبني، والنمط المششت، والنمط المسترضي أو نمط إيجابي، مثؿ: النمط المنسجـ
اييس التي تـ الإطلبع عمييا كانت وجد أف معظـ المق المبرر من إعداد ىذا المقياس

وكذلؾ اختلبؼ لعينات مختمفة ومراحؿ عمرية مختمفة عف المرحمة العمرية لعينة البحث الحالي، 
عف المستخدمة في تمؾ المقاييس، ونظراً  الخاصة بالمقياس الحاليالتواصؿ الأسري أنماط 
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ذلؾ اختلبؼ طبيعة وخصائص وكلأىمية ىذه الأنماط التي تـ تحديدىا لعينة البحث الحالي. 
، وفي ضوء طبيعة العينة وخصائصيا والمرحمة العمرية ليا تـ العينة المطبؽ عمييا المقياس

 إعداد المقياس الحالي. 
 :( تحديد أبعاد المقياس وصياغة المفردات2) 

التي تناولت أنماط التواصؿ  السابقةجنبية والأالعربية المقاييس مف  استفادا الباحثاف
التواصؿ الأسري )إعداد/سميرة شند، وآمنة السيد، وأشرؼ عبدالحميـ،  مقياس أنماط؛ كريالأس

تعريب وتقنيف/ عبدالله ) & Fitzpatrick Ritchie التواصؿ الأسري لػ (، ومقياس أنماط2017
إعداد/أميرة أسعد، وأحمد أبو ) التواصؿ الأسري (، ومقياس أنماط2017العصيمي، 

ىي:  ( مفردة موزعة عمى خمسة أبعاد،37) مقياس في صورتو الأولية(، وتضمف ال2021أسعد،
 النمط العقلبنيو  مفردات(،6ويتضمف) النمط المشتتو  مفردات(،6) ويتضمف النمط المواـ

 ويتضمف النمط المسترضيو  مفردات(،6) ويتضمف النمط المنسجـو  مفردات(،6) ويتضمف
 مفردات(.6)
  :( العرض عمى المحكمين3)

( مف الأساتذة المتخصصيف في مجالات 5عمى عدد )الأولية لممقياس  عرض الصورةتـ 
وتـ الاستفادة مف آراء السادة المحكميف في تعديؿ  عمـ النفس والصحة النفسية والتربية الخاصة،

% 80صياغة بعض المفردات، وتـ الأبقاء عمى كؿ المفردات التي تـ الاتفاؽ عمييا بنسبة 
دات بنسب متفاوتة إلى حدٍ ما في ضوء الأىمية النسبية والوزف وتـ تحديد عدد المفر  فأكثر.

 النسبي لكؿ بعد. 
 ( الخصائص السيكومترية لمقياس أنماط التواصل الأسري:4)

 :تـ حساب الثبات والصدؽ والاتساؽ الداخمي لممقياس عمى النحو التالي
تـ ؾ اقة الحسيةالتواصل الأسري كما يدركيا الطلاب ذوي الإع ( ثبات مقياس أنماط1 

بطريقتيف التواصؿ الأسري كما يدركيا الطلبب ذوي الإعاقة الحسية  أنماطحساب ثبات مقياس 
 ىما:

ــات مفــردات المقيــاس:  التواصػػؿ  أنمػػاطتػػـ حسػػاب ثبػػات مفػػردات مقيػػاس )أ( حســاب ثب
عػػػف طريػػػؽ حسػػػاب معامػػػؿ ألفػػػا الأسػػري كمػػػا يػػػدركيا الطػػػلبب ذوي الإعاقػػػة الحسػػية 

حػػذؼ درجػػة المفػػردة مػػف الدرجػػة الكميػػة لمبُعػػد الفرعػػي الػػذي تنتمػػي كرونبػػاخ فػػي حالػػة 
-439، 2016)عػػزت حسػػف،  إليػػو المفػػردة، وذلػػؾ لممفػػردات التػػي تػػـ الإبقػػاء عمييػػا

440). 
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 التواصؿ الأسري معاملبت ثبات مفردات مقياس أنماط (10) جدوؿ
 كما يدركيا الطلبب ذوي الإعاقة الحسية 

 ( النمط المنسجم4) ( النمط العقلاني3) لمشتت( النمط ا2) ( النمط الموام1)
 معامل ألفا  المفردة معامل ألفا  المفردة معامل ألفا  المفردة معامل ألفا  المفردة
1 2.779 1 2.861 1 2.716 1 2.657 
2 2.768 2 2.816 2 2.537 2 2.621 
3 2.766 3 2.826 3 2.421 3 2.613 
4 2.767 4 2.831 4 2.415 4 2.651 
5 2.765 5 2.841 5 2.469 5 2.626 
6 2.766 6 2.853 6 2.422 6 2.724 

 2.758 7 2.475 7 2.853 7 2.822معامل ألفا لمبعد=
 2.674 8 2.555معامل ألفا لمبعد= 2.861معامل ألفا لمبعد=

 2.699معامل ألفا لمبعد=
 ( النمط المسترضي5)

   معامل ألفا  المفردة  معامل ألفا المفردة معامل ألفا  المفردة
1 2.712 2 2.724 3 2.698 4 2.722 
5 2.723 6 2.722 7 2.713 8 2.738 
 2.729معامل ألفا لمبعد= 2.725 9

لػػ كرونبػاخ لكػؿ بُعػد فرعػي فػي حالػة حػذؼ ( السابؽ أف معامؿ ألفػا 10) يتضح مف الجدوؿ
عػد الفرعػي الػذي تنتمػي إليػو المفػردة درجة كؿ مفردة مف مفرداتو أقؿ مف أو يساوي معامؿ ألفػا لمبُ 

، أي أف تػػدخؿ المفػػردة لا يػػؤدي إلػػى انخفػػاض معامػػؿ ثبػػات فػػي حالػػة وجػػود جميػػع مفػػردات البُعػػد
البُعد الفرعي الذي تنتمي إليو المفردة، وأف استبعادىا يؤدي إلػى خفػض ىػذا المعامػؿ، وىػذا يشػير 

( مف البعػد الثالػث )الػنمط العقلبنػي(، 1قـ )باستثناء المفردة ر . وذلؾ إلى أف جميع المفردات ثابتة
( مػػف البعػػد الخػػامس 8( مػػف البعػػد الرابػػع )الػػنمط المنسػػجـ(، والمفػػردات رقػػـ)7، 6والمفػػردة رقػػـ )

حيػػث وُجػد أف معامػػؿ ثبػات البُعػػد الثالػث والرابػػع والخػامس فػػي حالػة غيابيػػا  )الػنمط المسترضػي(.
 حذؼ ىذه المفردات. أعمى مف معامؿ ثباتو في حالة وجودىا، ولذا تـ

 :لممقياس)ب( حساب ثبات الأبعاد الفرعية 
التواصؿ الأسري كما يدركيا  أنماط تـ حساب ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكمي لمقياس

 بطريؽ معامؿ ألفا لػ "كرونباخ، فجاءت النتائج كما بالجدوؿ التالي:الطلبب ذوي الإعاقة الحسية 
  (46)ف =التواصؿ الأسري  أنماطلمقياس بعاد الفرعية معاملبت ثبات الأ (11جدوؿ )

عدد   أبعاد المقياس م
 المفردات

معامل ألفا لـ 
 كرونباخ

عدد   أبعاد المقياس م
 المفردات

معامل ألفا لـ 
 كرونباخ

 2.712 8 النمط المنسجم 4 2.769 6 النمط الموام 1
 2.698 9 النمط المسترضي 5 2.843 7 النمط المشتت 2
  2.576 7 لنمط العقلانيا 3
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أنماط ( السابؽ أف معاملبت ثبات الأبعاد الفرعية لمقياس 11يتضح مف الجدوؿ )
بطريقة )ألفا لػ "كرونباخ"(، مرتفعة التواصؿ الأسري كما يدركيا الطلبب ذوي الإعاقة الحسية 

كيا الطلبب التواصؿ الأسري كما يدر  أنماطمما يدؿ عمى ثبات جميع الأبعاد الفرعية لمقياس 
 ، وكذلؾ المقياس ككؿ.ذوي الإعاقة الحسية

التواصل الأسري كما يدركيا  المقارنة الطرفية( لمقياس أنماط) ( حساب الصدق التمييزي2)
تـ حساب صدؽ المقياس مف خلبؿ المقارنة الطرفية، وذلؾ  الطلاب ذوي الإعاقة الحسية:

صؿ الأسري كما يدركيا الطلبب ذوي بترتيب درجات عينة التقنيف في مقياس أنماط التوا
ي الإعاقة الحسية تصاعديًا، وتـ حساب دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات الأفراد ذو 

%(، ومتوسطات درجات الطلبب ذوي 25أقؿ مف ) الدرجات المنخفضة عمى المقياس
ة %(، ويوضح الجدوؿ التالي نتائج المقارن25الدرجات المرتفقعة عمى نفس المقياس)أعمى 

العميا(  -)الدنيا الطرفية لممقياس، وذلؾ بحساب الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات الفئتيف
 باستخداـ أختبار"ماف ويتني" لمجموعتيف مستقمتيف مف البيانات، والنتائج كما يمي: 

  (12) جدوؿ
 العميا( -الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات الفئتيف )الدنيا

 (12= 2= ف1ذوي الإعاقة الحسية )ف أنماط التواصؿ الأسري لدى الطلبب 
 الدللة ومستواىا (Z)قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب المتغير البعد
 

 النمط الموام
دالة إحصائيًا عند  4.472- 78.22 6.52 الفئة الدنيا

 222.22 18.52 الفئة العميا (2.21مستوى)
 

 النمط المشتت
حصائيًا عند دالة إ 4.259- 78.22 6.52 الفئة الدنيا

 222.22 18.52 الفئة العميا (2.21مستوى)
 

 النمط العقلاني
دالة إحصائيًا عند  4.459- 78.22 6.52 الفئة الدنيا

 222.22 18.52 الفئة العميا (2.21مستوى)
 

 النمط المنسجم
دالة إحصائيًا عند  4.312- 78.22 6.52 الفئة الدنيا

 222.22 18.52 الفئة العميا (2.21مستوى)
 

 النمط المسترضي
دالة إحصائيًا عند  4.285- 78.22 6.52 الفئة الدنيا

 222.22 18.52 الفئة العميا (2.21مستوى)
(، 0.01" دالػة إحصػائيًا عنػد مسػتوى ) Z( أف جميػع قػيـ" 12يتضح مف الجدوؿ السابؽ )

 يؤكد صلبحيتو لمتطبيؽ.  مما يدؿ عمى تمتع المقياس وأبعاده بصدؽ تمييزي قوي، وىذا
تػػـ ذلػػؾ مػػف خػػلبؿ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط لممفػػردة : ( حســاب التســاق الــداخمي لممقيــاس3) 

 بالدرجة الكمية لكؿ بعد فرعي لممقياس، كما بالجدوؿ التالي:
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 التواصؿ الأسري بالبعد الذي تنتمي إليو معاملبت ارتباط مفردات مقياس أنماط: (13) جدوؿ
 ( النمط المنسجم4) ( النمط العقلاني3) ( النمط المشتت2) ام( النمط المو 1)

معامل  المفردة
معامل  المفردة معامل الرتباط المفردة الرتباط 

معامل  المفردة الرتباط
 الرتباط

1 2.667** 1 2.665** 2 2.336* 1 2.629** 
2 2.885** 2 2.866** 3 2.711** 2 2.728** 
3 2.814** 3 2.817** 4 2.731** 3 2.768** 
4 2.774** 4 2.789** 5 2.621** 4 2.677** 
5 2.892** 5 2.729** 6 2.761** 5 2.793** 
6 2.856** 6 2.671** 7 2.593** 8 2.543** 

 7 2.665**  
 ( النمط المسترضي5)

 معامل الرتباط المفردة معامل الرتباط المفردة معامل الرتباط المفردة
1 2.521** 4 2.612** 7 2.476** 
2 2.564** 5 2.625** 9 2.624** 
3 2.629** 6 2.627**   

     (2.25* دال إحصائيًا عند مستوى )   (2.21** دال إحصائيًا عند مستوى )
( السػػابؽ أف جميػػع معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ مفػػردة مػػف 13يتضػػح مػػف الجػػدوؿ )

ة الكميػػػة لمبُعػػػد الفرعػػػي الػػػذي تنتمػػػي إليػػػو المفػػػردة دالػػػة المفػػػردات )التػػػي تػػػـ الإبقػػػاء عمييػػػا( والدرجػػػ
 ، مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي لممقياس.(0.5( أو مستوى )0.01إحصائيًا إما عند مستوى )

 لممقياس وطريقة التصحيح وتقدير الدرجات لممقياس:  (7)الصورة النيائية
اط التواصؿ الأسري والاتساؽ تـ التأكد مف ثبات وصدؽ مقياس أنم من الإجراءات السابقة:

صبح عدد مفردات المقياس في وأوصلبحيتو لقياس أنماط التواصؿ الأسري لدييـ، الداخمي لو، 
( بدرجات أبدًانظاـ الاستجابات الثلبثية )دائما، أحيانًا، ( مفردة، واستخدـ 33صورتو النيائية )

( في حالة المفردات 3، 2، 1ت )( عمى الترتيب في حالة المفردات الإيجابية، ودرجا1، 2، 3)
( 99ىي ) ككؿ أقصى درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المستجيب عمى المقياسالسمبية، ولذا، 

درجة، وتشير إلى ارتفاع مستوى أنماط التواصؿ الأسري كما يدركيا الطلبب ذوي الإعاقة 
اض مستوى ( درجة ىي أقؿ درجة يمكف أف يحصموا عمييا وتشير إلى انخف31الحسية، بينما)

أنماط التواصؿ الأسري لدييـ، وفيما يمي جدوؿ بأبعاد وأرقاـ مفردات الصورة النيائية لمقياس 
 .التواصؿ الأسري كما يدركيا الطلبب ذوي الإعاقة الحسية أنماط

                                                           
أنماط التواصل الأسري كما يدركيا الطلاب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة للاطلاع عمى الصورة النيائية لمقياس ( 7

  (.3، راجع الممحق )الجامعية
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  أبعاد وأرقاـ مفردات الصورة النيائية لمقياس أنماط التواصؿ الأسري (14) جدوؿ
 العدد الكمي أرقام المفردات اسم البعد م
 6 6، 5، 4، 3، 2، 1 النمط الموام 1
 7 13، 12، 11، 12، 9، 8، 7 النمط المشتت 2
 6 19، 18، 17، 16، 15، 14 النمط العقلاني 3
 6  25، 24، 23، 22، 21، 22 النمط المنسجم 4
 8 33، 32، 31، 32، 29، 28، 27، 26 النمط المسترضي 5

 33 اجمالي المفردات
 :ومناقشتيا وتفسيرىا البحثفروض ئمة و أسنتائج 

وللئجابة عمى السؤاليف الأوؿ والثاني بناءً عمى استجابات الطلبب ذوي الإعاقة الحسية 
بالمرحمة الجامعية عمى مفردات أداتي البحث مقياس ميارات تقرير المصير، ومقياس أنماط 

الثلبثي حيث تـ إعطاء وزف  التواصؿ الأسري كما يدركيا ىؤلاء الطلبب طبقًا لتقديرات ليكرت
تـ تحديد حدود الاستجابة عمى المقياسيف، وتـ تصنيؼ  (1، أبدًا=2، أحيانًا=3لمبدائؿ )دائمًا=

  مف خلبؿ المعادلة التالية:تمؾ الاستجابات إلى ثلبث مستويات متساوية المدى، 
 0.67=  3( ÷ 1-3عدد بدائؿ الأداة = )÷ أقؿ قيمة(  -طوؿ الفئة = )أكبر قيمة

 لنحصؿ عمى التصنيؼ الموضح بالجدوؿ التالي:
 حدود الاستجابة والمستوى عمى الأبعاد الفرعية (15جدوؿ )

 لمقياس ميارات تقرير المصير ومقياس أنماط التواصؿ الأسري 
 المستوى التقدير في الأداة حدود الستجابة

 منخفض  أبدًا 67,1أقل من  – 1من 
 متوسط اأحيانً  2.34أقل من  –1.67من 

 مرتفع دائمًا 3 – 2.34من 
وتـ استخداـ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لحساب المتوسط الوزني لأبعاد 
مقياس تقرير المصير ومقياس أنماط التواصؿ الأسري الذي في ضوئو يتـ تحديد المستوى، 

 ويتمثؿ ذلؾ في إجابة السؤاليف الأوؿ والثاني، فيما يمي:
 ائج السؤال الأول ومناقشتيا وتفسيرىا:نت -

ما أكثر ميارات تقرير المصير شيوعًا بين الطلاب ذوي الإعاقة : ينص السؤال الأول عمى
 الحسية بالمرحمة الجامعية؟

والمتوسط وللئجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري 
أبعاد مقياس ميارات تقرير المصير، ومقارنة كؿ متوسط والمستوى والترتيب لكؿ بُعد مف الوزني 

 -متوسط –( السابؽ لتحديد المستوى )منخفض15بالمعيار الذي تـ تحديده في الجدوؿ )
 مرتفع(؛ وجاءت النتائج كما بالجدوؿ الأتي:
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 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمستوى والترتيب  (16جدوؿ )
 ياس ميارات تقرير المصير لمق للؤبعاد الفرعية

المتوسط  أبعاد المقياس 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الترتيب  المستوى الوزني

 6 مرتفع 2.34 3.12 18.75 ميارة الستقلالية
 2 مرتفع 2.72 3.58 21.62 ميارة تنظيم الذات

 3 مرتفع 2.61 2.45 22.86 ميارة التمكين النفسي
 1 مرتفع 2.74 3.17 24.67 تميارة الوعي بالذا

 4 مرتفع 2.56 2.61 22.48 ميارة تحقيق الذات
 5 مرتفع 2.52 2.91 22.23 ميارة اتخاذ القرار
 ( السابق أن: 16يتضح من الجدول )

تقرير المصير لمطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة ميارات مستوى جميع أبعاد مقياس  - أ
  الجامعية جاءت بالمستوى المرتفع.

ميارة الوعي بالذات ىي أكثر ميارات تقرير المصير شيوعًا بيف الطلبب ذوي الإعاقة   - ب
(، بينما 24,67بصرية(، حيث جاءت بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي ) -الحسية )سمعية

(، وجاءت ميارة 21,60جاءت ميارة التنظيـ الذاتي بالمرتبة الثانية بمتوسط حسابي )
(، وميارات تحقيؽ الذات 20.86بة الثالثة بمتوسط حسابي )التمكيف النفسي في المرت

(، وميارة اتخاذ القرار بالمرتبة الخامسة بمتوسط 20.45بالمرتبة الرابعة بمتوسط حسابي)
(، وفي الأخير جاءت ميارة الإستقلبلية في المرتبة السادسة بمتوسط 20.03حسابي )
( 2021ئج دراسة ىدية المواجدة )( . ويتفؽ ىذا مع ما أشارت إليو نتا18.75حسابي )

بأف ميارة الوعي بالذات جاءت بالمرتبة الأولى، بينما جاءت ميارة الاستقلبلية في المرتبة 
 الأخيرة 

واتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج العديد مف الدراسات والبحوث السابقة، منيا دراسة 
توى الدرجة الكمية عمى مقياس ( التي توصمت إلى أف مس2016أماني نعماف ومحمد حمداف)

ميارات تقرير المصير لدى الطلبب ذوي الإعاقة البصرية وأقرانيـ المبصريف جاءت بالمستوى 
إلى ارتفاع مستويات ميارات تقرير المصير  Lee(2021)المرتفع. بينما توصمت نتائج دراسة 

إلى أف الطلبب  Collins & Wolter (2022)لدى الطلبب الصـ. كما أضافت نتائج دراسة 
عمى مقياس تقرير المصير لذوي الإعاقة.  ةالصـ وضعاؼ السمع قد سجموا درجات مرتفع

أف الطلبب الصـ وضعاؼ السمع  Thoma & Getzel (2022)وكذلؾ أوضحت نتائج دراسة 
أظيروا مستويات مرتفعة مف ميارات تنظيـ الذات، والتمكيف النفسي، والاستقلبلية كمكونات 

رير المصير. وفي نفس السياؽ جاءت نتائج دراسة أحمد طمب، وحناف صميمي رئيسية لتق
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( بأف مستوى الدرجة الكمية لمقياس ميارات تقرير المصير وأبعاده الفرعية )الاستقلبلية، 2023)
اتخاذ القرارات، والاختيار( جاءت بالمستوى المرتفع، بينما مستوى ميارة تحديد الأىداؼ 

كما اختمفت نتائج ىذا البحث الحالي مع نتائج دراسة  وى المنخفض.وتحقيقيا جاءت بالمست
Robinson & Lieberman(2004)  التي توصمت إلى تسجيؿ المشاركيف ذوي الإعاقة

البصرية مستوى منخفض في تقرير المصير؛ مما يشير إلى قمة الفرص المتاحة ليـ لممارسة 
 تمؾ الميارات. 

الإعاقة السمعية أو ذوي الإعاقة البصرية يمتمكوف  ويمكف تفسير ذلؾ بأف الطلبب ذوي
حرية الاختيار والتحكـ في أمور حياتيـ نتيجة امتلبكيـ لممعارؼ والقوانيف الخاصة بحقوؽ 
الأشخاص ذوي الإعاقة بصورة كافية، وتواكب ذلؾ مع إصدار المجمس الأعمى لمجامعات القرار 

اؼ السمع بكميات التربية النوعية والاقتصاد الخاص بالموافقة عمى التحاؽ الطلبب الصـ وضع
 ،الحكومة المصرية بالأشخاص ذوي الإعاقة وفي نفس الإطار اىتمت(، ـ2016المنزلي عاـ )

قانوف حقوؽ الأشخاص ذوي الإعاقة بمصر، ولذا اصبح  (2018)عاـ خلبؿأيضًا صدر قد و 
واجبات، كؿ ىذا الاىتماـ الأشخاص ذوي الإعاقة يبحثوف عف ما ليـ مف حقوؽ وما عمييـ مف 

وكذلؾ ارتفاع وعييـ بذواتيـ مف  ،رتفاع مستوى ميارات تقرير المصير لدييـأأدى بدوره إلى 
خلبؿ تحديد ما لدييـ مف نقاط القوة ونقاط الضعؼ. وبالتالي ارتفاع تقديرىـ لذواتيـ بالشكؿ 

لمحيطة سواء أكانت مف المطموب، إلى جانب سيولة تحديد حاجاتيـ واىتماميـ نتيجة لمبيئة ا
المجتمع أو الأسرة أو الجامعة التي عادة ما تحدد السموؾ والأنماط التي يجب أف يتمثؿ ليا 
الطالب وىذا ما أدى إلى اتفاؽ نتيجة البحث الحالي مع نتائج الدراسات والبحوث المذكورة 

  أعلبه.
الجامعية يمتمكوف قدرة الطلبب ذوي الإعاقة الحسية في المرحمة  وبناءً عمى ما سبؽ فإف

عالية عمى تقرير مصيرىـ في مختمؼ الأبعاد التي يقيسيا المقياس. مقياس ميارات تقرير 
المصير يمكف أف يشمؿ عدة جوانب مثؿ الاستقلبلية، الوعي بالذات، القدرة عمى اتخاذ القرارات، 

ـ في حياتو وتحقيؽ الميارات الاجتماعية، وغيرىا مف الميارات التي تساعد الفرد عمى التحك
أىدافو. النتائج تشير إلى أف ىؤلاء الطلبب لدييـ القدرات والميارات اللبزمة لمتحكـ في مستقبميـ 

  واتخاذ قرارات مستقمة تتعمؽ بحياتيـ الشخصية والأكاديمية والمينية
ميارة الوعي بالذات ىي أكثر ميارات تقرير المصير شيوعًا بيف كما يمكف تفسير أف 

ميارة الوعي بالذات تعني القدرة عمى فيـ ( بأف بصرية -ب ذوي الإعاقة الحسية )سمعيةالطلب
الاحتياجات، و ، لنقاط القوة ونقاط الضعؼ لديوالذات بشكؿ عميؽ، بما في ذلؾ الإدراؾ 

أف يكوف ىذا الجانب ىو الأكثر شيوعاً يعكس أف الطلبب ذوي الإعاقة أي الرغبات، والقيـ. و 
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مستوى عاؿٍ مف الفيـ والتقدير لذواتيـ، مما يساعدىـ عمى تحديد أىدافيـ  الحسية يمتمكوف
أساسيًا لتقرير المصير، حيث يمكف أف يساعد  يُعدوالسعي لتحقيقيا بفعالية. ىذا الوعي بالذات 

 .الأفراد عمى اتخاذ قرارات مستنيرة تتوافؽ مع قيميـ وأىدافيـ الشخصية
 ـالقدرة عمى معرفة ذاتي ـالإعاقة الحسية لديي يو ب ذلبالط وفي نفس السياؽ نجد أف

دراؾ مشاعرى ـ،حيث تحديد رغباتي ،وفيميا  ـالذاتية، وواقعية قدراتي ـوقيمتي ـوسموكياتي ـوا 
مكاناتي ذي الإعاقة  لبببتحديد نقاط القوة والضعؼ الشخصية. وأف ىذه المرحمة يستطيع الط ـوا 

ينعكس عمى فيمو ووعيو بذاتو، والذي بدوره ينعكس الحسية تحديد نقاط قوتو ونقاط ضعفو، مما 
في سعيو نحو التنظيـ الذاتي وكذلؾ تمكينو النفسي، وبالتالي يؤدي ذلؾ إلى تحقيؽ ذوتو، ثـ 
إتخاذ القرار وفي الأخير يؤدي إلى الاستقلبؿ الذاتي والبعد عف الاعتماد عمى الأخريف، وىذا 

 لحسية قادرًا تقرير مصيره بشكؿ سميـ.أمر منطقي حتى يكوف الطالب ذي الإعاقة ا
بشكؿ عاـ، ىذه النتائج تؤكد عمى قدرة الطلبب ذوي الإعاقة الحسية عمى تقرير مصيرىـ 

 .وتحقيؽ الاستقلبلية، وتشدد عمى أىمية توفير الدعـ والموارد اللبزمة لتعزيز ىذه القدرات
 نتائج السؤال الثاني ومناقشتيا وتفسيرىا:

ما أكثر أنماط التواصل الأسري الُمدركة شيوعًا بين الطلاب ذوي : ي عمىينص السؤال الثان
 الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية؟

والمتوسط  وللئجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري
كؿ  والمستوى والترتيب لكؿ بُعد مف أبعاد مقياس أنماط التواصؿ الأسري، ومقارنة الوزني،

 -متوسط –( السابؽ لتحديد المستوى)منخفض15متوسط بالمعيار الذي تـ تحديده في الجدوؿ)
 مرتفع(؛ وجاءت النتائج كما بالجدوؿ الأتي:

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (17جدوؿ )
 أنماط التواصؿ الأسري  لمقياس والمستوى والترتيب للؤبعاد الفرعية

 الترتيب المستوى المتوسط الوزني النحراف المعياري لمتوسط الحسابيا أبعاد المقياس 
 5 متوسط 1.92 2.74 11.54 النمط الموام
 4 متوسط 2.24 2.15 15.67 النمط المشتت
 3 مرتفع 2.55 1.36 15.29 النمط العقلاني
 1 مرتفع 2.64 2.32 15.86 النمط المنسجم
  2 مرتفع 2.56 2.83 22.25 النمط المسترضي

 : ( السابق أن17يتضح من الجدول )
كما يدركيا الطلبب ذوي الإعاقة الحسية  جميع أبعاد مقياس أنماط التواصل الأسري - أ

بالمرحمة الجامعية جاءت بالمستوى المرتفع )النمط المنسجـ، والنمط المسترضي، والنمط 
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النمط المشتت( جاءا العقلبني(، ما عدا النمطيف الأوؿ )النمط المواـ(، والبعد الثاني)
 بالمستوى المتوسط. 

ىو النمط الأكثر شيوعًا بيف الطلبب ذوي الإعاقة الحسية)السمعية أو  النمط المنسجم  - ب
(، ثـ جاء النمط المسترضي 15.86البصرية(، حيث جاء بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي)

بالمرتبة الثالثة  (، ثـ النمط العقلبني جاء20.05في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي )
(، ثـ يميو النمط المشتت بالمرتبة الرابعة بمتوسط 15.29بمتوسط حسابي )

 (. 11.54( ، وفي الأخير جاء النمط المواـ بمتوسط حسابي)15.67حسابي)
 اتفقت نتائج البحث التالي مع نتائج بعض الدراسات والبحوث منيا: دراسة

Zhang(2007)  صؿ الأسري المبني عمى الحوار كاف أكثر نمط التواالتي توصمت إلى أف
شيوعًا لدى أفراد عينة الدراسة مف نمط التواصؿ الأسري المبني عمى الطاعة والالتزاـ. وكذلؾ 

)المنسجـ( ذو  ( التي توصمت إلى أف النمط المنفتح2017يمينة مداسي )و سميرة لبزة، دراسة 
يو النمط اللبمبالي)المشتت( والذي يقدر %، ثـ يم90نمط التواصؿ الأكثر سيادة إذ يقدر بنسبة 

% لمنمط 52.5% أما بالنسبة لبقية الأنماط تراوحت نسبيا المنخفضة ما بيف 80بنسبة 
%، أما عف النمط زائد التعقؿ) 35المتسامح)المسترضي(، والنمط اللبئـ) المواـ( يقدر بنسبة 

أف نمط التواصؿ السائد داخؿ  % ومنو يمكننا القوؿ25العقلبني( فانخفضت نسبتو كثيرًا إلى 
 النسؽ الزواجي والوالدي ذو نمط التواصؿ المنفتح.

البصرية( في ىذه المرحمة  -ويمكف تفسير ذلؾ بأف الأبناء ذوي الإعاقة الحسية )السمعية
 يدركوف نمط التواصؿ المنسجـ حيث لدييـ توازف، ويستطيعوف التكيؼ مع أفراد الأسرة جميعيـ،

التواصؿ المختمفة المفظية منيا أو غير المفظية وفقًا لطبيعة الإعاقة وبشكؿ  ويستخدموف أشكاؿ
متوازف، كما يشاركوف أفراد الأسرة في حؿ المشكلبت ولدييـ درجة عالية مف المصداقية 
والضمير، كما يشاركوف الأخريف في ىواياتيـ المفضمة، وىذ النمط يعد نمطًا إيجابيًا، وىذا ما 

وعي بالذات الذي يتربط مع النمط المنسجـ بعلبقة دالة إحصائيًا عند مستوى يتفؽ مع ميارة ال
( ، بينما النمط المواـ جاء بالمرتبة الأخيرة وارتباطو سالب وضعيؼ غير داؿ إحصائيًا 0.01)

مع بعض ميارات تقرير المصير، وموجب مع بعض الميارات الأخرى، وقد يرجع ذلؾ إلى 
لأسرة أكثر اىتمامًا بأبنائيـ ذوي الإعاقة الحسية، وخاصة بأنيـ قد طبيعة الإعاقة التي تجعؿ ا

واصمو تعميميـ في المرحمة الجامعية ولدييـ مستوى طموح يسعوف إليو ويتحدوف إعاقتيـ مما 
يفرض عمى أسرىـ أف يفخروا بيـ ويدعمونيـ، وىذا أمر طبيعي ومنطقي حنى يمكنيـ مف 

 الجامعية وما بعدىا في المستقبؿ.تحديد وتقرير مصيرىـ خلبؿ المرحمة 
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النظر في الأدبيات الحالية حوؿ أنماط التواصؿ الأسري وتأثيرىا عمى الطلبب ذوي وبا
الإعاقة الحسية في المرحمة الجامعية. سأقدـ تفسيرًا مبنيًا عمى الفيـ العاـ ليذه المواضيع وأشير 

 .إلى بعض المراجع التي يمكف أف تدعـ ىذا التفسير
أبعاد مقياس أنماط التواصؿ الأسري كما يدركيا الطلبب ذوي الإعاقة الحسية جميع ف

بالمرحمة الجامعية جاءت بالمستوى المرتفع، ما عدا النمط المواـ والنمط المشتت جاءا بالمستوى 
تشير ىذه النتيجة إلى أف الطلبب ذوي الإعاقة الحسية في المرحمة الجامعية حيث  .المتوسط

ـ أف تواصميـ الأسري يتسـ بالانسجاـ، الاسترضاء، والعقلبنية. ىذا يعكس يدركوف بشكؿ عا
بيئة أسرية داعمة ومتفيمة تسودىا الإيجابية والتفاىـ. النمط المنسجـ والنمط المسترضي والنمط 
العقلبني يعززوف الشعور بالأماف والانتماء ويساىموف في تطوير الثقة بالنفس والاستقلبلية لدى 

مف ناحية أخرى، أف النمط المواـ والنمط المشتت جاءا بالمستوى و  .الإعاقة الحسية الطلبب ذوي
المتوسط يشير إلى وجود بعض التحديات في التواصؿ الأسري لكنيا ليست سائدة أو مؤثرة 
بشكؿ كبير. النمط المواـ قد يعكس بعض التوترات أو النقد الأسري، بينما النمط المشتت يمكف 

 .ـ الاتساؽ أو الغموض في التواصؿأف يشير إلى عد
 النمط المنسجـفقد كاف  .النمط الأكثر شيوعًا بيف الطلبب ذوي الإعاقة الحسية وبالنسبة

الدعـ و يعكس التواصؿ الفعاؿ، بيف ىؤلاء الطلبب فالنمط المنسجـ  ىو أكثر الانماط شيوعاً
نمط ىو الأكثر شيوعاً يدؿ عمى أف العاطفي، والتفاىـ المتبادؿ بيف أفراد الأسرة. أف يكوف ىذا ال

دوراً ميماً في توفير بيئة داعمة تساعد الطلبب ذوي الإعاقة الحسية عمى التغمب  ؤديالأسر ت
 .عمى التحديات وتحقيؽ النجاح في حياتيـ الأكاديمية والشخصية

 ومناقشتيا وتفسيرىا: الأولنتائج الفرض  -
الدرجة الكمية لمقياس بيف  اؿ إحصائيً اد ارتباطوجد لا ي :أنو عمى الأولينص الفرض 

الطلبب ذوي  كما يدركياالتواصؿ الأسري  أنماطوبيف  وأبعاده الفرعيةميارات تقرير المصير 
 الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية. 

 ما يمي:وتتمثؿ معاملبت الارتباط في ولاختبار الفرض تـ استخداـ معامؿ ارتباط "بيرسوف"،
تائج معامؿ ارتباط "بيرسوف" بيف ميارات تقرير المصير وأنماط التواصؿ الأسري ن :(18جدوؿ )

 (116كما يدركيا الطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية ف=)
ميارات تقرير 

 المصير
 أنماط التواصل الأسري

 النمط المسترضي النمط المنسجم النمط العقلاني النمط المشتت النمط الموام
 **2.417 *2.182 *2.185 2.116 - 2.162 - الستقلالية ميارة

 **2.255 2.153 2.295 2.117 2.112 ميارة تنظيم الذات
ميارة التمكين 

 النفسي
- 2.243 2.239 2.123 2.165 2.417** 
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ميارات تقرير 
 المصير

 أنماط التواصل الأسري
 النمط المسترضي النمط المنسجم النمط العقلاني النمط المشتت النمط الموام

 **2.486 **2.278 2.141 *2.198 2.272 ميارة الوعي بالذات
 **2.413 2.156 *2.219 2.138 2.227 ميارة تحقيق الذات
 **2.262 2.294 2.292 2.117 *2.187 ميارة اتخاذ القرار
 **2.522 **2.233 *2.186 2.167 2.247 الدرجة الكمية 

 (2.25* دال عند مستوى )           (2٫21** دال عند مستوى )
 ( السابق أنو: 18يتضح من الجدول )

ؿٍ مف ميارة الاستقلبلية ونمطي المواـ كدالة إحصائيًا بيف وجود علبقة ارتباطية سالبة غير  -1
 والمشتت، وميارة التمكيف النفسي وبيف النمط المواـ.

جميع ميارات تقرير ( بيف 0.01وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا )عند مستوى  -2
 المصير والنمط المسترضي.

كؿٍ و ميارة الاستقلبلية ( بيف 0.05دالة إحصائيًا )عند مستوىوجود علبقة ارتباطية موجبة  -3
 مف النمط العقلبني والنمط المنسجـ.

تنظيـ الذات والوعي بالذات وبيف دالة إحصائيًا بيف ميارة غير وجود علبقة ارتباطية موجبة  -4
 مواـ.النمط ال

 تنظيـ الذات والتمكيف ةدالة إحصائيًا بيف كؿٍ مف ميار وجود علبقة ارتباطية موجبة غير  -5
 .المشتتوبيف النمط ؽ الذات واتخاذ القرار وتحقيالنفسي 

 تنظيـ الذات والتمكيف ةدالة إحصائيًا بيف كؿٍ مف ميار وجود علبقة ارتباطية موجبة غير  -6
 .العقلبنيوبيف النمط والوعي بالذات واتخاذ القرار النفسي 

 ت والتمكيفتنظيـ الذا ةدالة إحصائيًا بيف كؿٍ مف ميار وجود علبقة ارتباطية موجبة غير  -7
 .المنسجـوبيف النمط وتحقيؽ الذات واتخاذ القرار النفسي 

الذات ب الوعي ةبيف ميار  (0.05) عند مستوىدالة إحصائيًا وجود علبقة ارتباطية موجبة  -8
 .المنسجـالنمط  مع (0.01مستوى)المشتت، و  النمطو 

ميارة تحقيؽ الذات بيف  (0.05) عند مستوىدالة إحصائيًا وجود علبقة ارتباطية موجبة  -9
 والنمط العقلبني، وبيف ميارة اتخاذ القرار والنمط المواـ.

الدرجة الكمية لمقياس ( بيف ضعيفةدالة إحصائيًا )وجود علبقة ارتباطية موجبة غير  -10
 .المواـ ، والنمط المشتتالنمط ميارات تقرير المصير وبيف 

( بيف الدرجة الكمية لمقياس 0.01ند مستوى وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا )ع -11
ميارات تقرير المصير وبيف كؿٍ مف النمط المنسجـ والنمط المسترضي، وعند مستوى 

 ( بيف الدرجة الكمية لمقياس ميارات تقرير المصير وبيف النمط العقلبني. 0.05)
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يث وجود ( مف ح2021ما توصمت إليو دراسة ىويدا زكي)وتتفؽ نتائج البحث الحالي مع 
 (.0.01علبقة بيف ميارة التنظيـ الذاتي والنمط المسترضي عند مستوى )

فقد أكتفى الباحثاف بتفسير العلبقة الارتباطية السالبة وكذلؾ لتفسير النتائج المذكورة و 
العلبقة العلبقة بيف الدرجة الكمية لميارات تقرير المصير، وأنماط التواصؿ الأسري، فكانت 

البة غير الدالة إحصائيًا بيف ميارة الاستقلبلية ونمطي المواـ والمشتت، وميارة الارتباطية الس
ىذا يعني أنو لا يوجد دليؿ كاؼٍ يدعـ وجود علبقة معنوية ، و التمكيف النفسي وبيف النمط المواـ

بيف ميارة الاستقلبلية ونمطي المواـ والمشتت، وكذلؾ بيف ميارة التمكيف النفسي والنمط المواـ. 
العلبقة السالبة تشير إلى أنو مع زيادة ميارة الاستقلبلية أو التمكيف النفسي، يتوقع نظريًا ي أف أ

انخفاض مستويات المواـ والتشتت، لكف نظرًا لعدـ دلالتيا الإحصائية، لا يمكف الجزـ بيذه 
 .العلبقة

مية لمقياس ميارات العلبقة الارتباطية الموجبة غير الدالة إحصائيًا بيف الدرجة الكوبالنسبة 
النتيجة إلى وجود علبقة ضعيفة وغير  فأشارت تقرير المصير وبيف النمط المواـ، والنمط المشتت

العلبقة الموجبة تعني و معنوية بيف القدرة عمى تقرير المصير وكؿ مف نمطي المواـ والمشتت. 
اد مستوى المواـ أنو مع زيادة الدرجة الكمية لمقياس ميارات تقرير المصير، يمكف أف يزد

وفي  .والتشتت، لكف نظرًا لعدـ دلالتيا الإحصائية، لا يمكف الاعتماد عمى ىذه العلبقة بثقة
العلبقة الارتباطية الموجبة الدالة إحصائيًا بيف الدرجة الكمية لمقياس ميارات تقرير الأخير فإف 

ضي، والنمط العقلبني( المصير وبيف أنماط التواصؿ الأسري )النمط المنسجـ، والنمط المستر 
تشير إلى أف ىناؾ علبقة إيجابية بيف تطوير ميارات تقرير المصير لدى الفرد ووجود بيئة 

الأسر التي تتبع النمط المنسجـ ويفسر ذلؾ بأف أسرية تتسـ بالانسجاـ، الاسترضاء، والعقلبنية. 
 ، كماوتطوير مياراتيـ توفر بيئة داعمة ومحبة، حيث يشعر الأفراد بالأماف لاستكشاؼ قدراتيـ

يعزز التواصؿ المفتوح والصادؽ الثقة بالنفس والقدرة عمى اتخاذ القرارات، وىما عنصراف 
  .أساسياف في تقرير المصير

الأسر التي تظير استرضاءً تعمـ أفرادىا كيفية التفاوض والتكيؼ  ي فإفالنمط المسترضأما 
يشير كما  .ميارات حؿ المشكلبت والمرونةمع الاحتياجات المختمفة، مما يساعد في تطوير 

الاسترضاء إلى محاولة إرضاء الآخريف، في سياؽ داعـ، يمكف أف يعزز أيضًا الاستقلبلية مف 
التي  الأسر كما أف .خلبؿ تشجيع الفرد عمى التعبير عف نفسو بطرؽ تحترـ حدود الآخريف

النقدي وتقييـ الخيارات بعناية، مما  العقلبنية تشجع عمى التفكير أيالنمط العقلبني تعتمد عمى 
التركيز عمى مف خلبؿ  تطوير الذاتو  .يعزز قدرة الفرد عمى اتخاذ قرارات مستقمة ومسؤولة

يساعد في تطوير ميارات التفكير الذاتي والوعي بالذات، وىي مكونات رئيسية  الذي العقلبنية
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موجبة تعكس أف الأسر التي تتميز العلبقة الارتباطية الوبشكؿٍ عاـ فإف  .في تقرير المصير
الدعـ العاطفي، والتشجيع عمى الاستقلبلية والتفكير النقدي تسيـ بشكؿ و بالتواصؿ الفعاؿ، 

ىذه البيئة الأسرية توفر الأساس اللبزـ و مباشر في تطوير ميارات تقرير المصير لدى أفرادىا. 
عمى التحكـ في حياتو واتخاذ قرارات مستقمة لمفرد ليصبح أكثر استقلبلية، واثقًا مف قدراتو، وقادرًا 

بالتالي، يمكف القوؿ إف وجود بيئة أسرية تتسـ بالانسجاـ،  .تعكس قيمو وأىدافو الشخصية
الاسترضاء، والعقلبنية لا يساعد فقط في تعزيز الرفاه العاطفي والاجتماعي لمفرد، ولكنو يمعب 

 .تقرير المصير الضرورية لمنجاح في الحياةدورًا حاسمًا أيضًا في تمكينو مف تطوير ميارات 
وىذا لا يقمؿ مف قيمة الأنماط الأخرى الشائعة في نطاؽ الأسرة، فقد يحتاج الوالديف إلى 

)النمط المواـ(، وأوقات نكوف منشغميف بالتفكير في  لوـ الأبناء نتيجة لخطأ كبير وقع فيو الأبناء
دقاء في موضوع ميـ مما يفقدنا التركيز مشكمة ما، أو نكوف في تواصؿ اجتماعي مع الأص

أثناء تواصمنا مع الأبناء )نمط مشتت(، وعمى ذلؾ فإف جميع ىذه الأنماط وغيرىا مكممة 
ىماؿ  لبعضيا البعض، ولكؿ منيا وظيفة في الحياة الأسرية، ولا يتـ الاكتفاء بنمط أو أسموب وا 

ي صالح الأبناء، وتنشيط طاقتيـ، أخر، إلا أف الأسر الواعية تحرص عمى استخداـ ما يفيد ف
 وتوجيييـ؛ لتحقيؽ المياـ والأىداؼ التي يسعوف لتحقيقيا. 

عمى أف النمط المنسجـ أقؿ الأنماط توافقًا مع رؤية الطلبب ذوي الإعاقة ذلؾ يدؿ  وبالتالي
الحسية داخؿ أسرىـ، بينما النمط المسترضي ىو أكثر الأنماط توافقًا مع رؤية الطلبب ذوي 

نجذاب الطلبب إلى نحو الإ عاقة الحسية داخؿ أسرىـ، الأمر الذي أدى إلى إرتباطو بالوعي، وا 
فعندما يفكر الطالب في صورة النمط السائد المسترضي القائـ عمى موافقتو  ىذا النمط تحديدًا.

عمى كؿ شئ لإرضاء الآخريف، لذلؾ فيو لا تستطيع إصدار أحكاـ نيائية؛ لأنو شخصية 
وبوجو  تعترؼ بوجود المشكلبت، وىذه بدوره ينعكس عمى ميارات تقرير المصير. مترددة، ولا

عاـ يتضح مف نتائج البحث أف النمط المسترضي ىو أكثر الأنماط توافقا مع رؤية الطلبب ذوي 
نجذاب الطلبب إلى نحو الإعاقة الحسية داخؿ أسرىـ،  الأمر الذي أدى إلى إرتباطو بالوعي، وا 

 ا. ىذا النمط تحديدً 
 ومناقشتيا وتفسيرىا: الثانينتائج الفرض  -

لا توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطات درجات  عمى أنو: الثانيينص الفرض 
 الطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية عمى مقياس ميارات تقرير المصير وفقا لمتغير

 إناث(. )ذكور/ النوع الاجتماعي
اختبار)ت( لدى عينتيف مستقمتيف، وذلؾ لحساب الدلالة  ولاختبار الفرض تـ استخداـ

الإحصائية لمفروؽ بيف متوسطات درجات الطلبب ذوي الإعاقة الحسية في الدرجة الكمية 
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، كما النوع الاجتماعي "ذكور/ إناث"ر لمقياس ميارات تقرير المصير وأبعاده الفرعية وفقا لمتغي
 ىو موضح فيما يمي:

 )ذكور/ إناث(: نوع الجتماعيبالنسبة لمتغير ال -1
 نتائج اختبار)ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات كؿ مف الطلبب (19جدوؿ )

 ذوي الإعاقة الحسية عمى مقياس ميارات تقرير المصير وفقًا لمتغير النوع الاجتماعي 
 (116)ذكور/ إناث( ف= )

 (54إناث )ن=  (62ذكور )ن=  المتغير
المتوسط  المصيرميارات تقرير  قيمة )ت(

 الحسابي
النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 2.995 - 2.86 19.26 3.32 18.43 ميارة الستقلالية
 *2.171 - 3.24 22.35 3.89 22.95 ميارة تنظيم الذات

 1.737- 2.28 21.28 2.55 22.52 ميارة التمكين النفسي
 2.753 - 2.83 24.91 3.45 24.47 ميارة الوعي بالذات
 1.793- 2.59 22.94 2.59 22.28 ميارة تحقيق الذات
 *2.469- 2.77 22.72 2.91 19.42 ميارة اتخاذ القرار
 *2.232- 12.33 129.26 13.53 123.92 الدرجة الكمية

 (2.25* دال عند مستوى )           (2٫21** دال عند مستوى )
 يمي:( السابق ما 19يتضح من الجدول )

الطلبب ذوي ( بيف متوسطات درجات 0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -أ
في الدرجة الكمية لمقياس ميارات تقرير المصير والبعد الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية 

الثاني)ميارة تنظيـ الذات(، والبعد السادس )ميارة اتخاذ القرار( وفقا لمتغير النوع الاجتماعي 
 )ذكور/ إناث(، وذلؾ لصالح الإناث.

الطلبب ذوي الإعاقة الحسية لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات  -ب
في البعد الأوؿ )ميارة الاستقلبلية(، والثالث )ميارة التمكيف النفسي(، بالمرحمة الجامعية 

ؽ الذات( وفقا لمتغير التوع والبعد الرابع)ميارة الوعي بالذات(، والبعد الخامس)ميارة تحقي
 الاجتماعي )ذكور/ إناث(.

مما تحقؽ الفرض جزئيًا وفقا لمتغير النوع الاجتماعي بشكؿ جزئي، وىناؾ بعض الدراسات 
أشارت نتائج دراسة كؿ مف التي اتفقت مع نتائج البحث الحالي وبعضيا أختمؼ معيا، حيث 

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  دأنو لا توج( إلى 2016أماني نعماف ومحمد حمداف )
متوسطات درجات الطلبب ذوي الإعاقة البصرية عمى ميارات تقرير المصير تعزى إلى متغير 

وجود فروؽ ب( 2017دراسة جمعة حممي )إلييا توصمت في حيف اختمفت النتائج التي  .الجنس
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المصير تعزي في تقرير لدى الطلبب ذوي الإعاقة السمعية والبصرية ذات دلالة إحصائية 
دراسة أحمد البحث الحالي مع نتائج بينما اتفقت  .الذکور لصالحلمتغير الجنس )ذکور، أناث( 

وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطات  التي أسفرت عف( 2023طمب، وحناف صميمي )
الذكور والإناث في الدرجة الكمية لمقياس ميارات تقرير  الطمبة ذوي الإعاقة العقمية درجات

كما أضافت دراسة إيماف  المصير، وأبعاده الفرعية: تحديد الأىداؼ، والاختيار لصالح الإناث.
السمعية، والبصرية، والحركية( يمتمكف مستوى مرتفع ( بأف النساء ذوات الإعاقة )2012الزبوف )

، مف ميارات تقرير المصير في الدرجة الكمية لممقياس وأبعاد التحكـ الذاتي، وتنظيـ الذات
  .ومعرفة الذات، وىذا يتفؽ مع ما سبؽ ذكره

ويمكف تفسير ذلؾ بأف الطلبب ذوي الإعاقة الحسية ىـ أكثر تنظيما لذواتيـ مف الطلبب 
الإناث وبوجو عاـ  الذكور، وكذلؾ لدييـ القدرة عمى اتخاذ قرار أكثر مف الذكور أيضا لطبيعة

مف الذكور لاستكماؿ تعميميـ الجامعي فيف قادرات عمى تقرير مصيرىف ويتحدوف إعاقتيف أكثر 
والنفوؽ فيو لتعويض ما لدييـ مف قصور عمى عكس الطلبب الذكور أكثر ما يشغميـ ىو 

 التخرج والعمؿ بأي وظيفة للبعتماد عمى نفسو في المستقبؿ. 
تعمؽ بميارات تقرير المصير لدى الطلبب ذوي ي فيماتفسير النتائج المذكورة ويمكف 
مف خلبؿ ة في المرحمة الجامعية، مع التركيز عمى الفروؽ بيف الذكور والإناث. الإعاقة الحسي

ناث( في الفروؽ التي وجدت  ف يكبيرة بما يكفي لتكو  البحث الحاليبيف المجموعات )ذكور وا 
 (0.05)مستوى الدلالة و غير عشوائية، وبالتالي يمكف اعتبارىا ميمة مف الناحية الإحصائية. 

الفروؽ في كما أشارت  .% أو أقؿ5الية حدوث ىذه الفروؽ بالصدفة ىي يشير إلى أف احتم
إلى أف الإناث ذوات الإعاقة الحسية  ميارات تقرير المصير وميارة تنظيـ الذات واتخاذ القرار

بالمرحمة الجامعية يتمتعف بمستويات أعمى في ىذه الميارات مقارنة بالذكور. ىذا قد يعكس 
ىذه الميارات بيف الجنسيف أو في كيفية تأثير الإعاقة الحسية عمى اختلبفات في كيفية تطور 

  .تطورىا
الوعي بالذات، وتحقيؽ و التمكيف النفسي، و في ميارات الاستقلبلية، كما وجد أف الفروؽ 

يعني أنو لا يوجد اختلبؼ ممحوظ بيف الذكور والإناث ذوي و  كانت غير دالة إحصائيا. الذات
لا يؤثر بشكؿ كبير عمى  النوع الاجتماعيالميارات. بمعنى آخر، الإعاقة الحسية في ىذه 

 .تطور ىذه الميارات لدى الطلبب ذوي الإعاقة الحسية في المرحمة الجامعية
ىذه النتائج تقدـ رؤى ميمة حوؿ كيفية تأثير الإعاقة الحسية والجنس وفي الأخير فإف 

ة الجامعية. يمكف أف تساعد ىذه عمى تطور ميارات تقرير المصير لدى الطلبب في المرحم
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المعمومات في تصميـ برامج تعميمية وتدخلبت مخصصة تأخذ في الاعتبار الاحتياجات 
  .المختمفة لمطلبب بناءً عمى جنسيـ ونوع إعاقتيـ. مف الميـ أيضًا البحث في الأسباب

 ومناقشتيا وتفسيرىا: الثالثنتائج الفرض  -
وجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطات درجات لا ت عمى أنو: الثالثينص الفرض 

 الطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية عمى مقياس ميارات تقرير المصير وفقا لمتغير
  )سمعية/ بصرية(. نوع الإعاقة

ولاختبار الفرض تـ استخداـ اختبار)ت( لدى عينتيف مستقمتيف، وذلؾ لحساب الدلالة 
طات درجات الطلبب ذوي الإعاقة الحسية في الدرجة الكمية الإحصائية لمفروؽ بيف متوس

، كما نوع الإعاقة "سمعية/ بصرية"لمقياس ميارات تقرير المصير وأبعاده الفرعية وفقا لمتغير 
 ىو موضح فيما يمي:
 نتائج اختبار)ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات  (20جدوؿ )

 ب ذوي الإعاقة البصرية كؿ مف الطلبب ذوي الإعاقة السمعية، والطلب
 (116س ميارات تقرير المصير ف= )عمى مقيا

 (52)ن=  إعاقة بصرية (64)ن=  إعاقة سمعية المتغير
المتوسط  ميارات تقرير المصير قيمة )ت(

 الحسابي
النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 **4.689 2.89 17.37 2.84 19.88 ميارة الستقلالية
 *2.252 3.54 22.79 3.49 22.27 ميارة تنظيم الذات

 2.246- 2.19 22.92 2.65 22.81 ميارة التمكين النفسي
 1.841 3.22 24.28 3.28 25.16 ميارة الوعي بالذات
 2.135- 2.65 22.52 2.59 22.45 ميارة تحقيق الذات
 2.278 3.21 19.94 2.84 22.29 ميارة اتخاذ القرار

 *2.278 12.86 123.62 13.15 128.66 الكميةالدرجة 
 (2.25* دال عند مستوى )           (2٫21** دال عند مستوى )

 ( السابق ما يمي:22يتضح من الجدول )
( بيف متوسطات درجات كؿ مف 0.01توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -أ

في البُعد الأوؿ)ميارة بصرية الطلبب ذوي الإعاقة السمعية، والطلبب ذوي الإعاقة ال
الدرجة الكمية و  ( في البُعد الثاني )ميارة تنظيـ الذات(،0.05الاستقلبلية(، وعند مستوى )

وذلؾ  بالمرحمة الجامعيةلمقياس ميارات تقرير المصير لدى لطلبب ذوي الإعاقة الحسية 
 لصالح الطلبب ذوي الإعاقة السمعية.
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الطلبب ذوي الإعاقة ئية بيف متوسطات درجات كؿ مف لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصا -ب
في البعد الثالث)ميارة التمكيف النفسي(، والبعد السمعية، والطلبب ذوي الإعاقة البصرية 

الرابع)ميارة الوعي بالذات(، والبعد الخامس)ميارة تحقيؽ الذات(، والبعد السادس)ميارة 
بالمرحمة لبب ذوي الإعاقة الحسية اتخاذ القرار( لمقياس ميارات تقرير المصير لمط

 .الجامعية
( التي توصمت 2017واتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة كؿ مف جمعة حممي) 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في تقرير المصير تعزي لمتغير نوع الإعاقة )صـ،  إلى
أشارت إلى وجود تي ال (2015) عمي الوديافدراسة  ، ونتائجمکفوفيف( لصالح الطلبب الصـ

فروؽ ذات دلالة إحصائية في تقرير المصير لدى الطمبة ذوي الإعاقة في الجامعات الأردنية 
نوع الإعاقة؛ لصالح الطمبة ذوي الإعاقات السمعية مقارنة بكؿ مف زملبئيـ ذوي  وفقا لمتغير
 البصرية.الإعاقات 

( 2012) اسة إيماف الزبوفواختمفت نتائج البحث الحالي مع ما توصمت إليو نتائج در 
السمعية/ ) حصائية لدى النساء ذوات الإعاقةوجد فروؽ ذات دلالة إالتي أظيرت أنو لا ت

البصرية/ الحركية( في الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية لميارات تقرير المصير تعزى لنوع 
 الإعاقة. 

العامؿ الأىـ في  وقد يعزى عدـ وجود فروؽ في بعض الأبعاد في البحث الحالي إلى أف
الفروؽ ذات وجود تفسير التأثير عمى ميارات تقرير المصير ىو مستوى القدرات العقمي، ويمكف 

الطلبب ذوي الإعاقة السمعية، والطلبب ذوي بيف متوسطات درجات كؿ مف  الدلالة الإحصائية
 يارة تنظيـ الذات(،في البُعد الثاني )مو )ميارة الاستقلبلية(،  في البُعد الأوؿالإعاقة البصرية 

بالمرحمة الدرجة الكمية لمقياس ميارات تقرير المصير لدى لطلبب ذوي الإعاقة الحسية و 
ىذا يعني أف الفروؽ بيف الطلبب ذوي ؛ و وذلؾ لصالح الطلبب ذوي الإعاقة السمعية الجامعية

ذات والدرجة الإعاقة السمعية والطلبب ذوي الإعاقة البصرية في ميارة الاستقلبلية وتنظيـ ال
لصالح الطلبب ذوي الإعاقة  .الكمية لمقياس ميارات تقرير المصير كبيرة وميمة إحصائياً 

ىذا يعني أف الطلبب ذوي الإعاقة السمعية حققوا متوسطات درجات أعمى في ة، و السمعي
إلى أف الطلبب ذوي يشير ىذا و الميارات المذكورة مقارنة بالطلبب ذوي الإعاقة البصرية. 

اقة السمعية قد يكوف لدييـ موارد أو استراتيجيات أفضؿ تساعدىـ عمى تطوير ميارات الإع
 .الاستقلبلية وتنظيـ الذات بشكؿ أكثر فعالية

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف بيف متوسطات درجات كؿ مف أما تفسير أنو  
رات التمكيف النفسي، الطلبب ذوي الإعاقة السمعية، والطلبب ذوي الإعاقة البصرية في ميا
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يذا يعني أنو لـ يتـ العثور عمى اختلبفات ميمة ، فالوعي بالذات، تحقيؽ الذات، واتخاذ القرار
إحصائياً بيف الطلبب ذوي الإعاقة السمعية والبصرية في ىذه الميارات. بمعنى آخر، نوع 

لميارات لدى الإعاقة الحسية )سمعية مقابؿ بصرية( لـ يؤثر بشكؿ كبير عمى تطور ىذه ا
 .الطلبب في المرحمة الجامعية

ىذه النتائج تقدـ فيماً عميقاً لكيفية تأثير نوع الإعاقة الحسية عمى تطور وفي العموـ فإف  
يمكف استخداـ ىذه المعمومات و ميارات تقرير المصير لدى الطلبب في المرحمة الجامعية. 
عتبار الاحتياجات الخاصة لكؿ لتطوير برامج دعـ وتدخلبت تعميمية مخصصة تأخذ في الا

مف الميـ أيضاً البحث في العوامؿ التي قد تسيـ في ىذه الفروؽ، مثؿ و مجموعة مف الطلبب. 
 .الوصوؿ إلى الموارد التعميمية، استراتيجيات التعمـ، والدعـ الاجتماعي والنفسي

دراسة مثؿ عينة لتوثيؽ ىذه النتائج في الأبحاث أو الدراسات، يجب الإشارة إلى تفاصيؿ ال
البحث، أدوات القياس المستخدمة، طرؽ التحميؿ الإحصائي، وسياؽ الدراسة. يمكف أيضاً مقارنة 
ىذه النتائج بنتائج دراسات أخرى مماثمة لتقديـ رؤية أوسع حوؿ تأثير الإعاقات الحسية عمى 

 .تطور ميارات تقرير المصير
 ومناقشتيا وتفسيرىا: الرابعنتائج الفرض  -

لا توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطات درجات الطلبب  عمى أنو: الرابعالفرض  ينص
ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية عمى مقياس ميارات تقرير المصير وفقا لمتغير شدة 

 (.شديدة -)بسيطة الإعاقة
 ولاختبار الفرض تـ استخداـ اختبار)ت( لدى عينتيف مستقمتيف، وذلؾ لحساب الدلالة
الإحصائية لمفروؽ بيف متوسطات درجات الطلبب ذوي الإعاقة الحسية في الدرجة الكمية 

، كما ىو "شدة الإعاقة"بسيطة/ شديدة لمقياس ميارات تقرير المصير وأبعاده الفرعية وفقا لمتغير
 موضح فيما يمي:

 نتائج اختبار)ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات : (21جدوؿ )
 لمصيروي الإعاقة الحسية، عمى مقياس ميارات تقرير اكؿ مف الطلبب ذ

 (. 116بسيطة/شديدة( ف= )) وفقًا لمتغير شدة الإعاقة 
قيمة )ت(  (51إعاقة شديدة )ن=  (65إعاقة بسيطة )ن=  المتغير

المتوسط  ميارات تقرير المصير ومستوى دللتيا
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 ياريالمع

 2.975 3.38 18.43 2.89 19.22 ميارة الستقلالية
 2.168- 3.65 21.67 3.54 21.55 ميارة تنظيم الذات

 2.613- 2.74 21.22 2.22 22.74 ميارة التمكين النفسي
 1.172- 3.29 25.16 3.23 24.28 ميارة الوعي بالذات
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قيمة )ت(  (51إعاقة شديدة )ن=  (65إعاقة بسيطة )ن=  المتغير
المتوسط  ميارات تقرير المصير ومستوى دللتيا

 الحسابي
النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 ياريالمع

 1.175- 2.67 22.82 2.56 22.23 ميارة تحقيق الذات
 **2.724- 2.66 22.82 2.96 19.42 اتخاذ القرارميارة 

 1.217- 14.51 127.82 12.29 125.29 الدرجة الكمية
           .(2٫21** دال عند مستوى )

 ( السابق ما يمي:21)يتضح من الجدول 
الطلبب ذوي ( متوسطات درجات 0.01توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -أ

( مف مقياس ميارة اتخاذ القرارفي البُعد السادس ) بالمرحمة الجامعيةالإعاقة الحسية 
وفقا لمتغير بالمرحمة الجامعية، ميارات تقرير المصير لدى لطلبب ذوي الإعاقة الحسية 

وذلؾ لصالح الطلبب ذوي الإعاقة الشديدة) الصـ أو  شدة الإعاقة) بسيطة/ شديدة(
 المكفوفيف(.

الطلبب ذوي الإعاقة الحسية إحصائية بيف متوسطات درجات  لا توجد فروؽ ذات دلالة -ب
في الدرجة الكمية لمقياس ميارت تقرير المصير، وجميع أبعاده الفرعية، بالمرحمة الجامعية 

 بسيطة/ شديدة(.) (، وفقا لمتغير شدة الإعاقةميارة اتخاذ القرارما عدا البعد السادس )
( 2016اسة كؿ مف أماني نعماف ومحمد حمداف )نتائج در واتفقت نتيجة البحث الحالي مع 

إلى متغير شدة الإعاقة عمى ميارات تقرير  تعزىإلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 
عدـ وجود فروؽ دالة ( إلى 2022إبراىيـ الغنيمي )وكذلؾ توصمت نتائج دراسة  .المصير

مقياس ميارات تقرير إحصائيا بيف متوسطات درجات الطلبب ذوي الإعاقة السمعية عمى 
 .ضعاؼ سمع( -المصير )الأبعاد والدرجة الكمية( تعزى لمتغير شدة الإعاقة )صـ 

يمكف الاعتماد عمى الأدبيات الحالية حوؿ تأثير شدة الإعاقة عمى يجة السابقة لتفسير النتو 
لنتائج اوأشارت ميارات تقرير المصير لدى الطلبب ذوي الإعاقة الحسية في المرحمة الجامعية. 

إلى أف ىناؾ فروقاً ذات دلالة إحصائية في ميارة اتخاذ القرار بيف الطلبب ذوي الإعاقات 
أي أف الصـ وضعاؼ السمع لديبيـ البسيطة والشديدة، لصالح الطلبب ذوي الإعاقة الشديدة. 

القدرة عمى اتخاذ القرار دوف تردد بعكس الطلبب ضعاؼ السمع الذيف يعانوف مف التذبذب 
، مما يتسبب في عدـ الجرأة بيف مجتمع السامعيف ومجتمع الصـ ردد في الرأي بسبب حيرتيـوالت

يعكس أف الطلبب ذوي الإعاقة الشديدة، مثؿ الصـ أو في اتخاذ القرار المناسب . وىذا 
المكفوفيف، قد طوروا ميارات قوية في اتخاذ القرار ربما كجزء مف التكيؼ مع تحديات إعاقتيـ. 

 :جوع إلىيمكف الر 
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فروؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لمقياس وكذلؾ يتضح مف النتائج أنو لا توجد  -ب
ميارات تقرير المصير وجميع أبعاده الفرعية، باستثناء ميارة اتخاذ القرار، يشير إلى أف 

ىذا يمكف أف و شدة الإعاقة لا تؤثر بشكؿ كبير عمى تطوير معظـ ميارات تقرير المصير. 
عكس أف الطلبب ذوي الإعاقة الحسية، بغض النظر عف شدة إعاقتيـ، لدييـ القدرة عمى ي

 تطوير ميارات تقرير المصير بشكؿ متساوٍ في معظـ الأبعاد. 
النتائج تشير إلى أىمية تقرير المصير وميارة اتخاذ القرار بشكؿ خاص، في ولذا، فإف 

يمكف كما عاقة الحسية في المرحمة الجامعية. تعزيز الاستقلبلية والنجاح لدى الطلبب ذوي الإ
أف تعكس الفروؽ الملبحظة في ميارة اتخاذ القرار الحاجة إلى توفير دعـ مخصص وتدخلبت 

وفي نفس تعميمية تركز عمى تعزيز ىذه الميارة، خاصة لمطلبب ذوي الإعاقات البسيطة. 
دريبية تأخذ في الاعتبار تؤكد ىذه النتائج عمى أىمية تطوير برامج تعميمية وتالسياؽ 

 .خصوصيات كؿ فرد وشدة إعاقتو لتعزيز قدراتيـ عمى تقرير المصير
 ومناقشتيا وتفسيرىا: الخامسنتائج الفرض  -

لا توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطات درجات الطلبب ذوي  عمى: الخامسينص الفرض 
 اصؿ الأسري المُدركة وفقا لمتغيرالإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية عمى مقياس أنماط التو 

 )ذكور/ إناث(. النوع الاجتماعي
ولاختبار الفرض تـ استخداـ اختبار)ت( لدى عينتيف مستقمتيف، وذلؾ لحساب الدلالة الإحصائية 

عمى مقياس أنماط التواصؿ الأسري لمفروؽ بيف متوسطات درجات الطلبب ذوي الإعاقة الحسية 
 كما ىو موضح فيما يمي:"، الاجتماعي"ذكور/ إناثالنوع  المُدركة وفقا لمتغير

 نتائج اختبار)ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات (22جدوؿ )
 كؿ مف الطلبب ذوي الإعاقة الحسية عمى مقياس أنماط التواصؿ الأسري المُدركة 

 ( 116وفقًا لمتغير النوع الاجتماعي )ذكور/ إناث( ف= ) 
 قيمة )ت( (54ن= إناث ) (62ذكور )ن=  المتغير

المتوسط  أنماط التواصل الأسري 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 1.343- 2.54 11.91 2.88 11.23 النمط الموام
 2.231 - 2.17 15.72 2.15 15.62 النمط المشتت
 1.213 1.32 15.13 1.41 15.44 النمط العقلاني
 2.225 2.56 15.81 2.27 15.92 النمط المنسجم
 1.552- 2.57 22.48 3.21 19.68 النمط المسترصي

 (2.25* دال عند مستوى )           (2٫21** دال عند مستوى )
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لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات ( السابق أنو 22يتضح من الجدول )
جميع الأبعاد الفرعية لمقياس أنماط  فيالطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية درجات 

 التواصؿ الأسري المدركة، وفقا لمتغير النوع الاجتماعي ) ذكور/ إناث(.
، ونتائج Olson & Gorall (2003) وتتفؽ ىذه النتيجة لمبحث الحالي مع نتائج دراسة

حيث توصموا إلى أف أنماط التواصؿ الأسري لدى  Turnbull & Turnbull (2001) دراسة
 طلبب ذوي الإعاقة الحسية لا تتأثر بالنوع الاجتماعي.ال

النتيجة يجب النظر في كيفية تأثير النوع الاجتماعي عمى التواصؿ الأسري ىذه لتفسير و 
إلى أف  حيث أشارت النتيجة السابقةلدى الطلبب ذوي الإعاقة الحسية في المرحمة الجامعية. 

ممحوظ عمى إدراؾ أنماط التواصؿ الأسري بيف النوع الاجتماعي )ذكور/إناث( لا يؤثر بشكؿ 
ىؤلاء الطلبب. ىذا يمكف أف يعكس أف الديناميكيات الأسرية وأنماط التواصؿ في الأسر التي 
لدييا أفراد ذوي إعاقة حسية قد تكوف موحدة بشكؿ كبير ولا تتأثر بشكؿ كبير بالنوع الاجتماعي 

 .لمفرد
امؿ الأسرية وديناميكيات التواصؿ قد تكوف أكثر إلى أف العو  وفي العموـ أشارت النتيجة

تأثيراً عمى الطلبب ذوي الإعاقة الحسية مف النوع الاجتماعي بحد ذاتو. ىذا يمكف أف يعكس 
وجود ثقافة أسرية تدعـ التواصؿ الفعاؿ والتفاىـ المتبادؿ بيف جميع أفراد الأسرة، بغض النظر 

الأسرة كوحدة في تقديـ الدعـ لأفرادىا ذوي عف جنسيـ. يؤكد ىذا عمى أىمية النظر إلى 
الإعاقة، ويشير إلى أف تعزيز أنماط التواصؿ الإيجابية يجب أف يكوف ىدفاً لمتدخلبت الأسرية 

 .والتعميمية
 ومناقشتيا وتفسيرىا: السادسنتائج الفرض  -

لا توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطات درجات  عمى: السادسينص الفرض 
وي الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية عمى مقياس أنماط التواصؿ الأسري المُدركة الطلبب ذ

 .(سمعية/ بصرية) وفقا لمتغير نوع الإعاقة
ولاختبار الفرض تـ استخداـ اختبار)ت( لدى عينتيف مستقمتيف، وذلؾ لحساب الدلالة 

مقياس أنماط عمى الإحصائية لمفروؽ بيف متوسطات درجات الطلبب ذوي الإعاقة الحسية 
 كما ىو موضح فيما يمي:، التواصؿ الأسري المُدركة وفقا لمتغير نوع الإعاقة "سمعية/ بصرية"
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 وسطات درجات الطلببنتائج اختبار)ت( لدلالة الفروؽ بيف مت (23جدوؿ )
 الحسية عمى مقياس أنماط التواصؿ الأسري المُدركة ذوي الإعاقة  

 ( 116بصرية( ف= ) )سمعية/ نوع الإعاقةلمتغير وفقًا 
 

 (52)ن=  ةبصري إعاقة (64)ن=  إعاقة سمعية المتغير
أنماط التواصل  قيمة )ت(

 الأسري
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 1.145- 2.42 11.87 2.96 11.28 النمط الموام
 1.321 2.25 15.38 2.26 15.91 النمط المشتت

 *2.248- 1.35 15.58 1.34 15.26 مط العقلانيالن
 2.925 - 1.86 16.28 2.61 15.69 النمط المنسجم
 2.182 2.38 22.22 3.71 22.29 النمط المسترضي
 .(2.25* دال عند مستوى )

 ( السابق ما يمي:23يتضح من الجدول ) 
الطلبب ذوي ات ( بيف متوسطات درج0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -أ

النمط العقلبني( لمقياس أنماط التواصؿ الأسري المُدركة ) في البعد الثالثالإعاقة الحسية 
وذلؾ لصالح وفقًا لتغير نوع الإعاقة،  ،بالمرحمة الجامعيةلمطلبب ذوي الإعاقة الحسية 
 الطلبب ذوي الإعاقة البصرية.

الطلبب ذوي الإعاقة الحسية جات لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات در  -ب
في البعد الأوؿ )النمط المواـ(، والبعد الثاني)النمط المشتت(، والنمط الرابع )النمط 
المنسجـ(، والنمط الخامس)النمط المسترضي( لمقياس أنماط التواصؿ الأسري المُدركة 

 .وفقًا لتغير نوع الإعاقة لمطلبب ذوي الإعاقة الحسية،
لمذكورة، يجب النظر في كيفية تأثير نوع الإعاقة عمى إدراؾ أنماط لتفسير النتائج ا

تشير النتائج إلى أف و التواصؿ الأسري لدى الطلبب ذوي الإعاقة الحسية في المرحمة الجامعية. 
ىناؾ فروقاً ذات دلالة إحصائية في النمط العقلبني لمتواصؿ الأسري بيف الطلبب ذوي الإعاقة 

الإعاقة الأخرى، بينما لا توجد فروؽ ممحوظة في الأنماط الأخرى  البصرية مقارنة بأنواع
أف الطلبب ذوي الإعاقة البصرية قد ويعني ذلؾ  .لمتواصؿ الأسري بناءً عمى نوع الإعاقة

يميموف أكثر إلى التواصؿ العقلبني ضمف الأسرة. ىذا يمكف أف يعكس كيفية تكيؼ الأسر التي 
التحديات مف خلبؿ التركيز عمى التواصؿ الواضح والمنطقي  لدييا أفراد ذوي إعاقة بصرية مع

 .لتسييؿ الفيـ والتفاعؿ
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لمتواصؿ  فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأنماط الأخرىأما عف تفسير أنو لا توجد 
يشير إلى أف نوع الإعاقة قد لا يؤثر بشكؿ كبير عمى كيفية التواصؿ الأسري في مما الأسري 

ف أف يعكس وجود عوامؿ أخرى مؤثرة في التواصؿ الأسري أكثر مف نوع ىذا يمكو ىذه الأبعاد. 
 .الإعاقة نفسو

ىذه النتائج تشير إلى أىمية التواصؿ الأسري في دعـ الطلبب ذوي الإعاقة الحسية في و 
المرحمة الجامعية. يمكف أف يكوف التواصؿ العقلبني ميماً بشكؿ خاص لمطلبب ذوي الإعاقة 

ة لتعويض عف التحديات التي تواجييـ. يؤكد ىذا عمى أىمية تطوير البصرية، ربما كوسيم
استراتيجيات تواصؿ فعالة تتناسب مع احتياجات الطلبب ذوي الإعاقة الحسية، مع الأخذ في 

 .الاعتبار أف الأنماط الأخرى لمتواصؿ قد لا تتأثر بشكؿ كبير بنوع الإعاقة
 ومناقشتيا وتفسيرىا: السابعنتائج الفرض  -

لا توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطات درجات الطلبب  عمى: السابعص الفرض ين
مُدركة وفقا لمتغير ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية عمى مقياس أنماط التواصؿ الأسري ال

 .بسيطة/ شديدة() شدة الاعاقة
الدلالة  ولاختبار الفرض تـ استخداـ اختبار)ت( لدى عينتيف مستقمتيف، وذلؾ لحساب

عمى مقياس أنماط الإحصائية لمفروؽ بيف متوسطات درجات الطلبب ذوي الإعاقة الحسية 
 كما ىو موضح فيما يمي:(، شدة الإعاقة"بسيطة/ شديدة" التواصؿ الأسري المُدركة وفقا لمتغير

نتائج اختبار)ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات كؿ مف الطلبب ذوي : (24جدوؿ )
  دركة وفقًا لمتغير شدة الإعاقةالحسية، عمى مقياس أنماط التواصؿ الأسري المُ الإعاقة 

 (116بسيطة/ شديدة( ف= ))
 (51إعاقة شديدة )ن=  (65إعاقة بسيطة )ن=  المتغير

المتوسط  أنماط التواصل الأسري قيمة )ت(
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 1.254- 2.95 11.92 2.54 11.26 وامالنمط الم
 1.212 - 2.22 15.94 2.26 15.46 النمط المشتت
 1.291 1.42 15.14 1.33 15.42 النمط العقلاني
 2.673 - 1.94 16.22 2.56 15.74 النمط المنسجم
 2.353 - 2.89 22.16 2.82 19.97 النمط المسترصي

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات لا توجد ( السابق أنو 24يتضح من الجدول )
في جميع الأبعاد الفرعية لمقياس أنماط الطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية درجات 

 .بسيطة/ شديدة() العاقةشدة  التواصؿ الأسري المدركة، وفقا لمتغير
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ائج ىذه لا توجد دراسات وبحوث سابقة في حدود إطلبع الباحثيف تتتفؽ أو تختمؼ مع نت
وجد فروؽ ذات دلالة ت بأنو لاالنتيجة المتعمقة  النتيجة لمبحث الحالي، ولكف سيفسر الباحثاف ىذه

إحصائية بيف متوسطات درجات الطلبب ذوي الإعاقة الحسية بالمرحمة الجامعية في جميع 
مكف الإشارة الأبعاد الفرعية لمقياس أنماط التواصؿ الأسري المدركة وفقًا لمتغير شدة الإعاقة، ي

واحدة مف الدراسات تناولت أساليب التأقمـ مع الضغوط لدى طلبب الجامعة و  .إلى عدة دراسات
ذوي الإعاقات السمعية والبصرية، مشيرةً إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعض 

 .الفئات، مفضمة الطلبب ذوي الإعاقات البصرية في فئة الأداء والطالبات في فئة الإىماؿ
ع ذلؾ، يجب الإشارة إلى أف الأبحاث في ىذا المجاؿ قد تكوف محدودة وقد لا تغطي م

بالضبط نفس متغيرات الدراسة المذكورة في السؤاؿ. يعكس ىذا التبايف في النتائج التحديات 
المرتبطة بدراسة تأثيرات شدة الإعاقة عمى الأبعاد المختمفة لمتواصؿ والتفاعؿ الأسري لدى 

 .لإعاقة الحسيةالطلبب ذوي ا
إف التحديات التي يواجييا الباحثوف في ىذا المجاؿ تشمؿ تنوع الإعاقات الحسية وتأثيرىا 
المحتمؿ عمى تواصؿ الطلبب وتفاعلبتيـ، بالإضافة إلى صعوبة تحديد وقياس الأبعاد الفرعية 

ير لأنماط التواصؿ الأسري. يمكف أف يساىـ فيـ ىذه الديناميكيات بشكؿ أفضؿ في تطو 
استراتيجيات دعـ فعالة تمبي احتياجات الطلبب ذوي الإعاقة الحسية في البيئة الأكاديمية 

 والأسرية
النتيجة أف الأسر تطور أنماط تواصؿ معينة تتناسب مع  ىذه تعكس يتضح مف

إلى أف ذلؾ يشير  كمااحتياجات أفرادىا ذوي الإعاقة الحسية، بغض النظر عف شدة الإعاقة. 
ت الأسرية والتواصؿ تتأثر بعوامؿ متعددة، وليس فقط بشدة الإعاقة. يمكف أف يكوف الديناميكيا

التواصؿ الفعاؿ والدعـ الأسري ميميف بشكؿ خاص لمطلبب ذوي الإعاقة الحسية في المرحمة 
 .الجامعية، مما يساعدىـ عمى التكيؼ مع التحديات الأكاديمية والاجتماعية

تي تناولت أنماط التواصؿ الاسري لدى الطلبب ذوي نظرا لندرة الدراسات والبحوث ال
وترجع أىمية  الإعاقة بصفة عامة، والطلبب ذوي الحسية بالمرحمة الجامعية بصفة خاصة،

زيادة مستوى الثقة فيما بينيـ، وتعزيز و التواصؿ الأسري إلى تحقيؽ التعاطؼ بيف أفراد الأسرة، 
ؿ إلى نتائج معينة مف ىذا التواصؿ، حيث يشير ثقتيـ بأنفسيـ أكثر مف مجرد الاىتماـ بالوصو 

تحاور أفراد الأسرة إلى اعترافيـ بأىمية إعطاء الحؽ لمكبار والصغار لمتعبير عف رؤيتيـ 
كما أف ولادة . الخاصة، إلى جانب التوقع بعدـ الوصوؿ إلى رؤية موحدة ومتفؽ عمييا فيما بينيـ

ارىا وحدة اجتماعية، بغض النظر عف درجة طفؿ ذي إعاقة عادة ما يؤثر عمى الأسرة باعتب
الإعاقة أو شدتيا حيث تمقي الإعاقة بأثارىا عمى العلبقة بيف الوالديف، والعلبقة بيف أفراد الأسرة 
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جميعًا، ويؤدي إنجاب طفؿ معاؽ في الأسرة إلى تبدد الأحلبـ في الصورة المثالية التي ينسجيا 
كثرًا مف أىداؼ الأسرة المستقبمية؛ لأف ىذا الطفؿ  أفراد الأسرة حوؿ الطفؿ المولود، ويعيؽ
 المعاؽ سيشغؿ حيزًا كبيرًا في حياة الأسرة.

يجب النظر في كيفية تأثير شدة الإعاقة عمى إدراؾ أنماط التواصؿ  النتيجة ىذهلتفسير و 
تشير إلى أف شدة  حيثالأسري لدى الطلبب ذوي الإعاقة الحسية في المرحمة الجامعية. 

 .ة لا تؤثر بشكؿ ممحوظ عمى كيفية إدراؾ الطلبب لأنماط التواصؿ الأسريالإعاق
تشير ديناميكيات الأسرة إلى أنماط التفاعلبت بيف الأقارب، أدوارىـ وعلبقاتيـ، والعوامؿ و 

المختمفة التي تشكؿ تفاعلبتيـ. نظرًا لاعتماد أفراد الأسرة عمى بعضيـ البعض في الدعـ 
تصادي، فإنيـ يُعدوف مف المصادر الرئيسية للؤماف أو الضغط في العاطفي، الجسدي، والاق

العلبقات. العلبقات الأسرية الآمنة والداعمة توفر الحب، النصيحة، والرعاية، بينما العلبقات 
الأسرية المتوترة مثقمة بالجداؿ، التعميقات النقدية المستمرة، والمطالب الثقيمة. تأثيرات التفاعلبت 

فراد الأسرة طويمة الأمد وتؤثر عمى تطور ورفاىية الفرد عبر مسارات نفسية البينية بيف أ
اجتماعية، سموكية، وفسيولوجية. بالتالي، ديناميكيات الأسرة وجودة العلبقات الأسرية يمكف أف 

 تؤثر بشكؿ إيجابي أو سمبي عمى الصحة
 :البحثتوصيات 
ذا البحث ى وى إلييما انت سبؽ مف إطار نظري وبحوث سابقة، وفي ضوءعمى ما  بناءً 

ـ في دعـ ىذه الفئة مف الطلبب يمؿ أف تسأى مص بعض التوصيات علبمف نتائج؛ تـ استخ
  ، كما يمي:وتعزيز قدرتيـ عمى تقرير المصير والتواصؿ الفعاؿ مع أسرىـ

حوؿ أىمية دعـ استقلبلية أبنائيـ ذوي الإعاقة الحسية ة تعزيز برامج التوعية الأسري -
 .يـ عمى تقرير المصيروتشجيع

تقديـ برامج وورش عمؿ مخصصة لمطلبب ذوي الإعاقة الحسية لتطوير ميارات تقرير  -
 .المصير، مثؿ تحديد الأىداؼ، اتخاذ القرارات، حؿ المشكلبت، والاستقلبلية الذاتية

يجب عمى المينييف والأسر العمؿ عمى تعزيز أنماط التواصؿ الإيجابية، مثؿ الأسموب  -
نسجـ والمسترضي، لدعـ تطوير ميارات تقرير المصير لدى الطلبب ذوي الإعاقة الم

 .الحسية
توفير بيئة تعميمية داعمة تشجع عمى الدمج الأكاديمي والاجتماعي لمطلبب ذوي الإعاقة  -

 .الحسية، مع التأكيد عمى أىمية التواصؿ الفعاؿ مع الأقراف والمعمميف
جتماعي لمطلبب ذوي الإعاقة الحسية وأسرىـ، لمساعدتيـ توفير خدمات الدعـ النفسي والا -

 .عمى التغمب عمى التحديات النفسية والاجتماعية المرتبطة بالإعاقة
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يجب توفير تدريب متخصص لممعمميف والمربيف حوؿ كيفية دعـ تطوير ميارات تقرير  -
 .المصير وتعزيز التواصؿ الإيجابي لدى الطلبب ذوي الإعاقة الحسية

ع الطلبب ذوي الإعاقة الحسية عمى المشاركة في الأنشطة الجامعية والمجتمعية، تشجي -
 .لتعزيز شعورىـ بالانتماء وتطوير ميارات التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي

 :بحوث مقترحة
، ولما يراه امتدادً وا  نتائج البحث الحالي  وطار النظري، وما أسفرت عنلإفي ضوء ا

ا يتماـ بىلاتوجد مجموعة مف المقترحات البحثية التي تستدعي ا؛ لبحثيما استكمالاً الباحثاف 
 :ا في المستقبؿ؛ مثؿيودراست

فعالية برامج التدريب الموجية نحو تعزيز ميارات تقرير المصير لدى الطلبب ذوي الإعاقة  -
 .الحسية

اط عمى تطوير ميارات تقرير المصير وأنمالمؤثرة العوامؿ الثقافية والاجتماعية دراسة  -
 .التواصؿ الأسري لدى الطلبب ذوي الإعاقة الحسية

لدى الطلبب  تحسيف التواصؿ الأسري وميارات تقرير المصير فيالأسري  العلبجفعالية  -
 ذوي الإعاقة الحسية.

في ضوء  لدى الطلبب ذوي الإعاقة الحسية ميارات تقرير المصير وأنماط التواصؿ الأسري -
 بعض المتغيرات الديموجرافية.
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، جامعة السمطاف قابوس، مجمة الدراسات التربوية والنفسية التربية الخاصة في الأردف.

8(2 ،)333-347. 



 ما يدركيا الطلاب ميارات تقرير المصير وعلاقتيا بأنماط التواصل الأسري ك
 بصريًا( بالمرحمة الجامعية )دراسة مقارنة( –ذوي الإعاقة الحسية )سمعيًا 

 

532 

(. واقع تقديـ ميارات تقرير المصير لمتلبميذ ذوي الإعاقات 2017تركي عبدالله القريني )
، جامعة مجمة العموـ التربوية والنفسيةالمتعددة وأىميتيا ليـ مف وجية نظر معممييـ. 

 .219-193(، 2)18البحريف، 
ينة مف المعاقيف (. مناصرة الذات وعلبقتيا بتقرير المصير لع2017جمعة فاروؽ حممي )
، كمية البنات للآداب والعموـ والتربية، مجمة البحث العممي في التربيةسمعيا وبصريًا. 

 .496 -475(، 18)9جامعة عيف شمس، 
 مجمة تطوير لمبحوث الفمسفية(. أساليب التواصؿ الوالدية داخؿ الأسرة. 2018رحماني شرفية )

 .244 -231(، 2) 5، والاجتماعية والنفسية
(. امتلبؾ الطمبة ذوي اضطراب التوحد لميارات تقرير المصير مف 2015ـ محمود غريب )ري

 . 262-233(، 164) 34، جامعة الأزىر،مجمة كمية التربيةوجية نظر المعمميف. 
(. العلبقة التفكير التأممي والتحصيؿ لدى عينة مف الطالب الجامعييف 2005زياد أميف بركات )

مجمة العموـ التربوية في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية. وطلبب الثانوية العامة 
 .126-97(، 4)6، جامعة البحريف، والنفسية

 القاىرة: دار النيضة المصرية. (.3الكفيؼ وضعيؼ البصر)ط (. 2009محمود شقير ) زينب
(. المشكلبت الأسرية في ظؿ جائحة كورونا وعلبقتيا بالتواصؿ 2021سارة عمي الأسود )

، كمية التربية مجمة البحوث في مجالات التربية النوعيةكما تدركيا ربات الأسر.  الأسري
 .165 – 97(، 36) 7مصر،  -النوعية، جامعة المنيا
(. فاعمية العلبج المعرفي السموكي في تحسيف التقبؿ 2008سعيد عبدالرحمف محمد )

، كمية منشورة رسالة دكتوراة غيرالاجتماعي المدرؾ لدى المراىقيف ضعاؼ السمع. 
 التربية، جامعة بنيا. 

الإسكندرية:  .التقييـ والتشخيص لذوي الاحتياجات الخاصة(. 2009الحميد ) سعيد كماؿ عبد
 دار الوفاء لدنيا الطباعة.

(. التواصؿ الأسري وانعكاسو عمى الاستقرار 2020سمير المختار السيد؛ نجاح جمعة أبوحرارة )
ينة مف أعضاء ىيئة التدريس المتزوجيف بكمية جامعة دراسة ميدانية عمى ع -الأسري
 .480-457(، 42) مجمة رماح لمبحوث والدراسات،الزاوية، 

أنماط التواصؿ السائدة داخؿ النسؽ الأسري  (.2017سميرة رزاؽ لبزة ، يمينة السعدية مداسي) 
ة، جامعة مية العموـ الاجتماعية والإنسانيك، رسالة ماجستيرلأطفاؿ في وضعية إعاقة. 
 الشييد حمو لخضر بالوادي.
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(. الخصائص 2017سميرة محمد شند وآمنة شعباف السيد وأشرؼ محمد عبدالحميـ ) 
مجمة الإرشاد السيكومترية لمقياس التواصؿ الأسري كما يدركو عينة مف المراىقيف. 

 .435 -415(، 49مصر، ) -، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عيف شمسالنفسي
القاىرة:  .الإعاقة البصرية(. 2008لرؤوؼ عامر، وربيع عبد الرءوؼ محمد )طارؽ عبد ا

 مؤسسة طيبة.
 . القاىرة: دار الرشاد.الإعاقات الحسية. (2004عادؿ عبدالله محمد )

التواصؿ الأسري وعلبقتيا بالمرونة النفسية لدى  (. أنماط2017عبد االله محيميد العصيمي )
، مركز الإرشاد النفسي. مجمة الإرشاد النفسية الطائؼ. طلبب المرحمة الثانوية بمحافظ

 .258-216(، 49) السعودية،
سيكولوجية غير العادييف  :مقدمة في التربية الخاصة(. 2003عبد الصبور منصور محمد )

 القاىرة: مكتبة زىراء الشرؽ. .وتربيتيـ
، تشخيصيا، أنواعيا، اضطرابات النطؽ والكلبـ : خمفيتيا(. 1997) الشخصالسيد عبد العزيز 

 الرياض: شركة الصفحات الذىبية المحدودة .علبجيا
 (.4سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتربيتيـ )ط(. 2005عبد المطمب أميف القريطي )

 القاىرة: دار الفكر العربي.
التواصؿ الأسري وعلبقتو  (. أنماط2020عبدالله مسعود الزىراني؛ وسعيد أحمد الغامدي )

مجمة بحوث فاءة الاجتماعية لدى عينة مف طلبب المرحمة الثانوية بمحافظة المخواه. بالك
 .642-609(، 58مصر، ) -كمية التربية النوعية، جامعة المنصورة التربية النوعية،
العلبقة بيف تقدير المصير ونوعية الحياة لدى الطبة ذوي الإعاقة (. 2015عمي أحمد الودياف )

 ، كمية التربية ، جامعة اليرموؾ.رسالة ماجستير. يةفي الجامعات الاردن
المعاقوف بصرياً: رؤية جديدة لمحياة ودراسة في البعد  .(2008فتحي عبد الرحمف الضبع )

 دار العمـ والايماف لمنشر والتوزيع. :القاىرة .المعنوي لمشخصية
لإرشاد السموكي (. برنامج قائـ عمى ا2014فيوليت إبراىيـ؛ ومحمود يوسؼ؛ وأماني عمي )

مجمة الإرشاد لتدعيـ ميارات التواصؿ وخفض أشكاؿ العنؼ لدى عينة مف المراىقيف. 
 .798-779(، 39، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عيف شمس، )النفسي

(. فعالية برنامج تدريبي في تنمية 2021محمد مصطفى عبد الرازؽ ومحمود محمد الطنطاوي )
جودة الحياة لدى عينة مف طلبب الجامعة المكفوفيف.  ميارات تقرير المصير وتحسيف

 . 950 -879، 85، كمية التربية، جامعة سوىاج، المجمة التربوية
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(. تدريب المراىقيف ذوي الإعاقة عمى ميارات تقرير المصير وأثره 2017محمود محمد إماـ )
ة مقدمة عمى دعـ الاستقرار النفسي و الاجتماعي وتحسيف جودة الحياة. ورقة بحثي

 30-28، كمية التربية، جامعة السمطاف قابوس) لمممتقى السابع لمجميعة الخميجية للئعاقة
 .21-1(، 2017مارس 

، المجمس العربي مجمة خطوة. لإعلبـ ومتحدو الإعاقةا (.2005مدحت محمد أبو النصر)
 .36-34(، 27لمطفولة والتنمية، )

التنشئة الأسرية  (. العلبقة بيف أنماط2008)مصطفى ىيلبت؛ ومحمد القضاه؛ وجعفر البابعة 
مجمة اتحاد والاضطرابات الانفعالية لدى طمبة الصؼ السادس الأساسي الذكور. 

 .42-11(، 1)6، الجامعات العربية لمتربية وعمـ النفس
المعاممة الوالدية في الصحة النفسية  (. تأثير أنماط2006مصطفي عشوي ومرواف دويدي)

مجمة الطفولة لثانوي في المنطقة الشرقية في المممكة العربية السعودية. لطالب وطالبات ا
 .56-35(، 27)7، العربية

التواصؿ الأسري  (. أنماط2017مغاوري عبدالحميد عيسى؛ وعبدالله محيميد العصيمي )
، مجمة الإرشاد النفسي وعلبقتو بالمرونة النفسية لدى طلبب المرحمة الثانوية في الطائؼ.

 .258 -217، 49لإرشاد النفسي، جامعة عيمف شمس، مركز ا
(. أساليب المعاممة الوالدية کما يدرکيا الطفؿ المعاؽ وعلبقتيا 2012منى مصطفى الزاكي )

 .302-257(، 25، جامعة المنصورة )مجمة بحوث التربية النوعيةبسموکو الاستقلبلي. 
لإنجاز لدى التلبميذ المتفوقيف والعادييف. (. البيئة الأسرية وعلبقتيا بدافعية ا2003نجاة توفيؽ )

 .885 – 862(، 1)19، جامعة أسيوط، مجمة كمية التربية
(. فعالية الإرشاد المختصر المتمركز حوؿ الحؿ في تنمية بعض 2020نيمة فرج الشافعي) 

، كمية التربية، جامعة المجمة التربويةميارات تقرير المصير لدى المراىقيف المكفوفيف. 
 .2362 -76،2283ج، سوىا

(. ميارات تقرير المصير وعلبقتيا بجودة الحياة لدى 2017ىالة خير سناري إسماعيؿ )
، كمية التربية، جامعة مجمة التربية الخاصةالمراىقيف ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة. 

 (.45-1(، 18)5الزقازيؽ، 
ة السمعية لميارات تقرير (. مستوى امتلبؾ الطمبة ذوي الإعاق2021ىدية سالـ المواجدة )

، كمية رسالة ماجستيرالمصير مقارنة مع الطمبة العادييف مف وجية نظر معممييـ. 
 الدراسات العميا، جامعة مؤتة.
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التواصؿ الأسري وعلبقتيا بفاعمية الذات الاجتماعية لدى  (. أنماط2022ىناء إسماعيؿ شمبي )
 .274-241(، 57)2 ،مجمة دراسات الخدمة الاجتماعيةطمبة الجامعة. 

( أنماط التواصؿ الأسري كما يدركيا الأبناء وعلبقتيا بالذكاء الشخصي 2021ىويدا فضؿ زكي)
، كمية التربية، جامعة رسالة ماجستير غير منشورةلدى تلبميذ مرحمة التعميـ الابتدائي. 
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