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: هدفت الدراسة الحالٌة الً فهم العلالة بٌن اضطرابات النوم والاضطراب ثنائً المطب ، الملخص

وكذلن للإدارة السرٌرٌة للمرضى. لذلن ، من المهم تحدٌد عوامل الخطر لمشاكل النوم خلال فترة ما 

نوبات والتً ٌمكن أن تكون هدفاً للتدخلات التً تهدؾ إلى تملٌل مخاطر الانتكاس ، بالإضافة بٌن ال

(أصحاء, ولد طبك ممٌاس بٌتسبرغ, والممابلة 30(مرضى, و)30إلى تحسٌن نوعٌة الحٌاة , لوامها )

ب ثنائً البسٌطة الدولٌة للطب النفسً العصبً, وتشٌر أهم النتائج: المرضى الذٌن ٌعانون من اضطرا

المطب لدٌهم مشاكل أعلى بشكل ملحوظ فً جودة النوم الذاتً, وولت كمون النوم, واضطرابات 

 النوم, واستخدام أدوٌة النوم بالممارنة مع الأصحاء, والنتٌجة الاجمالٌة لبٌتسبرغ.

 اضطراب ثنائً المطب. -اضطرابات النوم الكلمات المفتاحٌة:
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Abstract: 

 The current study aimed to understand the relationship between sleep 

disorders and bipolar disorder, as well as the clinical management of 

patients. Therefore, it is important to identify the risk factors for sleep 

problems during the period between seizures that could be the target 

of interventions aimed at reducing the risk of relapse, in addition to 

improving the quality of life, based on (30) patients, and (30) healthy 

subjects, and the Pittsburgh Scale was applied, The International 

Simple Interview for Neuropsychiatry, MAJOR RESULTS: Patients with 

bipolar disorder had significantly higher problems with subjective sleep 

quality, sleep latency time, sleep disturbances, and sleep medication 

use compared to healthy subjects, and the overall Pittsburgh score. 

Keywords: sleep disorders - bipolar disorder. 
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 مدخل مشكلة الدراسة:

ٌشكل اضطراب النوم جزءًا من المعاٌٌر التشخٌصٌة لنوبات المزاج فً الاضطراب ثنائً 

الأرق وفرط النوم )النوم المفرط أو النعاس( من أعراض الاكتئاب، و "انخفاض الحاجة إلى  -المطب

مع ذلن، (. وAmerican Psychiatric Association, 2013النوم" هو أحد أعراض الهوس )

هنان أدلة على أن اضطرابات النوم لدى الأشخاص المصابٌن بالاضطراب ثنائً المطب تستمر خلال 

فترات حسن المزاج على سبٌل المثال، وجد كندي وزملاإه أن اضطرابات النوم ، وخاصة الأرق، 

سنوات لدى الأفراد المصابٌن باضطراب ثنائً المطب  هذا مهم لأن  5استمرت على مدى 

ضطرابات النوم لدى هذه الفئة من السكان مرتبطة بضعؾ جودة الحٌاة والأداء المعرفً ، بالإضافة ا

إلى الآثار الصحٌة الأخرى )على سبٌل المثال ، للة النشاط البدنً ، والعادات الؽذائٌة السٌئة ، وإساءة 

 اد / الكحول(.                  استخدام المو

ٌر للة النوم على أنه محفز لنوبات المزاج, المرتبطة بمسار علاوة على ذلن، فمد تم تفس

المرض السٌئ, وٌعتبر عامل خطر محتمل لظهور الاضطراب ثنائً المطب لدى الأفراد الأصحاء. 

اضطرابات النوم شائعة أٌضًا فً الأشخاص الذٌن ٌعانون من اضطرابات الملك ، مع تمارٌر ذاتٌة 

رًا عالٌاً لنوعٌة النوم السٌئة فً اضطراب الهلع واضطراب ما ودراسات تخطٌط النوم توضح انتشا

بعد الصدمة واضطراب الملك العام. تم العثور على مشاكل النوم أٌضًا للتنبإ ببدء اضطراب الملك  

والعدٌد من اضطرابات الملك )على سبٌل المثال ، اضطراب الملك العام( لدٌها اضطرابات فً النوم 

(. American Psychiatric Association, 2013شخٌصٌة رئٌسٌة )مثل الأرق كمعاٌٌر ت

٪ من الأفراد المصابٌن بالاضطراب ثنائً المطب ٌعانون من شكل من 51وبالمثل ، تمدر الأبحاث أن 

أشكال الاعتلال المشترن لاضطراب الملك خلال حٌاتهم. لد تإثر المعدلات المرتفعة لاضطراب الملك 

دة النوم لدى الأشخاص المصابٌن باضطراب ثنائً المطب، ولد تساهم المرضً المصاحب على جو

فً ارتفاع معدل انتشار اضطرابات النوم الموجودة سابماً فً فترات ما بٌن الحلمات. هذا له آثار 

مهمة. لكل من البحث الذي ٌهدؾ إلى فهم العلالة بٌن اضطرابات النوم والاضطراب ثنائً المطب، 

ٌرٌة للمرضى. لذلن، من المهم تحدٌد عوامل الخطر لمشاكل النوم خلال فترة ما وكذلن للإدارة السر

بٌن النوبات والتً ٌمكن أن تكون هدفاً للتدخلات التً تهدؾ إلى تملٌل مخاطر الانتكاس، بالإضافة 

 (.Daniel et al., 2022)إلى تحسٌن نوعٌة الحٌاة

اضطرابات النوم واضطرابات المزاج. فً  تظهر الأدلة المتزاٌدة وجود علالة وثٌمة بٌن      

الاضطراب ثنائً المطب، ٌمُترح ارتباط بٌن اضطراب النوم وأعراض الحالة المزاجٌة المتبمٌة 

وتكرار نوبة الحالة المزاجٌة. ٌعد اضطراب النوم شائعاً لدى المرضى الذٌن ٌعانون من اضطرابات 

اض الإنذار المبكر للانتكاس فً الاضطراب ثنائً المزاج ، وؼالباً ما ٌكون اضطراب النوم أحد أعر

المطب. ٌعمل نوم حركة العٌن ؼٌر السرٌعة كنوم عمٌك وشفاء, وٌإثر الحرمان من النوم على الجهاز 

المناعً والاختزال مما ٌإدي إلى التهاب الأعصاب والإجهاد التؤكسدي. ومن المهم فهم التؽٌرات 

هً العوامل المسببة لهذه التؤثٌرات الفٌزٌولوجٌة المرضٌة على  الجزٌئٌة والكٌمٌائٌة الحٌوٌة التً

 (.Ulla et al., 2023 الجهاز العصبً)

من بٌن الأمراض ، ٌحمل الاضطراب ثنائً المطب  المرتبة السابعة عشرة من حٌث العبء العالمً   

ودة الحٌاة بالإضافة الأكبر, وٌرجع ذلن إلى حد كبٌر إلى الإعالات الوظٌفٌة المرتبطة به وانخفاض ج
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إلى الأعراض المزاجٌة المعروفة المرتبطة بالاضطراب ثنائً المطب ، تختلؾ أنماط النشاط لدى 

المرضى الذٌن ٌعانون من الاضطراب ثنائً المطب عن تلن الخاصة بالأشخاص الأصحاء ، بل 

مكن ملاحظة وتتفاوت داخل نفس الفرد أثناء نوبات الهوس والاكتئاب. على وجه الخصوص ، ٌ

تملبات ألوى فً مستوى النشاط فً المرضى الذٌن ٌعانون من نوبة اكتئاب ممارنة بالمرضى الذٌن 

 . Yu-Ching et al., 2022 )ٌعانون من نوبة هوس)

باعتباره السبب الرئٌسً السادس للإعالة بٌن الشباب ومتوسطً العمر، ٌرتبط الاضطراب 

التً تإدي إلى دخول المستشفى، والسلوكٌات المحفوفة  ثنائً المطب بنوبات الاكتئاب والهوس

بالمخاطر والانتحار، وضعؾ الأداء. فً حٌن أن العلاجات الدوائٌة التً تعمل على استمرار الحالة 

المزاجٌة هً محور رئٌسً فً علاج الاضطراب ثنائً المطب، فإن هذه العلاجات مرتبطة بآثار 

امها ضعٌفاً. هنان حاجة إلى مناهج نفسٌة اجتماعٌة جدٌدة لتحسٌن جانبٌة كبٌرة وؼالباً ما ٌكون التز

نتائج الصحة العملٌة للاضطراب ثنائً المطب ، خاصة فً التعرؾ المبكر على عدم استمرار الحالة 

المزاجٌة. أظهرت الدراسات الحدٌثة أن تمٌٌمات الحالة المزاجٌة الٌومٌة من خلال التمٌٌم البٌئً 

توفر ملامح مزاجٌة طولٌة مرتبطة بالنتائج السرٌرٌة. لد ٌإدي ربط التؽٌرات اللحظً  ٌمكن أن 

المزاجٌة الٌومٌة بالتمٌٌمات السلوكٌة الأخرى، مثل النوم والنشاط ، إلى تسهٌل التنبإ بتدهور أعراض 

نوم الحالة المزاجٌة وتمكٌن التدخلات فً مرحلة مبكرة، ربما بما فً ذلن تلن التً تركز على تنظٌم ال

 .Molly et al.,2022) وإٌماعات الساعة البٌولوجٌة)

تعد اضطرابات النوم وسوء نوعٌة النوم من السمات الرئٌسٌة للاضطراب ثنائً المطب. أبلػ البالؽون 

المصابون باضطراب ثنائً المطب عن انخفاض كفاءة النوم وانخفاض جودة النوم بشكل عام )أي 

النوم فً بٌتسبرغ  ممارنةً بمجموعة الأصحاء. تظهر  مجموع درجات أعلى على مإشر جودة

الدراسات إلى أن الأفراد الذٌن ٌعانون من اضطراب ثنائً المطب لدٌهم ولت نوم واستٌماظ أطول بعد 

 . (Molly et al.,2022)  بداٌة النوم )إجمالً مدة الاستٌماظ بٌن عشٌة وضحاها( ممارنة بالأصحاء

أن أولئن الذٌن ٌعانون من اضطراب ثنائً المطب ٌعانون من انعدام التلذذ تشٌر الدراسات الحدٌثة إلى 

أكثر تواترًا وشدة من أولئن الذٌن ٌعانون من اضطراب اكتئابً كبٌر، مع ما ٌمرب من نصؾ 

المرضى الذٌن ٌعانون من اضطراب ثنائً المطب ٌبلؽون عن انعدام التلذذ وهو مرتبط بتولعات 

 (.  Roger et al., 2023كتئاب وحده)مرضٌة أكثر فمراً من الا

تتمٌز اضطرابات الطٌؾ ثنائً المطب، بما فً ذلن الاضطراب ثنائً المطب الأول ، والاضطراب 

ثنائً المطب الثانً ، والاضطراب ثنائً المطب ؼٌر المحدد بخلاؾ ذلن ، واضطراب المزاج 

الفترات مزاج منخفض )مثل الدوري ، بفترات من المزاج المرتفع والمتوسع )مثل الهوس( و

٪ فً الولاٌات المتحدة, ترتبط اضطرابات  6.7إلى  4.4الاكتئاب(. مع معدل انتشار ٌتراوح من 

الطٌؾ ثنائً المطب بضعؾ وظٌفً ملحوظ ، والاعتلال المشترن ، وانخفاض متوسط العمر المتولع 

(Rachel et al.,  2023على الرؼم من العوالب الصحٌة العامة الك.) بٌرة المرتبطة باضطرابات

 الطٌؾ ثنائً المطب ، إلا أن المسببات لا تزال ؼٌر واضحة.

 مما كان الدافع للمٌام بهذه الدراسة, 
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 :وتثٌر مشكلة الدراسة التساؤل التالً

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً متوسط الدرجة على ممٌاس بٌتسبرغ لاضطرابات النوم بٌن 

 ب ثنائً المطب والعادٌٌن؟عٌنة من  مرضً  اضطرا

 أهداف الدراسة:

تهدؾ الدراسة للتعرؾ على الفروق فً اضطرابات النوم بٌن عٌنة من مرضً الاضطراب ثنائً 

 المطب والعادٌٌن.

 أهمٌة الدراسة:

 تتضح أهمٌة الدراسة فٌما ٌلً:

لمطب  تتناول أهمٌة الدراسة اضطرابات النوم لدي الأفراد المصابٌن بالاضطراب ثنائً ا -1

 ممارنة بالأصحاء.

ٌستمد البحث اهمٌته من طبٌعة العٌنة والفائدة المرجوة منها وأهمٌتها فً تحمٌك الازدهار فً  -2

 المطاع الطبً والتعلٌم.

تتضح  أهمٌة أخري الدراسة  فً توجٌه اهتمام الباحثٌن فً الدراسات النفسٌة العربٌة الً  -3

 ابات ثنائً المطب.متؽٌرات إٌجابٌة مثل اضطرابات النوم واضطر

لد تكون الدراسة الحالٌة خطوة تمهٌدٌة توجه النظر نحو بناء برامج إرشادٌة لائمة علً  -4

 اضطرابات النوم لدي الأفراد المصابٌن بالاضطراب ثنائً المطب.

 تمدم الدراسة الحالٌة ممٌاس حدٌث وجدٌد على البٌئة العربٌة. -5

دراسات أخري, تتناول متؽٌرات الدراسة علً نطاق تفتح الدراسة الحالٌة المجال نحو المٌام ب -6

 أوسع وعٌنات إكلٌنٌكٌة تهدؾ الكشؾ عن طبٌعة متؽٌرات الدراسة لدٌهم.

 المفاهٌم والإطار النظري والدراسات السابقة:

:  اضطراب ثنائً القطب  أولًا

/ الاضطراب ثنائً المطب هو اضطراب نفسً حاد ومزمن ٌتمٌز بنوبات الهوس الاكتئابً و

أو المختلطة. تعد تؽٌرات النوم خصائص فً كل من نوبات الاكتئاب والهوس أو الهوس الخفٌؾ. 

وٌلاحظ أٌضًا الضعؾ المتعلك بؤنماط النوم لدى المرضى فً فترة حسن المزاج . ترتبط اضطرابات 

ثنائً  الحالة المزاجٌة بضعؾ الأداء والأداء الإدراكً عند ممارنتها بالأصحاء ، وخاصة الاضطراب

المطب. من المعروؾ أن مشاكل النوم مرتبطة بسوء الأداء. كما هو الحال فً الأداء الوظٌفً ، ٌرتبط 

الأفراد الذٌن تم  -النوم السٌئ بنتائج معرفٌة أسوأ. تموم معظم الدراسات بتمٌٌم العٌنات المتؤخرة 

من الزمن لد تظهر علٌهم  تشخٌصهم بالاضطراب ثنائً المطب والذٌن عانوا من المرض لفترة طوٌلة

علامات تمدم عصبً ، مما لد ٌإدي إلى ضعؾ إدراكً ووظٌفً كبٌر  للأشخاص الذٌن تم تشخٌصهم 
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بالاضطراب ثنائً المطب. لذلن ، لد ٌتم تمٌٌم آثار ضعؾ النوم على الأداء والإدران عن طرٌك 

  (Bruno et al., 2023).الخطؤ بسبب تؤثٌر مرض التمدم العصبً

راب ثنائً المطب هو اضطراب عاطفً شدٌد ٌرتبط بالإعالة الوظٌفٌة. تبلػ نسبة الاضط

 Leticia et٪ إذا تم تضمٌن أنواع فرعٌة من الطٌؾ ثنائً المطب  ) 4٪ وحتى  1انتشاره 

al.,2022.) 

 World Health, ( 2004, 2019)) 10/11 -ٌصؾ كل من التصنٌؾ الدولً للأمراض 

DSM-5;  (American Psychiatric Association, 2013)   الاضطرابات ثنائٌة المطب

بؤنها مرض نفسً مزمن مع وجود الهوس )الاضطراب ثنائً المطب الأول( أو الهوس الخفٌؾ 

)الاضطراب ثنائً المطب الثانً ( النوبات والاضطرابات الاكتئابٌة الكبرى. أخٌرًا ، كانت معدلات 

٪ للاضطراب ثنائً المطب الثانى 0.4نائً المطب الأول، و ٪ للاضطراب ث0.6الانتشار مدى الحٌاة 

٪ لطٌؾ الاضطراب ثنائً 2.4٪ للاضطراب ثنائً المطب تحت العتبة الثانى ، و 1.4، و 

 (.Jan et al.,2022المطب)

 ثانٌاا: اضطرابات النوم

اضطراب النوم هو السمة الممٌزة لأعراض الاضطراب ثنائً المطب وهً بارزة بشكل 

ل من المرضى والأطباء. تعتمد طبٌعة اضطراب النوم فً الاضطراب ثنائً المطب على خاص لك

لطبٌة الحلمة. انخفاض الحاجة إلى النوم هو أحد الأعراض الأساسٌة للهوس ، والأرق أو فرط النوم 

من السمات الأساسٌة للاكتئاب. مثل هذه المشاكل منتشرة فً كل مكان فً نوبات المرض الحادة ، فً 

٪ من مرضى الاضطراب ثنائً المطب فً حسن المزاج ٌبلؽون عن  70ٌن أن ما ٌمرب من ح

أعراض الأرق أٌضًا. ٌظُهر الأفراد المصابون بالاضطراب ثنائً المطب أٌضًا مرحلة متؤخرة من 

الساعة البٌولوجٌة ، وٌفضلون النوم المتؤخر وولت الصعود ، إلى جانب فرط الحساسٌة لضوء 

ط النوم والاضطرابات الٌومٌة فً الاضطراب ثنائً المطب بزٌادة الانتحار  ومجموعة المساء. ٌرتب

من الاضطرابات النفسٌة والاجتماعٌة  والضعؾ الإدراكً ، فضلاً عن الانتكاس فً الحلمة. بالإضافة 

 إلى دورها كؤعراض ، فإن النوم وإٌماعات الساعة البٌولوجٌة لد تكون أٌضًا من العوامل المسببة

للاضطراب ثنائً المطب. على سبٌل المثال ، تورطت الجٌنات الٌومٌة فً أهبة الاضطراب الثنائً 

المطب الجٌنٌة ، ولد ارتبط فمدان النوم ارتباطًا مباشرًا بالسبب وراء الهوس، والنوم واضطرابات 

مطب لدى الساعة البٌولوجٌة هً أكثر عوامل الخطر تكرارًا للتطور اللاحك للاضطراب ثنائً ال

الأشخاص المعرضٌن لخطر الإصابة بالاضطراب ثنائً المطب. فً الولت الحالً ، لا تعالج 

إرشادات العلاج للاضطراب ثنائً المطب بشكل مباشر اضطرابات النوم والساعة البٌولوجٌة ، إلى 

للأؼراض المهدئة. ٌوصى بالعلاج النفسً بشكل  GABAجانب الاستخدام لصٌر المدى لمعدلات 

 (.  Bisdounis et al., 2022) أساسً كعلاج ولائً

ركزت الأبحاث الحدٌثة على أهمٌة النوم لدى الأفراد المصابٌن باضطراب ثنائً المطب من 

النوع الأول. فً حٌن أن انخفاض الحاجة إلى النوم ومدة النوم بشكل ملحوظ ٌنتمً إلى الأعراض 

 ;American Psychiatric Association, 2013الأساسٌة لاضطراب ثنائً المطب الأول)

World Health, 2004, 2019 فمد اكتسب الارتباط بٌن شدة المرض العالٌة وتذبذبات المرض ,)

وأنماط النوم ؼٌر المنتظمة مزٌدًا من الاهتمام. وفماً لذلن ، ٌبدو أن إعادة مزامنة أنماط نوم الٌمظة مع 
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ل تعد خٌارًا واعدًا للعلاج ، على الرؼم من أنه خٌار إٌماعات أكثر توازناً فً ضوء النهار واللٌ

علاجً مساعد للأفراد المصابٌن باضطراب ثنائً المطب من النوع الأول. فً سٌاق متصل ، ٌجب 

 Janعلى الأفراد فً حالة الهوس وفً بداٌة العلاج النفسً أن ٌبلؽوا عن اضطرابات شدٌدة فً النوم)

et al.,2022.) 

وم من السمات الأساسٌة لنوبات الهوس ونوبات الهوس الخفٌؾ ونوبات تعد اضطرابات الن

الاكتئاب الرئٌسٌة التً تظهر على شكل أرق أو فرط نوم وإرهاق فً نوبات الاكتئاب الرئٌسٌة 

 American Psychiatricوانخفاض الحاجة إلى النوم فً نوبات الهوس أو الهوس الخفٌؾ )

Association, 2013 أدلة متزاٌدة تشٌر إلى استمرار اضطراب النوم أثناء حسن (. هنان أٌضًا

المزاج فً نسبة كبٌرة من الأشخاص الذٌن ٌعانون من اضطرابات المزاج. تم الإبلاغ عن 

٪ من حسن المزاج للأشخاص المصابون بالاضطراب  70اضطرابات النوم المهمة سرٌرٌاً بواسطة 

نون من اضطراب اكتئابً كبٌر.علاوة على ذلن ، ٪ من الأشخاص الذٌن ٌعا60-44ثنائً المطب و 

ٌرتبط اضطراب النوم بارتفاع معدلات الانتكاس ومحاولات الانتحار فً كل من الاضطراب ثنائً 

المطب  والاضطراب الاكتئابً الرئٌسً. تتفالم اضطرابات النوم لبل الانتكاس الهوسً والاكتئابً فً 

 (.Yu-Ching et al., 2022هذه النوبات)الاضطراب ثنائً المطب ، وتتفالم خلال 

لا ٌمتصر النوم والاضطرابات الٌومٌة فً الاضطراب ثنائً المطب على نوبات الاكتئاب أو 

الهوس، بل ؼالباً ما تستمر فً فترة ما بٌن النوبات. فً مراجعة لمشاكل النوم فً الاضطراب ثنائً 

٪ من الحالات، وتم الإبلاغ عن 50فً  المطب، تم الإبلاغ عن "مشاكل النوم" على نطاق واسع

٪ من الحالات. ٌعُد اضطراب الأرق 20اضطرابات النوم المحددة على وجه التحدٌد مثل الأرق فً 

أكثر اضطرابات النوم شٌوعًا، وٌتمٌز بصعوبات فً بدء النوم أو الحفاظ علٌه، مصحوباً بخلل وظٌفً 

(. بالإضافة إلى معدلات الأرق American Psychiatric Association, 2013أثناء النهار)

المرتفعة، فإن اضطرابات النوم الأخرى مثل فرط النوم واضطراب إٌماع الساعة البٌولوجٌة 

(Jones et al., 2005 وتؤخر مرحلة النوم شائعة فً مرضى الاضطراب ثنائً المطب ، أٌضًا )

 (.(Susanna et al., 2022 فً فترات حسن المزاج

 ابقةالدراسات الس

دراسة هدفت الً العلالة بٌن العوامل النفسٌة   jennifer et al.,(2022)حٌث لدم 

والاجتماعٌة وتصور ضعؾ الإدران لدى الأفراد المصابٌن باضطراب ثنائً المطب. وذلن علً عٌنة 

(فردًا ٌعانون من اضطراب ثنائً المطب, وتشمل لٌود هذه الدراسة عدم وجود 140لوامها)ن=

بطة. وأشارت النتائج أن ضعؾ الإدران فً الأفراد المصابٌن باضطراب ثنائً المطب مجموعة ضا

 ٌرتبط باضطراب النوم والاكتئاب والملك.

فً الأفراد المصابٌن باضطراب ثنائً  Daniel et al., (2022) وتحممت دراسة كل من 

وذلن علً عٌنة  م.المطب ، ما إذا كان اضطراب الملك المرضً المصاحب مرتبطًا باضطراب النو

%إناث( ٌعانون من اضطراب ثنائً المطب, تم تمٌٌم اضطرابات النوم 64() 101لوامها)ن=

باستخدام مماٌٌس التمرٌر الذاتً لجودة النوم)بٌتسبٌرغ( وستة أسابٌع من مرالبة النوم باستخدام 

دام الممابلة الحركة. تم تمٌٌم الاضطراب ثنائً المطب وتشخٌص الملك المرضً المشترن باستخ

البسٌطة الدولٌة للطب النفسً العصبً, مع التحكم فً المتؽٌرات المشتركة المربكة المعروفة بتؤثٌرها 
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على النوم. كانت المٌاسات الموضوعٌة للنوم ممصورة على فن الكتابة ، لذلن لم ٌتمكنوا من فحص 

ان الأطباء أن الملك المرضً الاختلافات فً فسٌولوجٌا النوم العصبٌة. وتوصلت النتائج الى إدر

المشترن لد ٌزٌد من خطر التعرض لاضطراب النوم الذاتً لدى الأشخاص المصابٌن بالاضطراب 

 ثنائً المطب. 

دراسة العلالات المتزامنة والتنبإٌة بٌن النوم والمزاج. Molly et al .,(2022وفحص)

بالاضطراب ثنائً المطب أجهزة ( ارتدى المشاركون المصابون 56وتكونت عٌنة الدراسة من)ن= 

(ٌومًا وأكملوا المماٌٌس التً تم التحمك من صحتها واستطلاعات التمٌٌم  14الحركة لمدة تصل إلى) 

اللحظٌة البٌئٌة الٌومٌة حول الحالة المزاجٌة ونوعٌة النوم. تم استخدام النماذج الخطٌة المختلطة 

لنوم والمزاج. ارتبطت تمٌٌمات الحالة المزاجٌة لفحص العلالات العامة والمتؤخرة بٌن متؽٌرات ا

للتمٌٌم البٌئً اللحظً بمماٌٌس التصنٌؾ المعتمدة للاكتئاب والهوس والملك والاندفاع. ارتبط ضعؾ 

جودة النوم بتصنٌفات عامة أسوأ للحزن والؽضب. ارتبطت جودة النوم السٌئة بحزن أكبر فً الٌوم 

ناء النهار بنوعٌة نوم أسوأ فً اللٌلة التالٌة. وجدت التحلٌلات التالً. ارتبط الاندفاع العالً أث

الاستكشافٌة علالات بٌن المزاج السٌئ والمتؽٌر )الحزن والؽضب والاندفاع( مع النوم السٌئ 

والمتؽٌر فً ذلن المساء )الكفاءة ، وولت بداٌة النوم(. كان حجم العٌنة متواضعاً ومتجانسًا إلى حد ما 

ساسً الأشخاص الذٌن ٌعانون من اضطراب ثنائً المطب. ترتبط التمٌٌمات البٌئٌة ، وشمل بشكل أ

اللحظٌة المائمة على التمٌٌم للمزاج والنوم بدرجات ممٌاس تم التحمك من صحتها وتوفر نظرة ثالبة 

 جدٌدة للتباٌن داخل الفرد. 

 دراسة لممارنة وجود الاضطرابات النفسٌةSantiago et al .(2022),وأجرى

واضطرابات النوم للوالدٌن ثنائً المطب ممابل نسل الوالدٌن الأصحاء. تم تمٌٌم المشاركٌن باستخدام 

أدوات صالحة لتحدٌد وجود أعراض أو اضطرابات نفسٌة. تم استخدام "استبٌان تمٌٌم النوم" و 

لحصول على "استبٌان عادات النوم فً المدرسة" لتحدٌد خصائص النوم والعوامل المرتبطة به. تم ا

 (42ٌومًا( أٌضًا باستخدام ساعة الحركة. وتكونت عٌنة الدراسة من )ن= 21-7سجلات النوم )

(من نسل الوالدٌن الأصحاء. وتوصلت النتائج  24( من الوالدٌن ثنائً المطب,)ن=18مشاركًا )ن=

نفس الولت  أن لدى مجموعة الآباء ثنائٌة المطب معدل أعلى من اضطرابات الحالة المزاجٌة ، وفً

 عدد أكبر من اضطرابات النوم فً المٌاسات الذاتٌة. 

دراسة ارتباطات ثنائٌة الاتجاه بٌن الاندفاع  ,.Madison et al( 2022ووضح)

واضطراب النوم لدى الأفراد الأصحاء ؛ وبالتالً ، من المهم دراسة كٌفٌة تفاعل هذه المٌزات للتؤثٌر 

لمطب.وتكونت عٌنة الدراسة من على أعراض اضطرابات الطٌؾ ثنائً ا

(سنة معرضون لخطر كبٌر لتطوٌر اضطرابات الطٌؾ 82-21%إناث(,أعمارهم من)107،55)ن=

ثنائً المطب أو مع اضطرابات طٌؾ ثنائً المطب حدٌثة الظهور شاركوا فً التمٌٌم البٌئً اللحظً 

ة وأعراض الحالة المزاجٌة فً لفحص العلالات بٌن الاندفاع والنوم وتؽٌرات إٌماع الساعة البٌولوجٌ

الحٌاة الٌومٌة. تم لٌاس الاندفاع من خلال التمرٌر الذاتً / المهمة السلوكٌة ، وتم لٌاس النوم عن 

طرٌك الكتابة ، وتم لٌاس الإٌماعات الٌومٌة عبر ولت ظهور المٌلاتونٌن الخافت ، وتم لٌاس أعراض 

ر الذاتً. وكشفت النتائج هذا التمٌٌم متعدد الأسالٌب الحالة المزاجٌة ثلاث مرات ٌومٌاً عبر التمرٌ

للعلالات الدٌنامٌكٌة عن ارتباطات جدٌدة بٌن الاندفاع والنوم واضطراب إٌماع الساعة البٌولوجٌة 
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والأعراض لدى الأفراد المعرضٌن لخطر كبٌر أو الذٌن ٌعانون من اضطرابات طٌؾ ثنائً المطب 

 حدٌثة الظهور.

دراسة التروٌج الأخٌر للتكنولوجٌا الذكٌة للمرالبة الرلمٌة  et al., Yu-Ching (2022لدم)

المستمرة لحالة المرٌض. استخدموا تطبٌماً للهواتؾ الذكٌة لتتبع الحالة المزاجٌة والنوم ومستوٌات 

( مرٌضًا خارجٌاً ٌعانون من اضطراب ثنائً المطب. طُلب من المشاركٌن الإبلاغ 159النشاط لـ)ن= 

الاستٌماظ / النوم الٌومً والحالة العاطفٌة فً التطبٌك ، بٌنما تم جمع بٌانات النشاط الٌومً  عن ولت

. أجروا تحلٌل ارتباط المماٌٌس المتكررة لفحص الارتباطات المحتملة بٌن GPSتلمائٌاً عبر 

مع  المراءات. أظهرت جمٌع مستوٌات الحالة المزاجٌة والنوم والنشاط ارتباطات داخلٌة متؽٌرة

المراءات فً الٌوم التالً وفً الأسبوع التالً وفً الشهر التالً. علاوة على ذلن ، ارتبط المزاج 

والنوم فً الولت المرجعً ارتباطًا إٌجابٌاً بالنشاط فً الأسابٌع أو الأشهر اللاحمة ، وكان النشاط 

كانت النتائج متوافمة مع  مرتبطًا بشكل إٌجابً بالمزاج والنوم فً نفس النطاق الزمنً. وبالتالً ،

الدراسات السابمة ، حٌث أظهرت أن مستوٌات المزاج والنوم والنشاط مترابطة فً المرضى الذٌن 

ٌعانون من اضطراب ثنائً المطب. كان الارتباط بٌن الحالة المزاجٌة على مستوى النشاط المستمبلً 

ن تعتمد على الإطار الزمنً. تشٌر هو الأكثر أهمٌة ، وكانت الارتباطات بٌن كل لراءة والآخرٌ

النتائج إلى أن تطبٌك الهاتؾ الذكً لدٌه المدرة على توفٌر وسائل إعلامٌة وموثولة لتتبع حالة 

 الاضطراب ثنائً المطب فً الولت الفعلً.

دراسة  فً مجموعة لدمت العلاج على أساس  ,.Susanna et al   (2022)كما أجرى

وى العلاج فً المرضى الذٌن ٌعانون من الاضطراب ثنائً المطب العلاج السلوكً المعرفً. جد

والاضطرابات ذات الصلة ، وتحسٌن شدة الأرق بعد العلاج. تم وضع هذا التمٌٌم العملً داخل 

المجموعة مع تصمٌم متابعة لبل النشر وبعد ثلاثة أشهر فً عٌادتٌن خارجٌتٌن للأمراض النفسٌة 

لمطب والاضطرابات ذات الصلة. كعنصر مساعد للرعاٌة متخصصتٌن فً الاضطراب ثنائً ا

كالمعتاد ، تم تمدٌم العلاج على شكل ست جلسات جماعٌة مدتها ساعتان على مدار ثمانٌة أسابٌع. تم 

تحلٌل البٌانات بمصد المعالجة باستخدام نماذج مختلطة هرمٌة خطٌة. وتكونت عٌنة الدراسة من 

%إناث(ٌعانون من الاضطراب ثنائً المطب 68)(سنة؛72-19(مرٌضًا, أعماهم)48)ن=

والاضطرابات ذات الصلة ومشاكل النوم حصلوا على موافمة مستنٌرة. عانى المرضى من مشاكل 

٪ عولجوا لاضطرابهم الأساسً. استوفى اهتمام المرٌض 91٪ استخدموا أدوٌة النوم ، و 97النوم ، 

لأحداث السلبٌة معاٌٌر الجدوى ، وألر ، والحضور ، والتسرب ، والرضا ، والمصدالٌة ، وا

( من 28-0المعالجون الدلٌل. تحسنت شدة الأرق بعد العلاج )مإشر شدة الأرق ؛ نطاق النتٌجة 

المعالجة المسبمة. عدم وجود مجموعة تحكم وعدم التحكم فً محتوى الرعاٌة كالمعتاد. ٌعد العلاج 

ذي ٌتم تمدٌمه كعلاج جماعً واعدًا لتحسٌن شدة السلوكً المعرفً المعدل للاضطراب ثنائً المطب ال

الأرق لدى المرضى الذٌن ٌعانون من الاضطراب ثنائً المطب والاضطرابات ذات الصلة والنوم 

 المضطرب.

من هذه المراجعة المنهجٌة تمٌٌم الأدلة من    ,.Bisdounis et al( 2022كما هدفت دراسة)

لتدخلات النفسٌة والسلوكٌة فً الاضطراب ثنائً المطب التجارب المعشاة ذات الشواهد على آثار ا

التً تستهدؾ النوم وإٌماعات الساعة البٌولوجٌة. وتوصلت النتائج إلى أن هنان حاجة واضحة 

لتجارب أكبر مدعومة بشكل كاؾٍ تتضمن مماٌٌس شاملة للنوم ، وإٌماعات الساعة البٌولوجٌة ، 
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الجات النفسٌة والسلوكٌة المتضمنة فً هذه المراجعة تمدم والمزاج ، والأداء. ومع ذلن ، فإن المع

 وسٌلة واعدة كتدخلات تعدٌل فً الاضطراب ثنائً المطب بالنظر إلى عبء آثارها الجانبٌة الأدنى.

ما إذا كانت جودة النوم مرتبطة بالأداء العالمً والإدران   ,.Bruno et al( 2023ولٌمت دراسة)

إخرًا إلى الاضطراب ثنائً المطب ، والأشخاص الذٌن لٌس لدٌهم فً الموضوعات التً تحولت م

نوبات مزاجٌة أثناء المتابعة والأشخاص الذٌن ٌعانون من نوبة اكتئاب متكررة فً عٌنة من البالؽٌن 

المصابٌن بالاكتئاب. تم العثور على نتائج أسوأ بشكل ملحوظ فً الأداء العالمً ، ونوعٌة النوم ، 

ٌة فً الاضطراب ثنائً المطب ومجموعات الاكتئاب المتكرر عند ممارنتها والشكاوى المعرف

بالمجموعة التً لا تعانً من نوبة مزاجٌة عند المتابعة. أظهرت النتائج أٌضًا وجود ارتباط كبٌر بٌن 

الأداء الوظٌفً والشكاوى المعرفٌة مع جودة النوم فً جمٌع المجموعات. ٌمنع التصمٌم الممطعً 

لعلالة السببٌة بٌن جودة النوم ومماٌٌس الإدران والأداء. ٌإكد المإلفون على الحاجة إلى استنتاج ا

المتابعة من أجل تحسٌن النتائج الوظٌفٌة والمعرفٌة ، لا سٌما مع المرضى الذٌن ٌعانون من اضطراب 

لن مع التمدم ثنائً المطب ، الذٌن لد ٌعانون بالإضافة إلى الأضرار الناجمة عن تؽٌرات النوم ، وكذ

 العصبً على المدى الطوٌل.

فً كٌفٌة ارتباط استخدام النٌكوتٌن والاستخدام  Stine et al ., (2023)وأشارت دراسة

(  مشاركًا ٌعانون من  453ؼٌر المرضً للكحول بالأعراض العاطفٌة واضطرابات النوم لدى)ن= 

م أعراض الهوس باستخدام ممٌاس اضطراب ثنائً المطب دون اضطرابات تعاطً المخدرات. تم تمٌٌ

تصنٌؾ الهوس الشبابً ، وأعراض الاكتئاب مع لائمة الجرد لأعراض الاكتئاب ، المصنفة من لبل 

الطبٌب. تم استخدام الأسئلة المتعلمة بالنوم من أعراض الاكتئاب ، المصنفة من لبل الطبٌب لإنشاء 

وفرط النوم. تم إجراء تحلٌل للتحمٌك فً متؽٌرات بدٌلة لاضطرابات النوم ، بما فً ذلن الأرق 

الارتباطات بٌن استخدام النٌكوتٌن واضطرابات النوم ، والتحكم فً الإرباكات المحتملة مثل الاستخدام 

الحالً للعمالٌر ؼٌر المشروعة والعلاج النفسً. وتوصلت النتائج إلى وجود خطرًا مرتفعاً للإصابة 

راب ثنائً المطب ومستوٌات متوسطة أو عالٌة من استخدام بالأرق لدى الأفراد المصابٌن باضط

النٌكوتٌن ٌومٌاً. لم ٌجدو أي ارتباط بٌن مستوى الأعراض العاطفٌة ومستوى تعاطً الكحول أو 

 النٌكوتٌن. 

دراسة إلى التحمك من الترابط بٌن النوم والمإشرات  Ulla et al .,( 2023كما أجرى )

كس العصبً فً الاضطراب ثنائً المطب والأصحاء. تكونت عٌنة الحٌوٌة لمرض الزهاٌمر  والتن

(أصحاء. تم تمٌٌم جمٌع المشاركٌن من 44مرضى اضطراب ثنائً لمطب,)ن= (86الدراسة من)ن=

خلال التمٌٌمات السرٌرٌة فً الأساس ، وبعد عام. تم تسجٌل الحالات العاطفٌة للمرضى أسبوعٌاً على 

عٌة ، أو اكتئاب شدٌد ، أو هوس )نمص سكر الدم(. تم إعادة تمٌٌم أنها صحٌحة ، أو مستوى عتبة فر

المرضى أثناء وبعد النوبة إذا حدثت أثناء المتابعة. تم تحلٌل إجمالً درجات النوم بناءً على ثلاثة 

عناصر من ممٌاس هاملتون  للاكتئاب. وتوصلت النتائج  إلى أنه لم ٌكن النوم الضعٌؾ أثناء نوبة 

ا بالتؽٌرات فً المإشرات الحٌوٌة لمرض الزهاٌمر والتنكس العصبً فً الاضطراب عاطفٌة مرتبطً 

 ثنائً المطب ، ولكن هنان حاجة إلى دراسات مستمبلٌة أكبر.

فً العلالات ثنائٌة الاتجاه بٌن النشاط البدنً   rachel, et al.,(2023)وهدفت دراسة 

طب تخفؾ من الارتباطات المحتملة. وتوصلت والمزاج وتمٌٌم ما إذا كانت حالة الخطر ثنائً الم
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النتائج لارتباط النشاط البدنً بشكل كبٌر بؤعراض المزاج اللاحمة على مستوى الٌوم. العلالة بٌن 

النشاط البدنً وأعراض الاكتئاب كانت معتدلة من لبل مجموعة خطر اضطرابات الطٌؾ ثنائً 

ر فً أعراض الاكتئاب لمجموعة اضطرابات المطب. أدت زٌادة النشاط البدنً إلى انخفاض أكب

 الطٌؾ ثنائً المطب ممارنة بالفئات منخفضة المخاطر وعالٌة الخطورة. 

 التعقٌب

جمٌع الدراسات السابمة تمت فً بٌئات أجنبٌة, ولا ٌوجد دراسة عربٌة تناولت متؽٌرات  -1

دراسات الأجنبٌة لد الدراسة الراهنة, مما ٌشٌر إلى أهمٌة الدراسة الحالٌة, ومع ذلن فإن ال

 أمدت بمدرِ كبٌر من المعرفة فً هذا الموضوع.

 عدم وجود مجموعة تحكم وعدم التحكم فً محتوى الرعاٌة. -2

: منهج الدراسة  أولًا

اعتمدت هذه الدراسة علً المنهج الوصفً, وذلن للكشؾ عن الفروق بٌن مرضى ثنائً 

 تسبرغ لاضطرابات النوم.المطب وألرانهم من العادٌٌن فً الأداء على ممٌاس بٌ

 ثانٌاا: إجراءات الدراسة.

 عٌنة الدراسة:

 (مشاركًا ممسمٌن إلى مجموعتٌن.60تكونت عٌنة الدراسة الكلٌة من )

( من الموجودٌن بمركز الطب النفسً 30عٌنة مرضى ثنائً المطب البالػ عددهم) المجموعة الأولى:

 . (1) بطنطا

(من محافظة الؽربٌة والممارنة 30الأصحاء, فمد اختارت الباحثة )والتً تمثل  أما المجموعة الثانٌة:

( عامًا, 38.50(عامًا, بمتوسط عمري لدرة)86-18بٌن المجموعتٌن. تراوحت أعمارهم بٌن )

 (عامًا.16.58وانحراؾ معٌاري لدرة)

 شروط اختٌار أفراد العٌنة تنقسم إلى: 

 معاٌٌر التضمٌن. -1

 ن بواسطة خبراء الطب النفسً.أن ٌكون مرضى ثنائً المطب مشخصٌ -1

أن ٌراعى تطبٌك كل المواعد الأخلالٌة الحاكمة للبحوث النفسٌة عند التعامل مع هإلاء  -2

 المرضى وكذلن العادٌٌن.

 

 

 حسن المزاج, أن المشاركٌن لم ٌكونوا ٌعانون حالٌاً من نوبة اكتئاب أومزاج مرتفع. -3

 البحث وعملٌة تحوٌل الحالات التً تم تشخٌصها  ٌشكر الباحثٌن الأطباء الذٌن تعاونوا معهم فً تٌسٌر اجراءات(  1)

 محمد عبد الحكٌم سلٌم أستاذ الطب النفسً؛  /)أ.د:  ومدى توافر معاٌٌر الاشتمال والاستبعاد وهم

 ساره علاء مدرس مساعد الطب النفسً( فلهم منا جزٌل الشكر والتمدٌر./فاطمه الدٌب مدرس الطب النفسً؛ د /د
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, بناءً على المعلومات الممدمة Dsm-5شخٌص تم تحدٌد وجود ثنائً المطب وفماً لمعاٌٌر الت -4

 فً الممابلة.

 معاٌٌر الًستبعاد:-2

 التشخٌص بمرض الفصام العاطفً. -1

 التؽٌرات فً الأدوٌة خلال الشهرٌن الماضٌٌن. -2

 السفر عبر ثلاث مناطك زمنٌة أو أكثر خلال الشهرٌن الماضٌٌن. -3

 أدوات الدراسة:

 باستخدام الممابلة الدولٌة المصؽرة للأمراض العصبٌة والنفسٌة. الًضطراب ثنائً القطبتم تمٌٌم 

أجرى باحثون مدربون ممابلة للتؤكد من تارٌخ المشاركٌن فً الصحة العملٌة والبدنٌة  

 بالإضافة إلى المعلومات الدٌموؼرافٌة ونمط الحٌاة.

 مقٌاس بٌتسبرغ لًضطرابات النوم 

أوبٌتسبرغ  لتمٌٌم شدة الاكتئاب مع  -فً مونتؽمري ٌستخدم الأطباء ممٌاس تصنٌؾ الاكتئاب 
كونهم أٌضًا حساسٌن للتؽٌرات فً أعراض الاكتئاب لدى المرٌض بمرور الولت. مجموع نماط 

MADRS  مع درجة أعلى تشٌر إلى تفالم الخطورة( ، هً  60إلى  0، والتً ٌمكن أن تتراوح من(
(: الحزن الواضح ، 6إلى  0منها من  )تتراوح كل MADRSنماط فرعٌة لعناصر  10مجموع 

الحزن المبلػ عنه ، التوتر الداخلً ، انخفاض النوم وانخفاض الشهٌة وصعوبات التركٌز والإرهاق 
 ,Montgomery & Åsbergوعدم المدرة على الشعور والأفكار المتشائمة والأفكار الانتحارٌة )

1979.) 

تساق الداخلً, وإعادة التطبٌك, والممارنات ٌتسم الممٌاس بخصائص سٌكومترٌة جٌدة مثل الا
الطرفٌة بٌن الأصحاء, ومرضى الاكتئاب, ومرضى اضطرابات النوم, وكل المإشرات تشٌر إلى 

 %89.6صدق وثبات جٌد للممٌاس, وكما ٌتمتع الممٌاس بدرجة حساسٌة تصل إلى 
Buysse et al., 1989)) 

 الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة:

 احثة الأسالٌب الإحصائٌة المناسبة لًختبار صحة الفروض وهً كالتالً:استخدمت الب

 الإحصاء الوصفً المتمثل فً المتوسطات و الانحرافات المعٌارٌة.  -1

اختبار "ت" للمجموعات  المستملة للكشؾ عن دلالات الفروق بٌن متوسطات درجات  -2
 المرضى والعادٌٌن. 

 فروض الدراسة: -3

 تسبرغ لاضطرابات النوم بٌن مرضى ثنائً المطب والعادٌٌن.هل توجد فروق فً ممٌاس بٌ -1
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 عرض النتائج ومناقشتها:

 وفٌما ٌلً سٌتم عرض النتائج ومناقشتها وفقاا للأبعاد الًتٌة:

للإجابة على تساإل الدراسة والذي ٌنص على أنه" توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن 
جات الأصحاء على بٌتسبرغ لاضطرابات متوسطات درجات مرضى ثنائً المطب ومتوسطات در

النوم". لام الباحثٌن باستخدام اختبار "ت" للتحمك من وجود فروق: وٌتضح ذلن من خلال الجدول 
 التالً: 

 (1جدول )

( وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن متوسطات درجات مرضى ثنائً المطب 1ٌتضح من جدول )
 و متوسطات درجات العادٌٌن على بٌتسبرغ لاضطرابات النوم. 

 

(1شكل)

 

دعمت الدراسات السابمة وجود علالة بٌن النوم وأعراض الحالة المزاجٌة فً الاضطراب 

بٌتسبرغ العالٌة بالاكتئاب المتبمً الأسوأ وانتكاس نوبة المزاج المبكرة ثنائً المطب. ارتبطت درجات 

فً الاضطراب ثنائً المطب  بالإضافة إلى المزٌد من أعراض الهوس الخفٌؾ بٌن الأشخاص 

المعرضٌن للاضطراب ثنائً المطب. أشارت العدٌد من دراسات النوم الموضوعٌة إلى وجود 

 المتوسط المجموعات
الانحراؾ 

 المعٌاري
 مستوى الدلالة لٌمة " ت "

 2.839 19.066 مرضى ثنائً المطب

19.501 0.01 

 2.866 2.600 العادٌٌن
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وأعراض الحالة المزاجٌة ، على الرؼم من عدم وجود إجماع حول  علالات بٌن متوسط مماٌٌس النوم

الجوانب الأكثر تؤثٌرًا فً النوم. وجدت إحدى الدراسات أن ولت النوم الإجمالً الأطول كان مرتبطًا 

بشكل إٌجابً مع شدة أعراض الاكتئاب ومرتبط سلباً بشدة أعراض الهوس, وأفادت دراسة أخرى أن 

 (.Molly et al.,2022تنبؤ بؤعراض هوس طولٌة أسوأ )انخفاض كفاءة النوم 

٪ من الأطفال الأصحاء لد ٌبلؽون عن صعوبات فً 25أظهرت الأبحاث أن ما ٌصل إلى 

النوم تتراوح من خفٌفة إلى خطٌرة ، علاوة على ذلن لد ٌعانون من اضطرابات النوم بسبب 

طرابات الملك واضطرابات النمو اضطرابات مختلفة تحدث ؼالباً فً مرحلة الطفولة ، مثل اض

 .Santiago et al.,2022) )العصبً والاضطرابات السلوكٌة والتحكم فً الانفعالات 

باختصار ، توضح مراجعة الدراسات الموجودة دلٌلًا لوٌاً على اضطرابات النوم وإٌماعات 

ات النوم وإٌماعات الساعة البٌولوجٌة لدى كبار السن المصابٌن باضطراب ثنائً المطب وأن اضطراب

الساعة البٌولوجٌة تمٌز الاضطراب ثنائً المطب عن الأصحاء ، ولكن لٌس بالضرورة عن 

 (. (Jan et al.,2022 الاضطرابات العملٌة الأخرى 

بشكل متزامن وممارنة مع عامة السكان ، فإن الأفراد المصابٌن بالاضطراب ثنائً المطب 
ة ؛ هذه الوفاة المبكرة هً إما نتٌجة مباشرة للانتحار ، أو نتٌجة لدٌهم مخاطر متزاٌدة للوفاة المبكر

ؼٌر مباشرة لمزٌد من الاضطرابات النفسٌة المصاحبة مثل اضطراب تعاطً المخدرات )مثل التبػ 
والكحول والمنب( ، واضطرابات الشخصٌة ، واضطراب طٌؾ الفصام ، أو نتٌجة ؼٌر مباشرة لمزٌد 

لمصاحبة. أمراض مثل السكري وزٌادة الوزن ومتلازمة التمثٌل الؽذائً من الاضطرابات الجسدٌة ا
وأمراض الملب والأوعٌة الدموٌة. بالممارنة مع عامة السكان ، فإن خطر الموت عن طرٌك الانتحار 

  (Jan et al.,2022). ضعفاً لدى الأفراد المصابٌن باضطراب ثنائً المطب  20ٌصل إلى 
                                                                                     

تم التراح اضطرابات النوم أٌضًا كنماط ضعؾ لاضطرابات الطٌؾ ثنائً المطب. على الرؼم 

من أن اضطراب النوم ٌمثل بداٌة واضحة لظهور نوبة الهوس، فإن الأدلة على النوم المضطرب الذي 

ائً المطب فً العٌنات عالٌة الخطورة ؼٌر حاسمة. تزداد ٌسبك ظهور اضطرابات الطٌؾ ثن

اضطرابات النوم المبلػ عنها ذاتٌاً فً العٌنات عالٌة الخطورة لاضطرابات الطٌؾ ثنائً المطب ، فً 

حٌن أن الأدلة على اضطراب النوم الذي تم لٌاسه بشكل موضوعً )أي الحركة ، تخطٌط النوم( فً 

(.على الرؼم من هذه النتائج المختلطة ، Madison et al., 2022طة)العٌنات عالٌة الخطورة مختل

فإن اضطراب النوم هو ممدمة لنوبات الهوس وٌظل عامل خطر محتملاً لاضطرابات الطٌؾ ثنائً 

 المطب.

هنان أدلة لوٌة توضح بالتفصٌل الآثار السلبٌة لاضطراب النوم على العدٌد من جوانب 

, بما فً ذلن فمدان الذاكرة المجزأ  وضعؾ الأفكار ؼٌر المرؼوب فٌها الإدران لدى الأفراد الأصحاء

(Yu-Ching et al., 2022 .) 

فً الآونة الأخٌرة ، ظهرت أدلة تشٌر إلى وجود علالة بٌن اضطراب النوم والضعؾ 

الإدراكً فً اضطرابات المزاج. على سبٌل المثال ، وجد أن الأشخاص الذٌن ٌعانون من اضطراب 

المطب وأنماط النوم ؼٌر الطبٌعٌة ، وفماً للمٌاس بفن الحركة أثناء النوم ، كان أداإهم ألل بكثٌر ثنائً 

من المشاركٌن الأصحاء فً الأداء المعرفً ، فً حٌن أن الأشخاص الذٌن ٌعانون من اضطراب 
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 Yu-Ching et) ثنائً المطب وأنماط النوم العادٌة لا تختلؾ بشكل كبٌر عن المشاركٌن الأصحاء 

al., 2022). 

 

 التوصٌات والمقترحات البحثٌة:

ٌجب أن ٌمٌم البحث دلٌلًا على الملك المرضً المشترن عند فحص الارتباطات بٌن النوم   -1

والاضطراب ثنائً المطب. ٌجب أن ٌستكشؾ البحث المستمبلً الآلٌات التً ٌمكن من خلالها 

الذاتٌة فً الاضطراب ثنائً المطب  للملك المرضً المشترن أن ٌساهم فً اضطرابات النوم

 باستخدام مماٌٌس فسٌولوجٌة عصبٌة للنوم )أي ، تخطٌط النوم(.

تسلٌط الضوء على نمص الدراسات التً تستكشؾ دور المإشرات الحٌوٌة للؽدد الصماء  -2

المتعلمة بوظٌفة الساعة البٌولوجٌة فً الفٌزٌولوجٌا المرضٌة لاضطرابات النوم فً 

 ً المطب.الاضطراب ثنائ

هنان حاجة إلى مزٌد من العمل على التفاعلات المعمدة ثنائٌة الاتجاه بٌن النوم والمزاج لفهم  -3

 أفضل لكٌفٌة تحسٌن النتائج فً الاضطراب ثنائً المطب.

من الممكن أن ٌكون هنان ارتباط بٌن أعراض المزاج واضطرابات النوم. لم ٌتم العثور على  -4

 م باستخدام فن الخط.اختلافات فً ملؾ تعرٌؾ النو

سوؾ ٌستفٌد مجال البحث المتطور من زٌادة الاهتمام بإٌماع الساعة البٌولوجٌة بالإضافة إلى  -5

 مماٌٌس جودة النوم.

إن دمج هذا الموضوع المهم فً الإصدارات المستمبلٌة من إرشادات الممارسة السرٌرٌة  -6

و التدخل فً هذه المشاكل سٌساعد المتخصصٌن فً الرعاٌة الصحٌة على تحدٌد أو منع أ

 وتحسٌن النتائج لنسبة كبٌرة من الأفراد المصابٌن بالاضطراب ثنائً المطب.

البحث المستمبلً له ما ٌبرره لفهم العلالة الزمنٌة بٌن اضطراب النوم وعلالاته فً الشباب  -7

 .بالاضطراب ثنائً المطب بشكل أفضل. فٌما ٌتعلك بالتدخلات التً تدمج اضطراب المزاج

تسلط هذه النتائج الضوء على الحاجة إلى مزٌد من البحث عن اضطرابات النوم والضعؾ  -8

 الإدراكً لدى الأشخاص الذٌن ٌعانون من اضطرابات المزاج.

ٌحتاج اتجاه العلالة بٌن استخدام النٌكوتٌن والأرق إلى توضٌح ، لأنه وثٌك الصلة بتخطٌط  -9

 العلاج.

ؼٌر صحٌة لدى الأشخاص المصابٌن باضطراب  تسلٌط الضوء على وجود أنماط حٌاة -10

ثنائً المطب بؽض النظر عن لطبٌة نوبة مزاجهم. ٌعد تنفٌذ تمٌٌمات نمط الحٌاة متعددة 

الأبعاد خطوة أساسٌة نحو اكتشاؾ مجموعات أنماط الحٌاة ؼٌر الصحٌة فً الاضطراب 

 ثنائً المطب.

لسلوكً إلى تحسٌن الأعراض لد تإدي التدخلات التً تستهدؾ نشاطًا مثل التنشٌط ا -11

 المزاجٌة المتبمٌة بٌن الحلمات.

هنان حاجة إلى دراسات مستمبلٌة أكبر  للتحمك من الارتباط بٌن النون والمإشرات  -12

 الحٌوٌة لمرض الزهاٌمر والتنكس العصبً فً الاضطراب ثنائً المطب.
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