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 مفههم الدمهك السثالي لجى الأطفال
The Ideal Behavior Concept 

 خالج الشجارأ.د/ 
 أستاذ عمع الشفذ كمية التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة القاىخة

 مقجمة ججلية:
متى يتحجث الباحث والعالع والسفكخ عغ الجساؿ او عغ الحق او العجؿ او عغ العمع او       

عغ الخخاء. ىل عشجما يذعخ انو يعيذيا كخبخات حياة يػمية أـ حيشسا يذعخ بفقجانيا وأنيا 
أصبحت عالع افتخاضي خيالي ولا وجػد ليا في الػاقع السعاش، حيشسا يتحػؿ السذيج الى مذيج 

لا علاقة لو بسفاليع الجساؿ الخمقي والإنداني أـ حيشسا يدتبج الباشل ويديصخ ويتديج قبيح 
السذيج في كل مفخدات الحياة، أـ حيشسا يكػف الطمع ىػ القانػف الحاكع ويكػف الطالع ىػ القػي 
الحي ييمظ ويفدج ويجمخ بحخية مصمقة دوف رادع ودوف مانع ديشي او قيسي او أخلاقي او 

ـ حيشسا يدػد الجيل بقيخه ومشصقو الفارغ مغ كل السعاني والسزاميغ وندعي بكل قػة قانػني، أ
الى افخاغ الػاقع مغ قيسو ومعانيو وتدػد ثقافة الجيل التي تسحي كل أثخ جسيل في الشفذ ونختج 
بإرادة قػية الى اقػى عرػر الجيل والفقخ والسخض، أـ حيشسا نعير واقع فقيخ ومقتخ ويترجر 

احاديث فقج الامل والأماف والخػؼ مغ السدتقبل وتيجيجات السجاعة السشتطخة والسدتقبل السذيج 
 السيمظ وثقافة العػز والاستجانة والاقتخاض ولا ندسع سػى صػت الجيغ الجاخمي والخارجي.

ىل نتحجث عغ الرحة فقط حيشسا نكػف في اشج حالات السخض ونتحجث عغ القػة ونحغ     
زعف ونتحجث عغ تصػر البحث العمسي وترجر تختيب الجامعات ونحغ نعير اشج حالات ال

نبجع في تحخى أساليب الدخقة والاحتياؿ العمسي، ىل نتحجث عغ ثػرة السعخفة وإنتاج السعخفة 
العمسية ونحغ نشفخد بحقػؽ رواية العمع ونقل وتخجسة مآثخه. ىل نتحجث عغ دور السفكخ والسبجع 

 فاسج والفاشل والستحاكي.والعالع ونحغ نذجع ونجعع ال
متى وكيف نتحجث عغ السثالية والدمػؾ السثالي؟ ىل حيشسا نعير مزاميشيا ومعانييا أـ      

حيشسا نكػف عمى يقيغ بأنشا عشج أبعج نقصة عشيا بل وانيا تكاد تكػف الغائب الأكبخ في احاديث 
اـ الى الحجيث عغ قرػرنا البدصاء والشخب. أي حيخة تجفعشا الى البحث عسا نتفقجه ونتسشاه 

 وعجدنا عغ مػاجية انفدشا بالحاؿ الحي نعير فيو.
وقج اقتزى ىحا الصخح الكياـ بسيسة تحميل الػاقع الدائج مغ حيث ىػ واقع مغيب تحػؿ          

فيو الذعب وخاصة شبقاتو وفئاتو السحخومة والسيسذة إلى كائشات عاجدة لا تقػى عمى مػاجية 
اجد في علاقاتو بالجولة ومؤسداتيا السختمفة، فيي التي تديصخ عمى حياتو تحجيات العرخ، ع



 

- 204 - 
  م2023 أكتهبخ – (1مدمدل العجد ) –الأولالعجد  –الأولالسجمج 

 الجولية لمعمهم التخبهية والتكشهلهجية والتشسيةمجمة 

ولا يديصخ ىػ عمييا، ويعسل في خجمتيا ولحدابيا أكثخ مسا تعسل في خجمتو ولسرمحتو، حتى 
 ليجج الإنداف نفدو مزصخاً إلى التكيف مع واقعو وإلى الامتثاؿ لمدمصات السييسشة عمى حياتو.

صبحشا نعير كابػساً لا حمساً. نعير واقع محاصخ ودائخة الحرار تزيق ويبجو أنشا أ       
باستسخار، فيزصخ بفعل اليأس للانذغاؿ بتجبيخ شؤونو اليػمية، وتحديغ أوضاعو السعيذية 
السادية عمى حداب كخامتو وإندانيتو وشاقاتو الإبجاعية. لقج سمبتو ىحه السؤسدات حقػقو وحخياتو 

و في كل أوجو الحياة. وباتت سمصات ومؤسدات الجولة وكأف الذعب في الديصخة عمى مقجرات
خُمق لعبادتيا وخجمتيا والامتثاؿ الصػعي أو القدخي لأوامخىا ولإرادتيا التي ىي فػؽ كُلّ إرادة 

 .أخخى 
وىكحا أصبح السجتسع نفدو عاجداً، إذ فقج الكثيخ مغ مشاعتو وتحكسو بػضائفو الحيػية        

ة والخوحية في علاقتو بالجولة التي تخزع بجورىا لإرادة القػى الخارجية الحاكسة. ومػارده السادي
مغ ىشا يعجد السجتسع عغ تجاوز أوضاعو وإعادة بشاء نفدو مغ ججيج، فتتدع الفجػة وتتعسق 
بيغ واقعو اليديل وأحلامو الزائعة، بل مغ ىشا قج يزصخ الإنداف في مثل ىحه السجتسعات 

ل واقعو، ولعمو يفقج الجخأة بأف تكػف لو أحلاـ وشسػحات بتجاوز عجده. وتمظ السدتبجة إلى تقب
 أقرى أنػاع التيسير والإفقار.

ىشاؾ إذاً أوضاع متذابكة قج تُحيل الإنداف إلى كائغ مغتخب عغ نفدو ومجتسعو  
و مغ ومؤسداتو، وتزصخه إلى أف يداوـ ويتكيف مع واقعو الأليع بجلًا مغ العسل عمى تغييخه بشفد

خلاؿ السذاركة الفعالة في سبيل تحقيق الشيزة التي حمع بيا وكافح مغ أجميا بكثيخ مغ 
الإحباط في خلاؿ قخف ونرف مغ الدمغ عمى الأقل. وعاش في مخحمة انتقالية شاؿ أمجىا في 

، حالة مغ زعدعة الكيع والسفاليع تتجمى بخاصة في ازدواجية التسدّظ بالتقاليج الستػارثة مغ ناحية
والإقباؿ العذػائي عمى اقتباس كُلّ ما يخد مغ الخارج عمى رغع ضحالتو وندوعو الاستيلاكي. 
ويدمظ مثل ىحا التػجّو متخمياً عغ تشسية قجراتو الحاتية الإبجاعية والشقجية، والسذاركة في تغييخ 

 ىحا الػاقع السخبظ.
مِف، كحلظ تتعسق وتتخسّخ وكسا تتعسق الفجػات بيغ مقمّجي الساضي ومقمجي الآخخ السُخْت  

التبعية بقجر ما يدداد الانجماج في الشطاـ الاقترادي العالسي، بل ىحا ما يقػدنا بجوره إلى القػؿ 
بإف السجتسع ما يداؿ مػزّعاً بيغ القجيع والحجيث مغ دوف أف يكػف أي مشيسا حقاً. ليذ ىػ 

يخه، بل يعير في عالع بيغ بيغ بالقجيع، كسا ليذ ىػ بالحجيث، وليذ ىػ نفدو بقجر ما ىػ غ
في تأزـ دائع فيذيج صخاعاً مخيخاً تتجاذبو قػى الػعي التقميجي وقػى الػعي الحجاثي السديف، قػى 
السحافطة وقػى التقجّـ الذكمي، وقػى الجسػد والانبيار بدمع الغخب الاستيلاكية والانرخاؼ عغ 
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قتو بشفدو وتخاثو وىػيتو كسا يعاني في تخاثو الثقافي الإبجاعي، وبات الانداف يعاني في علا
 علاقتو بالآخخ السختمف والحجاثة.

ليحه الأسباب مجتسعة فاف الانداف في مػقعو الحالي اليامذي يدعى بإحداس مأساوي 
ومغ دوف تخصيط ورؤية لتجاوز حاضخه اليديل. إف مثل ىحا الإحداس العسيق بالاغتخاب عغ 

ت ىػ معاناة في صمب البحث عغ الػجػد لمخخوج مغ الحالة الحات والسجتسع والجولة والسؤسدا
الدائجة. إنيا السعزمة الكبخى التي تػاجو مجتسعاتشا خلاؿ ما يديج عمى قخف مغ الدمغ مغ دوف 
أف يتسكغ مغ إيجاد مخخج مشيا، وكُمّسا عثخ عمى ما قج يذكل بجاية لمتػصل إلى حمػؿ مقبػلة، 

أخخى لا تقل قدػة عسا سبقيا. إنيا معزمة مدتسخة ونحغ  كذفت التجارب عغ أنّو يدمظ متاىة
في صسيسيا. وبدبب ىحه الأوضاع يغتخب السجتسع، وليذ الإنداف فحدب، ذاتو فيربح 
مدتباحاً ومعخضاً للانييار والاحتلاؿ وإلى أف يأتي الػقت الحي يدتعيج فيو الإنداف سيصختو 

الانييار والسعاناة حتى يدتجؿ عمى بخيق عمى مؤسداتو ومػارده ويتغمب عمى عجده، سيدتسخ 
 أمل لمخخوج مغ ىحه الازمة والسأزؽ الػجػدي.

أف بعس الصبقات والفئات والجساعات السخىقة بالحخماف والقسع قج تدػّغ واقعيا أو 
تزصخ إلى تقبمو معتبخة أنّو مغ الحكسة والتخوي أف تتقبل أوضاعيا، فتشرخؼ عغ السصالبة 

في تغييخ الػاقع، بل قج تحىب أبعج مغ ذلظ فتعتبخ القبػؿ بسكانتيا والاستكانة بحقػقيا والسذاركة 
والتسدظ بفزائل الرست والربخ إما تجشباً لمسذاكل أو نتيجة قشاعة ديشية بالتخمي أو التشازؿ 

 ."عغ حقػقيا فػتتخؾ أمخىا لراحب الأمخ
في ضخوؼ معيشة، قج ويبجو أف في مثل ىحه الحالات الػاسعة الانتذار في مجتسعاتشا 

يعتبخ الإنداف العاجد نفدو صالحاً بقجر ما يقبل بعجده ويقتشع بسا رزقو الله ويربح التدميع 
 بالأمخ الػاقع فزيمة فيسا يربح التداؤؿ كفخاً.

 :مفههم السثالية والبحث عن مجخل ججيج
يخكد عمى الأفكار الفمدفة السثالية ىي مرصمح يُدتخجـ لمجلالة عمى نػع مغ الفمدفة        

والسفاليع العقلانية بذكل أساسي، ويعتبخ العقل مخكدًا لمػجػد والتفكيخ. ويذيخ ىحا السرصمح إلى 
أف الحكيقة والػاقع يسكغ فيسيسا أو تحكيقيسا بػاسصة العقل والأفكار، وقج يتجمى ىحا الشػع مغ 

سكغ أف يُعتبخ الػعي والعقل حيث ي .الفمدفة في الاىتساـ بالأفكار الأبجية والسبادئ العامة
كأساس لفيع الػاقع وتحقيق الحكيقة، ومغ خلاؿ التأمل والتفكيخ العقمي، يسكغ للإنداف الػصػؿ 

 .إلى مدتػيات عالية مغ الفيع والحكع
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 تعخيف الدمهك السثالي: 
لمكيع الدمػؾ السثالي يُذيخ إلى نسط مغ الدمػؾ الحي يُعتبخ مثاليًا في سياؽ معيغ وفقًا       

والسعاييخ الاجتساعية أو الثقافية. يتسيد الدمػؾ السثالي بالتفاعل الإيجابي مع الآخخيغ، والامتثاؿ 
ويعتسج تحجيج ما إذا كاف سمػكًا  .لمقػانيغ والكيع الأخلاقية، والتحمي بالرفات والسيارات الإيجابية

ف التػقعات والكيع مغ مجتسع لآخخ، معيشًا يُعتبخ مثاليًا عمى الدياؽ الثقافي والاجتساعي. قج تختم
وبالتالي قج يكػف الدمػؾ السثالي مختبصًا بالكيع والتقاليج الخاصة بالسجتسع أو الثقافة السعشية، في 
الدياؽ العاـ، يُسكغ أف يذسل الدمػؾ السثالي مجسػعة واسعة مغ الرفات والسيارات، مثل 

، والتحمي بالخحسة والعصف، والتعاوف مع الشداىة، والعجالة، والتفاعل الاجتساعي الإيجابي
الآخخيغ. تصػيخ الدمػؾ السثالي لجى الأفخاد يعدز التفاعل الإيجابي في السجتسع ويداىع في بشاء 

 .علاقات صحية وفعّالة
الدمػؾ السثالي بأنو    .Lipkin, Macias, Norwood et al(4 ,2020فقج عخؼ )         

الإيجابية التي يصػرىا الصفل كشتيجة لسحاكاة الأشخاص السؤثخيغ "مجسػعة مغ الدسات الدمػكية 
 في حياتو وبخاصةً الآباء".

بأنو "أقرى معاييخ التسيد في الدمػؾ   Moriguchi and Sakata(39 ,2020وعخفو )     
 والدسات التي يسكغ أف يرل إلييا الصفل في ضػء معاييخ مختمفة". 

بأنو   Paz,  and Leseman –genoegvan Liempd, Oud(10 ,2020وعخفو )
"مجسػعة كبيخة مغ الدمػكيات السخغػبة التي تخزع في تقييسيا لمسعاييخ الدمػكية الدائجة في 

 السجتسع".
بأنو "امتلاؾ الصفل    Amanatiadis, Kaburlasos, Dardani et al((39 ,2020وعخفو 

 لدمػكيات أو خراؿ ترل إلى حج التسيد الأقرى"
حا نجج اف مفيػـ الدمػؾ السثالي ليذ مفيػماً خياليا ولا افتخاضيا بقجر ما ىػ يختبط وىك      

بالحج الأقرى مغ التسايد مغ الدمػكيات والدسات الإيجابية الستسيدة وبعبارة أخخى ىػ الحج 
الأقرى مغ أي سسة او قجرة او سمػؾ في واحج او اكثخ مغ مجالات وميارات الحياة اليػمية 

 ى مدتػيات الأداء في السجالات الشسائية.وتحقق اعم
 نذأة وتطهر مفههم الدمهك السثالي:  

يعتبخ مفيػـ الدمػؾ السثالي مغ السفاليع السبيسة وغيخ الػاضحة والتي تختمف مغ ثقافة        
لأخخى بل وداخل كل ثقافة أو مجتسع، ويسكغ أف يختمف مفيػـ الدمػؾ السثالي مغ شخز 

ة الاجتساعية الثقافية وسسات الذخرية والخبخات الذخرية. وقج بجأ الاىتساـ لآخخ تبعاً لمخمفي
بسفيػـ الدمػؾ السثالي في كتابات عالع الشفذ الذييخ فخويج وعمساء الشفذ الاجتساعي وفي 
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دراسات نسػ الذخرية والدمػؾ. فدخ فخويج مفيػـ الدمػؾ السثالي في ثشايا تفديخه لمحات السثالية 
بأنيا نتاج لسحاكاة الأشخاص الحيغ يحبيع الصفل أو يعجب بيع أو حتى يخاؼ والتي وصفيا 

مشيع. خلاؿ ىحه العسمية، تشذأ السثالية لجى الصفل مغ خلاؿ محاكاة قيع ومػاقف وسمػكيات 
ىؤلاء الأشخاص. ويأتي الآباء عمى رأس الأشخاص السؤثخيغ في نسػ الدمػؾ السثالي لمصفل، 

مثل  –يحجد مجى أىسية الآخخيغ في نسػ الحات والدمػؾ السثالي لمصفل عمى الخغع أف فخويج لع 
 ,Wongالسعمسيغ ومجسػعات الأقخاف وغيخىع مغ الذخريات السألػفة والسحببة للأشفاؿ.    )

Barrera, 2019, 1425-Sakaluk, & Garcia ) 
متكاممة مغ  ومغ مشطػر عمع الشفذ الاجتساعي، فإف الدمػؾ السثالي يشبع مغ مجسػعة      

الأدوار والكيع الدمػكية التي تػجو حياة الصفل، ومغ الستػقع أف يكتدب الصفل الدمػؾ السثالي 
مغ الذخريات السحػرية مغ حػلو كالآباء والإخػة وأقخاف المعب والسعمسيغ والشساذج البصػلية 

 ,Kogut, 2019, Sabato &حيث تشصبع ىحه السحاكاة الدمػكية السثالية عمى أفكاره وأفعالو. )
335 ) 

وفي أولى السحاولات السباشخة لجراسة الدمػؾ السثالي لمصفل، شػر تػرانذ قائسة سمػؾ         
والتي تقجـ بخوفيل شامل  ٖٜٙٔفي عاـ  The Ideal Child Checklistالصفل السثالي 

 ٙٙالقائسة  لمدمػكيات والدسات الذخرية التي يعتبخىا السعمسػف والآباء مثالية لمصفل. ضست
دراسة تجخيبية لتسييد الأشفاؿ ذوي الدمػؾ السثالي  ٓ٘سمػؾ تع تجسيعيا مغ ما يديج عمى 

الستسيد عغ أقخانيع ذوي الدمػؾ الأقل مثالية وتسيداً. وكانت جسيع الدمػكيات السثالية السقجمة في 
 ,Lambe, & Craig)قائسة تػرانذ تشجرج تحت الامتثاؿ والتػافق مع الدمػؾ السقبػؿ اجتساعيا. 

2020, 38 ) 
يدتصيع الأشفاؿ الرغار تعمع بجايات ديشاميكيات الدمػؾ كسا يتعمسػف أسذ تصبيق ىحه        

السعخفة في علاقاتيع مع الآخخيغ مغ حػليع. بعج أف يتعمع الصفل حػؿ العػامل السؤدية لمدمػؾ، 
كغ أيزاً سمػكياتو الذخرية يقػـ نطخياً بتصبيق ما تعمسو ليذ فقط عمى سمػؾ الآخخيغ ول

وتػجيو نسػه. عمى سبيل السثاؿ، إذا تعمع الصفل أف الدمػؾ العجواني الرخيح يراحبو شعػر 
سمبي وإحداس بعجـ الخاحة وإذا تعمع أف ىحا الذعػر الدمبي مشبعو مسارسة الدمػؾ العجواني، 

ػؾ العجواني يجشبو ذلظ فإنو سػؼ يفدخ العلاقة الدببية بيشيسا ويجرؾ أف الامتشاع عغ الدم
  )(Essa, Weinsdörfer, Shilo, et al., 2021, 688 .الذعػر الدمبي

تعتبخ الأسباب وراء الدمػؾ السثالي معقجة ومتعجدة، وتذتخؾ في تفديخىا العجيج مغ        
السفاليع والاتجاىات الشطخية. بالتالي، لا يسكغ دراسة الدمػؾ السثالي لمصفل برػرة مشعدلة أو 
مغ مشطػر أحادي بل يجب الشطخ إليو كطاىخة تشذأ في بيئات معيشة وتحت ضخوؼ وأسباب 
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ويحتاج فيع الدمػؾ السثالي لمصفل إلى استعخاض السياـ الشسائية كسا تػضحيا نطخية خاصة. 
الذخرية ونطخية نسػ الصفل ونطخية مفيػـ الحات والشسحجة والسحاكاة والسعاييخ الجساعية 
وغيخىا. فجسيع ىحه السياـ الشسائية وغيخىا تفخض عمى الصفل السخور بخبخات يػمية تديع بذكل 

يل سمػكو السثالي أو نكيزو مغ الدمػؾ غيخ الدػي. أيزاً، فإف مجى تأقمع الصفل كبيخ في تذك
ومعالجتو لتمظ الخبخات تحجد مجى اكتدابو ومسارستو لمدمػؾ السثالي، بسعشى أف ىحه الخبخات 

 (Balas, 2019, 112تتفاعل مع نسػ الصفل وتسشعو مغ خػض حياة نفدية واجتساعية ىذة. )
العػامل التي تكسغ وراء الدمػؾ، مغ السفتخض أف يتسكغ مغ تصبيق ىحا عشجما يتعمع الصفل 

التعمع ليذ فقط عمى سمػؾ الآخخيغ، ولكغ أيزًا سمػكياتو وتػجيو نسػه. عمى سبيل السثاؿ، إذا 
تعمع الصفل أف الإفخاط في العجوانية غالبًا ما يكػف مجفػعاً بالذعػر بعجـ الكفاءة، وإذا تعمع حػؿ 

وتصػر مذاعخ عجـ الكفاءة وآلية التغمب عمييا، فإنو بحلظ يستمظ ما يداعجه عمى كيفية حجوث 
ويختبط مفيػـ الدمػؾ السثالي بسفيػـ آخخ وىػ تفديخ سمػكو العجواني وشعػره بعجـ الكفاءة. 

"الشسػذج السثالي"، وىػ يعبخ عغ الخمػز أو الأشخاص التي تسثل الدمػؾ السأمػؿ الحي يدعى 
 كاتو والديخ عمى نيجو.الصفل إلى محا

 )Park, & Blair, 2019, 157(  
 الفخق بين الدمهك الدهي والدمهك السثالي:

الدمػؾ الدػي والدمػؾ السثالي ىسا مرصمحاف يختبصاف بشسط ترخؼ الفخد، ولكغ لجييسا       
 :معافٍ وسياقات مختمفة. ويسكغ تمخيز الفخؽ بيشيسا عمى الشحػ التالي

 :(Conformity) الدمهك الدهي  .ٔ
  الدمػؾ الدػي يذيخ إلى ميل الفخد لمتكيف مع التػقعات والكيع الاجتساعية

والثقافية السحيصة بو. يتدع الذخز الحي يتبشى الدمػؾ الدػي بالامتثاؿ 
لمقػانيغ والقػاعج الاجتساعية دوف مقاومة كبيخة. يتسثل اليجؼ في الانجماج في 

 .جتساعيةالسجتسع والتأقمع مع التػقعات الا
 :(Ideal Behavior) الدمهك السثالي .ٕ

  الدمػؾ السثالي يخكد عمى الدمػؾ الحي يعتبخ الأفزل أو الأكثخ إيجابية
وفعالية وفقًا لسعاييخ معيشة. يذسل الدمػؾ السثالي الكيع والسبادئ التي يخوج ليا 

قية أو الفخد كسا يخاىا مثمى أو مثالية. يسكغ أف يكػف مختبصًا بالسبادئ الأخلا
 .الكيع الذخرية التي يؤمغ بيا الذخز
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 :مخجعية الفخوق بين الدمهك الدهي والدمهك السثالي .ٖ
  الدمػؾ الدػي يدتجيب لمزغػط الاجتساعية الخارجية ويعكذ رغبة الفخد في

 .التأقمع مع السجتسع
  الدمػؾ السثالي يدتسج قيسو ومبادئو مغ داخل الفخد، وىػ يعكذ ترػره

 .لحي يخوج لوالذخري لمدمػؾ ا
 :التشاغم مقابل الفخدية .ٗ

 الدمػؾ الدػي يذجد عمى التشاغع والتكامل في البيئة الاجتساعية. 
  الدمػؾ السثالي يعكذ الفخدية والاختيار الذخري، وقج يختمف مغ شخز

 .لآخخ بشاءً عمى قيع وترػرات كل فخد
 :الزغهط الاجتساعية مقابل القيم الذخرية .٘

 كػف ناتجًا عغ الزغػط الاجتساعية وحاجة الفخد إلى الدمػؾ الدػي يسكغ أف ي
 .التكامل والقبػؿ الاجتساعي

  الدمػؾ السثالي يشبع مغ الكيع والسبادئ الذخرية التي يعتبخىا الفخد ىامة
 .ومؤثخة في حياتو

في الػاقع، يسكغ أف يختمف الفخد في ترخفاتو بيغ الدمػؾ الدػي والدمػؾ السثالي 
 .الاجتساعي والذخري والثقافي الحي يعير فيو استشادًا إلى الدياؽ

 الدمهك السثالي بين الدهاء والاضطخاب:
لا يتع ترشيف الدمػؾ السثالي للأشفاؿ كاضصخاب. فالسثالية في سمػؾ الأشفاؿ تختبط         

بالدمػؾ الرحيح والإيجابي والحي يتػافق مع الكيع والتػقعات السجتسعية. لحلظ لا يعج الدمػؾ 
 .السثالي في ىحا الدياؽ اضصخابًا، بل يُعتبخ ىجفاً مخغػباً 

تذيخ إلى تغيخات في الدمػؾ يسكغ أف تؤثخ سمبًا عمى الحياة الاضصخابات الدمػكية        
اليػمية لمفخد أو تؤثخ عمى العلاقات والػضائف الاجتساعية. ىحه الاضصخابات قج تكػف مختبصة 
بقزايا صحية نفدية، مثل اضصخابات نقز الانتباه وفخط الشذاط، اضصخابات الدمػؾ التػتخي، 

 .اضصخابات الصيف التػحجي، وغيخىا
في حيغ أف الدمػؾ السثالي يذيخ إلى ترخفات صحية وإيجابية، قج يكػف ىشاؾ تحجيات أو      

مذكلات سمػكية تحتاج إلى تقييع عشجما يكػف الدمػؾ غيخ ملائع أو يدبب مذاكل. إذا كاف 
ىشاؾ قمق حػؿ سمػؾ الصفل، فإف التحجث مع أخرائي نفدي أو مدتذار تخبػي قج يكػف مفيجًا 

 .لػضع وتقجيع الجعع اللازـلتقييع ا
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 الانتقادات التي وجهت لمسعيار السثالي في تقييم الدمهك الإنداني: 
السعيار السثالي في تقييع الدمػؾ الإنداني قج واجو العجيج مغ الانتقادات، وتتشػع ىحه      

الانتقادات الانتقادات باعتبارىا تحجيات متعمقة بالتعقيجات وتشػع الدمػؾ البذخي. إليظ بعس 
 :الذائعة
يعبخ الدمػؾ السثالي غالبًا عغ الكيع والسعاييخ الثقافية لسجتسع معيغ.  :التشهع الثقافي .ٔ

يسكغ أف يكػف السعيار السثالي محرػرًا في سياؽ ثقافي معيغ وقج لا يعكذ تشػع الكيع 
 .والدمػؾ في مجتسعات أخخى 

ع مخور الػقت وتصػر السجتسعات يتغيخ الترػر حػؿ الدمػؾ السثالي م :التغيخ الدمشي .ٕ
والكيع الاجتساعية. ما قج يُعتبخ مثاليًا في فتخة زمشية معيشة قج يتغيخ أو يُعجؿ في فتخة 

 .لاحقة
يسكغ أف تكػف الاختلافات الفخدية كبيخة، وبالتالي قج يكػف تحجيج  :الاختلافات الفخدية .ٖ

يختمفػف في خمفياتيع وتجاربيع معيار مثالي يعتبخ صعبًا في ضل ىحه التشػعات. الأفخاد 
 .وقجراتيع، مسا يجعل تحجيج معيار واحج لمدمػؾ السثالي صعبًا

يسكغ أف تتأثخ ترػرات الدمػؾ السثالي باليياكل  :التأثيخات الاجتساعية والهيكمية .ٗ
الاجتساعية والدمصة الحاكسة. قج يكػف السعيار السثالي مختبصًا باليياكل الاجتساعية 

 .ات الدياسية والاقترادية بجلًا مغ الكيع الإندانية الجػىخيةويعكذ الصسػح
قج يحتػي السعيار السثالي عمى تحيدات وتسييد تجاه فئات معيشة مغ  :التحيد والتسييد .٘

 .السجتسع، مسا يؤدي إلى إقراء الأفخاد الحيغ لا يتشاسبػف مع ىحا السعيار
إلى تقييج حجود الدمػؾ والتبعات يسكغ أف يؤدي تحجيج معيار مثالي  :الآثار والتبعات .ٙ

 .الدمبية للأفخاد الحيغ لا يمتدمػف بالسعيار السحجد، مسا يؤثخ عمى التشػع والحخية الفخدية
 مفههم السثالية من وجهة الشظخ الأبدتسهلهجيا:

مفيػـ السثالية في فمدفة العمع قج تعخض لمعجيج مغ الانتقادات والتحفطات. إليظ بعس 
 :ئعةالانتقادات الذا

يُعتبخ أحج الانتقادات الخئيدية ىػ عجـ وجػد تعخيف واضح  :عجم وجهد تعخيف واضح .ٔ
ومحجد لسفيػـ السثالية في فمدفة العمع. قج يكػف ىحا السرصمح غامزًا ومتغيخًا بحدب 

 .الدياؽ والفيع الذخري
ا تػاجو مفاليع السثالية صعػبة في التحقق وتصبيقي :صعهبة التحقق والتطبيق العسمي .ٕ

عمى الػاقع. قج يكػف مغ الرعب تحجيج كيف يسكغ تحػيل السفاليع السثالية إلى 
 .تصبيقات عسمية قابمة لمتشفيح
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يُعتبخ أف مفيػـ السثالية يسكغ أف يتأثخ بذكل كبيخ  :تأثيخ الثقافة والتحيد الذخري .ٖ
 .د الثقافيبالثقافة والتحيدات الذخرية، مسا يعخضو للانتقاد بأنو قج يكػف نػعًا مغ التحي

مع تصػر العمػـ والتكشػلػجيا، قج يكػف مغ  :تحجيات في التفاعل مع التطهر العمسي .ٗ
 .الرعب تكامل مفيػـ السثالية مع التصػرات العمسية الججيجة وفيسيا

يذيخ بعس الشقاد إلى أف مفيػـ السثالية قج لا يكػف مشاسبًا  :عجم ملاءمة لكل الدياقات .٘
 .لجسيع الدياقات والتحجيات العمسية السعاصخة

قج تصخأ تحجيات أخلاقية عمى مفيػـ السثالية فيسا يتعمق  :تحجيات أخلاقية في التشاول .ٙ
 .قعبالتعامل مع قزايا أخلاقية، وقج يكػف مغ الرعب تحجيج الحجود بيغ السثالي والػا

يسكغ أف يػاجو مفيػـ السثالية تحجيات في  :تحجيات في التكامل مع التشهع الثقافي .ٚ
التكامل مع التشػع الثقافي، حيث قج يكػف لمكيع والسعتقجات الثقافية تأثيخ كبيخ عمى فيع 

 .السثالية
يسكغ أف يكػف التعامل مع التغيخ والتصػر في  :صعهبة في التعامل مع التغيخ والتطهر .ٛ

 .ـ السثالية تحجيًا، خاصةً عشجما يتغيخ الفيع العمسي والاجتساعي لمعالعمفيػ 
تمظ ىي بعس الانتقادات التي يسكغ أف تػاجو مفيػـ السثالية في فمدفة العمع. يججر       

بالحكخ أف ىحه الانتقادات لا تمغي أىسية مفيػـ السثالية، ولكشيا تدمط الزػء عمى التحجيات 
تشذأ عشج محاولة تفديخه وتصبيقو في سياؽ البحث العمسي، ويطيخ ىحا الصخح  والتعقيجات التي قج

كيف يسكغ أف يكػف استخجاـ السعيار السثالي في تقييع الدمػؾ الإنداني معقجًا ويػاجو تحجيات 
 .كبيخة نطخًا لمتشػع والجيشاميات الاجتساعية السعقجة

 الشظخيات السفدخة لمدمهك السثالي: 
تمعب الشطخيات الشفدية دورًا ىامًا في تفديخ الدمػؾ السثالي لجى الأشفاؿ. ىحه الشطخيات      

تخكد عمى كيفية تأثيخ التفاعلات مع الآخخيغ والبيئة الاجتساعية عمى تصػيخ الدمػؾ واكتداب 
 السيارات الاجتساعية. إليظ بعس الشطخيات التي تدمط الزػء عمى ىحا الجانب: 

تخى ىحه الشطخية أف الأفخاد يتعمسػف مغ خلاؿ  :عمم الاجتساعي لألبخت بانجورانظخية الت -
السذاىجة والتأثيخ. يسكغ للأشفاؿ أف يتأثخوا بالشساذج في حياتيع، سػاء كانت ىحه 
الشساذج أفخادًا حكيقييغ أو شخريات وىسية في وسائل الإعلاـ. تتيح للأشفاؿ ىحه 

 .وتقميجىع، مسا يذسل الدمػؾ السثالي الشطخية التعمع مغ تجارب الآخخيغ
تخكد ىحه الشطخية عمى كيفية  :نظخية تطهيخ الحات لمعالم الاجتساعي كارول روجخز -

تأثيخ التفاعلات الاجتساعية عمى تصػر الحات الذخرية. تعتبخ تجارب التفاعل 
 .ثاليالاجتساعي والتغحية الخاجعة الإيجابية أحج العػامل السيسة في بشاء الدمػؾ الس
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تخكد ىحه الشطخية عمى السخاحل السختمفة  :نظخية التشسية الاجتساعية لإريك إيخيكدهن  -
في تصػر الحات واليػية الاجتساعية. خلاؿ مخاحمو، يتعمع الأشفاؿ كيف يشجمجػف في 

 .السجتسع وكيفية تصػيخ سمػؾ يتشاسب مع التػقعات الاجتساعية
تخكد ىحه الشطخية عمى كيفية تأثيخ  :نظخية الاهتسام والسذاركة لجانيذ مهريذ -

التفاعلات الاجتساعية والسذاركة في السجتسع عمى تصػيخ الحات. يُعتبخ الانخخاط في 
 .الأنذصة السجتسعية والتفاعل مع الآخخيغ جدءًا مغ تكػيغ الدمػؾ السثالي

ت والتجارب باخترار، نطخيات التفاعل الاجتساعي تدمط الزػء عمى كيفية تأثيخ التفاعلا      
الاجتساعية عمى تصػيخ الدمػؾ السثالي لجى الأشفاؿ، حيث يتأثخوف بالشساذج الاجتساعية 

 .وتجاربيع الاجتساعية في بشاء ىحا الدمػؾ
 دور الشظخيات السعخفية في تفديخ الدمهك السثالي: 

الشطخيات السعخفية يسكغ أف تداىع بذكل كبيخ في تشسية الدمػؾ السثالي لجى الأشفاؿ.        
ىحه الشطخيات تخكد عمى الجور الخئيدي لمعقل والعسميات العقمية في تذكيل الدمػؾ وتصػيخ 

 :السيارات. إليظ بعس الشطخيات السعخفية التي قج تديع في تشسية الدمػؾ السثالي للأشفاؿ
تخكد ىحه الشطخية عمى مخاحل تصػر العقمية لجى  :ة الشسه العقمي لجان بياجيهنظخي -

الأشفاؿ. تعتبخ بياجيو أف الأشفاؿ يبشػف فيسيع لمعالع مغ خلاؿ التفاعل مع البيئة ومغ 
 .خلاؿ تجاربيع. تصػيخ الفيع والتفكيخ بحيث يداىع في تشسية الدمػؾ السثالي

تذيخ ىحه الشطخية إلى أف الأشفاؿ يتعمسػف مغ  :رانظخية تعمم السهديل لألبخت بانجو -
خلاؿ السذاىجة والشسحجة. يقػمػف بتقميج سمػؾ الشساذج الحيغ يخونيع، ويدتفيجوف مغ 

 .تجاربيع. يسكغ لتصبيق ىحا السفيػـ أف يداىع في تصػيخ الدمػؾ السثالي
لتصػيخ المغة في  تخكد ىحه الشطخية عمى الجور الحاسع :نظخية تطهيخ المغة لجانيت أدلخ -

تكػيغ الفيع والتفاعل الاجتساعي. تصػيخ ميارات المغة يداىع في تحديغ التفاعل بيغ 
 .الأشفاؿ والآخخيغ وفيع قػاعج الدمػؾ السثالي

تذيخ ىحه الشطخية إلى أف الأشفاؿ يقػمػف ببشاء  :نظخية تطهيخ الحات لكارول دويك -
يخ الحات يسكغ أف يكػف مختبصًا بتشسية صػرة ذاتيع مغ خلاؿ التفاعل مع البيئة. تصػ 

 .الكيع والسعاييخ التي تذكل الأساس لمدمػؾ السثالي
تخكد ىحه الشطخية عمى كيفية معالجة الأشفاؿ  :نظخية معالجة السعمهمات لجهرج ميمخ -

لمسعمػمات واستخجاميا في حل السذكلات. تعدز ىحه السعالجة الفعالة لمسعمػمات 
 .دميع وتصػيخ ميارات الدمػؾ السثاليالتفاعل الاجتساعي ال
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بذكل عاـ، تداىع الشطخيات السعخفية في فيع كيفية تكػيغ التفكيخ والدمػؾ لجى الأشفاؿ،        
 .وبالتالي يسكغ أف تمعب دورًا في تصػيخ الدمػؾ السثالي ليع

 الشظخيات السعخفية الدمهكية: 
بذكل كبيخ في تشسية الدمػؾ السثالي لجى  الشطخية السعخفية الدمػكية يسكغ أف تداىع       

الأشفاؿ. ىحه الشطخية تخكد عمى الجور الحاسع لمعسميات العقمية والسعخفية في تحجيج وتذكيل 
 :الدمػؾ. إليظ كيفية إسياـ الشطخية السعخفية الدمػكية في تشسية الدمػؾ السثالي للأشفاؿ

الدمػكية عمى دور تحميل السعمػمات  تذجد الشطخية السعخفية :تحميل السعمهمات والتفكيخ -
والتفكيخ في تذكيل الدمػؾ. عشجما يتعمع الأشفاؿ كيفية تحميل السػاقف والسعمػمات 

 .بذكل ناجح، يسكشيع اتخاذ قخارات مجروسة وتبشي سمػؾ مثالي
تداىع الشطخية السعخفية في تصػيخ السيارات العقمية مثل  :تطهيخ السهارات العقمية -

جي وحل السذكلات. تمظ السيارات تسكغ الأشفاؿ مغ فيع العػاقب السحتسمة التفكيخ الشق
 .لترخفاتيع وتعدز تصػيخ سمػؾ مثالي

الشطخية السعخفية تؤكج عمى أىسية التحفيد الجاخمي والسكافأة  :تعديد التحفيد الجاخمي -
الحاتية. عشجما يذعخ الأشفاؿ بالخغبة الذخرية في تحقيق الشجاح وتبشي الدمػؾ 

 .لسثالي، يكػنػف أكثخ استعجادًا لاتخاذ الخصػات اللازمةا
الأشفاؿ يتعمسػف مغ الشساذج الإيجابية ومغ تجاربيع  :التعمم من الشساذج والتجارب -

الذخرية. الشطخية السعخفية تدمط الزػء عمى كيفية استفادة الأشفاؿ مغ التجارب 
 .السثالي وكيف يسكغ لمشساذج الإيجابية أف تؤثخ في تشسية الدمػؾ

يذجع التخكيد عمى التفكيخ الإيجابي في إشار الشطخية  :تحفيد التفكيخ الإيجابي -
السعخفية الدمػكية الأشفاؿ عمى تبشي مشيج إيجابي تجاه الحات والآخخيغ. يسكغ ليحا 

 .التفكيخ أف يديع في تصػيخ سمػؾ مثالي وتعديد العلاقات الاجتساعية الإيجابية
الشطخية السعخفية تداىع في تصػيخ مفيػـ الحات لجى الأشفاؿ.  :تطهيخ مفههم الحات -

عشجما يكػف لجييع فيع صحيح لأنفديع ولقجراتيع ونقاط ضعفيع، يسكشيع تػجيو سمػكيع 
 .بذكل أفزل نحػ اليجؼ السثالي

بذكل عاـ، الشطخية السعخفية الدمػكية تعتبخ إشارًا نطخيًا قػيًا لتفديخ كيفية تذكيل        
اؿ لمدمػؾ السثالي مغ خلاؿ تحميل السعمػمات وتصػيخ السيارات العقمية وتحفيد التفكيخ الأشف

 .الإيجابي
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 نظخية الحكاءات الستعجدة والدمهك السثالي:
نطخية الحكاءات الستعجدة، التي وضعيا الشطخي الأمخيكي ىػارد جاردنخ، تقتخح أف ىشاؾ        

أشكالًا متعجدة لمحكاء، وليذ ىشاؾ نػع واحج فقط. تذسل ىحه الحكاءات السختمفة المغػية، 
والخياضية، والتفكيخ السشصقي، والفشية، والاجتساعية، والذخرية، والصبيعية، والسديج. كيف يسكغ 

 ه الشطخية أف تداىع في تشسية الدمػؾ السثالي لجى الأشفاؿ؟ليح
تذجع نطخية الحكاءات الستعجدة عمى تفعيل وتصػيخ مجسػعة  :تفعيل مهاهب متشهعة .ٔ

متشػعة مغ السػاىب والقجرات. ىحا يداىع في تشػيع الخبخات والشذاشات التي يذارؾ فييا 
 .الأشفاؿ، مسا يعدز تشسية سمػؾ مثالي

عشجما يتسكغ الأشفاؿ مغ اكتذاؼ وتصػيخ مػاىبيع الخاصة،  :ة بالشفذتعديد الثق .ٕ
يتدايج مدتػى ثقتيع بأنفديع. ىحا يؤثخ إيجابيًا عمى سمػكيع، حيث يربحػف أكثخ 

 .استعجادًا لتحجي ذواتيع وتحقيق أىجافيع
تعدز فكخة الحكاءات الستعجدة التعمع التجخيبي، حيث يسكغ  :تعديد التعمم التجخيبي .ٖ

شفاؿ تجخبة نذاشات وأنذصة متشػعة لاكتذاؼ مجالات قػتيع واىتساماتيع. ىحا يديع للأ
 .في تصػيخ مياراتيع وتػجيو سمػكيع

الشطخية تذيخ إلى وجػد ذكاء اجتساعي وشخري،  :تعديد التعاون والفهم الاجتساعي .ٗ
ة مسا يعدز التعاوف والتفاعل الاجتساعي. فيع الآخخيغ وتصػيخ العلاقات الاجتساعي

 .الرحية يداعج في تشسية سمػؾ مثالي لجى الأشفاؿ
يذجع تفكيخ الحكاءات الستعجدة عمى التفكيخ الإبجاعي وتشسية  :تعديد الابتكار والإبجاع .٘

قجرات الابتكار. الأشفاؿ الحيغ يتعمسػف كيفية التعامل مع التحجيات وحل السذكلات 
 .ابصخؽ متشػعة يسكغ أف يطيخوا سمػكًا إبجاعيًا ومثاليً 

يعدز التخكيد عمى مختمف أنػاع الحكاءات تكامل التعمع  :تكامل التعمم العقمي والعاطفي .ٙ
العقمي والعاشفي. ذلظ يعشي أف الأشفاؿ ليدػا فقط يتعمسػف السعخفة، ولكغ أيزًا كيفية 

 التعامل مع مذاعخ
 نظخية الحكاء الهججاني والدمهك السثالي: 

تي وضعيا الشطخي الأمخيكي دانييل جػلساف، تذيخ إلى أىسية نطخية الحكاء الػججاني، ال        
فيع وتحميل العػاشف والقجرة عمى التحكع فييا واستخجاميا بذكل فعاؿ. كيف يسكغ ليحه الشطخية 

 أف تداىع في تشسية الدمػؾ السثالي لجى الأشفاؿ؟
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ل أفزل، تداعج نطخية الحكاء الػججاني الأشفاؿ عمى فيع العػاشف بذك :فهم العهاطف .ٔ
وىػ أمخ يداىع في تصػيخ وعييع العاشفي. فيع العػاشف يسكغ أف يؤثخ إيجابًا عمى 

 .تفاعلاتيع مع الآخخيغ ويذكل أساسًا لمدمػؾ السثالي
يعدز التخكيد عمى الحكاء الػججاني تصػيخ ميارات إدارة  :تشسية مهارات إدارة العهاطف .ٕ

تػجيييا بذكل إيجابي. ىحا يداعج العػاشف، وىي القجرة عمى التحكع في مذاعخىع و 
 .الأشفاؿ في التعامل مع التحجيات والزغػط بذكل فعّاؿ

الحكاء الػججاني يعدز تصػيخ قجرة الأشفاؿ عمى فيع  :تطهيخ القجرة عمى التعاطف .ٖ
مذاعخ الآخخيغ والتعاشف معيع. ىحا يداعج في تكػيغ علاقات إيجابية والسداىسة في 

 .لتفاعل الاجتساعي بذكل صحيحسمػكيع السثالي مغ خلاؿ ا
تعدز القجرة عمى فيع وإدارة العػاشف تػاصل الأشفاؿ  :تحدين التهاصل العاطفي .ٗ

العاشفي، مسا يجعميع قادريغ عمى التعبيخ عغ مذاعخىع والتفاعل بذكل فعّاؿ مع 
 .الآخخيغ. ىحا يديع في تحديغ التػاصل العاشفي وتصػيخ سمػؾ إيجابي

يعدز الحكاء الػججاني الانخخاط الاجتساعي الإيجابي.  :لاجتساعيتذجيع عمى الانخخاط ا .٘
عشجما يكػف للأشفاؿ القجرة عمى فيع ومعالجة العػاشف، يربحػف أكثخ قجرة عمى 

 .الانجماج في السجتسع بذكل صحيح والسذاركة في الأنذصة الاجتساعية
عمى اتخاذ قخارات  إدراؾ العػاشف يداىع في تصػيخ القجرة :تعديد القخارات السدتشيخة .ٙ

مدتشيخة ومتػازنة. يسكغ للأشفاؿ الحيغ يستمكػف ىحه القجرة تػجيو سمػكيع بذكل أفزل 
 .نحػ الخيارات الإيجابية

برفة عامة، يداىع الحكاء الػججاني في تذكيل شخرية الصفل وتشسية سمػكو السثالي مغ 
 .خلاؿ فيسو وتفاعمو بذكل صحيح

   السثالي: مفاهيم نظخية العقل والدمهك
نطخية العقل تعتبخ مفاليساً أساسية في فيع كيفية تشسية الدمػؾ السثالي لجى الأشفاؿ.         

 :حيث تداىع مفاليع نطخية العقل في تشسية الدمػؾ السثالي
تقجـ نطخية العقل إشاراً لفيع كيفية تكػيغ السعتقجات والأفكار  :فهم السعتقجات والأفكار .ٔ

ىحا يؤثخ بذكل مباشخ عمى تذكيل سمػكيع السثالي، حيث يتأثخ في عقػؿ الأشفاؿ. 
 .الدمػؾ بذكل كبيخ بالسعتقجات والكيع التي يحسميا الذخز

مفيػـ العقل يعدز فيع الأشفاؿ لحالات العقل  :تشسية مهارات الفهم الاجتساعي .ٕ
والعػاشف لجى الآخخيغ. ذلظ يداعج في تشسية ميارات الفيع الاجتساعي، وىي ميسة 

 .لفيع مذاعخ الآخخيغ والتفاعل معيع بصخيقة إيجابية
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العقل يمعب دورًا في تصػيخ القجرة عمى التفكيخ  :تطهيخ القجرة عمى التفكيخ الشقجي .ٖ
الشقجي وتحميل الأفكار والسػاقف. ىحا يسكغ الأشفاؿ مغ اتخاذ قخارات مدتشيخة وتػجيو 

 .سمػكيع بذكل مدتشج إلى فيع عقمي عسيق
فيع مفاليع العقل يداعج الأشفاؿ في تعديد  :تفاوض وحل الرخاعاتتذجيع عمى ال .ٗ

ميارات التفاوض وحل الرخاعات. إدراؾ العقميات والسعتقجات السختمفة يسكغ أف يداعج 
 .في بشاء جدػر مغ التفاىع والاحتخاـ في التفاعل الاجتساعي

صػيخ القجرة عمى العقل يمعب دورًا ىامًا في ت :تطهيخ القجرة عمى التخطيط والتشظيم .٘
التخصيط والتشطيع. ىحه السيارات تداىع في تػجيو الدمػؾ بذكل فعّاؿ نحػ تحقيق 

 .الأىجاؼ والتعامل مع السياـ اليػمية بذكل مشطع
فيع مفاليع العقل يذجع عمى التفكيخ  :تعديد القجرة عمى الابتكار وحل السذكلات .ٙ

جمػف عقػليع بذكل فعاؿ أف الإبجاعي وحل السذكلات. يسكغ للأشفاؿ الحيغ يدتخ
 .يطيخوا سمػكًا مثاليًا مغ خلاؿ الابتكار والتعامل بذكل إيجابي مع التحجيات

العقل يداعج في تحديغ التعمع الحاتي، حيث يسكغ للأشفاؿ أف  :تحدين التعمم الحاتي .ٚ
يكػنػا أكثخ قجرة عمى تػجيو سمػكيع وتحجيج أىجافيع بشاءً عمى فيسيع العقمي لأنفديع 

 .لمػاقع السحيط بيعو 
فيع مفاليع العقل واستخجاميا بذكل فعّاؿ يداىع في تذكيل الدمػؾ السثالي للأشفاؿ، 

 .حيث يتعمسػف كيفية التفاعل مع العالع مغ حػليع بذكل متشاغع وفعّاؿ
 محكات ومعاييخ تفديخ الدمهك السثالي:

كات أو السعاييخ التي عشج تفديخ الدمػؾ السثالي، يسكغ الاعتساد عمى مجسػعة مغ السح
تػفخ إشارًا لتقييع مجى اتداؽ الدمػؾ مع الأفكار أو السثل العميا. إليظ بعس السحاور الخئيدية 

 :التي قج يدتشج إلييا الشاس عشج تقييع الدمػؾ السثالي
قج يُفزل الشاس تفديخ الدمػؾ السثالي استشادًا إلى قيسيع الأخلاقية  :الأخلاق والقيم -1

ي يؤمشػف بيا، ويسكغ أف تذسل ىحه السبادئ العجالة، الشداىة، الخحسة، والسبادئ الت
 .الرجؽ، والتدامح

الدمػؾ السثالي قج يكػف مختبصًا بالكيع والتقاليج السحجدة لمسجتسع أو  :السعاييخ الثقافية -2
 .الثقافة التي يشتسي إلييا الذخز

يسكغ أف تكػف القػانيغ والأنطسة القانػنية مخجعًا لتحجيج الدمػؾ  :القهانين والأنظسة -3
 .السثالي في مجتسع معيغ
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قج يتع تػجيو الشاس في تفديخ الدمػؾ السثالي بشاءً عمى مبادئ ديشيع  :الجين والسحهب -4
 .أو محىبيع

يسكغ أف تكػف الآراء والاعتقادات الذخرية لمفخد مرجرًا لتحجيج  :الفمدفة الذخرية -5
 .الدمػؾ السثالي الحي يدعى إليو

يسكغ أف تذسل السعاييخ الستعمقة بالعجالة والسداواة تفديخ الدمػؾ  :العجالة الاجتساعية -6
 .السثالي في سياؽ السجتسع

والشسػ الذخري عشج يعتسج بعس الأفخاد عمى معاييخ تصػيخ الحات  :التطهر الذخري -7
 .تقييع الدمػؾ السثالي

يتأثخ تفديخ الدمػؾ السثالي بالعجيج مغ العػامل، وقج يكػف للأفخاد والثقافات والسجتسعات       
 .والعرػر تفديخات متشػعة ومختمفة لسا يُعتبخ مثاليًا

 خرائص الدمهك السثالي لمطفل:
سع لآخخ. عمى سبيل السثاؿ، فإف الآباء تختمف خرائز الدمػؾ السثالي لمصفل مغ مجت       

في الػلايات الستحجة يعتبخوف الصفل ذو الدمػؾ السثالي ىػ ذلظ الحي يتدع بخفة الطل والثقة 
ومخاعاة الآخخيغ، والذجاعة في الخأي والاستقلاؿ في التفكيخ والسبادرة وتحوؽ الجساؿ بالشفذ 

 ( ,.127Otto, Evans, Moon, et al ,2019) .وحب الاستذكاؼ
عمى الجانب الآخخ، فإف الدمػؾ السثالي لمصفل في السجتسع اليشجي يتسحػر حػؿ الامتثاؿ 

 ,Kingsley) .لمشطاـ والػفاء والثقة بالشفذ واتقاف العسل والدمػؾ الاجتساعي والشذاط
Sagester,& Weaver, 2020, 29) 

 أهسية الدمهك السثالي لمطفل:
أحج مكػنات الدمػؾ التي حطيت باىتساـ كبيخ بيغ عمساء الدمػؾ يسثل الدمػؾ السثالي        

نطخاً لأنو يجدج  التصمعات الذخرية وكحلظ تػقعات الػالجيغ والأعخاؼ السجتسعية نحػ الدمػؾ 
السخغػب مغ جانب الصفل. يتع تجديج الدمػؾ السثالي في معطع البحػث عمى أنو يعكذ 

تتزسغ تخيل مسارسة أدوار ججيجة يغمب عمييا الصابع الرػرة الحاتية السثالية لمصفل والتي 
نيايات إيجابية فييا. وتذيخ معطع  السثالي سػاء في الدعي نحػ الأىجاؼ الدمػكية وبمػغ

البحػث التجخيبية إلى أف الأشفاؿ الرغار ذوي الدمػؾ السثالي يتدسػف بقجرة أكبخ عمى تحسل 
 ,.Cantor, Osher, Berg, et alجتساعي. )الزغػط وحل السذكلات والشجاح الأكاديسي والا

2019, 307) 
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وبالشدبة لمتأثيخ عمى الجػانب الشسائية، يختبط الدمػؾ السثالي بالتحدغ في كافة         
السؤشخات الشسائية السبكخة وبخاصةً الشسػ العقمي والاجتساعي بالإضافة إلى نسػ قجرات الإدراؾ 

 )r, 2019, 498)Mishra, Mohapatra, & Kumaالسبكخ. 
يجدج الدمػؾ السثالي لمصفل التصمعات الذخرية الحاتية لمصفل وكحلظ تػقعات الػالجيغ       

والأعخاؼ السجتسعية. أيزاً، فإف الدمػؾ السثالي لمصفل يعج بسثابة تخيل أدوار سمػكية ججيجة، 
الأشفاؿ ذوي الدمػؾ  وعسمية لبشاء الأىجاؼ الدمػكية، وغاية إيجابية. وتؤكج الأدلة البحثية أف

السثالي ىع الأكثخ قابمية لمتػافق في العجيج مغ السجالات الأخخى كالتػافق الشفدي والاجتساعي. 
أيزاً، يتدع الأشفاؿ ذوي الدمػؾ السثالي بقجرة أعمى عمى التحريل الجراسي وانخفاض 

اط والتعافي مغ احتسالات اضصخابات نقز الانتباه بالإضافة إلى قجرة أعمى عمى تحسل الإحب
 )(Tonsing, & Ghoh, 2019, 18الأزمات الشفدية. 

أما بالشدبة لمجػانب الشسائية فيختبط الدمػؾ السثالي لمصفل بديادة في السؤشخات الشسائية        
وبخاصةً العسخ العقمي وقجرات التفكيخ والتػجيات العسمية، كحلظ فإف الدمػؾ السثالي لمصفل 

رة عمى الإدراؾ والفيع والسلاحطة ونسػ صػرة الحات الإيجابية وتقجيخ يعكذ تصػراً في القج
 )(Sobolev, Vitale, Wen, et al., 2021, 543الحات. 

وبالسقارنة مع الأقخاف ذوي مدتػيات الحكاء الستقاربة، يعتبخ الآباء والسعمسيغ الأشفاؿ         
نجاحيع ذلظ لأنيع أكثخ قجرة عمى ذوي الدمػؾ السثالي أكثخ ذكاءً وتتدايج التػقعات حػؿ 

 (Mueller, & Tronick, 2019, 156التخصيط لأنفديع في السػاقف السختمفة. )
يذجع الدمػؾ السثالي لمصفل جػانب الشسػ الإيجابي في العجيج مغ السجالات. إنو قػة          

يختبط بشقز وعي ونذاط الصفل. في السقابل، فإف نكيس الدمػؾ السثالي  وشاقة نذصة تشطع
الدسات الدمػكية والأخلاقية الإيجابية مع غمبة الاحتياجات البيػلػجية البحتة عمى الصفل. 
يتذكل الدمػؾ السثالي لمصفل في سغ ما قبل السجرسة مغ خلاؿ التػاصل مع الآباء والسعمسيغ 

خدية والبيئة السحيصة، وكحلظ تحت تأثيخ وسائل الإعلاـ والفغ بالإضافة إلى السيػؿ الف
 )(Lieder, & Griffiths, 2020, 1والاحتياجات والاىتسامات. 

 Kumar and(32 ,2021وتكسغ أىسية دراسة الدمػؾ السثالي لمصفل مغ وجية نطخ )
Senthil  :في 

الدمػؾ السثالي لمصفل ىػ دافع محفد لسسارسة سمػكيات مدتقبمية إيجابية واكتداب  (ٔ
 القجرة عمى التسييد بيغ الدمػؾ الرائب والخصأ. 

الدمػؾ السثالي يعج الخكيدة لتقػيع الدمػؾ الفعمي لمصفل وإدراؾ مجى الحاجة لإجخاء  (ٕ
 تعجيلات سمػكية. 
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تقجيخ الحات، وذلظ لأف الدمػؾ السثالي يعج الدمػؾ السثالي لمصفل ركيدة أساسية لشسػ  (ٖ
 مكػف غيخ مباشخ في تقجيخ الحات ومشطػمة الحات بذكل عاـ. 

 الدمػؾ السثالي لمصفل يسثل درع وقائي ضج السذكلات الشفدية والعاشفية.   (ٗ
 مكهنات الدمهك السثالي لمطفل:

hrehbargh, Che-Akbari(5 ,2020يتكػف الدمػؾ السثالي لمصفل وفقاً لػ )       
Tavafian, and Montazeri  :مغ 

 :Prototypical Componentأولًا: مكػف نسػذجي نسصي 
يعكذ الكيع الدمػكية الشسصية الدائجة في السجتسع والثقافة التي يعير في ضميا الصفل       

 والتي يشقميا إلييع عادةً الآباء والشساذج الدمػكية في الػسط الحي يعيذػف فيو. 
 :Unique Componentثانياً: مكػف فخيج أو مسيد 

يذيخ إلى الدمػكيات والكيع السثالية التي تسيد كل شفل عغ غيخه، والتي يكتدبيا الصفل مغ      
 خلاؿ التفاعل مع البيئة السحيصة الأوسع كالسجرسة وغيخىا. 

 ترشيفات الدمهك السثالي لمطفل:
 الدمػؾ السثالي لمصفل إلى:  and Wyllie Jan, Dawe ,(36 ,2019صشف )

: يتزسغ شاعة الػالجيغ والعلاقة الجيجة مع الإخػة والػفاء سمػؾ مثالي بتعمق بالأسخة (ٔ
 ومخاعاة مدؤوليات والتدامات الأسخة. 

يغصي مجالات نتائج التعمع الجيجة والسػاقف الإيجابية لمصفل : الدمػؾ السثالي الأكاديسي (ٕ
 نحػ التعمع والتحريل الجراسي الجيج. 

: يتسثل في الدمػؾ/ الذخرية الجيجة وتشطيع الحات واحتخاـ الدمػؾ السثالي الذخري (ٖ
 القػاعج. 

 لمدمػؾ السثالي بيغ الأشفاؿ الرغار: كسا يسكغ وصف الأنػاع الخئيدية التالية
يعبخ مفيػـ الدمػؾ السثالي الذخري لمصفل عغ : الدمهك السثالي الذخري/ الحاتي -

شخيقة التعبيخ عغ الدمػؾ الذخري الإيجابي لمحات وأماـ الآخخيغ. وتتسثل أىع مطاىخ 
الدمػؾ السثالي الذخري في الترخؼ بكياسة في حالة السخض مثل ندلات البخد 

 ,Ghosh, Kabir, Khanة مع الآخخيغ. )والدعاؿ، والحفاظ عمى مداحة شخرية آمش
et al. 2020, 44) 

: يعبخ عغ قػاعج الدمػؾ الجيج في السػاقف الاجتساعية الدمهك السثالي الاجتساعي -
والسجتسعية. ويتزسغ ىحا الشػع مغ الدمػؾ قػاعج الدمػؾ الرفي مثل الالتداـ بالسػاعيج 

عيغ عشج التػاصل مع الأقخاف وأداء الأنذصة في الفرل والحفاظ عمى اتراؿ جيج بال
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)Sánchez, -Bueno, López-Lópezوالسعمسة والاعتحار عشج ارتكاب الأخصاء. 
et al., 2021, 55)  

قجرة الصفل عمى تشطيع معارفو وسمػكو بذكل متكامل لمتغمب عمى  ويُعخؼ كحلظ بأنو         
وتجعمو متػافق مع بيئتو العكبات والسذكلات الاجتساعية التي تػاجيو في حياتو اليػمية 

 ,2020. كسا وصفو ))(Bates, Zieff, Stanford, et al., 2020, 138الاجتساعية 
39)Cappelen, List, Samek, et al.   بأنو قجرة الصفل عمى التعبيخ الانفعالي والاجتساعي

الاجتساعي، واستكباؿ انفعالات الآخخيغ وتفديخىا، ووعيو بالقػاعج الخفية وراء أشكاؿ التفاعل 
وميارتو في ضبط وتشطيع تعبيخاتو غيخ المفطية، وقجرتو عمى لعب الأدوار وتجييد الحات 

 اجتساعياً.
كسا تذسل الدمػكيات الاجتساعية السثالية لمصفل كافة الدمػكيات السقبػلة اجتساعياً والتي       

 غ. وقج اقتخح تدسح لمصفل بالجخػؿ في علاقات اترالية إيجابية والتفاعل مع الآخخي
López et al. (2019, -Sánchez, Estévez-Ayllon, Cadenas-Rodriguez

خسدة ترشيفات رئيدية لمدمػؾ الاجتساعي السثالي لمصفل وىي: التعاوف )مداعجة   (383
الاشخاص الآخخيغ والسذاركة والالتداـ بالقػاعج(، التػكيج )سمػكيات بجء التفاعل، شمب الاشياء 

دمػكيات الآخخيغ(، السدئػلية )التػاصل مع الآخخيغ وإضيار الاىتساـ والاكتخاث(، والاستجابة ل
التعاشف )إضيار الاىتساـ بسذاعخ الآخخيغ( وضبط الشفذ )القجرة عمى الاستجابة السلائسة 

 لمرخاعات(. 
الدمػكيات الاجتساعية السثالية خلاؿ مخحمة    Mitchell(137 ,2021وقج وصف )       

عمى أنيا مغ بيغ العشاصخ السفرمية في نسػ الكفاءة الاجتساعية والدمػؾ التكيفي الصفػلة 
والقبػؿ الاجتساعي العاـ. بالإضافة لحلظ، فإف الدمػؾ السثالي الاجتساعي يعبخ عغ ترشيف 
نسائي يطيخ في صػرة سمػؾ إيجابي مدتقل ومدئػؿ لمصفل ويتحجد عغ شخيق عسخه العقمي 

 خه بالسحيط الثقافي والبيئي والتػقعات لمدمػؾ. والدمشي، فزلًا عغ تأث
أف الدمػؾ الاجتساعي    .Jeon, Buettner, Grant et al(2 ,2019ويػضح )       

السثالي يسثل أحج أىع مكػنات القبػؿ الاجتساعي والحي يعتبخ برفة عامة معيار عاـ لجػدة 
ية السثالية تمظ الدمػكيات الدمػؾ الاجتساعي لمصفل. ويغصي مفيػـ الدمػكيات الاجتساع

السختمفة التي تداعج الأشفاؿ عمى دخػؿ والتفاعل في العلاقات الاجتساعية بجرجة كبيخة مغ 
فيتعمع  -الشجاح. عمى الجانب الآخخ، ويتع اكتداب ىحه الدمػكيات مغ خلاؿ نفذ الخبخات

 ا. الصفل الدمػؾ السثالي في العلاقات الاجتساعية السختمفة ويتصبعػف عميي
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الخرائز أو الأبعاد    .Carta, Chen, Schott et al(356 ,2019وقج حجد )    
 التالية لمدمػؾ الاجتساعي السثالي لمصفل وىي:

: تذسل الدمػكيات الاجتساعية التي تعكذ معاممة الصفل لأقخانو بصخيقة علاقات الأقخان -
جح الآخخيغ، عخض ايجابية. وتذسل ىحه الدمػكيات عمى سبيل السثاؿ: مجاممة أو م

 السداعجة أو الجعع، ودعػة الآخخيغ إلى المعب أو التفاعل.
: تعكذ ىحه الدمػكيات الصفل القادر عمى التحكع في حالتو الشفدية، وإتباع إدارة الحات -

 القػاعج والقيػد والتفاىع والتدػيات مع الآخخيغ وقبػؿ الشقج. 
تعكذ الصفل الحي يػصف بالاعتساد عمى : تذسل السيارات التي الدمهكيات الأكاديسية -

الشفذ والعسل السثسخ مغ جانب الآباء والسعمسيغ. وتعسل الدمػكيات مثل الاعتساد عمى 
الشفذ في انجاز السياـ وإكساؿ الػاجبات الفخدية وإتباع تعميسات السعمسيغ عمى وصف 

 ميارات الدمػؾ السثالي الأكاديسي.
: يرف الصفل الحي يتػافق مع الآخخيغ مغ خلاؿ الالتداـ بالقػاعج الالتدام/ الإمتثال -

والتػقعات الاجتساعية والاستغلاؿ السلائع لػقت الفخاغ ومذاركة الأشياء مع الآخخيغ مغ 
 حػلو. 

: يذسل الدمػكيات الاجتساعية التي يترف بيا الصفل "الانبداشي" أو التهكيج -
لتػكيج تمظ الدمػكيات مثل بجء السحادثات مع "الاجتساعي" مغ جانب الآخخيغ. ويذسل ا

 الآخخيغ ودعػة الآخخيغ لمتفاعل. 
 ,Gartlandىحا، ويشقدع الدمػؾ الاجتساعي السثالي لجى الصفل إلى التقديسيغ التالييغ وفقاً لػ 

Riggs, Muyeen, et al. (2019, 70): 
 الدمهك الاجتساعي السثالي المفظي:

الترخيحية المفطية لمصفل مثل الاستجابات المفطية الجيجة  تتزسغ تمظ الدمػكيات       
 لمسثيخات الاجتساعية السختمفة. 

 الدمهك الاجتساعي السثالي غيخ المفظي:
يتزسغ الدمػكيات غيخ المفطية مثل التػاصل البرخي، والإيساءات والإشارات والتسثيل       

تعمسيا وتشسيتيا وتصػيخىا، ومغ جية الرامت وتعبيخات الػجو وتغيخ حجة الرػت والتي يسكغ 
الدمػكيات الاجتساعية السثالية لمصفل   Shoshani and Yaari(9 ,2021أخخى، فقج صشف )

 إلى:
سمػؾ اجتساعي أساسي مثل الانرات الشذط والقجرة عمى شخح الأسئمة وبجء الحػار  -

 الإيجابي.
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سمػؾ اجتساعي إضافية مثل القجرة عمى شمب السداعجة مغ الغيخ والقجرة عمى التفاعل  -
 مع الآخخيغ وإصجار الأوامخ والاعتحار والذكخ والقجرة عمى إقشاع الآخخيغ. 

سمػؾ اجتساعي مختبط بالػججاف والسذاعخ مثل القجرة عمى التعخؼ عمى السذاعخ  -
 وتقجيخىا ومخاعاتيا.

نحػ الآخخيغ مثل مداعجة الغيخ والجفاع عغ الآخخيغ وتفادي سمػؾ اجتساعي ودي  -
 السذاحشات والقجرة عمى السشاقذة وضبط الشفذ والديصخة عمى السذاعخ الانفعالية. 

سمػؾ اجتساعي لسػاجية الزغػط والتػتخ مثل قجرة التكيف مع مػاقف الذكػى والانفعاؿ  -
 والرجاقة والسػاساة ومػاجية الزغػط والتشاقزات.

مػؾ اجتساعية يتعمق بالتخصيط مثل وضع الأىجاؼ وتحجيج أسباب السذكلات وتختيب س -
 السذكلات حدب الأولػية.

 الشسحجة الدمهكية والدمهك السثالي للأطفال:
الشسحجة الدمػكية ىي عسمية تأثيخ تعمسي تحجث عشجما يقتجي الفخد بدمػؾ آخخ يعتبخ       

مػكية أحج الػسائل التي يتع بيا نقل الدمػؾ السثالي مغ فخد مثاليًا أو مسيدًا. تكػف الشسحجة الد
 :إلى آخخ. لحا، ىشاؾ علاقة بيغ الشسحجة الدمػكية والدمػؾ السثالي مغ خلاؿ الآتي

يقػـ الفخد بسحاكاة أو نقل سمػؾ الشسػذج الحي يعتبخه  :تأثيخ الشسهذج عمى الدمهك .ٔ
لي في مػاقف معيشة، قج يحاوؿ مثاليًا. عشجما يذاىج شخرًا آخخ يترخؼ بذكل مثا

 .الفخد تقميجه وتصبيق نفذ الدمػؾ في حياتو اليػمية
يسكغ لمشسحجة الدمػكية أف تداعج في تصػيخ  :تأثيخ الشسهذج عمى تطهيخ السهارات .ٕ

ميارات محجدة. عمى سبيل السثاؿ، إذا كاف الشسػذج يتستع بسيارات اجتساعية مستازة 
ويطيخ سمػكًا مثاليًا في التعامل مع الآخخيغ، فإف محاكاة ىحا الدمػؾ يسكغ أف يداعج 

 .الفخد في تحديغ مياراتو الاجتساعية
يسكغ أف تؤثخ الشسحجة الدمػكية عمى تذكيل قيع واتجاىات  :تذكيل القيم والاتجاهات .ٖ

الفخد. إذا كاف الشسػذج يطيخ سمػكًا مثاليًا ويتبشى قيسًا إيجابية، فإف ذلظ قج يؤدي إلى 
 .تأثيخ إيجابي عمى قيع واتجاىات الذخز الحي يقتجي بو

بالفعل في  يسكغ أف يديع الدمػؾ السثالي الستبػع :التأثيخ عمى البيئة الاجتساعية .ٗ
تحديغ البيئة الاجتساعية بذكل عاـ. إذا كاف الشسػذج يطيخ سمػكًا مثاليًا في مجتسعو، 

 .فقج يديع ذلظ في خمق بيئة إيجابية وتحفيد الآخخيغ عمى اتباع نفذ الشسػذج
بذكل عاـ، يسكغ أف تكػف الشسحجة الدمػكية وسيمة فعّالة لشقل الدمػؾ السثالي وتذجيع      

 .التعمع مغ خلاؿ التقميج والتأثيخ الإيجابي
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 نظخيات التعمم الاجتساعي والدمهك السثالي:
حه نطخيات التفاعل الاجتساعي تمعب دورًا ىامًا في تفديخ الدمػؾ السثالي لجى الأشفاؿ. ى      

الشطخيات تخكد عمى كيفية تأثيخ التفاعلات مع الآخخيغ والبيئة الاجتساعية عمى تصػيخ الدمػؾ 
 :واكتداب السيارات الاجتساعية. إليظ بعس الشطخيات التي تدمط الزػء عمى ىحا الجانب

حيث تذيخ ىحه الشطخية أف الأفخاد يتعمسػف مغ  :نظخية التعمم الاجتساعي لألبخت بانجورا -
السذاىجة والتأثيخ. يسكغ للأشفاؿ أف يتأثخوا بالشساذج في حياتيع، سػاء كانت ىحه خلاؿ 

الشساذج أفخادًا حكيقييغ أو شخريات وىسية في وسائل الإعلاـ. تتيح للأشفاؿ ىحه 
 .الشطخية التعمع مغ تجارب الآخخيغ وتقميجىع، مسا يذسل الدمػؾ السثالي

تخكد ىحه الشطخية عمى كيفية حيث  :رل روجخزنظخية تطهيخ الحات لمعالم الاجتساعي كا -
تأثيخ التفاعلات الاجتساعية عمى تصػر الحات الذخرية. تعتبخ تجارب التفاعل 

 .الاجتساعي والتغحية الخاجعة الإيجابية أحج العػامل السيسة في بشاء الدمػؾ السثالي
ى السخاحل تخكد ىحه الشطخية عم حيث :نظخية التشسية الاجتساعية لإريك إيخيكدهن  -

السختمفة في تصػر الحات واليػية الاجتساعية. خلاؿ مخاحمو، يتعمع الأشفاؿ كيف 
 .يشجمجػف في السجتسع وكيفية تصػيخ سمػؾ يتشاسب مع التػقعات الاجتساعية

تخكد ىحه الشطخية عمى كيفية تأثيخ  حيث :نظخية الانزسام والسذاركة لجانيذ مهريذ -
كة في السجتسع عمى تصػيخ الحات. يُعتبخ الانخخاط في التفاعلات الاجتساعية والسذار 

 .الأنذصة السجتسعية والتفاعل مع الآخخيغ جدءًا مغ تكػيغ الدمػؾ السثالي
باخترار، نطخيات التفاعل الاجتساعي تدمط الزػء عمى كيفية تأثيخ التفاعلات والتجارب       

ث يتأثخوف بالشساذج الاجتساعية الاجتساعية عمى تصػيخ الدمػؾ السثالي لجى الأشفاؿ، حي
 .وتجاربيع الاجتساعية في بشاء ىحا الدمػؾ

 دور الهالجين في دعم وتشسية الدمهك السثالي: 
دور الػالجيغ يكػف حاسسًا في تشسية الدمػؾ السثالي لجى الأشفاؿ، حيث يذكمػف أحج       

. إليظ بعس الجػانب التي تبخز العػامل الخئيدية التي تؤثخ عمى تكػيغ قيع وسمػكيات الأشفاؿ
 :دور الػالجيغ في ىحا الدياؽ

يعتبخ الػالجيغ نسػذجًا ىامًا للأشفاؿ. عشجما يطيخ الػالجيغ سمػكًا مثاليًا  حيث :الشسحجة -
وقيسًا إيجابية، يتأثخ الأشفاؿ بذكل كبيخ ويحاولػف تقميجىع. الشسحجة الإيجابية تديع في 

 .مساثل تذجيع الأشفاؿ عمى اعتساد سمػؾ
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يمعب الػالجيغ دورًا في تػجيو الأشفاؿ وتػجيييع نحػ الدمػؾ  حيث :التهجيه والتعميم -
السثالي مغ خلاؿ تػفيخ التػجيو والتعميع. يسكغ لمتحجث عغ الكيع والتػجيو حػؿ كيفية 

 .الترخؼ في مػاقف معيشة أف يداىع في تصػيخ فيع الأشفاؿ لمدمػؾ السثالي
يسكغ لمػالجيغ خمق بيئة داعسة ومذجعة تداىع في تشسية  حيث :تهفيخ بيئة داعسة -

الدمػؾ السثالي للأشفاؿ. يذسل ذلظ تػفيخ الجعع العاشفي والتذجيع عمى السبادرة 
 .والإشخاؼ بذكل إيجابي

ميارات التػاصل الفعّاؿ بيغ الػالجيغ والأشفاؿ تديع في  حيث :تطهيخ مهارات التهاصل -
يداعج التػاصل الجيج عمى تبادؿ الكيع والتػجيو بذكل  فيع الأخيخيغ لمدمػؾ السثالي.

 .فعّاؿ
الػالجيغ يمعبػف دورًا في تحفيد الأشفاؿ لبشاء علاقات  :تحفيد العلاقات الاجتساعية -

اجتساعية إيجابية. عشجما يذجع الػالجيغ عمى التعاوف والاحتخاـ في التفاعلات 
 .مثالي في التعامل مع الآخخيغالاجتساعية، يسكغ أف يتصػر لجى الأشفاؿ سمػؾ 

يسكغ لمػالجيغ تعديد التحفيد الجاخمي لجى الأشفاؿ، مسا  :تعديد التحفيد الجاخمي -
يداعجىع عمى تحجيج أىجافيع والعسل نحػ تحكيقيا. ىحا يديع في تشسية الدمػؾ السثالي 

 .الحي يعكذ تحفيدًا داخميًا
ي تذجيع الأشفاؿ عمى التفكيخ الشقجي الػالجيغ يمعبػف دورًا ف :تحفيد التفكيخ الشقجي -

وفحز الكيع والقخارات. تػفيخ فخص لسشاقذة القزايا الأخلاقية وتحفيد التفكيخ الشقجي 
 .يديع في تشسية الدمػؾ السثالي

بذكل عاـ، يذكل دعع الػالجيغ وتػجيييع وتػفيخ بيئة داعسة أساسًا لتشسية الدمػؾ السثالي      
 .عللأشفاؿ وتذكيل شخرياتي

 دور السعمسة في دعم وتشسية الدمهك السثالي للأطفال: 
تمعب السعمسة دورًا حيػيًا في تشسية الدمػؾ السثالي لجى الأشفاؿ، حيث يستمظ السعمع تأثيخًا       

 :كبيخًا عمى تذكيل سمػؾ الاشفاؿ وتصػيخىع. إليظ بعس جػانب دور السعمع في ىحا الدياؽ
مسة نسػذجًا حيًا للأشفاؿ، وبالتالي تمعب دورًا في تقجيع تسثل السع :الشسحجة والتهجيه -

سمػؾ مثالي. مغ خلاؿ تػجيو الاشفاؿ نحػ الدمػكيات الإيجابية وتػضيح الكيع 
 .والسعاييخ ومغ ثع تصػر الدمػؾ السثالي

يسكغ لمسعمسة تػفيخ تحفيد للأشفاؿ لتصػيخ الدمػؾ السثالي. ذلظ  :تهفيخ تحفيد وتحفيد -
لتفكيخ الإيجابي، وتحفيد الانجماج الاجتساعي الإيجابي، وتػفيخ فخص يذسل تذجيع ا

 .لمتعمع العسمي
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السعمسة تمعب دورًا في تصػيخ ميارات التفكيخ لجى الاشفاؿ،  :تطهيخ مهارات التفكيخ -
مثل التفكيخ الشقجي وحل السذكلات. ىحه السيارات تداىع في تذكيل سمػؾ إيجابي 

 .واتخاذ قخارات صائبة
يسكغ لمسعمسة تعديد الكيع والأخلاؽ الإيجابية مغ خلاؿ التعميع  :القيم والأخلاق تعديد -

والشقاش. ذلظ يذسل قيع مثل الشداىة، والاحتخاـ، والتعاوف. تذجيع الاشفاؿ عمى تبشي 
 .ىحه الكيع يؤدي إلى تكػيغ سمػؾ مثالي

الاجتساعي  السعمسة تمعب دورًا في تذجيع التفاعل :تذجيع عمى التعمم الاجتساعي -
الإيجابي وتشسية ميارات التعامل مع الآخخيغ. يسكغ لمتعمع الاجتساعي أف يديع في بشاء 

 .علاقات صحية وتذكيل سمػؾ مثالي
يتعيغ عمى السعمسة فيع احتياجات وقجرات الاشفاؿ بذكل فخدي  :تقجيم تحفيد فخدي -

سثالي بشاءً عمى وتقجيع تحفيد يتشاسب مع كل فخد. ذلظ يداعج في تعديد الدمػؾ ال
 .قجرات واحتياجات كل شفل

تمعب السعمسة دورًا في تقجيع ردود فعل إيجابية وبشاءة عمى سمػؾ  :تقجيم ردود فعل بشاءة -
 .الأشفاؿ، وتذجيعيع عمى التصػر وتقجيع تػجيو إيجابي يداىع في بشاء الدمػؾ السثالي

عمع إيجابية تعدز الدمػؾ السعمسة يسكشيا تشطيع تجارب ت :تهفيخ تجارب تعمم إيجابية -
السثالي، سػاء كاف ذلظ مغ خلاؿ الأنذصة الرفية أو الخحلات السيجانية أو السذاركة 

 .في مذاريع إيجابية
باخترار، تمعب السعمسة دورًا أساسيًا في تشسية الدمػؾ السثالي لجى الأشفاؿ مغ خلاؿ تقجيع 

وتصػيخ ميارات التفكيخ والتفاعل  الشساذج الإيجابية وتػجيييع نحػ الترخفات الإيجابية
 .الاجتساعي

 التهجه نحه السدتقبل والدمهك السثالي:
التػجو نحػ السدتقبل يذيخ إلى الشطخة الإيجابية والتفاؤؿ حياؿ ما قج يحسمو السدتقبل مغ       

فخص وتحجيات. يسكغ أف يختبط ىحا التػجو بذكل وثيق بالدمػؾ السثالي والترخفات الإيجابية 
عمى  :الحياة اليػمية. ويسكغ أف يكػف الارتباط بيغ التػجو نحػ السدتقبل والدمػؾ السثالي في

 الشحػ التالي:
تػجيو الأىجاؼ نحػ السدتقبل يذسل وضع أىجاؼ وتصمعات واضحة.  :تحجيج الأهجاف -

الدمػؾ السثالي يداعج في تحجيج الدمػكيات اليػمية التي يسكغ أف تديع في تحقيق تمظ 
 .ؼالأىجا
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الدمػؾ السثالي يعدز التحفيد والتفاؤؿ بسدتقبل مذخؽ. عشجما يكػف  :التحفيد والتفاؤل -
لجيظ إيساف بأف الدمػؾ الإيجابي سيؤدي إلى نتائج إيجابية في السدتقبل، يديج ذلظ مغ 

 .الجافع لتحقيق التصمعات
لتحقيق الدمػؾ السثالي يعدز تصػيخ السيارات والقجرات الزخورية  :تطهيخ السهارات -

الشجاح في السدتقبل. إذا كشت تعسل عمى تحديغ نفدظ وتصػيخ مياراتظ، فديكػف لجيظ 
 .تأثيخ إيجابي عمى مدتقبمظ

يذجع التػجو نحػ السدتقبل عمى تحميل وفيع التحجيات باعتبارىا  :التعمم من التحجيات -
التحجيات  فخصًا لمتعمع والتصػر. الدمػؾ السثالي يداعج في التعامل بذكل إيجابي مع

 .واستخجاميا كفخص لمتصػر
الدمػؾ السثالي يعدز التفكيخ الاستخاتيجي حيث يتع التخصيط  :التفكيخ بذكل استخاتيجي -

لمخصػات السدتقبمية بعشاية لتحقيق الأىجاؼ السصمػبة. ىحا يداىع في تػجيو الجيػد نحػ 
 .تحقيق التقجـ السدتجاـ

ة تمعب دورًا ىامًا في تحقيق الشجاح في العلاقات الإيجابي :بشاء علاقات إيجابية -
 .السدتقبل. الدمػؾ السثالي يذجع عمى بشاء والحفاظ عمى علاقات إيجابية وداعسة

الدمػؾ السثالي يديع في الخفاىة الشفدية والعقمية، وىػ جدء  :تعديد الرحة الشفدية -
 .أساسي مغ التػجو نحػ السدتقبل الرحي والستػازف 

التػجو نحػ السدتقبل قج يذسل رغبة في السداىسة في تحديغ  :السداهسة في السجتسع -
السجتسع. الدمػؾ السثالي يجفع الفخد لتقجيع إسيامات إيجابية والعسل مغ أجل التغييخ 

 .الإيجابي
بذكل عاـ، يسثل الدمػؾ السثالي نيجًا إيجابيًا لمحياة، وعشجما يتع دمجو بفعالية مع تػجو      

 .نحػ السدتقبل، يسكغ أف يديع في تحقيق نتائج إيجابية وتحقيق الصسػحات الذخرية والسيشية
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