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لرفع كفاءة حكام الجوباز  هخطلباث حصوين برناهج الكترونى
 الايقاعى بجوهىريت هصر العربيت

  عبذاهعشٙش ًزصٟ أب٘اهعباظراُٚا أ.د/                                                                                                                                                                
 عبذالحافظٕ عبذاهِعٍٚ ـــًؤًّ طأ.د/                                                                                                                                                            

 عبذاهكادرلذٌــــذ ذ ــــــــلذٌذ صعد/                                                                                                                                                            
  أحمذ  عتذاي لذٌذ عبذاهوطٚفاهباحجٞ/ ا                                                                                                                     

 المكذًٞ ًٗغلوٞ اهبخح

 .
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Rhythmic Gymnastics
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  : أٌٓٚٞ اهبخح ٗالحاجٞ إهٕٚثاُٚاً

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٓـذف اهبخـحثاهجاً: 

 اهبخحتضاؤلات  رابعاً:

 

 

 خطٞ اهبخح ٗإجزا١اتٕ
 ًِٔج اهبخح:أٗلا: 
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 ثاُٚاً: لذتٌع ٗعِٚٞ اهبخح:
 لدتٌع اهبخح: - أ

 إعتٌى لدتٌع اهبخح عوٟ ف٣تين لرتوفتين:
1- 

 

2-  
 عِٚٞ اهبخـح: - ب

 (1جذٗي )
 ت٘صٚــــــف عِٚــــــــٞ اهبخــــــــــــــح 

 اهعِٚٞ                         
 الاصتبٚاُات   

 المجٌ٘ع الحلاَ الخبرا١
 الحاصب الآهٛ الجٌباس الاٙكاعٛ

 50 40 - 10 اهبرُاًج الاهلترًُٗٛتطوبات تصٌٍٚ 
 50 40 - 10 المحت٠٘ اهعوٌٛ هوبرُاًج الاهلترُٗٛ

 50 40 10 - اهغلى اهتطبٚكٛ هوبرُاًج الاهلترُٗٛ

 ثاهجاً: أدٗات جمع اهبٚاُات:

- 

- 

  

 

 
 رابعاً: الخط٘ات اهتِفٚذٙٞ هوبخح:
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اهبرُاًج الاهلترُٟٗ اي هزفع كفا١ٝ حلاَ إعذاد الإصتبٚاْ الخاص باهتعزف عوٟ المتطوبات اهلاسًٞ هتصٌٍٚ  - أ
 ظٌٔ٘رٙٞ ًصز اهعزبٚٞ. الجٌباس الاٙكاعٟ

  

  

 (2جذٗي )
 (10)ْ =   الإهلترُٗٛ ح٘ي تحذٙذ ًتطوبات تصٌٍٚ اهبرُاًجاهذرجٞ المكذرٝ ٗاهِضبٞ الم٣٘ٙٞ لآرا١ اهضادٝ الخبرا١ 

اهٞ المتطوبات َ  ًِاصبٞ 
 الى

ًا حذ  
 غير

 ًِاصب
 اهذرجٞ
 المكذرٝ

 اهِضبٞ
 الم٣٘ٙٞ

 82 0 28 93.33 

  7 3 0 27 90.00 

  3 2 5 18 60.00 

  4 2 4 20 66.67 

  2 3 5 17 56.67 

  4 0 6 18 60.00 

  4 2 4 20 66.67 

  1 2 7 14 46.67 

  8 1 1 27 90.00 
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 5 0 5 20 66.67 

  2 3 5 17 56.67 

  2 2 6 16 53.33 

  9 1 0 29 96.67 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

 (3جذٗي )
 عذد عبارات الاصتبٚاْ في ص٘رتٕ المبذ٢ٚٞ

 عذد اهعبارات المحاٗر اهٞ َ

 

 

 

 

 صذق المحت٠٘ هعبارات الاصتبٚاْ: -4
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 (4جذٗي )

 (10)ْ=الإهلترُٗٛ اهبرُاًج هتصٌٍٚ اهٞ المتطوبات عبارات ًِاصبٞ ًذ٠ ح٘ي الخبرا١ زا٠اهذرجٞ المكذرٝ ٗاهِضبٞ الم٣٘ٙٞ ه

اهذرجٞ  اصتجابات اهعِٚٞ اهعبارات َ
 المكذرٝ

اهِضبٞ 
 ًِاصب غير ًا حذ الى ًِاصبٞ الم٣٘ٙٞ

 :اهبرُاًج ًّ الهذف -أ 

 

8 2 0  93.33

 :المضتٔذفٞ اتاهف٣ -ب 
7 3 0 27 90.00 

6 1 3 23 76.67 

6 2 2 24 80.00 

6 4 0 26 86.67 

 .اصط ٗضع اهبرُاًج الاهلترُٗٛ  -ج 
 7 1 2 25 83.33 

 8 2 0 28 93.33 

 6 1 3 23 76.67 

 
6 2 2 24 80.00 

 7 3 0 27 90.00 

 
4 1 5 19 63.33 

 6 4 0 26 86.67 

 8 2 0 28 93.33 

 (4تابع جذٗي )
 (10)ْ=الإهلترُٗٛ اهبرُاًج هتصٌٍٚ اهٞ المتطوبات عبارات ًِاصبٞ ًذ٠ ح٘ي الخبرا١ ٠أزاهذرجٞ المكذرٝ ٗاهِضبٞ الم٣٘ٙٞ ه

اهِضبٞ اهذرجٞ  اصتجابات اهعِٚٞ اهعبارات َ
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 الم٣٘ٙٞ المكذرٝ ًِاصب غير ًا حذ الى ًِاصبٞ
 7 2 1 26 86.67 

 8 2 0 28 93.33 

 7 1 2 25 83.33 

 7 2 1 26 86.67 

 
8 1 1 27 90.00 

 
7 2 1 26 86.67 

 
6 3 1 25 83.33 

 
8 1 1 27 90.00 

 

7 1 2 25 83.33 

 
6 2 2 24 80.00 

 7 3 0 27 90.00 

 7 2 1 26 86.67 

 .لذتٜ٘ اهبرُاًج الاهلترُٗٛ  -د 
7 2 1 26 86.67 

8 1 1 27 90.00 

7 1 2 25 83.33 

7 2 1 26 86.67 

 (4تابع جذٗي )
 (10)ْ=الإهلترُٗٛ اهبرُاًج هتصٌٍٚ اهٞ المتطوبات عبارات ًِاصبٞ ًذ٠ ح٘ي الخبرا١ زا٠اهذرجٞ المكذرٝ ٗاهِضبٞ الم٣٘ٙٞ ه

اهذرجٞ  اصتجابات اهعِٚٞ اهعبارات َ
 المكذرٝ

اهِضبٞ 
 ًِاصبٞ ًِاصبٞ ًِاصبٞ الم٣٘ٙٞ

7 1 2 25 83.33 

6 2 2 24 80.00 

7 1 2 25 83.33 

7 2 1 26 86.67 

7 3 0 27 90.00 

8 1 1 27 90.00 

7 2 1 26 86.67 



 

 

    

 

 

6221  

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

7 3 0 27 90.00 

8 0 2 26 86.67 

9 1 0 29 96.67 

7 2 1 26 86.67 

7 2 1 26 86.67 

7 1 2 25 83.33 

7 3 0 27 90.00 

5 3 2 23 76.67 

7 1 2 25 83.33 

6 2 2 24 80.00 

7 1 2 25 83.33 

 .هوبرُاًج ٗاهتكٍ٘ٙ اهتكٍٚٚ طزق -ٖ 

7 3 0 27 90.00 

7 1 2 25 83.33 

 أٗلًا ًتطوبات ًادٙٞ:

 ثاُٚاً ًتطوبات ًعِ٘ٙٞ:

  

  

%  

 (5جذٗي )
 قبى ٗبعذ اهعزض عوٟ اهضادٝ الخبرا١هلإصتٌارٝ ًتطوبات اهبرُاًج الاهلترُٗٛ اي قٚذ اهبخح  عبارات

 اهعبارات المكب٘هٞ اهعبارات المحذٗفٞ المجٌ٘ع المحاٗر ٗالأبعاد
(اهبرُاًج ًّ الهذفالمح٘ر الأٗي )  1 1

2 5 ( المضتٔذفٞ اتاهف٣الح٘ر اهجاُٛ )
19 20 (اصط ٗضع اهبرُاًج الاهلترُٗٛالمح٘ر اهجاهح )

17 17 (لذتٜ٘ اهبرُاًج الاهلترُٗٛالمح٘ر اهزابع )
2 2 (هوبرُاًج ٗاهتكٍ٘ٙ اهتكٍٚٚ طزقالمح٘ر الخاًط )
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41 3 45 المجٌ٘ع 

اهذراصٞ الإصتطلاعٚٞ: -5

  

  

  

  

المعاًلات اهعوٌٚٞ هلإصتٌارٝ: -6
صذق الاصتٌارٝ: 

 (6جذٗي )
 (30صذق الاتضاق اهذاخوٟ لمحاٗر الاصتبٚاْ ٗالمجٌ٘ع اهلوٟ هلاصتبٚاْ )ْ = 

المح٘ر  المح٘ر الأٗي المتػيرات
 اهجاُٛ

المح٘ر  المح٘ر اهجاهح
 اهزابع

المح٘ر 
 (5اهبعذ ) (41اهبعذ ) (3)اهبعذ  (2اهبعذ ) (1اهبعذ ) الخاًط

  0.973  0.915  0.969  0.972  0.973  0.974  0.971  0.941 0.985 ًعاًى الارتباط

 

 (7جذٗي )
 (30ٚاْ ٗالمحاٗر ٗالمجٌ٘ع اهلوٟ هلاصتبٚاْ )ْ = صذق الاتضاق اهذاخوٟ هعبارات الاصتب

 المح٘ر الخاًط المح٘ر اهزابع المح٘ر اهجاهح المح٘ر اهجاُٛ المح٘ر الأٗي اهعبارات
 المح٘ر المجٌ٘ع المح٘ر المجٌ٘ع اهبعذ المح٘ر المجٌ٘ع المح٘ر المجٌ٘ع المح٘ر المجٌ٘ع

الجٌباس  0.988 0.914 0.988 0.954 0.989 0.918 1
 الاٙكاعٛ

0.966  0.944  0.988  0.988  

2   0.729 0.988 0.812 0.988 0.966  0.941  0.989  0.952  

3     0.939 0.988 0.964  0.946    
المٔارات  0.988 0.914     4

 الأصاصٚٞ
0.971  0.946    

5     0.877 0.989 0.966  0.947    
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6     0.872 0.988 0.971  0.942    
 (7تابع جذٗي )

 (30صذق الاتضاق اهذاخوٟ هعبارات الاصتبٚاْ ٗالمحاٗر ٗالمجٌ٘ع اهلوٟ هلاصتبٚاْ )ْ = 

 المح٘ر الخاًط المح٘ر اهزابع المح٘ر اهجاهح المح٘ر اهجاُٛ المح٘ر الأٗي اهعبارات
 المح٘ر المجٌ٘ع المح٘ر المجٌ٘ع اهبعذ المح٘ر المجٌ٘ع المح٘ر المجٌ٘ع المح٘ر المجٌ٘ع

7     0.977 0.988 

أدٗات 
الجٌباس 
 الاٙكاعٛ

0.966  0.941    
8     0.943 0.988 0.965  0.947    
9     0.835 0.988 0.967  0.949    
10     0.830 0.988 0.965  0.946    
11     0.914 0.988 0.970  0.941    
اهتخلٍٚ  0.988 0.939     12

في الجٌباس 
 الاٙكاعٛ

0.966  0.942    
13     0.947 0.989 0.967  0.941    
14     0.877 0.988 0.966  0.951    
15     0.942 0.989 0.967  0.946    
اهتطبٚكات  0.988 0.835     16

 اهعٌوٚٞ
0.965  0.947    

17     0.895 0.988 0.944  0.939    
18     0.918 0.988      
19     0.993 0.988      

 

ثبات الاصتٌارٝ: 

 (8جذٗي )
 ( 30ًعاًلات تكذٙز اهجبات هلإصتٌارٝ ًتطوبات اهبرُاًج الاهلترُٗٛ اي قٚذ اهبخح )ْ = 

 اهكضٍ اهجاُٛ اهكضٍ الأٗي ججٌاْ اهتجش٢ٞ اهِصفٚٞ ًعاًى أهفا كزُٗباخ المحاٗر ٗالأبعاد
   المح٘ر الأٗي

 الح٘ر اهجاُٛ
 المح٘ر اهجاهح
 المح٘ر اهزابع
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 (1اهبعذ ) 
 (2اهبعذ ) 
  (3اهبعذ ) 

 (4اهبعذ ) 
 (5اهبعذ ) 

 المح٘ر الخاًط
  لدٌ٘ع الاصتباُٞ

 

 

 المعالجات الإحصا٢ٚٞ المضتخذًٞ :خاًضاً: 

SPSS" Excel

   

  

   

   

 أٗلًا: عزض ًِٗافغٞ ُتا٢ج اهتضاؤي:
ًا المتطوبات اهلاسًٞ هتصٌٍٚ اهبرُاًج الاهلترُٟٗ اي هزفع كفا١ٝ حلاَ الجٌباس الاٙكاعٟ ظٌٔ٘رٙٞ 

 ًصز اهعزبٚٞ؟
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اهبرُاًج لذتٜ٘ ، اصط ٗضع اهبرُاًج الاهلترُٗٛٗخ٘اصٔا المضتٔذفٞ اتاهف٣اهبرُاًج ًّ الهذف
هوبرُاًج ٗاهتكٍ٘ٙ اهتكٍٚٚ طزقالاهلترُٗٛ

( )  3ب = ) ًِاص
( 1( ) غير ًِاصب =  2إلى حذ ًِاصب = 

 
 (9جذٗي )

ظٌٔ٘رٙٞ ًصز اهعزبٚٞ ًتطوبات تصٌٍٚ اهبرُاًج الاهلترُٟٗ اي هزفع كفا١ٝ حلاَ الجٌباس الاٙكاعٟ 
 (40الأٗي )ٓذف اهبرُاًج()ْ =  المح٘ر

اهذرجٞ  غير ًِاصب إلى حذ ًا ًِاصب المتػيرات
 المكذرٝ

المت٘صط 
 الم٘سْٗ

اهِضبٞ 
 الم٣٘ٙٞ

 % ن % ن % ن اهترتٚب

40 100 0 0 0 0 120 3 100 1 

 (10جذٗي )
ًتطوبات تصٌٍٚ اهبرُاًج الاهلترُٟٗ اي هزفع كفا١ٝ حلاَ الجٌباس الاٙكاعٟ ظٌٔ٘رٙٞ ًصز اهعزبٚٞ لذ٘ر 

 (40)اهف٣ات المضتٔذفٞ()ْ = 

 المتػيرات
اهذرجٞ  غير ًِاصب حذ ًاإلى  ًِاصب

 المكذرٝ
المت٘صط 

 الم٘سْٗ
اهِضبٞ 
 الم٣٘ٙٞ

 % ن % ن % ن اهترتٚب

ت ا
ف٣ا

اه
ذفٞ

ضتٔ
لم

 

 1 90.00 2.70 108 0 0 30 12 70 28 حلاَ اهذرجٞ اهجاهجٞ )الحلاَ الجذد(.
 2 86.67 2.60 104 10 4 20 8 70 28 حلاَ اهذرجٞ اهجاُٚٞ.

 2 86.67 2.60 104 10 4 820 70 28 حلاَ اهذرجٞ الأٗلى.
 3 80.00 2.40 96 10 4 40 16 50 20 الحلاَ اهذٗهٚين.

    85.84 2.58 103 7.5 3 27.5 11 65 26 المجٌ٘ع

2.40

80
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 (11جذٗي )
ًتطوبات تصٌٍٚ اهبرُاًج الاهلترُٟٗ اي هزفع كفا١ٝ حلاَ الجٌباس الاٙكاعٟ ظٌٔ٘رٙٞ ًصز اهعزبٚٞ 

 (40لذ٘ر )أصط ٗضع اهبرُاًج()ْ = 
 

   
 

 %  %  % 

28 70 12 30 0 0 108 2.7 90.00  

22 557 17.5 11 27.5 91 2.275 75.83  

35 87.5 1 2.5 4 10 111 2.775 92.50  

26 65 11 27.5 3 7.5 103 2.575 85.83  

30 754 10 6 15 104 2.6 86.67  

27 67.5 12 30 1 2.5 106 2.65 88.33  

29 72.5 9 22.5 2 5 107 2.675 89.17 

24 60 16 40 0 0 104 2.6 86.67 
 

28 70 9 22.5 3 7.5 105 2.625 87.50 

28 70 4 10 8 20 100 2.5 83.33  

20 50 16 40 4 10 96 2.4 80.00  

32 80 7 17.5 1 2.5 111 2.775 92.50 
 

18 45 10 25 12 30 86 2.15 71.67  

28 70 2 5 10 25 98 2.45 81.67  

32 804 10 4 10 108 2.7 90.00 
 

 (11جذٗي )تابع 
ًتطوبات تصٌٍٚ اهبرُاًج الاهلترُٟٗ اي هزفع كفا١ٝ حلاَ الجٌباس الاٙكاعٟ ظٌٔ٘رٙٞ ًصز اهعزبٚٞ 

 (40لذ٘ر )أصط ٗضع اهبرُاًج()ْ = 
 

   
 

 %  %  % 

25 62.5 5 12.5 10 25 95 2.375 79.17  
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24 60 6 15 10 25 94 2.35 78.33  

32 80 4 10 4 10 108 2.7 90.00 
 

22 5516 40 2 5 100 2.5 83.33 
 

 27 67.5 8 20 5 12.5 102 2.55 85.00  

 (12جذٗي )
ًتطوبات تصٌٍٚ اهبرُاًج الاهلترُٟٗ اي هزفع كفا١ٝ حلاَ الجٌباس الاٙكاعٟ ظٌٔ٘رٙٞ ًصز اهعزبٚٞ لذ٘ر 

 (40)لذت٠٘ اهبرُاًج الاهلترُٗٛ()ْ = 

 المتػيرات
اهذرجٞ  غير ًِاصب إلى حذ ًا ًِاصب

 المكذرٝ
المت٘صط 

 الم٘سْٗ
اهِضبٞ 
 الم٣٘ٙٞ

 % ن % ن % ن اهترتٚب

 أٗلًا
1 28 70 12 30 0 0 108 2.7 90.00 1 
2 28 70 4 10 8 20 100 2.5 83.33 3 
3 24 60 16 400 0 104 2.6 86.67 2 

 85.83 2.575 103 7.5 3 27.5 11 65 26 لدٌ٘ع اهبعذ
 

 ثاُٚاً
1 24 60 8 20 8 20 96 2.4 80.00 3 
2 28 70 4 10 8 20 100 2.5 83.33 2 
3 24 60 16 400 0 104 2.6 86.67 1 

 84.17 2.525 101 12.5 5 22.5 9 65 26 لدٌ٘ع اهبعذ
 

 ثاهجاً

1 28 70 12 30 0 0 108 2.7 90.00 2 
2 24 60 16 40 0 0 104 2.6 86.67 3 
3 28 70 12 30 0 0 108 2.7 90.00 

4 24 60 16 40 0 0 104 2.6 86.67 
5 36 90 4 10 0 0 116 2.9 96.67 1 

 90.00 2.7 108 0 0 30 12 70 28 لدٌ٘ع اهبعذ
 2 86.67 2.6 104 0 0 40 16 60 24 1 رابعاً 
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2 28 70 4 10 8 20 100 2.5 83.33 3 
3 28 70 12 30 0 0 108 2.7 90.00 1 
4 24 60 0 0 16 40 88 2.2 73.33 4 

 83.33 2.5 100 15 6 20 8 65 26 لدٌ٘ع اهبعذ
 

 خاًضاً
1 24 60 8 20 8 20 96 2.4 80.00 2 
2 28 70 4 10 8 20 100 2.5 83.33 1 

 81.67 2.45 98 20 8 15 6 65 26 لدٌ٘ع اهبعذ
 85.00 2.55 102 10 4 25 10 65 26 لدٌ٘ع المح٘ر 
 

 (13جذٗي )
الاٙكاعٟ ظٌٔ٘رٙٞ ًصز المتطوبات اهلاسًٞ هتصٌٍٚ اهبرُاًج الاهلترُٟٗ اي هزفع كفا١ٝ حلاَ الجٌباس 
 (40اهعزبٚٞ لذ٘ر )طزق اهتكٍٚٚ ٗاهتكٍ٘ٙ هوبرُاًج()ْ = 

  

   
 

 %  %  % 

1 28 70 12 30 0 0 108 2.7 90.00 1 

2 28 70 4 10 8 20 100 2.5 83.33 2 

 28 70 8 20 4 10 104 2.6 86.67  
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الاجابٞ عوٟ اهتضاؤي: ًا المتطوبات اهلاسًٞ هتصٌٍٚ اهبرُاًج الاهلترُٟٗ اي هزفع كفا١ٝ ٗبذهم تمت 
 حلاَ الجٌباس الاٙكاعٟ ظٌٔ٘رٙٞ ًصز اهعزبٚٞ؟

 الاصتِتاجات ٗاهت٘صٚات
 أٗلًا: الاصتِتاجات 

 
 الاصتِتاجات الخاصٞ باهتعزف عوٟ ًتطوبات اهبرُاًج الاهلترُٗٛ اي: - أ

 

 

 

%% 

 

%% 

 

 

 

 
 هت٘صٚاتثاُٚاً: ا

- 
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 المراجع
  المراجع باللغت العربيت:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

   

  

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=249399084&frameName=&PageNo=4&PageSize=10
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=249399084&frameName=&PageNo=4&PageSize=10
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 الدراسات مجلة

والنفسية التربوية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :

3161. 

 

 

 

 

 

 

 

https://0810g8udl-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0523&page=1&from=
https://0810g8udl-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0523&page=1&from=
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d8%ad%d9%84%d9%8a%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%86%d9%8a+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%8a+%d9%84%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d9%84%d9%84%d8%ac%d9%85%d9%8a%d8%b9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d9%84%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88%d9%84%d9%8a+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d8%ad%d9%84%d9%8a%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%86%d9%8a+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%8a+%d9%84%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d9%84%d9%84%d8%ac%d9%85%d9%8a%d8%b9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d9%84%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88%d9%84%d9%8a+%2f&criteria1=0.
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http://www.egyptgymnastics.net/

