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   المشتخلص:

ضٜددىف ٛددًٙ جُىٌِّجْددس ئُدد٠ ضو٤دد٤ْ وٌؾددس ٝػدد٢ جُٔٔحٌْدد٤ٖ جُٛددك٤٤ٖ كدد٢ جٌُِٔٔددس جُؼٍذ٤ددس جُٓددؼٞو٣س     
َٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس، ًٝٗق جُلٍٝم ك٢ وٌؾس جُٞػ٢ ذ٤ٖ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ٝكوًدح  ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞج

ُٔطـ٤دٍجش جُىٌِّجْدس لجُؿدّ٘، ٝجُىٌؾدس جُؼ٤ِٔدس، ٝجُطهٛدٙ جُؼِٔد٢، ٝجُٔٓد٠ٔ جُدٞو٤ل٢، ْٝد٘ٞجش جُهرددٍز،           
ضدإغٍ كد٢   ٝجُىٌٝجش جُطى٣ٌر٤ّس جُط٢ قِٛٞج ػ٤ِٜدح.  ًٔدح ضٜدىف جُىٌِّجْدس ئُد٠ ضكى٣دى جُطكدى٣حش ٝجُؼٞجٓدَ جُطد٢          

وٌؾس ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓدغ ي١ٝ جلإػحهدس  جُْدطهىّ جُٔدٜ٘ؽ جُٔٓدك٢ كد٢ ٛدًٙ        
جُىٌِّجْس، ٝض٣َٞغ جْطرحٗس ئٌُط٤ٍٗٝس ضكط١ٞ ػ٠ِ غلاغس ٓكحٌٝ ػ٠ِ ػ٤٘س ػٗٞجت٤س ٖٓ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ 

 ٓٔح٤ٌْٖ ٚك٤٤ٖ  1ٓٔؼٞو٣س، ذِؾ ػىوْٛ جُٔإْٓحش جُٛك٤ّس جُك٤ٌٓٞس ٝجلأ٤ِٛس ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓ
ضِٞٚص ٗطحتؽ جُىٌِّجْس ئ٠ُ إٔ ُىٟ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ وٌؾس ػح٤ُدس ٓدٖ جُدٞػ٢ ذأْدح٤ُد جُطؼحٓدَ      
ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس، ٌُٖ لا ٣ُجٍ ٛ٘حى قحؾس ٣ُُدحوز جُطػو٤دق ٝجُطدى٣ٌد كد٢ ٛدًج جُٔؿدحٍ   ٝإٔ ٝػد٢        

ٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس لا ٣هطِق ذحنطلاف جُؿّ٘، أٝ جُؿ٤ّٓ٘س، أٝ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُط
جُطهٛٙ جُؼ٢ِٔ، أٝ جُىٌؾس ج٤ُٜ٘ٔس، أٝ جُىٌؾس جُؼ٤ِٔس، أٝ ْ٘ٞجش جُهرٍز، ذ٤٘ٔح ٣ٍضلغ ٓٓطٟٞ جُٞػ٢ ُىٟ 
جُٔٔح٤ٌْٖ ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ وٌٝجش ضى٣ٌر٤س  ٝإٔ ٛ٘حى ػىز ضكى٣حش ٝػٞجَٓ ضإغٍ ػ٠ِ ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ 

ح٤ُد جُطؼحَٓ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس، ٓػَ: ٗوٙ جُىػْ ج٢ُٜ٘ٔ ٖٓ ج٤ُٜثحش جُٛدك٤ّس، ٝٞدؼق ض٤ٜثدس جُٔإْٓدحش     ذأْ
َّح جُ٘طحتؽ جُٔٓطٔىز ٖٓ ًٛٙ جُىٌِّجْس ك٤ٌٖٔ إٔ ضْٜٓ  جُٛك٤ّس لاْطورحٍ ي١ٝ جلإػحهس، ٝؿ٤حخ نىٓحش جُطٍؾٔس  أ

ك٢ جُطؼحٓدَ ٓدغ ي١ٝ جلإػحهدس، ٝٓٓدحٛٔس     ك٢ ض٣ٞ٣ٍ أْح٤ُد جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جٌُِٔٔس ٝضؼ٣ُُ هىٌجضْٜ 
َّ ضك٤ٖٓ ؾٞوز ق٤حضْٜ،  ًٛٙ جُطك٤ٓ٘حش ك٢ ضكو٤ن ٌػح٣س ٚك٤س ٖحِٓس ٝيجش ؾٞوز ػح٤ُس ١ًُٝ جلإػحهس، ٖٝٓ غَ

 ٝضؼ٣ُُ ٓٗحًٌطْٜ جُلؼّحُس ك٢ جُٔؿطٔغ 
 جُٔٔحٌِ جُٛك٢، جُطٞجَٚ، جلأكٍجو يٝٝ جلإػحهس  اٌىٍّبد اٌّفتبح١خ:

Abstract  
This study evaluates the awareness of healthcare practitioners in Saudi 

Arabia regarding methods of dealing and communicating with individuals with 

disabilities. It also examines the impact of various factors such as gender, academic 

degree, specialization, job title, experience, and training courses on practitioners’ 
awareness levels. The study utilized a survey method, distributing an electronic 

questionnaire to 108 randomly selected practitioners in governmental and private 

healthcare institutions. The findings indicate that healthcare practitioners possess a 

high level of awareness, although there is still a need for further education and 
training. The practitioners’ awareness levels do not significantly differ based on 

gender, nationality, specialization, professional or academic degree, or years of 

experience. However, practitioners who have undergone training courses exhibit 
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higher levels of awareness. Several challenges and factors influence practitioners’ 

awareness, including the lack of support from health authorities, inadequate 
preparation of healthcare institutions to accommodate individuals with disabilities, 

and the absence of translation services. The study’s results can contribute to the 

development of healthcare practitioners’ skills in dealing with individuals with 

disabilities and enhancing the provision of comprehensive, high-quality healthcare 
for this population, thereby improving their quality of life and facilitating their 

active participation in society. 

dividuals with disabilities.Practitioners, communication, inKeywords:  
 المكدمة

ضٌلَ ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس قن جلأٖهح٘ ك٢ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس، ٝضإًى أ٤ٔٛس ضٞك٤ٍ أػِد٠  

ٓٓطٟٞ ٖٓ جُٛكس ُِلٍو ًكن أْدحِ، ٝضِطدُّ جُكٌٞٓدحش ذطدٞك٤ٍ ودٍٝف ضُٓدْٜ كد٢ ٝٚدٍٞ جلأكدٍجو          

حهدس، ٝضط٣ِدد يُدي جضهدحي جُطدىجذ٤ٍ      ئ٠ُ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس وٕٝ ض٤٤ُٔ، ذٔدح كد٢ يُدي جلأٖدهح٘ ي١ٝ جلإػ    

جٌُل٤ِددس ذطددٞك٤ٍ جٍُػح٣ددس جُٛددك٤ّس جُٔطٌحِٓددس ٝجُٔ٘حْددرس ُعٖددهح٘ ي١ٝ جلإػحهددس كدد٢ ٓؿددحٍ جُٛددكس،         

ّٖٓ ُْٜٝٚٞ ئ٠ُ جُهىٓحش جُٛك٤ّس لٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس،   . ٕٕٕٓٝض٢ٚٞ ذطر٢٘ ٤ْحْحش ضك

تٔس ُْٜ ٣ُؼىُّ ضكى٣ًّح كد٢  ئٕ ضك٤ٖٓ ٌػح٣س جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس ٝضٞك٤ٍ نىٓحش ٚك٤س ٓلا 

ئي ٣ط٣ِدد يُدي ضؼ٣ُدُ جُطٞجٚدَ ٝجُطؼحٓدَ جُلؼّدحٍ        (Lezzoni, et al. 2011).جُٔؿطٔؼدحش جُكى٣ػدس   

ُٓوى٢ٓ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس لاقط٤حؾحضْٜ جُهحٚس، ًٔح ٣ؿد ضٞك٤ٍ جُطى٣ٌد ٝجُطٞػ٤س ُطؼ٣ُدُ   ٓؼْٜ، ٝكْٜ 

 ج٠ٍُٞٔ ٝؾٞوز ق٤حضْٜ جُٔؼٍكس ٝجُٜٔحٌجش جُلآَس جُط٢ ضُْٜٓ ك٢ ضك٤ٖٓ ٌػح٣س 

ٝضإغٍ جلإػحهس ذأٗٞجػٜح جُٔهطِلس ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُطٞجَٚ ُعكٍجو ي١ٝ جلإػحهس، كوى ٣ٞجؾٜدٕٞ  

 ,.Grut et alٚؼٞذحش ك٢ جُطٞجَٚ جُِلظ٢ ٝؿ٤ٍ جُِلظ٢، ٓػَ: ٚؼٞذحش ج٣ُ٘ن، ٝجُٓٔغ، ٝجُرٍٛ

2012)        ٞ ؾ٤دح ٓٓدحػىز ُِطٞجٚدَ    .  ٓٔح ٣دإو١ ئُد٠ جقط٤دحؾْٜ لاْدطهىجّ ْٝدحتَ ضٞجٚدَ ذى٣ِدس أٝ ضٌُ٘ٞ

ذٗددٌَ كؼّددحٍ  ُددًُي، ٣ؿددد إٔ ٣ٌدددٕٞ ُددىٟ ٓوددى٢ٓ جٍُػح٣ددس جُٛدددك٤ّس جُٔؼٍكددس ٝجٍُٔٝٗددس ُددىػْ ٛدددًٙ           

جلاقط٤حؾددحش ٝجْددطهىجّ جلأوٝجش جُٔ٘حْددرس، ًِـددس جلإٖددحٌز، ٝأوٝجش جُطٞجٚددَ جُٔىػٞٓددس ذحُطٌُ٘ٞٞؾ٤ددح،   

حٌجش جُطؼحَٓ ٓغ ج٠ٍُٞٔ . إٔ ٜٕٕٓٔٓٝض٤َٜٓ جُر٤ثس جُٛك٤ّس ًُٜٙ جُلثس  ٝضإًى وٌجْس لٌٞٞجٕ، 

ًٍج ئ٣ؿحذ٤ًددح ِٓكٞوًددح ػِدد٠ ؾددٞوز    ًٔددح كدد٢ ضكٓدد٤ٖ ؾددٞوز جُهىٓددس جُٛددك٤ّس، ٝإٔ ٛ٘ددحى ضددأغ٤ ًٌج ٜٓ ضددإو١ وٝ

جُهىٓس جُٛدك٤ّس ػ٘دىٓح ٣دطْ ض٣ر٤دن ٜٓدحٌجش جُطؼحٓدَ جُلؼّدحٍ ٝكودحً ُِطٍض٤دد ج٥ضد٢: جلاضٛدحٍ جُِلظد٢ غدْ              

 جلإٗٛحش ٤ِ٣ٚ جلإه٘حع 

جُٓدددؼٞو٣س ػِددد٠ جلاٛطٔدددحّ ذدددحُكوٞم جُٛدددك٤ّس ُعكدددٍجو ي١ٝ جلإػحهدددس   ضكدددٍ٘ جٌُِٔٔدددس جُؼٍذ٤دددس        

ٝأْددٍْٛ، ٝضددٞك٤ٍ جلاقط٤حؾددحش جُلآَددس ُٜددْ، ٝيُددي ج٣ٗلاهًددح ٓددٖ ضؼددح٤ُْ جُددى٣ٖ جلإْددلا٢ٓ ٝجلاُطددُجّ            

ذحُٔؼدددح٤٣ٍ ٝجلاضلحه٤دددحش جُى٤ُٝددددس  ق٤دددع ضؼٔدددَ َٝجٌز جُٛددددكس، َٝٝجٌز جُٔدددٞجٌو جُرٗددد٣ٍس ٝجُط٤ٔ٘ددددس       

ٓحش جُٛك٤ّس ُٜإلاء جلأكٍجو ُط٣ٞ٣ٍ ٜٓدحٌجضْٜ ٝوٓؿٜدْ كد٢ ؾ٤ٔدغ ؾٞجٗدد      جلاؾطٔحػ٤س ػ٠ِ ضوى٣ْ جُهى

% ٓددٖ ئؾٔددح٢ُ ػددىو جُٓددٌحٕ، أ١ قددٞج٢ُ   ٔ 1جُك٤ددحز  ٝضرِددؾ ٗٓددرس جلأكددٍجو ي١ٝ جلإػحهددس كدد٢ جٌُِٔٔددس   

٣إًدى قدحؾطْٜ ٍُِػح٣دس جُٛدك٤ّس أْدٞز ذدحلأكٍجو ؿ٤دٍ ي١ٝ جلإػحهدس           ٤ِٕٓٞ ٖهٙ، ٓٔح 4ٗٗ٘41ٕٖٔ

ُٞهح٣س جلأ٤ُٝس ُٔ٘غ قدىٝظ جلأٓدٍجٜ ٝجلإٚدحذحش ٝػٞجٓدَ جُه٣دٍ، ًٝدًُي       ٝضَٗٔ ًٛٙ جلاقط٤حؾحش ج

جٍُػح٣س ٝجُؼ٘ح٣س ُٔ٘غ قىٝظ جُؼؿُ ذؼدى جلإٚدحذس، ٝٝهدق ضدىٌٛٞ قدحُطْٜ جُٛدك٤ّس جُٔدٍضر١ ذحلإػحهدس          

ٝٓددٖ ٛ٘ددح ضؼٔددَ َٝجٌز جُٛددكس ػِدد٠ ضوددى٣ْ جُطددىنلاش ج٣ُر٤ّددس ٝجُهددىٓحش جُٛددك٤ّس جُطدد٢ ٣كطحؾٜددح يٝٝ    

ٞجٗددد ق٤ددحضْٜ، ٓددغ جُط٤ًٍددُ ػِدد٠ جُطٞجٚددَ جُلؼَّددحٍ ٝجُطؼحٓددَ جُددىجتْ ٓؼٜددْ  ٝضوددىِّّ   جلإػحهددس كدد٢ ؾ٤ٔددغ ؾ

جَُٞجٌز جُؼى٣ى ٖٓ جُهىٓحش ُٜإلاء جلأكٍجو، ذٔح كد٢ يُدي ضدى٣ٌد جُٔٔحٌْد٤ٖ جُٛدك٤٤ٖ ُِطؼحٓدَ ٓؼٜدْ        

 . ٖٕٕٓك٢ ؾ٤ٔغ جُٔٞجهق لجُٔ٘ٛس ج٤٘٢ُٞس جُٔٞقىز، 
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ش ػى٣دىز ٓدغ جٍُٔٞد٠ ذٗدٌَ ػدحّ ٝٓٗدٌلاش ٓدغ        ًٛج، ٣ٝٞجؾٚ جُٔٔحٌْٕٞ جُٛك٤ٕٞ ٌٓٗلا         

ي١ٝ جلإػحهددس ذٗددٌَ نددح٘، ُؼددَ ٓددٖ أذٍَٛددح ػددىّ ٓؼٍكددس جُٔٔددحٌِ جُٛددك٢ لأْددح٤ُد جُطٞجٚددَ            

 Agaronnik et) ٝجُطؼحَٓ جُٛك٤كس ٓغ ي١ٝ جلإػحهس، ئي أٖحٌش ٗطحتؽ وٌجْس أؿح٤ٌٗٝي ٝآنٍٕٝ 

al., 2019) ؼٝ جُلثحش ٓدٖ ي١ٝ جلإػحهدس، ٝٛد٢:    ئ٠ُ إٔ ُع٢رحء ٌٓٗلاش ك٢ جُطٞجَٚ جُلؼّحٍ ٓغ ذ

جُْٛ، أٝ ٞؼحف جُٓٔغ، ٝجٌُٔلٞك٤ٖ أٝ ٞدؼحف جُرٛدٍ، ٝيٝٝ جلإػحهدس جُل٣ٌٍدس، ٣ٝؼدٞو جُٓدرد ئُد٠        

َّ كثس ٖٓ كثحش جلإػحهس، ٝهى ٣ٓدطهىٕٓٞ   إٔ جلأ٢رحء ٤ُّ ُى٣ْٜ جُٔؼٍكس جٌُحك٤س ذأْح٤ُد جُطٞجَٚ ٓغ ً

       ٍ  .Clemente, et al)ٟ ٤ًِٔ٘طد٢ ٝآندٍٕٝ   ٢ٍمَ ضٞجَٚ ؿ٤دٍ ٓ٘حْدرس ٝؿ٤دٍ ٓل٤دىز ٓؼٜدْ  ًٔدح أؾد

وٌجْددس أْدددلٍش ٗطحتؿٜددح ئُدد٠ أٗدددٚ ٣ٞؾددى ػؿددُ كدد٢ جُطٞجٚدددَ ذدد٤ٖ جُٔٔحٌْدد٤ٖ جُٛدددك٤٤ٖ           (2022

 ٝج٠ٍُٞٔ، ٝٗوٙ ك٢ جُطى٣ٌد جُلاَّ ُِٔٔح٤ٌْٖ 

ٝك٢ جُٓد٤حم يجضدٚ، كٜ٘دحى ضكدى٣ِّحش ضٞجؾدٚ جُٔٔحٌْد٤ٖ جُٛدك٤٤ٖ ػ٘دى جُطؼحٓدَ ٓدغ جٍُٔٞد٠                        

، ٓػَ: ٚؼٞذس جُطٞجَٚ، ٝٗوٙ جُطى٣ٌد ُلْٜ جقط٤حؾحضْٜ ٝضوى٣ْ جٍُػح٣س ج٤ُِٓٔس، ٝٛدًج  ي١ٝ جلإػحهس

ُّف ئُد٠ جُطكدى٣ِّحش      (Akeely et al., 2022)ٓح أٖحٌش ئ٤ُٚ ٗطحتؽ وٌجْس أ٢ِ٤ً  جُط٢ ٛىكص ئ٠ُ جُطؼد

 جُط٢ ضٞجؾٚ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ هْٓ ج٣ُٞجٌب ٓدغ جٍُٔٞد٠ جُٛدْ، ٝجهطدٍجـ قِدٍٞ ُِطـِدد ػِد٠       

ٛددًٙ جُطكددى٣ِّحش  ٝأْددلٍش ٗطحتؿٜددح ػددٖ ٝؾددٞو ضكددى٣ِّحش ضٞجؾددٚ أ٢رددحء ج٣ُددٞجٌب كدد٢ أغ٘ددحء جُطؼحٓددَ ٓددغ     

ج٠ٍُٞٔ جُْٛ، ٢ٛٝ ػىّ ضٞكٍ ٓطٍؾ٤ٖٔ كد٤٣ٌٖٞ  ئي ًحٗدص ؿحُر٤دس ٢دٍم جلاضٛدحٍ جُٔطحقدس جُل٣ٌٞدس        

ضدى٣ٌد  ٢ٛ جُؼحتِس جُط٢ ضٌٕٞ ٓغ ج٣ٍُٔٝ، ٝجٌُطحذس ػ٠ِ جٌُٞم، ٝإٔ أؿِد جلأ٢رحء ُْ ٣كٟدٍٝج أ١  

ػٖ جُطؼحَٓ ٓغ ج٠ٍُٞٔ جُْٛ، ٝإٔ ؿحُر٤س جلأ٢رحء لا ٣ؼٍكٕٞ ُـس جلإٖدحٌز، ُٝدْ ٣ٌٞٗدٞج ػِد٠ وٌج٣دس      

ٖٓ جلأ٢رحء جُٔٗدح٤ًٌٖ ُدْ    ٙ 61ذحُهىٓحش جُط٢ ضوىٜٓح جُؿٔؼ٤س جُٓؼٞو٣س ُهىٓحش ئػحهس جُٓٔغ، ٝإٔ 

 ْٛ ٣ٌٞٗٞج ػ٠ِ ػِْ ذٞؾٞو أ١ ض٣ر٤وحش ضو٤٘س ضٓحػىْٛ ك٢ جُطٞجَٚ ٓغ ج٠ٍُٞٔ جُ

ُٝوِس جُىٌّجْحش كد٢ ٛدًج جُٔؿدحٍ كودى ٛدىكص ٛدًٙ جُىٌّجْدس جلاْطٌٗدحك٤س جلاْطوٛدحت٤س ئُد٠ ه٤دحِ                    

وٌؾس ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جُٓؼٞو٣س ذأْح٤ُد جُطؼحٓدَ ٝجُطٞجٚدَ ٓدغ ي١ٝ جلإػحهدس  ٝضر٘دص      

ٗدحش ٓدٖ جُٔٔحٌْد٤ٖ    جُىٌّجْس جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢ جُٔٓك٢، ٝجْطهىٓص جلاْطرحٗس ًأوجز ٌت٤ٓد٤س ُؿٔدغ جُر٤ح  

جُٛك٤٤ٖ  ٝقُِِص جُر٤حٗحش جُٔؿٔؼدس ذحُؼ٤ِٔدحش جلإقٛدحت٤س جُٔ٘حْدرس ُطكى٣دى ٓٓدطٟٞ جُدٞػ٢ ٝجُطلدحٝش         

 ك٤ٚ ذ٤ٖ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ 

٣ٌٖٝٔ إٔ ضْٜٓ ًٛٙ جُىٌِّجْس ك٢ ضٞك٤ٍ ٌؤ٣دس ٖدحِٓس ُِطكدى٣ِّحش، ٝجُؼٞجٓدَ جُٔدإغٍز كد٢ وٌؾدس                 

ؼٞو٣س ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس، ٝض٤ٞٞف أذٍَ ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جُٓ

جُٔوطٍقدحش ُط٣دد٣ٍٞ أْدح٤ُد جُٔٔحٌْدد٤ٖ جُٛدك٤٤ٖ كدد٢ جُٓدؼٞو٣س كدد٢ ضؼ٣ُدُ هددىٌجضْٜ كد٢ جُطؼحٓددَ ٓددغ        

 ي١ٝ جلإػحهس 
 مشكلة الدّ راسة وأسئلتها:

ػحهدس، ٝهدى   ضُؼىُّ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤دس جُٓدؼٞو٣س ٓدٖ جُدىٍٝ جُطد٢ ضٜدطْ ذكودٞم جلأٖدهح٘ ي١ٝ جلإ         

ٚىٌش جُؼى٣ى ٖٓ جُط٣ٍٗؼحش جُط٢ ضٟٖٔ ُْٜ قوٞهْٜ، ذٔح ك٢ يُي قوْٜ ك٢ جٍُػح٣دس جُٛدك٤ّس  ٝٓدغ    

يُي، لا ٣ُجٍ ٛ٘حى ضكى٣ِّحش ضٞجؾٚ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س ػ٘ى جُطؼحَٓ ٓغ 

ٝكد٢ ْد٤حم آندٍ أوٜدٍش وٌجْدس      ي١ٝ جلإػحهس، ٓٔح هى ٣إغٍ ػ٠ِ ؾٞوز جٍُػح٣س جُٛك٤ّس جُٔوىَّٓس ُْٜ  

. ػِدد٠ ٢ددلاخ جُٜٔددٖ جُٛددك٤ّس، نحٚددس ٢ددلاخ   Tervo, et al., 2004أؾٍجٛددح ض٤ٍكددٞ ٝآنددٍٕٝ ل 

جُطٔدد٣ٍٝ، إٔ ُددى٣ْٜ ٓٞجهددق أهددَ ئ٣ؿحذ٤ددس ضؿددحٙ ي١ٝ جلإػحهددس ٓوحٌٗددس ذٔطْٞدد١ جُٔؿطٔددغ  ذ٤٘ٔددح ضددإو١     

ًٌج ك٢ ضك٤ٖٓ ٖؼٌْٞٛ ذحٍُجقس ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ قحلاش ئػح وز جُطأ٤َٛ جُٛؼرس، ئلا إٔ جُهرٍز جُؼ٤ِٔس وٝ

ٛ٘ددحى قحؾددس ٓحْددس ُرددٍجٓؽ ضؼ٤ٔ٤ِددس ضُؼددَُ ٓٞجهددق أًػددٍ ئ٣ؿحذ٤ددس ضؿددحٙ ي١ٝ جلإػحهددس ُددىٟ ٢ددلاخ ٛددًٙ     

 جُٜٖٔ  
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ئ٠ُ يُي، ٣ؼح٢ٗ جُٔٔحٌْٕٞ جُٛك٤ٕٞ ك٢ ؿٞجض٤ٔحلا ذأ٣ٌٍٓح ج٠٣ُْٞ ٖٓ كؿدٞز كد٢ جُطدى٣ٌد جُٔطؼِدن     

ُٓ٘ح      ْدرس، ٣ُٝؼددُٟ ٛدًج جُد٘وٙ ئُدد٠ ؿ٤دحخ جُطٞػ٤ددس     ذٍػح٣دس ي١ٝ جلإػحهدس، ٓٔددح ٣ُطدٍؾْ ئُد٠ ٌػح٣ددس ؿ٤دٍ 

ذحلإػحهس ك٢ ذٍجٓؽ جُطدى٣ٌد، ٝكؿدٞز ٓؼٍك٤دس ُدىٟ ذؼدٝ جُٔٔحٌْد٤ٖ، ٝٗودٙ كد٢ جُٜٔدحٌجش جُلآَدس           

ُِطٞجَٚ جُلؼحٍ  ًٔح ٣ُظٍٜ ٓوىٓٞ جُهىٓحش جُٛك٤ّس ٓٞجهق ِْر٤س ٝٞؼلًح ك٢ ٜٓدحٌجش جُطٞجٚدَ ٓدغ    

.  ًُُي أٝٚص جُىٌِّجْدس  Hashemi, et al., 2023ي١ٝ جلإػحهس، ئٞحكس ئ٠ُ  ٞؼق غوحكس قوٞهْٜ ل

ُٟددٔحٕ قٛددٍٞ جلأٖددهح٘ ي١ٝ جلإػحهددس ػِدد٠ ٌػح٣ددس ٚددك٤س ػح٤ُددس جُؿددٞوز ٣٘رـدد٢ وٓددؽ جُطٞػ٤ددس          

           ٖ ئٕ  .ذحلإػحهس كد٢ ذدٍجٓؽ جُطدى٣ٌد، ٝضدٞك٤ٍ ذدٍجٓؽ ضؼ٤ٔ٤ِدس ٓٓدطٍٔز، ٝضؼ٣ُدُ جُطؼدحٕٝ ذد٤ٖ جُٔٔحٌْد٤

 ػحهس ػ٠ِ ٌػح٣س ٚك٤س ػح٤ُس جُؿٞوز ٓؼحُؿس ًٛٙ جُلؿٞز ٣ٌٔ٘٘ح ٞٔحٕ قٍٛٞ جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإ

ًْددح ٚددك٤ًح كدد٢ جُٓددؼٞو٣س    ًٖٖٔددح أوٜددٍش وٌجْددس جْددط٣لاػ٤س أؾٍضٜددح جُرحقػددحش ػِدد٠               ٓٔحٌ

ًٞح ك٢ ٝػ٤ْٜ ذأْح٤ُد جُطٞجَٚ ٝجُطؼحَٓ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس، ٓٔح ٣إًى جُكحؾس ُىٌجْس ٖدحِٓس كد٢    جٗهلح

 ضرٌِٞش ك٢ جلأْثِس ج٥ض٤س:ًٛج جُٔؿحٍ  ٖٝٓ ٛ٘ح وٍٜش ٌِٓٗس جُىٌِّجْس جُط٢ 

ٓح وٌؾس ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س ذأْح٤ُد جُطؼحٓدَ ٝجُطٞجٚدَ     ٔ

  ٓغ ي١ٝ جلإػحهس؟

. كدد٢ وٌؾددس ٝػدد٢   ٔٓ ٓ≥  αٛددَ ٣ٞؾددى كددٍٝم يجش ولاُددس ئقٛددحت٤س ػ٘ددى ٓٓددطٟٞ جُىلاُددس ل        ٕ

ي١ٝ جلإػحهدددس ضُؼدددُٟ جُٔٔحٌْددد٤ٖ جُٛدددك٤٤ٖ كددد٢ جُٓدددؼٞو٣س ذأْدددح٤ُد جُطؼحٓدددَ ٝجُطٞجٚدددَ ٓدددغ  

ُٔطـ٤دٍجش جُىٌِّجْددس لجُؿدّ٘، جُؿ٘ٓدد٤ّس، جُىٌؾدس جُؼ٤ِٔددس، جُطهٛدٙ جُؼِٔدد٢، جُىٌؾدس ج٤ُٜ٘ٔددس،      

 ْ٘ٞجش جُهرٍز، جُىٌٝجش جُطى٣ٌر٤ّس.؟

ٓدددح جُطكدددى٣ِّحش ٝجُؼٞجٓدددَ جُٔدددإغٍز كددد٢ وٌؾدددس ٝػددد٢ جُٔٔحٌْددد٤ٖ جُٛدددك٤٤ٖ ذأْدددح٤ُد جُطؼحٓدددَ     ٖ

  ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس؟

ش ُط٣ٞ٣ٍ أْح٤ُد جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ كد٢ جٌُِٔٔدس جُؼٍذ٤دس جُٓدؼٞو٣س، جُطد٢      ٓح أذٍَ جُٔوطٍقح  ٗ

 ضٟٖٔ ضوى٣ْ ٌػح٣س ٚك٤س ٖحِٓس ٝيجش ؾٞوز ػح٤ُس ١ًُٝ جلإػحهس؟
 أهداف الدّ راسة:

ُّف ػ٠ِ وٌؾس ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓدؼٞو٣س ذأْدح٤ُد جُطؼحٓدَ      ٔ جُطؼ

 ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس 

ق ػددٖ جُلددٍٝم ذدد٤ٖ وٌؾددس ٝػدد٢ جُٔٔحٌْدد٤ٖ جُٛددك٤٤ٖ كدد٢ جُٓددؼٞو٣س ذأْددح٤ُد جُطؼحٓددَ     جٌُٗدد  ٕ

ٝجُطٞجٚدددَ ٓدددغ ي١ٝ جلإػحهدددس جُطددد٢ ضُؼدددُٟ ُٔطـ٤دددٍجش جُىٌِّجْدددس لجُؿدددّ٘، جُىٌؾدددس جُؼ٤ِٔدددس،       

 جُطهٛٙ جُؼ٢ِٔ، ج٠ُٔٓٔ جُٞو٤ل٢، ْ٘ٞجش جُهرٍز، جُىٌٝجش جُطى٣ٌر٤ّس. 

ُّف ػ٠ِ جُطكى٣ِّحش ٝجُؼٞجَٓ جُٔإغٍّز  ٖ ك٢ وٌؾس ٝػد٢ جُٔٔحٌْد٤ٖ جُٛدك٤٤ٖ كد٢ جُٓدؼٞو٣س       جُطؼ

 ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس 

ٍُّف ػِدد٠ أذددٍَ جُٔوطٍقددحش ُط٣دد٣ٍٞ أْددح٤ُد جُٔٔحٌْدد٤ٖ جُٛددك٤٤ٖ كدد٢ جٌُِٔٔددس جُؼٍذ٤ددس          ٗ جُطؼدد

 جُٓؼٞو٣س 
 أهمية الدّ راسة:

 الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ  

ًٔددح أػٔدن ُطوددى٣ْ جٍُػح٣ددس جُٛدك٤ّ     ٔ س ُعكددٍجو ي١ٝ جلإػحهددس ػدٖ ٣ٍ٢ددن ضك٤ِددَ  ضُودىِّّ جُىٌِّجْددس كٜ

جُؼٞجَٓ ٝجُٛؼٞذحش جُٔإغٍّز ك٢ وٌؾس ٝػد٢ جُٔٔحٌْد٤ٖ جُٛدك٤٤ٖ كد٢ جُٓدؼٞو٣س ذأْدح٤ُد       

َّ ض٣د٣ٍٞ جْددطٍجض٤ؿ٤حش كؼحُدس ُطؼ٣ُددُ جُددٞػ٢    .جُطؼحٓدَ ٝجُطٞجٚددَ ٓدغ ي١ٝ جلإػحهددس   ، ٝٓدٖ غَدد

     ٍ ػح٣ددس جُٛددك٤ّس  ٝض٣دد٣ٍٞ ٜٓددحٌجش جُٔٔحٌْدد٤ٖ جُٛددك٤٤ٖ، ٓٔددح ٣ُددإو١ ئُدد٠ ضكٓدد٤ٖ ؾددٞوز جُ

 جُٔوىٓس ١ًُٝ جلإػحهس 
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ضُوددىِّّ جُىٌِّجْددس ٓٓددحٛٔحش ػ٤ِٔددس ؾى٣ددىز لإغددٍجء جُٔؼٍكددس جُؼ٤ِٔددس ػددٖ ْدد٤ًِٞحش جُٔٔحٌْدد٤ٖ        ٕ

 جُٛك٤٤ٖ ٝػلاهطْٜ ذ١ًٝ جلإػحهس 

ًْح ٣ُُٔى ٓدٖ جُىٌِّجْدحش ُط٣د٣ٍٞ ذدٍجٓؽ ضى٣ٌر٤دس        ٖ ضُٞكٍِّ جُىٌِّجْس هحػىز ٓؼٍك٤س ه٣ٞس ضٌَُٗ أْح

ٛدددك٤٤ٖ، ٝئؾدددٍجء وٌجْدددحش ٓوحٌٗدددس ٓدددغ وٍٝ أندددٍٟ، ٝضك٤ِدددَ ضدددأغ٤ٍ   كؼحُدددس ُِٔٔحٌْددد٤ٖ جُ

 جُطىنلاش جُٔهطِلس ػ٠ِ ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ 

 الأ١ّ٘خ اٌتغج١م١خ 

 ٣ٌٖٔ إٔ ضْٜٓ ًٛٙ جُىٌِّجْس ك٢:    

ضؼ٣ُُ جُٞػ٢ ٝجُطـ٤٤ٍ جُػوحك٢ ذٗإٔ ض٤ٞٞف جُطكى٣ِّحش جُط٢ ٣ٞجؾٜٜدح جُٔٔحٌْدٕٞ جُٛدك٤ٕٞ      ٔ

حهس، ٓٔح ٣ُْٜٓ ك٢ ٣َحوز جُٞػ٢ ذًٜٙ جُو٤ٟس ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُٔؿطٔغ ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ ي١ٝ جلإػ

 ج٣ُر٢ ٝجُٛك٢ 

ضوددى٣ْ ٓوطٍقددحش ُطؼ٣ُددُ جُددٞػ٢ ٝضؼ٤ٔددن جُلٜددْ ذدد٤ٖ أكددٍجو جُل٣ٍددن ج٣ُردد٢ ٝجُٔؿطٔددغ ذٛددلس        ٕ

 ػحٓس، ٓٔح ٣ُْٜٓ ك٢ ئقىجظ ضـ٤٤ٍ غوحك٢ ئ٣ؿحذ٢ ضؿحٙ ي١ٝ جلإػحهس 

ٖ     ٔ طؼِودس ذٍػح٣دس ي١ٝ جلإػحهدس كد٢ جٌُِٔٔدس      ضٞؾ٤ٚ ٤ٚحؿس ج٤ُٓحْدحش ٝجُٔٔحٌْدحش جُٛدك٤ّس جُ

جُؼٍذ٤ددس جُٓددؼٞو٣س، ٝجلاْددطلحوز ٓددٖ جُطٞٚدد٤حش ٝجُ٘طددحتؽ كدد٢ ضكٓدد٤ٖ جُه٣دد١ ٝجُرددٍجٓؽ جُطدد٢   

 ضُؼَُ جُٞػ٢ ٝجُٜٔحٌجش جُلآَس ُطوى٣ْ ٌػح٣س ٚك٤س ػح٤ُس جُؿٞوز ١ًُٝ جلإػحهس 

ُط٣دد٣ٍٞ   ضكٓدد٤ٖ ذددٍجٓؽ جُطددى٣ٌد ٝجُطؼِدد٤ْ ُِٔٔحٌْدد٤ٖ جُٛددك٤٤ٖ، ٝضددٞك٤ٍ ضٞٚدد٤حش ه٤ٔددس         ٗ

جُٔ٘ددحٛؽ جُطؼ٤ٔ٤ِددس ٝجُطى٣ٌر٤ددس ُطؼ٣ُددُ جُٔٔحٌْدد٤ٖ جُٛددك٤٤ٖ ذٔددح ٣طؼِددن ذددحُٞػ٢، ٝجُٔؼٍكددس      

        ذأْح٤ُد جُطٞجَٚ، ٝجُطؼحَٓ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس 

ضٗؿ٤غ جلأذكحظ جُٔٓطور٤ِس ػٖ ًٛج جُٔٞٞٞع، ٝضؼَُ جُطلحْٛ ٝجُٞػ٢ ذأ٤ٔٛس ضك٤ٖٓ ؾدٞوز    ٘

  جُهىٓحش جُٛك٤ّس جُٔوىِّٓس ١ًُٝ جلإػحهس

  حدود الدّ راسة:

جهطٍٛش جُىٌِّجْس ػ٠ِ ه٤حِ وٌؾس ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ اٌحذٚد اٌّٛضٛػ١خ: 

 جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس 

أؾ٣ٍص جُىٌِّجْس ك٢ جُٔٓطٗل٤حش ٝجُٔٓطٞٚلحش ٝجٍُٔجًُ جُٛك٤ّس جُهحٚس اٌحذٚد اٌّىب١ٔخ: 

  ٌِٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س ٝجُؼحٓس ك٢ جُٔ

 ّ  ٖٕٕٓ-ٛـ  ٘ٗٗٔجُكىٝو ج٤ُُ٘ٓس: أؾ٣ٍص جُىٌِّجْس ك٢ جُلَٛ جُىٌِّج٢ْ جلأٍٝ ُؼحّ 

َّٗس ٖٓ ل . ٖٓ جُٔٔح٤ٌْٖ 1ٓٔجُكىٝو جُر٣ٍٗس: أؾ٣ٍص جُىٌِّجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ ػ٤ِّ٘س ٌٓ

ج٣ُر٤ّس، جُٛك٤٤ٖ ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س، ٣َٝٗٔ يُي جلأ٢رحء ك٢ ؾ٤ٔغ جُطهٛٛحش 

ٝج٤ٍُٖٞٔٔ، ٝج٤ُٛحوُس، ٝجلأنٛحت٤٤ٖ جُٛك٤٤ٖ جُ٘ل٤٤ٖٓ، ٝجلأنٛحت٤٤ٖ جُٛك٤٤ٖ 

   جلاؾطٔحػ٤٤ٖ، ٝجلأنٛحت٤٤ٖ جُؼلاؾ٤٤ٖ 
 مصطلحات الدّ راسة: 

 (Health practitionerاٌّّبسط اٌظحٟ )

ُّ ٖٓ ٣ٍُنٙ ُٚ ذُٔجُٝس جُٜٖٔ جُٛك٤ّس جُط٢ ضَٗٔ جُلثحش  اٌتؼش٠ف الاطغلاحٟ: ً ٞٛ"

ض٤س: جلأ٢رحء جُر٤٣ٍٖٗ، ٝأ٢رحء جلأْ٘حٕ، ٝج٤ُٛحوُس جلأنٛحت٤٤ٖ، ٝجُل٤٤ٖ٘ جُٛك٤٤ٖ ك٢ لجلأٖؼس، ج٥

ٝجُط٣ٍٔٝ، ٝجُطهى٣ٍ، ٝجُٔهطرٍ، ٝج٤ُٛى٤ُس، ٝجُر٣ٍٛحش، ٝجُٞذحت٤حش، ٝجلأ٢ٍجف جُٛ٘حػ٤س، 

ج٤ٌُُِ، ٝجُؼلاؼ ج٣ُر٤ؼ٢، ٌٝػح٣س جلأْ٘حٕ ٝض٤ًٍرٜح، ٝجُط٣ٍٞٛ ج٣ُرو٢، ٝجُؼلاؼ ج١ُٝٞ٘، ٝأؾُٜز 

ٝجُؼ٤ِٔحش.، ٝجلأنٛحت٤٤ٖ جُ٘ل٤٤ٖٓ ٝجلاؾطٔحػ٤٤ٖ، ٝأنٛحت٢ جُطـ٣ًس ٝجُٛكس جُؼحٓس، ٝجُورحُس، 

ٝجلإْؼحف، ٝٓؼحُؿس ج٣ُ٘ن ٝجُٓٔغ، ٝجُطأ٤َٛ جُكٍك٢، ٝجُؼلاؼ جُكٍك٢، ٝجُل٣ُ٤حء ج٣ُر٤ّس، ٝؿ٤ٍ 
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ىٓس جُٔى٤ٗس ٝج٤ُٜثس يُي ٖٓ جُٜٖٔ جُٛك٤ّس جلأنٍٟ جُط٢ ٣طْ جلاضلحم ػ٤ِٜح ذ٤ٖ ١ٍ٣َٝ جُٛكس ٝجُه

 . ٕ٘ٓٓجُٓؼٞو٣س ُِطهٛٛحش جُٛك٤ّس" ل٤ٛثس جُهرٍجء ذٔؿِّ جٌَُٞجء، 

ُّ ٖهٙ ُى٣ٚ ٌنٛس ٖٓ ٤ٛثس  ٚتُؼشّف اٌجبحثبد اٌّّبسط اٌظحٟ إخشائ١ًب ػٍٝ أٔٗ: ً

جُطهٛٛحش جُٛك٤ّس ُِؼَٔ وجنَ جُٔ٘ٗأز جُٛك٤ّس، ٣َٝٗٔ يُي ؾ٤ٔغ جلأ٢رحء ك٢ جُطهٛٛحش 

ٖ، ٝج٤ُٛحوُس، ٝجلأنٛحت٤٤ٖ جُٛك٤٤ٖ جُ٘ل٤٤ٖٓ، ٝجلأنٛحت٤٤ٖ جُٛك٤٤ٖ ج٣ُر٤ّس، ٝج٤ٍُٞٔٔ

  جلاؾطٔحػ٤٤ٖ، ٝجلأنٛحت٤٤ٖ جُؼلاؾ٤٤ٖ 

 (Communicationاٌتٛاطً )

"ٛٞ ضِي جُؼ٤ِٔس جُل٤٘س جُٗحِٓس جُط٢ ضطٟٖٔ ضرحوٍ جلأكٌحٌ ٝج٥ٌجء  اٌتؼش٠ف الاطغلاحٟ: 

َ: جلإٖحٌجش، ٝجلإ٣ٔحءجش، ٝضؼر٤ٍجش جُٞؾٚ، ٝجُٔٗحػٍ ذ٤ٖ جلأكٍجو ذٗط٠ جُْٞحتَ ٝجلأْح٤ُد، ٓػ

 . 1ٔ، 661ٔٝقًٍحش ج٤ُى٣ٖ، ٝجُطؼر٤ٍجش جلاٗلؼح٤ُس، ٝجُِـس" لجُٗهٙ،

َّف جُرحقػحش جُطٞجَٚ ئؾٍجت٤حً ػ٠ِ أٗٚ: ػ٤ِٔس جُطلحػَ ذ٤ٖ كٍو٣ٖ أٝ كٍو ٝؾٔحػس أٝ  ٝضؼ

 ؾٔحػط٤ٖ، ضَٗٔ ضٞجًِٚح ُلظ٤ًح أٝ ؿ٤ٍ ُلظ٢ 

 (People with disabilitiesالأشخبص رٚٞ الإػبلخ )

َّكص ٓ٘ظٔس جلأْٓ جُٔطكىز  لالاطغلاحٟ:  اٌتؼش٠ف . جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس ػ٠ِ ٕٕٔٓػ

ُّ ٖٓ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ػحٛحش ٣ٞ٢ِس جلأؾَ ذى٤ٗس أٝ ػو٤ِس أٝ ي٤٘ٛس أٝ ق٤ٓس، هى ضٔ٘ؼْٜ ُىٟ  أْٜٗ ً

ػ٠ِ هىّ جُٔٓحٝجز ٓغ جُطؼحَٓ ٓغ ٓهطِق جُكٞجؾُ ٖٓ جُٔٗحًٌس ذٌٛٞز ًحِٓس ٝكؼّحُس ك٢ جُٔؿطٔغ 

  ج٥ن٣ٍٖ 

ُّ ٖٓ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ ػؿُ ػو٢ِ،  ٝضؼٍف جُرحقػحش جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس ئؾٍجت٤حً ػ٠ِ أْٜٗ: ً

  أٝ ق٢ٓ، أٝ ق٢ًٍ ٣ٔ٘ؼٚ ٖٓ ٓٔحٌْس ق٤حضٚ ذٌَٗ ٢ر٤ؼ٢ 

  الإطار النظري والدّ راسات الشابكة:

 ح٣س جُٛك٤ّسجلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس ٝئٌٓح٤ٗس جٍُٞٚٞ ئ٠ُ جٍُػاٌّحٛس الأٚي: 

 ِفَٙٛ الإػبلخ ٚأٔٛاػٙب:

ٍّف َٝجٌز جُٛكس جُٓؼٞو٣س جلإػحهس ػ٠ِ أٜٗح جلإٚحذس ذوٌٛٞ ٢ًِ أٝ ؾُت٢ ذٌَٗ وجتْ  ضُؼ

أٝ ُلطٍز ٣ٞ٢ِس ٖٓ جُؼٍٔ ك٢ ئقىٟ جُوىٌجش جُؿ٤ٔٓس، أٝ جُك٤ٓس، أٝ جُؼو٤ِس، أٝ جُطٞج٤ِٚس، أٝ 

ٓط٣ِرحش جُك٤حز جُؼحو٣س ٖٓ هرَ جُٗهٙ جُٔؼحم، جُطؼ٤ٔ٤ِس، أٝ جُ٘ل٤ٓس، ٝضٓرد ك٢ ػىّ ئٌٓح٤ٗس ضِر٤س 

ًٚح ُكٖٓ  ٝجػطٔحوٙ ػ٠ِ ؿ٤ٍٙ ك٢ ضِر٤طٜح، أٝ جقط٤حؾٚ لأوجز نحٚس ضط٣ِد ضى٣ٌرًح أٝ ضأ٤ًِٛح نح

 . ٕٕٕٓجْطهىجٜٓح لَٝجٌز جُٛكس، 

 ٝجلإػحهس ٢ٛ جلإٚحذس ذاػحهس ٝجقىز أٝ أًػٍ ٖٓ جلإػحهحش جُٔهطِلس ٓػَ:

  ٍك٢ قًٍس ؾُء أٝ أؾُجء ٓطؼىوز ٖٓ جلإػحهس جُك٤ًٍس: ٢ٛٝ ضأغ ُّْ هىٌز جُٗهٙ ػ٠ِ جُطك

 ؾٓٔٚ 

  جلإػحهس جُر٣ٍٛس: ٢ٛٝ ٓؼحٗحز جُٗهٙ ٖٓ كوىجٕ جُرٍٛ جُؿُت٢ أٝ ج٢ٌُِ 

 :٢ٛٝ ئػحهس ضطٟٖٔ ٓىٟ ٝجْؼًح ٖٓ وٌؾحش كوىجٕ جُٓٔغ ٣طٍجٝـ ذ٤ٖ  جلإػحهس جُٓٔؼ٤س

 جُْٛٔ ٝجُلوىجٕ جُٗى٣ى ٝجُلوىجٕ جُهل٤ق 

 س: ٢ٛٝ قحُس ٖٓ ضٞهق جُ٘ٔٞ ج٢ًُ٘ٛ أٝ ػىّ جًطٔحُٚ، ٣ٝط٤ُٔ ذٌَٗ نح٘ جلإػحهس جُؼو٤ِ

 ذحنطلاٍ ك٢ جُٜٔحٌجش 

 ٍّكٚ جُؿٔؼ٤س جلأ٤ٌ٣ٍٓس ُع٢رحء جُ٘ل٤٤ٖٓ ل . ذأٗٚ ج٣ٍٞجخ ٕ٘ٔٓج٣ٍٞجخ ٤٢ق جُطٞقى: ضؼ

ض١ٌٞ٣ ػٛر٢ ٓؼوّى ٣ط٤ُٔ ذٟؼق ك٢ جُٜٔحٌجش جُ٘ٔحت٤س ٝجُطٞجَٚ جلاؾطٔحػ٢، ًٔح ٣ط٤ُٔ 

 .٤ىز ٝٓطٌٌٍزذ٤ًِٞٓحش ٓو
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 تأث١ش الإػبلخ ػٍٝ الأفشاد رٚٞ الإػبلخ:

ضإغٍّ جلإػحهس ػ٠ِ جُلٍو، ٝضؼ٤ن هىٌضٚ ػ٠ِ ه٤حٓٚ ذرؼٝ جلأ٣ٗٗس جُك٤حض٤س ٝج٤ٓٞ٤ُس، ٝيُي 

ذحنطلاف ٗٞع جلإػحهس ٝوٌؾطٜح، ٝجُؼٍٔ ػ٘ى جلإٚحذس ذٜح  ٝضَٗٔ ًٛٙ جُطأغ٤ٍجش ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ لا 

طٞجَٚ ٝجلاٗىٓحؼ ك٢ جُك٤حز جلاؾطٔحػ٤س، ًٔح أًىش يُي وٌجْس جُكٍٛ، ٚؼٞذحش ك٢ جُط٘وَ ٝجُ

. ػ٠ِ ضأغ٤ٍ جلإػحهس جُٓٔؼ٤س ػ٠ِ ٕ٘ٔٓ.  ًٔح ًٗلص وٌجْس أذٞ كهٍ ٝجُؼحتن لٍٕٕٕٓٚجـ ل

. أٍْز ٖٓ أٍْ ي١ٝ ٓ٘جُ٘ٔٞ جُطٞج٢ِٚ ػ٘ى جلأ٢لحٍ ٞؼحف جُٓٔغ، ق٤ع ِٖٔص ػ٤ِّ٘س جُىٌِّجْس ل

ئ٠ُ إٔ أًػٍ جُٔٗحًَ جُط٢ ٣ٞجؾٜٜٞٗح ٢ٛ ٢ِرْٜ لإػحوز جُكى٣ع، جلإػحهس جُٓٔؼ٤س، ٝأٖحٌش جُ٘طحتؽ 

 .ٝٝؾٞو ٚؼٞذس ك٢ ٓطحذؼس جُكى٣ع

ضُؼىّ جُِـس جلاْطورح٤ُس ٝجُطؼر٣ٍ٤س ٜٓحٌجشٍ ُـ٣ٞس أْح٤ْسً لا ؿ٠٘ ػٜ٘ح ُعكٍجو ي١ٝ جلإػحهس 

لحٍ ٓطلآَس ٝؿ٤ٍ ي١ٝ جلإػحهس ػ٠ِ قىٍّ ْٞجء  ُٝعْق، ٣ُٞجؾٚ ذؼٝ جلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس، ٓػَ أ٢

.  ٝضَٗٔ ٖٕٕٓوجٕٝ جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ، ٚؼٞذحشٍ ك٢ جُطٞجَٚ جلاؾطٔحػ٢، ًٔح أوٍٜضٚ وٌجْس قٖٓ ل

ًٔح ك٢ أغ٘حء جُكى٣ع، ٝٚؼٞذسً ك٢ جُطؼر٤ٍ ػٖ  ًٛٙ جُٛؼٞذحش ٞؼلًح ك٢ جُطٞجَٚ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، ٝضِؼػ

جُطؼر٣ٍ٤س ضٌَُٗ  . إٔ جلا٣ٍٞجذحش ك٢ جُِـسٕٙٔٓٝضُإًى وٌجْس َقِٞم ٝٓكٔٞو ل .جلاقط٤حؾحش

ًٍج ُعكٍجو ي١ٝ جلإػحهس جُل٣ٌٍس، ئي ضُؼ٤ن ػ٤ِٔس جُطٞجَٚ ٝجُطلحػَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، ٝضُٔػَ  ضكى٣ًِّح ًر٤

ًٍج  .ػحتوًح أٓحّ جُؼ٤َِّٔس جُطؼ٤ٔ٤َِّس ٝجلاؾطٔحػ٤س ًُُٝي، ضُؼىّ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُِـس جلاْطورح٤ُس ٝجُطؼر٣ٍ٤س أٓ

٢ٜ ضُٓحػىْٛ ػ٠ِ جُطٞجَٚ ذٌَٗ كؼّحٍ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، ٝجُطؼر٤ٍ ذحُؾ جلأ٤ٔٛس ُعكٍجو ي١ٝ جلإػحهس، ك

 ػٖ جقط٤حؾحضْٜ ٝٓٗحػٍْٛ ٌٝؿرحضْٜ، ٝضكو٤ن جْطولاُْٜ ك٢ ٓهطِق ٓؿحلاش جُك٤حز 

. إٔ كوىجٕ جُٓٔغ Hogan et al., 2011ٝك٢ ًٛج ج٤ُٓحم، ضُإًى وٌجْس ٛٞؾحٕ ٝآن٣ٍٖ ل

ٍٜٕٝ ٚؼٞذحشٍ جؾطٔحػ٤س ٤ًِْٞٝس ٝجٞكس، ٣ُِو٢ ذظلاُٚ ػ٠ِ ٓهطِق ؾٞجٗد ق٤حز جلأ٢لحٍ، ئي ٣ُظ

ًٍج ك٢ جُط٣ٌٞ جُِـ١ٞ ٝجُٔؼٍك٢، ٝٞؼلًح ك٢  ًٛح ك٢ ٓإٍٖجش ج٣ٍٞجذحش جُطٞجَٚ، ٝضأن ُٝٗو

ٝض٤ٍُٗ جُىٌِّجْس ئ٠ُ إٔ جٗهلحٜ ٜٓحٌجش جُِـس جلاْطورح٤ُس، أ١ّ ٚؼٞذس كْٜ ٓح  .جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس

ُٓ٘رثًح ذ٣ُحوز جُٛ ؼٞذحش جُ٘ل٤ٓس ٝجلاؾطٔحػ٤س ُىٟ جلأ٢لحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٣وُٞٚ ج٥نٍٕٝ، ٣ُؼىّ ػحًِٓح 

ّٕ ٞؼق جُوىٌز ػ٠ِ كْٜ ج٥ن٣ٍٖ ٣ُؼ٤ن ضٞجَٚ جلأ٢لحٍ ٓغ  .ٓٗحًَ ك٢ جُٓٔغ ٣ٌُٖٝٔ ضل٤ٍٓ يُي ذأ

ّٔح ٣ُإو١ّ ئ٠ُ جُٗؼٌٞ ذحُؼُُس ٝجُٞقىز، ٣ُٝإغٍّ ِْرًح ػ٠ِ غوطْٜ ذأٗلْٜٓ، ٝػ٠ِ  أهٍجْٜٗ ٝػحتلاضْٜ، ٓ

 .ٖؼٌْٞٛ ذحُٓؼحوز

ًٔح ضُِو٢ جلإػحهس جُك٤ًٍس ذظلاُٜح ػ٠ِ ق٤حز جلأكٍجو، ٝضُؼ٤ن هىٌضْٜ ػ٠ِ جُط٘وَ ٝجُو٤حّ 

ّٔح ٣ُإغٍّ ِْرًح ػ٠ِ ؾٞوز ق٤حضْٜ ٝضُإًى وٌجْس ٌهرحٕ ٝآن٣ٍٖ  .ذحلأ٣ٗٗس ج٤ٓٞ٤ُس ذٌَٗ ٢ر٤ؼ٢، ٓ

ٚ  كٌِٔح . ٝؾٞو ػلاهس جٌضرح٤٢س ػ٤ٌٓس ذ٤ٖ جٌُٔٗلاش جُط٢ ضٞجؾٚ جُٔؼحم ق٤ًًٍح ٝؾٞوز ق٤حضٕٙٔٓل

َجوش قىز جٌُٔٗلاش جُط٢ ٣ُؼح٢ٗ ٜٓ٘ح، ْٞجء ًحٗص جهطٛحو٣ّس، أٝ ضؼ٤ّٔ٤ِس، أٝ ٗل٤ّٓس، أٝ جؾطٔحػ٤ّس، أٝ 

أ٣ٍّْس، أٝ ٢ر٤ّس، أٝ ضطؼِن ذحُطأ٤َٛ، جٗهلٟص ؾٞوز ق٤حضٚ ك٢ ٓهطِق أذؼحوٛح، ذٔح ك٢ يُي جُٛك٤ّس، 

حتؽ جُىٌِّجْس ئ٠ُ أ٤ٔٛس وٌٝ جُٔإْٓحش ك٢ ٝجُ٘ل٤ّٓس، ٝجلاؾطٔحػ٤ّس، ٝجُر٤ث٤ّس، ٝجُى٤ّ٘٣س  ٝض٤ٍُٗ ٗط

ضك٤ٖٓ ؾٞوز ق٤حز جُٔؼحه٤ٖ ق٤ًًٍح، ٖٓ نلاٍ ضـ٤٤ٍ جلاضؿحٛحش جُٔؿطٔؼ٤ّس جُِٓر٤ّس، ٝضٞك٤ٍ جُىػْ 

ٝجُٔطحذؼس ك٢ ٓهطِق ٓؿحلاش جُك٤حز، ٓػَ: جُٛكس، ٝجُطؼ٤ِْ، ٝجُىٓؽ ذحُٔؿطٔغ، ٝض٣ر٤ن جُوٞج٤ٖٗ 

ّٔح ٣ُإو١ّ ئ٠ُ ًٔح ضُؼ٤ن جلإػحهس جُ جُهحٚس ذكوٞهْٜ  ر٣ٍٛس جُ٘ٔٞ ٝجُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢ ُِلٍو، ٓ

أؾٍٟ ذحغ٤ِص ٝآنٍٕٝ  .ٚؼٞذحش ك٢ جُطٞجَٚ، ٝجُٗؼٌٞ ذحُؼُُس، ٝجُكحؾس ئ٠ُ ٓٓحػىز ج٥ن٣ٍٖ

(Bathelt et al., 2017)  وٌجْس ُلكٙ ٓح ئيج ًحٗص جُٛؼٞذحش جلاؾطٔحػ٤ّس ُىٟ جلأ٢لحٍ ي١ٝ

ٝأوٍٜش ٗطحتؽ  .ؿس ٓهطِلس ُِٔكلُجش جلاؾطٔحػ٤س جُٓٔؼ٤سجلإػحهس جُر٣ٍٛس جُهِو٤س ٍٓضر٣س ذٔؼحُ

ٍُ أًػٍ ٝٞٞقًح ك٢ جُؿحٗد جلاؾطٔحػ٢،  جُىٌِّجْس إٔ جلأ٢لحٍ ي١ٝ جلإػحهس جُر٣ٍٛس ٣ُؼحٕٗٞ ٖٓ ػؿ

ٍّٓ ٚؼٞذحضْٜ ك٢ ض٣ٌٖٞ ػلاهحش ٓغ جلأهٍجٕ، ٝجُط٘ظ٤ْ جلاٗلؼح٢ُ، ٝجْطهىجّ ج٤ُٓحم ك٢  ّٔح ٣ُل ٓ
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٤ّ٣ُٔ٘س  ٝض٤ٍُٗ ًٛٙ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ ٓؼحُؿس جلأ٢لحٍ ي١ٝ جلإػحهس جُر٣ٍٛس جُٔكحوغس، ٝجْطهىجّ جُِـس ج

ًٌج ك٢ ٚؼٞذحضْٜ جلاؾطٔحػ٤ّس    ُِٔكلُجش جلاؾطٔحػ٤ّس جُٓٔؼ٤ّس هى ضإو١ّ وٝ

ّْ جُٓٔحش ج٤ُُٔٔز لا٣ٍٞجخ ٤٢ق جُطٞقى، ئي  ٣ُؼىُّ جُوٌٛٞ ك٢ جُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢ ٖٓ أٛ

ّٔح ٣ُإغٍّ ِْرًح ٣ُؼح٢ٗ جلأكٍجو جُٔٛحذٕٞ ذًٜج جلا٣ٞ ٍجخ ٖٓ ٚؼٞذحشٍ ؾٔسٍ ك٢ جُطٞجَٚ جلاؾطٔحػ٢، ٓ

 Cui et)ػ٠ِ ق٤حضْٜ ج٤ٓٞ٤ُس ٝػلاهحضْٜ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ  ٝأوٍٜش جُىٌِّجْحش ًىٌجْس ٤ْٞ ٝآن٣ٍٖ 

al., 2023)  إٔ ج٣ٍٞجخ ٤٢ق جُطٞقى ٣ُإغٍّ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُطٞجَٚ جُِـ١ٞ ٝجُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢ ،

ّٔح ٣ُإو١ّ ئ٠ُ ٚؼٞذحش ك٢ ضرحوٍ جُكى٣ع ٝجُطٞجَٚ، ٝك٢ جُطٞجَٚ ُىٟ جلأكٍجو جُٔٛحذ٤ٖ ذٚ،  ٓ

% ٖٓ جلأ٢لحٍ 1ٓ% ٝٓٗجُِلظ٢ ٝؿ٤ٍ جُِلظ٢، ٝجُ٘ٔٞ جُِـ١ٞ  ٝض٤ٍُٗ جُطوى٣ٍجش ئ٠ُ إٔ ٓح ذ٤ٖ 

ّٔح ٣ُؼىُّ أقى جلأػٍجٜ  ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ج٣ٍٞجخ ٤٢ق جُطٞقى ٣ُؼحٕٗٞ ٖٓ ضأنٍ ك٢ جُ٘ٔٞ جُِـ١ٞ، ٓ

. جٌُٔٗلاش جُط٢ ٣ُظٍٜٛح ج٣ُلَ يٝ ٖٕٕٓٝض٘حُٝص وٌجْس ٖؼرح٢ٗ ل .٣ٍجخجٍُت٤ٓ٤س ًُٜج جلاٞ

ج٣ٍٞجخ ٤٢ق جُطٞقى نلاٍ ض٣ٌٞٙ جُِـ١ٞ ٝػ٤ِٔس جُطٞجَٚ ُى٣ٚ، ٝضِٞٚص جُىٌِّجْس ئ٠ُ إٔ أْٛ 

ٞؼق جُوىٌز ػ٠ِ ضرحوٍ جُكى٣ع ٝجُطٞجَٚ، ٌِٝٓٗس ضٍو٣ى جٌُلاّ ٝػٌّ  :ًٛٙ جٌُٔٗلاش ضَٗٔ

ُّْ جُر١ٍٛ ٝجُٓٔؼ٢ جُٟٔحتٍ، ٌٝٓٗلاش جلاٗطرح  ٙ، ٝٞؼق جُطؼر٤ٍ ٝجُلْٜ، ٌٝٓٗلاش ك٢ جُطك

 أ١ّ٘خ اٌتٛاطً اٌفؼّبي فٟ اٌشػب٠خ اٌظح١ّخ:

٣ُؼىُّ جلاضٛحٍ جُلؼحٍ أوجزً أْح٤ْسً ُطك٤ٖٓ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس ١ًُٝ جلإػحهس، ق٤ع ٣ُْٜٓ ك٢ كْٜ 

٤ّس، ٣َٝحوز ٌٞح ج٠ٍُٞٔ  جقط٤حؾحضْٜ ذٌَٗ أكَٟ، ٝذ٘حء ػلاهس ضؼح٤ٗٝس، ٝجُكى ٖٓ جلأن٣حء ج٣ُر

ٍ٘ ُعكٍجو ي١ٝ جلإػحهس، ج٣ًُٖ هى ٣ٞجؾٜٕٞ ٚؼٞذحشٍ ك٢  ٍَ نح ٝجلاضٛحٍ جُلؼحٍ ١ٌٍٝٞ ذٌٗ

ًّى أ٤ٔٛس وٌٝ ٓوى٢ٓ جٍُػح٣س ك٢ ضؼ٣ُُ جُطٞجَٚ جُلؼّحٍ ٓؼْٜ  ّٔح ٣ُإ جُطؼر٤ٍ ػٖ جقط٤حؾحضْٜ، ٓ

ُهػلإ ٝآن٣ٍٖ .   ٝك٢ ًٛج ج٤ُٓحم، ٛىكص وٌجْس جSilverman, 2017  ٕٓٔ٘ ،Moitaل

ُّف ئ٠ُ ؾٞوز نىٓس جٍُػح٣س ج٤ُٛىلا٤ٗس ػ٠ِ ٠ٌٞ ج٠ٍُٞٔ ك٢ جُو٣حع جُٛك٢ ٕٕٕٓل . ئ٠ُ جُطؼ

جُك٢ٌٓٞ ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س  ٝضِٞٚص جُىٌِّجْس ُؼىو ٖٓ جُ٘طحتؽ، أٜٛٔح: ٝؾٞو ػلاهس ٢ٍو٣س 

٠ ج٠ٍُٞٔ ك٢ جُو٣حع لٓٞؾرس. يجش ولاُس ئقٛحت٤س ٓح ذ٤ٖ ؾٞوز نىٓس جٍُػح٣س ج٤ُٛىلا٤ٗس ٌٝٞ

جُٛك٢ جُك٢ٌٓٞ ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س  ٝك٢ ٞٞء جُ٘طحتؽ أٝٚص جُىٌِّجْس ذٌٍٟٝز ٝٞغ 

ٗظحّ كؼّحٍ ُطِو٢ ٌٖحٟٝ ج٠ٍُٞٔ ٣ٟٖٔ ٍْػس جٍُو ػ٤ِٜح ٝػلاؾٜح ُطكو٤ن جُطٞجَٚ جُٔٓطٍٔ ذ٤ْٜ٘ 

٤ٚٞس ج٣ُٞجهْ ج٣ُر٤ّس ٝذ٤ٖ ئوجٌز ج٤ُٛى٤ُس  ٌٍٝٞٝز نِن ُـس جُكٞجٌ ذ٤ٖ ج٤ُٛى٢ُ ٝج٠ٍُٞٔ، ٝض

  ذؼىّ جُطكىُّظ ٓغ ج٠ٍُٞٔ ذِـس أؾ٘ر٤س لا ٣لٜٜٔح 

ئٕ ٞؼق جُطٞجَٚ ذ٤ٖ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ٝي١ٝ جلإػحهس ٣ُؼىُّ ٌِٓٗسً ٌت٤ٓسً ضُإغٍّ ِْرًح 

 Wilkinsonٝض٤ٍُٗ وٌجْس ٣ٌِٕٝٓ٘ٞ ٝآن٣ٍٖ ل .ػ٠ِ ؾٞوز جٍُػح٣س جُٛك٤ّس جُٔوىٓس ُٜإلاء جلأكٍجو

et al., 2013 . ٍئ٠ُ إٔ هِس جُٞهص، ٝجنطلاف ٝؾٜحش جُ٘ظٍ ػٖ وٌٝ ٓوىّ جُىػْ، ٝجُطك٤ُجش ؿ٤

ّْ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضُؼ٤ن جُطٞجَٚ جُلؼّحٍ ذ٤ٖ ج٣ٍُك٤ٖ، كٖٔ ٓوحذِس ل ٍَأَز ٖٓ 1ٕجُٞجػ٤س، ضُؼىّ ٖٓ أٛ ْٓ . ج

. ٢ر٤دَ أٍْز، أوٍٜش جُىٌِّجْس إٔ ج٠ٍُٞٔ ي١ٝ جلإػحهس جُل٣ٌٍس ٕٕي١ٝ جلإػحهس جُل٣ٌٍس ٝ ل

ّٔح ٣ُإو١ّ ئ٠ُ ٖؼٌْٞٛ ذحلإقرح٠، ٝػىّ ٣ُ ُٔهٛٙ ُٔوحذلاضْٜ ٓغ ج٣ُر٤د، ٓ ؼحٕٗٞ ٖٓ هِس جُٞهص جُ

ٍَ ًحفٍ ّٕ ذؼٝ جلأ٢رحء ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ  .جُوىٌز ػ٠ِ جُطؼر٤ٍ ػٖ جقط٤حؾحضْٜ ذٌٗ ًٔح ض٤ٍُٗ جُىٌِّجْس ئ٠ُ أ

ّٔح ٣ُإ و١ّ ئ٠ُ ٖؼٌٞ ج٣ٍُٔٝ جُطكىُّظ ئ٠ُ ٓوىِّّ جُىػْ ذىلًا ٖٓ جُطكىُّظ ٓرحٍٖزً ئ٠ُ ج٣ٍُٔٝ، ٓ

ذحُط٤ٜٕٔ ٝػىّ جُٔٗحًٌس ك٢ ػ٤ِٔس جضهحي جُوٍجٌجش جُؼلاؾ٤س  ئٞحكس ئ٠ُ يُي، ًٗلص جُىٌِّجْس ػٖ 

ٝؾٞو ضك٤ُجشٍ ؿ٤ٍ ٝجػ٤سٍ ضؿحٙ جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس جُل٣ٌٍس ُىٟ ذؼٝ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ، 

ّٔح ٣ُإغٍّ ِْرًح ػ٠ِ ٗٞػ٤س جٍُػح٣س جُٔوىَّٓس ًّى جُىٌِّج .ٓ ًٟح أ٤ٔٛس ضٗؿ٤غ ٓٗحًٌس ج٠ٍُٞٔ ٝضُإ ْس أ٣

 ي١ٝ جلإػحهس ك٢ ػ٤ِٔس جٍُػح٣س جُٛك٤ّس 
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.، Allerton & Emerson, 2012ٝك٢ وٌجْس أؾ٣ٍص ٖٓ هرَ ج٤ٍُضٕٞ ٝج٤ٔ٣ٍْٕٞ ل

جُط٢ ٛىكص ئ٠ُ ٓىٟ ٓٞجؾٜس ي١ٝ جلإػحهس ٝجلأٍٓجٜ جُُٔٓ٘س ك٢ ذ٣٣ٍح٤ٗح ٖٓ ٚؼٞذحش ك٢ 

ٓوحٌٗس ذـ٤ٍْٛ ٖٓ ي١ٝ جلإػحهس، ٝجْطهىٓص جُىٌِّجْس ضك٤ًِِح جُكٍٛٞ ػ٠ِ جُهىٓحش جٍُػح٣س جُٛك٤ّس 

َّٗص ػ٤ِّ٘س جُىٌِّجْس ٖٓ ل ًٓح  ٝضِٞٚص  ٙٔكٍوًج ذؼٍٔ )14ٖٖ٘ٔغح٣ًٞٗح ُر٤حٗحش جُٔٓف جٌُٓح٢ٗ  ٝضٌ ػح

ٗطحتؽ جُىٌِّجْس ئ٠ُ إٔ جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس ٝجلأٖهح٘ ي١ٝ جلأٍٓجٜ جُُٔٓ٘س ٣ٞجؾٜٕٞ 

ُكٍٛٞ ػ٠ِ جُهىٓحش جٍُػح٣س جُٛك٤ّس، ٝإٔ جُل٣ٍن ج٣ُر٢ ؿ٤ٍ ٚؼٞذحش ذىٌؾس ًر٤ٍز ك٢ ج

ٓطؼحٕٝ، ٣ٝؼح٢ٗ ٖٓ ٗوٙ جُهرٍ ك٢ جُطؼحَٓ ٓؼْٜ، ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٞؼق جُطٞجَٚ ٖٓ جُل٣ٍن ج٣ُر٢ 

 ٝٞؼق جُٔؼِٞٓحش جُط٢ ٣كطحؾٜح جلأكٍجو يٝٝ جلإػحهس 

ح٣س . ػٖ ضؿحٌخ جٍُػLezzoni et al., 2004ًٔح ًٗلص وٌجْس ٢ُٗٝ٤ُ ٝآن٣ٍٖ ل

جُٛك٤ّس ٠ٍُِٞٔ جُْٛ ٝٞؼحف جُٓٔغ، ٝض٤ٍُٗ ئ٠ُ كْٜ ج٠ٍُٞٔ لاكطٍجٞحش جلأ٢رحء جُهح٢ثس، 

ٝػىّ ًلحءز جُطٞجَٚ ػرٍ هٍجءز جُٗلحٙ، ٝٚؼٞذحش جُطٞجَٚ جٌُٔطٞخ، ٝضل٤َٟ ج٠ٍُٞٔ ُِطٞجَٚ 

ًّى جُىٌِّجْس أ٤ٔٛس ٍٓجػحز جقط٤حؾحش جُطٞجَٚ جُلؼّحٍ ٠ٍُِٞٔ جُْٛ،  ٝٞؼحف ػرٍ ُـس جلإٖحٌز  ٝضُإ

جُٓٔغ، ػٖ ٣ٍ٢ن ضى٣ٌد ٓٔح٢ٌْ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس ػ٠ِ جُطٞجَٚ ذِـس جلإٖحٌز، ٝجْطهىجّ ضو٤٘حش 

ٍَ ُِوٍجءز، ٝيُي ُٟٔحٕ  ْٜ ٍَ ٓٓحػىز ٓػَ ٓطٍؾ٢ٔ ُـس جلإٖحٌز، ٝضوى٣ْ جُٔؼِٞٓحش ج٣ُر٤ّس ك٢ ٌٖ

 قُْٜٛٞ ػ٠ِ ٌػح٣س ٚك٤س ٓ٘حْرس ٝكؼّحُس 

 ّٔبرج اٌتٛاطً ِغ رٚٞ الإػبلخ:

٘ٔحيؼ جُٔهطِلس ُلإػحهس ٓؼ٠٘ جُطٞجَٚ ٓغ جلإػحهس ٝكٜٜٔح ٍٖٝقٜح ٣ٍ٢ٝوطٜح ، ضٞٞف جُ

٣ُٝؼىُّ جُ٘ٔٞيؼ ج٣ُر٢ أقى ضِي جُ٘ٔحيؼ، ئي ٣٘ظٍ ئ٠ُ جلإػحهس ئ٠ُ أٜٗح ٌِٓٗس كٍو٣س ضكطحؼ ئ٠ُ جُؼلاؼ 

ًْح ػ٠ِ جُٗهٙ يجضٚ  ًُج أْح ٝجٍُػح٣س ج٣ُر٤ّس ٖٓ هرَ جُٔطه٤ٖٛٛ، ٣ًٍُٝ ًٛج جُ٘ٔٞيؼ ض٤ًٍ

ٌ ٌُِِٔٗس، ٣ٝؼىُّ جُؼلاؼ جُٔٓطٍٔ ٝجْطٗحٌز جلأ٢رحء ٝجُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ٌٍٞٝز ُِؼ٘ح٣س ذٚ  ًٔٛى

ٝٓغ يُي، كإ ًٛج جُ٘ٔٞيؼ ضؼٍٜ ُلاٗطوحو ٝجُٔؼحٌٞس ٓغ ض٣ٌٞ قًٍس جلإػحهس جُط٢ أوًٌص إٔ 

ًٟح ٗط٤ؿس ُطلحػَ جُٔؿطٔغ ٝجُر٤ثس جُٔك٣٤س لٓإْٓس  جلإػحهس ٤ُٓص ٌِٓٗس كٍو٣س ككٓد، ذَ أ٣

.  ٖٝٓ ٛ٘ح ؾحءش جُكحؾس ئ٠ُ ٗٔحيؼ ؾى٣ىز ًحُ٘ٔٞيؼ جلاؾطٔحػ٢، ُٕٕٓٓطؼ٣ُُ جلاؾطٔحػ٢ ،ج

  .ٝجُكوٞه٢، ٝجُ٘ٔٞيؼ جُه١ٍ٤

٣ٝ٘ظٍ جُ٘ٔٞيؼ جلاؾطٔحػ٢ ئ٠ُ جلإػحهس ئ٠ُ أٜٗح ٌِٓٗس جؾطٔحػ٤س ض٘ٗأ ٗط٤ؿس ضلحػَ جُٔؿطٔغ 

ٞك٤ٍ جُىػْ جُلاَّ ُطكو٤ن ٓغ جلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس، ًُُٝي، كاٗٚ ٣ًٍُ ػ٠ِ ضـ٤٤ٍ جُٔؿطٔغ، ٝض

جُٔٗحًٌس جٌُحِٓس ٝجُٔٓحٝجز ُعكٍجو ي١ٝ جلإػحهس   ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ جُ٘ٔٞيؼ جلاؾطٔحػ٢ جُٗطوى ك٢ 

.  كاٗٚ ٣ُْٜٓ ك٢ Haegele & Hodge, 2016أٗٚ لا ٣ٍجػ٢ جلانطلاكحش ذ٤ٖ جلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس ل

س جُؼٞجتن، ٝضؼ٣ُُ جُطٞجَٚ ٝجُٔٗحًٌس ض٣ٌٞ ٓؿحٍ جُطأ٤َٛ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُؼحُْ، ٣ًٍُٝ ػ٠ِ ئَجُ

.  ٝٝٞف ٣ٌط٤ق ٕٕٓٓجُلؼّحُس ُعكٍجو ي١ٝ جلإػحهس ك٢ جُٔؿطٔغ لٓإْٓس جُطؼ٣ُُ جلاؾطٔحػ٢،

جُلٍم ذ٤ٖ جُ٘ٔٞيؼ جلاؾطٔحػ٢ ٝجُكوٞه٢، كحُ٘ٔٞيؼ  (Retief & Letsosa, 2018) ٤ُٝطْٓٞح  

ًٓح ًحك٤ًح لأ٤ٔٛس ٤ْحْحش ج٣ُٜٞس ، ٣ٝ٘طوى ك٢ جُـحُد ٤ْحْحش جُٛكس جُؼحٓس جلاؾطٔحػ٢ لا ٢ُٞ٣ جٛطٔح

َّح جُ٘ٔٞيؼ جُكوٞه٢ ك٤ٞكٍِّ ٓٓحقس ُعه٤ِحش ٝج٣ُٜٞس جُػوحك٤س،  جُط٢ ضىػٞ ئ٠ُ جُٞهح٣س ٖٓ جلإػحهس، أ

٣ٝؼطٍف ذكو٤وس إٔ ٤ْحْس جُٞهح٣س جُٔٛحؿس ذٌَٗ ٚك٤ف ٣ٌٖٔ جػطرحٌٛح ٓػحلًا ُكٔح٣س قوٞم جلإٗٓحٕ 

 .ُعٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس

آنٍ، ٣ُوىّ جُ٘ٔٞيؼ جُه١ٍ٤ ٗظٍز هحٍٚز ُعٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس، ئي ٣٘ظٍ ػ٠ِ ٚؼ٤ى 

ئ٤ُْٜ ػ٠ِ أْٜٗ ؿ٤ٍ هحو٣ٌٖ ػ٠ِ جُؼ٤ٕ ذٌَٗ ٓٓطوَ، أٝ جُؼ٤ٕ ٓغ أٖهح٘ آن٣ٍٖ ٖٓ ؿ٤ٍ ي١ٝ 

، جلأٍٓ ج١ًُ هى ٣ُؼ٤ن كؼح٤ُس جُطٞجَٚ، ٣ُٝإغٍّ ِْرًح ػ٠ِ جٗىٓحؼ (UNHCR, 2021) جلإػحهس

َُّ ًٛج جُ٘ٔٞيؼ غوحكس جٍُػح٣س ذىلًا ٖٓ جُط٤ٌٖٔ جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس ك٢   جُٔؿطٔغ، ٣ُٝؼ
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ئٕ ٓؼٍكس ٗٔحيؼ جُطٞجَٚ جُٔهطِلس ٓغ ي١ٝ جلإػحهس ضُٓحػى ػ٠ِ كْٜ جُطكى٣ِّحش ٝجلاقط٤حؾحش 

ٝضًٍُ ًٛٙ جُ٘ٔحيؼ  .جُل٣ٍىز جُط٢ ضٞجؾٜٜح ًٛٙ جُلثس، ٓٔح ٣ُإو١ّ ئ٠ُ ضك٤ٖٓ جُطٞجَٚ ٓؼْٜ ذٌَٗ كؼّحٍ

جَٓ جُٔإغٍز ك٢ ػ٤ِٔس جُطٞجَٚ، ٓػَ جلإػحهس ٝٗٞػٜح ٝوٌؾس ٖىضٜح، ٝجُر٤ثس ػ٠ِ ضك٤َِ جُؼٞ

ٖٝٓ نلاٍ ضك٤َِ جُؼٞجَٓ، ضُكىّو جُ٘ٔحيؼ  .جُٔك٣٤س، ٜٝٓحٌجش جُطٞجَٚ ُىٟ جُٗهٙ ي١ جلإػحهس

ُٔ٘حْرس ُطؼ٣ُُ جُطلحْٛ ٝجُطٞجَٚ جُلؼّحٍ ٓغ جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس، ًحْطهىجّ ُـس  جلاْطٍجض٤ؿ٤حش جُ

ًًُي ٣ُْٜٓ كْٜ أْح٤ُد جُطٞجَٚ جُلؼّحُس، ٝضر٢٘ جُ٘ٔحيؼ  .، أٝ ضو٤٘حش جُطٞجَٚ جُٔٓحٗىجلإٖحٌز

جُٔ٘حْرس ك٢ ضك٤ٖٓ ؾٞوز جٍُػح٣س جُٛك٤ّس جُٔوىٓس ُعٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس، ٝضِر٤س جقط٤حؾحضْٜ 

ّٝو ًٛٙ جُ٘ٔحيؼ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ذحُٜٔحٌجش ٝجلأوٝجش جُ .جُٛك٤ّس ذٌَٗ أكَٟ َّ ضُُ لآَس ٖٝٓ غَ

  (Haegele & Hodge.2016)ُِطلحػَ جُلؼّحٍ ٓغ ج٠ٍُٞٔ ي١ٝ جلإػحهس 

 اٌّحٛس اٌثبٟٔ: اٌشػب٠خ اٌظح١ّخ ٌلأشخبص رٚٞ الإػبلخ

 حمٛق رٚٞ الإػبلخ ٚتٛخٙبد اٌشػب٠خ اٌظح١ّخ اٌؼب١ٌّخ

ّ ٗو٣س جلاٛطٔحّ جُؼح٢ُٔ ك٢ جلأْٓ جُٔطكىز ذكوٞم جلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس، ٣ٔ61٘ؼىُّ ػحّ  

وز جلاٛطٔحّ ٝجُطلحػَ جُى٢ُٝ ذكوٞم جلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس، ٝضر٤ٍٛ جُٗؼٞخ ذٌٍٟٝز جقطٍجّ ٣َٝح

ؾ٤ٔغ كثحش جلإػحهس ك٢ جُٔؿطٔغ جُٔك٢ِ ٝجُى٢ُٝ، ٌٍٝٞٝز جقطٍجّ قوٞم ي١ٝ جلإػحهس، ٝض٘ٙ ػ٠ِ 

أٝ جُٔٓحٝجز ذ٤ٖ ؾ٤ٔغ أكٍجو جُٔؿطٔغ وٕٝ ض٤٤ُٔ أٝ ضلٍهس ػ٠ِ أْحِ جُِٕٞ، أٝ جُؼٍم، أٝ جُؿّ٘، 

أ١ أْحِ آنٍ، ٝضأ٤ٖٓ جٍُػح٣س جلاؾطٔحػ٤س، ٝضوى٣ْ جُهىٓحش جُٛك٤ّس ٝجُطؼ٤ّٔ٤ِس، ٝض٤ًَُ ًحكس 

 . 61٘ٔجُؼورحش جُط٢ ضكٍٞ وٕٝ ضٔطؼْٜ ذحُك٤حز ج٣ُر٤ؼ٤س جلاْطولا٤ُس لٓ٘ظٔس جلأْٓ جُٔطكىز، 

ٛس كا٠ُ ؾحٗد جُهىٓحش جُٛك٤ّس جُؼحٓس، ٣كطحؼ جلأكٍجو يٝٝ جلإػحهس ئ٠ُ نىٓحش ٓطهٛ    

ٓػَ ئػحوز جُطأ٤َٛ  ٝضٜىف ًٛٙ جُهىٓحش ئ٠ُ ض٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ جلاْطولا٤ُس ٝجُٔٗحًٌس جٌُحِٓس ك٢ جُك٤حز  

ٝضَٗٔ نىٓحش ئػحوز جُطأ٤َٛ جُؼلاؼ ج٣ُر٤ؼ٢، ٝجُؼلاؼ جُٞو٤ل٢، ٝجُؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ، ٝؿ٤ٍٛح  ٣ٝؿد 

ػحهس لٓ٘ظٔس جلأْٓ ضٞك٤ٍ ًٛٙ جُهىٓحش ذٌَٗ ٖحَٓ ٝٓطٞجَٕ ُٟٔحٕ ضِر٤س جقط٤حؾحش جلأكٍجو ي١ٝ جلإ

 ..ٕٕٔٓجُٔطكىز، 

ٝضظٍٜ أ٤ٔٛس ٝٞغ هٞج٤ٖٗ ٝض٣ٍٗؼحش ٖٓ هرَ جُٔ٘ظٔحش جُٛك٤ّس جُى٤ُٝس ُٟٔحٕ    

ٍٝٚٞ جلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس ئ٠ُ ؾ٤ٔغ جُهىٓحش، ذٔح ك٢ يُي جُهىٓحش جُٛك٤ّس ٝجٍُػح٣س ٝجُطأ٤َٛ  

ٝٚؼٞذحش ك٢ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ ٝهى وٍٜش ًٛٙ جُط٣ٍٗؼحش ذؼى ضؿٍذس جلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس ضكى٣حش 

جٍُػح٣س جُٛك٤ّس جُٗحِٓس جُط٢ ضٓحػىْٛ ػ٠ِ جلاْطٔطحع ذك٤حز ٚك٤س ؾ٤ىز  ٝهى أٚركص قٔح٣س قوٞم 

جلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس ه٤ٟس ػح٤ُٔس، ٝيُي ذٔح ٣إًىٙ جلإ٢حٌ جُوح٢ٗٞٗ جُى٢ُٝ ُكوٞم جلإٗٓحٕ ج١ًُ 

 ..6ٍٕٔٓجو ي١ٝ جلإػحهس لج٣ُرحل، ٣ٜىف ئ٠ُ ضؼ٣ُُ ٝقٔح٣س قوٞم ؾ٤ٔغ جلأكٍجو ذٔح ك٢ يُي جلأك

 & Sakellariou)ٖٓ ًٛج ج٣ُِ٘ٔن ٛىكص وٌجْس ذ٣٣ٍح٤ٗس  ُٓح٤ًلا٣ٌٞ ٌٝٝضحٌٝ 

Rotarou, 2017)   ٘ئ٠ُ جُطؼٍف ئ٠ُ جلانطلاكحش ك٢ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس ذ٤ٖ جلأٖهح

ولح جُٔوحذلاش ُؿٔغ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جلإػحهس ٝوٕٝ ئػحهس  ٝجْطهىّ جُرحقػحٕ جُٜٔ٘ؽ جُ٘ٞػ٢، ٝٝ

جُر٤حٗحش  ٝأٖحٌش ٗطحتؽ جُىٌِّجْس ئ٠ُ ػىّ ضِر٤س جلاقط٤حؾحش ٖٓ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس ُعكٍجو ي١ٝ جلإػحهس 

ذٓرد هٞجتْ جلاٗطظحٌ ج٣ٞ٣ُِس أٝ ٓٗحًَ جُٔٓحكس أٝ جُ٘وَ، ٝػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ضكَٔ ضٌح٤ُق جُلكٙ 

  .٣س جُٔٞٚٞكسج٣ُر٢ أٝ جُؼلاؼ أٝ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس جُؼو٤ِس أٝ جلأوٝ

ئٕ قٍٛٞ جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس ػ٠ِ جُٔؼِٞٓحش ػٖ نىٓحش جٍُػح٣س جُٛك٤ّس ٣ُؼىُّ قوًح 

أْح٤ًْح لا ؿ٠٘ ػ٘ٚ، ٌُٖٝ ضٞجؾٚ ًٛٙ جُلثس ضكى٣حشٍ ًر٤ٍزً ك٢ جُكٍٛٞ ػ٠ِ ًٛٙ جُٔؼِٞٓحش، نحٚسً 

ّٕ جُ٘ٓحء   .Steinberg et al,. 2002ٝض٤ٍٗ وٌجْس ْط٤٘رٍم ٝآن٣ٍٖ ل .ي١ٝ جلإػحهس جُٓٔؼ٤س ئ٠ُ أ

ٍٍ ك٢ ٓؼٍكس نىٓحش جٍُػح٣س جُٛك٤ّس، ٓٔح ٣ُإغٍّ ِْرًح ػ٠ِ  ٍٙ ًر٤ ي١ٝ جلإػحهس جُٓٔؼ٤س ٣ؼح٤ٖٗ ٖٓ ٗو

ّٖ ّٖ ٌٝكح٤ٛطٜ ًٛح ك٢ ٘ٗٝهى ضِٞٚص جُىٌِّجْس، جُط٢ ِٖٔص ل .ٚكطٜ . جٍٓأز ٚٔحء، ئ٠ُ إٔ ٛ٘حى ٗو
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ٓغ نىٓحش جٍُػح٣س جُٛك٤ّس  ٝض٤ٍُٗ  ٓؼٍكس أكٍجو جُؼ٤ِّ٘س ػٖ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس، ٝٝؾٞو ضؿحٌخ ٤ْثس

ّْسٍ ئ٠ُ ٓؼِٞٓحشٍ ِْٜس جُلْٜ ػٖ  ّٕ جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس جُٓٔؼ٤س ذكحؾسٍ ٓح ًٛٙ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ أ

 نىٓحش جٍُػح٣س جُٛك٤ّس، ٓغ ٍٓجػحز جقط٤حؾحضْٜ جُهحٚس ك٢ جُطٞجَٚ 

 اٌشػب٠خ اٌظح١ّخ ٌزٚٞ الإػبلخ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ

جُط٢ ًلِطٜح جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س ٓح ٗٙ ػ٤ِٚ ٗظحّ جُكٌْ ك٢ ٓحوض٤ٚ ئٕ ٖٓ جُكوٞم 

ٝجُٞجقىز ٝجُػلاغ٤ٖ قن جُٔٞج٢ٖ ٝأٍْضٚ، ك٢ قحُس ج٣ُٞجٌب، أٝ جٍُٜٔ، أٝ   جُٓحذؼس ٝ جُؼ٣ٍٖٗ

 ّٙ جُؼؿُـ أٝ ج٤ُٗهٞنس، ئي ضؼ٠٘ جُىُٝس ذحُٛكس جُؼحٓس، ٝضٞك٤ٍ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس ٌَُ ٓٞج٢ٖ، ٝٗ

جُٜٖٔ جُٛك٤ّس أ٣ٟحً ك٢ ٓحوضٚ جُػحٓ٘س ػ٠ِ أٗٚ " ٣ؿد ػ٠ِ جُٔٔحٌِ جُٛك٢ ج١ًُ  ٗظحّ ُٓجُٝس

ًٟح أٝ ؾ٣ٍكًح ك٢ قحُس ن٣ٍز إٔ ٣وىِّّ ُٚ جُٔٓحػىز جٌُٔٔ٘س، أٝ إٔ ٣طأًى ٖٓ أٗٚ  ٣ٜٗى أٝ ٣ؼِْ إٔ ٣ٍٓ

٣طِو٠ جُؼ٘ح٣س ج٣ٌٍُٟٝس، ٝٗٛص جُٔحوز جُهحٓٓس ػٍٗز ػ٠ِ أٗٚ " ٣ؿد ػ٠ِ جُٔٔحٌِ جُٛك٢ إٔ 

ؿ١ٍ جُطٗه٤ٙ ذؼ٘ح٣س جُلآَس ٓٓطؼ٤٘حً ذحُْٞحتَ جُل٤٘س جُٔلاتٔس، ٝذٖٔ ٣ٓطىػ٢ وٍٝف جُكحُس ٣

جلاْطؼحٗس ذْٜ ٖٓ جلأنٛحت٤٤ٖ أٝ جُٔٓحػى٣ٖ، ٝإٔ ٣وىّ ٣ٍُِٔٝ ٓح ٣٣ِرٚ ػٖ قحُطٚ جُٛك٤ّس، ٝٗطحتؽ 

 . 66ٕٔجُلكٞٚحش ٍٓجػ٤حً ك٢ يُي جُىهس ٝجُٔٞٞٞػ٤س" ل٤ٛثس جُهرٍجء ل

ًّى جُىٌِّجْحش ٝجلأذكحظ أ٤ٔٛس وٌجْس قوٞم جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس ٝك٢ ج٤ُٓحم يجض ٚ، ضُإ

ٍّ ك٢  ٍَ نح ػ٠ِ جُٔٓط٣ٞحش جُؼح٤ُٔس ٝجُى٤ُٝس ٝجلإه٤ٔ٤ِس، ٝهى ضُٛرف ًٛٙ جُىٌِّجْس ٣ٌٍٝٞسً ذٌٗ

ٌَّ ك٤ٜح ًٛٙ جُلثس ٗٓرسً ٓث٣ٞسً ًر٤ٍزً ٖٓ ػىو جٌُٓحٕ ٝك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س،  .جُىٍٝ جُط٢ ضُٗ

ّ 1ٕٔٓض٤ٍُٗ جلإقٛحت٤حش جُٛحوٌز ػٖ ج٤ُٜثس جُؼحٓس ُلإقٛحء ٌٝػح٣س ٖإٕٝ ي١ٝ جلإػحهس ُِؼحّ 

ّٕ ٗٓرس جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس ضُٔػَّ ل %. ٖٓ ئؾٔح٢ُ ػىو جٌُٓحٕ، أ١ ٓح ٣ؼحوٍ ٔ 1ئ٠ُ أ

َّع ًٛٙ جُ٘ٓرس ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ  .٤ِٕٓٞ ٗٓٔس ٤ِٖٕٓ46ٕٗٞ ٖهٙ ٖٓ أَٚ  4ٗٗ٘41ٕٖٔ ٝضطٞ

ٝض٤ٍُٗ  ..1ٕٔٓ% ُلإٗحظ ل٤ٛثس ٌػح٣س جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس، 1 1ٗ% ًًٌُِٞ ٝ ٕ ٕ٘ذ٘ٓرس 

ًّى  ٌٍ ٗٓر٤ًح، ٓٔح ٣ُإ ّٕ ػىو جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س ًر٤ ًٛٙ جلأٌهحّ ئ٠ُ أ

ْ أ٤ٔٛس وٌجْس قوٞهْٜ ٝكْٜ جقط٤حؾحضْٜ، ٝضٞك٤ٍ جُهىٓحش ٝجُىػْ جُلا٤َٖٓ ُْٜ ُٟٔحٕ ٓٗحًٌطٜ

 جٌُحِٓس ك٢ جُٔؿطٔغ 

ًٍج ذىٓؽ ٝض٤ٌٖٔ جلأٖهح٘ ي١ٝ  ٢ُُٕٖٝٓٓ ٌؤ٣س جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س  ًٓح ًر٤ جٛطٔح

ًّى ػ٠ِ ٓرىأ جُٔٓحٝجز ٕٝٚٞ ًٍجٓطْٜ، ٝضٞك٤ٍ ذ٤ثس آٓ٘س ٖٝحِٓس ضٟٖٔ جٗىٓحؾْٜ ك٢  جلإػحهس، ئي ضُإ

حوز جُػح٤ٗس ٖٓ ٗظحّ ٌػح٣س ٝضَٗٔ ًٛٙ جٍُؤ٣س قوْٜ ك٢ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس، ق٤ع ٗٛص جُٔ .جُٔؿطٔغ

جُٔؼٞه٤ٖ ذحٌُِٔٔس ػ٠ِ إٔ ضٌلَ جُىُٝس جُهىٓحش جُٛك٤ّس ج٣ُر٤ّس جُك٤ٌٓٞس جُٔوىٓس ُْٜ ل٤ٛثس ٌػح٣س 

.  ٝضَٗٔ ًٛٙ جُهىٓحش جُٞهح٣س ٝجُؼلاؼ ٝجُطأ٤َٛ، ذٔح ك٤ٜح جلإٌٖحو ٕٕٗٓجلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس، 

ٔهر٣ٍس ٌُِٗق جُٔرٌٍ ػٖ جلأٍٓجٜ، ٝجضهحي جٌُٞجغ٢ ٝجُٞهحت٢، ٝئؾٍجء جُلكٞٚحش ٝجُطك٤ِلاش جُ

جُطك٤ٛ٘حش جُلآَس، ٝضٓؿ٤َ جلأ٢لحٍ ج٣ًُٖ ٣ُٞىٕٝ ْٝٛ أًػٍ ػٍٞس ُلإٚحذس ذحلإػحهس ٝٓطحذؼس 

قحُطْٜ، ٝجُؼَٔ ػ٠ِ جلاٌضوحء ذحٍُػح٣س جُٛك٤ّس ُْٜ، ٝضى٣ٌد جُؼح٤ِٖٓ جُٛك٤٤ٖ، ًًُٝي ج٣ًُٖ 

٤ٖ، ٝضى٣ٌد أٍْ ي١ٝ جلإػحهس ػ٠ِ ٤ًل٤ّس جُؼ٘ح٣س ٣رحٍٖٕٝ جُكٞجوظ ػ٠ِ ٤ًل٤ّس جُطؼحَٓ ٓغ جُٔٛحذ

 . ٕٕٕٓذْٜ ٌٝػح٣طْٜ لَٝجٌز جُٔٞجٌو جُر٣ٍٗس ٝجُط٤ٔ٘س جلاؾطٔحػ٤س، 

ّٓى ًٛٙ جٍُؤ٣س جُطُجّ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س ذر٘حء ٓؿطٔغ ػحوٍ ٖٝحَٓ ٣ُط٤ف جُلٍٚس  ٝضُؿ

ثس ٌػح٣س جلأٖهح٘ ي١ٝ ُِؿ٤ٔغ ُِٔٗحًٌس ٝجلإٗطحؼ، ذٔح ك٢ يُي جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهسل٤ٛ

. ئ٠ُ ئذٍجَ قوٞم ي١ٝ جلإػحهس ك٢ جُ٘ظحّ ٕٕٕٓ.  ٝٛىكص وٌجْس ٓىن٢ِ لٕٕٗٓجلإػحهس، 

جُٓؼٞو١ ٝض٤ٌٜٔ٘ح ٖٓ جُٔٗحًٌس جُلحػِس ك٢ ذ٘حء جُٔؿطٔغ، ٝضِٞٚص ك٢ ٗطحتؿٜح ئ٠ُ ضأ٤ًى جُ٘ظحّ ُطِي 

ذٍػح٣س جلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس ًٓ٘ جُكوٞم، ق٤ع ضؼىُّ جٌُِٔٔس ٖٓ أٝجتَ جُىٍٝ جُط٢ ْ٘ص ٗظحٓحً نحٚحً 
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ٛـ، ٝضؼىُّ ٤ٛثس ٌػح٣س جلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس ئقىٟ جُؿٜحش جُك٤ٌٓٞس يجش جلانطٛح٘ ٕٔٗٔػحّ 

  ذٌلحُس ضِي جُكوٞم 

  فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ   إػذاد اٌّّبسع١ٓ اٌظح١١ٓ

ًٌج ٓك٣ًٌٞح ك٢  ٣ُؼىّ جُٔٔحٌِ جُٛك٢ ٤ًٌُز أْح٤ْس ك٢ ٌػح٣س ي١ٝ جلإػحهس، ٣ٝإو١ وٝ

ٍّف جُٔٔحٌِ جُٛك٢ ١ًُٝ  .ضِر٤س جقط٤حؾحضْٜ جُٛك٤ّس جُٔط٘ٞػس ٝجُٔطؼِوس ذظٍٝكْٜ جُهحٚس ٣ُٝؼ

َّ ٖٓ ٣ٍنٙ ُٚ ذُٔجُٝس جُٜٖٔ جُٛك٤ّس جُط٢ ضُؼ٠٘ ذطوى٣ْ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس ًُٜٙ جُلثس،  جلإػحهس ذأٗٚ ً

.  ٝضٌٖٔ ٣ٕٓٓ٘س ل٤ٛثس جُهرٍجء، ٝيُي ٝكوًح ُ٘ظحّ ُٓجُٝس جُٜٖٔ جُٛك٤ّس ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو

أ٤ٔٛس جُٔٔحٌِ جُٛك٢ ١ًُٝ جلإػحهس ك٢ ضٞك٤ٍ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس جُٗحِٓس، ٝضؼ٣ُُ ؾٞوز جُك٤حز، 

 ٝوػْ جلاٗىٓحؼ جلاؾطٔحػ٢ 

ًٓح ِٓكٞوًح ك٢ ٓؿحٍ ضأ٤َٛ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ  أقٍَش جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س ضوىُّ

ؿحٗد جلأًحو٢ٔ٣، ٝيُي ػرٍ ئوٌجؼ ٓوٌٍجش وٌج٤ْس ضُؼ٠٘ ١ًُٝ جلإػحهس ٖٓ نلاٍ جلاٛطٔحّ ذحُ

ذأنلاه٤حش جُطؼحَٓ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس ك٢ جُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس ٤ٌُِحش ج٣ُد ٝجُٛكس، ٝجلاٛطٔحّ ذحُؿحٗد 

ج٢ُٜ٘ٔ، ٝيُي ػرٍ ئٗٗحء ٝقىجش ٓطهٛٛس ك٢ ذؼٝ جُٔٓطٗل٤حش ُطوى٣ْ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس ١ًُٝ 

د ٝجُطأ٤َٛ ػرٍ ض٘ظ٤ْ ذٍجٓؽ ضى٣ٌر٤س ٝضأ٤ِ٤ٛس ُِٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ جلإػحهس، ًٛج ذحلإٞحكس ئ٠ُ جُطى٣ٌ

ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُطؼحَٓ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس، ٝيُي ذحُطؼحٕٝ ٓغ جُٔ٘ظٔحش جُى٤ُّٝس ٝجُٔك٤ِّس يجش جُِٛس  

ٌُٖٝ لا ضُجٍ ٛ٘حى ذؼٝ جُطكى٣ِّحش جُط٢ ضٞجؾٚ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس، 

ُّف ئ٠ُ ٓٓطٟٞ جُٞػ٢ ٖٕٕٓئ٤ُٚ وٌجْس ج٤ُٓى ٝػرى ج٠ُُٞٔ لًٝٛج ٓح أٖحٌش  . جُط٢ ْؼص ئ٠ُ جُطؼ

ذأنلاه٤حش جُٜٔ٘س ُىٟ ٢لاخ ج٤ٌُِحش ج٣ُر٤ّس ٝجُٛك٤س ذؿحٓؼس جُِٔي نحُى، ٝضِٞٚص ٗطحتؿٜح ئ٠ُ هِس 

ٓٓطٟٞ ٝػ٢ ٢لاخ ج٤ٌُِحش ج٣ُر٤ّس ٝجُٛك٤ّس ذأنلاه٤حش جُٜٔ٘س، ذحْطػ٘حء ٢لاخ ٤ًِس ج٤ُٛىُس، 

. ٣ٕٖٓٔ٘ وٌْٞج ٓوٌٍجً ػٖ أنلاه٤حش جُٜٔ٘س  ٝضُٟحف ئ٠ُ ًٛٙ جُطكى٣ِّحش ٗطحتؽ وٌجْس ٣َىجٕ لٝجًُ

. ٢حُرًح ٖٓ ٢ِرس ج٤ٌُِحش ج٣ُر٤ّس جُل٤٘٤٣ِٓس ٖٓ جُوٟح٣ح ٖٕٔٔجُط٢ أٖحٌش ئ٠ُ جٗهلحٜ ٓٞجهق ل

س ٝجُٛك٤ّس ٝأٝٚص جُىٌِّجْس ذٌٍٟٝز ئوٌجؼ ٓوٌٍجش جُػوحكس جلأنلاه٤س ك٢ ج٤ٌُِحش ج٣ُر٤ّ .جلأنلاه٤س

 ك٢ أغ٘حء جُىٌِّجْس جُؿحٓؼ٤ّس، ٝجُطى٣ٌد جُؼ٢ِٔ ػ٤ِٜح 

 ٔحٛ رٚٞ الإػبلخ  اتدب٘بد اٌّّبسع١ٓ اٌظح١١ٓ

ضُؼى أنلاه٤حش جُٜٔ٘س ٝجضؿحٛحش جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ٗكٞ ي١ٝ جلإػحهس ٖٓ جُٔٞٞٞػحش 

١ جلإػحهس ئ٠ُ قٍٛٞ يٝ :جُٜٔٔس ك٢ جُٔؿحٍ جُٛك٢   ٝضأض٢ ًٛٙ جلأ٤ٔٛس ٖٓ ػىز ؾٞجٗد، أٜٛٔح

ٌػح٣س ٚك٤س ٓ٘حْرس ضِر٢ جقط٤حؾحضْٜ جُهحٚس، ٝجقطٍجّ قوٞم ي١ٝ جلإػحهس ك٢ جُكٍٛٞ ػ٠ِ 

 :ٌػح٣س ٚك٤س ٓ٘حْرس وٕٝ ض٤٤ُٔ، ٝوٌٝٛح ك٢ ضك٤ٖٓ ٗٞػ٤س ق٤حز ي١ٝ جلإػحهس

ٝض٤ٍُٗ جُىٌِّجْحش ئ٠ُ إٔ جضؿحٛحش جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ٗكٞ ي١ٝ جلإػحهس ضطأغٍ ذؼىز 

. ٢ر٤د ٗكٞ ضوى٣ْ ٕٓٓ. جُط٢ ٛىكص ئ٠ُ ٓؼٍكس جضؿحٛحش لْٕٙٔٓس جُؼ١ٞ٣ لػٞجَٓ  كل٢ وٌج

جُهىٓحش ج٣ُر٤ّس ١ًُٝ جلإػحهس جُك٤ًٍس، ذٌَٗ ػحّ، ًحٗص جضؿحٛحش جلأ٢رحء ٗكٞ ضوى٣ْ جُهىٓحش 

ج٣ُر٤ّس ١ًُٝ جلإػحهس ئ٣ؿحذ٤س، ٌُٖٝ ًحٗص جضؿحٛحش جلأ٢رحء جلإٗحظ أًػٍ ئ٣ؿحذ٤س ٖٓ جضؿحٛحش جلأ٢رحء 

ًٔح ًحٗص جضؿحٛحش جلأ٢رحء جُٗرحخ أًػٍ ئ٣ؿحذ٤س ٖٓ جضؿحٛحش جلأ٢رحء ًرحٌ جُٖٓ، ًٝحٗص جًًٌُٞ، 

جضؿحٛحش جلأ٢رحء ي١ٝ جُهرٍز جُؼ٤ِٔس جُو٤ٍٛز أًػٍ ئ٣ؿحذ٤س ٖٓ جضؿحٛحش جلأ٢رحء ي١ٝ جُهرٍز جُؼ٤ِٔس 

ج٣ُر٤ّس  ٝأٝٚص جُىٌِّجْس ذٌٍٟٝز ضؼ٣ُُ جضؿحٛحش جلأ٢رحء جلإ٣ؿحذ٤س ٗكٞ ضوى٣ْ جُهىٓحش .ج٣ٞ٣ُِس

 ١ًُٝ جلإػحهس 

ُّف (Jahrami et al., 2014ٝك٢ وٌجْس ذك٤٘٣ٍس، ٛىف ؾحٍٛج٢ٓ ٝآنٍٕٝ  . ئ٠ُ جُطؼ

ئ٠ُ ٓٓطٟٞ جٍُٞح جُٞو٤ل٢ ُٔٞول٢ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس جُؼح٤ِٖٓ ٓغ جلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس ج٤ًُ٘ٛس ك٢ 

ّ جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢ ٓٓطٗل٠ ج٣ُد جُ٘ل٢ٓ ٝجُؿٔؼ٤س جُرك٤٘٣ٍس ُلإػحهس ج٤ًُ٘ٛس ٝجُطٞقى، ٝجْطهى
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. ٓٞولًح، أوٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ جٍُٞح ًحٕ ؾ٤ىًج ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ 1ٙجُٔٓك٢ ػ٠ِ ػ٤ِّ٘س ذِؾ هٞجٜٓح ل

ًِلا جُٔؼٜى٣ٖ  ًٝحٕ جُٔٞولٕٞ ك٢  جُٔٞول٤ٖ جُؼح٤ِٖٓ ٓغ جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس ج٤ًُ٘ٛس ك٢ 

٣ٞؾى كٍٝم ك٢ ٓٓطٟٞ جُؿٔؼ٤س أًػٍ ٌٞح ٖٓ جُٔٞول٤ٖ ك٢ جُٔٓطٗل٠  ًٔح أوٍٜش جُىٌِّجْس أٗٚ لا 

جٍُٞح ٍٓضر٣س ذحُؼٍٔ، ٝٓىز جُؼَٔ، ٝٗٞع جُٞو٤لس، ذ٤٘ٔح أوٍٜش كٍٝهًح ك٢ ٗٞع جُؿّ٘، ئي ًحٕ 

 جًًٌُٞ أًػٍ ٌٞح ٖٓ جلإٗحظ ك٢ ذؼٝ جلأذؼحو 

.، ٛىكص ئ٠ُ ضو٤٤ْ ٓٞجهق (Klooster, et al., 2009ٝك٢ وٌجْس ٌُِْٞطٍ ٝآن٣ٍٖ 

ٙ ي١ٝ جلإػحهس جُرى٤ٗس ٝج٤ًُ٘ٛس  أوٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ ٢لاخ . جُُٜٞ٘ى٤٣ٖ ضؿح٢1ٔلاخ جُط٣ٍٔٝ لػىو=

جُط٣ٍٔٝ أوٍٜٝج ٓٞجهق أًػٍ ئ٣ؿحذ٤س ضؿحٙ ي١ٝ جلإػحهس جُرى٤ٗس ٓوحٌٗس ذـ٤ٍ جُٔهط٤ٖٛ، ذ٤٘ٔح أ٣ىٝج 

ذٌَٗ أًرٍ ض٤ٌٖٔ ي١ٝ جلإػحهس ج٤ًُ٘ٛس ٝضوحٌذْٜ  ٝذو٤ص ًٛٙ جُلٍٝم جلإ٣ؿحذ٤س يجش ولاُس ئقٛحت٤س 

ُّْ ك ٢ جُؼٞجَٓ جُٔإغٍّز ٓػَ جُهرٍز ٝجلاضٛحٍ ذحلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس  أٖحٌش قط٠ ذؼى جُطك

جُىٌِّجْس ئ٠ُ أ٤ٔٛس ض٤ٟٖٔ أٌٖحٍ جلاضٛحٍ نحٌؼ ئ٢حٌ جُؼلاهحش ج٤ٍُْٔس ٍُِػح٣س جُٛك٤ّس ك٢ 

 جُطىنلاش جُطؼ٤ٔ٤ِس ُطك٤ٖٓ ٓٞجهق ٢لاخ جُط٣ٍٔٝ ضؿحٙ ي١ٝ جلإػحهس 

ئ٠ُ  (Stachura & Garven, 2007) ْؼ٠ ْطحضٌٗٞج ٝؿحٌكٖ ٝك٢ وٌجْس ذ٣٣ٍح٤ٗس،

ٓؼٍكس ضأغ٤ٍ جُ٘ٗح٢حش جُٜٔ٘ؿ٤س ٝجُلآٜ٘ؿ٤س ػ٠ِ ٓٞجهق ٢لاخ جُؼلاؼ جُٞو٤ل٢ ٝج٣ُر٤ؼ٢ ضؿحٙ 

جلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس، ٝؾٍٟ جْطهىجّ ٜٓ٘ؽ جُٔٓف جُٔٓطؼٍٜ، ٢ُٝرن ٓو٤حِ جُطلحػَ ٓغ جلأٖهح٘ 

طحتؽ إٔ ٓٞجهق ٢لاخ جُؼلاؼ جُٞو٤ل٢ ٢حُرًح، ٝهى أوٍٜش جُ٘ 66ٕٕي١ٝ جلإػحهس ػ٠ِ ػ٤ِّ٘س ِٖٔص 

ّٖٓ ٓٞجهق ٢لاخ جُؼلاؼ جُٞو٤ل٢  أًػٍ ئ٣ؿحذ٤س ذٌَٗ ػحّ ٖٓ ٓٞجهق ٢لاخ جُؼلاؼ ج٣ُر٤ؼ٢، ٝضك

ذٌَٗ أًرٍ نلاٍ ذٍجٓؿْٜ جُطه٤ٛٛس، ًٔح ًحٕ ٢لاخ جُؼلاؼ جُٞو٤ل٢ ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ضؿحٌخ ٓغ 

، أًػٍ ئ٣ؿحذ٤س ٖٓ ؿ٤ٍْٛ، ًٔح أٖهح٘ ي١ٝ ئػحهس، ئٓح ك٢ ػحتلاضْٜ أٝ ٖٓ نلاٍ ضٞجَٚ ٓرحٍٖ

أوٍٜ ٛإلاء جٍُؿرس ك٢ وٌجْس جُؼلاؼ جُٞو٤ل٢ ًٜٔ٘س  ُْٝ ضٌٖ ُطؿحٌخ جُؼَٔ ٓغ جلأكٍجو ي١ٝ 

ٌٍ ػ٠ِ ؾ٤ٔغ ج٣ُلاخ ك٢ ٜٗح٣س  ٌٍ ػ٠ِ ٓٞجهق ٢لاخ جُؼلاؼ جُٞو٤ل٢ كو١، ذَ ًحٕ ُٜح ضأغ٤ جلإػحهس ضأغ٤

 جُرٍٗحٓؽ  

. وٌجْس ٓٓك٤ّس Tervo, et al., 2004ٕ لٝك٢ جُٞلا٣حش جُٔطكىز، أؾٍٟ ض٤ٍكٞ ٝآنٍٝ

. جُطهٛٛحش جُٛك٤ّس ضؿحٙ ي١ٝ جلإػحهس  ٝأوٍٜش 1ٖٖٛىكص ئ٠ُ ضو٤٤ْ ٓٞجهق ٢لاخ لػىو=

جُ٘طحتؽ إٔ ٓٞجهق ج٣ُلاخ ذٌَٗ ػحّ ًحٗص أهَ ئ٣ؿحذ٤س ٓٔح ٛٞ ٓطٞهغ، ًٝحٗص ٓٞجهق ٢لاخ 

ك٢ جُٔٞجهق ذ٘حءً ػ٠ِ  جُط٣ٍٔٝ جلأهَ ئ٣ؿحذ٤س ذ٤ٖ ؾ٤ٔغ جُطهٛٛحش  ُْٝ ٣ٌٖ ٛ٘حى جنطلاف

جُؿّ٘، ٌُٖٝ جٓطلاى نرٍز ْحذوس ك٢ ٓؿحٍ جلإػحهس ًحٕ ٍٓضر٣ًح ذٔٞجهق أًػٍ ئ٣ؿحذ٤س  ًٔح أٖحٌش 

ٌٍ ئ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ ٖؼٌٞ  جُىٌِّجْس ئ٠ُ إٔ ْ٘ٞجش جُهرٍز ٝجُطؼحَٓ جُٔرحٍٖ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس ًحٕ ُٜٔح ضأغ٤

ًٍج، أًىش جُىٌِّجْس جُكحؾس ئ٠ُ ج٣ُلاخ ذحٍُجقس ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ ٓٞجهق ئػحوز جُطأ٤َٛ جُ ٛؼرس  ٝأن٤

ذٍجٓؽ ضؼ٤ّٔ٤ِس نحٚس ُطؼ٣ُُ ٓٞجهق أًػٍ ئ٣ؿحذ٤س ضؿحٙ ي١ٝ جلإػحهس ُىٟ ٢لاخ جُطهٛٛحش 

 جُٛك٤ّس 

 اٌتحذ٠بد اٌتٟ ٠ٛاخٙٙب اٌّّبسعْٛ اٌظح١ْٛ فٟ اٌتؼبًِ ِغ رٚٞ الإػبلخ

ضوىّ ١ًُٝ جلإػحهس جُطٞجَٚ جُلؼحٍ ُٚ وٌٝ ١ٌٍٝٞ ُٟٔحٕ ؾٞوز جٍُػح٣س جُٛك٤س جُط٢ 

، ٝهى أٖحٌش جُىٌجْحش جُٓحذوس ئ٠ُ (ADAٝٛٞ ٣ِٓٞخ ذٔٞؾد هحٕٗٞ جلأ٤٤ٌ٣ٍٖٓ ي١ٝ جلإػحهس ل

  إٔ ٛ٘حى كؿٞجش ك٢ ٞٔحٕ جُطٞجَٚ جُلؼحٍ ك٤ٔح ذ٤ٖ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ٝي١ٝ جلإػحهس 

 ,.Agaronnik et alك٢ ًٛج ج٤ُٓحم، ٛىكص وٌجْس أ٤ٌ٣ٍٓس لأؿح٤ٌٗٝي ٝآنٍٕٝ ل

٢ر٤رًح ٝغلاظ كثحش ٖٓ ي١ٝ جلإػحهس لجُر٣ٍٛس ٝجُٓٔؼ٤س  ُٕٓلْٜ ضؿحٌخ جُطٞجَٚ ذ٤ٖ . 2019

ٝجُل٣ٌٍس.  أوٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ ذؼٝ جلأ٢رحء جْطهىٓٞج ٢ٍهًح ؿ٤ٍ ُـس جلإٖحٌز لًطحذس جُٔلاقظحش، 

 أ٢رحء كو١ ُى٣ْٜ ٘هٍجءز جُٗلحٙ، ضـ٤٤ٍ ٢روس جُٛٞش، جُطٍؾٔس جُل٣ٌٞس. وٕٝ جُطأًى ٖٓ كؼح٤ُطٜح  
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ٓٞجو هٍجءز ذه١ ًر٤ٍ، ٢ٝر٤د ٝجقى كو١ ُى٣ٚ ٓٞجو ذٍج٣َ، ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ٚؼٞذس جُطٞجَٚ  ًٔح ٣ؿى 

جلأ٢رحء ٚؼٞذس ك٢ ضكى٣ى ٝهص ٓٗحًٌس ٓوى٢ٓ جٍُػح٣س، ٣ٝٗؼٍ يٝٝ جلإػحهس جُل٣ٌٍس ذحلإهٛحء ٝهِس 

جُطٞجَٚ ذ٤ٖ  ٝض٤ٍُٗ جُىٌِّجْس ئ٠ُ ٝؾٞو ضكى٣حش ًر٤ٍز ك٢ .جُطوى٣ٍ ُوىٌضْٜ ػ٠ِ جضهحي جُوٍجٌجش

 جلأ٢رحء ٝي١ٝ جلإػحهس، ٓٔح هى ٣ُؼ٤ن ضوى٣ْ ٌػح٣س ٚك٤س كؼحُس 

. ئ٠ُ جْطٌٗحف  (Mitra et al., 2017ٝك٢ وٌجْس أ٤ٌ٣ٍٓس أنٍٟ، ٛىف ٤ٓطٍج ٝآنٍٕٝ

ضؿحٌخ ٝجقط٤حؾحش ٓوى٢ٓ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس ج٣ًُٖ ٣ٞكٍٕٝ نىٓحش ٌػح٣س جلأٓٞٓس ُِ٘ٓحء يٝجش 

ٖٓ ٓوى٢ٓ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس ئ٠ُ ٝؾٞو ػورحش ػ٠ِ أٌذؼس  ٗٔتؽ ٓوحذلاش جلإػحهس جُرى٤ٗس  ٝأٖحٌش ٗطح

. ٓٓطٟٞ جُٔٔحٌْس ٕ. ٓٓطٟٞ ٓوى٢ٓ جٍُػح٣س لٓػَ: ػىّ جٍُؿرس ك٢ ضوى٣ْ جٍُػح٣س.، لٔٓٓط٣ٞحش: ل

. ٓٓطٟٞ جُ٘ظحّ جُٛك٢ لٓػَ: ه٤ٞو جُٞهص أٝ ٖج٣ٍ٣ٍُٓس لٓػَ: ؿ٤حخ ٓؼىجش ٢ر٤س ٓ٘حْرس.، ل

. ٗوٙ جلأوَُّس جُؼ٤َِّٔس لٓػَ: هِس جُر٤حٗحش ج٣ٍ٣ٍُٓس جُهحٚس ذحلإػحهس.   ًٍٗج ل٤ْحْحش جُطؼ٣ٞٝ.، ٝأن٤

ٝضإًى جُىٌِّجْس جُكحؾس ئ٠ُ ئٌٖحوجش ٓٔحٌْس ٌػح٣س جلأٓٞٓس ُِ٘ٓحء يٝجش جلإػحهس، ذحلإٞحكس ئ٠ُ 

 ذٍجٓؽ ضى٣ٌر٤ّس ػٖ جقط٤حؾحش ٌػح٣س جلأٓٞٓس ًُٜٙ جُلثس 

. ٓٔٓوحذلاش ٓغ ل (Pendergrass et al., 2017) أ٣ٟحً أؾٍٟ ذ٤٘ىٌهٍجِ ٝآنٍٕٝ 

. ُطو٤٤ْ ضؿٍذطْٜ ك٢ ضوى٣ْ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس ُِْٛ ٓٓطهى٢ٓ ُـس جلإٖحٌز ٤ٍٞٔٓNPsٖ ٓٔح٤ٌْٖ ل

.  ٝأوٍٜش جُىٌِّجْس إٔ ج٤ٍُٖٞٔٔ ٣ٞجؾٜٕٞ ٚؼٞذحش ك٢ جُطٞجَٚ ػ٠ِ ؾ٤ٔغ ASLجلأ٤ٌ٣ٍٓس ل

جّ ضٍؾٔحٕ ٓكطٍف  ٝأ٠ٚٝ جُركع ٓٓط٣ٞحش جٍُػح٣س جُٛك٤ّس، ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ضل٤ِْٟٜ لاْطهى

ذٌٍٟٝز ضٞػ٤س ج٤ٍُٖٞٔٔ ذوٟح٣ح جُطٞجَٚ ٓغ جُْٛ، ٝضٞك٤ٍ ئٌٖحوجش ػٖ ضٞك٤ٍ ضٍؾٔس جلإٖحٌز 

 ٝجْطهىجٜٓح ك٢ جٍُٔجكن جُٛك٤ّس 

. وٌجْس جْطوٛحت٤س (Nicolaidis et al., 2013ًًُي أؾٍٟ ٤ٌٗٞلا٣ى٣ّ ٝآنٍٕٝ 

ًٛح ل 1ٖٗذٔٗحًٌس  ٖٓ ؿ٤ٍ ي١ٝ جلإػحهس. ُطو٤٤ْ ضؿحٌذْٜ  1ٕٕٖٓ ٤٢ق جُطٞقى، ٝ 6ٕٖٓه

جُٛك٤ّس  ٝأوٍٜش جُىٌِّجْس إٔ جُرحُـ٤ٖ ٖٓ ي١ٝ ٤٢ق جُطٞقى ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٚؼٞذحش أًرٍ ك٢ 

جُطٞجَٚ ٓغ ٓوى٢ٓ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس، ٣ٝٗؼٍٕٝ ذػوس أهَ ك٢ ئوجٌز ٚكطْٜ، ًٔح ضٍضلغ ُى٣ْٜ ٗٓرس 

ُط٣ؼ٤ْ ٝجُلكٞٚحش جُٞهحت٤س، ٓوحذَ جقط٤حؾحش جٍُػح٣س جُٛك٤ّس ؿ٤ٍ جُِٔر٤س، ٝضوَ ٓؼىلاش ج

جُٔٗح٤ًٌٖ ؿ٤ٍ جُٔطٞقى٣ٖ   ٝضإًى جُىٌِّجْس أ٤ٔٛس ض٤ْٔٛ أذكحظ ٚك٤س ضٗحٌى ك٤ٜح كثحش ي١ٝ 

 جلإػحهس، ًٔح ضِلص جلاٗطرحٙ ئ٠ُ ٌٍٞٝز ضك٤ٖٓ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس جُٔوىٓس ُِرحُـ٤ٖ ٖٓ ٤٢ق جُطٞقى 

جُطؼحَٓ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس ئ٠ُ هِس  ًٛج، ٣ُٝؼُٟ ٗوٙ ٓؼٍكس جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ذ٤ٌل٤ّس

كو١ ٖٓ وٍٝ ؿٍخ  %1ئوٌجؼ ٓٞجو جُطٞػ٤ّس ذحلإػحهس ك٢ ذٍجٓؽ ضى٣ٌرْٜ  ئي ض٤ٍٗ جُىٌِّجْحش ئ٠ُ إٔ 

ٖٓ ٢لاخ  %1ٓجُٔك١٤ جُٜحوب ضُىٓؽ ٓؼِٞٓحش جلإػحهس ك٢ ضى٣ٌد جٍُػح٣س جُٛك٤ّس جُؿحٓؼ٤س، ٝ

ٖٓ  %ُٕ٘ؼلاؼ ي١ٝ جلإػحهس جُل٣ٌٍس، ٝ  ج٣ُد ك٢ جُٞلا٣حش جُٔطكىز ُْ ٣طِوٞج أ١ ضى٣ٌد ١ٍ٣ٍْ

% ٖٓ ج٣ُلاخ ٣ؼطوىٕٝ إٔ ن٣ٍؿ٤ْٜ ؿ٤ٍ ٓإ٤ِٖٛ ُؼلاؼ ي١ٝ جلإػحهس ٙ٘ػٔىجء ٤ًِحش ج٣ُد ٝ 

جُل٣ٌٍس، ًٔح ٣ُإو١ ًٛج جُ٘وٙ ك٢ جُطى٣ٌد ئ٠ُ ٓٞجهق ِْر٤س ٜٝٓحٌجش ضٞجَٚ ٞؼ٤لس ُىٟ ٓوى٢ٓ 

 (Kuper & Heydt, 2019).جُهىٓحش جُٛك٤ّس ضؿحٙ ي١ٝ جلإػحهس

ُِٔكّس ُىٓؽ ذٍجٓؽ ضٞػ٣ٞس ٖحِٓس ػٖ جلإػحهس ك٢ ضى٣ٌد  ًٛٙ جُ٘طحتؽ ض٤ٍُٗ ئ٠ُ جُكحؾس جُ

جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ُٟٔحٕ ضوى٣ْ ٌػح٣س ٚك٤س كؼّحُس ٝػح٤ُس جُؿٞوز ُؿ٤ٔغ ج٠ٍُٞٔ، ذـٝ جُ٘ظٍ 

 ػٖ هىٌجضْٜ 

 اٌتحذ٠بد اٌتٟ ٠ٛاخٙٙب رٚٚ الإػبلخ ِغ اٌّّبسع١ٓ اٌظح١١ٓ

ؾْٜ جُٔطُج٣ى ُِهىٓحش جُٛك٤ّس، ٣ٞجؾٚ يٝٝ جلإػحهس جُؼى٣ى ٖٓ ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جقط٤ح

جلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس ٣ٞجؾٜٕٞ ضكى٣ِّحش ٓغ ٓوى٢ٓ  جُطكى٣ِّحش ك٢ جُكٍٛٞ ػ٤ِٜح  ئٞحكس ئ٠ُ إٔ 

جٍُػح٣س جُٛك٤ّس ضكٍٞ وٕٝ ُْٜٝٚٞ ئ٠ُ جُهىٓحش جُٛك٤ّس جُٔوىٓس ُْٜ  ٖٝٓ ًٛج ج٣ُِ٘ٔن ذكػص 
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. ك٢ آٌجء ٓوى٢ٓ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس (Hashemi et el., 2023ٖ وٌجْس ٗٞػ٤س ُٜح٢ٖٔ ٝآن٣ٍ

ٖٓ ٓوى٢ٓ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس ك٢ غلاظ  ٔٔٝضكى٣ِّحضْٜ ك٢ ٌػح٣س ي١ٝ جلإػحهس، ٝأؾ٣ٍص ٓوحذلاش ٓغ 

ًٛح ك٢ جُٔٞجٌو جُلآَس ك٤ٔح ٣طؼِن  ٓ٘ح٢ن ذـٞجض٤ٔحلا جلأ٤ٌ٣ٍٓس  ًٝٗلص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ ٛ٘حى ٗو

ل٤ٖ، ٝجُهرٍز ػ٘ى جُٔٔحٌِ جُٛك٢، ًٔح أٖحٌ أقى جُٔٗح٤ًٌٖ ٖٓ ي١ٝ ذحُٞهص، ٝجٌُٔحٕ، ٝجُٔٞو

ًٛح ك٢ ئٌٓح٤ٗس جٍُٞٚٞ جُؿٓى١ ٝجُٔؼىجش جُٔ٘حْرس ُلإػحهس  جلإػحهس جُك٤ًٍس ئ٠ُ إٔ ٛ٘حى ٗو

ئلا ػ٘ىٓح   جُك٤ًٍس، ٝإٔ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ لا ٣وٕٞٓٞ ذلطف ْؿَ ٣ٍُِٔٝ ٖٓ ي١ٝ جلإػحهس

ًً َّح ؿ٤ٍٛح ٖٓ جلإػحهحش لجُر٣ٍٛس، جُل٣ٌٍس، جُٓٔؼ٤س. ك٤ِٓص ئػحهس ٣ٍٝٗٚ ٣ٓطهىّ ٤ًًٍْح ٓطكٍ ح، أ

ذحُ٘ٓرس ُْٜ، ٝجضٟف إٔ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ؿ٤ٍ ٓىٌذ٤ٖ ذٌَٗ ًحفٍ ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ جلأٖهح٘ 

 ي١ٝ جلإػحهس، ٝأْٜٗ ٣طؼحِٕٓٞ ٓغ جٍُٔجكن أًػٍ ٤ُّٝ ٓغ ج٣ٍُٔٝ 

ُّف ئ٠ُ جُطكى٣ِّحش  (Tshaka et al., 2023ٝك٢ وٌجْس ُطٗحًح ٝآن٣ٍٖ  .، ٛىكص ئ٠ُ جُطؼ

جُط٢ ضإو١ ئ٠ُ ػىّ جْطهىجّ نىٓحش جٍُػح٣س جُٛك٤ّس ذ٤ٖ جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس جُك٤ًٍس ك٢ 

ؾ٘ٞخ أك٣ٍو٤ح، ٝجُْطهىّ جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢ جُ٘ٞػ٢، ٝأؾ٣ٍص جُٔوحذلاش ٛحضل٤حً ٓغ جُؼ٤ِّ٘س جُط٢ ذِؾ 

جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس  . أٖهح٘ ٖٓ ي١ٝ جلإػحهس جُك٤ًٍس، ٝأٖحٌش٘ػىوٛح ل

جُك٤ًٍس ٣ٞجؾٜٕٞ ضكى٣ِّحش ػى٣ىز ُطِو٢ جُهىٓحش جُٛك٤ّس، كوى أٖحٌ أقى جُٔٗح٤ًٌٖ ئ٠ُ إٔ ُرؼٝ 

ًٛح ك٢  جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ٓؼطوىجش نح٢ثس ْٝٞء كْٜ ضؿحٙ جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس، ٝٗو

ًٔح أؾٍٟ ٤ًِٔ٘ط٢ ٝآنٍٕٝ   ج٤ٓٞ٤ُس  ضٌٛٞجضْٜ ػٖ ٤ًل٤َّس ٓٔحٌْس جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس ُك٤حضْٜ

(Clemente, et al. 2022) ٍٞوٌجْس ٛىكص ئ٠ُ ضك٤َِ جلأوَُّس جُؼ٤َِّٔس جُٔطؼِوس ذحُؼٞجتن جُط٢ ضك

وٕٝ ٍٝٚٞ جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس ئ٠ُ جُهىٓحش جُٛك٤ّس، ٝأٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ كَٗ جلاضٛحٍ ذ٤ٖ 

٤٤ٖ، ٝٗوٙ جُٔٞجٌو جُطٌُ٘ٞٞؾ٤س، ٝٛ٘حى جُكٞجؾُ ج٤٤ُٜٖ٘ٔ ٝج٣ٍُٔٝ، ٝجلاكطوحٌ ئ٠ُ جُطى٣ٌد ُِٜٔ٘

 جُِـ٣ٞس 

. كٜىكص ئ٠ُ ٓؼٍكس ؾٞوز جُهىٓحش جُٛك٤ّس (Weir et al., 2022أٓح وٌجْس ٣ٍٝ ٝآن٣ٍٖ 

ُعكٍجو جُؼحو٤٣ٖ ٝجلأكٍجو ي١ٝ ج٣ٍٞجخ ٤٢ق جُطٞقى ذاؾٍجء ٓٓف ػرٍ جلإٗطٍٗص، ٝجُْطهىّ جُٜٔ٘ؽ 

ًًح ٖٓ ْٜٞٔ٘ ل6ٕٗٙت٤س لجُٞٚل٢ جُٔٓك٢، ٝذِـص جُؼ٤ِّ٘س جُٜ٘ح ًًح ٖٓ ي١ٝ 1ٕ٘ٔ. ٓٗحٌ . ٓٗحٌ

ًٓح  ٝأوٍٜش جُ٘طحتؽ6ٙ-ٙٔج٣ٍٞجخ ٤٢ق جُطٞقى، ٝضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ ل إٔ جُرحُـ٤ٖ ي١ٝ  . ػح

ج٣ٍٞجخ ٤٢ق جُطٞقى ضُوىَّّ ُْٜ جُهىٓحش جُٛك٤ّس ذؿٞوز أهَ ٖٓ ؿ٤ٍ ي١ٝ ج٣ٍٞجخ جُطٞقى، 

ك٤ّس، ٝٞؼق جُطٞجَٚ ٓغ ٓوى٢ٓ جُهىٓحش ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٞؼق جٍُٞٚٞ ئ٠ُ جُهىٓحش جُٛ

 جُٛك٤ّس 

. ئ٠ُ ضو٤٤ْ ٓؼٍكس جُْٛ ٝٞؼحف جُٓٔغ 1ٕٔٓٝك٢ جُٓؼٞو٣س، ٛىكص وٌجْس جُو٢ٍٗ ل 

ذهىٓحش جٍُػح٣س جُٛك٤ّس، ٌٝٚى جٌُٔٗلاش جُط٢ ضٞجؾْٜٜ ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ، ٝه٤حِ ٓىٟ ٌٞحْٛ ػٖ 

ٓص جلاْطرحٗس أوجز ُؿٔغ ٓؼِٞٓحش ٝٝولص جُىٌِّجْس جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢ ٝجْطهى .جُهىٓحش جُٔوىٓس

كٍوًج ٖٓ ٞؼحف جُٓٔغ ٝجُْٛ  ٝأوٍٜش جُ٘طحتؽ ٓؼحٗحز جُْٛ ٝٞؼحف  61جُىٌِّجْس، ِٖٝٔص ػ٤ِّ٘طٜح 

أذٍَ ًٛٙ جٌُٔٗلاش: ٞؼق نىٓحش جُطٍؾٔس  .جُٓٔغ ٖٓ ٌٓٗلاش ًر٤ٍز ك٢ ٓؿحٍ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس

 .ذِـس جلإٖحٌز

َّح وٌجْس ْط٤ِٔحٕ ٝآن٣ٍٖ  ُّف ئ٠ُ  (Stillman et al,. 2014أ .، كٜىكص ئ٠ُ جُطؼ

جُٛؼٞذحش جُط٢ ٣ٞجؾٜح جلأٖهح٘ يٝٝ جلإػحهس جُك٤ًٍس ك٢ ٓؿحٍ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس، ٝذِـص ػ٤ِّ٘س 

أٖهح٘ ٖٓ ي١ٝ جلإػحهس جُك٤ًٍس ٣ٓطهىٕٓٞ ج٢ٌٍُْ جُٔطكٍى، ٝهى ضِٞٚص  1ٓٔجُىٌِّجْس 

ذح٢ٌٍُْ جُٔطكٍى وجنَ ؿٍف  جُىٌِّجْس ئ٠ُ إٔ ٛإلاء جلأٖهح٘ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٚؼٞذس جُكًٍس

ٍِْز جُلكٙ ؿ٤ٍ ٤ٜٓأز ُِٔؼحه٤ٖ، ًٔح إٔ ٛ٘حى ٞؼلًح ك٢  جُلكٙ ُٛـٍ ٓٓحقطٜح، ذحلإٞحكس ئ٠ُ إٔ أَ
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نىٓحش جُط٘وَ وجنَ جُٔٓطٗل٠، ٝٝؾٞو ٗوٙ ك٢ نرٍجش ج٣ُحهْ ج٣ُر٢ ك٤ٔح ٣طؼِن ذحُطؼحَٓ ٓغ 

 جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس 

 ,Rashid-Kandvandi) ًحٗىكحٗى١ -٤ىئ٠ُ يُي، أوٍٜش وٌجْس ً٘ى٣س أؾٍضٜح ٌٖ

ًٍج أٓحّ  (2013 ّٕ ػىّ ضورَ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ُعكٍجو ي١ٝ جلإػحهس جُك٤ًٍس ٣ٌَُٗ ػحتوًح ًر٤ أ

كٍوًج ٖٓ ي١ٝ جلإػحهس  ٖٔكوى ًٗلص جُىٌِّجْس جُط٢ ِٖٔص  .قُْٜٛٞ ػ٠ِ نىٓحش ٢د جلأْ٘حٕ

ًٝحٕ جُٓرد جٍُت٤ّ ٣طؼِن ذؼىّ ضورَ  جُك٤ًٍس، ػٖ أْرحخ ٓهطِلس ٍُكٝ أ٢رحء جلأْ٘حٕ ػلاؾْٜ،

ذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي، ُؿأ ذؼٝ أ٢رحء جلأْ٘حٕ ئ٠ُ جنطلام أػًجٌ  .جلإػحهس، ٝٝؾٞو ٓهحٝف ٜٓ٘ح

ًٔح أؾٍش  .ٍُكٝ ػلاؼ ي١ٝ جلإػحهس جُك٤ًٍس، ٓػَ: جوػحء ػىّ ض٤ٜثس ػ٤حوجضْٜ لاْطورحُْٜ

جُؼٞجَٓ جُر٤ث٤س جُٔإغٍز ػ٠ِ  وٌجْس ُطك٤َِ (O'Halloran et al., 2012) أٝٛحٌُٞجٕ ٝآنٍٕٝ

جُطٞجَٚ ذ٤ٖ ي١ٝ جلإػحهس ٝجُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ هْٓ جٌُٓطس جُىٓحؿ٤س ذحُٔٓطٗل٤حش جُطحذؼس 

ٝجْطهىّ جُرحقػٕٞ جُٜٔ٘ؽ جلإغ٘ٞؿٍجك٢ ُىٌجْس غوحكس هْٓ جٌُٓطس  .ُؿحٓؼس ِٓرٌٕٞ ك٢ أْطٍج٤ُح

 ِٖٓٔٝٔص جُىٌِّجْس  .حٌِ جُٛك٢جُىٓحؿ٤س ٤ًٝل٤َّس ضأغ٤ٍٛح ػ٠ِ جُطٞجَٚ ذ٤ٖ ج٣ٍُٔٝ ٝجُٔٔ

ًٟح ٖٓ ي١ٝ  ٘ٙٓٔح٤ٌْٖ ٚك٤٤ٖ، ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٓلاقظس ضلحػَ  ٠ٍٞٓٔٓ ي١ٝ ئػحهس، ٝ ٣ٍٓ

ٝأوٍٜش جُ٘طحتؽ جُكحؾس ئ٠ُ ٜٓحٌجش ضٞجَٚ كؼَّحُس ُىٟ جُٔٔح٤ٌْٖ  .جلإػحهس ٓغ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ

َِّ ٣ٍٓٝ ُطِر٤س جُٛك٤٤ٖ، ٝأ٤ٔٛس هىٌز جُٔٔحٌِ ػ٠ِ جنط٤حٌ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطٞجٚ َ جُٔ٘حْرس ٌُ

 جقط٤حؾحضٚ جُلٍو٣س 

اٌّّبسعبد ٚاٌتدبسة اٌؼب١ٌّخ إٌبخحخ ٌتحغ١ٓ أعب١ٌت تؼبًِ اٌّّبسع١ٓ اٌظح١١ٓ ِغ رٚٞ 

 الإػبلخ

٣ٜطْ جٌُٔطد جلإه٢ٔ٤ِ ُٔ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس ُـٍخ جُٔك١٤ جُٜحوب ذطك٤ٖٓ وٓؽ ي١ٝ 

جُٛك٤ّس، ٝيُي ذٓرد ٓٞجؾٜس ي١ٝ جلإػحهس ػورحش ك٢  جلإػحهس ك٢ جُهىٓحش جُٛك٤ّس ُطكو٤ن جُٔٓحٝجز

جٍُٞٚٞ ُِهىٓحش جُٛك٤ّس ٗط٤ؿس ػىّ ٓٞجءٓس جٍُٔجكن ٝجُطك٤ُّ ٝجُط٤٤ُٔ، ٝضؼَٔ جُٔ٘ظٔس ػ٠ِ 

 World Health)ض٣ٞ٣ٍ جُطٞؾ٤ٚ جُل٢٘ ٝٓٞجٌو جُطى٣ٌد ُِٔٓإ٤ُٖٝ ٝجُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ

Organization (WHO),  2024) ُٛكس جُؼح٤ُٔس ئ٠ُ ضؼ٣ُُ ض٤ٟٖٔ آٌجء   ًُُي ضٜىف ٓ٘ظٔس ج

ي١ٝ جلإػحهس ك٢ ضه١٤٣ جُرٍجٓؽ ٝج٤ُٓحْحش جُٛك٤ّس، ئي ضؼَٔ ػ٠ِ ؾٔغ جُر٤حٗحش، ٝض٣ٞ٣ٍ جُطٞؾ٤ٚ 

جُل٢٘ ٝٓٞجٌو جُطى٣ٌد  ٣ٜىف يُي ئ٠ُ ٣َحوز جُٞػ٢ ٝضؼ٣ُُ هىٌجش جُٔٓإ٤ُٖٝ، ٝجُٔٔح٤ٌْٖ 

 ى٣ْ نىٓحش ٚك٤س ٖحِٓس ١ًُٝ جلإػحهس جُٛك٤٤ٖ، ٝجُٔى٣ٍ٣ٖ، ٝجُؼح٤ِٖٓ ك٢ جُٔؿحٍ جُٛك٢، ُطو

ًُُي ٖٓ جُْٜٔ ػٍٜ ذؼٝ جُٔٔحٌْحش ٝجُطؿحٌخ جُؼح٤ُٔس جُ٘حؾكس ك٢ ضؼ٣ُُ ضؼحَٓ 

جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس، ٝػٍٜ ذؼٝ جلاْطٍجض٤ؿ٤حش ٝجُرٍجٓؽ جُط٢ ضٜىف ئ٠ُ 

هحٚس ٖٓ جلأكٍجو، ضك٤ٖٓ جُٞػ٢ ٝجُطى٣ٌد ُىٟ ج٤٤ُٜٖ٘ٔ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ ًٛٙ جُلثس جُ

ٝض١٤ِٓ جُٟٞء ػ٠ِ جُؿٜٞو ٝجُهرٍجش جُؼح٤ُٔس جُٔرًُٝس ك٢ ضؼ٣ُُ جُطٞجَٚ جُلؼحٍ، ٝضوى٣ْ جٍُػح٣س 

 جُٗحِٓس، ُطك٤ٖٓ ؾٞوز جٍُػح٣س جُٛك٤ّس جُٔوىٓس ُعكٍجو ي١ٝ جلإػحهس 

ًْح ك٢ أ١ ػلاهس ٗحؾكس، ٝنحٚسً ك٢ جُؼلاهحش ذ٤ ٖ ٣ُؼىُّ جُطٞجَٚ جُؿ٤ى ٝجُلؼحٍ ؾُءًج أْح

ٍَٜ ٣ٌىٍ ٝآنٍٕٝ ل . ك٢ و٤َُ Riddle et al., 2011جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ٍٝٓٞحْٛ  ًُُي ػ

ٌػح٣س جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس ٖٓ ؾحٓؼس و٣لا٣ٍٝ ك٢ جُٞلا٣حش جُٔطكىز أكَٟ جُٔٔحٌْحش جُٔوطٍقس 

جُط٢ ضٓحػى ػ٠ِ ضك٤ٖٓ أْح٤ُد جُطٞجَٚ ٓح ذ٤ٖ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ٝي١ٝ جلإػحهس ٢ٛٝ ًح٥ض٢: 

ى ٓهح٢رس ج٠ٍُٞٔ ي١ٝ جلإػحهس ٣ؿد جلإٖحٌز ئ٠ُ جُٗهٙ ٗلٓٚ ذىًُح ٖٓ ئػحهطٚ، ٝجُكى٣ع ػ٘

ًٔح كٍٚس ُِكى٣ع، ْٝإجٍ  ٓرحٍٖزً ٓغ ج٠ٍُٞٔ ي١ٝ جلإػحهس، ٤ُّٝ ٖٓ ٣ٍجكن ٓؼٚ ٝئػ٣حءْٛ وجت

ُٓطؼِوس  ج٠ٍُٞٔ ي١ٝ جلإػحهس ػ٘ى ًَ ٓٞػى ٝذٌَٗ ٌٝض٢٘٤ ئيج ًحٕ ُى٣ْٜ أ١ جقط٤حؾحش نحٚس 

ِّٖ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ٖٓ ٓٓحػىضٚ ك٤ٜح ك٢ أغ٘حء ٣َحٌضٚ، ٓػَ: جُكحؾس ئ٠ُ ٓطٍؾْ ُـس ذحلإػحهس  ضُٔ
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ئٖحٌز، أٝ جُٔٓحػىز ك٢ ضؼرثس جُطوح٣ٌٍ، أٝ كْٜ جُٔؼِٞٓحش ج٣ُر٤ّس، أٝ جُٔٓحػىز ُِؿِِٞ ػ٠ِ ج٢ٌٍُْ 

هس هرَ جُٔطكٍى ١ًُٝ جلإػحهس جُك٤ًٍس، ٝيًٍِ ؾ٤ٔغ جلإؾٍجءجش ذٌَٗ ٝجٞف ٠ٍُِٞٔ ي١ٝ جلإػح

جُرىء ذٜح، ْٝإجٍ ج٠ٍُٞٔ ي١ٝ جلإػحهس ػٖ قحؾطْٜ ئ٠ُ جُٔٓحػىز ٝجٗطظحٌ جُٔٞجكوس ْٜٓ٘ ػ٘ى 

ًٍج ج٣ُِد ٖٓ ج٠ٍُٞٔ ي١ٝ جلإػحهس ضوى٣ْ جُٔلاقظحش ٝجلاهطٍجقحش ػٖ ٣ٍ٢وس  ػٍٜٞح ػ٤ِْٜ، ٝأن٤

  ضوى٣ْ جٍُػح٣س ُْٜ ُطك٤ٜٓ٘ح 

ٝ جُهىٓحش جُٔٓحػىز جُط٢ ٖٓ . ئ٠ُ ذؼRiddle et al., 2011ًٔح أٖحٌ ٣ٌىٍ ٝآنٍٕٝ ل

َّح ج٠ٍُٞٔ ٞؼحف جُرٍٛ أٝ  جٌُٖٔٔ إٔ ضُْٜٓ ك٢ ئٗٗحء ضٞجَٚ كؼّحٍ ٓغ ج٠ٍُٞٔ ي١ٝ جلإػحهس  أ

أٝ ٖٓ جٌُٖٔٔ إٔ ضٓحػى  جٌُٔلٞك٤ٖ ك٤ٌٖٔ ضوى٣ْ ٓؼِٞٓحش ٣ٓرٞػس ذكٍٝف ًر٤ٍز أٝ ذ٣ٍ٣وس ذٍج٣َ،

ًٟح ج٣ٍُٔٝ ج١ًُ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ ٞؼق جٍُؤ٣س  ٌُٔرٍز أ٣ َّح جُؼىْس جُ ػ٠ِ جُوٍجءز ُِٔٞجو جٌُٔطٞذس  ٝأ

٠ٍٞٓ ٞؼحف جُٓٔغ أٝ جُْٛ كٖٔ جٌُٖٔٔ ضٞك٤ٍ جُٔؼِٞٓحش ج٣ُ٘ٔٞهس ػٖ ٣ٍ٢ن ٓطٍؾْ ُـس 

جلإٖحٌز ُِطٞجَٚ، أٝ ٓطٍؾْ ٖل١ٞ، أٝ ٗٓهس ٣ٓرٞػس ٖٓ جٌُِٔحش جُط٢ ضٓطهىّ ذٌَٗ ٓطٌٌٍ، 

ٌؤ٣س أٝ هٍجءز جُٔٞجو ٝضٞك٤ٍ ضٓؿ٤َ ٚٞض٢ ُطوى٣ْ جُٔؼِٞٓحش ٠ٍُِٞٔ ج٣ًُٖ لا ٣ٓط٤٣ؼٕٞ 

جٌُٔطٞذس، ٝض٤ٔٓس ًَ هٍ٘ ٣طٞجؾى ك٤ٚ ضٓؿ٤َ ٚٞض٢  ٝك٤ٔح ٣طؼِن ذح٠ٍُٞٔ ي١ٝ جلإػحهس جُك٤ًٍس 

كٜ٘حى ذؼٝ جلاهطٍجقحش ُطك٤ٖٓ جُطٞجَٚ ٓؼْٜ، ٢ٛٝ جُطأًى ٖٓ إٔ جُٔٓحقحش ٢ٍٝم جُىنٍٞ 

ج٣ٍُٔٝ ي١ جلإػحهس ٝجٍُٔٔجش ٣ٌٖٔ جٍُٞٚٞ ئ٤ُٜح ٝنح٤ُٚ ٖٓ جُكٞجؾُ، ٢ِٝد جلإيٕ ػ٘ى ٓٓحػىز 

  جُك٤ًٍس ُطك٣ٍي ج٢ٌٍُْ جُٔطكٍى ْٝإجُٚ ػٖ أكَٟ ٣ٍ٢وس ُ٘وَ ج٢ٌٍُْ جُٔطكٍى 
 التعكيب على الدّ راسات الشابكة :

ذٌَٗ ػحّ، ٣ٌٖٔ جُوٍٞ: ئٕ ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ضؿحٙ ي١ٝ جلإػحهس هى ضكٖٓ ضكًٓ٘ح 

ًٍج ػ٠ِ ٍٓ ج٤ُٖ٘ٓ  ٝضٓؼ٠ ٓؼظْ جُٔإْٓحش جُٛك٤ّس ئ٠ُ ضؼ٣ُُ جلاضؿحٛحش جلإ٣ؿحذ٤س ٝضٞك٤ٍ  ًر٤

جٍُػح٣س جُٛك٤ّس جُٔلاتٔس ١ًُٝ جلإػحهس ذٔح ٣طٔح٠ٖ ٓغ جُٔؼح٤٣ٍ جلأنلاه٤س ٝجُوح٤ٗٞٗس  ٝٓغ يُي، 

أًىش جُىٌِّجْحش جُٓحذوس ػ٠ِ ٞؼق ٓٓطٟٞ ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ 

٤ُس ُْٜ ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ًٛٙ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس، ٝأ٤ٔٛس ضٞك٤ٍ ضى٣ٌد ي١ ؾٞوز ػح

جُلثحش، ٝيُي ُٟٔحٕ هىٌضْٜ ػ٠ِ جُطٞجَٚ ذٌَٗ كؼّحٍ ٓغ جلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس، ٝكْٜ جقط٤حؾحضْٜ، 

ٝضوى٣ْ جُهىٓحش ُْٜ ذٌَٗ ٓطٌحكة  ٝهى جْطلحوش جُىٌِّجْس جُكح٤ُس ٖٓ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌِّجْحش جُٓحذوس ػٖ 

ًٙ جُىٌِّجْحش ك٢ ض٤ْٔٛ ئ٢حٌ جُىٌِّجْس، ٝك٢ ذ٘حء أْثِس جلاْطرحٗس  ًٛج جُٔٞٞٞع، ئي ٌٝػ٤ص ٗطحتؽ ٛ

  ذحلإٞحكس ئ٠ُ ضوى٣ْ ضؼو٤د ػ٠ِ ًٛٙ جُىٌِّجْحش جُٓحذوس ٝكوًح ُٔح ٢ِ٣:

 ِٓ ح١ث اٌٙذف:
ُّف ئ٠ُ جٌُٔٗلاش جُط٢ ضٞجؾٚ ي١ٝ جلإػحهس ذٌَٗ ػحّ،  ٛ٘حى وٌجْحش ٛىكص ئ٠ُ جُطؼ

.، ٝوٌجْس ٖؼرح٢ٗ ٖٕٕٓجُٔؿطٔغ، ًىٌجْس قٖٓ ٝػ٢ِ ل ٝضأغ٤ٍٛح ػ٠ِ ضٞجِْٜٚ ٝجٗىٓحؾْٜ ك٢

.، Bathelt et al., 2017.، ٝوٌجْس ذحغ٤ِص ٝآنٍٕٝ لٕٕٕٓ.،  ٝوٌجْس ٍٚجـ لٖٕٕٓل

ٗؿى إٔ ذؼٝ جُىٌِّجْحش ضٗحذٜص ك٢ ٛىكٜح، ًىٌجْس  .  ذ٤٘ٔحٕ٘ٔٓٝوٌجْس أذٞ كهٍ ٝجُؼحتن ل

ك٢ جُ٘ظحّ جُٓؼٞو١، ٝوٌجْس ج٣ُرحل . جُط٢ ٛىكص ئ٠ُ ئذٍجَ قوٞم ي١ٝ جلإػحهس ٕٕٕٓلٓىن٢ِ، 

. جُط٢ ٛىكص ئ٠ُ ئذٍجَ جُكٔح٣س جٌُٔلُٞس ُكوٞم جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس، ٝوٌجْس ْح٤ًلا٣ٌٞ 6ٕٔٓل

ُّف ئ٠ُ جلانطلاكحش ك٢ جٍُٞٚٞ Sakellariou, Rotarou ،ٕٓٔ1ٌٝٝضحٌٝ ل . جُط٢ ْؼص ئ٠ُ جُطؼ

٘ ٖٓ ؿ٤ٍ ي١ٝ جلإػحهس  ذ٤٘ٔح جنطِلص ئ٠ُ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس ذ٤ٖ جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس ٝجلأٖهح

.، ٝوٌجْس ٌٞٞجٕ ٖٕٕٓذؼٝ جُىٌِّجْحش ٖٓ ق٤ع جُٜىف، ك٘ؿى وٌجْس ج٤ُٓى ٝػرى ج٠ُُٞٔ ل

ُّف ئ٠ُ ٓؼٍكس ٓٓطٟٞ جُٞػ٢ ذأنلاه٤حش جُٜٔ٘س،   .ٕ٘ٔٓ.، ٝوٌجْس ٣َىجٕ لٕٕٔٓل ٛىكص ئ٠ُ جُطؼ

  ٝٓٞجهق ج٣ُِرس ٖٓ جُوٟح٣ح جلأنلاه٤س 
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جْحش ك٢ جٌُٗق ػٖ جضؿحٛحش جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ٗكٞ ي١ٝ ًًُي ضٗحذٜص ػىز وٌ
 Akeely)  جلإػحهس، أٝ جٌُٔٗلاش ٝجُطكى٣حش جُط٢ ضٞجؾْٜٜ ٓغ ًٛٙ جُلثس ٓػَ: وٌجْس أ٢ِ٤ً ٝآن٣ٍٖ 

et al., 2022)ٍٕٝٝوٌجْس أؿح٤ٌٗٝي ٝآن ، (Agaronnik et al., 2019)  ِٝوٌجْس ذ٤٘ىٌهٍج
.، ٝوٌجْس ؾحٍٛج٢ٓ ٝآن٣ٍٖ ٕٙٔٓٝوٌجْس لجُؼ١ٞ٣،  ،(Pendergrass et al., 2017)ٝآن٣ٍٖ 

.، Rashid-Kandvandi, 2013ًحٗىكحٗى١  ل-.، ٝوٌجْس ٤ٌٖٝى(Jahrami et al., 2014ل
 Stachura).، ٝوٌجْس ْطحضٌٗٞج ٝؿحٌكٖ (Klooster, et al., 2009ٝوٌجْس ًِْٞطٍ ٝآن٣ٍٖ 
& Garven, 2007)  ٝوٌجْس ض٤ٍكٞ ٝآن٣ٍٖ ل ،Tervo, et al., 2004 ٝذ٤٘ٔح ًٌُش ذؼ  .

جُىٌِّجْحش ػ٠ِ ؾحٗد جُطكى٣ِّحش جُط٢ ٣ٞجؾٜٜح يٝٝ جلإػحهس ٓغ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ، ٓػَ: وٌجْس 
. Tshaka et al., 2023. ٝ ضٗحًح ٝآنٍٕٝ لHashemi et al., 2023ٛح٢ٖٔ ٝآنٍٕٝ ل
ج٤ٍُضٕٞ . ، ٝوٌجْس 1ٕٔٓٝوٌجْس لجُو٢ٍٗ،   (Clemente, et al. 2022)٤ًِٝٔ٘ط٢ ٝآنٍٕٝ 

 .,Steinberg et al.، ٝوٌجْس ْط٤٘رٍم ٝآن٣ٍٖ Allerton & Emerson, 2012ٝج٤ٔ٣ٍْٕٞ ل
. ئ٠ُ ٝٚق ٝؾٜحش Hashemi et el., 2023.  ك٢ ق٤ٖ ٛىكص وٌجْس ٛح٢ٖٔ ٝآن٣ٍٖ ل(2002

ٗظٍ أٚكحخ جُِٔٛكس ك٢ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس ذٗإٔ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضإغٍ ػ٠ِ هىٌز جُٔٔحٌِ جُٛك٢ 
٤َُّس ؾ٤ىز ُعٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس  ػ٠ِ ضٞك٤ٍ ٌ  ػح٣س ٚك٤س أ

َٓح جُىٌِّجْس جُكح٤ُس كط٤ُٔش ك٢ ٛىكٜح ضو٤٤ْ ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س  أ
جُٓؼٞو٣س ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس، ٝضكى٣ى ضأغ٤ٍ ٓطـ٤ٍجش، ٓػَ: جُؿّ٘، 

ُّف ئ٠ُ جُطكى٣ِّحش ٝجُؼٞجَٓ  ٝجُهرٍز، ٝجُطهٛٙ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ًٛج جُٞػ٢  ًٛج ذحلإٞحكس ئ٠ُ جُطؼ
ُّف  جُٔإغٍّز ك٢ وٌؾس ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس، ٝجُطؼ

 ئ٠ُ أذٍَ جُٔوطٍقحش ُط٣ٞ٣ٍ أْح٤ُد جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س 
  ِٓ ح١ث إٌّٙح:

ك٢ جُىٌِّجْحش جُٓحذوس، كحضرؼص وٌجْس جُهػلإ ٝآن٣ٍٖ  ض٘ٞػص جُٔ٘حٛؽ جُٔٓطهىٓس
 (Clemente, et al. 2022).، ٝوٌجْس ٤ًِٔ٘ط٢ ٝآن٣ٍٖ ٕٕٕٓ.، ٝوٌجْس ٍٚجـ لٕٕٕٓل

.،  ٝوٌجْس أؿح٤ٌٗٝي ٝآن٣ٍٖ ٕٕٔٓ.، ٝوٌجْس ٌٞٞجٕ ل ٕٕٕٓٝوٌجْس لٓىن٢ِ، 
(Agaronnik et al., 2019)آن٣ٍٖ .، ٝوٌجْس ٤ٓطٍج 6ٕٝٔٓ، ٝوٌجْس ج٣ُرحل لMitra et al., 

.، ٝوٌجْس ٕ٘ٔٓ.، ٝوٌجْس أذٞ كهٍ ٝجُؼحتن لٕٙٔٓ.،  ٝ وٌجْس ٌهرحٕ ٝآن٣ٍٖ ل (2017
.، جُٜٔ٘ؽ جُطك٢ِ٤ِ  ذ٤٘ٔح جُضرغ جُٜٔ٘ؽ Allerton & Emerson, 2012ج٤ٍُضٕٞ ٝج٤ٔ٣ٍْٕٞ ل

، (Pendergrass et al., 2017)جُ٘ٞػ٢ ك٢ جُىٌِّجْحش ج٥ض٤س:  وٌجْس ذ٤٘ىٌهٍجِ ٝآن٣ٍٖ 
، ٝوٌجْس ْط٤٘رٍم ٝآن٣ٍٖ (Sakellariou, Rotarou, 2017)ٝوٌجْس ْح٤ًلا٣ٌٞ ٌٝٝضحٌٝ ل 

(Steinberg et al,. 2002)ٖٝوٌجْس ٛح٢ٖٔ ٝآن٣ٍ ،Hashemi et al., 2023)  ٝوٌجْس ،.
 ,Rashid-Kandvandi)ًحٗىكحٗى١ -، ٝوٌجْس ٤ٌٖى (Tshaka et al., 2023) ضٗحًح ٝآن٣ٍٖ

.، ٝوٌجْس ٢ُٗٝ٤ُ ٝآن٣ٍٖ Wilkinson et al., 2013ٕٓ٘ٞ ٝآن٣ٍٖ ل، ٝوٌجْس ٣ٌِٝ(2013
ُٔطلن ٓغ  .،Lezzoni et al.,2004ل ٝجػطٔىش ذؼٝ جُىٌِّجْحش ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢ جُٔٓك٢ جُ

.، ٝوٌجْس ٖٕٕٓ.، ٝوٌجْس قٖٓ ٝػ٢ِ لٖٕٕٓ(جُىٌِّجْس جُكح٤ُس، ًىٌجْس ج٤ُٓى ٝػرى ج٠ُُٞٔ 
.، ٝوٌجْس (Weir et al., 2022، ٝوٌجْس ٣ٍٝ ٝآن٣ٍٖ (Akeely et al., 2022)أ٢ِ٤ً ٝآن٣ٍٖ 

.،  ٝوٌجْس ؾحٍٛج٢ٓ ٕ٘ٔٓ.، ٝوٌجْس ٣َىجٕ ل ٕٙٔٓ.، ٝوٌجْس جُؼ١ٞ٣ ل1ٕٔٓجُو٢ٍٗ ل
 ..(Klooster, et al., 2009.، ٝوٌجْس ًِْٞطٍ ٝآن٣ٍٖ  (Jahrami et al., 2014ٝآن٣ٍٖ 

ٍَّ  ,Tervoوٌجْس ض٤ٍكٞ ٝآن٣ٍٖ ل ٖٓ ٝػ٠ِ ؾحٗد آنٍ، جُْطهىّ جُٜٔ٘ؽ جُٔٓك٢ جُٔٓطؼٍٜ ك٢ ً
et al., 2004 ٖٝوٌجْس ْطحضٌٗٞج ٝؿحٌك ،.(Stachura & Garven, 2007)  ٝض٤ُّٔش وٌجْس ،

. ذحْطهىجٜٓح ٜٓ٘ؽ جُركع جُطٗح٢ًٌ جُٔؿطٔؼ٢، (٤ٗNicolaidis et al., 2012ٌٞلا٣ى٣ّ ٝآن٣ٍٖ 
جُىٌِّجْحش جُٓحذوس  ػٖ (O'Halloran et al., 2012)ٝجنطِلص وٌجْس أٝٛحٌُٞجٕ ٝآن٣ٍٖ 

 ذحْطهىجٜٓح جُٜٔ٘ؽ جلإغ٘ٞؿٍجك٢ 
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  ِٓ ح١ث اٌؼ١ٕخ:
  ٖٓ ٍَّ ج٤ُٓى ٝػرى ج٠ُُٞٔ [ض٘ٞػص جُؼ٤٘حش ك٢ جُىٌِّجْحش جُٓحذوس، كحْطٜىكص وٌجْحش ً

.  أؿح٤ٌٗٝي ٝآن٣ٍٖ ٕٕٔٓ  ٌٞٞجٕ ل(Akeely et al., 2022)   .  أ٢ِ٤ً ٝآن٣ٍٖ ٖٕٕٓل
  ٤ٓطٍج (Pendergrass et al., 2017)ىٌؾٍجِ ٝآن٣ٍٖ .   ذAgaronnik et al., 2019٘٤ل

.  ؾحٍٛج٢ٓ ٝآن٣ٍٖ ٕ٘ٔٓ.  ٣َىجٕ لٕٙٔٓ.  جُؼ١ٞ٣ ل (Mitra et al., 2017ٝآن٣ٍٖ
(Jahrami et al., 2014)  ًِْٖٞطٍ ٝآن٣ٍ  Klooster, et al., 2009) ْٖطحضٌٗٞج ٝؿحٌك   .

(Stachura & Garven, 2007)  ض٤ٍكٞ ٝآن٣ٍٖ ل  Tervo, et al., 2004.[  ٝ ػ٤ِّ٘س جلأ٢رحء
٢لاخ ج٤ٌُِحش ج٣ُر٤ّس ٝجُٛك٤س كؿحءش ٓطلوس ٓغ ػ٤٘س جُىٌِّجْس جُكح٤ُس جُط٢ جْطٜىكص جُٔٔح٤ٌْٖ 
جُٛك٤٤ٖ، ذ٤٘ٔح ؾحءش ذؼٝ جُىٌجْحش ضٓطٜىف كثحش أنٍٟ، ٌُٜٝ٘ح ضهىّ جُىٌِّجْس جُكح٤ُس، ٓػَ: 

  ْٝح٤ًلا٣ٌٞ ٌٝٝضحٌٝ ل .(Weir et al., 2022.، ٣ٍٝٝ ٝآن٣ٍٖ ٕٕٕٓوٌجْس ٍٚجـ ل
Sakellariou, Rotarou ،ٕٓٔ1 ٖ٤ٌٗٝٞلا٣ى٣ّ ٝآن٣ٍ   .Nicolaidis et al., 2013)  .

جُط٢ ًحٗص ػ٤٘طٜح أكٍجوًج ٖٓ ي١ٝ جلإػحهس، ٝأكٍجوًج  (Steinberg et al,. 2002)ٖٝطح٣٘رٍؽ ٝآن٣ٍٖ 
 Clemente, et)ن٣ٍٖ .،ٝ ٤ًِٔ٘ط٢ ٝإٕٕٖٓٓٓ ؿ٤ٍ ي١ٝ جلإػحهس  ذ٤٘ٔح جْطٜىكص وٌجْس ٓىن٢ِ ل

al. 2022)جٍُٔجؾغ جلأوذ٤س ٝجُٔوحلاش ٝجٌُٔ٘ٗٞجش ػٖ ٍٝٚٞ ي١ٝ جلإػحهس 6ٕٔٓ، ٝج٣ُرحل ل .
َّح وٌجْس قٖٓ ٝ ػ٢ِ  ُِهىٓحش ج٣ُر٤ّس، ٝجُط٣ٍٗؼحش ٝجُوٞج٤ٖٗ ٝجُكوٞم ُعٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس  أ

 ,Allerton & Emerson.   ٝوٌجْس ج٤ٍُضٕٞ ٝج٤ٔ٣ٍْٕٞ لٕ٘ٔٓ.  ٝأذٞ كهٍ ٝجُؼحتن لٖٕٕٓل
ٍَ ي١ٝ جلإػحهس، ذ٤٘ٔح ؾحءش وٌجْس ضٗحًح ٝآن٣ٍٖ 2012  ,.Tshaka et al) . كٌحٗص ػ٤٘طٜح أْ

. ٓٓطٜىكس (Rashid-Kandvandi, 2013)  ًحٗىكحٗى١-.،  ٤ٌٖٝى1ٕٔٓٝجُو٢ٍٗ ل  (2023
.،  (Hashemi et el., 2023جلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس، ٝجْطٜىكص وٌجْط٢ّ ٛح٢ٖٔ ٝآن٣ٍٖ 

 جلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس ٝجُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ   (O'Halloran et al., 2012)ٌٞجٕ ٝآن٣ٍٖ ٝأٝٛحُ
  ِٓ ح١ث الأدٚاد:

ّٞػص جُىٌِّجْحش جُٓحذوس ك٢ جْطهىجٜٓح لأوٝجش ؾٔغ جُر٤حٗحش ٝضك٤ِِٜح، كحضلوص وٌجْحش  ض٘
ٍَّ ٖٓ لج٤ُٓى ٝػرى ج٠ُُٞٔ،   ,.Akeely et al)     ٝ أ٢ِ٤ً ٝآن٣ٍٖ ٖٕٕٓ  ٝ قٖٓ، ًٖٕٕٓ

  ٝ ٣َىجٕ، 1ٕٔٓ.  ٝجُو٢ٍٗ، (Weir et al., 2022  ٝ ٣ٍٝ ٝآن٣ٍٖ ٕٕٕٓ  ٍٝٚجـ،  (2022
 Nicolaidis et  ٤ٌٗٝٞلا٣ى٣ّ ٝآن٣ٍٖ (Jahrami et al., 2014)  ٝؾحٍٛج٢ٓ ٝآن٣ٍٖ ٕ٘ٔٓ

al., 2013).   ٝجُىٌِّجْس جُكح٤ُس ك٢ أوجز جلاْطرحٗس ًأوجز أْح٤ْس  ذ٤٘ٔح جػطٔىش ذؼٝ جُىٌِّجْحش
.  ٝوٌجْس أذٞ ٕٙٔٓ. ٝوٌجْس جُؼ١ٞ٣ لٕٕٔٓٔو٤حِ ك٢ ؾٔغ جُر٤حٗحش، ٓػَ: ٝوٌجْس ٌٞٞجٕ لجُ

.  ٝوٌجْس ْطحضٌٗٞج (Klooster, et al., 2009.، ٝوٌجْسًِْٞطٍ ٝآن٣ٍٖ ٕ٘ٔٓكهٍ ٝجُؼحتن ل
.  Tervo, et al., 2004  ٝ ٝوٌجْس ض٤ٍكٞ ل (Stachura & Garven, 2007)ٝؿحٌكٖ 

  ٝوٌجْس ضٗحًح ٝآن٣ٍٖ    (Hashemi et el., 2023)ٝآن٣ٍٖٝجػطٔىش وٌجْس ٛح٢ٖٔ 
(Tshaka et al., 2023)ٝوٌجْس أؿح٤ٌٗٝي ٝآن٣ٍٖ لل  Agaronnik et al., 2019 ٝوٌجْس  .

  ٝوٌجْس ْح٤ًلا٣ٌٞ ٌٝٝضحٌٝ  (Pendergrass et al., 2017)ذ٤٘ىٌهٍجِ ٝآن٣ٍٖ 
.  ٝوٌجْس  (Mitra et al., 2017.  ٝوٌجْس ٤ٓطٍج ٝآن٣ٍٖ Sakellariou & Rotarou, 2017ل

 & Allerton.   ٝوٌجْس ج٤ٍُضٕٞ ٝج٤ٔ٣ٍْٕٞ لRashid-Kandvandi, 2013ًحٗىكحٗى١ ل-٤ٌٖى
Emerson, 2012ٝوٌجْس ْط٤٘رٍم ٝآن٣ٍٖ ل  .Steinberg et al,. 2002 ػ٠ِ جُٔوحذلاش  .

ًٜح ُٞؾٚ، أٝ ػرٍ جُٜحضق ُِكٍٛٞ ػ٠ِ جُر٤حٗحش، ٝجنطِلص وٌجْس أٝٛحٌُٞجٕ ٝآن٣ٍٖ  ٝؾ
(O'Halloran et al., 2012)  ٓغ جُىٌِّجْحش جُٓحذوس ذحْطهىجٜٓح أوجض٤ٖ ُؿٔغ جُر٤حٗحش ٛٔح جُٔوحذِس

 ٝجُٔلاقظس 
 من حيث النتائج:

ّٞػص جُىٌِّجْحش جُٓحذوس ك٢ ٗطحتؿٜح، ق٤ع ضٗحذٜص ٗطحتؽ وٌجْس قٖٓ ل .، ٤ْٝٞ ٖٕٕٓض٘
.، ٝذحغ٤ِِع ٝآن٣ٍٖ ٕٕٕٓ.، ٍٝٚجـ لٖٕٕٓ. ٖٝؼرح٢ٗ ل (Cui et al., 2023ٝآن٣ٍٖ

(Bathlet et al., 2017) ٝأذٞ كهٍ ٕٙٔٓ.، َٝقِٞم ٝٓكٔٞو لٌٕٙٔٓٝهرحٕ ٝآن٣ٍٖ ل ،.
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ًٍج ػ٠ِ  (Hogan et al., 2011.، ٝٛٞؾحٕ ٝآن٣ٍٖ ل ٕ٘ٔٓٝجُؼحتن ل . جُط٢ أًىش إٔ ُلإػحهس أغ
حٕٗٞ ٖٓ ػىز جلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس قط٠ ٓغ جنطلاف ٗٞع جلإػحهس ٝوٌؾطٜح، ٝإٔ ي١ٝ جلإػحهس ٣ؼ

ٛح٢ٖٔ [ٌٓٗلاش ضطؼِن ك٢ جُطٞجَٚ ٝجُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ   ٝضٗحذٜص ٗطحتؽ وٌجْحش 
  . Agaronnik et al., 2019. ٝ أؿح٤ٌٗٝي ٝآن٣ٍٖ ل (Hashemi et al., 2023ٝآن٣ٍٖ 

 (Pendergrass et al., 2017). ٝذ٤٘ىٌهٍجِ ٝآن٣ٍٖ  (٤ٓٝMitra et al., 2017طٍج ٝآن٣ٍٖ 
 ,.٤ٗٝNicolaidis et alٌٞلا٣ى٣ّ ٝآن٣ٍٖ  (Stillman et al., 2014)ٝآن٣ٍٖ  ٤ِٔحْٕٝط

جُط٢ يًٍش إٔ جُٔٔح٤ٌْٖ  ] (O'Halloran et al., 2012)ٝأٝٛحٌُٞجٕ ٝآن٣ٍٖ  .(2013
جُٛك٤٤ٖ ٣ٞجؾٜٕٞ جُؼى٣ى ٖٓ جُكٞجؾُ ػ٘ى ضوى٣ْ جٍُػح٣س ١ًُٝ جلإػحهس، ذٔح ك٢ يُي ٗوٙ جُطى٣ٌد، 

رٍز جٌُحك٤س ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس، ذحلإٞحكس ئ٠ُ هِس جُٔؼٍكس ك٢ جنط٤حٌ ٝػىّ جٓطلاى جُه
 ٣ٍ٢وس جُطٞجَٚ جُٔ٘حْرس ٓغ ي١ٝ جلإػحهس 

 ,.Agaronnik et al. ٝأؿح٤ٌٗٝي ٝآن٣ٍٖ ل1ٕٔٓجُو٢ٍٗ ل[ٝجضلوص ٗطحتؽ وٌجْحش 
 Steinbergْٝط٤٘رٍم ٝآن٣ٍٖ  (Pendergrass et al., 2017).  ٝذ٤٘ىٌهٍجِ ٝآن٣ٍٖ 2019

et al., 2002) . [ ك٢ إٔ أًػٍ ٌٓٗلاش ٓؿحٍ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس ضطؼِن ذٟؼق نىٓحش ضٍؾٔس ُـس
 ,Sakellariou. ٝ ْح٤ًلا٣ٌٞ ٌٝٝضحٌٝ ل 6ًٕٔٓٔح ضٗحذٜص ٗطحتؽ وٌجْس ج٣ُرحل ل جلإٖحٌز 

Rotarou ،ٕٓٔ1 ك٢ ٓٞجؾٜس جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس ُطكى٣ِّحش ضطؼِن ذؼىّ جُٔٓحٝجز ٝػىّ ضِر٤س .
. ٕٕٕٓجلاقط٤حؾحش ٖٓ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس ُعكٍجو ي١ٝ جلإػحهس، ذ٤٘ٔح أٖحٌش ٗطحتؽ وٌجْس ٓىن٢ِ ل

ًٚح ذحلأٖهح٘  ًٓح نح ئ٠ُ ضأ٤ًى جُ٘ظحّ ُطِي جُكوٞم ق٤ع ضؼى جٌُِٔٔس ٖٓ أٝجتَ جُىٍٝ جُط٢ ْ٘ص ٗظح
 ي١ٝ جلإػحهس 

ٍَّ ٖٓ وٌجْس ج٤ُٓى ٝػرى ج٠ُُٞٔ ل . ك٢ هِس ٕ٘ٔٓ. ٣َٝىجٕ لٖٕٕٓٝضٗحذٜص ٗطحتؽ ً
ٓٓطٟٞ ٝػ٢ ٢لاخ ج٤ٌُِحش ج٣ُر٤ّس ٝجُٛك٤س ذأنلاه٤حش جُٜٔ٘س  ٝضٗحذٜص ٗطحتؽ وٌجْس جُؼ١ٞ٣ 

 ,.Klooster, et al.، ًِْٝٞطٍ ٝآن٣ٍٖ (Jahrami et al., 2014.، ٝؾحٍٛج٢ٓ ٝآن٣ٍٖ ٕٙٔٓل
 Tervo, etٝض٤ٍكٞ ٝآن٣ٍٖ ل  K(Stachura & Garven, 2007).، ْٝطحضٌٗٞج ٝؿحٌكٖ (2009

al., 2004.  ك٢ إٔ  جلاضؿحٛحش ًحٗص ئ٣ؿحذ٤س ٗكٞ ضوى٣ْ جُهىٓحش ج٣ُر٤ّس ذٌَٗ ػحّ، ذ٤٘ٔح جنطِلص
. ك٢ إٔ جلأكٍجو ي١ٝ ج٣ٍٞجخ ٤٢ق جُطٞقى ضُوىِّّ (Weir et al., 2022ٓؼٜح وٌجْس ٣ٍٝ ٝآن٣ٍٖ 

س ُْٜ جُهىٓحش ذؿٞوز ٚك٤س أهَ ٖٓ جُؼحو٤٣ٖ، ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٞؼق جٍُٞٚٞ ًُٜٙ جُهىٓحش، ٝوٌجْ
 ,Rashid-Kandvandiًحٗىكحٗى١ ل-، ٤ٌٖٝى(Clemente, et al. 2022)٤ًِٔ٘ط٢ ٝآن٣ٍٖ 

. جُط٢ أٖحٌش ئ٠ُ إٔ ٓوى٢ٓ جُهىٓحش جُٛك٤ّس ٣ٍكٟٕٞ ػلاؼ ي١ٝ جلإػحهس، ٝوٌجْس ضٗحًح 2013
جُط٢ أوٍٜش إٔ ُرؼٝ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ٓؼطوىجش نح٢ثس  (Tshaka et al., 2023) ٝآن٣ٍٖ 

ََ جضٛحٍ ذ٤ٖ ج٤٤ُٜٖ٘ٔ ٝج٣ٍُٔٝ ْٝٞء كْٜ ضؿحٙ   جلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس، ٝكٗ
 إجراءات الدراسة:

  جنط٤ٍ ٓٞٞٞع جُركع ذ٘حءً ػ٠ِ ٗىٌز جُىٌِّجْحش ػٖ ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جٌُِٔٔس
 جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس 

 جُٔك٤ٌٖٔ جُٔهط٤ٖٛ ك٢ جُٔؿحٍ ج٣ُر٢  . ٖٓٙذؼى جلاٗطٜحء ٖٓ ضك٤ٌْ جلاْطرحٗس ٖٓ هِرَ ل
٤َُّس  ٝجُطٍذ١ٞ، ٝئؾٍجء جُطؼى٣لاش جُلآَس ٝكوًح ُٔلاقظحضْٜ، أٌِْص جلاْطرحٗس ك٢ ٌٚٞضٜح جلأ

. ُِطأًى ٖٓ ٚلاق٤طٜح ُو٤حِ أٛىجف جُىٌِّجْس لجُؿٍؾح١ٝ، ٖٖػ٠ِ ػ٤ِّ٘س جْط٣لاػ٤س ضطٌٕٞ ٖٓ ل
ٕٓٔٓ . 

 كوٍز ػ٠ِ ػ٤ِّ٘س جُىٌِّجْس ُلإؾحذس ػ٠ِ ٌُٖٔٔٞٗس ٖٓ ل٢ُروص جلاْطرحٗس ك٢ ٌٚٞضٜح جُٜ٘حت٤س، ٝج .
أْثِس جُىٌِّجْس  ٓغ جلأنً ك٢ جلاػطرحٌ أنلاه٤حش جُركع جُؼ٢ِٔ ذأنً ٓٞجكوس جُٔٗح٤ًٌٖ، ٝجُطؼٜى 

  ُْٜ ذحْطهىجّ جْطؿحذحضْٜ ُهىٓس جُركع جُؼ٢ِٔ 
 ذؼى ؾٔغ جلاْطرحٗحش، كٍُؿص ٝقُِِص ذرٍٗحٓؽ جُطك٤َِ جلإقٛحت٢ لSPSS . ُ ئ٠ُ ٗطحتؽ ٍِٞٚٞ

 ٣٘ٓو٤س ٓ٘ظٔس ٝوه٤وس ٓػرطس ذحلأوُس 
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  ٝٞغ ٗطحتؽ جُىٌِّجْس ك٢ ٝٞغ جْط٘طحؾحش ٝٓوطٍقحش ٝض٤ٚٞحش ٣٘ٓو٤س ضؼَٔ ػ٠ِ قَ ٌِٓٗس
 جُىٌِّجْس 
 منهج الدّ راسة:

ُطكو٤ن أٛىجف ًٛٙ جُىٌِّجْس جنط٤ٍ جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢ جُٔٓك٢ ج١ًُ ٣ؼىُّ ٖٓ أًػٍ جُٔ٘حٛؽ 
نحٚسً ك٢ ٓؿحٍ جُؼِّٞ جلاؾطٔحػ٤س ٝجلإٗٓح٤ٗس، ُوىٌضٚ ػ٠ِ ٝٚق جُظحٍٛز ٤ٖٞػًح ك٢ جُركٞظ، 

ٝضٗه٤ٜٛح ًٔح ٢ٛ ك٢ جُٞجهغ ػٖ ٣ٍ٢ن ٓٓف آٌجء جلأكٍجو جُٔؼ٤٤ٖ٘، ٝٓؼحٌكْٜ، ٝجضؿحٛحضْٜ، 
ٝٓٞجهلْٜ ٗكٞ وحٍٛز ٓؼ٤٘س، ًٛج ذحلإٞحكس ٤ُُٞٔٗس ٝض٘ظ٤ْ جُىٌِّجْس جُٔٓك٤س ػ٘ى ؾٔغ جُر٤حٗحش 

، ٝضو٣ٍٍ جُٞٞغ جٍُجٖٛ ُٔٞٞٞع ٓؼ٤ٖ ك٢ ذ٤ثس ٓكىّوز ٝٝهص ٓكىّو لجُٔكٔٞو١، ٝضك٤ِِٜح ٝضل٤ٍٓٛح
ٕٓٔ6 . 

 مجتمع الدّ راسة:
ضٌٕٞ ٓؿطٔغ جُىٌِّجْس ٖٓ ؾ٤ٔغ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ ؾ٤ٔغ جُٔإْٓحش جُٛك٤ّس 

. 1ٙ٘ٓٙٗجُك٤ٌٓٞس ٝجلأ٤ِٛس ك٢ ؾ٤ٔغ ٓىٕ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س ٝهٍُجٛح  ٝذِؾ ػىوْٛ ل
ًْ  .  6ٕٔٓ، ٝيُي ٝكوحً ٤ُِٜثس جُؼحٓس ُلإقٛحء ل6ٕٔٓح ٚك٤ًح ك٢ جُؼحّ ٓٔحٌ

 ػ١ٕخ اٌذِّساعخ:
ضُٔػَ ػ٤ِّ٘س جُركع ؾُءًج أٝ ػىوًج ٓكىٝوًج ٖٓ ئؾٔح٢ُ ٓلٍوجش أٝ ػ٘حٍٚ ٓؿطٔغ جُىٌِّجْس، 

. ٝك٢ جُىٌِّجْس جُكح٤ُس، ؾٍٟ ٕٙٔٓذ٠ٍٗ إٔ ضٌٕٞ ٓٔػِس ضٔػ٤لًا وه٤وحً ًُٜج جُٔؿطٔغ لئو٣ٌّ، 
لاػطٔحو ػ٠ِ أِْٞخ جُؼ٤٘حش ٗظٍجً ٌُرٍ قؿْ ٓؿطٔغ جُىٌِّجْس، ًُُي جنط٤ٍش ػ٤ِّ٘س ػٗٞجت٤س ٝهص ج

ّٞٗص جُؼ٤ِّ٘س ل . ٖٓ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جُٔإْٓحش جُٛك٤ّس جُك٤ٌٓٞس 1ٓٔئؾٍجء جُىٌِّجْس  ٝضٌ
  ٓطـ٤ٍجش جُىٌِّجْس ج٥ض٤س: ٝجلأ٤ِٛس ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س، َٓٞػس ػ٠ِ

 (: تٛص٠غ ػ١ٕخ اٌذِّساعخ الأعبع١خ ٚٔغجتٙب اٌّئ٠ٛخ تجؼب ٌّتغ١شاد اٌذِّساعخ1ٚي )خذ

 )%( اٌتىشاس اٌّتغ١ش )%( اٌتىشاس اٌّتغ١ش

  اٌذسخخ اٌؼ١ٍّخ  جُؿّ٘
 %77.8 84 ذٌح٣ٌُِٞٞ %42.6 46 روش
 %13 14 ٓحؾٓط٤ٍ %57.4 62 أٔثٝ

 %9.2 10 وًطٌٞجٙ %100 108 اٌّدّٛع
  اٌؼٍّٟ اٌتخظض  جُؿ٤ّٓ٘س
 %38 41 ج٣ُد جُر١ٍٗ %91.7 99 عؼٛدٞ

 %34.3 37 جُطهٛٛحش جُٔٓحػىز %8.3 9 غ١ش عؼٛدٞ
 %7.4 8 ج٤ُٛىُس  جُىٌؾس ج٤ُٜ٘ٔس

 %8.3 9 جُؼِّٞ ج٣ُر٤ّس 1 0.9% (Professor Doctorدوتٛساٖ)

 While)  فٟ أثٕبء دساعخ اٌجىبٌٛس٠ٛط
Studying Bachelor's Degree) 

31 28.7% 
حش جلإوج٣ٌس جُطهٛٛ

لئوجٌز ٓٓطٗل٤حش 
 ٝنىٓحش ٚك٤س.

6 5.6% 

 %6.5 7 جُطـ٣ًس 20 18.5% (Specialist Doctor ) أخظبئٟ
 Senior) Specialist أخظبئٟ أٚي

Doctor) 
  عٕٛاد اٌخجشح 9.3% 10

 1 0.9% (Consultant Doctor) اعتشبسٞ
 ٖ٘ٓ ْ٘س ئ٠ُ أهَ ٖٓ 

 ْ٘ٞجش
64 59.3% 

 %13.9 15 ْ٘ٞجش Pharmacist ) ) 5 4.6% 10-5  ط١ذلأٟ
 %26.9 29 ْ٘ٞجش كأًػٍ 4 3.7% 10 ( Intern Doctor)  عج١ت اِت١بص

 10 9.3% (Resident Doctor)  عج١ت ِم١ُ
اٌتؼبًِ ٚاٌتٛاطً ِغ 

 رٚٞ الإػبلخ
 

 %25 27 ٗؼْ 18 16.7% (Health technician)    فٕٟ طحٟ
 %75 81 لا 8 7.4% (Nurse)  ِّشع

 100 108  100 108 جُٔؿٔٞع
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. إٔ جُـحُر٤س جُؼظ٠ٔ ٖٓ جُٔٗح٤ًٌٖ ٖٓ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ٢ٛ ٖٓ ٣ٔطٟف ٖٓ جُؿىٍٝ ل

%.، ك٢ ق٤ٖ ًحٗص كثس لجًًٌُٞ. ٗ 1٘. ٓٗحًٌس ٝذ٘ٓرس ضٔػِص ذـ لٕٙكثس لجلإٗحظ.، ئي ذِؾ ػىوٖٛ ل

ًًح ٝذ٘ٓرس ذـلٙٗجلأهَ ذؼىو ل ٣طر٤ٖ إٔ جُـحُر٤س %.، ٖٓ ئؾٔح٢ُ ػ٤٘س جُىٌِّجْس  ًٔح ٙ ٕٗ. ٓٗحٌ

%.، 1 6ٔجُؼظ٠ٔ ٖٓ جُٔٗح٤ًٌٖ ٖٓ كثس جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ لجُٓؼٞو٤٣ٖ.، ذ٘ٓرس ضٔػِص ذـ ل

%.، ٖٓ ئؾٔح٢ُ ػ٤٘س جُىٌِّجْس  ٖ 1ٓوحٌٗس ذلثس جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ لؿ٤ٍ جُٓؼٞو٤٣ٖ. ٝذ٘ٓرس ذـل

%.، ك٢ 1 6ٖــلًٔح ٣طٟف إٔ جُلثس جُؼظ٠ٔ ٖٓ جُٔٗح٤ًٌٖ قحِٕٚٞ ػ٠ِ وٌؾس لذٌح٣ٌُِٞٞ. ذ

%.  ٝإٔ جُلثس جُؼظ٠ٔ ٖٓ ٖ 6ق٤ٖ ًحٗص أهَ جُلثحش ٓٗحًٌس جُكح٤ِٖٚ ػ٠ِ لجُىًطٌٞجٙ. ل

%.، ك٢ ق٤ٖ ًحٗص أهَ جُلثحش ٓٗحًٌس ْٛ 1ٖجُٔٗح٤ًٌٖ ًحٗص ُطهٛٛحش لج٣ُد جُر١ٍٗ.ذــ ل

ٝجضٟف إٔ جُلثس جُؼظ٠ٔ ٖٓ  %. ٙ ٘جُٔٗحًٌٕٞ ٖٓ ي١ٝ لجُطهٛٛحش جلإوج٣ٌس. ذ٘ٓرس ل

 While Studying  ٤ًٖ ًحٗص ١ًُٝ جُىٌؾس ج٤ُٜ٘ٔس لك٢ أغ٘حء وٌجْس جُرٌح٣ٌُِٞٞجُٔٗحٌ

Bachelor's Degreeك٤ٔح ًحٗص كثحش ي١ٝ جُىٌؾس ج٤ُٜ٘ٔس لجْطٗح١ٌ 1 1ٕ. ذ٘ٓرسل ،.%

%. ًٝحٗص جُـحُر٤س جٌُر٤ٍز ٖٓ جُٔٗح٤ًٌٖ ٖٓٔ ْ٘ٞجش 6 ٓٝوًطٌٞجٙ. أهَ جُٔٗح٤ًٌٖ ذ٘ٓرس ل

%.، ك٤ٔح ًحٗص كثس جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ٖٓٔ ْ٘ٞجش ٖ 6٘ ْ٘ٞجش.ل ٘نرٍضْٜ لٖٓ ْ٘س ئ٠ُ أهَ

ٝؾحءش جُـحُر٤س جٌُر٤ٍز ٖٓ جُٔٗح٤ًٌٖ ُٖٔ  %. 6 ْٖٔ٘ٞجش. أهَ جُٔٗح٤ًٌٖ ل ٘-ٓٔنرٍضْٜ ل

%.، ك٤ٔح ذِؾ ٗٓرس جُٔٗح٤ًٌٖ ٖٓٔ أؾحذٞج ذإٔ ُى٣ْٜ 1٘أؾحذٞج ذإٔ ٤ُّ ُى٣ْٜ وٌٝجش ضى٣ٌر٤س ل

  %. ٕ٘وٌٝجش ضى٣ٌر٤س ل
 لدّ راسة ووصفها:أداة ا

 الاعتجبٔخ:

ُّف ئ٠ُ وٌؾس ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ  جضهًش جُىٌِّجْس جلاْطرحٗس أوجز ُؿٔغ جُر٤حٗحش ُِطؼ

ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس، ٝهى ٚٔٔص جُرحقػحش أوجز 

ُٜٓٞس ض٣َٞغ جلاْطرحٗس ٝضؿ٤ٔؼٜح ٖٓ جُؼ٤ِّ٘س، جلاْطرحٗس جلإٌُط٤ٍٗٝس جُٔطٞكٍز ك٢ ٗظحّ ؾٞؾَ، ٝيُي ُ

ٝضٞك٤ٍ جُؿٜى ٝجُٞهص جُلا٤َٖٓ ُطٓؿ٤َ جْطؿحذحش جُؼ٤ِّ٘س، ٝضل٣ٍـٜح ئٌُط٤ٍٗٝحً لؿٍذ٢ ٝض٤ٗٞٔ، 

 . ٝكوحً ُِه٣ٞجش ج٥ض٤س:ٖٕٕٓ

  ض٤ْٔٛ أوجز جلاْطرحٗس جػطٔحوجً ػ٠ِ جلإ٢حٌ جُ٘ظ١ٍ جُٔٞؾٚ ُِىٌِّجْس ٝجُىٌِّجْحش جُٓحذوس

 ٌِٔٗس جُىٌِّجْس جُركػ٤س جٍُٔضر٣س ذ

 ٖأ  جُر٤حٗحش جلأ٤ُٝس ٝضَٗٔ: لجُؿّ٘، ٝجُؿ٤ٓ٘س، ٝجُطهٛٙ   : ضو٤ْٓ جلاْطرحٗس ئ٠ُ ؾُأ٣

.  ٖٔجُؼ٢ِٔ، ٝجُىٌؾس ج٤ُٜ٘ٔس، ْٝ٘ٞجش جُهرٍز، ٝجُىٌٝجش جُطى٣ٌر٤ّس.  خ  ٣ٝطٌٕٞ ٖٓ ل 

لأكٍجو ي١ٝ ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ذحلإػحهس ٝج  ٓكحٌٝ ٌت٤ٓس: ٖ  ػرحٌز، َٓٞػس ػ٠ِ

جلإػحهس، ٝجُؼٞجَٓ جُٔإغٍّز ك٢ وٌؾس ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ذأْح٤ُد جُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ 

جلإػحهس، ٝٓوطٍقحش ُط٣ٞ٣ٍ ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ذأْح٤ُد جُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس.، 

ٝجػطٔىش أوجز جلاْطرحٗس ك٢ جلإؾحذس ػ٠ِ جْطهىجّ ٓو٤حِ ٤ٌٍُش جُهٔح٢ْ لأٝجكن ذٗىز، 

  ٓكح٣ى، لا أٝجكن، لا أٝجكن ذٗىز.، ُؿٔغ جُٔؼِٞٓحش ػٖ أذؼحو جُىٌِّجْس أٝجكن،

 طذق الاعتجبٔخ:

 أ. طذق اٌّحتٜٛ "اٌظذق إٌّغمٟ":

ُِطكون ٖٓ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُٛىم ك٢ جْطرحٗس وٌؾس ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جٌُِٔٔس  

جُرحقػحش ذٔح ٢ِ٣: جلا٢لاع ػ٠ِ  جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس هحٓص

جلأوذ٤حش ٝجٌُطد، ٝجلأ٢ٍ جُ٘ظ٣ٍس، ٝجُىٌِّجْحش ٝجُركٞظ جُٓحذوس جُط٢ ض٘حُٝص أذؼحو جُىٌِّجْس  ضك٤َِ 

ًٛٙ جلأوذ٤حش ٝجُركٞظ ٝجُىٌِّجْحش، ٝيُي ٍُِٞٚٞ ئ٠ُ جلأذؼحو جُٔهطِلس ٝجُؼرحٌجش جُٔطٍجذ٣س ذًٜٙ 
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  ُٝطكى٣ى وٌؾس ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جلأذؼحو يجش جلاٌضرح٠ ذٌِٔٗس جُىٌِّجْس

 . ٕ٘ٔٓجُٓؼٞو٣س ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس لػر٤ىجش ٝآنٍٕٝ، 

 ة.اٌظذق اٌظب٘شٞ "طذق اٌّحى١ّٓ":

. ٓك٤ٌٖٔ ٖٓ أػٟحء ٤ٛثس جُطى٣ٌّ ذوْٓ جُطٍذ٤س  ٙػٍُٞص جْطرحٗس جُىٌِّجْس ػ٠ِ ل 

ك٢ ٚلاق٤س جلأوجز ٖٓ ق٤ع جُٓلآس جُِـ٣ٞس، ٖٝٓ ٗحق٤س جُلوٍجش ٝجٗطٔحتٜح  جُهحٚس لإذىجء آٌجتْٜ

%، ٝػُىُص 61.  ٝهى جضلن جُٔكٌٕٔٞ ػ٠ِ جلأوجز ذ٘ٓرس ُٕٓٔٓعذؼحو ٖٓ ٗحق٤س أنٍٟ لجُؿٍؾح١ٝ، 

ذؼٝ جُلوٍجش، ٝذ٘حء ػ٠ِ يُي ٤ٚـص جلأوجز ك٢ ٌٚٞضٜح جُٜ٘حت٤س، ئي ذِؾ ػىو كوٍجش جلاْطرحٗس 

 . كوٍز ٖٔل

 طذق الاتغبق اٌذاخٍٟ: ج.

ؾٍٟ جُطكون ٖٓ ٚىم جلاضٓحم جُىجن٢ِ ُلاْطرحٗس ػٖ ٣ٍ٢ن ض٣ر٤وٜح ػ٠ِ ػ٤ِّ٘س 

َّٗص ٖٓ ل ًْح ٚك٤ًح  ٝقُٓرص ٓؼحَٓ جٌضرح٠ ذ٤ٍْٕٞ ٖٖجْط٣لاػ٤س ضٌ . (PEARSON. ٓٔحٌ

ىٌؾس لإ٣ؿحو ه٤ْ جلاضٓحم جُىجن٢ِ ُٔؼحٓلاش جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ وٌؾحش ًَ كوٍز ٖٓ كوٍجش جلاْطرحٗس ٝجُ

  .:ٕج٤ٌُِس ُلاْطرحٗس  ٝوٍٜش جُ٘طحتؽ ًٔح ٛٞ ٓر٤ٖ ك٢ جُؿىٍٝ ل

 (: ِؼبِلاد استجبط ث١شعْٛ ٌؼجبساد الاعتجبٔخ ِغ اٌذسخخ اٌى١ٍخ ٌٍّحٛس2خذٚي )
 )ٚػٟ اٌّّبسع١ٓ اٌظح١١ٓ ثأعب١ٌت اٌتؼبًِ ٚاٌتٛاطً ِغ رٚٞ الإػبلخ(

ِؼبًِ الاستجبط  سلُ اٌؼجبسح اٌّحٛس

 ثبٌّحٛس

ِؼبًِ  حسلُ اٌؼجبس

الاستجبط 

 ثبٌّحٛس

 

  

  

  

  

ٚػٟ اٌّّبسع١ٓ اٌظح١١ٓ ثأٔٛاع 

 الإػبلبد ٚالأفشاد رٚٞ الإػبلخ.

1 **ٙ1ٓ  11  .519** 

2  .529** 12 .706**  

3  .633** 13  .789** 

4  .763** 14 .772**  

5 .707**  15 .528**  

6  .768** 16 .505**  

7  .658** 17 .661**  

8  .614** 18  .731** 

9 .576**  19 .709**  

10 .718**  20 .459**  

 

اٌتحذ٠ِّبد ٚاٌؼٛاًِ اٌّؤثشح فٟ 

دسخخ ٚػٟ اٌّّبسع١ٓ اٌظح١١ٓ 

ٚاٌّؤعغبد ثأعب١ٌت اٌتؼبًِ 

ٚاٌتٛاطً ِغ  اٌّشضٝ ِٓ رٚٞ 

 الإػبلخ.

21 .712**     

22  .827**     

23  .818**     

24 .815**      

25 .831**      

26  .779**     

27 .800**      

28  .869**     

29  .642**     

30 .770**      

 كأهَ ٔٓ ٓوجٍ ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس 
ػح٤ُس، ٝضكَٔ ولاُس  . إٔ ؾ٤ٔغ جُؼرحٌجش ضظٍٜ ه٤ْ ٓؼحَٓ جلاٌضرح٣ٕ٠ٞٞف جُؿىٍٝ ل

٣ىٍ ػ٠ِ ٚىم جلاضٓحم جُىجن٢ِ ُؼرحٌجش . كأهَ، ٓٔح ٔٓ ٓ≥  αئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس ل
 جلاْطرحٗس ٝٓلاءٓطٜح ُو٤حِ جُٜىف جُٔوٛٞو 
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 ثجبد الاعتجبٔخ:
َّٗس ٖٓ ل جلاْطرحٗس ػ٠ِ ؾٍٟ قٓحخ غرحش جلأوجز ذط٣ر٤ن . ٖٖجُؼ٤ِّ٘س جلاْط٣لاػ٤س جٌُٔ

ٍِ ئقٛحؤْٛ ٖٞٔ ػ٤ِ٘س جُركع جلأْح٤ْس  ٝؾٍٟ ض٣ر٤ن ٓؼحَٓ غرحش أُل ًْح ٚك٤ًح، ُْ ٣ؿ ح ٓٔحٌ
ُطو٤٤ْ غرحش جلاْطرحٗس  ٝضٞٞف جُ٘طحتؽ جُٔؼٍٝٞس ك٢   .(Cronbach's Alpha (α))ًٍٝٗرحل 
.، ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ 11ٙ ٓ. إٔ ه٤ٔس ٓؼحَٓ أُلح ًٍٝٗرحل ُِػرحش ج٢ٌُِ ُلاْطرحٗس ذِـص لٖجُؿىٍٝ ل

 جُػرحش ذ٤ٖ ػ٘حٍٚ جُر٣حهس  ًٝٛج ٣ؼَُ ٓىٟ ٚلاق٤س جُر٣حهس ُو٤حِ جُٔطـ٤ٍ جٍُٔجو ه٤حْٚ 
 (: ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبخ ٌم١بط ثجبد الاعتجبٔخ3ذٚي )خ

ػذد  اٌجؼذ الاعتجبٔخ

 اٌؼجبساد

ثجبد 

 اٌّحٛس

ٚػٟ اٌّّبسع١ٓ 

اٌظح١١ٓ ثأعب١ٌت اٌتؼبًِ 

ٚاٌتٛاطً ِغ رٚٞ 

 الإػبلخ.

ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ذأٗٞجع جلإػحهحش ٝجلأكٍجو ي١ٝ 
 جلإػحهس 

ٕٓ 6ٕ٘   

٢ وٌؾس ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ جُطكى٣ِّحش ٝجُؼٞجَٓ جُٔإغٍَّز ك

ج٠ٍُٞٔ ٖٓ ي١ٝ  ٝجُٔإْٓحش ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ
 جلإػحهس 

ٔٓ 6ٖٓ  

  .986 30 اٌثجبد اٌؼبَ

. ػح٤ُس، ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ إٔ 11ٙ ٓ. إٔ ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُػرحش جُؼحّ ل٣ٖطٟف ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ ل

 ُىٌِّجْس ج٤ُٔىج٤ٗس جلاْطرحٗس غحذطس، ٣ٌٖٝٔ جلاػطٔحو ػ٤ِٜح ك٢ ض٣ر٤وٜح ك٢ ج

 الأعب١ٌت الإحظبئ١خ

ػحُؿص جُرحقػحش ذ٤حٗحش جُىٌِّجْس ذحْطهىجّ ذٍٗحٓؽ جُكُٓس جلإقٛحت٤س ُِؼِّٞ جلاؾطٔحػ٤س 

.، ٝضٔػِص ك٢ جُٔؼحُؿحش جلإقٛحت٤س ج٥ض٤س: جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ٝجلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ، SPSS.22ل

ٖٓ ٚىم جلاضٓحم جُىجن٢ِ، ٝٓؼحَٓ أُلح ٝجُطٌٍجٌجش ٝجُ٘ٓد جُٔث٣ٞس، ٝجنطرحٌ ذ٤ٍْٕٞ ُِطأًى 

 ًٍٝٗرحل ُِطأًى ٖٓ غرحش جلاْطرحٗس  
 نتائج الدّ راسة ومناقشتها

٣طٟٖٔ ًٛج جُؿُء ػٍٜ ٗطحتؽ جُىٌِّجْس ٝٓ٘حهٗطٜح ٝضل٤ٍٓٛح ٌٝذ٣ٜح ذ٘طحتؽ جلأوذ٤حش 

جُطؼحَٓ  جُٓحذوس، ٝهى قُىوش وٌؾس ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س ذأْح٤ُد

ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس ٝجُطكى٣ِّحش ٝجُؼٞجَٓ جُٔإغٍّز ػ٠ِ ٝػ٤ْٜ ذ٘حءً ػ٠ِ ٓىٟ ٓط٣ْٞحش 

 . ٗجلاْطؿحذس ٝكن جُٔكي ك٢ جُؿىٍٝ ٌهْ ل

 (: ِؼ١بس ِذٜ اٌّتٛعغبد اٌحغبث١خ ٌتفغ١ش إٌتبئح4خذٚي )

 أٚافك ثشذح أٚافك ِحب٠ذ لا أٚافك لا أٚافك ثشذح دسخخ اٌّٛافمخ

 وج١شح خذاً وج١شح ِتٛعغخ ل١ٍٍخ ل١ٍٍخ خذاً اٌّمبثً ٌٙب اٌتمذ٠ش

 5 - 4.20 :4.1 – 3.40 :3.3 – 2.60 :2.5 – 1.90 :1.8 – 1 ِذٜ اٌّتٛعغبد

"ِب دسخخ ٚػٟ اٌّّبسع١ٓ اٌظح١١ٓ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ ٌلإخبثخ ػٍٝ عؤاي اٌذِّساعخ الأٚي: أًٌٚب: 

، أٝؾىش جُرحقػحش جُٔط٣ْٞحش الإػبلخ؟"اٌغؼٛد٠خ ثأعب١ٌت اٌتؼبًِ ٚاٌتٛاطً ِغ رٚٞ 

جُكٓحذ٤س، ٝجلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس لاْطؿحذحش أكٍجو ػ٤ِّ٘س جُىٌِّجْس ػ٠ِ ؾ٤ٔغ ػرحٌجش ٓؿحٍ 

لٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ 

ّْ هحٌٕ ٓط٣ْٞحش جْطؿحذس جُؼ٤ِّ٘س ذٔ ىٟ جُٔط٣ْٞحش جُٔكىو ذحُىٌجْس  ُطكى٣ى جلإػحهس.، ٖٝٓ غَ

َّ ٌضرٖ  وٌؾس ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ذأٗٞجع جلإػحهحش ٝجلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس، ٖٝٓ غَ

 . ٣ٞٞف يُي: ٘جُؼرحٌجش ٝكوحً ُِٔط٣ْٞحش  ٝجُؿىٍٝ ٌهْ ل
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اٌّتٛعغبد اٌحغبث١خ، ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌذسخخ ٚػٟ  (: 5خذٚي )

 ع الإػبلبد ٚالأفشاد رٚٞ الإػبلخاٌّّبسع١ٓ اٌظح١١ٓ ثأٔٛا

 اٌؼجبسح َ
اٌّتٛعظ 
 اٌحغبثٟ

الأحشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

 اٌتشت١ت
دسخخ 
 اٌٛػٟ

ٔ 
أٓطِي نِل٤س ػ٤َِّٔس ػٖ أٗٞجع جلإػحهس ٝأغٍٛح ػ٠ِ ٜٓحٌجش 

 جلاضٛحٍ ج٤ٓٞ٤ُس 

 ًر٤ٍز ٕٔ 6ٔٗ ٓ 11 ٖ

أػِْ ٓىٟ أ٤ٔٛس ئوٌجى جُٔٔحٌِ جُٛك٢ لأٗٞجع جلإػحهس  ٕ
 جُٔهطِلس 

 ًر٤ٍز ؾىًج ٕ ٗ٘ ٓ ٖٙ ٗ

أضلٜددْ ٚددؼٞذحش جُطٞجٚددَ جُطدد٢ ٣وحذِٜددح يٝٝ جلإػحهددس كدد٢      ٖ
 ق٤حضْٜ ج٤ٓٞ٤ُس 

 ًر٤ٍز ؾىًج ٔ 6ٙ٘ ٓ ٘ٙ ٗ

أٓطِي ئػىجوًج ئٌٖحو٣ًح لأْح٤ْحش جُطؼحَٓ ٓغ ي١ٝ جلإػحهدس   ٗ
 جُٔهطِلس 

 ًر٤ٍز 1ٔ 11ٓ ٔ ٗٗ ٖ

 ٓط٣ْٞس 6ٔ 1ٙٓ ٔ ٕ٘ ٖ أٓطِي نِل٤ّس ػ٤ِّٔس ضحٓس ػٖ ًحكس أٗٞجع جلإػحهس  ٘
أْددط٤٣غ جُطؼحٓددَ ٓددغ ي١ٝ جلإػحهددس ٓددٖ نددلاٍ ٜٓددحٌجض٢         ٙ

 جُٔؼٍك٤س 
 ًر٤ٍز ٘ٔ 616 ٓ 1ٓ ٖ

ُى١ ٓؼٍكس ًحك٤س ذحُطكى٣ِّحش جُط٢ ٣ٞجؾٜٜح يٝٝ جلإػحهس ك٢  1
 جُكٍٛٞ ػ٠ِ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس 

 ًر٤ٍز ٖٔ 6ٖ6 ٓ 1ٗ ٖ

٘ ػ٠ِ ضٞك٤ٍ ذ٤ثس ٓلاتٔس ٣ٍٓٝكس ١ًُٝ جلإػحهس ك٢  1 أقٍ
 غ٘حء ضوى٣ْ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس أ

 ًر٤ٍز ؾىجَ ٖ ٕٙٙ ٓ 1ٗ ٗ

  أْدددطؼَٔ أْدددح٤ُد جُطٞجٚددددَ جُِلظددد٢ ُِطؼحٓددددَ ٓدددغ كثددددس     6
 ج٠ٍُٞٔ ي١ٝ جلإػحهس 

 ًر٤ٍز 1 1ٕ1 ٓ ٕٔ ٗ

أْددطؼَٔ أْددح٤ُد جُطٞجٚددَ ؿ٤ددٍ جُِلظدد٢ ُِطؼحٓددَ ٓددغ كثددس     ٓٔ
 ج٠ٍُٞٔ ي١ٝ جلإػحهس 

 ًر٤ٍز ٓٔ 11 ٓ 6٘ ٖ

٠ٍُٞٔ ٖٓ ي١ٝ جلإػحهدس ذٞؾدٞو   أْؼ٠ ُطِر٤س جقط٤حؾحش ج ٔٔ
ٍٓجكن ٖٓ أٍْضٚ ٤ٍُٗـ قحُطْٜ، ٝيُي ٝكوًدح لاقط٤حؾدحضْٜ   

 جُٛك٤ّس جُهحٚس 

 ًر٤ٍز ؾىجَ ٗ ٙٔٙ ٓ ٗٗ ٗ

ُى١ جُوىٌز ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ جٌُٔٗلاش جُ٘ل٤ّٓس ٝجُؼح٢ل٤ّدس   ٕٔ
 ُلثس ج٠ٍُٞٔ ي١ٝ جلإػحهس 

 ًر٤ٍز ٙٔ 1ٖٓ ٔ ٖٙ ٖ

ًٓح كؼّحًُددح ُطؼ٣ُددُ كٜٔدد٢   أْددطهىّ جُٔددٞجٌو جُٔطحقددس جْددطهىج   ٖٔ
جٍُٔٞدد٠ ٓددٖ ي١ٝ جلإػحهددس كدد٢    ٝٓؼٍكطدد٢ ذحُطؼحٓددَ ٓددغ 
 ٓؿحٍ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس 

 ًر٤ٍز 1 1ٕٙ ٓ ٖٓ ٗ

أٓطِدددددي وٌٝجش ضى٣ٌر٤ّدددددس ٓطهٛٛدددددس ضدددددإ٢ِ٘ٛ ُِطؼحٓدددددَ   ٗٔ
 ٝجُطٞجَٚ ٓغ جلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس 

 ٓط٣ْٞس ٕٓ ٕ٘ٙ ٔ 6ٙ ٕ

حْرس ُِطؼحَٓ جْطهىجّ لجُطٞجَٚ جُِلظ٢. ٢ٛ ج٣ٍ٣ُوس جُٔ٘ ٘ٔ
 ٖٓ ي١ٝ جلإػحهس جُر٣ٍٛس   ج٠ٍُٞٔ  ٓغ

 ًر٤ٍز ٗٔ 66ٓ ٔ 11 ٖ

جْطهىجّ لجُطٞجَٚ جُِلظ٢. ٢ٛ ج٣ٍ٣ُوس جُٔ٘حْرس ُِطؼحَٓ  ٙٔ
 ٓغ ج٠ٍُٞٔ ٖٓ ي١ٝ ٤٢ق جُطٞقى 

 ًر٤ٍز 1ٔ 66 ٓ ٖ٘ ٖ

جْطهىجّ لُـس جلإٖحٌز. ٢ٛ ج٣ٍ٣ُوس جُٔ٘حْدرس ُِطؼحٓدَ ٓدغ     1ٔ
 ٔؼ٤س ج٠ٍُٞٔ ٖٓ ي١ٝ جلإػحهس جُٓ

 ًر٤ٍز 6 1ٙٓ ٔ 61 ٖ

جْطهىجّ لٓلٍوجش ذ٣٤ٓس. ٢ٛ ج٣ٍ٣ُودس جُٔ٘حْدرس ُِطؼحٓدَ     1ٔ
 ٓغ ج٠ٍُٞٔ ٖٓ ي١ٝ جلإػحهس جُل٣ٌٍس 

 ًر٤ٍز ٙ 1ٗ٘ ٓ ٙٔ ٗ

أْطهىّ جُط٣ر٤وحش جُطٌُ٘ٞٞؾ٤س لٓػدَ ٓطدٍؾْ ُـدس جلإٖدحٌز      6ٔ
ٝؿ٤ٍٛددح. جُطدد٢ ضٞكٍٛددح َٝجٌز جُٛددكس ػددٖ ذؼددى ُط٤ٓدد٤ٍ      

 ي١ٝ جلإػحهس جُطٞجَٚ ٓغ ج٠ٍُٞٔ ٖٓ 

 ًر٤ٍز ٔٔ 16ٓ ٔ 16 ٖ

ض٤ٜثدددس لٓٓدددحٌجش جُكًٍدددس. وجندددَ جُؼ٤دددحوز ٛددد٢ ج٣ٍ٣ُودددس     ٕٓ
جُٔ٘حْدددرس ُِطؼحٓدددَ ٓدددغ كثدددس جٍُٔٞددد٠ ٓدددٖ ي١ٝ جلإػحهدددس   

 جُك٤ًٍس  

 ًر٤ٍز ؾىًج ٘ 1٘ٗ ٓ 6ٕ ٗ

 وج١شح 526. 2:.3 )اٌّدبي وىً( 

 



 

  934 

ُىٌِّجْس ضؿحٙ جُٞػ٢ . إٔ جُٔط١ْٞ جُؼحّ لاْطؿحذس أكٍجو ػ٤ِّ٘س ج٘ٗلاقظ ٖٓ جُؿىٍٝ ل
. ٖٞٔ ٕٙ٘. ذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ ل 6ٕ ٖذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس ًٌَ ذِؾ ل

ٓؿحٍ جْطؿحذس لأٝجكن.  أ١ ذىٌؾس ٝػ٢ لًر٤ٍز.، ًٝٛٙ جُ٘ط٤ؿس ض٤ٍٗ ئ٠ُ إٔ ُىٟ جُٔٔح٤ٌْٖ 
ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س وٌؾس ًر٤ٍز ٖٓ جُٞػ٢ ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ 

جلإػحهس  ٣ُٝؼُٟ يُي ئ٠ُ ؾٜٞو جُطٞػ٤س ٝجُطى٣ٌد جُط٢ ض٘ظٜٔح َٝجٌز جُٛكس جُٓؼٞو٣س ٝذؼٝ 
جُؿٔؼ٤حش جُه٣ٍ٤س ٍُكغ ٓٓطٟٞ ٝػ٢ جُٔؿطٔغ ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس، ػٖ 

٣ٌد جُط٢ ًٛج ذحلإٞحكس ئ٠ُ ذٍجٓؽ جُطى .٣ٍ٢ن ٌٝٔ ػَٔ ضٞػ٣ٞس ٓٞؾٜس ُِٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ
أوٌؾطٜح ذؼٝ جُؿحٓؼحش ٝج٤ٌُِحش ج٣ُر٤ّس ك٢ جٌُِٔٔس ٖٞٔ جُٔوٌٍجش جُىٌج٤ْس ػٖ جلإػحهس ٝأْح٤ُد 
جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس  ئٞحكس ئ٠ُ جُطُجّ جُٓؼٞو٣س ذحضلحه٤س قوٞم جلأٖهح٘ ي١ٝ 

ػ٢ جُٔؿطٔغ ذأْح٤ُد جلإػحهس جُط٢ ضٟٔ٘ص ضٞك٤ٍ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس جُٔ٘حْرس ١ًُٝ جلإػحهس، ٝضؼ٣ُُ ٝ
جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓؼْٜ  ٝضٞكٍ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔٞجٌو جلإٌُط٤ٍٗٝس جُط٢ ضُػ١ٍ جُٔؼٍكس ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ 
ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس  أوٍٜش ٗطحتؽ ًٛٙ جُىٌِّجْس جنطلاكًح ِٓكٞوًح ػٖ ٗطحتؽ ذؼٝ جُىٌِّجْحش 

.، ٝوٌجْس ذ٤٘ىٌهٍجِ ٝآن٣ٍٖ Mitra et al., 2017جُٓحذوس، ٓػَ: وٌجْس ٤ٓطٍج ٝآن٣ٍٖ ل
 ,Allerton & Emerson.، ٝوٌجْس ج٤ٍُضٕٞ ٝج٤ٔ٣ٍْٕٞ لPendergrass et al., 2017ل

.، جُط٢ أٖحٌش ئ٠ُ ٝؾٞو جُؼى٣ى ٖٓ جُكٞجؾُ جُط٢ ضٞجؾٚ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ 2012
 ي١ٝ جلإػحهس 

.، ٘ٙ ٗ.، ٝل6ٙ ٕؼرحٌجش ذ٤ٖ لٝضٍجٝقص جُٔط٣ْٞحش جُكٓحذ٤س لاْطؿحذس ػ٤٘س جُىٌِّجْس ُِ
. ٕٓ-ٔٔ-1-ٖ-ٕٖٞٔ وٌؾس ٝػ٢ ضٍجٝقص ذ٤ٖ أٝجكن ذٗىز ذىٌؾس ٝػ٢ لًر٤ٍز ؾىًج. ُِؼرحٌجش ل

-1ٔ-1ٔ-ٙٔ-٘ٔ-ٖٔ-ٕٔ-ٓٔ-6-1-ٙ-ٗ-ٖٔٝٞٔ ٓٞجكوس أٝجكن ذىٌؾس ٝػ٢ لًر٤ٍز. ُِؼرحٌجش ل
 . ٗٔ-٘.، ٖٝٞٔ ٓؿحٍ ٓكح٣ى ذىٌؾس ٝػ٢ لٓط٣ْٞس. ُِؼرحٌض٤ٖ ل6ٔ

. إٔ أذٍَ ؾٞجٗد ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ذأٗٞجع جلإػحهحش ٘ىٍٝ ل٣ٝظٍٜ ٖٓ جُؿ
. ٜٝٗٛح" أضلْٜ ٚؼٞذحش جُطٞجَٚ جُط٢ ٣وحذِٜح يٝٝ ٖٝجلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس ضٔػِص ك٢ جُؼرحٌز ٌهْ ل

.، ض٤ِٜح جُؼرحٌز ٘ٙ ٗجلإػحهس ك٢ ق٤حضْٜ ج٤ٓٞ٤ُس  " ئي ؾحءش ك٢ جٍُٔضرس جلأ٠ُٝ ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ ل
ٓىٟ أ٤ٔٛس ئوٌجى جُٔٔحٌِ جُٛك٢ لأٗٞجع جلإػحهس جُٔهطِلس " ئي ؾحءش ك٢ . ٢ٛٝ " أػِْ ٕل

. ٜٝٗٛح " أقٍ٘ ػ٠ِ ضٞك٤ٍ ذ٤ثس 1.  ٖٝٓ غْ ض٤ِٜح جُؼرحٌز لٖٙ ٗجٍُٔضرس جُػح٤ٗس ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ ل
ٓلاتٔس ٣ٍٓٝكس ١ًُٝ جلإػحهس ك٢ أغ٘حء ضوى٣ْ جٍُػح٣س جُٛك٤ّس " ئي ؾحءش ك٢ جٍُٔضرس جُػحُػس ذٔط١ْٞ 

 ذىٌؾس ٝػ٢ ًر٤ٍز ؾىجً   . 1ٗ ٗل قٓحذ٢
. جْطؿحذس ػ٤٘س جُىٌِّجْس ك٢ إٔ ُىٟ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ٝػ٢ ٘ك٤ٔح ٣ظٍٜ ٖٓ جُؿىٍٝ ل

ذىٌؾس ٓط٣ْٞس ذأٗٞجع جلإػحهحش ٝجلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس، ئي ؾحءش ٓٞجكوطْٜ لٓكح٣ى.  ق٤ع ؾحءش 
لإػحهس " ك٢ جٍُٔضرس جُطحْؼس ػٍٗز . ٢ٛٝ "أٓطِي نِل٤س ػ٤ِٔس ضحٓس ػٖ ًحكس أٗٞجع ج٘جُؼرحٌز ٌهْ ل

. ٢ٛٝ "أٓطِي ٗٔ.، ٝؾحءش جُؼرحٌز ٌهْ ل1ٙٓ ٔ. ذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ لٕ٘ ٖذٔط١ْٞ قٓحذ٢ ل
وٌٝجش ضى٣ٌر٤ّس ٓطهٛٛس ضإ٢ِ٘ٛ ُِطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ جلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس" ك٢ جٍُٔضرس جُؼ٣ٍٖٗ 

  ٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ ػىّ جٓطلاى .ٕ٘ٙ ٔ. ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ ل6ٙ ٕٝجلأن٤ٍز ذأهَ ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ ل
جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ جُهِل٤س جُؼحٓس ػٖ ًحكس أٗٞجع جلإػحهس ذٓرد ؿ٤حخ جُطػو٤ق ػٖ جلإػحهس ػ٘ى 
ضى٣ٌد ذؼٝ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ، ٝػىّ ضِو٢ جُٔؼِٞٓحش جٌُحك٤س ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جلأكٍجو ي١ٝ 

ٍّٓ جُرحقػحش ػىّ جٓطلاى ذؼٝ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ جُىٌٝجش  جلإػحهس ك٢ أغ٘حء جُطى٣ٌد ج٢ُٜ٘ٔ  ٝضُل
جُطى٣ٌر٤ّس جُط٢ ضإِْٜٛ ُِطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ جلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس ئ٠ُ ٗوٙ جُىٌٝجش جُطى٣ٌر٤ّس 
جُطؼ٤ّٔ٤ِس ك٢ ٓؿحٍ جلإػحهس جُٔوىَّٓس ُطى٣ٌد جٌُٞجوٌ ج٣ُر٤ّس ٖٓ هِرَ جُٔإْٓحش جُٛك٤ّس، ٝػىّ ٍٖجًس 

٤ّس ذحلإػحهس ُطؼ٣ُُ جُطٞػ٤س ك٢ ٓؿحٍ جلإػحهس ذؼٝ جُٔإْٓحش جُٛك٤ّس ٓغ جُٔ٘ظٔحش جُٔؼ٘
.، Hashemi et el., 2023ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ وٌجْس ٛح٢ٖٔ ٝآن٣ٍٖ ل  ُِٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ 

ًٛح ك٢ جُٔٞجٌو جُلآَس ك٤ٔح ٣طؼِن Mitra et al., 2017ٝوٌجْس ٤ٓطٍج ٝآن٣ٍٖ ل . ك٢ إٔ ٛ٘حى ٗو
 ٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ذحُٞهص ٝجٌُٔحٕ ٝجُٔٞول٤ٖ ٝجُهرٍز ػ٘ى جُٔ
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ً٘ ٠ٛخذ فشٚق راد دلاٌخ إحظبئ١خ ػٕذ ِغتٜٛ " ٌٚلإخبثخ ػٍٝ عؤاي اٌذِّساعخ اٌثبٟٔ: ثب١ًٔب:
( فٟ دسخخ ٚػٟ اٌّّبسع١ٓ اٌظح١١ٓ فٟ اٌغؼٛد٠خ ثأعب١ٌت اٌتؼبًِ α  ≤0.01اٌذلاٌخ )

ؼ١ٍّخ، ٚاٌتٛاطً ِغ رٚٞ الإػبلخ تُؼضٜ ٌّتغ١شاد اٌذِّساعخ )اٌدٕظ، ٚاٌدٕغ١خ، ٚاٌذسخخ اٌ
جُْطهىّ ٚاٌتخظض اٌؼٍّٟ، ٚاٌذسخخ ا١ٌّٕٙخ، ٚعٕٛاد اٌخجشح، ٚاٌذٚساد اٌتذس٠ج١ّخ(؟"، 

.، ئٞحكس ئ٠ُ جْطهىجّ جنطرحٌ Independent Samples T- testجنطرحٌ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ ل
ُّف ئ٠ُ ٓىٟ ٝؾٞو كٍٝم وجُس One way ANOVAضك٤َِ جُطرح٣ٖ جلأقحو١" ل .  ُِطؼ

. ذ٤ٖ وٌؾس ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جٌُِٔٔس α≤ 0.5ولاُس ل ئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ
جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس ضُؼُٟ ُٔطـ٤ٍجش جُىٌِّجْس، 

 ًٝحٗص ٗطحتؽ جُطك٤َِ ػ٠ِ جُ٘كٞ ج٥ض٢:
 اٌفشٚق ٚفك ِتغ١شاد )اٌدٕظ، ٚاٌدٕغ١خ، ٚاٌذٚساد اٌتذس٠ج١ّخ(:    .1

جبساد ٌٍؼ١ٕبد اٌّغتمٍخ لاعتدبثبد ػ١ٕخ اٌذِّساعخ فٟ دسخخ ٚػٟ اٌّّبسع١ٓ اخت: (6خذٚي )

اٌظح١١ٓ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ثأعب١ٌت اٌتؼبًِ ٚاٌتٛاطً ِغ رٚٞ الإػبلخ ٚفك ِتغ١ش 

 )اٌدٕظ ٚاٌدٕغ١خ ٚاٌذٚساد اٌتذس٠ج١ّخ(

 ػذد اٌؼ١ِّٕخ اٌفئبد اٌّتغ١شاد
 اٌّتٛعظ

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 دسخبد

 اٌحش٠خ

ل١ّخ 

(T) 

 اٌم١ّخ

 اٌّؼ٠ٕٛخ
 دلاٌخ اٌفشق

 جُؿّ٘
 6ٗ٘  6ٔ ٖ ٙٗ يًٍ

ٔٓٙ - ٔٓٙ-  6ٔٙ 
ؿ٤ٍ وجٍ 

 ٕٔ٘  6ٕ ٖ ٕٙ أٗػ٠ ئقٛحت٤ًح

 جُؿ٤ّٓ٘س
 ٓٔ٘  6ٓ ٖ 66 ْؼٞو١

ٔٓٙ - 66ٓ-  ٖٕٗ 
ؿ٤ٍ وجٍ 

 6ٖٙ  1ٓ ٗ 6 ؿ٤ٍ ْؼٞو١ ئقٛحت٤ًح

 جُىٌٝجش جُطى٣ٌر٤ّس
 ٔٙٗ  ٕٙ ٗ 1ٕ ٗؼْ

 وجٍ ئقٛحت٤ًح ٓٓٓ  ٖٗٔ ٗ ٙٓٔ
 66ٗ  1ٓ ٖ 1ٔ لا

. α≤  ٘ٓ ٓ. ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس ل٣ٙطٟف ٖٓ جُؿىٍٝ ل
ذ٤ٖ ٓط٣ْٞحش جْطؿحذحش ػ٤ِّ٘س جُىٌِّجْس ٗكٞ وٌؾس ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س 

١ٝ جلإػحهس ضُؼُٟ ُٔطـ٤ٍ لجُىٌٝجش جُطى٣ٌر٤ّس. ُٛحُف جُٓؼٞو٣س ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي
جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ٖٓ ُى٣ْٜ وٌٝجش ضى٣ٌر٤س، لإٔ ه٤ٔس جنطرحٌ لش. ُىلاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓط٣ْٞحش 

.، ٢ٛٝ ه٤ٔس وجُس ئقٛحت٤حً  لإٔ ه٤ْ ٓٓطٟٞ جُىلاُس جُٔوطٍٗس ذٚ ذٜح ذِـص ٖٗٔ ٗجْطؿحذطْٜ ذِـص ل
.، ًٝٛج ٣ؼ٢٘ إٔ وٌؾس جُٞػ٢ ُىٟ جُٔٔح٤ٌْٖ ٘ٓ ٓٓطٟٞ جُىلاُس ل٢ٛٝ ه٤ٔس أهَ ٖٓ ٓ  .،ٓٓ ٓل

جُٛك٤٤ٖ ٖٓٔ ُى٣ْٜ وٌٝجش ضى٣ٌر٤ّس أػ٠ِ ٖٓ وٌؾس جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ج٣ًُٖ ُْ ٣كِٛٞج ػ٠ِ 
ٍّٓ جُرحقػحش يُي ئ٠ُ إٔ جُىٌٝجش  وٌٝجش ضى٣ٌر٤س ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس  ٝضُل

ًٌج  ًٓح ك٢ ضؼ٣ُُ ٝضك٤ٖٓ ٜٓحٌجش جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ جُطى٣ٌر٤ّس ضإو١ وٝ ٛح
ٓغ جلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس، ٝهى ضْٜٓ ك٢ ضك٤ٖٓ ذ٤ثس جُؼَٔ ك٢ جُٔإْٓحش جُٛك٤ّس ٣َٝحوز ؾٞوز 

ٝضؼُٝ جُرحقػحش ػىّ قٍٛٞ جُٔٔح٤ٌْٖ  جُهىٓحش جُٔوىَّٓس ُْٜ ُطٛرف أًػٍ ٓلاءٓس لاقط٤حؾحضْٜ 
جش جُطى٣ٌر٤ّس ٌذٔح ئ٠ُ ػىّ ٌؿرس ذؼٝ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جُكٍٛٞ ػ٠ِ جُٛك٤٤ٖ ئ٠ُ جُىٌٝ

جُىٌٝجش جُطى٣ٌر٤ّس نحٌؼ ٓؿحُْٜ ج٢ُٜ٘ٔ، أٝ ٣َحوز جُٞػ٢ ٝجُٔؼٍكس ك٤ٔح ٣طؼِن ذحُٔؿحلاش جلأنٍٟ، 
ك٤ٔح ٣طؼِن ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ جلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس وٕٝ  أٝ ٌذٔح هى ضٌٕٞ ُى٣ْٜ جُٔؼٍكس

 حؾس ئ٠ُ جُىٌٝجش جُطى٣ٌر٤ّس جُك
. α≤  ٘ٓ ٓ. ػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس لٙذ٤٘ٔح ٣ظٍٜ ٖٓ جُؿىٍٝ ل

ذ٤ٖ ٓط٣ْٞحش جْطؿحذحش ػ٤ِّ٘س جُىٌِّجْس ٗكٞ وٌؾس ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ 
ٕ ه٤ٔس جنطرحٌ لش. ُىلاُس ضُؼُٟ ُٔطـ٤ٍ لجُؿّ٘، ٝجُؿ٤ّٓ٘س.، ٝيُي لأ  ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس

.، ٢ٛٝ ه٤ْ ؿ٤ٍ وجُس ئقٛحت٤حً لإٔ ه٤ْ 66ٓ. ل ٙٓٔجُلٍٝم ذ٤ٖ ٓط٣ْٞحش جْطؿحذطْٜ ذِـص ل 
ًٝٛج ٣ؼ٢٘   .،٘ٓ ٓ.، ٢ٛٝ ه٤ْ أًرٍ ٖٓ ٓٓطٟٞ جُىلاُس لٕٖٗ. ٝل  6ٔٙٓٓطٟٞ جُىلاُس جُٔوطٍٗس ل 
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هس لا ضهطِق ذ٤ٖ جُٔٔح٤ٌْٖ إٔ وٌؾس ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػح
جُٛك٤٤ٖ ذحنطلاف ؾْٜ٘ٓ ٝلا ؾ٤ٓ٘طْٜ  ٝضلٍٓ جُرحقػحش ػىّ ٝؾٞو جٌضرح٠ ذ٤ٖ وٌؾس ٝػ٢ 
جُٔٔحٌِ جُٛك٢ ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ جلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس ٝجنطلاف جُؿّ٘ أٝ جُؿ٤ٓ٘س، 

َّ لا ضؼٌّ جُلٍٝم ذ٤ٖ ئ٠ُ ػىّ ضٓح١ٝ أػىجو جُؼ٤ِّ٘س أٝ ضوحٌذٜح ك٢ ٓطـ١ٍ٤ جُؿّ٘ ٝجُؿ٤ّٓ٘ س، ٖٝٓ غَ
جُٔطـ٣ٍ٤ٖ ذٌٛٞز وه٤وس   ًٛج ذحلإٞحكس ئ٠ُ أٗٚ هى ٣ٌٕٞ ُىٟ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ضى٣ٌد ٝضؿحٌخ 

 ٓٗحذٜس ضإو١ ئ٠ُ ضٞق٤ى ٓٓطٟٞ جُٞػ٢ ذ٤ْٜ٘ 
 اٌذسخخ ا١ٌّٕٙخ(: -اٌفشٚق ٚفك ِتغ١شَٞ )اٌتخظض اٌؼٍّٟ  . ٕ

.، Fلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس، ٝه٤ٔس جُطرح٣ٖ ل. جُٔط٣ْٞحش جُكٓحذ٤س ٝج٣1ٞٞف جُؿىٍٝ ل
ٝجُو٤ٔس جلإقٛحت٤س جُٔؼ٣ٞ٘س جُٔوطٍٗس ذٜح لاْطؿحذحش ػ٤ِّ٘س جُىٌِّجْس ضؿحٙ ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ 
ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس ٝكوحً ُٔطـ٤ٍ جُطهٛٙ 

 جُؼ٢ِٔ، ٝجُىٌّؾس ج٤ُٜ٘ٔس:
ٔتبئح الإحظبءاد اٌٛطف١خ ٚتح١ًٍ اٌتجب٠ٓ الأحبدٞ لاعتدبثبد  :(8خذٚي )

اٌّّبسع١ٓ اٌظح١١ٓ تدبٖ اٌٛػٟ ثأعب١ٌت اٌتؼبًِ ٚاٌتٛاطً ِغ رٚٞ الإػبلخ 

 ٚفك ِتغ١ش )اٌتخظض اٌؼٍّٟ، ٚاٌذسخخ ا١ٌّٕٙخ(

 N فئبد اٌّتغ١ش اٌّتغ١ش
اٌّتٛعظ 
 اٌحغبثٟ

الأحشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

ِتٛعظ 
 اٌّشثؼبد

دسخخ 
 اٌحش٠خ

 ١ّخل
(F) 

Sig اٌفشق 

 جُطهٛٙ
 جُؼ٢ِٔ

ؿ٤ٍ وجٍ  ٖٖٙ  16ٙ  ٘ 6ٖٔ  66٘  16 ٖ ٔٗ ج٣ُد جُر١ٍٗ
 1٘ٗ  6ٗ ٖ 1ٖ جُطهٛٛحش جُٔٓحػىز ئقٛحت٤ًح

 ٗٓٗ  1ٙ ٖ 1 ج٤ُٛىُس

 ٕٓٔ 1ٕٔ  1ٖٓ  ٕٔ ٗ 6 جُؼِّٞ ج٣ُر٤ّس

 6ٖٙ  ٓٓ ٗ ٙ  جُطهٛٛحش جلإوج٣ٌس

 1ٓٔ ٗٓ٘  11 ٖ 1 جُطـ٣ًس

جُىٌؾس 
 ج٤ُٜ٘ٔس

 Health    ك٢٘ ٚك٢
technician 

ؿ٤ٍ وجٍ  ٖٓٓ  ٕٙٓ ٔ 6 1ٕٖ  ٘ٗٗ  ٘ٓ ٗ 1ٔ
 ئقٛحت٤ًح

 Specialistأنٛحت٢ 
Doctor 

ٕٓ ٗ ٖٓ  ٕ٘ٔ 

 Seniorأنٛحت٢ أٍٝ 
Specialist Doctor 

ٔٓ ٗ ٓٓ  ٖٙ6 

  جْطٗح١ٌ
Consultant 

Doctor 

ٔ ٖ 1٘   61 

  ٓو٢ْ٤ر٤د 
Resident Doctor 

ٔٓ ٖ 1٘  ٖٕٗ 

ك٢ أغ٘حء وٌجْس 
 While  جُرٌح٣ٍُِٞ

Studying 
Bachelor's 

Degree 

ٖٔ ٖ 6ٗ  ٖٙٔ  ٕ1ٕ 

ٍٜٔٓ  Nurse 1 ٖ ٘1  ٖٖٙ ٔٓ1 

  ٤ٚىلا٢ٗ
Pharmacist 

٘ ٖ ٕٙ  ٕٖ٘ 

 Intern  ٢ر٤د جٓط٤حَ
Doctor 

ٗ ٖ 1ٔ  1ٖ٘ 

ٖ Professor 
Doctor 

ٔ ٖ ٓ٘   
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. α≤ 0.05. ئ٠ُ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ ل1ض٤ٍٗ جُ٘طحتؽ ك٢ جُؿىٍٝ ل
ٗكٞ جُٞػ٢ ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ  ذ٤ٖ ٓط٢٣ْٞ وٌؾحش ئؾحذحش جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ

. ُىلاُس Fطرحٌ جُطرح٣ٖ لجلإػحهس ضُؼُٟ ُٔطـ٤ٍ جُطهٛٙ جُؼ٢ِٔ، أٝ جُىٌؾس ج٤ُٜ٘ٔس  ئي ذِـص ه٤ٔس جن
.، 16ٙ ٓجُلٍٝم ذ٤ٖ جْطؿحذطْٜ ك٢ ٓطـ٤ٍ جُطهٛٙ جُؼ٢ِٔ ٝجُىٌؾس ج٤ُٜ٘ٔس ػ٠ِ جُطٍض٤د ل

.، ٖٖٙ ٓ.، ٢ٛٝ ه٤ْ ؿ٤ٍ وجُس ئقٛحت٤حً  لإٔ ه٤ْ ٓٓطٟٞ جُىلاُس جُٔوطٍٗس ذٜح ذِـص لٕٙٓ ٔل
 . α≤0.05. ػ٠ِ جُطٍض٤د، ٢ٛٝ ه٤ْ أًرٍ ٖٓ ٓٓطٟٞ جُىلاُس لٖٓٓ ٓل

طؽ جُرحقػحش ٖٓ ًٛٙ جُ٘طحتؽ إٔ وٌؾس ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝضٓط٘
ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس لا ضهطِق ذ٤ْٜ٘ ذحنطلاف جُطهٛٙ جُؼ٢ِٔ، ًًُٝي ذحنطلاف وٌؾحضْٜ 
ج٤ُٜ٘ٔس  ٝضلٍٓ جُرحقػحش إٔ ػىّ جنطلاف جُطهٛٙ ؿ٤ٍ ٍٓضر١ ذىٌؾس ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ، 

جُرٍجٓؽ جُٛك٤ّس ك٢ جُٔإْٓحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ضلطوٍ ئ٠ُ ض٤ٟٖٔ ٓ٘حٛؽ ػٖ جلإػحهس  ٝهى ٣ؼٞو ئ٠ُ إٔ
٢ٍٝم جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ٝؾٞوز كؿٞز ذ٤ٖ جُٔؼٍكس جُ٘ظ٣ٍس 
ٝجُٜٔحٌجش جُؼ٤ِٔس ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جلأكٍجو ي١ٝ جلإػحهس ُىٟ ن٣ٍؿ٢ جُٔإْٓحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٖٓ 

ٝٓغ يُي ض٤ٍٗ جُرحقػحش ئ٠ُ إٔ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ؿ٤ٍ ٓلاتٔس ٗٞػًح ٓح، ٣ٝؼٞو يُي جُطهٛٛحش جُٛك٤ّس  
َّ لا ضؼٌّ جُلٍٝم ذ٤ٖ  ئ٠ُ ػىّ ضٓح١ٝ أػىجو جُؼ٤ِّ٘س أٝ ضوحٌذٜح ك٢ ٓطـ٤ٍ جُطهٛٙ جُؼ٢ِٔ، ٖٝٓ غَ

 جُطهٛٛحش جُلٍػ٤س ك٢ ٓطـ٤ٍ جُطهٛٙ جُؼ٢ِٔ ذٌٛٞز وه٤وس 
جُط٢ (Stachura & Garven, 2007)حٌكٖ ضهطِق ًٛٙ جُ٘طحتؽ ٓغ وٌجْس ْطحضٌٗٞج ٝؿ

أٖحٌش ئ٠ُ إٔ ٢لاخ جُؼلاؼ جُٞو٤ل٢ ٣طٔطؼٕٞ ذٔٞجهق أًػٍ ئ٣ؿحذ٤س ذٌَٗ ػحّ ضؿحٙ ي١ٝ جلإػحهس 
ٓوحٌٗسً ذ٣لاخ جُؼلاؼ ج٣ُر٤ؼ٢، ًٔح أوٍٜش جُىٌجْس ضكًٓ٘ح ِٓكٞوًح ك٢ ٓٞجهق ٢لاخ جُؼلاؼ 

ًٟح ٓغ وٌجْس ًِْٞطٍ جُٞو٤ل٢ ضؿحٙ ي١ٝ جلإػحهس نلاٍ ذٍجٓؿْٜ جُطه٤ٛٛس  ٝض هطِق ًٛٙ جُ٘طحتؽ أ٣
جُط٢ ٝؾىش إٔ ٢لاخ جُط٣ٍٔٝ ٣طٔطؼٕٞ ذٔٞجهق أًػٍ  (Klooster et al., 2009) ٝآنٍٕٝ

 ئ٣ؿحذ٤س ضؿحٙ ي١ٝ جلإػحهس ٓوحٌٗسً ذـ٤ٍ جُٔهط٤ٖٛ 
 اٌفشٚق ٚفك ِتغ١ش )اٌذسخخ اٌؼ١ٍّخ ٚعٕٛاد اٌخجشح(:    .3

.، Fجلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس، ٝه٤ٔس جُطرح٣ٖ ل. جُٔط٣ْٞحش جُكٓحذ٤س، ٣1ٝٞٞف جُؿىٍٝ ل
ٝجُو٤ٔس جلإقٛحت٤س جُٔؼ٣ٞ٘س جُٔوطٍٗس ذٜح لاْطؿحذحش ػ٤٘س جُىٌِّجْس ضؿحٙ ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ 
ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس ٝكوحً ُٔطـ٤ٍ جُىٌؾس 

 جُؼ٤ِّٔس، ْٝ٘ٞجش جُهرٍز:
 ٔتبئح الإحظبءاد اٌٛطف١خ ٚتح١ًٍ اٌتجب٠ٓ الأحبدٞ لاعتدبثبد اٌّّبسع١ٓ  (:9خذٚي )

 اٌظح١١ٓ تدبٖ اٌٛػٟ ثأعب١ٌت اٌتؼبًِ ٚاٌتٛاطً ِغ رٚٞ الإػبلخ ٚفك ِتغ١ش 

 )اٌذسخخ اٌؼ١ٍّخ ٚعٕٛاد اٌخجشح(
اٌّتٛعظ  N فئبد اٌّتغ١ش اٌّتغ١ش

 اٌحغبثٟ
الأحشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

ِتٛعظ 
 اٌّشثؼبد

دسخخ 
 اٌحش٠خ

  خل١ّ
(F) 

Sig اٌفشق 

جُىٌؾس 
 جُؼ٤ِّٔس

ؿ٤ٍ وجٍ  ٖٕ٘  6ٖٖ ٔ ٕ 1ٕٖ  ٖٗ٘  6٘ ٖ 1ٗ ذٌح٣ٌُِٞٞ
 ئقٛحت٤حً

 
 ٘ٓٔ 1ٕٗ  6ٖ٘  6ٓ ٖ ٗٔ ٓحؾٓط٤ٍ

   
 1ٓٔ   1ٖٙ  ٙٙ ٖ ٓٔ وًطٌٞجٙ

ْ٘ٞجش 
 جُهرٍز

ٖٓ ْ٘س ئ٠ُ 
 ٘أهَ ٖٓ 
 ْ٘ٞجش

ؿ٤ٍ وجٍ  1ٖ1  11ٔ  ٕ ٓ٘ٓ  ٖٓ٘  6ٕ ٖ ٗٙ
 ئقٛحت٤حً

 
 ٘ٓٔ 1ٕٔ  ٕٗٙ  1ٗ ٖ ٘ٔ جشْ٘ٞ ٘-ٓٔ

ْ٘ٞجش  ٓٔ   
 كأًػٍ

ٕ6 ٖ 6ٗ  ٖ٘1   ٔٓ1 
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. α≤ 0.05. ئ٠ُ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ ل1ض٤ٍٗ جُ٘طحتؽ ك٢ جُؿىٍٝ ل

ٗكٞ جُٞػ٢ ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ  ذ٤ٖ ٓط٢٣ْٞ وٌؾحش ئؾحذحش جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ

. ُىلاُس جُلٍٝم Fٌؾس جُؼ٤ِّٔس ْٝ٘ٞجش جُهرٍز  ئي ذِـص ه٤ٔس جنطرحٌ جُطرح٣ٖ لجلإػحهس ضُؼُٟ ُٔطـ٤ٍ جُى

.، ٢ٛٝ ه٤ْ 11ٔ.، ل 6ٖٖ ٔذ٤ٖ جْطؿحذطْٜ ك٢ ٓطـ٤ٍ جُىٌؾس جُؼ٤ِّٔس ْٝ٘ٞجش جُهرٍز ػ٠ِ جُطٍض٤د ل

. ػ٠ِ جُطٍض٤د، 1ٖ1 ٓ.، لٖٕ٘ ٓؿ٤ٍ وجُس ئقٛحت٤حً لإٔ ه٤ْ ٓٓطٟٞ جُىلاُس جُٔوطٍٗس ذٜح ذِـص ل

.  ٝضلٍٓ جُرحقػحش إٔ وٌؾس ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ α≤0.05ه٤ْ أًرٍ ٖٓ ٓٓطٟٞ جُىلاُس ل٢ٛٝ 

ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس لا ضهطِق ذ٤ْٜ٘ ذحنطلاف جُىٌؾحش جُؼ٤ِٔس جُكح٤ِٖٚ 

، ػ٤ِٜح، ًًُٝي لانطلاف ْ٘ٞجش نرٍضْٜ ٣ؼٞو ئ٠ُ إٔ ػىو كثس ٓطـ٤ٍ جُىٌؾس جُؼ٤ِّٔس لذٌح٣ٌُِٞٞ.

َّ  ٘ٝٓطـ٤ٍ ْ٘ٞجش جُهرٍز لٖٓ ْ٘س ئ٠ُ أهَ ٖٓ  ْ٘ٞجش. أًػٍ ػىوًج ٓوحٌٗس ذحُلثحش جلأنٍٟ، ٖٝٓ غَ

 هى ضكىّ ٖٓ ٤ُٖٞٔس جُ٘طحتؽ 

. ك٢ إٔ جضؿحٛحش جلأ٢رحء ي١ٝ جُهرٍز ٕٙٔٓٝضهطِق ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ وٌجْس لجُؼ١ٞ٣، 

جلأ٢رحء ي١ٝ جُهرٍز  جُؼ٤ِٔس جُؼ٤ِٔس جُو٤ٍٛز ًحٗص ئ٣ؿحذ٤س أًػٍ ضؿحٙ نىٓس ي١ٝ جلإػحهس ٖٓ 

. ك٢ إٔ ْ٘ٞجش جُهرٍز ُىٟ Tervo et al., 2004ج٣ٞ٣ُِس، ٝٓغ ٗط٤ؿس وٌجْس ض٤ٍكٞ ٝآنٍٕٝ ل

ًٍج ئ٣ؿحذ٤ًح ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس   ٢لاخ جُطهٛٛحش جُٛك٤س ًحٕ ُٚ أغ

فٟ دسخخ ِب اٌتحذ٠ِّبد ٚاٌؼٛاًِ اٌّؤثشح " ٌٚلإخبثخ ػٍٝ عؤاي اٌذِّساعخ اٌثبٌث: ثبٌثًب:

أٝؾىش جُرحقػحش ٚػٟ اٌّّبسع١ٓ اٌظح١١ٓ ثأعب١ٌت اٌتؼبًِ ٚاٌتٛاطً ِغ رٚٞ الإػبلخ؟"، 

جُٔط٣ْٞحش جُكٓحذ٤س، ٝجلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس لاْطؿحذحش أكٍجو ػ٤ِّ٘س جُىٌِّجْس ػ٠ِ ؾ٤ٔغ ػرحٌجش 

َّ هحٌٕ ٓط٣ْٞحش جْطؿحذس جُؼ٤ِّ٘س ذٔىٟ جُٔط ٣ْٞحش جُٔكىو ٓؿحٍ لجُطكى٣ِّحش ٝجُؼٞجَٓ.، ٖٝٓ غَ

ذحُىٌجْس  ُطكى٣ى وٌؾس جُطكى٣ِّحش ٝجُؼٞجَٓ جُٔإغٍَّز ػ٠ِ ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ 

َّ ٌضرٖ جُؼرحٌجش ٖٓ جلأػ٠ِ ئ٠ُ جلأو٠ٗ ٝكوحً ُِٔط٣ْٞحش  ٝجُؿىٍٝ  ٝجُطٞجَٚ ٓغ ج٠ٍُٞٔ ، ٖٝٓ غَ

  . ٣ٞٞف يُي:ٓٔل

اٌّؼ١بس٠خ ٌذسخخ اٌتحذ٠بد ٚاٌؼٛاًِ اٌّؤثشح  اٌّتٛعغبد اٌحغبث١خ، ٚالأحشافبد :(10خذٚي )

 ػٍٝ ٚػٟ اٌّّبسع١ٓ اٌظح١١ٓ ثأعب١ٌت اٌتؼبًِ ٚاٌتٛاطً ِغ اٌّشضٝ

 اٌؼجبسح َ
اٌّتٛعظ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌتشت١ت

دسخخ 

 اٌتحذِّٞ

ػذَ ٚضٛذ الأٔظّخ ٚاٌتشش٠ؼبد فٟ اٌّؤعغبد اٌظح١ّخ  1

 رٚٞ الإػبلخ. ثخظٛص اٌتؼبًِ ٚاٌتٛاطً ِغ اٌّشضٝ ِٓ

 ًر٤ٍز ٓٔ ٙٔٓ ٔ ٙ٘ ٖ

ٔذسح وفبءح الأٔظّخ فٟ اٌّؤعغبد اٌظح١ّخ ثخظٛص  2

 اٌتؼبًِ ٚاٌتٛاطً ِغ اٌّشضٝ ِٓ رٚٞ الإػبلخ.

 ًر٤ٍز 1 61ٕ  1ٖ ٖ

ػذَ خب٘ض٠خ اٌّؤعغبد اٌظح١ّخ لاعتمجبي خ١ّغ فئبد رٚٞ  3

 الإػبلخ.

 ًر٤ٍز 6 ٖ٘ٓ ٔ ٘ٙ ٖ

اٌظح١ّخ ٌٍخذِبد اٌّمذِخ  غ١بة اٌتم١١ُ اٌّغتّش ٌٍّؤعغخ 4

 ٌفئخ رٚٞ الإػبلخ ٌتحغ١ٓ اٌخذِبد اٌحب١ٌخ ِغ ٘زٖ اٌفئخ.

 ًر٤ٍز 1 6ٖٗ  1ٖ ٖ

ٔمض اٌذػُ إٌّٟٙ ِٓ ا١ٌٙئبد اٌظح١ّخ )دٚساد تذس٠ج١خ  5

ٚتٛػ٠ٛخ( ٌتأ١ً٘ اٌّّبسع١ٓ اٌظح١١ٓ ٌٍتؼبًِ ِغ اٌّشضٝ 

 ِٓ رٚٞ الإػبلخ.

 ًر٤ٍز ٕ 1ٖٗ  ٕٓ ٗ

ػلا١ِخ )ِٕشٛساد( اٌّلائّخ ٌّغبػذح ٔذسح اٌّٛاسد الإ 6

اٌّّبسع١ٓ اٌظح١١ٓ فٟ اٌتؼبًِ ِغ اٌّشضٝ ِٓ رٚٞ 

 الإػبلخ.

 ًر٤ٍز ٘ 11٘  6ٓ ٖ
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 اٌؼجبسح َ
اٌّتٛعظ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌتشت١ت

دسخخ 

 اٌتحذِّٞ

8 
ٔذسح اٌّٛاسد اٌجشش٠خ )ِتشخ١ّٓ ٌغخ إشبسح، ٚخج١ش تشث١خ 

خبطخ( اٌّلائّخ ٌّغبػذح اٌّّبسع١ٓ اٌظح١١ٓ فٟ اٌتؼبًِ 

 ِغ رٚٞ الإػبلخ..

 ًر٤ٍز ٔ 166  1ٓ ٗ

ن لظٛس فٟ تأ١ً٘ اٌّّبسع١ٓ اٌظح١١ٓ ٌٍتؼبًِ ِغ رٚٞ ٕ٘ب 9

 الإػبلخ ِٓ لجً اٌّؤعغبد اٌظح١ّخ.

 ًر٤ٍز ٖ 16ٔ  61 ٖ

٠ٛاخٗ اٌّّبسعْٛ اٌظح١ْٛ تحذ٠ِّبد ثمبف١خ ٚاختّبػ١خ فٟ  :

تؼبٍُِٙ ِغ رٚٞ الإػبلخ، ِثً: اٌت١١ّض، أٚ الاحتىبَ ٌٍّٕبرج 

 اٌغٍج١خ اٌّغجمخ.

 ًر٤ٍز ٙ 6ٓٔ  1ٔ ٖ

مبس اٌّؤعغبد اٌتؼ١ّّ١ٍخ إٌٝ إدساج ِٛضٛػبد اٌشػب٠خ افت 10

اٌظح١ّخ ٌزٚٞ الإػبلخ ضّٓ ثشاِح إػذاد اٌّّبسع١ٓ 

 اٌظح١١ٓ.

 ًر٤ٍز ٗ 1ٖ٘  6ٗ ٖ

 وج١شح 691. 3.94 اٌتحذ٠بد )اٌّدبي وىً(

. إٔ جُٔط١ْٞ جُؼحّ لاْطؿحذس أكٍجو ػ٤٘س جُىٌِّجْس ضؿحٙ جُطكى٣ِّحش ٓٔٗلاقظ ٖٓ جُؿىٍٝ ل

.، ٖٞٔ ٓؿحٍ 1ٔٙ. ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ ل 1ٗ ٖػ٠ِ ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ ًٌَ ذِؾ ل جُٔإغٍّز ٝجُؼٞجَٓ

جْطؿحذس لأٝجكن. ٝوٌؾس ضكى٣حش لًر٤ٍز.  ٝضٍجٝقص جُٔط٣ْٞحش جُكٓحذ٤س لاْطؿحذس ػ٤٘س جُىٌِّجْس 

.، ٖٞٔ ٓؿحٍ جْطؿحذس لأٝجكن. ٝوٌؾس ضكِّى٣حش لًر٤ٍز. ُؿ٤ٔغ 1ٓ ٗ.، ٝلٙ٘ ُِٖؼرحٌجش ذ٤ٖ ل

ش ًًُٝي ج٢ٌُِ  ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ٝؾٞو ضكى٣ِّحش ٝػٞجَٓ ٓإغٍز ذىٌؾس ًر٤ٍز ػ٠ِ ٝػ٢ جُؼرحٌج

 جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس 

. ٢ٛٝ" ٗىٌز جُٔٞجٌو جُر٣ٍٗس لٓطٍؾ٤ٖٔ ُـس ئٖحٌز، ٝنر٤ٍ 1ق٤ع ؾحءش جُؼرحٌز ٌهْ ل

ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس  " ك٢ جٍُٔضرس  ضٍذ٤س نحٚس. جُٔلاتٔس ُٔٓحػىز جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ

. ٝجٗكٍجف 1ٓ ٗجلأ٠ُٝ ًأذٍَ جُطكى٣ِّحش ٝجُؼٞجَٓ جُٔإغٍّز ػ٠ِ ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ ذأػ٠ِ ٓط١ْٞ ل

. ٘.  ٖٞٔ ٓؿحٍ جْطؿحذس لأٝجكن. ٝوٌؾس جُطكى١ِ لًر٤ٍز.  ضِطٜح جُؼرحٌز ٌهْ ل166ل  ٓؼ٤ح١ٌ

لوٌٝجش ضى٣ٌر٤س ٝضٞػ٣ٞس. ُطأ٤َٛ جُٔٔح٤ٌْٖ ٜٝٗٛح" ٗوٙ جُىػْ ج٢ُٜ٘ٔ ٖٓ ج٤ُٜثحش جُٛك٤ّس 

.  ٕٓ ٗجُٛك٤٤ٖ ُِطؼحَٓ ٓغ ج٠ٍُٞٔ ٖٓ ي١ٝ جلإػحهس  " ك٢ جٍُٔضرس جُػح٤ٗس ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ هىٌٙ ل

 . 1ٖٗٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ ل 

ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ  . إٔ أو٠ٗ جُطكى٣ِّحش ٝجُؼٞجَٓ جُٔإغٍّز ػ٠ِٓٔك٤ٔح ٣ظٍٜ ٖٓ جُؿىٍٝ ل

ٜح " ػىّ ؾح٣ُٛس جُٔإْٓحش جُٛك٤ّس لاْطورحٍ ؾ٤ٔغ كثحش ي١ٝ . ٖٝٗٛجُٛك٤٤ٖ جُؼرحٌز ل

.، ٖ٘ٓ ٔ. ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ ل٘ٙ ٖجلإػحهس " ق٤ع ؾحءش ك٢ جٍُٔضرس جُطحْؼس ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ ل

. ٜٝٗٛح" ػىّ ٝٞٞـ جلأٗظٔس ٝجُط٣ٍٗؼحش ك٢ جُٔإْٓحش جُٛك٤ّس ٔك٤ٔح ؾحءش جُؼرحٌز ٌهْ ل

١ٝ جلإػحهس " ك٢ جٍُٔضرس جُؼحٍٖز ٝجلأن٤ٍز ذأو٠ٗ ذهٛٞ٘ جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ج٠ٍُٞٔ ٖٓ ي

 . ٙٔٓ ٔ. ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ لٙ٘ ٖٓط١ْٞ قٓحذ٢ هىٌٙ ل

ًٝٛٙ جُ٘ط٤ؿس ض٤ٍٗ ئ٠ُ إٔ جُطكى٣حش ٝجُؼٞجَٓ ٓإغٍز ذىٌؾس ًر٤ٍز ػ٠ِ ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ 

ظٔس ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس  ٝضلٍٓ جُرحقػحش ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ ؿ٤حخ ْٖ أٗ

ٝض٣ٍٗؼحش ٝجٞكس ك٢ جُٔإْٓحش جُٛك٤ّس ك٤ٔح ٣هٙ جُطؼحَٓ ٓغ ج٠ٍُٞٔ ي١ٝ جلإػحهس، ٝػىّ 

جُٛك٤٤ٖ ٝضوى٣ْ جُىٌٝجش جُطى٣ٌر٤ّس جُٔٓطٍٔز ٖٓ جُٔإْٓحش جُٛك٤ّس، ٝٞؼق  جُٔٔح٤ٌْٖضأ٤َٛ 

 ض٤ٜثس جُٔإْٓحش جُٛك٤ّس لاْطورحٍ كثحش ي١ٝ جلإػحهس ذطؿ٤ُٜ جٍُٔجكن ٝجُٔؼىجش جُلآَس، ٝؿ٤حخ

ضٞك٤ٍ نىٓحش جُطٍؾٔس لُـس جلإٖحٌز. ٠ٍُِٞٔ ي١ٝ جلإػحهس جُٓٔؼ٤س ُٔٓحػىز جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ 

 Mitra etك٢ جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس  ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ وٌجْس ٤ٓطٍج ٝآنٍٕٝ ل

al., 2017 ٙك٢ إٔ ٖٓ جُطكى٣حش جُط٢ ضؼ٤ن ٝضإغٍ ػ٠ِ وٌؾس ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ٗو .
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ًٟح ٓغ وٌجْس جُ طى٣ٌد ٝجُطؼ٤ِْ ٝهِس جُطػو٤ق قٍٞ ٤ًل٤س جُطؼحَٓ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس، ٝضطلن أ٣

. ك٢ ٌٍٞٝز ضٞك٤ٍ ٓطٍؾ٤ٖٔ ل ُـس جٖحٌز. Pendergrass et al., 2017ل  ٝآنٍُٕٝر٤٘ىٌهٍجِ 

 قط٠ ٣َٜٓ جُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس جُٓٔؼ٤س 

شص اٌّمتشحبد ٌتغ٠ٛش أعب١ٌت ِب أث" ساثؼًب: ٌٚلإخبثخ ػٍٝ عؤاي اٌذِّساعخ اٌشاثغ:

اٌّّبسع١ٓ اٌظح١١ٓ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ، ثّب ٠ضّٓ تمذ٠ُ سػب٠خ طح١خ شبٍِخ ٚراد 

جْطهِٛص جُرحقػحش أْٛ جُٔوطٍقحش ٖٓ جُطك٤َِ نلاٍ جُط٤ٍُٓ خٛدح ػب١ٌخ ٌزٚٞ الإػبلخ؟"، 

ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س لاْطؿحذحش ػ٤٘س جُىٌِّجْس جُط٢ ضرٌِٞش ٖٓ نرٍز جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ 

 ػ٤ِّ٘س جُىٌِّجْس، ٖٝٓ ضِي جُٔوطٍقحش ٓح ٣أض٢: جُٓؼٞو٣س

ئهحٓس جُىٌٝجش جُطى٣ٌر٤ّس، ٝجُ٘ىٝجش، ٌٝٝٔ جُؼَٔ ُِٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ   ٔ

 ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس 

 ٤ٖ ئوٌجؼ ٓوٌٍ أْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس ٓح هرَ نىٓس جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤  ٕ

ضؿ٤ُٜ جُٔٓطٗل٤حش ٝجٍُٔجًُ جُٛك٤ّس ذحٍُٔجكن، ٝجُٔؼىجش جُط٢ ضَٜٓ ٍٝٚٞ ي١ٝ جلإػحهس،   ٖ

  ٝنىٓطْٜ ػ٠ِ أكَٟ ٓح ٣ٌٖٔ 

 ضٞك٤ٍ جُٔٞٗطحؼ جلإػلا٢ٓ ك٢ جُٔؿحٍ جُٛك٢ ٣ٍُم جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس   ٗ

 حهس جُط٣ٞ٣ٍ ج٢ُٜ٘ٔ ٌُِحوٌ جُٛك٢ ك٢ ٤ًل٤ّس جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػ  ٘

ٝٞغ ذٍٝضًٍٞٞ ٓٞقى ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس، ٝجٍُٔجهرس جُى٣ٌٝس،   ٙ

 ٝجُطو٤٤ْ جُٔٓطٍٔ، ٝضك٤ٓ٘ٚ 

جكططحـ أهٓحّ نحٚس ١ًُٝ جلإػحهس ذحٍُٔجًُ جُٛك٤ّس ٝجُٔٓطٗل٤حش ُط٤َٜٓ نىٓس جٍُٔجؾؼ٤ٖ   1

 ٖٓ ي١ٝ جلإػحهس 
 الخاتمة 

٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س ٛىكص جُىٌِّجْس ئ٠ُ ضو٤٤ْ وٌؾس ٝػ٢ جُٔٔح

ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس، ًٝٗق جُلٍٝم ك٢ وٌؾس جُٞػ٢ ذ٤ٖ جُٔٔح٤ٌْٖ 

جُٛك٤٤ٖ ٝكوًح ُٔطـ٤ٍجش جُىٌِّجْس  ًٔح ْؼص جُىٌِّجْس ئ٠ُ جُٞهٞف ػ٠ِ جُطكى٣ِّحش ٝجُؼٞجَٓ جُط٢ ضإغٍِّ 

طؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس، ٝضوى٣ْ ٓوطٍقحش ك٢ وٌؾس ٝػ٢ جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جُ

  .ُط٣ٞ٣ٍ أْح٤ُد جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س

نِٛص جُىٌِّجْس ئ٠ُ إٔ ُِٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س وٌؾس ػح٤ُس ٖٓ 

ٜٞو جُطٞػ٣ٞس ٝجُطى٣ٌر٤س جُٞػ٢ ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس، ٝ ٣ُؼُٟ يُي ئ٠ُ جُؿ

جُط٢ ض٘ظٜٔح َٝجٌز جُٛكس جُٓؼٞو٣س ٝذؼٝ جُؿٔؼ٤حش جُه٣ٍ٤س، ٝذٍجٓؽ جُطى٣ٌد جُط٢ أوٌؾطٜح 

ذؼٝ جُؿحٓؼحش ٝج٤ٌُِحش ج٣ُر٤ّس ك٢ جٌُِٔٔس، ٝجُطُجّ جُٓؼٞو٣س ذحضلحه٤س قوٞم جلأٖهح٘ ي١ٝ 

س ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ جلإػحهس، ٝضٞكٍّ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔٞجٌو جلإٌُط٤ٍٗٝس جُط٢ ضُػ١ٍ جُٔؼٍك

 ي١ٝ جلإػحهس 

ًٟح ٝؾٞو ذؼٝ جُطكى٣ِّحش ٝجُؼٞجَٓ جُط٢ ضإغٍِّ ػ٠ِ ٝػ٢  ٝٓغ يُي، كوى أوٍٜش جُىٌِّجْس أ٣

ٗىٌز  :جُٔٔح٤ٌْٖ جُٛك٤٤ٖ ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ ٝجُطٞجَٚ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس، ٖٝٓ أذٍَ ًٛٙ جُطكى٣ِّحش

١ٍِ ضٍذ٤س نحٚس، ٝٗوٙ جُىػْ ج٢ُٜ٘ٔ ٖٓ جُٔٞجٌو جُر٣ٍٗس جُٔلاتٔس ًٔطٍؾ٢ِٔ ُـس جلإ ٖحٌز ٝنر٤

ج٤ُٜثحش جُٛك٤ّس ًحُىٌٝجش جُطى٣ٌر٤ّس ٝجُطٞػ٣ٞس، ٝٞؼق ض٤ٜثس جُٔإْٓحش جُٛك٤ّس لاْطورحٍ ي١ٝ 

 .جلإػحهس، ٝؿ٤حخ نىٓحش جُطٍؾٔس لُـس جلإٖحٌز. ٠ٍُِٞٔ ي١ٝ جلإػحهس جُٓٔؼ٤س

ٖ جُٔوطٍقحش ُط٣ٞ٣ٍ أْح٤ُد جُٔٔح٤ٌْٖ ٝذ٘حءً ػ٠ِ جُ٘طحتؽ جُٓحذوس، ضوىّ جُىٌِّجْس ػىوًج ٓ

جُٛك٤٤ٖ ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س، ذٔح ٣ٟٖٔ ضوى٣ْ ٌػح٣س ٚك٤س ٖحِٓس ٝيجش ؾٞوز ػح٤ُس 

١ًُٝ جلإػحهس  ٖٓ ذ٤ٖ ًٛٙ جُٔوطٍقحش، ضؼ٣ُُ ٝػ٢ جلأ٢رحء ذٌَٗ ئ٣ؿحذ٢ ضؿحٙ ضوى٣ْ جُهىٓحش ج٣ُر٤ّس 
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جُٔ٘حٛؽ جُىٌج٤ْس ٤ٌُِحش ج٣ُد، ٝضٞك٤ٍ ذٍجٓؽ ضى٣ٌر٤س ١ًُٝ جلإػحهس ٖٓ نلاٍ وٓؽ ضؼ٤ِْ جلإػحهس ك٢ 

ُع٢رحء ػٖ ٤ًل٤ّس جُطؼحَٓ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس، ٣َٝحوز جُٞػ٢ جُٔؿطٔؼ٢ ػٖ جلإػحهس ٝقوٞم ي١ٝ 

 .جلإػحهس، ٝنِن ذ٤ثس ػَٔ وجػٔس ُع٢رحء ج٣ًُٖ ٣طؼحِٕٓٞ ٓغ ي١ٝ جلإػحهس

٢ جلأ٢رحء ضؿحٙ ضوى٣ْ جُهىٓحش ًٔح ض٢ٚٞ جُىٌِّجْس ذاؾٍجء ج٣ُُٔى ٖٓ جُىٌِّجْحش ػٖ ٝػ

ج٣ُر٤ّس ١ًُٝ جلإػحهس ك٢ ٓهطِق جُطهٛٛحش ج٣ُر٤ّس ٝك٢ ٓهطِق جُىٍٝ جُؼٍذ٤س، ٝيُي ُٟٔحٕ 

 .قٍٛٞ ي١ٝ جلإػحهس ػ٠ِ ٌػح٣س ٚك٤ّس ٓطٌحِٓس ٝٓ٘حْرس لاقط٤حؾحضْٜ جُٛك٤ّس
 المراجع

 اٌّشاخغ اٌؼشث١خ :

ػحهس جُٓٔؼ٤س ػ٠ِ جُ٘ٔٞ جُطٞج٢ِٚ ػ٘ى .  ضأغ٤ٍ جلإٕ٘ٔٓأذٞ كهٍ، ؿٓحٕ، ٝجُؼحتن، ٤ِٗ٤ٖٓ  ل

.، ٕل 1ٖ، ٓؿِس ؾحٓؼس ض٣ٍٖٗ ُِركٞظ ٝجُىٌجْحش جُؼ٤ِٔسجلأ٢لحٍ ٝٞؼحف جُٓٔغ، 

ٕٖٓ-ٕٕٔ  

ؾحٓؼس  ذكٍی، -ضو٤٤ْ ؾٞوز جُهىٓحش جُٛك٤س ك٢ ٓى٣٘س جُرٍجقس ج٣ُر٤س .، ٕٙٔٓئو٣ٌّ، أٗلحٍ  ل

 جُٓٞوجٕ ُِؼِّٞ ٝجُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح، جُٓٞوجٕ 

نلاٚس جُى٤َُ جُطٗه٢ٛ٤ ٝجلإقٛحت٢ جُهحّٓ .  ٤ٌٕٓٔ٘س ُع٢رحء جُ٘ل٤٤ٖٓ  لجُؿٔؼ٤س جلأ٣ٍٓ
لأٌٗٞ جُكٔحو١، ٓطٍؾْ.  جُىجٌ جُؼٍذ٤س ُِؼِّٞ ٗحٍٖٕٝ  لٍٗٗ جُؼَٔ  ُلا٣ٍٞجذحش جُؼو٤ِس

 https://2u.pw/pIRVzH4k. ٖٕٔٓجلأ٢ِٚ 

، ٖٓ ٖٕٕٓ، ٓٔ ٕٓ  ضح٣ٌم جلاْطٍوجو قوٞم ي١ٝ جلإػحهس . ٖٕٕٓجُٔ٘ٛس ج٤٘٢ُٞس جُٔٞقىز   ل

 /https://www.my.gov.saجُٔ٘ٛس ج٤٘٢ُٞس جُٔٞقىز: 

جُؼحِٕٓٞ جُٛك٤ٕٞ ذحٌُِٔٔس قٓد جُٜٔ٘س ٝ جُو٣حع ٝجُؿ٤ٓ٘س . 6ٕٔٓج٤ُٜثس جُؼحٓس ُلإقٛحء  ل
  قٛحء: ج٤ُٜثس جُؼحٓس ُلإ ، ٖٕٕٓٗٓ، ٗ 1ٕضح٣ٌم جلاْطٍوجو   ٝجُؿّ٘

https://www.stats.gov.sa/ar/6153 

.  جٌُٔٗلاش جلاؾطٔحػ٤س جُط٢ ضٞجؾٚ أ٢لحٍ ٓطلآَس وجٕٝ جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ ٖٕٕٓقٖٓ، ػ٢ِ  ل

.، ٔل11،ٓؿِس جُهىٓس جلإؾطٔحػ٤سٝذٍٗحٓؽ ٓوطٍـ ٖٓ ٓ٘ظٌٞ جُٔٔحٌْس جُؼحٓس ُٔٞجؾٜطٜح، 

ٕٗٙ-ٕ6ٗ 10.21608/EGJSW.2023.246371.1240 Doi:  

.  جُكٔح٣س جٌُٔلُٞس ُكوٞم جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس ل 6ٕٔٓج٣ُرحل، نحُى ٓكٔى ٌٗٞ ػرىجُك٤ٔى  ل

  ٖٕٗ-1ٖٖ.، 1٘ل1٘  جُٔؿِس ج٣ٍُٛٔس ُِوحٕٗٞ جُى٤٘٢ٝ٢ُٝحً.   -ئه٤ٔ٤ِحً-و٤ُٝحً

 -أٗٞجػٜح -ضٗه٤ٜٛح -ج٣ٍٞجذحش ج٣ُ٘ن ٝجٌُلاّلنِل٤طٜح. 661ٔجُٗهٙ، ػرىجُؼ٣ُُ ج٤ُٓى ل
 ٌٓطرس جُِٔي كٜى ج٤٘٢ُٞس ػلاؾٜح. 

.  وٌٝ ٜٓحٌجش جُطؼحَٓ ٓغ ج٠ٍُٞٔ ك٢ ضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ ؾٞوز ٌٕٕٔٓٞٞجٕ، ػلاء كٍؼ قٖٓ  ل

ٓٓطٗل٤حش ؾحٓؼس جُٔ٘ٞك٤س   جُهىٓس جُٛك٤س وٌجْس ض٣ر٤و٤س ػ٠ِ ج٠ٍُٞٔ جُٔطؼح٤ِٖٓ ٓغ

   ٙٙٔ-ٖٔٔ .،ٗلٔ٘جُٔؿِس جُؼ٤ِٔس ُلاهطٛحو ٝجُطؿحٌز، 

10.21608/JSEC.2021.171516 

. جٌُٔٗلاش جُط٢ ٌٕٙٔٓهرحٕ، ٗؼٔس ٣ٛٓل٠، جُكر٢ٗ، ٤ٓحْس ٓكٔى، ٝجُ٘ٗحٌ، ٗؿلاء ٣ٍٟٓ  ل

س جُطٍذ٤س ٤ًِ : ٓؿِس ذكٞظ جُطٍذ٤س جُ٘ٞػ٤س،ضٞجؾٚ جُٔؼحم ق٤ًٍح ٝػلاهطٜح ذؿٞوز جُك٤حز

  ٕٖ٘-61ٕ  ٔٗ جُ٘ٞػ٤س، ؾحٓؼس جٌُٔ٘ٛٞز ،

10.21608/mbse.2016.139746 DOI: 

. جضؿحٛحش جلأ٢رحء ٗكٞ ضوى٣ْ جُهىٓحش ج٣ُر٤س ١ًُٝ جلإػحهس جُك٤ًٍس ك٢ ٕٙٔٓجُؼ١ٞ٣، ٣ٌٝىج  ل

،  ٓٔ، عٖٓؿِس جُطٍذ٤س جُهحٚس ٝجُطأ٤َٛ، ٓؽجُٓؼٞو٣س  ٣٘ٓوس ضرٞى ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س 

ٔ61 - ٕٖ1  

https://2u.pw/pIRVzH4k
https://www.my.gov.sa/wps/portal/snp/careaboutyou/RightsOfPeopleWithDisabilities/!ut/p/z1/jdDLDoIwEAXQr2FLpyBY3RWNGpDUig_sxqDBSgLUAMrvi-jGRNHZzeTc5GaQQCESeXRLZFQlKo_SZt8Je-_xOcycHmbEWVPgfGKtiB2YABbatsBdkB6mgBkzLQf4yO8zGmzwA4h_8vBlKPzOi5YY2J9OMRgM7M0A-GoZL
https://www.stats.gov.sa/ar/6153
https://www.stats.gov.sa/ar/6153
https://doi.org/10.21608/egjsw.2023.246371.1240
https://dx.doi.org/10.21608/mbse.2016.139746
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. كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ُـ١ٞ ػلاؾ٢ ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُِـس َٕٙٔٓقِٞم، ٜٓح، ٝٓكٔٞو، ٓ٘حٍ  ل 

ٓؿِس ؾحٓؼس ض٣ٍٖٗ ُِركٞظ ٝجُىٌجْحش جُطؼر٣ٍ٤س ُىٟ أ٢لحٍ ٓطلآَس وجٕٝ  
  ٕٕ٘-1ٓ٘.،ٖ.،ل1ٖ،لجُؼ٤ِٔس

 .  ٣ٓرؼس ٕل٠ جُوٞجػى جُٜٔ٘ؿ٤س جُطٍذ٣ٞس ُر٘حء جلاْطر٤حٕ . ٕٓٔٓٓكٔٞو  لجُؿٍؾح١ٝ، ٣َحو ػ٢ِ 

 أذ٘حء جُؿٍجـ 

ٓؿِس . ٓٞجهق ٢ِرس ج٤ٌُِحش ج٣ُر٤س جُل٤٘٤٣ِٓس ٖٓ جُوٟح٣ح جلأنلاه٤س  ٣َٕٓٔ٘ىجٕ، ػل٤ق قحكظ  ل
  1ٕٙ -ٕ٘ٗ.، ٖلٙٔ  جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس

جُٔؿِس جُؼ٤ِٔس ـ١ٞ ٝجُطٞجَٚ ُىٟ ج٣ُلَ جُطٞقى١  .  ٌٓٗلاش جُط٣ٌٞ جُِٖٕٕٖٓؼرح٢ٗ، ٤ٌِٓس  ل
 :SOSJ.2023.294912 Doi/10.21608  ٕٖٔ-1ٔٔ.، ٔل٘، ُِطٍذ٤س جُهحٚس

.  جٌُٔٗلاش جلاؾطٔحػ٤س ٝجلاهطٛحو٣س ُىٟ ي١ٝ جلإػحهس ك٢ جُؿُجتٍ ٖٓ ٍٕٕٕٓٚجـ، ذُٞىٌجِ  ل

-ٗ٘.، ٕلٓٔ، آكحم ك٣ٌٍسٗظٍْٛ لوٌجْس ٝٚل٤س ضك٤ِ٤ِس، ٝلا٣س ٍٝٛجٕ أٗٔٞيؾح.   ٝؾٜس

ٙ6  

جُركع جُؼ٢ِٔ ٓلٜٞٓٚ ٝأوٝجضٚ .  ٕ٘ٔٓػر٤ىجش، يٝهحٕ، ػرى جُكن، ًح٣ى، ٝػىِ، ػرى جٍُقٖٔ  ل
 .  وجٌ جُلٌٍ ٗحٍٖٕٝ َٝٓٞػٕٞ 1ٔل٠  ٝأْح٤ُرٚ

٢ٗٝ ًأوجز ُؿٔغ جُر٤حٗحش ٖٓ جُٔؿطٔغ .  جلاْطر٤حٕ جلاٌُطٍٖٕٕٓؿٍذ٢، ٚرحـ، ض٤ٗٞٔ، ٓكٔٞو  ل

  ٔ٘-ٔٗ.، ٖلٔٔ، ٓؿِس جُكٞجٌ جُػوحك٢جلاكطٍج٢ٞ  

. جٌُٔٗلاش جُط٢ ضٞجؾٚ جُْٛ ٝٞؼحف جُٓٔغ ك٢ ٓؿحٍ جٍُػح٣س جُٛك٤س 1ٕٔٓجُو٢ٍٗ، كٍجؼ  ل

، ٓؿِس جُطٍذ٤س جُهحٚس ٝجُطأ٤َٛجُٔوىٓس ُْٜ ك٢ ٓى٣٘س ج٣ٍُحٜ ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س، 

  ٖٗ-ٔ.، 1ٕل 1

   وجٌ ج٤ٍُٓٔز ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ ٓوىٓس ك٢ جُطٍذ٤س جُهحٚس.  ًٕٓٔٓٞجككس، ض٤ٓ٤ٍ ػرىجُؼ٣ُُ، ػٍٔ  ل

 .  وجٌ جٌُطد ٖل٠ ٓ٘حٛؽ جُركع جُؼ٢ِٔ .  6ٕٔٓجُٔكٔٞو١، ٓكٔى ٍْقحٕ ػ٢ِ  ل

 جُهػلإ، ٓكٔى ْؼٞو، جُط٢ًٍ، ض٢ًٍ ػرىجُؼ٣ُُ، جُؼل٘حٕ، أٌٗٞ جذٍج٤ْٛ، جُُؿ٤ر٢، ذ٘ىٌ ػرىجلله،

ج١ٍ٤٣ُٔ، ػرىجٍُقٖٔ َذٖ، ذحهحوٌ، ئذٍج٤ْٛ ٓكٔى، ٝجُِك٤ىجٕ، ٣ْٞق ٚحُف  

. ؾٞوز نىٓس جٍُػح٣س ج٤ُٛىلا٤ٗس ػ٠ِ ٌٞح ج٠ٍُٞٔ ك٢ جُو٣حع جُٛك٢ ٕٕٕٓل

  1ٔ-ٔ.، ٗل1جُٔؿِس جُؼٍذ٤س ُِؼِّٞ ٍٝٗٗ جلأذكحظ، جُك٢ٌٓٞ ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س  

https://doi.org/10.26389/AJSRP.A201022 

.  ٓٓطٟٞ جُٞػ٢ ٖٕٕٓج٤ُٓى، ٓكٔى ػرى جٍُؤٝف ػ٤٣س، ٝػرى ج٠ُُٞٔ، ج٤٣ُد ٓكٔى ئذٍج٤ْٛ  ل

ٓؿِس جُؼِّٞ ذأنلاه٤حش جُٜٔ٘س ُىٟ ٢لاخ ج٤ٌُِحش ج٣ُر٤س ٝجُٛك٤س ك٢ ؾحٓؼس جُِٔي نحُى  
  6ٖ٘ - ٔٙ٘.،  ٖل6  جُطٍذ٣ٞس

.  قوٞم جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس ك٢ جُ٘ظحّ جُٓؼٞو١: ٕٕٕٓػحْٚ ذٖ ٓكٔى ذٖ ٌٓ٘ٛٞ  لٓىن٢ِ، 

  11ٔ - ٓٙٔ.،ٕلٓٔ  ٓؿِس ؾحٓؼس ؾحَجٕ ُِؼِّٞ جلإٗٓح٤ٗسوٌجْس ٓوحٌٗس  

، ٖٓ: ٖٕٕٓ، ٔٔ ٗ  ضح٣ٌم جلاْطٍوجو جُكن ك٢ جُٛكس .ٕٕٕٓٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس ل

-rights-sheets/detail/human-room/fact-https://www.who.int/ar/news

health#-and 

ضْ جلاْطٍوجو ٖٓ ٓ٘ظٞٓس جلأْٓ  ئػلإ ذٗإٔ قوٞم جُٔؼٞه٤ٖ،.  61٘ٔٓ٘ظٔس جلأْٓ جُٔطكىز  ل

جُٔطكىز: 

https://documents.un.org/doc/resolution/gen/nr0/795/14/img/nr0795

14.pdf?token=I4oqYR57kuATWVNGif&fe=true 

https://doi.org/10.21608/sosj.2023.294912
https://doi.org/10.26389/AJSRP.A201022
https://doi.org/10.26389/AJSRP.A201022
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/human-rights-and-health
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/human-rights-and-health
https://documents.un.org/doc/resolution/gen/nr0/795/14/img/nr079514.pdf?token=I4oqYR57kuATWVNGif&fe=true
https://documents.un.org/doc/resolution/gen/nr0/795/14/img/nr079514.pdf?token=I4oqYR57kuATWVNGif&fe=true
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، ٔٔ ٣ٌٗم جلاْطٍوجو   ضحجضلحه٤س قوٞم جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس. ٕٕٔٓل  ٓ٘ظٔس جلأْٓ جُٔطكىز

https://www.ohchr.org/ar/instruments-ٓ٘ظٔس جلأْٓ جُٔطكىز:  ، ٖٖٕٕٓٓ

disabilities#25-sperson-rights-mechanisms/instruments/convention 

، ج٤ُٜثس و٤َُ جلإػحهس ٝجُهىٓحش جُٛك٤س جُىجٓؿس ٓوحٌذس ٖحِٓس. ٕٕٓٓٓإْٓس جُطؼ٣ُُ جلإؾطٔحػ٢، ل

ps://promocionsocial.org/wphtt-ج٣ُر٤س جُى٤ُٝس، ُر٘حٕ  

-Report-Material-Training-Disability-content/uploads/2020/07/FPS

Arabic.pdf 

، ٖٓ ٤ٛثس جُهرٍجء ٖٕٕٓ، ٔٔ ٙ  ضح٣ٌم جلاْطٍوجو جُ٘ظحّ جلأْح٢ْ ُِكٌْ.   ٤ٛٔ66ٕثس جُهرٍجء  ل

ذٔؿِّ جٌَُٞجء: 

-4833-https://laws.boe.gov.sa/BoeLaws/Laws/LawDetails/16b97fcb

a9a700f161b6/1-8531-4f66 

، ٖٓ ٤ٛثس ٖٕٕٓ، ٓٔ 1ٔ  ضح٣ٌم جلاْطٍوجو ٗظحّ ُٓجُٝس جُٜٖٔ جُٛك٤س.  ٤ٕٛٓٓ٘ثس جُهرٍجء  ل

جُهرٍجء ذٔؿِّ جٌَُٞجء: 

-eef4-https://laws.boe.gov.sa/BoeLaws/Laws/LawDetails/f1de206c

a9a700f2899a/1-904a-4a76 

، ٖٓ: ٖٕٕٓ ،ٔٔ ٘  ضح٣ٌم جلاْطٍوجو جلإقٛحت٤حش . ٤ٕٛٓٔ1ثس ٌػح٣س جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس ل

https://apd.gov.sa/statistics  

  us-https://apd.gov.sa/about،  أٛىجف ج٤ُٜثس. ٤ٕٕٛٓٗثس ٌػح٣س جلأٖهح٘ ي١ٝ جلإػحهس  ل

، ٖٓ َٝجٌز جُٛكس: ٖٕٕٓ، ٔٔ ٗ  ضح٣ٌم جلاْطٍوجو ٤ْحْس ٌٓحككس جُط٤٤ُٔ .ٕٕٕٓل َٝجٌز جُٛكس

-and-https://www.moh.gov.sa/Ministry/Information

services/Pages/Disabled.aspx 

 ٘جو   ضح٣ٌم جلاْطٍو، ٗظحّ ٌػح٣س ي١ٝ جلإػحهس. َٕٕٕٓٝجٌز جُٔٞجٌو جُر٣ٍٗس ٝجُط٤ٔ٘س جلاؾطٔحػ٤س ل

، ٖٓ َٝجٌز جُٔٞجٌو جُر٣ٍٗس ٝجُط٤ٔ٘س جلاؾطٔحػ٤س: ٖٕٕٓ، ٔٔ

-and-centre/decisions-https://www.hrsd.gov.sa/knowledge

procedures/1198-and-regulations/regulation 
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