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 مستخلص البحث:
مستويات تجهيز المعلومات )السطحي/  هدف البحث إلى الكشف عن علاقة

المتوسط/ العميق( بالرشاقة المعرفية والتشوهات المعرفية وابعادهما لدى طلاب الجامعة، كما 
يز المعلومات في التنبؤ بكلًا هدفت إلى الكشف عن إمكانية الإسهام النسبي لمستويات تجه

باختلاف  المعرفية التشوهاتفي الرشاقة و  من الرشاقة والتشوهات المعرفية، ومعرفة الفروق 
كلا على حده،  (التربوي  والإعلام التعليم، تكنولوجيا) التخصصو  النوع )الذكور والإناث(،

التربية النوعية جامعة عين ( طالبًا وطالبة من الفرقة الثالثة بكلية 424وتكونت العينة من )
( سنة وانحراف معياري قدرة 20.71( إناث بمتوسط عمر )345( ذكور و)79شمس، منهم )

( سنة، طبق عليهم مقياس مستويات تجهيز المعلومات )إعداد/ طلعت 1.255)
(، 2023(، ومقياس للرشاقة المعرفية )إعداد/ أيمن محمد، محمد عثمان، 2020الحامولي،

دالة موجبة د علاقة و وجوهات المعرفية )إعداد/ الباحث(، أسفرت النتائج عن ومقياس للتش
 الكلية والدرجة المعلومات تجهيز مستويات( بين درجات 0.05: 0.01عند مستوى )إحصائيًا 

( بين 0.05: 0.01دالة عند مستوى )سالبة علاقة ت وجد، كما وابعادها المعرفية للرشاقة
، ولا ابعادهابعض و  المعرفية للتشوهات الكلية والدرجة وماتالمعل تجهيز مستوياتدرجات 

كلا على  وابعادهما المعرفية والتشوهات للرشاقة الكلية الدرجات فيوجد فروق دالة إحصائية ت
 دالة فروق  ، كما لا توجد(عميق /متوسط /سطحي) المعلومات تجهيز مستويات حده باختلاف

وابعادهما كلا على  المعرفية التشوهاتللرشاقة و  الكلية اتالدرجبين النوع )الذكور والإناث( في 
فقد كانوا ذو دلالة  المعرفية لتشوهاتمن االانتقائي  التجريد، و الكارثي التفكيرحده، باستثناء 
 التخصصبين  دالة فروق  ( في اتجاه الذكور، بينما لا توجد0.05: 0.01عند مستوى )

 المعرفية التشوهاتللرشاقة و  الكلية اتالدرجفي  (التربوي  والإعلام التعليم، تكنولوجيا)

mailto:Dr.ayman.hasafy@sedu.asu.edu.eg


 
 

 

 

) 422) 

 د. أيمن حصافي عبد الصمد محمد

 
 

 2024(، أغسطس 1، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

يتنبأن بشكل  (والمتوسط السطحي،) كما توصلت النتائج إلى أن مستويات التجهيز وابعادهما،
 ت مستويات التجهيزفسر وابعادها؛ فقد  المعرفية الرشاقة( بدرجات 0.01عند مستوى ) دال

، كما أن مستويات المعرفية لرشاقةل لدرجات الكلية الكلي التباين من( 19.2%) المتوسط
 التشوهات( بدرجات 0.01 0.05:عند مستوى ) يتنبأن بشكل دال (والعميق السطحي،) التجهيز
 من%( 4.1) العميق ت مستويات التجهيزفسر ، فقد الثنائي التفكير وابعادها باستثناء المعرفية
والمتمثلة في  البحث نتائج تشير م،عا وبشكل. المعرفية تشوهاتلدرجات الكلية لل الكلي التباين

 أن إلى، المعلومات تجهيز مستوياتإمكانية التنبؤ بالمتغيرات التابعة للبحث من خلال 
 من الحدو  تنمية الرشاقة المعرفية في اهامً  دورا تلعب أن يمكن المعلومات معالجة مستويات
 الجامعة. طلاب لدى المعرفية التشوهات

يات تجهيز المعلومات )سطحي /متوسط/ عميق(، الرشاقة مستو الكلمات المفتاحية: 
 الجامعة.طلاب المعرفية، التشوهات المعرفية، 

  



 

 

 

) 423) 

 2024(، أغسطس 1، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 بالرشاقة والتشوهات المعرفية كمنبئالإسهام النسبي لمستويات تجهيز المعلومات  

 مقدمة البحث:
 انتقالية مرحلة تُعد حيث ؛الإنسان حياة في المراحل أهم من الجامعية المرحلة تعد

 قلتعمي فرص على ون يحصل، فللطلاب والشخصي المهني للمستقبل الطريق تمهد رئيسية
 معينة تخصصات لدراسة فرصة ، كما تعدالعمل لسوق  ومهاراتهم التي تؤهلهم معارفهم وتطوير

، محددة لموضوعات شامل فهم وتطوير قوية معرفية قاعدة ببناء لهم يسمح مما أكبر، بعمق
 في يسهم مما، المشكلات حل على والقدرة النقدي، التفكيرو  الذاتي، النقد تطوير من همتُمكّنو 

 .القرارات اتخاذ على تهموقدر  هماستقلال تنمية
من الجمود والتصلب  همب الأنتقال يتم جب أنا؛ يكاديميً أالطلاب  بأداءلنهوض ول

من البطء المعرفي إلى الرشاقة المعرفية، فمرتفعي الرشاقة ، و المعرفي إلى الانفتاح العقلي
ويحبون الخوض (. 2020 حلمي الفيل،)المعرفية يقومون بمعالجة المعلومات بشكل مختلف 

 ا يتصف بأنهالطالب الرشيق معرفيً ب(. كما أن  2021، محمد محمد) بعمق في المشكلات
د المثيرات غير ذات الصلة بموضوع استبعاو  ذات الصلةتمكن من انتقاء المثيرات قادر وم

بين  والتمييزلديه القدرة على اتخاذ القرارات (. و 2020)حلمي الفيل،  المعالجة المعرفية
تمكنهم التي إلى الرشاقة المعرفية  الجامعة يحتاج طلاب. و (white, 2017: 10) المعلومات

تركيز الانتباه والانفتاح العقلي بإيجابية  بين بمرونةبين الأفكار والمعلومات  الإبحارمن 
  (.2023، مصطفي بسيوني)

تحصيل والفية ن عمليات المعالجة المعر يتحسبدورها على الرشاقة المعرفية وتعمل 
 مونجاحه متزيد من فرص تقدمهو ، ةالجامع طلابالدراسي وعمليات صنع واتخاذ القرار لدى 

م تواجهه تيال حل المشكلاتو مهارات التفكير الإبداعي، و  ،الأكاديمي في العملية التعليمية
، ي الفيلحلم)الذهنية  مووجهته مطريقة تفكيره في التحكممن  متمكنهو ذاتية،  ةوفاعلي ةإيجابيب

 لحلول والتوصلالمعلومات  معالجة في يسهم فعال عنصر المعرفية الرشاقة (. وتعتبر2020
 مع والتكيف التعليمية، خارجها المؤسسات أو داخل الطلاب تواجه التي إبداعيه للمشكلات

 عمليات من وتحسن. (Good& Yeganeh,2012) العلمية والمستحدثات الجديدة المعلومات
 (. 2022، الفيل حلميو  حلاوة أبو محمد) لمعرفيةا المعالجة

كأحد مكونات الرشاقة  المعرفية المرونة أن Cañas etal. (2003:95)ويرى 
 البيئية الظروف مع لديه المعرفية المعالجة استراتيجيات تكييف على الفرد قدرة" هي المعرفية
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أداة لتحسين كلمعرفية بذكاء الرشاقة ا الأفراد يستخدم بعض". و هاهجاالتي يو  المتوقعة غير
، بالعمل بمرونة بين الانفتاح المعرفي والانتباه المركز لهملسماح ل الديناميكية، أدائهم في المهام

المرونة المعرفية  ،الثلاثة هاعلى درجة الانسجام بين مكونات ذلك، ويعتمد تهمالتحكم في استجابو 
ي المعرفي والتغلب على الاستجابات على التحكم في التجول العقل الشخصالتي تساعد : 

والانتباه  ،الذي يساعد على قبول الأفكار والتجارب الجديدةو  :الروتينية السائدة، والانفتاح العقلي
 المشتتاتالمحفزات المتعلقة بالمهام الدراسية، وتجاهل  الذي يساعد على التركيز على و  :المركز

 . (Good& Yeganeh, 2012) الأخرى المعوقة
 الفرد يقومف المعلومات معالجة عمليةب ةالمعرفي اتالتشوه ومن ناحية أخرى تتأثر

 يهلد التشوهات هذه واستمرار، والعالم والآخرين الذات لوم نحو وتوجيهها المعلومات بتزييف
بطبيعة  ةالجامع طلاب يعاني. و (Covino, 2013) لها تقديره ومدى ذاته على ؤثرت ربما

 تهملإصاب ؤديي مما مختلة، لأفكار واعتناقهم أفكارهم وتشوه للواقع راكهمإد في خلل من الحال

 تهموقاي ومحاولة المعرفية التشوهات تلك تحديد إلى بحاجة ، فهمالنفسية الاضطرابات من بالعديد

 والإدراك التشوهات لهذه (. ويتصف الطلاب المراهقين نتيجة2015)لمياء صلاح الدين،  منها

 American) المرونة بالجمود وعدم يتسم ثابت شخصي نمط هم بوجودلدي غير المنطقي

Psychiatric Association, 2013)  . 
 ،اتوالأيديولوجي السابقة، التقييمات على اعتمادًا المعلومات بمعالجة الأفراد يقومكما 

 في الأشخاص ينخرط الكاملة، المعلومات غياب في، و الاجتماعية والإشارات ،اتوالخلفي
 ويفسرونهامحددة،  بقضايا المتعلقة بالمعلومات يهتمون  أي ،المناسبة غير المعلومات الجةمع
 &Wood) الموضوعية للمعايير أقل ووزنًا ،الشخصية للتحيزات أكبر وزنًا إعطاء خلال من

Vedlitz, 2007 .) واستيعاب لاكتساب اللازمة المعرفية المهارات إلى عمومًا الأفراد يفتقرو 
 غير بشكل المعلومات معالجة في ينخرطون  فإنهم لذلك، ونتيجة، المعلومات ميعج وتفسير
 .satisficing"، (Wood& Vedlitz, 2007) المرضية" Simonأسماه ما أو مركز،

 هو المختلفة للمواقف وإدراكه الفرد تفكيرحيث  خاصة، هميةأ  العقلي النشاط يحتلو 

 منطقياً  أدراكه يكون  نأ ماإف عنها، السابقة ومعارفه هخبرات على بناءً استجابته  طريقة يحدد الذي

 الفرد. كما أن (Clark, 2002) منطقية غير ستجاباتلا ىؤدة تمعرفيوهات تش لدية يكون أو 
 وتنظيم تقييم طرق  تشمل التي المعرفية العمليات خلال من ومعارفه وإدراكاته تصوراته ينظم
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 &Corsini) المشكلات حلل المعلومات لجةمعا أساليب، و والبيئة الذات عن المعلومات

Ozaki, 1994).  
 من مستويات عدة وجود إلى النفس علمفي  المعرفي Beck (1976) نموذج يشيرو 

والتي هي  التلقائية الأفكار توجدحيث  مباشر،ال سطحيال المستوى  منها المعرفية المعالجة
 بالسلوك وترتبط عفوي  بشكل تأتي يالتو  المعرفية بالتشوهات تتميز خاطئة تفسيرات عن عبارة

 Mobini)لها الفرد  تعرضالتي ي السلبية الحياة أحداث إلى وتنسب ،السلبية والمشاعر المختل

etal. 2006)مرحلة في وليس المعلومات معالجة مرحلة في يحدث المعرفي . كما أن التشوه 

 الخاطئة المعالجة أشكال من شكل. وأنها "(2014، السعداوي  أحمد مختار، نهلة)استقبالها 
انفعالية  اضطرابات من يعانون  الذين الأفراد عند باستمرار يوجدو  للمعلومات،

(Diefenbeck, 2005:10)  . 
 معلومات عن البحث في والرغبة القدرة بالمعلومات الغنية الديناميكية البيئة تتطلبو 

 أمرًا يعد الانتباه تركيزوأن  ،نتباهالا تشتيت إلى يؤدي الجديدة بالمعلومات الاهتمام وإن ،جديدة
 التركيز ةكثر  فإن ذلك، ومع ،بنجاح المهمة لإنجازمهم  المعلومات عمق لأن نظرًا حيوي،

 ،جديدة معلومات الانفتاح أي جمعف ة،متغير  اتسياق في مهمة معلومات فقدان إلى ؤديوف تس
 يجب لذلك، ،البيئة هذه في لنجاحل ةضروري أشياء ة،متماسك ةمعرفي ببنية التركيز أي الالتزامو 

، بيئة المتغيرةال للاحتياجات وفقًا بمرونة والتركيز الانفتاح استخدام على قادرًا الفرد يكون  أن
 أفضل المرتفعة الرشاقة المعرفية مستويات ذوي  الأفراد أداء كان حيث الأبحاثوهذا ما دعمته 

 المعرفية الرشاقةلمنخفضة، كما أظهرت ا الرشاقة المعرفية مستويات ذوي  أقرانهم من بكثير
 اختبار على الأداء في (11%) بنسبة فريد تباين والمرونة والتركيز الانفتاح اتدرج باستخدام

 العام الذكاء يتجاوز بما Dynamic decision making (DDM)اتخاز القرار الديناميكي 
(Good& Yeganeh, 2012). 

معة فيما بينهم في مستويات تجهيز ومعالجة وبناء على ما سبق، يختلف طلاب الجا
وتمثيلها معرفيًا، فالطلاب ذو مستوى التجهيز  information processingالمعلومات 

في محاولة لاستعاب ومواكبة المستحدثات  المعرفي نفتاحلإاالمتوسط والعميق يتميزون ب
مة، وهذا ما يعرف بالرشاقة على المعلومات المه نتباهالإ تركيزو  معرفيةال مرونةالمعرفية وال

 ياتمستو  ذو الجامعة طلاب، ومن ناحية أخرى، قد يعاني Cognitive Agilityالمعرفية 
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؛ وهو ما تحاول Cognitive Distortionsالسطحي من بعض التشوهات المعرفية  التجهيز
 الدراسة الحالية التحقق منه. 

 مشكلة البحث:
ووفقًا  ،النفس علم في المعالجة ستوياتم نظرية Craik& Lockart (1972)اقترح 

 وفهم معالجة عمق بمدى المعلومات معالجة مستويات مفهوم يرتبطهذه النظرية  سياقل
 أكثر يعتمد الذاكرةبالمعلومات في  الاحتفاظ أنو  ،والفهم الذاكرة على يؤثر مما المعلومات،

 أن، و ديمومة أكثر اكرةذ لىإتؤدي  المعالجة من الأعمق المستويات وأن ،المعالجة عمق على
 .المعلومات مع العقلي الانخراط من ةمتواصل نقاط ولكنها منفصلة مراحل ليست المستويات هذه

 نبعت مشكلة الدراسة من عدة مبرارات كما يلي:
والرشاقة المعرفية لدى طلاب  المعلومات معالجة مستوياتالمبرر الأول: العلاقة بين 

الرشاقة تتعلق معة إلى درجة مرتفعة من الرشاقة المعرفية، حيث يحتاج طلاب الجاالجامعة: 
نتائج أظهرت . فقد (De Meuse, 2017) للمعلومات العميقةبالتركيز على المعالجة المعرفية 

 طلابشائعة لدى المشكلات معظم ال ( أن2023) مصطفي بسيونيالاستطلاعية لدراسة ال
كما أن عن المتوسط. لديهم الرشاقة المعرفية ى مستو قل ي هممن (50%) الجامعة ترجع إلى أن

(. 2020من شأنها أن تحسن من عمليات المعالجة المعرفية )حلمي الفيل،  المعرفية الرشاقة
 Cognitive Complexity المعرفي بالتعقيد تتسم التى المواقف في تحديدًا أهميتها تظهركما 

(Lester& Kezar, 2012) لاستراتيجيات تكييفاً  عقلية كقدرة عرفيةالم المرونة تتضمن. فقد 
 مرتفعةال قدرةال الطلاب المعرفية المرونة تكسب. و (Cañas etal. 2006) المعرفية المعالجة

 المواقففي  اكتسبوها التي ارفهممع تطبيقل المعرفية المعالجة استراتيجيات تكييف على
 مهمةال يواجه لكي هتباهإن تركيز إلى فردال يحتاجلديهم، و  المعرفيتشكيل البناء  إعادةو  ،الجديدة

)حلمي الفيل، المهمة تلك  ظروف مع للتكيف واستجابته سلوكه تعديل إلى حتاجالتي ت صعبةال
 ،معرفته بناء عادةلإ يحتاج الظروف هذه مع التعامل من تمكنوي الفرد يتكيف ولكي (.2014

 Cañas)المعارف  ومعالجة لتجهيز ئقوطرا الانتباه عمليات على المعرفية المرونة تعتمد لذلك

etal. 2003). 
البحث عن المعلومات الجديدة في محتوى  منقدر  كما تتيح الرشاقة المعرفية للطلاب

على المعلومات المتاحة في المهمة، وقدر  همتركيز انتباه منالمهمة التي يقوم بها، وبقدر 
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توجيه  منقدر  كما يتيح لهمجديد،  ما هومن الاطلاع على  محرمهيمن الانفتاح المعرفي لا 
حجب المشتتات لإلى المعلومات المهمة فقط بدرجة من الانتباه المركز  معمليات المعالجة لديه

 واكل معلومة جديدة، ولا يقع نحو واتتمصيدة الانفتاح المعرفي فيتش يقع الطلاب في، فلا معنه
ها للمعالجة، ولا يتحقق و لو أخضع مدهمعلومات مهمة تفي واالانتباه المركز فيفقد سيطرةتحت 

تلك  في وايعمل مبمستوى مرتفع من الرشاقة المعرفية التي تجعله الطلاب ذلك إلا إذا تمتع
(. 2022، عرب إيمان أبو)المهام بقدر كبير من المرونة بين الانفتاح المعرفي والانتباه المركز 

التعليمات والمعلومات اللازمة لأداء المهام بين  قهفر كما تساعد الرشاقة المعرفية الفرد على الت
ينعكس بالإيجاب أو السلب على مقدار وطبيعة عمليات تجهيز ومعالجة المطلوبه منه، وهذا ما 

 (.2023يه )مصطفي بسيوني، المعلومات وحل المشكلات لد
 الدراسات من العديد في هاونماذج المعلومات ومعالجة تجهيزمستويات  تناول تملقد 

؛ Eysenck, 1994) والتفكير بالانتباه يتعلق ما خاصة ،المعرفي النفس علم جالم في
French&Colman, 1995دراسة  توجد(، فVernon&Weese (1993) ى مستو  أن 

 منير جمال. ودراسة الذكاء نسبةبدرجة دالة ب يتنبأن المعالجة وسرعة المعلومات تجهيز
 .المركزي  التنفيذي الضبطو  ،لمستمرا الانتباه، و الانتقائي الانتباه في (2005)

لدى طلاب  المعرفية التشوهاتو  المعلومات معالجة مستوياتالمبرر الثاني: العلاقة بين 
 ;Badawy, 2024) المعرفية للتشوهات عرضة أكثر ةالجامع طلاب كون ي قدالجامعة: 

Fernández-García etal., 2022)لديهم ون فتك ايجابية، أو سلبية خبراتهم جهاو ت . فقد 
 ,Beck& Perkins) الحقيقية غير فكارالا أو المعلومات بعض على معتمدة مشوهة معارف

 فتجعلهم التعليمية، العملية في لابالط على المرتفعة المعرفية التشوهات تنعكس. و (2001
 أثناء والقلق بالخوف والشعور التعليم، فاعلية وتدني النشاط، وانعدام السلبية، نحو ون تجهي

 المنخفضة المعرفية التشوهات ذوي  الطلاب يميل بينما التعليمية، والمواقف للاختبارات رضهمتع
 التعليمية والمواقف للاختبارات والاستجابة التعلم، عمليات في والنشاط والفاعلية الإيجابية إلى

 من المعرفية التشوهات فتحد(. Ardakani& Naseri, 2018) إيجابي وجيد المختلفة بشكل
 حتى هابتشويه وذلك ،اله يتعرضالتي  مواقفالو  حداثوالأخبراته  وتقييم تفسير على الفرد رةقد

 .(2022الخاصة به )تيماء القاعود، حنان الشقران،  معرفيةال ةبنيال مع متلائمة تكون 
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 وتفكيره إدراكه طرق  من نبثقت الفرد سلوكو  ةاستجاب أنإلى  Clark (2002) ويشير
 بينما منطقي، ةوسلوك اتهاستجاب تكون  ا،منطقيً  وتفكيره الفرد إدراك كان فإذا المختلفة، للمواقف

 غير كون يوسلوكة  اتهاستجاب فإن ،ةالمعرفي وهاتالتش من نوع يشوبه الفرد تفكير كان إذا
 مثل الرئيسة الجوانب على التركيز خلال من المعرفية النماذج تعملوفي ضوء ذلك  .منطقي

 والتركيز بالتحيز، المعلومات معالجة إلى الأفراد تقود التي المعتقدات أو ةالمعرفي اتالمخطط
 .(Ebrahimi etal. 2024) كارثية بطريقة الغامضة المحفزات وتفسير التهديدات، على فقط

 معالجة عملية في والتحيز السلبي، الإدراك دور على المعرفية السلوكية النماذج تؤكدو 
  .(Weiner etal. 2015) المعلومات

في نظرية المعرفية على ثلاثة مفاهيم معرفية من أجل تفسير الظواهر  Beckويعتمد 
النفسية المختلفة، وهي )الخبرات والمحاولات المعرفية، والمخططات المعرفية والتشوهات 

 المعرفية النظرية وتوضح المعرفية( وهو ما ينتج من عدم الدقة في معالجة وتجهيز المعلومات.
 حدوث في امهمً ا دورً  تؤدي الأحداثب المتعلقة المعلومات معالجة بها تتم التي الطريقة أن

 من مجموعة تتضمن التي المعرفية التشوهات ومنها والمعرفية الانفعالية المشكلات من العديد
 حوله حدثت التي حداثللأ الفرد تشويه من وتزيد ،المضطربة والمعارف ،فيها المبالغ الأفكار

 في ؤثرة تالمعرفي وهاتالتش نأ Beck ويقر .(Covin etal. 2011) لمختلفةا المواقف في

 هاستقبلي التي المعلومات نوعالفرد  فيحدد للمعلومات، ومعالجته للأحداث الفرد تفسير طريقة

 استنتاجات الى قودهي ، مماوتشويهها المعلومات تجريب الى فيه يميل نحو على تفسيرها وكيفية

 . (Bitran, 2010) لها الموضوعية الادلة توفر رغم الواقع، عن بعيدة
 المعرفية السلوكية التدخلات أن إلى Mobini, etal. (2006)نتائج دراسة  تشيرو 
 الأفراد تساعد قدالمحدودة، والتي  معرفيةال تشوهاتالب المتصفة المعلومات معالجةتهدف إلى 

 .لديهم النفس ضبط زيدوي فعالية، ثرأك بشكل وانفعالهم سلوكهم تنظيم على ندفاعالإ مرتفعى
 تفسيره كيفيةو  يعتقده وما معلومات من يدركه لما ومعالجة الفرد تفكير طريقة ن" أ Beckيرى و 

أحمد أبو " )فعال وغير مشوه تفكير حدوث في ومؤثرة مهمة عوامل تمثل والموضوعات للأحداث
( 2021) نجيب، دعاء هاشم سارة دراسةنتائج وأظهرت  (.2009: 228 أسعد، أحمد عربيات،

 .وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المخططات المعرفية اللاتکيفية والتشوهات المعرفية
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 فاطمة الزهراء المصرى و فاطمة الزهراء عبد الواحد، ل ستطلاعيةالا وتوصلت الدراسة
 ،يهملد راانتشاو  شيوعا كثروالأ الجامعة طلاب منها يعاني التي المعرفية التشوهات أن( 2022)

 التهوينو  التهويلو  الأفكار قراءةو  الزائد، السلبي التعميمو  المتطرف التفكيرو  المطلبي الترشيح هى
  .الذات وجلد النفس لومو  الأداء، ومعايير ومستويات ،الأهداف فى المبالغ

 الثنائي التفكير بين علاقةووجود   Bonfá-Araujo etal. (2022)وأسفرت دراسة
. وتوصلت دراسة اليابانب ةجامعال طلابمن  عينة في العلمي والتحصيل فيةالمعر  والقدرة

Pratiwi, etal. (2024)  المشكلات حل قدرة على ةالمعرفي اتلتشوهل تأثير دو وجإلى. 
سالبيًا  المعرفية التشوهاتاطت رتب، وإ(2023لزهراء، عدةا حمد،مسعد م) على الصحة النفسيةو 
 .Petrik etal. 2021; Lee etal) الحياة وجودة ،(Besta1 etal.. 2014) الذات احترامب

 أهمية من الرغم على. و (Besta1 etal.2014)القلق  مستوى ب يًاإيجاب ترتبط، وإ(2017
دراسة  على نسبيًا قليلة دراسات ركزت فقد المعرفية، والتشوهات والاجتماعية النفسية العوامل

 .(Badawy, 2024)لدى طلاب الجامعة  المعرفية التشوهات
 والسطحي العميق التعلم استراتيجيات بين علاقة (2014دراسة حلمي الفيل ) توجدو 

تركيز  عمليات أن لدى المتعلم، وأشار كأحد مكونات الرشاقة المعرفية المعرفية والمرونة
 العميق مستويات التجهيز بين مشتركاً  قاسماً  تعد ارفالمع ومعالجة تجهيز وطرائق، الانتباه

 والسطحي العميق التعلم استراتيجيات تحددف ،عقلية للمتعلم كقدرة المعرفية والمرونة ،طحيوالس
 قدرة المعرفية المرونة تشمل ، بينماالتعلم لمحتوى  النشطة المعرفية المعالجة وطبيعة مدي

 المهام وأداء المواقف لمواجهة لديه المعرفية المعالجة استراتيجيات تكييف على المتعلم
  .فةالمختل

ة وانخفاض منطقيالفرد تتصف بال وسلوك ةاستجابو  وتفكير إدراكويرى الباحث أن 
التشوهات وزيادة الرشاقة المعرفية كالانفتاح والمرونة وتركيز الانتباه، إذا كان تجهيزه للمعلومات 

 عنو  يشوبهة تفكير ة، فإن منطقيالفرد غير  وسلوك ةاستجابو  وتفكير إدراك كان إذا بينما عميق،
 إذاوتدني الرشاقة المعرفية كالجمود وعدم المرونة وتشتت الانتباه،  ،ةالمعرفي وهاتالتش من
 ؤثري مستوى معين من تجهيز المعلومات اتباع أن شك ولا تجهيزه للمعلومات سطحي، كان

 . المعرفية إلى التشوهات يدفعه مما الفرد، على بالسلب
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المعرفية  التشوهاتلسابقة حول مستوى الرشاقة و المبرر الثالث: تناقض نتائج الدراسات ا 
أمل عبد ؛ 2022 عرب، أبو إيماندراسات ) نتائج ففي حين توصلت لدى طلاب الجامعة:

 نتائج أسفرت، الجامعة طلاب لدىمستوى مرتفع في الرشاقة المعرفية إلى  (2022، العزيز
الرشاقة المعرفية  من متوسطى مستو إلى  (2022، لمياء الجميلي، عبد الواحد الكبيسيدراسات )

بالمستويات المرتفعة من  الذاتي التنظيم من المرتفعة المستوياتت وتنتبأ ارتبطيهم. كما لد
 . Jøsok, 2019)؛ (Costa etal. 2001في دراسات  المعرفية الرشاقة

لدى  المعرفية التشوهاتوعلى الوجه الأخر، تباينت نتائج البحوث السابقة في نسب 
 ,.Chiang, et.,al؛ (Akin, 2010دراسات  نتائج جامعة، ففي حين توصلتطلاب ال

رانيا ؛ 2018 ،حامدة السلمي؛ Ozdel etal.. 2014؛ Celik,& Odai, 2013؛ 2012
؛ 2020، رانيا الجراح، وفواز مومني؛ 2020، مريم اللحياني، وسميرة العتيبي؛ 2019، الجراح

 أثبتت، يهملد المعرفية التشوهاتفي  متوسطمستوى ى ( إل2022تيماء القاعود، حنان الشقران، 
 علي؛ 2019 ،جياد ومها الرحيم، زينة ؛Zhang, 2008) الأخرى  الدراسات من العديد نتائج

دلفين حسن، ؛ 2021، إبراهيم عبد الواحد، السيد حسانين ؛2019 ،حافظ ارتقاء الجبوري،
. الجامعة طلاب لدى لمعرفيةا التشوهات منمستوى مرتفع  دو وج( 2021، وغسان زحيلي
 ةالمعرفي هاتالتشو  انتشار مدى للكشف على Marton& Kutcher (1995)وقامت دراسة 

 ة.معرفي هاتتشو  من المراهقين لديهم (47.4%) أن، وتوصلت النتائج المراهقين لدى
 طلاب إلى أن( 2022فاطمة الزهراء عبد الواحد، فاطمة الزهراء المصرى )وتوصل 

 عليهم تسيطر التى المشوهة المعرفية والاعتقادات السلبية الأفكار من العديد مديهل الجامعة
طارق  ويشير .تواجههم التى للمشكلات تهممعالج طرق ، وفي وسلوكياتهم انفعالاتهم على وتؤثر
 النظرة غياب إنو  الجامعة، طلاب لدى مشكلة تعد المعرفية التشوهات أن إلى( 2017) بدر

وسعت  .الأكاديمي الوسط في والدراسي والاجتماعي الشخصي متوافقه من عيقي يهملد الواقعية
 لدى ةالمعرفي هاتالتشو  انتشار مدى للكشف على    Marton& Kutcher (1995)دراسة

 ة.معرفي هاتتشو  من المراهقين لديهم (47.4%) أنوتوصلت إلى  ،المراهقين
 دلالة ذات طردية قةعلا وجود( عن 2023وآخرون ) نصر إيناسدراسة  وكشفت

 تسهم، فأالفيوم جامعة التربية كلية لدى طلاب الأكاديمي والاحتراق المعرفية التشوهات بين
 نتائج شير. وتالتباين من (13.4%) نسبةب الأكاديمي الاحتراق تفسير في المعرفية التشوهات
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 منبئال اينالتب من( 46%) يمثل العمر أن إلى هانموذجفي  Mobini etal. (2006) دراسة
 .وترتبط سالبيًا بالتقدم في العمر، أي أنها تنخفض مع التقدم في العمر المعرفية التشوهاتب

)النوع  الديموجرافيةبصدد بعض المتغيرات  المعرفية الرشاقةالمبرر الرابع: الفروق في 
 ةالرشاقفي  النوعالفروق بمراجعة الدراسات التي تناولت والتخصص( لدى طلاب الجامعة: 

 ,Feingoldات كدراسات )دراسأغلب ال نتائج، تبين وجود تضارب بينها، فبينما اتفقت المعرفية

؛ حلمي Jäncke, 2018؛ American Psychological Association, 2014؛ 1994
أيمن محمد، محمد  ؛2022؛ أمل عبد العزيز؛ Okamoto etal. 2021؛ 2020الفيل، 

 الرشاقة فى النوع بين دالة فروق  توجد لا أنه( إلى 2023، مصطفي بسيوني ؛2023عثمان، 
لمياء ؛ Wang etal. 2022) ، توصلت القليل من الدراسات الأخرى كدراساتالمعرفية

 الرشاقة فى النوع بين اإحصائيً  دالة فروق  وجود إلى (2022، الجميلي، عبد الواحد الكبيسي
 الرشاقة فىإلى وجود فروق  (Hbash, 2023)، وتوصلت دراسة الذكور لصالحالمعرفية 
 فىإلى وجود فروق  (Costa et al. 2001)لصالح الإناث، بينما توصلت دراسة  المعرفية

 والبعض الأخر الصالح الإناث. الذكورلصالح  المعرفية الرشاقةبعض مكونات 
 –علمي) التخصص الأكاديميات التي تناولت الفروق بين دراسال نتائج كما تباينت

؛ 2021، وآخرون  هسلامات )أحمد دراس نتائج فبينما توصلت ،المعرفية الرشاقة في( إنساني
( إنساني –علمي) التخصص بين اإحصائيً  دالة فروق  وجدت إلى أنه لا (2022، أمل عبد العزيز

)لمياء الجميلي، عبد الواحد الكبيسي،  ات أخرى دراس نتائج توصلت المعرفية، الرشاقة فى
 الرشاقة فى( إنساني –علمي) التخصص بين فروق  وجود إلى( 2022 ،ولمياء الجميلي؛ 2022

 .العلمي لصالح التخصص المعرفية
)النوع  الديموجرافيةبصدد بعض المتغيرات  المعرفية التشوهاتالمبرر الخامس: الفروق في 

ات التي تناولت الفروق بين النوع في دراسال نتائج تباينتوالتخصص( لدى طلاب الجامعة: 
 Marcotte) ات كدراساتدراسعدد ليس بقليل من ال نتائج ، فبينما أسفرتالمعرفية هاتالتشو 

etal. 2006؛Zhang,2008  رانيا الجراح؛ 2014، لمياء أحمد؛ 2009، ممدوح صابر؛ ،
؛ 2020، رانيا الجراح، وفواز مومني؛ 2020هلال،  أبو ياسمين؛ 2019، شيرين محمد؛ 2019

 في المعرفية التشوهات فى النوع بين فروق  وجود إلى( 2022ان، تيماء القاعود، حنان الشقر 
 & ,Celik ؛Chiang etal.2012، وتوصل عدد أقل من الدراسات )الذكور تجاه
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Odai,2013  ؛Ozdel etal. 2014 المعرفية التشوهات فيبين النوع  دالة فروق  وجود( إلى 
 ،على هبه؛ Rudes etal. 2003) ، بينما توصلت أغلب الدراسات كدراساتالإناث في تجاه
؛ Poletti etal. 2014؛ Kingsley, & Amissah, 2014؛ Akin, 2010؛ 2005

Christopher& Amissah, 2014 ؛ 2018، حامدة السلمي، 2015، إسلام العصار؛
؛ 2019 ،حافظ ارتقاء الجبوري، علي؛ 2018وأخرون،  هاني عباره؛ 2018 ،سونيا دراوشة

، مريم اللحياني، وسميرة العتيبي؛ 2019، أحمد نرمين؛ 2019، لمشيري حليم، وهائم سا
زاله حسن، ومحمد ؛ 2022، المصرى  ، فاطمة الزهراءعبد الواحد ؛ فاطمة الزهراء2020
إلى  (Huang etal. 2023؛ 2023؛ أسماء علي، 2023، مصطفى هبة؛ 2022 ،صادق

  .المعرفية التشوهات فىالنوع  بين اإحصائيً  دالة فروق  توجد لا أنه
في ( إنساني –علمي) التخصصات التي تناولت الفروق بين دراسال نتائج كما تباينت

؛ 2011ات كدراسات )سماح رسلان، دراسال نتائجأغلب  ، فبينما أسفرتالمعرفية التشوهات
علي الجبوري، ؛ 2018وأخرون،  هاني عباره؛ 2018 ،سونيا دراوشة؛ 2014، لمياء أحمد
، أحمد نرمين؛ 2019، شيري حليم، وهائم سالم؛ 2019، رانيا الجراح؛ 2019 ،ارتقاء حافظ

زاله حسن، ؛ 2022؛ تيماء القاعود، حنان الشقران، 2020، رانيا الجراح، وفواز مومني؛ 2019
 التخصص بين دالة فروق  وجدت إلى أنه لا (2023، هبة مصطفى؛ 2022 ،ومحمد صادق

 اتدراسعدد قليل من ال نتائج توصلت حين في المعرفية، التشوهات فى( إنساني –علمي)
(Celik,& Odai, 2013 إلى 2023؛ أسماء علي، 2018وأخرون،  هاني عباره؛ )وجد 

 في تجاه المعرفية التشوهات في والنظرية العملية التخصصات طلاب بين دالة فروق 
 فروق  وجود إلى( 2018وأخرون،  هاني عباره، ولكن توصلت دراسة )النظرية التخصصات

 من ابعاد ســـتنتاج العشـــوائي والتعمـــيم الزائـــدلإبعـــدي ا فى( إنساني –علمي) التخصص بين
 الأدبـــي. التخصص اتجاه في المعرفية التشوهات

لدى  المعرفية التشوهاتالمبرر السادس: التوصيات والبحوث المقترحة بصدد الرشاقة و 
والبحوث تظهر مبررات الدراسة الحالية،  الدراسات توصيات بعض من انطلاقًاطلاب الجامعة: 

إسهام بعض ( إلى دراسة 2023 إبراهيم،؛ أسماء 2021، البديوي عفاف فاوصت دراسات )
، البديوي عفاف ، وكذلك أوصت دراسة )المتغيرات بالتنبؤ بالرشاقة المعرفية لدى طلبة الجامعة

مستوى الرشاقة المعرفية، وأوصت ( بدراسة الفروق بين طلاب وطالبات الجامعة في 2021
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( على ضرورة دعم استخدام التعلم العميق لدى المتعلمين بشتي 2014دراسة حلمي الفيل، )
المراحل التعليمية، وتقصي العلاقة بين التعلم العميق والسطحي والمرونة المعرفية وبعض 

؛ حلمي Jøsok,2019؛ Good, 2009المتغيرات المعرفية الأخرى. كما أوصت دراسات )
 من الطلاب. مختلفة مجموعات( إلى أجراء دراسة للرشاقة المعرفية على 2020الفيل، 

 دراسات إجراء بضرورة الأخرى  والبحوث الدراسات بعض أوصتوفي نفس الاتجاه  

مريم (، وأشار 2022كدراسة )تيماء القاعود، حنان الشقران،  المعرفية بالتشوهات تتعلق
 وخصائص مستويات أكثر تحديدل لدراسات حاجةال إلى( 2020) يبياللحياني، وسميرة العت

 وآخرون  منتهى عبد الصاحبوأوصت دراسة . الجامعة طلبة ظهوراً لدى المعرفي التشوه وأبعاد
 مثل المتغيرات ببعض وعلاقتها المعلومات معالجة اساليببإجراء دراسة لبحث ( 2017)

عزة حله، . كما اقترحت دراسات )الجامعة طلبة لدى الدراسي الفشلو  المعرفية، المعتقدات
أجراء دراسة للعلاقة بين مستويات  (2022؛ واثق موسي، ورازاو امين، 2011، وخديجة القرشي

 تجهيز المعلومات وبعض أنواع التفكير.
مستويات تجهيز  تناولت التي والأجنبية العربية الدراسات من العديد وجود من الرغمبو 
حمدي ؛ 2010 محمد صادق،؛ 2001الكيال،مختار ، و)جمال علي اتکدراس ،المعلومات

؛ 2014؛ حلمي الفيل، Mutlu, 2012؛ 2011، القرشي وخديجة حله، عزة؛ 2011، البنا
  Araghi؛ 2022، نوار الحربي؛ 2018، رندة حماد، وعمر الريماوي ؛ 2015، إبراهيم صعدى

etal..2024)، مختار ، وجمال علي)رفية كدراسات الرشاقة المع تناولت التي والدراسات
؛ Jøsok,2019؛ 2018، رندة حماد، وعمر الريماوي ؛ 2014؛ حلمي الفيل، 2001الكيال،

Araghi  etal.2024كدراسات  المعرفية التشوهات (، ودراسات(Kingsley& Amissa, 

 2019رانيا الجراح،؛ 2018، سونيا دراوشة؛ 2017وأخرون،  منتهى عبد الصاحب؛ 2014

 ياسمين ؛2020،حسين غنّامة، معين النصراوين؛ 2019، أحمد نرمين؛ 2019، محمد شيرين ؛
؛ إبراهيم عبد 2021، أسماء عبد العزيز ؛2021، سارة نجيب، دعاء هاشم؛ 2020،هلال أبو

 عدم وجود لاحظ(، ن2022؛ تيماء القاعود، حنان الشقران، 2021الواحد، السيد حسانين، 
 والتشوهاتوالرشاقة المعلومات  تجهيز مستويات بين الارتباطية تناولت العلاقة دراسات

كما لم توجد دراسات عربية أو أجنبية تناولت  ،ةالجامع طلاب لدىمع بعضهم المعرفية 
، الجامعة طلابلدى  الدراسة متغيراتبالدراسة الإسهام النسبي لمستويات تجهيز المعلومات في 
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التنبؤ بالرشاقة  الكشف عن إمكانية بهدف ؛البحث اهذ مثل إجراءدعى الحاجة إلى  مما
وإستناداً إلى ما سبق يُمكن تحديد . المعلومات تجهيز مستويات والتشوهات المعرفية بمعرفة

 مشكلة البحث في السؤال الرئيس الآتي:
  ما قيمة الإسهام النسبي لمستويات تجهيز المعلومات كمنبئ بكلاً من الرشاقة المعرفية

 وينبثق منه الأسئلة الفرعية الأتية:؟ الجامعة طلابلمعرفية لدى والتشوهات ا
والرشاقة المعرفية لدى  )سطحي/ متوسط/ عميق(ما العلاقة بين مستويات تجهيز المعلومات  -1

 ؟ الجامعة طلاب

والتشوهات المعرفية  )سطحي/ متوسط/ عميق(ما العلاقة بين مستويات تجهيز المعلومات  -2
 ؟ الجامعة طلابلدى 

في  عميق /متوسط /سطحي) المعلومات تجهيز مستوياتدرجات  يفروق بين متوسطال ما -3
 ؟الجامعةطلاب لدى  وابعادهما المعرفية والتشوهات للرشاقة الكلية الدرجات

 التشوهاتللرشاقة و  الكلية اتالدرجالنوع )الذكور والإناث( في درجات  يفروق بين متوسطال ما -4
 ؟لجامعةاطلاب لدى  وابعادهما المعرفية

 الدرجات في (التربوي  والإعلام التعليم، تكنولوجيا) التخصصدرجات  يفروق بين متوسطال ما -5
 ؟الجامعةطلاب لدى  وابعادهما المعرفية والتشوهات للرشاقة الكلية

في التنبؤ  )سطحي/ متوسط/ عميق(ما قيمة الإسهام النسبي لمستويات تجهيز المعلومات  -6
 ؟الجامعة بطلابالرشاقة المعرفية لدى 

في التنبؤ  )سطحي/ متوسط/ عميق(ما قيمة الإسهام النسبي لمستويات تجهيز المعلومات  -7
 ؟الجامعة طلاببالتشوهات المعرفية لدى 

 تتمحور أهداف البحث في التالي: أهداف البحث:
والدرجة الكلية  )سطحي/ متوسط/ عميق(التعرف على العلاقة بين مستويات تجهيز المعلومات  -1

 . الجامعة طلابقة المعرفية ومكوناته لدى للرشا

والدرجة الكلية  )سطحي/ متوسط/ عميق(الكشف عن العلاقة بين مستويات تجهيز المعلومات  -2
 . الجامعة طلابللتشوهات المعرفية ومكوناته لدى 

 اتالدرج في )سطحي/ متوسط/ عميق( المعلومات تجهيز مستويات بين الفروق الكشف عن  -3
 .الجامعة طلابما لدى ومكوناته المعرفية التشوهاتو  للرشاقة الكلية
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 التشوهاتو  لرشاقةل الكلية اتالدرج في (إناث /ذكور) الاجتماعي النوعفروق بين ال دراسة -4
 .الجامعة طلابلدى  ماومكوناته المعرفية

 الكلية اتالدرج في (التربوي  والإعلام التعليم، تكنولوجيا) يتخصصفروق بين الكشف عن ال -5
 .الجامعة طلابلدى  ماومكوناته المعرفية التشوهاتو  ةلرشاقل

في  )سطحي/ متوسط/ عميق(الكشف عن قيمة الإسهام النسبي لمستويات تجهيز المعلومات  -6
 .الجامعة طلابالتنبؤ بالدرجة الكلية للرشاقة المعرفية ومكوناته لدى 

في  متوسط/ عميق()سطحي/ التعرف على قيمة الإسهام النسبي لمستويات تجهيز المعلومات  -7
 .الجامعة طلابالتنبؤ بالدرجة الكلية للتشوهات المعرفية ومكوناته لدى 

 تظهر أهمية البحث في: أهمية البحث:
 أولًً: الأهمية النظرية للبحث: 

تظهر أهمية البحث في حداثة الجمع بين المتغيرات الثلاثة للبحث مستويات تجهيز المعلومات  -1
والتي تؤثر على  الجامعة طلابفية، وذلك لدى عينة مهمة وهم والرشاقة والتشوهات المعر 

جميع جوانب حياتهم الدراسية المعرفية والنفسية والاجتماعية والمهنية، حيث تظهر لديهم 
مستويات التجهيز المختلفة في حل المشكلات التي تواجههم أما بطريقة عميقة أو متوسطة أو 

المعرفية المتمثلة في الإنفتاح والمرونة المعرفية  سطحية، كما قد يتصف تفكيرهم بالرشاقة
وتركيز الإنتباه، أو بالتشوهات المعرفية والمتمثلة في )التفكير الكارثي، التفكير الثنائي، التعميم 

 الذائد، التهوين، التجريد الانتقائي، التفسيرات الشخصية(.

يثة نسبياً في مجال علم النفس إلقاء الضوء على بعض المتغيرات التربوية والسيكولوجية الحد -2
المعرفي والاستفادة منها، قد يثري متغيرات البحث بالمعرفة في البيئة المصرية والعربية وفي 

 مجال علم النفس السيكولوجي. ولذاً، فإن جميع هذه النقاط تزيد من الأهمية النظرية للبحث.     

  تية:تظهر في النقاط الآثانيًا: الأهمية التطبيقية للبحث: 
بناء مقياس للتشوهات المعرفية والتحقق من الخصائص السيكومترية له في البيئة المصرية،  -1

 للتشوهات مقاييس إلى العربية المكتبة تفتقد حيثكي يُقدم كإضافة للمكتبة السيكومترية العربية. 

ة )لمياء الجامع لمرحلة ةمناسب وغير جداً  ةمحدود إلى هذه المقاييس فهي حاجة وفي المعرفية
 لدى المعرفية لتشوهاتا لتقييمصادق وثابت  مقياس يوجد لا(. كما 2015صلاح الدين، 

 لتشوهاتى اعل المبكر التعرف سهليو  يهم،لد المشوه التفكير أنماط جيد بشكل يحدد الشباب
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 .(Jones, 2023)معرفي  سلوكي منظور منالمعرفية، 

تخصصين في مجال العلوم التربوية والنفسية تعد هذه الدراسة نقطة هامة في لفت أنظار الم -2
لمتغيرات البحث كمتغيرات مهمة وحديثة نسبياً، وتحتاج إلى مزيد من البحث والدراسة للكشف 

 إسهامها وعلاقتها والتحقق من تأثيرها ببعض المتغيرات الأخرى كمياً وكيفياً.

التحقق من خصائصها في قد يستفاد المتخصصين من المقاييس التي تم بنائها أو تحديثها و  -3
عملية القياس والتشخيص للمتغيرات البحث في دراسات أخرى. كما قد يستفادوًا من الدراسة 
الحالية في عمل دراسات تجريبية لبرامج قائمة على مستويات تجهيز المعلومات لتنمية الرشاقة 

 المعرفية وخفض التشوهات المعرفية لدى طلاب الجامعة.

( حاولت الكشف عن قيمة الإسهام الباحث عليه أطلع ما حدود فيبية )لا توجد دراسات عر  -4
النسبي لمستويات تجهيز المعلومات في التنبؤ بالرشاقة المعرفية والتشوهات المعرفية لدى 

 طلاب الجامعة، ولذاً، فإن جميع هذه النقاط تزيد من الأهمية التطبيقة للبحث.     

 مصطلحات البحث:
يتبني  levels of information processing :لومات )التشفير(مستويات تجهيز المع
 المعلومات تجهيز مستويات نموذجطبقًا ل  Craik& Lockart (1972)البحث الحالي تعريف 

 المعلومات مع التعامل في الفرد يفضلها التي جة العقليةمعالال والتي يعرفها بأنها "عملية
 وتخزينها وترميزها وتفسيرها وصفهاو  وفهمها هاومعالجت المتاحة، المستقبلة من الحواس

". العميق التجهيز إلى في والمتوسط السطحي ى مستو ال من وتمتد ،إليها الحاجةعند  سترجاعهالا
  . المعلومات تجهيز مستويات في مقياسطلاب الجامعة الدرجة التي يحصل عليها وتقاس ب

لية معرفية متعددة المكونات تعكس إجرائياً بأنها: "بنية عقالرشاقة المعرفية تعرف و
قدرة الفرد على الجمع بين ما تحتويه من انفتاح ومرونة معرفية وتركيز للأنتباه؛ وقد تصل إلى 

الدرجة وتقاس بذروتها أثناء أدائًة للمهام الدينامية في بيئات التعلم الغنية بالمثيرات والافعال". 
شاقة المعرفية )إعداد/ أيمن محمد، محمد الر  في مقياسطلاب الجامعة التي يحصل عليها 

 . (2023عثمان، 
يمكن تعريفها إجرائيًا بأنها: "منظومة من  :Cognitive distortionالتشوهات المعرفية 

الأفكار الخاطئة تظهر لدى الفرد أثناء الضغط النفسي في المواقف التعليمية، مما يؤدى إلى 
ر المنطقي للمواقف، ويؤثر سلبياً على قدرته في الاستجابة الخاطئة في إدراكه وتفسيره غي
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مواجهة الضغوط النفسية والاجتماعية في الحياة أثناء التوافق مع البيئة التعليمية، وتظهر في 
التفكير الثنائي والكارثي والتعميم الزائد والتهوين والتجريد الانتقائي والتفسيرات الشخصية". 

)إعداد/  المعرفية التشوهات في مقياسب الجامعة طلاالدرجة التي يحصل عليها وتقاس ب
  الباحث(.

 إطار نظري ودراسات سابقة:
 المحور الأول: مستويات تجهيز المعلومات:

 هي "عملية  Craik& Lockart (1972)لـ المعلومات تجهيز مستويات نموذجل اوفقً 
 ة، المستقبلة من الحواسالمتاح المعلومات مع التعامل في الفرد يفضلها التي جة العقليةمعالال

 وتمتد ،إليها الحاجةعند  سترجاعهالا وتخزينها وترميزها وتفسيرها وصفهاو  وفهمها ومعالجتها
 :Schmeck (1983 هايعرفو . "العميق التجهيز إلى في والمتوسط السطحي ى مستو ال من

 الذي قالعم المعالجة طرائق وتتضمن الدماغ داخل المعلومات معالجة عملية" بأنها (221
 (201 :2001) الزيات فتحي يعرفو  ق".والعم بين السطحية تمتدوالتي  المعلومات به تعالج
 وتجهيز معالجة في الذاكرة داخل المعاني ترابطات شبكة من توظيفها يمكن التى المساحة بأنها

 ماتالمعلو  تحويل إلى تؤدي التي العمليةبأنها " (2020) ويعرفها طلعت الحامولي ".المعلومات
 ".المختلفة المهام أداء عند عقلية تمثيلات إلى البيئة من المستقبلة ةيالحس

 إلى المعلومات تجهيز نظرية تنظر :نماذج ونظريات مستتتويات تجهيز المعلومات ومكوناتها
 الخارجية المدخلات تنتقل حيث المعلومات، لتجهيز محدودة ســــــــــــــعة ذو نظام عتبارهإب المخ

 تشـــــفر عندما تجهيزال عمليات وتتحقق نشـــــطة، كاســـــتجابة لمخرجاتا تخرج ثم وتجهز لمخ،ل
 الشـــــــــــــعوري  التحكم تحت تكون  هاوبعضـــــــــــــ التجهيز، نظام خلال انتقالها أثناء المدخلات تلك

نماذج  تمثلو  (.2000 صــــقر،)الســــيد  الضــــبط أو التحكم نطاق خارج الآخر وبعضــــها للفرد،
 تصــــــف تســــــلســــــل، حيث دراكية الشــــــاذةلتصــــــور العمليات الإ جيدةمعالجة المعلومات طريقة 

 الخطوات التي يتم من خلالهــا معــالجــة المعلومــات وتعــديلهــا أثنــاء تقــدمهــا من خلال النظــام
 . (Muris& Field, 2008) المعرفي

أو  التجهيزوعمليات  مستوياتل نموذج Craik& Lockart (1972) اقترحوقد  
 على تركز التي النماذج أهم أحديعتبر و  (1990تم تطويره عام ) الإدراكي التشفير مستويات

 بأنها التجهيز مستوياتل شيريو  للذاكرة، المتصلة المكونات طور في المعلومات تجهيز كيفية
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 بأكثر معالجته يمكن مثير أيأن  ، ويفترضوالمثيرات المعلومات ترميز بها يتم التي الطريقة
 ثلاثةمداخل  وجود يفترضكما  لمثير،الهذا  تهامعالج كيفيةو  الذاكرة كفاءةل وفقًا طريقة من

 يحدد مستوى  كل التجهيز عمق في متفاوتة الأساسية المعلومات معالجةو  تجهيز مستوياتل
  المعلومات: تذكرعلى  القدرة من مختلفة درجة

 للمعلومات Shallow Level هامشيال أو السطحي المعالجة مستوى : الأول ى مستو ال
Surface processing level : الخصائص تحليل على الفرد انتباه تركيز ينصب فيهو 

 حجم أو للكلمات العام الشكل على التركيز مثل لها ومعالجته (لمعلومات)ا للمثير الفيزيقية
 .Henderson, 1999 Medin etal;) لذاكرةعلى ا ضعيفة آثارا ينتجو  الخطوط، أو الحرف

 مع يالسطح مستوى ال في راطالانخ من الأدنى الحد يشملو ، (2010، عزة حله؛ 2001
 للمنبهات، الفيزيائية أو الحسية للخصائص وروتينية بسيطة معالجة عادةً  يتضمن، و المعلومات

 تؤدي ما غالباً و  ،معناها من بدلاً  مظهرها أو خطها إلى استناداً  الكلمات على التعرف مثل
   .(2022)نوار الحربي،  بالمعلومات المؤقت الاحتفاظ إلى السطحية المعالجة
 ( للمعلوماتالفونيمىأو ) لمعالجةل middle Levelالمتوسط  المستوى : الثاني المستوى 

Phonemic processing level : ة السمعي الخصائص تحليل على الفرد انتباه تركيز فيهو
 السجع مثل للمثير، Phonological( الفونولوجية) الصوتية التلميحات ضوء في هاتجهيز و 
، (2010، عزة حله؛ Henderson, 1999 Medin etal. 2001;) الكلمات نبي التشابه أو
 التعرف مثل الأساسي التحليل على غالباً  التركيز مع المادة، مع الانخراط من المزيد يشملو 

 على يشتمل لا لكنه السطحية المعالجة من أعمق ، وهوالبسيط التصنيف أو الأنماط على
   .(2022)نوار الحربي،  المعلومات على ةالمترتب الآثار أو الكامن المعنى

( الدلًلي-السيمانتيأو ) Deep Level العميق المعالجة مستوى  :الثالث المستوى 
 المعلومات معالجة مستويات أكثر هيو  :Semantic processing level للمعلومات

 فهمو  أخرى، بمعارف ربطها مثل معنى، ذات بطريقة المادة مع الانخراط تتضمنو  ،كثافة
 تحسين إلى المعالجة من المستوى  هذا يؤدي ما غالباً و  ،حولها النقدي التفكير أو آثارها،

)نوار الحربي،  القائمة المعرفة ببنيات الجديدة المعلومات يربط لأنه والفهم بالذاكرة الاحتفاظ
 ئصالخصا على الفرد انتباه تركيز فيهو  التجهيز جودةعالية من  مستويات عن عبروي .(2022

 الكلمة ودمج والمترابطات المترادفات مثل بالمثير المرتبط المعنى دلالةأو  للكلمة السيمانتية
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 عناصر،ال بين العلاقات ايجاد أو له، المقدمة الكلمات من معينة كلمة انتقاءو  الجملة، داخل
أن و ، كرةللذا قوية آثارا ينتجو  واحدة، مجموعة في واحدة فئة إلى تنتمي التى العناصر وضع أو

 إلى العميق، السطحية المعالجة مستوى  بين متصل على متدت مستوياتهذه ال في الفروق 
(;Henderson, 1999 Medin etal. 2001 2010، عزة حله؛). من مستوى  كل ويعرف 

 :التالي النحو على المعلومات تجهيز مستويات
 تعرض ادة كماللم الحسية المثيرات بوصف خلاله لابالط يقوم :السطحي المستوى  -أ
 طريقة علىاستنادًا  الذاكرة في وحفظها تخزينهاو  المادية، الخصائص على التركيزب معليه
أكد . و (2022ا )نوار الحربي، لاحقً  تذكرهاو  لاستدعائها هاحفظ المراد المعلومات تكرار

Lockart (1972) Craik&  تعلم  اتجاهمستوى التجهيز السطحي يكون  ذوتوجه الفرد أن
 دون انتاج المادة ادة عوإ ص ذاته في محاولة لحفظ وتذكر التفاصيل والحقائق المعزولة، الن

يركز على الكلمات في النص أكثر من و لالتزام باستراتيجيات التعلم الصم، لفهمها، مضطرا 
 كما للمفردات، البصرية الخصائص تجهيز ويشمل (.2011 ،)حمدي البنا المعنى الكامن

 .(Craik& Lockart,1972) وغيرهما جموالح اللون  في تظهر

 التعلم بمادة هتماموالا المثيرات بوصف خلاله الطلاب يقوم :المتوسط المستوى   -ب
 ومعالجتها وتصنيفها للمادة وتسميتها الصوتية الخصائص على التركيزبالمعنى  على القائم

 على استنادًا المتعلم النص داخل المعاني وربط ودلالاتها، معناها بحسب الذاكرة في وتخزينها
مهارات عقلية مثل فيها يستخدم الفرد و  .(2022نوار الحربي، )والإدراك  التحليل على متهاقدر 

 ،)حمدي البنا يتعامل مع معنى النص الظاهرو التحليل أو التصنيف أو اشتقاق المعاني، 
 اعمقً  أكثروتجهيز المعلومات بشكل  ،الصوتية المثيرات خصائص تجهيزويتضمن  (.2011

 .(Craik& Lockart,1972)السطحي  المستوى  من

 وراء فيما انتباههم يركزون و  المثيرات بوصف خلاله الطلاب يقوم :العميق المستوى  -ج
 وتخزينها ومعالجتها وتصنيفها وتسميتها متنوعة علاقاتو  وتشابهات معاني من الظاهر النص

)نوار  مشتركة خصائص بينهم معتج ترابطات شكل على ودلالاتها معناها بحسب الذاكرة في
الاستدلال أو التركيب أو  بواسطةالفرد نحو انتاج المعرفة  اتجاه يكون (. و 2022الحربي، 

. (2011 ،)حمدي البنا ينصب فيه الاهتمام على دلالة المعنى المرتبط بالمثيرو الدمج ...الخ، 
 المستوى  وهذا ،المعانيو  الأفكار في تبدو كما الدلالية، المفردات خصائص بتجهيز ويرتبط
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 المهام أداء اثنان التشفير كفاءة أن، و المتوسط-الفونيمي من عمقًا أكثر بشكل المعلومات يجهز
 الفونيمي، من أفضل الدلالي فالتجهيز التجهيز عمق على تعتمد النموذجطبقًا لهذا المعرفية 
 . (Craik& Lockart,1972) السطحي من أفضل والفونيمي

 :هي المعلومات لمعالجة مستويات ثلاثة Sternberg (2012) رغستيرنب ويذكر
 السمعية المعالجة مستويات، و Physical Processing المادية المعالجة مستويات

Acoustic Processing المعاني معالجة مستويات، و Semantic Processing.  ويرى
(Schmeck, 1983 2019،عماد الزغول؛)  وظائف بثلاث يقوم اتالمعلوم معالجة نظامأن 

 .الًسترجاع مرحلة، و التخزين مرحلة، و والترميز الًستقبال مرحلة :هي
 Kendall’s  (1985)نظرية فترضت :التشوهات المعرفيةو المعلومات  معالجةالعلاقة بين 

المفرط للمخططات المنظمة  المرضي النشاطترجع إلى قلق الالمظاهر المرضية لمشاعر  أن
 همداث أو غموض، فإناتهديد محتمل أو حالأفرد لعند مواجهة ف ،والخطرموضوعات الضعف ل

لنشاط تركز موارد لهذه المخططات المفرطة ، وتفترض أن غير قادرين على التكيفيكونوا 
الصلة بالتهديدات وتتجلى في ما يسمى بالتشوهات  على المعلومات ذات قوي المعالجة بشكل 

والخاطئة، وبالتالي تنتج أفكاراً  تحيزةالإدراكية الم لعملياتتتعلق هذه التشوهات باو  ،المعرفية
 معالجة نماذج تمثل. (Muris& Field, 2008) التكيف وغير قادرة على خاطئةوسلوكيات 
 Crick& Dodge صف نموذجفي ،الشاذة الإدراكية العمليات لتصور مثمرة طريقة المعلومات

، من معالجة المعلومات تحدث أثناء تسلسل التشوهات المعرفية المختلفة التي قد (1994)
اختيار المعلومات  أي (الترميز بينعدة مراحل لاحقة لمعالجة المعلومات تتراوح  حااقتر خلال 

تشفيرها( إلى البحث  معنى للمعلومات التي تم فك أعطاءوالتفسير )أي  (لمزيد من المعالجة
أي ) في النهاية والتشريع( جابة المناسبةعن الاستجابة والانتقاء )أي استرجاع واختيار الاست

 Crick& Dodge نموذج Daleiden&Vasey (1997) طبق(. و إنتاج الاستجابة المختارة

 المعلومات معالجة تسلسل أثناء تحدث قد التي المختلفة المعرفية التشوهات لوصف (1994)
 .للشباب

 المعلومات معالجةوقد توصلت بعض الدراسات إلى وجود علاقة بين تجهيز و 
 هي المعرفية الأخطاء أن Beck etal. (1979)والتشوهات المعرفية، حيث أوضحت دراسة 

 المعرفية الثلاثة باسبالأ أنها على إليها يُنظرالتي و  المعلومات معالجة في منطقية أخطاء
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ى لد التشوهات المعرفيةب. ومن الدراسات التي تناول علاقتها معالجة المعلومات الأفراد لدى
 منموذج شامل لمعالجة المعلومات يستخد تقدمو  (Muris& Field, 2008) ن دراسةيالمراهق

الأدلة على حدوث  كما لخصت ،لمناقشة أنواع مختلفة من التشوهات المعرفية المرتبطة بالقلق
نقدية  ناقشة، وقدمت ملدى الأطفال والمراهقين القلقين أصلهامعالجة و التشوهات المعرفية 

الأفراد،  قلق ودورها الدقيق في مسببات اضطراباتالمعرفية،  للتشوهات التنمويةللجوانب 
 الضعف إلىترجع  القلقين والمراهقين الأطفال لدىأصول التشوهات المعرفية  وا إلى أناشار و 

 ة والبيئة.الوراثي بين الجينات والتفاعلات البيئي، والتأثير الوراثي،
 Kendall’sذجاً يجمع بين نظرية نمو   Muris& Field (2008)حيث وضع

 يتضحو  Crick& Dodge (1994)المعلومات  لقلق ومنظور معالجةلالمعرفية  (1985)
جميع أنواع المواقف التي  ون يواجه(، حيث يظهر أن الأفراد 1( شكل )2ذلك في ملحق )
حالة لتحقيق هذا الهدف، يتم فحص المحفزات التي تتألف منها كل ، و مناسبة تتطلب استجابة

 بسرعة، وبالتالي الانتباه إلى الإشارات ذات الصلة مع تجاهل المحفزات غير ذات وتشفيرها
إذا . بها خلال المرحلة التالية من التفسير، يتم تقييم المحفزات المشفرة وإرفاق المعنى .الصلة

عراض في الأ تم تفسير الموقف على أنه خطير ومهدد، فيتم إثارة مشاعر القلق، والتي تتجلى
المخططات معالجة المعلومات بقوة وتركز الموارد بشكل  توجهو  الفسيولوجية والذاتية والسلوكية.

التركيز الدائم على التهديد في أنواع  . ويظهربالتهديدات على المعلومات ذات الصلةقوى 
 نتباههمخلال مرحلة التشفير، يميل الشباب القلقون إلى تحويل اف مختلفة من التحيزات المعرفية.

ذاكرة معززة هرون خلال مرحلة التفسير، يظُ و  ،نحو المنبهات المهددة )أي تحيز الانتباه(
رفاق معنى لإإلى الميل  للحصول على معلومات حول الخطر )أي انحياز الذاكرة( بالإضافة

يعني أن المواقف يتم تقييمها بسهولة  لمنبهات الغامضة )أي التحيز في التفسير(، ممالمهدد 
المتحيزة هذه تثير بسهولة مشاعر  من الواضح أن معالجة المعلوماتة، و لى أنها خطير ع

 يمكن التمييز لاحظ أنه في كل مرحلة من مراحل معالجة المعلوماتالم من. و الخوف والقلق
مقصودة الالمعالجة التلقائية غير و  ،طريقتين أساسيتين للمعالجة، وهما الآلية والتحكم بين

الخاضعة للرقابة متعمدة  تحدث خارج نطاق الإدراك، بينما تكون المعالجةي التسريعة و الو 
في الأدبيات، . و التحيزات المعرفية هذا له تداعيات على تقييم، و وأبطأ ومتاحة للإدراك الواعي

 لأطفال والمراهقين مثللبالقلق  استبيانات الأفكار السلبية التلقائية المرتبطة اسخداميمكن 
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منظور معالجة ، ووفقًا لمعالجة المعلومات( في قياس مراحل خطاء المعرفيةالأ استبيان)
المعرفية  أساسي على التحيزات بشكل  Muris& Field, (2008)دراسة تالمعلومات ركز 

 ويتكون النموذج من المكونات التالية:(. الترميز والتفسير)التي تحدث أثناء مراحل المعالجة 
التحيز في الانتباه  (:تحيز الًنتباهالمراهقين ) والشباب قلق الأطفالالإدراكي في  التشتتأولًً: 

ظهار الانتباه المفرط تجاه لإ الأفرادالأمثلة على التشوه المعرفي، والذي يشير إلى ميل  هو أحد
تحدث هذه الظاهرة أثناء مرحلة الترميز، وعلى هذا النحو و  ،المواد التي يحتمل أن تكون مهددة

موارد معالجة  أن الشباب القلق يخصصون و  .معالجة المعلومات تأثير مشوه علىيعتبر أن لها 
الرغم من وجود أدلة داعمة  علىالتشوهات المعرفية، و  أكبر بكثير للمواد المتعلقة بالتهديدات

تشير الأطفال والمراهقين القلقين،  تشير إلى حدوث أنواع مختلفة من التشوهات المعرفية عند
أن متغيرات  ترجع إلىالمعرفية في القلق و التشوهات الإدراكية  أصولإلى أن  ةيالأول التفسير

 .، والتي تزيد من قابلية الشباب للتشوهات المعرفيةالجيني الضعفعلى  الفروق الفردية القائمة
فرض تهديد بشكل غير مناسب على المواقف ليشير إلى الميل  :التفسير تحيزاتثانيًا: 

 عند يحدث معرفي تشويه هوو  ،ء مرحلة تفسير معالجة المعلوماتيحدث أثناو الغامضة، 
يوضح هذا ، و "ض الأدلة على الخطراخفنهو "ا التفسير تحيز أشكال أحد ،والمراهقين الأطفال

، عند مواجهة الغموض التشوه المعرفي مدى سرعة قيام الشباب القلقين بعمل تفسيرات تهديدية
لال التي تشوه تصورهم للواقع، وبالتالي ينتج عنها ميل أيضاً أساليب الاستدوا يستخدم قدو 

معرفية  يظهرون تحيزات، كما وجه تفسير الأحداث بقوةي والذيوالتهديد،  متزايد لإدراك الخطر
 ركزت، وتمختلفة تؤثر على تفسير الإشارات الخارجية والداخلية باعتبارها خطيرة ومهددة

 النوع هذا أن يعنى مما الأكثر تحكماً، المعرفية تحيز التفسير على العملياتحول  الابحاث
يحدث التحيز و  ،والوعي المفاهيمي المستوى  من أكثر في فقط يحدث المعرفي التشويه من

التحيز المعرفي الذي يشوه معالجة المعلومات  من الأمثلة على، و المعرفي أيضاً عند الشباب
 .الداخلية التفكير العاطفي

إلى الميل إلى تذكر الذكريات المتوافقة مع الحالة العاطفية بشكل  يشير :ةالذاكر  انحيازثالثًا: 
في النهاية إلى  ، مما يؤديالفردقد يعني هذا استدعاء ذكريات تتوافق مع سبب قلق  انتقائي.

 ةالمعرفي اتنوع التشوهأحد أتحيز الذاكرة المرتبط بالقلق  ويعد ،تفسير متحيز للمواقف الغامضة
الأطفال  قد يكون هناك تحيز لتذكر ذكريات التهديد لدى، و والشباب المراهقينو لدى الأطفال 
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هذه التحيزات هل هذه التشوهات خاصة بشروط  أسباب يجب توضيحو  والمراهقين القلقين
 .معينة تشفير أو استدعاء

في التنبؤ ببعض المتغيرت  المعلومات تجهير مستوى دراسات تناولت الًسهام النسبي ل
 التنبؤت إلى الكشف عن مدى إمكانية هدف( وإلتي 2011) حمدي البنا دراسة ومنها:النفسية 
 العلاقة، والكشف عن المستقل /المعتمد المعرفي الأسلوب خلال من المعلومات تجهير بمستوى 

 ،المعلومات معالجة مهارات اريواخت ،المعلومات تجهيز مستويات مقياس تطبيقهم، وببين
 وجودعن  نتائجأسفرت ال ا،طالبً  (129مؤلفة من ) عينة على ،ضمنةالمت الأشكال واختبار
 المعرفي، والأسلوب والعميق المتوسط المعلومات تجهيز مستويات بين دالة ايجابية علاقة

 دو ووج، المعلومات معالجة ومهارات المعرفي الأسلوب بين دالة موجبة ارتباطية علاقة دو وجو 
 الأسلوب أنو  التجهير، مستوى  عمقو  المستقل المعتمد يالمعرف الأسلوب بين موجب ارتباط

 بمستوى  وإمكانية التنبؤ ،كبيرة بدرجة المعلومات تجهيز مستويات تباين في يسهم المعرفي
 .المستقل /المعتمد المعرفية الأسلوب درجة من المعلومات تجهيز

 ياسمق على الدرجة من المعلومات تجهيز بمستوى  التنبؤ إمكانيةعلى  تعرفولل
 طلاب، وذلك على عينة من (2011) القرشي وخديجة حله، دراسة عزة تهدف ،العقلية السعة

، عزة حله /إعداد) المعلومات تجهيز مستويات مقياس، وبتطبيق الطائف جامعة وطالبات
(، وتوصلت النتائج إلى 1990، البنا، البنا /إعداد) اسعاد العقلية السعة مقياس(، و 2010

، الهامشي) المعلومات تجهيز مستويات مجموعات افراد درجات يمتوسط بين دالة فروق  دو وج
 لصالح الاعلي العقلية السعة ذوي  والطالبات لطلابل العقلية سعة( في الالعميق ،المتوسط
 المعلومات تجهيز مستويات درجات يمتوسط بين دالة فروق  توجد لاو  .العميق المستوى 
 المعلومات تجهيز مستوي  درجات بين دال موجب يةاطارتبعلاقة  دو وجو  النوع، بإختلاف
 . العقلية السعة درجات وبين العميق

الأحياء  في الدراسي بالتحصيل التنبؤ في التعلم استراتيجيات إسهام عن لكشفول
 من عينةال وتكونت  Mutlu, (2012)دراسة فتهد الثانوية بتركيا، طلاب المدارس لدى

 في الدراسي بالتحصيل العميق التعلم استراتيجيات تتنبأ عن نتائجال ، وأسفرتطالب( 1035)
 .الأحياء في الدراسي بالتحصيل السطحي التعلم استراتيجيات تتنبأ لا بينما الأحياء،



 
 

 

 

) 444) 

 د. أيمن حصافي عبد الصمد محمد

 
 

 2024(، أغسطس 1، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 مستوى ل النسبي الإسهام مقدار تحديد إلى (2015) إبراهيم صعدى دراسة هدفتو 
 عينةال شملتو  ،المرحلة الجامعة لدى طلاب الدراسي بالتحصيل التنبؤ في المعلومات تجهيز

 المعلومات تجهيز مستوى أن  إلى نتائجال وتوصلت ،العزيز عبد الملك بجامعة اطالبً ( 202)
 في باينتال من (29.3%)نسبة  وًافسر قد  الاستراتجي والأسلوب الأكاديمية الذات وفاعلية

 الأكاديمية الذات ةوفاعلي المعلومات تجهيز مستوى  فسرو  التحصيل، مرتفعي لدى التحصيل
 تجهيز مستوى  فسرو  التحصيل، متوسطي لدى التحصيل في باينتال من( 74.1%) يقارب ما

 مستوى  فسرت إمكانيةو  التحصيل، منخفضي لدى التحصيل في التباين من( 5.1) المعلومات
 في باينتال من( 77.2%) الاستراتيجي والأسلوب الأكاديمية الذات وفاعلية المعلومات تجهيز

 .الجامعية المرحلة طلاب لدى التحصيل
بإختلاف النوع والتخصص والصف  المعلومات تجهيز مستويات على وللتعرف

 ، وتكونت(2022) نوار الحربيهدف بحث  الثانوية المرحلة طلاب لدىومستوى التحصيل 
، ماتالمعلو تجهيز  مستويات مقياس ، وباستخدامالمكرمة مكةب طالبةو  اطالبً  (195) من عينةال

 فروق  توجد ولا متوسطة معلوماتلل تجهيز بمستويات طلاب العينة تمتععن  النتائجأسفرت 
 والصف والتخصص النوع بإختلاف الطلاب بين للمعلومات تجهيز مستويات في دالة ذات

 .الدراسي
 : Cognitive Agilityالمحور الثاني: الرشاقة المعرفية

مصطلح ك (2009) عام  Darren Goodبواسطة الرشاقة المعرفيةمفهوم ظهر 
 (2015) عام في والنفسي التربوي  للبحثه إخضاع بدأ، و المرونة والتركيزو يجمع بين الانفتاح 

 ةثلاث بنائي يتضمنتكوين "بأنها   Good (2009:19)هاعرف، وقد Adamoتقريبًا على يد 
، وتمثل مجموعة من ةمتغيرات الانفتاح المعرفي، والتركيز على الاهتمام، والمرونة المعرفي

 الوقت في كيةدينامي ةبيئتتطلب  ةضمن مهم تام مانسجوالتي تعمل بإمعرفية القدرات ال
والتركيز  opennessعلى ممارسة الانفتاح  الفردقدرة  المعرفية رشاقةال". أي أن الحقيقي
focus بمرونة العمل على الفرد قدرة مثلت اإنه، و بوعي flexibility يز الانتباه وترك نفتاحوبإ

"focused attention من والتركيز الانفتاح بين متعمدة مكوكية رحلة عن عبارة، كما أنها 
للفرد  المعرفي المستوى  من فريد بناءاتخاز القرار الديناميكي، وأنها  بيئات مع التكيف أجل

. حقيقيال الوقت في ديناميكية لمهمة محدد محتوى  ئه معأدا تكيف إلى يؤدي أن توقعي والذي
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(Good& Yeganeh, 2012: 13-14) . غنية ديناميكية معرفية بيئات معالرشاقة  تعاملتو 
 Good& Yeganeh كما عرف ،(Hbash, 2023) القاسيةو  المتنوعة الظروف أو بالأحداث

 المرونةهي:  مكونات ثلاث من تتألف بنية أنها على الرشاقة المعرفية (14 -2012:13)
 العقلي والتحول المعرفي التحكم على القدرة ويقصد بها :Cognitive flexibilityالمعرفية 

 Cognitiveالمعرفي  الًنفتاح .السائدة أو التلقائية الاستجابات على والتغلب وتحديد

openness: ركزمالالًنتباه  .الجديدة النظر ووجهات والخبرات الأفكار تقبل وتعني 
Focused attention:  وتجاهل الصلة ذات للمثيرات الانتباه على القدرةويقصد به 

  .المشتتات
أحد الجوانب المميزة ويعد  ،تقانالإمهارة و وال ،تعني الرشاقة السرعة والمرونة والدقةو 

عن طريق  رشاقة المعرفية هو القدرة على التكيف في البيئات الديناميكية في الوقت الحقيقيلل
لتلبية  اللازمة أو تبسيط المفاهيم واتخاذ التدابير المعرفية، البنيةتفكيك المفاهيم التي تشكل 

جمع بين الانفتاح المعرفي، والمرونة ت التيإن تعدد الأبعاد و  ،الحاجة عند تكييف البنية العقلية
 .(Ross etal. 2018)الأفراد المعرفية، وتركيز الانتباه، يزيد من المستويات العالية لأداء 

بنية عقلية متعددة الأبعاد تجمع "بأنها  (657 :2020)حلمي الفيل  بينما تطرق لها
بين الانفتاح المعرفي والمرونة المعرفية وتركيز الانتباه، وتزيد المستويات المرتفعة منها من 

 :2021) البديوي عفاف  ". وتناولهاأداء الطالب في السياقات الديناميكية الغنية بالأحداث

البة على الخفة والتكيف بسرعة وكفاءة والانفتاح بنية عقلية تتضمن قدرة الط"( بأنها 201
ا بين الانفتاح وتركيز الانتباه، فلا المعرفي وتركيز الانتباه حيث يستلزم مرونتها أن تكون وسطً 

يمنعها انتباهها المركز من الانفتاح على كل جديد، ولا يمنعها انفتاحها من افتقاد معالجة أية 
ة معلومات غير ذات صلة هادفة بذلك توجيه القرارات معلومة مهمة، فتضطر بذلك لمعالج

". وعرفها مصطفي الحاضرة والمستقبلية بشأن الوسائل والغايات في مواقف العالم الحقيقي
بنية عقلية تتمثل في قدرة الطالب على توجيه وتركيز انتباهه أثناء ( بأنها "9: 2023بسيوني )

ح العقلي على الخبرات والمعارف الجديدة، واستخدام وتمكنه من الانفتا ،أدائه للمهام المختلفة
 ."كافة عملياته المعرفية بمرونة وتوظيفها في تحقيق أهدافه التعليمية وطموحاته المستقبلية

بأنها "حالة داخلية من  المعرفيةالرشاقة  Hbash (2023: 107-108)ويعرف 
في التكوينات  والانفعاليةفية تعكس انسجام القدرات المعر والتي السرعة والرشاقة النفسية 
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المعرفية الانفعالية من خلال قدرات؛ التركيز، والمرونة، والانفتاح المعرفي التي تعمل معاً 
كتشاف ملامح لاوالتدفق والتوازن الديناميكي في البيئات المعرفية التي تدفع الفرد  هولةبالس

من تكييف أدائه مع كل تغير في المعنى لتكوين بنية معرفية تتضمن مهام ديناميكية تمكنه 
 ."جميع مهاراته وقدراته العقلية والانفعالية، وهذا ما يسمى التعلم بالخبرة أو الذكاء العملي

 متغيرات بين ثلاث Good (2009)ميز  ومكوناتها: المعرفية الرشاقةنماذج ونظريات 
(، ويفترض أن 2( شكل )3هي )الانفتاح والمرونة وتركيز الأنتباه( ملحق ) المعرفية للرشاقة

 ،جديدة معلومات عن البحث بينبسلاسة  والمتكرر المرن  الانتقال لتنفيذ ضروريًا عدي منها كل
 والتركيز، الانفتاح بين المرن  بالتنقل تتعلق المعرفية لأن الرشاقة نظرًا. و التركيز على والحفاظ

 تركيز الانتباه يرين،المتغ  Good& Yeganeh, (2012)وقد ضنف ،المفتاح هو الوعي فإن
 perceptual and conceptual والمفاهيمي الإدراكي الانتباه حيث من والانفتاح،

attentionالإدراكي الانتباه ، وأن perceptual attention الأفراد بها ينظر التي الدرجة هو 
 conceptual المفاهيمي الانتباه أن حين في البيئة، في المحفزات من واسعة مجموعة إلى

attention المفيد من يكون  .المفاهيم من واسعة مجموعة من الأفراد اقتراب مدى هو 
 الديناميكي الخاصة القرار اتخاز بيئة داخل والمرونة والانفتاح للتركيز المستقبلي لاستخدامل

 الإدراكي التحول ممارسة، ويمكن والإدراكي المفاهيمي الانتباه حيث من ذلك في التفكير
 أن شأنها منوالتي  محددة لسلوكيات الفرد تحليل على بناءً  والتركيز الانفتاح بين يميوالمفاه
 .أفضل بشكل البيئة الديناميكية متطلبات تلبية على دهتساع

على أن الرشاقة   Good (2009)أتفق أغلب الباحثين والعلماء مع أبعاد الرشاقة المعرفية:
أبعاد شملت )الانفتاح والمرونة وتركيز الانتباه(،  المعرفية بنية مكونه من ثلاثة مكونات أو

 &Goodولكنهم أختلفوا ولم يتفقوًا معًا على مفهوم كل منهما بدرجة قاطعة ومنهم )

Yeganeh,2012؛Ross  etal. 2018  ؛Hutton& Turner, 2019; 2020 ؛ حلمي
ي، عبد الواحد لمياء الجميل؛ 2022، عرب إيمان أبو؛ 2021 البديوي،عفاف ؛ 2020 الفيل،

 &Lombardo؛(، بينما حدد2023؛ مصطفي بسيوني، Hbash, 2023؛ 2022، الكبيسي

Eichinger,  (2000 ،)أربعة أبعاد لرشاقة التعلم Learning Agility وهي رشاقة الناس 
People Agility ، رشاقة النتائجو Results Agility،  الرشاقة الذهنيةوMental Agility 

، وأضاف إليهم بعد De Meuse (2017)واتفق معه ، Change Agility رشاقة التغير، و 



 

 

 

) 447) 

 2024(، أغسطس 1، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 بالرشاقة والتشوهات المعرفية كمنبئالإسهام النسبي لمستويات تجهيز المعلومات  

الحالي أبعاد  البحثوتبنى ، Self-awarenessخامس للرشاقة المعرفية هو الوعي الذاتي 
عدت ل (تركيز الانتباه، و المرونة المعرفية، و الانفتاح العقلي)الرشاقة المعرفية متمثلة في 

خصائص لمناسبتها  ،ا في البحوث والمقاييس السابقةتكرارً شارًا و شيوعًا واتالأكثر : كونها مبررات
بمتغيرات البحث الوثيق ها ارتباطة، و الجامعمن طلاب  المشاركين من عينة البحثاجات تيحوا

  Muris& Field, (2008)نموذجاً كما في ، مستويات تجهيز المعلومات والتشوهات المعرفية
 &Crickالمعلومات  المعرفية ومنظور معالجة Kendall’s (1985)يجمع بين نظرية والذي 

Dodge (1994) ، كما يلي: تعريفات أبعاد الرشاقة المعرفية تناولويمكن 
 عن المعلومات البحث إلى يشير :Mental Opennessالعقلي  الًنفتاحالبعد الأول: 

 من جديدة خيوط عةمتاب في والرغبة الإدراكي الانتباهب واسع بنطاق ويرتبط ،البيئة في الجديدة
 والفضول mindfulness كاليقظة مصطلحات يجمعو  ،المفاهيمي الانتباهأى  البيانات

curiosity والإبداع creativity الحداثة عن والبحث novelty seeking (Good& 

Yeganeh,2012: 15-16) .وفي ونفاذه، وعمقه الوعي اتساع قدرة الفرد على في ويتمثل 
. Haupt etal. 2017: 3)؛ Lustig etal. 2001) الخبرة وتجربة توسيعل المتكررة الحاجة

مدى قدرة الفرد على ملاحظة المعلومات الجديدة والبحث عنها في بيئة المهمة التي كما أنها 
يقوم بها من خلال كل من مهارته في توسيع مجالي انتباهه الإدراكي وانتباهه المفاهيمي، 

 محمد) إلى معلومات جديدة يدمجها في عمليات المعالجة لديه فيلتقط بسهولة أية خيوط تؤدي
الميل إلى اختيار ومعالجة المعلومات بطريقة غير منحازة لرأي (. وهو "838أ: 2021محمد، 

(. كما يمكن تعريف الإنفتاح المعرفي 211 2021: " )عفاف البديوي،الفرد أو توقعاته السابقة
بأنه "قدرة الفرد على ملاحظة  (1346 :2023) عثمان حمدمو محمد، أيمنتعريفاً إجرائياً من 

المعلومات الجديدة ذات الأهمية والبحث عنها في بيئة المهمة التعليمية، باستخدام مهارته في 
توسيع مجالات انتباهه، مغتنمًا بسهولة جميع الطرائق التي تؤدي إلى كل معلومات جديد يتم 

 دمجها في عمليات المعالجة". 
 تبديل علىالفرد  قدرة تصف :Cognitive Flexibility المعرفية المرونةالثاني: البعد 
 استخدام في الفرد تعثري أن جدًا السهل منف ،ملاءمة أكثر هو ما لصالح الذهني النشاط

 للتنقل ضرورية مهارة المرونة تعدمهام اتخاز القرار الديناميكي، و  بيئاتبواحدة  إستراتيجية
الفرد  قدرة في وتتمثل . (Good& Yeganeh, 2012) والتركيز الانفتاح نبي وفعالية بسرعة
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 Haupt)؛ Lustig etal. 2001) التلقائية أو المهيمنة أو الثابتة الاستجابات تجاوز على

etal. 2017: 3 . وأنها قدرة الطالب على تهيئة عقله للتنقل بسهولة بين المهام المختلفة وتقديم
متنوعة للمشكلات والتحديات التي تواجهه، بحيث تمكنه من التكيف حلول وتفسيرات جديدة و 

مع تغيرات الواقع الاجتماعي المتعددة، ومعالجة المعلومات والأفكار وتوظيفها في المواقف 
 أيمن(. ويمكن تعريفها إجرائياً بواسطة 2023، مصطفي بسيوني) الحياتية الجديدة بإيجابية

بأنه "قدرة الفرد على إعادة تهيئة العقل سريعاً عند  (1346 :2023) عثمان ومحمد محمد،
الانتقال بين المهام المعرفية المختلفة، وهيكلة البنية المعرفية الدينامية له منتجاً استجابات 
متعددة تتصف بأنها جديدة غير نمطية تمكنًة من التكيف مع المواقف التعليمية المختلفة لحل 

 المشكلات الصعبة". 
 على القدرة المركّز هو الانتباهأو  :Focused Attentionالًنتباه  زيركالث: تالبعد الث
 الخمس الحواس تركيز مثل، الضيق الإدراكي بالانتباه التركيز يرتبطو  القادم، التشتيت مقاومة

، المعلومات من محددة تدفقات على التركيز مثل، الضيق المفاهيمي الانتباهو  ،معين شيء على
 والمرونة والانفتاح للتركيز الحالية تحدياتيجب أن يحدد الفرد ال المعرفية اقةالرش تحسينول

 والأفكار الأشخاص حدد المركّز الانتباه تحدياتداخل بيئة اتخاز القرار الديناميكي، ولمعرفة 
 تأتي قدو  ،للمهمة الأصلي الهدف عن الفرد انتباه صرف إلى تميل التي الخارجية، والمعلومات

 الأشخاص مثل الخارجية البيئة من أو ،(والانفعالات الأفكار) داخلك من تشتيتال عوامل
 وينطوي  . (Good& Yeganeh,2012; Good,2009) .والمعلومات والعمليات الآخرين

 Haupt)؛ Lustig etal. 2001) المعلومات وفلترة تصفية على الفرد قدرة فيالانتباه  زيركت

etal. 2017: 3 . القدرة على إحضار المحفزات ذات الصلة وتجاهل مدى "ويشير إلى
؛ لمياء الجميلي، عبد الواحد  (Good& Yeganeh,2012"المحفزات المشتتة للانتباه

عملية انتقائية تهدف إلى فلترة المعلومات وقدرة الطالب على (. وهو "468: 2022 ،الكبيسي
 2021: " )عفاف البديوي،لأخرى التركيز على المثيرات ذات الصلة بالمهمة وتجاهل المشتتات ا

 ومحمد محمد، أيمنويمكن تعريفه إجرائياً بواسطة  .(665: 2022 عرب، أبو إيمان؛ 211
بأنه "قدرة الفرد على تصفية المعلومات مؤكدًا على معلومات محددة  (1346 :2023) عثمان

موضوع معالجة وثيقة الصله بالمهمة وانتقائها وتجاهل المثيرات المشتته غير ذات الصلة ب
 المعلومات المعرفية".
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الدراسات التي تناولت العلاقة بين مستويات تجهيز المعلومات والرشاقة المعرفية ومكوناتها 
من الدراسات التي تناولت مستويات تجهيز المعلومات وعلاقتها بعض لدى طلاب الجامعة: 

( والتي هدفت إلى 2014يل )مكونات الرشاقة المعرفية )كالمرونة المعرفية( دراسة حلمي الف
الكشف عن الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم العميق والسطحي في التنبؤ بالمرونة المعرفية 
لدى الطلاب، كما سعت للتعرف على العلاقة بين استراتيجيات التعلم العميق والسطحي وكلًا 

تبيان استراتيجيات التعلم ( طالباً، وبإعداد اس191من المرونة المعرفة، وتألفت العينة من )
 Dennis,& Vanderالعميق والسطحي، وترجمة كلًا من استبيان المرونة المعرفية )إعداد/ 

Wal, 2009 /(، واستبيان الاندماج النفسي والمعرفي )إعدادAppleton  etal. 2006 ،)
طحي والمرونة توصلت النتائج إلى وجود علاقة موجبة دالة بين استراتيجيات التعلم العميق والس

المعرفة، ووجود قيمة دالة إحصائياً لإسهام استراتيجيات التعلم العميق والسطحي وخاصة للتعلم 
 العميق في التنبؤ بالمرونة المعرفية لدى الطلاب. 

 إلى التعرفإلى  (2018رندة حماد، وعمر الريماوي ) دراسة هدفتوفي هذا الصدد، 
 جامعة طلاب لدى المعلومات بمعالجة وعلاقته ونةالمر و  التصلب المعرفي الأسلوب مستوى 
 نتائجال وأظهرت، وطالبة اطالبً ( 377) من عينةال وتكونت والبيرة، الله رام فرع المفتوحة القدس

 في دالة فروق  ووجود المعلومات، لمعالجة الكلية والدرجة المرونة بين علاقة توجد لا أنه
 . الذكوربين النوع لصالح  المرونة

ا يتعلق بعملية تركيز الانتباه كأحد مكونات الرشاقة المعرفية، قامت دراسة وفيم 
التجهيز  أختلاف مستويات للتحقق من مدى تأثير( 2001) الكيالمختار ، وجمال علي

 عينة، وتكونت الالجامعة طلاب أو تركيز الانتباه لدىالإنتباه  على مدى المعلومات ومعالجة
، وباستخدام اداة مهام شمس عين جامعة التربية كلية الباتوط طلبة( مفحوصًا من 381) من

طبقا لمستويات )السطحي، والمتوسط، والعميق( ومهام الانتباه  المعلومات تجهيز مستويات
 مجموعات بين دالة فروق  وجود)الألفاط، والأشكال( )أعداد/ الباحثان(، توصلت النتائج إلى 

( الأشكالو  للألفاظ،) الانتباه ىمد في( عميق، متوسط ،سطحي) الثلاث التجهيز مستويات
 .للمعلومات العميق التجهيز مجموعة لصالح

 في المعلومات تجهيز في الفروق  للكشف عن دراسة( ب2005) منير جمال قامو 
 السلوكو  الأكاديمي التحصيلي الأداء في المتميزين لدى العاملة والذاكرة الانتباه عملية
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، العاملة الذاكرة مستوى ، و عمقالأ مستوى ال في المعلومات تجهيز قياسم استخدمبو  ،الاجتماعي
 الأداء مجموعة تفوق عن  النتائج ( طالبًا وطالبة بالجامعة، أسفرت72وتألفت العينة من )

، المركزي  التنفيذي الضبط وفي التوجهالانتقائي أو  الانتباه في المتميز الأكاديمي التحصيلي
 اللوحة على والأداء التيقظ أو المستمر الانتباه في المتميز عيالاجتما السلوك مجموعة وتفوق 

 .المكانية /البصرية
 تجهيز مستويات بين العلاقةمن  تحقيقلل (2010) دراسة محمد صادقوسعت 

 الانتباه بتأثير التنبؤو  ،(والتخطيط الانتباه) المعرفية العمليات وبعض الذاكرة في المعلومات
 كلية طالبات من طالبة( 171) في عينةوتمثلت ال .المعلومات هيزتج مستويات على والتخطيط

، وأسفرت سنة (22: 20) بين أعمارهن تراوحت يونس، خان بمحافظة الأقصى جامعة التربية
 وذلك لمجموعات،ا باختلاف المعلومات تجهيز مستويات في دالة فروق  دو وجعن  النتائج
، المتوسط التجهيز مجموعةف العميق تجهيزال مجموعة مث السطحي، التجهيز مجموعة لصالح

 الانتباه عمليتي خلال من المعلومات تجهيز مستويات لمهام الطالبات بأداء التنبؤ أنو 
بكلا من  مستقل الانتباه كمتغيرحيث لم يتنبأ  ،يات التجهيزمستو  بإختلاف تختلفأ والتخطيط
، وفيما يتعلق المتوسط التجهيزب الانتباه، بينما تنبأ العميق التجهيز، و السطحي التجهيز

المتوسط  التجهيز من بكلا ، ولكن لم يتنبأالسطحي بالتجهيز بأنتفقد  مستقل كمتغير التخطيطب
 .العميق أو

 بمستويات تتنبأ المرتفعة الذاتي التنظيم مستويات أنمفاده  فترضوللتحقق من أ
وتألفت العينة من  Costa etal. (2001)دراسة  الرشاقة المعرفية، هدفت من مرتفعة

 تتنبأ المرتفعة الذاتي التنظيم مستويات أنأظهرت النتائج ، و دولة (26)من  فرد (23031)
  Jøsok (2019)الرشاقة المعرفية. وفي هذا الصدد، هدفت دراسة من مرتفعة بمستويات

، لمعرفيةا الرشاقة من مرتفعة بمستويات الذاتي التنظيم من المرتفعة المستويات تنبأللتحقق من 
، الذاتي التنظيم استبيانات طبق عليهم ،النرويجية الأكاديمية من طالبًا( 23وتألفت العنية من )

 مستويات بين ةإيجابي يةارتباطعلاقة  وجودالنتائج إلى  وتوصلت ومقياس للرشاقة المعرفية،
 الرشاقةفي  الكليالتباين  من (43.1%) الذاتي التنظيم فسروالرشاقة المعرفية، و  الذاتي التنظيم

  .المعرفية
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 الصحة بين العلاقات إلى الكشف عن Araghi etal. (2024) دراسة تهدفو 
 المهاجرين لدى الحسية والمعالجة الدماغية السلوكية والأنظمة المعرفية والمرونة النفسية

إناث،  (202) و رو ذك (198) إيراني طالب (400، وتكونت العينة من )كندا في الإيرانيين
 لمرونةل Dennis and Vander Wall استبيان وباستخدام ،وإيران كندا في جامعاتمن 

 والمرونة الحسية، المعالجة أنماط بين دالة يةارتباطأسفرت النتائج عن وجود علاقات  ،المعرفية
 . الطلابلدى  المعرفية

اني( في الدراسات التي تناولت الفروق بين النوع )ذكور، إناث(، والتخصص )علمي، أنس
التي تناولت الفروق بين النوع  الدراسات بعض هناك الرشاقة المعرفية لدى طلاب الجامعة:

والتي  Feingold, (1994)ة منها، دراسة الجامع طلاب لدىفي الرشاقة المعرفية  والتخصص
وتكونت العينة  البعدى،تحليل ، باستخدام منهج الفي الشخصيةبين النوع لفروق قامت بدراسة ل

، وتوصلت النتائج إلى دولة (25)أكثر من ب ،دراسة سابقة( 512غطت ) فرد، (60.000) نم
 American دالة بين النوع في الرشاقة المعرفية. كما قامت دراسةوجود فروق أنه لا ت

Psychological Association, (2014) المجمعة لبيانات ا ليلحباستخدام منهج ت
في المهارات النوع وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تلا أنه وتوصلت إلى دولة،   (28)من

وفي دراسة حلمي الفيل المعرفية، مثل الذاكرة، الانتباه، وظيفة التنفيذ، اللغة، والقدرة المكانية. 
فعالية نموذج التعلم القائم على التحدي في تحسين  الكشف عنإلى  ( والتي هدفت2020)

لدى طلاب جامعة الإسكندرية، وتحديد الفرق بين الذكور  عقلية الإنماء والرشاقة المعرفية
وجد ت أنه لاالنتائج  ، أسفرتاستخدام مقياس الرشاقة المعرفيةب ،الرشاقة المعرفية والإناث في

  .المعرفية الرشاقةفروق دالة بين الذكور والإناث في 
مرونة لافي النوع الفروق بين  إلى الكشف عن  Wang etal. (2022)دراسة وهدفت

 نصينية الجامعمن طلاب ال وطالبة طالبًا(714)  من وتألفت العينة ،والتعبير العاطفي المعرفية
والتعبير  المعرفيةباستخدام استبيانات لقياس المرونة و  ،إناث 408)، و)( ذكور306)منهم 

لح وجود فروق بين )الذكور والإناث( في المرونة المعرفية لصانتائج أن ال ، أسفرتالعاطفي
( 2022) لمياء الجميلي، عبد الواحد الكبيسيالذكور. واتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة 

 (300) عينة مكونه من الرشاقة المعرفية لدىالفروق بين النوع في دراسة والتي هدفت إلى 
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وجود مستوى متوسط من الرشاقة  عنالنتائج  وأسفرتجامعة الأنبار، طلاب طالب وطالبة من 
 .لصالح الذكور المعرفية الرشاقة ين النوع فيوجود فروق دالة بو ة لدى طلبة الجامعة، المعرفي

تحديد نسبة إسهام الرشاقة المعرفية في ل (2022أمل عبد العزيز )وقامت دراسة 
لمتغير النوع  طبقًاالفروق  والتعرف علىالتنبؤ بالرفاهية الأكاديمية لدى طلاب جامعة المنيا، 

من ( إناث 193، )ذكور( 100)منهم  ةا وطالب( طالبً 293عينة من )ال ، وتألفتوالتخصص
لرشاقة المعرفية والرفاهية لقياس مبإعداد ، و (20.9طلاب الفرقة كلية التربية بمتوسط عمر )

، الجامعة طلاب لدىمستوى مرتفع في الرشاقة المعرفية إلى النتائج  توصلتالأكاديمية، 
الرشاقة  تإسهمو الرفاهية الأكاديمية، و لة بين الرشاقة المعرفية وجود علاقة ارتباطية موجبة داو 

الرفاهية بفي التنبؤ  ،تركيز الانتباه(، و المرونة المعرفية، و المعرفية وأبعادها )الانفتاح المعرفي
وجد فروق دالة في الرشاقة المعرفية ت التباين الكلي، ولا ( من46.5%) بسبةالأكاديمية 

 وتفاعلاتهما. خصصالنوع أو الت بإختلاف
كلا لنموذج البنائي المقترح للعلاقات بين الرشاقة المعرفية، و امطابقة وللكشف عن 

، والتعرف على العلاقة بينهم، طلاب الجامعة لدىالشغف الأكاديمي، والاحتراق الأكاديمي من 
 يالاكاديم والإحتراق الاكاديمي والشغف المعرفية بين النوع في الرشاقةفروق وبحث ال

( 300(، وتألفت العينة من )2023) عثمان ومحمد محمد، أيمنومكوناتهم، هدفت دراسة 
( 266( ذكور، و)34منهم ) طالبًا وطالبة من طلاب كلية التربية النوعية جامعة عين شمس،

، وبتطبيق مقياس للرشاقة المعرفية، أسفرت النتائج عن ( سنة20.79ناث، بمتوسط عمر )إ
 ومكوناتها.الرشاقة المعرفية في النوع  بين الةد فروق  أنه لا توجد

 الأكاديمي النهوض بين العلاقة عن للكشف( 2023) مصطفي بسيونيوقامت دراسة 
والتعرف  ،الانفعالي والاتزان المعرفية الرشاقة من الأكاديمي بالنهوض التنبؤو  المعرفية، والرشاقة

 وطالبة اطالبً ( 422) وتمثلت العينة في ة،المعرفي الرشاقة في والإناث الذكور بين الفروق على 
 المعرفية، والرشاقة الأكاديمي النهوض سييمقا وباستخدام زهر،لأا بجامعة الوافدين الطلاب من

 المعرفية الرشاقة من الأكاديمي النهوض التنبؤب إمكانية عن نتائجال توصلت الانفعالي، والاتزان
 الأكاديمي، المعرفية والنهوض الرشاقة بين موجبة ةارتباطي علاقة وجودو  ،الانفعالي والاتزان

 .المعرفية الرشاقة في والإناث الذكور بين دالة فروق  وجدت ولا
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، السعودية العربية المملكة سكانمشاركًا يمنيًا من ( 122) منوباستخدام عينة مؤلفة 
 لاقةالط من بكل المعرفية الرشاقة علاقة عن الكشفإلى  Hbash (2023)ت دراسة هدف

 في( ثانإ ر،و ذك) النوع بين الفروق  عن الكشفو  ،اليمني الشباب لدى النفسية والطمأنينة
أسفرت  النفسية، والطمأنينة والطلاقة، المعرفية، الرشاقة مقاييسوبتطبيق  ،المعرفية الرشاقة
 دووجو  الإناث، لصالح المعرفية الرشاقة في والإناث الذكور بين دالة فروق  وجودعن  النتائج
 . النفسية والطمأنينة النفسية الطلاقة من كلو  المعرفية الرشاقةبين  دالة ارتباطية علاقة

 : Cognitive Distortionالمحور الثالث: التشوهات المعرفية 
 المعرفية، الأخطاء قديمًا عليه يطلق كان قديم مصطلح المعرفية التشوهات مصطلح

التلقائية أو  الأفكارلإدارك المشوه أو اللاواقعي أو أو ا الإدراكي التشوهويمكن أن يطلق عليه 
 عن (Beck) كتاب فيشائع  بشكل مفهومهذا ال ظهر، وقد عقلانيةلاالوالمعتقدات  الأفكار

 يوه .Beck etal (1979)، وإنبثق من نظريات الانفعالية والاضطرابات المعرفي العلاج
التشوهات المعرفية  تربط تجريبيًا، والتي إحدى النظريات الأكثر شيوعًا وأنتشارًا والمدعومة

الأفراد المكتئبين لديهم آراء سلبية  ، حيث تقوم على فكرة أساسية وهي أنكتئابلإا باتجريبيً 
بالتشوهات المعرفية، السلبية في ما يسمى  تندرج هذه الآراء، و عن أنفسهم والعالم والمستقبل

عراض الأخرى الأتنشيط  على Beckفي نموذج التشوهات المعرفية يتمثل دور حيث 
 كتئاب.للإ

 الأفكار من منظومة هاأنب المعرفية التشوهات Beck etal. (1979) وقد عرف
 أخطاء هاأن Morris& Petrie (1997)ة. ويذكر النفسي طو الضغ أثناء تظهر والتي الخاطئة

 Cognitive الإدراكي لتشوها Yurica  (2002)تعرف. و للمواقف المنطقية غير التفسيرات

Distortion ولا وسلوكياته حاجاته التحكم في على تعمل الفرد لدى تظهر تلقائياً  أفكار ابأنه 
 بالضيق الشعور وتسبب المعلومات معالجة في أخطاء عن تنتجو  ،ضبطها أو إيقافها يستطيع
 واع أو منطقي تحليل نتاج ليستوهي  ،الزائدة الانطواء أو الانبساطية إلى تؤدي وقد والألم،

 عليها الطاغي أن إلا سلبية،أو  إيجابية أفكار تكون  قدو  السريع، الفعل لرد أقرب بل للموقف،
 .السلبية الصبغة يه

 الأفكار من أنماط بأنها  Beck  etal. 2006)؛(Beck etal.2004كما أضاف 
 ،ذاتية وتعميمات توقعات على مبنية ،ةموضوعيال بعدم تتميز المنطقية، وغير الخاطئةالسلبية 
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 &Dozois ويتفق معظم الباحثين ومنهم .والتهويل والمبالغة والتنبؤ الظن من مزيج وعلى

Beck, (2008 أن )تزيد أنها يفترض التفكير في متحيزة سلبية أخطاء المعرفية التشوهات 
 . للاضطراب التعرض قابلية من

 لتحريفاتا" أنها إلى( Fazakas-Dehoog, 2017 ؛2015 إسلام العصار،) أشارو 
 أحداث عن تلقائية بصورة الأفراد يستخدمها التي المعلومات معالجة في المعرفية والأخطاء

 (2015)لمياء صلاح الدين  تهاوعرف ."والألم بالضيق الشعور لهم وتسبب سلبية بطريقة الحياة
، الكارثي رالتفكي، و الزائد التعميم، و الثنائي التفكير تتضمنالخاطئة  الأفكار من منظومة بأنها

 أنماطإلى  المعرفية التشوهات تشير. و الشخصية والتفسيرات، الانتقائي التجريد، و التهوينو 
 وانفعالاته الشخص معتقدات على تؤثر أن يمكن والتي التكيف على القادرة غير التفكير
  (.Rnic et al., 2016) ةوسلوك

رد تدعم اعتقاد الشخص منهجية في تفكير الف تحيزات  Jones (2023)وتعرفها بأنها
 التشوهاتو  بوجهات نظره السلبية عن نفسه أو عن الآخرين، حتى في وجود أدلة متناقضة

 التشوهات تشملو  .(Badawy, 2024) التكيف على القادرة غير التفكير طرق هي  المعرفية
 لتعميم،ا في والإفراط الانتقائي، التركيز ذلك في بما للمواقف، الخاطئة التفسيرات المعرفية
 بشكل التشوهات هذه تؤثرو  ،شيء لا أو شيء كل في والتفكير الكارثي، والتفكير والفردية،

 ،المختلفة النفسية الاضطرابات تطور في محوريًا دورًا تلعبو  ،الطلاب معتقدات على كبير
 Pratiwi) سلبية عقلية يتبنون  ما غالبًا فإنهم المعرفية، التشوهات من الطلاب يعاني عندماو 

etal. 2024) عقلانية، وغير متحيزة تفكير أنماط بأنها تُعرف التي المعرفية، التشوهات تؤثر. و 
 الأمراض من العديد في يساهم مما القرار، والسلوك واتخاذ الإنفعالي التنظيم على كبير بشكل

 .Babacan etal) الدوافع في التحكم واضطرابات والقلق الاكتئاب ذلك في بما النفسية

2024).  

 المعرفي المنظور ظهر ضمن ومكوناتها: المعرفية لتشوهاتالنماذج والنظريات المفسرة ل
؛ Beck etal. 1979) نظريةك المعرفية لتشوهاتا تناولت التي والنظريات النماذج من عدد

Dodge&Crick, 1994 ؛Yurica, 2002 ؛Muris& Field, 2008النظريةرواد  (، ومن 
 تفكير في تؤثر التي يةئالتلقا بالأفكار هتموالذي أ  Cognitive Theory ،Beckالمعرفية 
 (Corey, 2000) التشوهات عليها أطلق خاطئة افتراضات تكوين إلى به وتؤدي ،الشخص
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Cognitive Distortions .(2000) واقترح Beck  ًمن مؤلف المعرفية للتشوهات انموذج 
، وأخيرًا المعرفية المخططات، و الوسيطة قداتالمعت، و المركزية المعتقدات :هي مستويات أربعة

 التفكير أنماط أو المعروفة، المعرفية التشوهاتمن  عشر اثني حوالي هناك. التلقائية الأفكار
 Beck (2008)ة نظري مومنه المعرفية لتشوهاتا ونظرياتنماذج  تركيز، حيث الخاطئة

etal.  وتضيف نظريات أخرى بعض الأنواع، ، المعرفية لتشوهاتأو مكونات ل أنواع ثمانيةعلى
 ومجمل هذه الأنواع هي:

، Magnification المبالغة أو التضخيم عليه يطلقCatastrophizing: الكارثي  التفكير -1
 ,Grohol) الأحداث وقوع تقييم في المبالغة إلى ذلك ويشير حدث مهما الكارثة الفرد يتوقعوفيه 

 كارثة بأنه ماث حد تفسير إساءة أو ارثيةك ستكون  حدث أي نتائج أن توقع. و"(2011

(Barriga etal.. 2000) " ووصفها .Ellis  للأحداث عقلانية غير متشائمة توقعاتبأنها 
 المحتملة النتائج أسوأ في الإسهاب" إلى ميل بأنها وزملاؤه Beckها وصف. المستقبلية السلبية

 في التفكير أو محتملة، غير كانت مامه الممكنة، النتائج أسوأ على التركيزوهي ". موقف لأي
 عرّفو  .(Chand etal. 2023) مريح غير يكون  عندما مستحيل أو يطاق لا الموقف أن

Sullivan الفعلية الألم تجربة أثناء تطبيقها يتم فيها مبالغ سلبية عقلية مجموعة" بأنه وزملاؤه 
 ,Sullivan& Tripp" )مستقبليةال السلبية النتائج توقع أو التنبؤ على تنطوي ، و المتوقعة أو

2024).  

 تكون  بأن اثنتين أو منفصلة لحادثة الفرد يُسمح :Over generalization الزائد التعميم -2
 صلة ذات غير أو صلة ذات كانت سواء مكان، كل في مماثلة لمواقف تمثيل بمثابة

(Dattilio& Bevilacqua, 2000)ويشير .Barriga etal. (2000)  أن ضافترا"بأنه 

 وقد. "المستقبل في لها المشابهة التجارب باقي على تعميمها يمكن واحدة خبرة نتائج أو عواقب
 والنجاح المزايا من والتهوين في الذات القصور جوانب إدراك في المبالغة إلىالفرد  يميل

 له تحدث سوف هافإن مرة، سيئة بخبرة مر إذا أنه يرى . و (Mcguire, 2000)  الشخصي
 ,Olendzki) المواقف كل على شامل تعميم بعمل يقوم واحد موقف خلال منف ،ادائمً 

 الإفراط" إلى تميل فإنها محدودة، العصبية الشبكات في الإخراج وحدات كانت إذاو  .(2005
 معزولة حالات أخذ. و  (Shrivastava, 2024) التعلم أثناء الإدخال بيانات على" التعميم في

 .(Chand etal. 2023) واسعة ميماتتع لإصدار واستخدامها
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 المتطرف أو التفكير" باسم ويُعرف :Dichotomous Thinkingالتفكير الثنائي  -3
 يميل التفكير من النمط هذا ،اللاشيء أو الكل تفكيرأو  Polarized Thinking، "المستقطب

 تام فشل أو كامل نجاح أو بيضاء، أو سوداء إما أنها على التجارب صنيفت الفرد فيه إلى
(Dattilio& Bevilacqua, 2000)، يوجد ولا _فاشلين فنحن وإلا مثاليين نكون  أن ويجب 

 حادةبطريقة  والعالم والمواقف والآخرين نفسه الفرد يدرك( و 2015 لمياء صلاح الدين،) وسط
 (.Kennedy, 2012) الأمل من درجة لأقل فيه مجال ولا امطلقً  يكون  نلأ يميلو  متطرفة،

 أو أسود: "الثنائية المعارضة حيث من الأشياء في التفكير إلى بالميل الثنائي التفكير قويتعل
 واتخاذ السريع مزايا للفهم لهو  مفيد وهو ،"شيء لا أو شيء كل" أو ،"سيئ أو جيد" أو ،"أبيض
 اضطرابات، كالسلبية النفسية بالنتائج أيضًا الثنائي التفكير ارتبط فقدورغم ذلك  ،القرار

 الموقف لهذا الأفراد يستجيب، و الكمالية على يحافظ مركزي  عامل هو، و شخصية والكماليةال
 .(Oshio, 2009) والسلوكية والعاطفية المعرفية الفعل ردود من بمجموعة المتصور التهديدي
‐Bonfá) ثنائية بطريقة متضادات أنها على الأحداث فهم إلى الأفراد ميل هو الثنائي التفكير

Araujo etal. 2022) . 

 هو مما أقل أو أكبر ضوء في الظرف أو الحالة إلى الفرد يُنظر :Minimization التهوين -4
 التي المواقف وتضخيم مبالغةال إلى يميلف .(Dattilio& Bevilacqua, 2000) مناسب
 وقد حساباته، في لا يضعها أو الإيجابيات من التقليل إلى يميل الوقتنفس  وفي لها، يتعرض

، هوفمان) الآخرين تقييم عن تختلف وأحداث لأشياء نسبيا أقل أو أكبر قيمة عطاءإب ميقو 
 شأنها من يهون  ولكنه حقيقة أنها على الإيجابية وخبراته سماته الفرد يعامل(. و 2012

(Freeman etal. 1990).  أنها على الإيجابية التجارب أو الخصائص مع التعامل يتمو 
 .(Chand etal. 2023) هميةأ  ذات غير ولكنها حقيقية

 ويتم سياقها من المعلومات إخراج يتموفيه  :Selective Abstraction الًنتقائي التجريد -5
 &Dattilio) الأخرى  المهمة المعلومات تجاهل يتم بينما معينة تفاصيل على الضوء تسليط

Bevilacqua, 2000،)  السلبية التفاصيل لأحدبشكل خاص  هوانتباه هاهتمام الفرد يوجهو 
 على يركزبل  كلي بشكل الصور يرى  فلا أخرى، إيجابية تصورات أي جاهلويت بها وينشغل
 التي التفاصيل على التركيز. و (Dattilio& Freeman, 2000) فقطمنها  السيء الجانب

 على برمتها التجربة وتصور الموقف في البارزة الميزات من غيرها وتجاهل سياقها من أخرجت
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 إهمال مع معينة جوانب على التركيز ممارسة أنه (.(Lester etal. 2011 الجزء هذا أساس
 بشكل التركيزو  .(Hayes, 2024) للذات مشوه فهم إلى يؤدي قد مما الأخرى، الجوانب
 الباقي تجاهل مع ما لشيء مزعجة، أو سلبية تكون  ما عادة معينة، جوانب على حصري 

(Chand etal. 2023). 

 هو self-referenceوتعرف بالمرجعية الذاتية  :Personalization خصيةالش التفسيرات -6
 &Beck, 1979; Branch) ذاتية مرجعية بطريقة الأحداث الأفراد فيه يفسر تفكير أسلوب

Willson, 2020) توقعات، وبناء الضيق وتثير سلبي توجه ذات الأحكام هذه تكون  ما عادةً ، و 
 كافية أدلة توجد لا عندما ذاتال إلى الخارجية الأحداثد الفر  نسب، ويُ المستقبل حول سلبية

 في السبب هأن الفرد يزعم أن هي"و . (Dattilio& Bevilacqua, 2000) نتيجة إلى للتوصل

 .Freeman etal) "المسئولة هي أخرى  عوامل هناك أن يري  أن من بدلاً  ما خارجي حدث

 من الرغمنفسه على  الفردو  الأحداث بين ومباشرة تامة سببية علاقة إقامة تعني. و (1990
 خاضعة غير تكون  التي الأحداث مسؤولية نفسه الفرد يحمل حيث بينهما، علاقة أي وجود عدم

 السلبية الأحداث عن الشخصية المسئولية تحمل تعني، و (2013، خالد السنيدي) اتمامً  لسيطرته

 مسؤول أنك افتراض. و  (Barriga etal. 2000) شخصية معاني تحمل أنهاها على وتفسير 
 .(Chand etal. 2023) سلبيةال نتيجةال عن مباشر أو كامل بشكل

 الاستدلالأو القفز إلى الاستنتاجات أو  العشوائي واضاف بعض العلماء الاستنتاج

 &Arbitrary Inference- Jumping to conclusion (Dattilioالتعسفي 

Bevilacqua, 2000 الينبغيات تفكير، و (2014، اوي السعد أحمد مختار، نهلة؛ Should 

Statements الانفعالي المنطق، و Emotional Logic رفض الإيجابيات، و 
Disqualifying the positive) قراءة الأفكار، و Mind reading التنبؤ بالمستقبل. و 

Fortune telling (Chand etal. 2023). 
تعريفاً إجرائياً كالتالي: المكون  المعرفية للتشوهاتويمكن تعريف المكونات الستة 

وهو نظرة الفرد لوضعه التعليمي نظرة  :Catastrophic thinkingالأول: التفكير الكارثي 
غير واضحة، وتظهر في اساءة تفسير حدث ما ليوصف بأنه كارثي ويصبح الفرد مبالغ في 

ائد المكون الثاني: التعميم الز تقييم وقوع الأحداث والمواقف التعليمية. 
Overgeneralization:  وهو أفتراض أن جميع النتائج والعواقب التعليمية يمكن تعميمها
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 Binaryالمكون الثالث: التفكير الثنائي على باقي التجارب التعليمية المشابهة في المستقبل. 

thinking:  عبارة عن نظرة متطرفه ثنائية القطب ينظر الفرد من خلالها للمواقف التعليمية
المكون الرابع: التهوين ة متطرفة بين الإيجابية والسلبية دون وجود مواقف محايدة. نظر 

تعامل الفرد مع الخبرات التعليمية الإيجابية على أنها حقيقة  :Minimization)التقليل( 
 :Selective abstractionالمكون الخامس: التجريد الًنتقائي ولكنه يهون من شأنها. 

التعليمية على التفاصيل غير المهمة وتجاهل غيرها من المميزات البارزة التركيز في المواقف 
المكون السادس: التفسيرات الشخصية في المواقف والنظر للتجربة على أساس هذا الجزء. 

Personalization:  هي تفسيرات داخلية يفترض فيها الفرد أنه السبب في أي حدث خارجي
فيها كاملة، ومفسرها بأنها شخصية دون أن يرى أي سلبي، متحملًا المسئولية الشخصية 

 عوامل أخرى قد تكون المسئولة عن هذه الأحداث.
 قياس التشوهات المعرفية:

بتطوير أداة لقياس التشوهات المعرفية وفقًا لنظرية  Beck etal. (1986) قام
والتحقق من ( لوالمستقب والعالم، للذات، السلبية النظرة)التشوهات المعرفية، والمكونه من 

( مفردة مقسمة على الثلاث مكونات 36وتتالف القائمة من ). الخصائص السيكومتريه لها
ليكرت  ، وفقا لمقياستجاهين الإيجابي والسلبيالإفي ( مفردات لكل مقياس مصاغة 12بواقع )

على تمثل الدرجات الأو ا(، لا أوافق تمامً = 7) ( إلىتمامًاموافق = 1نقاط من ) 7المكون من 
  .سلبيةالنظر الوجهات  تمثل الدرجات المنخفضةبينما يجابية الإنظر الوجهات 

والتحقق من الخصائص السيكومترية بترجمة   Pössel (2009 A)واهتمت دراسة
النسخة  Cognitive Triad Inventory (CTI)والبنية العاملية للقائمة الثالوث المعرفي 

(، وفقًا للمكونات الرئيسه لنظرية 1986عام ) .Beckham etalالألمانية المطورة من قبل 
ورآوى أن النظرية المعرفية للإكتئاب هي التشوهات    Beck etal. (1979)العلاج المعرفي لــ

، وتألفت العينة (CTI)المعرفية )النظرة السلبية لذات، والعالم، والمستقبل(، وتقاس باستخدام 
إحدى جامعات بتدريس الوأعضاء هيئة  يينموظفالو من الطلاب  ألمانيا( متطوعًا 796من )

الألمانية، والمعتمدة  (CTI)ألمانيا، وتوصلت النتائج إلى ثبات وصدق قائمة جنوب غرب 
بوضع  Pössel (B 2009)على المكونات الإيجابية والسلبية للتشوهات المعرفية. كما قام 

( 24)من والمؤلف  Cognitive Error Questionnaire (CEQ)استبيان الخطأ المعرفي 
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 ، وتتضمنقياس الأخطاء المعرفيةبهدف ليكرت  خماسية الاستجابة طبقاً لطريقة مفردة

تمثل و ، والتجريد الانتقائي، والتفسيرات الشخصية ،الزائدالتعميم و  التهويل، المقاييس الفرعية
 كبيرة. عرفيةأو تشوهات م أخطاء المرتفعةالدرجات 

لدى  المعرفية التشوهاتالعلاقة بين مستويات تجهيز المعلومات و الدراسات التي تناولت 
 إسهام عرفةإلى م (2017) وأخرون  منتهى عبد الصاحبدراسة  فهدفتطلاب الجامعة: 

 التعرفو  الجامعة، طلبة لدى المشكلات وحل المعلومات، معالجة بأساليب المعرفية الإخفاقات
 بلغتو  لديهم، المشكلات وحل المعلومات الجةمع وأساليب المعرفية، الاخفاقات مستوى  على

 المعرفية، الاخفاقات مقاييس ، طبق عليهمواسط جامعة من وطالبة اطالبً ( 400) عينةال
عن وجود فروق بين الطلاب  النتائج وأسفرت ،المشكلات وحل المعلومات، معالجة واساليب

لمتوسط اكثرها انتشارًا ثم في مستويات تجهيز المعلومات، حيث كان الأسلوب الاستراتيجي ا
 المعرفية الإخفاقاتالعميق فالسطحي، كما توصلت النتائج إلى وجود علاقة موجبة بين 

 كما أن ،الاستراتيجيوالأسلوب  المعرفية الإخفاقاتوالأسلوب السطحي، ولا توجد علاقة بين 
 حل فيذلك ك سهموت ،(والسطحي قيالمع) المعالجة اسلوبي في سهمت المعرفية الاخفاقات
 لاستخدام يميلون و  دالة ولكنها ليست معرفية اخفاقات لديهم الجامعة طلاب أن، و المشكلات
 .المشكلات حل على قدرة ولديهم الاستراتيجي، الأسلوب

 بين للعلاقات بنائي نموذج تكوين إلى بحث (2019)يل إسماعوهدفت دراسة إبراهيم 
 وتكونت المعلومات، تجهيز ومستويات المعرفية، والمعتقدات الوظيفي غير الأكاديمي التسويف

 عليهم طبق ،المنصورة جامعة التربية بكلية الرابعة بالفرقة وطالبة اطالبً ( 271) من عينةال
 تجهيز مستوياتو  المعرفية، المعتقداتو  الوظيفي، غير الأكاديمي التسويف) سييمقا

 السطحي المستوى  بين ةدال ةجبمو  ةارتباط علاقة وجودوأسفرت النتائج عن  ،(المعلومات
 المستوى  بين دالة سالبة ارتباطة علاقة ووجود ،المعرفية والمعتقدات المعلومات لتجهيز

 المستوى  بين دالة سالبة ارتباطة علاقة وجدت كما المعرفية، المعتقدات أبعاد وبعض المتوسط
 لت النتائج إلى إمكانيةكما توص. المعرفية المعتقدات أبعاد وبعض المعلومات لتجهيز العميق
 تجهيز ومستويات المعرفية المعتقدات بعض خلال من الوظيفي غير الأكاديمي ويفسبال التنبؤ

وأن مستوى التجهيز المتوسط والعميق ومعتقدات المعرفة الثابتة ومن السلطة فسرت  المعلومات
 نموذج إلى توصلالوتم  الوظيفي، ( من التباين في درجة التسويف الأكاديمي غير24%معًا )
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 والمعتقدات الوظيفي غير الأكاديمي التسويف بين المباشرة وغير المباشرة التأثيرات يفسر
 .المعلومات تجهيز ومستويات المعرفية،

 والتشوهات العقلية اليقظة من وكل الاختبارية الحكمة بين العلاقة عن لكشفول
 كما( 2019) أحمد نرمين دراسة هدفت الإسكندرية جامعة التربية كلية طلاب لدى المعرفية

، المعرفية والتشوهات العقلية واليقظة الاختبارية الحكمة في فروق  وجود عن الكشف إلى هدفت
 العقلية قطةيال خلال من الاختبارية بالحكمة التنبؤ امكانيةو  الدراسي، التخصص أو للنوع تعزى 

 العقلية اليقظة سييمقا مااستخدبو  ا،طالبً ( 250) من عينةال وتكونت المعرفية، والتشوهات
 دالة سالبة ارتباطية علاقة وجود إلى نتائجال وتوصلت الاختبارية، الحكمةو  المعرفية التشوهاتو 

 ترجع المعرفية التشوهات في دالة فروق  وجدت ، ولاالمعرفية والتشوهات الاختبارية الحكمة بين
 في (17.71%) بنسبة المعرفية لتشوهاتوا العقلية اليقظة تسهموأ الدراسي، والتخصص للنوع
 .الاختبارية بالحكمة التنبؤ

 العلاقة واتجاه قوة على تعرف( إلى ال2021) أسماء عبد العزيز دراسة هدفتو 
 الذاتي والتعاطف، المدرك الأكاديمي الاجتماعي والدعم المعرفية، التشوهات بين الارتباطية

النفسية  بالمناعة التنبؤ في المعرفية التشوهات تسهم ىمد أيوإلى  الأكاديمية، النفسية المناعةو 
 بكلية الثانية الفرقة وطالبات طلاب من وطالبة اطالبً ( 250) وتكونت العينة من ،الأكاديمية

 النفسية المناعة ومقياس المعرفية، التشوهات مقياس وباستخدام الفيوم، جامعة التربية
 الأكاديمية النفسية المناعة بين دالة سالبة ارتباطية ةعلاق وجود عن النتائج أسفرت. الأكاديمية
بدرجة  المعرفية التشوهاتبعض أبعاد  إسهام إلىتوصلت النتائج  كما المعرفية، والتشوهات

( 52.2%) المعرفية التشوهات أبعاد إسهام وكان ة،يالأكاديم النفسية المناعةب التنبؤ في دال
 . الأكاديمية النفسية المناعةب التنبؤ في الكلي التباينمن 

 ة بينعلاقال معرفةإلى  (2021)دراسة إبراهيم عبد الواحد، السيد حسانين  تهدفو 
 التنبؤ وإمكانية الجامعة، طلاب لدى الانترنت وإدمان الاجتماعي القلقو  المعرفية التشوهات

 التربية كلية طلاب من اطالبً ( 250) من عينةال وتكونت، المعرفية التشوهات درجات من بهما
 ومقياس الاجتماعي، القلق ومقياس المعرفية التشوهات مقياس طبق عليهم الأزهر، جامعة
 القلقو  المعرفية التشوهات بين إيجابية علاقة وجود إلى نتائجال وتوصلت ،الانترنت إدمان

 أكثر ، وكانتالمعرفية التشوهات من بهما التنبؤ إمكانية مع ،الانترنت وإدمان الاجتماعي
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، الشخصية التفسيرات) الاجتماعي هي بالقلق التنبؤ إسهاما في المعرفية التشوهات وناتمك
 أنو  الجامعة، طلاب لدى المعرفية التشوهات مستوى  ارتفاعو  ،(الذاتي التهوين، و الزائد التعميمو 

 التفكير، و الانتقائي التجريدهي )الانترنت  بإدمان التنبؤ في اإسهامً  التشوهات أكثر مكونات
 دور الاجتماعي للقلقأن  كما (،الشخصية التفسيرات، و الذاتي التهوين، و الزائد التعميم، و الثنائي
 .الانترنت وإدمان المعرفية التشوهات بين وسيط

 بين العلاقة طبيعة معرفة إلى( 2021) سارة نجيب، دعاء هاشم دراسة هدفتو 
مشارك  (209) من عينةال نتوتكو . يةالمعرف هاتوالتشو  اللاتكيفية المعرفية المخططات

 اضطرابو  قهري، وسواسو  إكتئاب، مريض( 165) الأولى وعةمالمج مجموعتين إلىمقسمين 
 ،سنة( 45 -16) بين همأعمار  تراوحتمشارك، ( 44) الثانية المجموعةو  وسواسية، شخصية

 لنتائجا توصلت اللاتكيفية، المعرفية المخططات ومقياس، المعرفية التشوهات مقياس تطبيقوب
 لدى اللاتكيفية المعرفية والمخططات المعرفية التشوهات بين موجبة ارتباطية علاقة وجود إلى

 ةالمعرفي هاتالتشو  في والأسوياء المرضى بين دالة فروق  جودو و  ،المرضية المجموعات
 . المرضى تجاها في اللاتكيفية المعرفية المخططاتو 

 الثنائي التفكير بين العلاقات ببحث  Bonfá-Araujo etal. (2022)وقامت دراسة
 السكانمن  وعينة اليابانب ةجامعال طلابمن  عينة في العلمي والتحصيل المعرفية، والقدرات

 مهامو  الثنائي التفكير بين سلبي ارتباطوأسفرت النتائج عن وجود . مختلفة تعليمية خلفياتمن 
 في المعرفية، بالقدرة سلبًا الثنائية داتالمعتق ارتبطتكما  ،الجامعةطلاب  المعرفية لدى القدرة
 أعلى ميلًا  يظهرون  المستوى  المنخفضة التعليمية الخلفية ذوي  الأشخاص أنو . سكانال عينة

 بين علاقةووجدت  ،العلمي التحصيل بانخفاض الثنائي التفكير رتبطكما إ ،الثنائي للتفكير
 .المعرفية والقدرة الثنائي التفكير

ولت الفروق بين النوع )ذكور، إناث(، والتخصص )علمي، أنساني( في الدراسات التي تنا
 والتخصصالفروق بين النوع  الدراسات تناولت بعض التشوهات المعرفية لدى طلاب الجامعة:

والتي هدفت  Rudes etal. (2003)ة منها، دراسة الجامع طلاب لدىفي التشوهات المعرفية 
 (339) من عينة، وتألفت الالسلبي والتفكير المعرفية حرافاتالانمن  ابئبالاكت تنبأإلى دراسة ال

 المشوه التفكير ه لا يوجد أثر للعامل النوع علىأن إلى النتائج وتوصلت ،الجامعة طلبة من
النوع في  بينالفروق  معرفة بهدف (2005)  على هبهوقامت دراسة  .السلبي والتفكير
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، المعرفية التشوهات استبيان، وباستخدام فرد (200) من عينةال تكونت، و المعرفية التشوهات
 وهدفت. المعرفية التشوهات في ناثلإوا الذكور بين دالة فروق  وجدإلى أنه لا ت نتائجال توصلت

 من عينة لدى المعرفية التشوهات في الأختلافات لفحص  Marcotte etal. (2006) دراسة

 وأسفرت للأكتئاب، " Beck " استبيان تطبيق وتممشاركًا.  (644) من عينةال ن. وتألفتمراهقيال

 . الإناث من أعلى لديهم المعرفية التشوهات مستوى  كان المكتئبين الذكور أن النتائج
 المعرفية التشوهات مستوى  على التعرف إلىZhang (2008)  دراسة هدفتو 

 شنغهاي جامعة من ةوطالب البًاط (103) من عينةال وتكونت ،الذاتية الاستقلالية ومستوى 
في  المعرفية التشوهات مستوى  فيبين النوع  دالة فروق  ووجود إلى النتائج وتوصلت الصينية،

 هدفتو  .طلاب الجامعة لدى المعرفية التشوهات من منخفض مستوى  وجودو  ،الذكور اتجاه
 عينةوتكونت ال ،بين النوع اللاعقلانية الأفكار عن الكشف إلى (2009) ممدوح صابر دراسة
 وتوصلت إناث،( 107) ذكور،( 107)منهم  الجامعة طلابمن  وطالبة طالباً ( 214من )

 كان حيث اللاعقلانية، الأفكار بعض فيالنوع  بين إحصائياً  دالة فروق  إلى وجود نتائجال
 الشخصي والتأويل الجميع، من المطلق والرضا والقبول السلبية، للاستنتاجات ميلاً  أكثر الذكور

 والتهويل المطلقة، والكمالية الإعتمادية، إلى يملن اللاتي الإناث عن ،ةوالذهاني للأمور،
 . بالوحدة والشعور الأخرين وفهم إدراك في والتشوه الأمور، في والمبالغة

 والتعاطف المعرفية التشوهات بين العلاقة على للكشف دراسةب Akin (2010)وقام 
إلى  النتائج ، وتوصلتتركيةب ةالجامعب لبةوطا اطالبً  (338) من عينةال وتكونت ،الآخرين مع

 فروق  وجدكما لا ت الآخرين، مع والتعاطف المعرفية التشوهات بين ارتباطية علاقة وجدأنه لا ت
 ووجود ،الدراسي المستوى  أو ،بإختلاف كلا من النوع المعرفية التشوهات مستوى  في دالة

 .طلاب الجامعة لدى المعرفية التشوهات من متوسط مستوى 
 بين الارتباطية العلاقة عن التعرف إلى( 2011سماح رسلان ) دراسة هدفتو 
 طلاب ىلد (المنطقي الخرافي، العلمي،) الابتكاري، التفكير أنماط وبعض المعرفية التشوهات
 من عينةال وتألفت المعرفية، التشوهات التخصص في بين الفروق  عن والكشف الجامعة،

 التفكيرفي  سييمقا طبيق عليهم. دمياطب العلوم وكلية ربيةالت بكلية وطالبة طالب( 143)
 وأسفرت. المعرفية التشوهات، و المنطقي التفكير، و الخرافي التفكيرو  العلمي، التفكيرو  الابتكاري،

 الابتكاري  والتفكير المعرفية التشوهات بين دالة غير سالبة ارتباطية علاقة وجود عن نتائجال
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 والتفكير المعرفية التشوهات بين دالة سالبة ارتباطية علاقة وجودو  الجامعة، طلاب ىلد
 وجود الخرافي، والتفكير المعرفية التشوهات بين دالة موجبة ارتباطية علاقة وجود العلمي،
 دالة فروق  وجدولا ت المنطقي، والتفكير المعرفية التشوهات بين دالة سالبة ارتباطية علاقة

 .المعرفية التشوهات في (ميعل /أدبي) التخصصبين  إحصائياً 
 في والإناث الذكور بين فروق ال الكشف إلى بهدف Poletti etal. (2014) قامتو 

 طبق، إناث (84) ذكور، (64) نهمم ( مشاركًا130) من عينةال وتكونت، المعرفية لتشوهاتا

في  لإناثوا الذكور بين فروق  توجد لاه أن النتائج ، وأسفرتالمعرفية التشوهات استبيان عليهم
 العلاقة عن الكشف إلى  Kingsley& Amissah (2014)دراسة هدفت. و المعرفية لتشوهاتا

( 400) من العينة وتألفت. ابريطانيً  في ةالجامع طلاب لدى والاكتئاب المعرفية التشوهات بين
 دال أثر وجود عدم النتائج وتوصلت. المعرفية التشوهات مقياس عليهم طبق وطالبة، طالب

 .العمرالنوع و  لمتغيري يرجع المعرفية  وهاتلتشل
 العلاقة الكشف عن إلى  Christopher& Amissah (2014)دراسة هدفت كما

 (600من ) العينة ، وتألفتجامعةال طلاب من عينة لدى والاكتئاب المعرفية التشوهات بين
 للاكتاب، بيك سومقيا المعرفية التشوهات مقياس وبتطبيق غانا، في جامعات من وطالبة اطالبً 

 . وتطرقتالمعرفية التشوهات مستوى  فيبين النوع  دالة فروق  وجدعن أنه لا ت النتائج أسفرت
 جامعةطلاب  لدى المعرفية التشوهات مستويات للكشف عن Ozdel etal. (2014)دراسة 
 ق فرو  دو وجعن  النتائج وأسفرت ،وطالبة طالبًا من (335) من عينةال ، وتكونتالتركية أزمير
 التشوهاتمن ا متوسطً  مستوى و  ،الإناث في تجاه المعرفية التشوهات مستوى  فيبين النوع  دالة

 .جامعةطلاب ال المعرفية لدى
 وعلاقتهما العدوانية والسلوكيات المعرفية التشوهات مستوى  على التعرف هدفوب
 .Chiang etalدراسةت قام طلاب الجامعة لدى العدوانية مستوى  وزيادة السلبية بالانفعالات

 النتائج وتوصلت تايوان، في جامعة من وطالبة اطالبً ( 359من )عينة وتكونت ال  (2012)
 من متوسط مستوى و  ،الإناث في تجاه المعرفية التشوهات فيبين النوع  دالة فروق  وجودإلى 

 وعلاقتها المعرفية التشوهات مستوى  على لتعرفول .طلاب الجامعة لدى المعرفية التشوهات
 كان ،تركيةب التكنولوجية الجامعةطلاب لدى  الحياة عن الرضا ومستوى  الإنترنت باستخدام

 وأسفرت وطالبة، اطالبً  (418) من عينةوتكونت ال  Celik& Odai (2013)دراسة هدف
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، الإناث في تجاه المعرفية التشوهات مستوى  في ينالجسبين  دالة فروق  دتجو عن  النتائج
 طلاب تجاه في المعرفية التشوهات فية الدراسي اتلتخصصطلاب ابين  دالة فروق  ووجود

 .الجامعةطلاب  لدى المعرفية لتشوهاتمن ا امتوسطً  مستوى و  ،الإنسانية التخصصات
 التشوهات بين العلاقة طبيعة عن الكشف إلى (2014) لمياء أحمد دراسة هدفتو 

 الجامعي، الشباب من عينة ىلد الإكتئابية الأعراض وبعض المستقبل قلق من وكلاً  المعرفية
 ومدى ،(الدراسي التخصصو  النوعباختلاف ) المعرفية التشوهات بين الفروق  على والتعرف
. الإكتتابية الأعراض وبعض المستقبل قلقب المعرفية التشوهات درجات من التنبؤ إمكانية

 نتائجال توصلت ،المعرفية التشوهات مقياس استخدمبو  وطالبة، طالب (321) من عينةوتألفت ال
 الأعراض وبعض المستقبل قلق من وكلاً  المعرفية التشوهات بين دالة ارتباطية علاقة وجود إلى

 تأثيرولا يوجد  الذكور، اتجاه في المعرفية التشوهات على النوع لمتغيرل تأثير دو وجو  الاكتئابية،
 والاكتئاب المستقبل قلق من بكلاً  التنبؤ ويمكن المعرفية، التشوهات على التخصص لمتغير

 .المعرفية التشوهات من درجات
 في المراهقة ومرحلةالنوع  باختلاف المعرفية التشوهات في الفروق  عن لكشفول

 من وطالبة طالب (662) من عينة( وتكونت ال2015)إسلام العصار قامت دراسة  غزة قطاع
 استبانة استخدم، وبسنة (22-15) بين أعمارهم تراوحت مام ،والجامعية الثانوية المرحلة

 المعرفية، التشوهات مستوى  ضانخفأ عن الدراسة نتائجال أسفرتو . المعرفية التشوهات
النوع  إلى تعزى  المراهقين لدى المعرفية التشوهات في دالة فروق  وجدلا ت وتوصلت إلى أنه

 . المراهقة ومرحلة
 لدى المعرفية التشوهات مستويات تناولب( 2018) حامدة السلمي دراسة قامتو 

على  العينة وشملت الأكاديمي، والتحصيل الذات بتقدير وعلاقتها القرى، أم جامعة طلاب
أسفرت  الذات، تقدير ومقياس المعرفية التشوهات مقياس طبيق عليهم وطالبة، اطالبً  (563)

 والتحصيلالنوع  لمتغير تعزى  المعرفية التشوهات في دالة فروق  توجدالنتائج عن أنه لا 
سونيا  دراسة وقامت .جامعةال طلاب لدى المعرفية التشوهاتمن  امتوسطً  مستوى و  ،الأكاديمي

 الطلبة لدى المعرفية بالتشوهات وعلاقتها الإبداع معيقات عن الكشف هدفب( 2018) دراوشة
 مقياسطبق عليهم . مؤتة جامعةب وطالبة اطالبً ( 123) من العينة ، وتألفتاأكاديميً  المتفوقين

 مرتفعة، كانت الطلاب لدى المعرفية التشوهات مستوى  أن النتائج وأظهرت. المعرفية وهاتالتش
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دراسة هــــدف وكان من ضمن أ  .المعرفية التشوهات في والكلية للنوع تعزى  فروق  وجود عدمو 
طبقاً لمتغيري النوع فــروق فــي التشــوهات المعرفيــة ال ( الكشف عن2018وأخرون ) هاني عباره

بإعـــداد مقيـــاس و  ،فـــي مدينـــة حمـــص ( طالبا وطالبة389في )العينـــة  وتمثلت، لتخصصوا
 ،نتـــــائج أن مســتوى التشـــوهات المعرفيــة مرتفـــع بشــكل عـــامال اسفرت ،التشـــوهات المعرفيـــة

ــة بــين الــذكور أظهرت النتائجكمـــا   التشــوهاتمقياس  فيوالإنــاث  أنــه لا توجــد فــروق دال
، ولا فــروق في تجاه الإنــاثوجدت بعـد المنطــق الانفعــالي، حيـث  بإستثناءوأبعــاده،  المعرفية

 ا، بإستثناءوأبعــاده المعرفية التشــوهات في العلمــي والأدبــي التخصصات توجــد فــروق بــين
 التخصصفــروق في تجاه وجود مـــيم الزائـــد، حيـــث تبـــين ســـتنتاج العشـــوائي والتعلإبعـــدي ا
 . الأدبـــي

 العلاقةإلى التعرف على  (2019علي الجبوري، ارتقاء حافظ )وهدفت دراسة 

، والكشف عن جامعة القادسية طلبة لدى المعرفية والتشوهات السلطة شخصنة بين الارتباطية
 طالباً ( 500) من عينة، وتألفت الوالتخصص النوع متغيري ل وفقاً  المعرفية التشوهات في الفروق 

 المعرفية للتشوهات قياس، وبإعداد والإنسانية العلمية التخصصات من كلية( 11من ) وطالبة

 لا، و المعرفية تشوهات، أسفرت النتائج أن طلاب الجامعة لديهم  (Beck,1995)نظرية وفقًا
( 2019) الجراح وقامت. والتخصصالنوع  لمتغيري  اً تبع المعرفية التشوهات في دالة فروق  توجد

 التنبؤ في الديمغرافية المتغيرات وبعض المعرفية التشوهات النسبي الإسهام مدى معرفةل
 طالباً ( 1552) من العينة وتألفت ،جامعة اليرموك طلاب لدى النرجسية الشخصية باضطراب

 مستوى  أن النتائج أظهرت ،المعرفية اتالتشوه مقياس استخداموب ،البكالوريوس مرحلةب وطالبة
 التشوهات فيالنوع  بين دالة فروق  وجودو  لدى الطلبة،ا متوسطً  كان المعرفية التشوهات
 .الدراسية والسنة الكلية، لأثر ترجع فروق  توجد لمو  الذكور، تجاهفي  المعرفية

 للخدمة يالعال معهدال بكالوريوس طلاب لدى المعرفية التشوهات واقععلى  تعرفولل
 اطالبً ( 120) عينةال وشملت ،(2019) محمدشيرين  دراسة ، هدفتبالإسكندرية الاجتماعية

 بين جوهرية فروق  وجود إلى النتائج أسفرت ،المعرفية التشوهات مقياس وباستخدام ،وطالبة
 التشوهات وللكشف عن. الذكور تجاهفي  الزائد والتعميم العاطفي، الاستدلال نمطفي  النوع ين
 حسين غنّامة، معين النصراوين دراسة هدفت، الطلبة لدى الامتحان بقلق وعلاقتها المعرفية

 ،المعرفية التشوهات مقايس بتطويرو  ،وطالبة اطالبً ( 175) على العينة وشملت ،(2020)
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 علاقة وجودو  ،الطلاب ا لدىمنخفضً  كان المعرفية التشوهات مستوى أن  النتائج أسفرت
  .الامتحان وقلق المعرفية التشوهات بين الةد موجبة ارتباطية

 النجاح جامعة طلبة لدى المعرفية بالتشوهات وعلاقتها التعلق أنماطعلى  تعرفولل
 ،وطالبة اطالبً ( 280) من عينةال وتألفت ،(2020)هلال  أبو ياسمين دراسة الوطنية هدفت

 فيبين النوع  فروق  وجود إلى النتائج وتوصلت ،المعرفية التشوهات مقياس عليهم طبق
المعرفية  التشوهاتفي  لنوعبين ا الفروق  عن لكشفول .الذكور في تجاه المعرفية التشوهات

 المصرى  الزهراء فاطمة الواحد، عبد الزهراء فاطمة، هدفت دراسة حلوان جامعة طلاب لدى
. المعرفية التشوهات بطارية قيطبوب وطالبة، طالب( 477) من عينةال تكونت، و (2022)

 المعرفية التشوهات جميع فيبين النوع  إحصائيا دالة فروق  لا توجد عن أنه نتائجال أسفرت
 .الذكور اتجاه في دالة فروق  وجدت فقد والمعايير الأهداف فى المبالغة عدا

 أبعاد أكثر تحديد إلى( 2020) مريم اللحياني، وسميرة العتيبيوهدفت دراسة 
 والكشف ،المصري و  السعودي ينالمجتمعمن  الجامعة طلاب لدى اانتشارً  المعرفية التشوهات

 لكل تعزى  التي الفروق  وكذلك والنوع، ،الجنسية بإختلاف المعرفية التشوهات في الفروق  عن
 الطلبة من وطالبة اطالبً  (548من ) العينة وتألفت ،الدراسي التحصيل، و الجنسية متغيري  من

 والعلمية الأدبية بالأقسام القرى  أم جامعةمن  طالبةو  طالباً ( 310منهم ) والمصرين، السعوديين
 الادبية بالأقسام سوهاج جامعة طلبة من وطالبة طالباً ( 238و) بالسعودية، المكرمة بمكة

من  متوسط مستوى عن  النتائج ، أسفرتالمعرفية التشوهات مقياس استخدام، وبالمصرية
للطلاب  الجنسية متغير بين دالة فروق  وجدتو . الكلية العينة لدى المعرفية التشوهات
 فروق  وجدت كما ،المصريين الطلاب في تجاه المعرفية التشوهات في المصريين -السعوديين

 في تجاه المعرفية التشوهات في المصريات -السعوديات للطالبات الجنسية متغير بين دالة
. والنوع والجنسية فيةالمعر  التشوهات بين للتفاعل دال أثر وجدي لا كما ،المصريات الطالبات

 .والتحصيل والجنسية المعرفية التشوهات بين للتفاعل دال أثر يوجدولا 
 التشوهات مستوى  عن الكشف إلى( 2020) رانيا الجراح، وفواز مومني دراسة هدفتو 

 الكليات من وطالبة اطالبً ( 1552) من عينةال وتكونت. اليرموك جامعة طلاب لدى المعرفية
 نتائجال أسفرت(. Roberts،2015) المعرفية التشوهات مقياس استخدمبو . انيةوالإنس العلمية

 مستوى بين النوع في  اإحصائيً  دالة فروق  وجودو  ا،متوسطً  كان المعرفية التشوهات مستوى  أن
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 مستوى في  إحصائية دلالة ذات فروق  وجدوأنه لا ت الذكور، في تجاه المعرفية التشوهات
 زاله حسن، ومحمد صادقدراسة  هدف .الدراسية والسنة -الكلية ثرلأ تعزى  المعرفية التشوهات

 مقياس بناء، و الجامعة طلاب لدى المعرفية التشوهات مستوى  عن الكشف إلى (2022)
 والتخصصالنوع  بإختلاف المعرفية التشوهات في الفروق  والتعرف على المعرفية، التشوهات
، أسفرت الدين صلاح جامعةب وطالبة اطالبً  (500) في عينةال وتمثلت ،الدراسية والمرحلة

 في دالة فروق  وجدولا ت ،المعرفية التشوهات من مستوى  لديهم النتائج على أن طلاب الجامعة
 .الدراسية المرحلة بإختلاف دالة فروق  ووجود، (والتخصصالنوع ) بإختلاف المعرفية التشوهات

 مستوى  عن التعرف إلى( 2022تيماء القاعود، حنان الشقران ) دراسة هدفتكما 
 الجامعات طلبة لدى الحدية الشخصية اضطراب أعراضب وعلاقتها المعرفية، التشوهات
. المعرفية التشوهات مقياس، طبق عليهم وطالبة اطالبً ( 1235) من العينة وتألفت. الأردنية
بين  الةد فروق  توجدو  طلبة، متوسط لدى كان المعرفية التشوهات مستوى  أن النتائج وأظهرت

 التشوهات مستوى  في فروق  توجد لمو  الذكور، في تجاه المعرفية التشوهات مستوى  فيالنوع 
 اتالتشوه على التعرف إلى (2023هبة مصطفى )دراسة  تهدفو . لكليةنوع ال تعزى  المعرفية
 دىل الذاتية والحيوية المعرفية التشوهات بين الارتباطية العلاقةو  ،الجامعة طلاب لدى ةالمعرفي
 (إنساني – علمي) التخصص ،(أنثى – ذكر)النوع  بين الفروق والكشف عن . الجامعة طلاب

 استخدموب. تكريت جامعة من وطالبة اطالبً ( 400) من عينة وتكونت ،المعرفية التشوهاتفي 
 النتائج أظهرتEureka (2002 .) نظريةوفقًا ل (2021) لجميليل المعرفية التشوهات مقياس

 الإدراكي التشوه بين العلاقة في فروق  توجد لاو . العينةلدى الإدراكي  التشوه مستوى  ضانخفإ
 (.إنساني –علمي) والتخصص( أنثى –ذكر)النوع  متغير باختلاف الذاتية والحيوية

التشوهات المعرفية لدى  فيلكشف عن الفروق ( ل2023أسماء علي )هدفت دراسة و 
ص الأكاديمي، وبين الفرق الدراسية )الأولى الجامعة تبعًا لاختلاف النوع والتخص طلاب
وطالبة، طبق عليهم بطارية مقاييس أخطاء التفكير/  ا( طالبً 600(، وتكونت العينة من )والرابعة

لا توجد فروق بين  عن أنهأسفرت النتائج (، و 2017 هارون، /والتشوهات المعرفية )إعداد
 التخصصات كليات دالة بين طلاب فروق  تجدوو  ،الذكور والإناث في التشوهات المعرفية

فروق دالة بين  تجدوو  ،النظرية في التشوهات المعرفية في تجاه الكليات النظريةو العملية 
 دراسة تناولتو  الرابعة في التشوهات المعرفية في تجاه الفرقة الأولى.و طلاب الفرقة الأولى 
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Huang etal. (2023)  ( 145وتكونت العينة من ) ،المعرفية التشوهاتالفروق بين النوع في
 ،يةالمعرف التشوهات استبيانو  المبكرة، التكيف سوء مخططات استبيانمشارك، طبيق عليهم 

 .المعرفي التشوهدالة بين النوع في  فروق النتائج أنه لا توجد  تكشفو 
 وبعد تحليل الدراسات السابقة يمكن التعقيب عليها كالتالي: تعقيب على الدراسات السابقة:

( أن هناك 1اتفقت البحوث السابقة مع الأدبيات والأطر النظرية في ) :الًتفاق نقاطلًً: أو 
 المعرفية والتشوهات الرشاقةعلاقة بين متغيرات البحث الثلاثة مستويات تجهيز المعلومات 

 الرشاقة( تناول بعض الدراسات العلاقة بين 2الجامعة ولكنها لم تدرس بطريقة مباشرة. ) طلاب
وبعض المتغيرات النفسية، كما تناولت البعض الأخر، العلاقة بين التشوهات المعرفية  فيةالمعر 

العديد  وصت( أ3وبعض المتغيرات النفسية كالأكتئاب، وتقدير الذات، والسلوك العدواني. )
 جميعو  التعلم الجامعي طلاب لدى المعلومات تجهيز مستوياتدراسات لإجراء ب الدراساتمن 

؛ 2011، عزة حله، وخديجة القرشي؛ 2009، مصعب علوان) دراسات مثل، عليميةالت المراحل
منتهى ؛ 2015، وجمال الهواري  ؛2015، فاضل صالح، وأمجاد عبد؛ 2014، علي جاسم

؛ واثق موسي، ورازاو 2018 ورامي اليوسف، وحسان العمري،؛ 2017وآخرون،  عبد الصاحب
 .(2022امين، 

الدراسات السابقة في نتائجها ومع الأدبيات والأطر  وتباينت لفتاخت :الًختلاف نقاطثانيًا: 
الرشاقة ب ربطها تم التي المتغيرات باختلاف السابقة الدراسات عينات( 1النظرية في )

 التشوهات( كما تناقضت نتائج الدراسات السابقة في مستوى الرشاقة و 2. )المعرفية التشوهاتو 
 نتائج( تضاربت 3. )إلى مرتفعة متوسطة ياتمستو  ما بين لدى طلاب الجامعة المعرفية
في والإنساني  العلمي التخصص ، وكذلكوالإناث الذكورالنوع  بين الفروق في  الدراسات

تجاه طلاب الجامعة، ما بين دراسات توصلت إلى فروق في  لدىمتغيرات البحث الثلاثة 
ثالثة من الدراسات لم توجد  ، وفئةالإناث في تجاهإلى فروق أخرى توصلت دراسات الذكور، و 

 التخصص، بين فروق  وجدت ات أنه لادراس نتائج ، وعلى الوجه الأخر، أسفرتفروق بين النوع
العلمي، ونوع ثالث من الدراسات  صالح التخصص في فروق  وجود إلى ات أخرى دراس توصلت

 تجهيز مستوياتنتائج البحوث في  ( تباينت4. )التخصص الإنساني في تجاه فروق  توجد
 ؛2001الكيال،مختار ، وجمال علي) دراسات نتائج جاءتف ،طلاب الجامعة لدى المعلومات

، محمد الرفوع ؛ Mutlu, 2012؛2011، عزة حله، وخديجة القرشي ؛2011، حمدي البنا
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بينما  العميق،للمستوى  اشيوعً أكثر ( 2015، وجمال الهواري ؛ 2014 حلمي الفيل، ؛2008
 منتهى عبد الصاحب؛ 2014، الحويجي خليل ؛2010، عزة حله) اتدراس نتائج كانت

حياة ) دراسة نتائجكانت  وأخيرًا المتوسط، لمستوى ل شيوعًا أكثر( 2017وأخرون، 
 .السطحي المستوى  لصالح( 2010 محمد صادق،؛  2005،رمضان

البحوث  جت نتائتناقض( 1ثالثًا: أوجه الإستفادة: تظهر اوجه الأستفادة في النقاط التالية: )
 الرشاقةو  المعلومات تجهيز مستوياتسالبة بين اليجابية أو الارتباطية الاعلاقات حول ال

تجريبي لبحث ل ؛ لذًا؛ نطمح أن يكون البحث الراهن نواه الجامعة طلاب لدى المعرفية والتشوهات
 الرشاقةوتنمية  لتحسين المعلومات تجهيز مستوياتتعزز و  تنميةطرق  ستكشافلامستقبلي 
الدراسات  أوصت العديد من( 2) .الجامعة لدى طلاب المعرفية التشوهات وخفض المعرفية
بإختلاف )النوع، والتخصص( الفروق في متغيرات البحث  للكشف عن البحوثمزيد من بإجراء 

حيث تضاربت النتائج حول هذه الفروق الفردية، وهو ما تحاول الدراسة الراهنه التوصل إليه 
وصلت نتائج الأبحاث إلى ت( 3) ن تعتمد عليها نتائج الدراسات المستقبلية.كنتيجة يمكن أ

 الرشاقةوبعض مكونات  المعلومات تجهيز مستوياتبين  ارتباطية ايجابية دالةعلاقة وجود 
 مستوياتبين  دالة البةس ارتباطيةعلاقة كما وجدت  كمرونة المعرفية وتركيز الانتباه، المعرفية
الذين الطلاب أن الدراسات، ، فكانت نتائج المعرفية التشوهاتمكونات و  المعلومات تجهيز

 المعرفية تشوهاتللأقل عرضة  المعلومات تجهيز مستويات من مرتفعةمستويات ب ون تمتعي
، لذًا، تبني الدراسة الراهنة العلاقة التنبؤية على نتائج العلاقة المعرفية الرشاقةأكثر تأثير بو 

 الارتباطية. 

في تناولها الدراسات السابقة  نتائجتناقض ( 1تتحدد هذه الفجوة في ): البحثية الفجوة رابعًا:
أخرى، فإما أنها علاقة ارتباطية  بعدة متغيراتببعضهم أو ا معلاقتهأبعاد متغيرات البحث في 

 علاطتم الأ ما حدود في الدراسات ( ندرة2دالة إيجابية أو سالبة أو لم توجد علاقة نهائيًا. )
 بمتغرات البحث الثلاثة مجتمعة، فلا يوجد دراسة واحدة لبحث الاسهام النسبي اهتمت التي يهعل
 طلاب الجامعة. لدى المعرفية والتشوهات الرشاقةفي التنبؤ ب المعلومات تجهيز مستوياتل

الفروق في  عن الكشف( 1) هذا البحث،حاول يخامسًا: الجديد الذي سيقدمه البحث الراهن: 
بإختلاف بعض المتغيرات الديموجرافية )النوع، والتخصص(، كنتيجة يمكن  لبحثمتغيرات ا

 تجهيز مستوياتالعلاقة بين  لكشف عننسعى ل( 1) أن يستفاد منها في الدراسات المستقبلية.
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 مكانيةالكشف عن إ الراهن البحثحاول ( كما ي3. )المعرفية والتشوهات الرشاقة المعلومات
)والسطحي، والمتوسط،  المعلومات تجهيز مستوياتبمعرفة  المعرفية وهاتوالتش بالرشاقة التنبؤ

والتي تعد بمثابة دراسة وصفية يمكن أن تقوم عليها بعض  ،الجامعة طلاب لدى العميق(
 الرشاقة لتحسين المعلومات تجهيز مستوياتالدراسات التجريبية المستقبلية القائمة على 

 الاسهام( يتوقع الباحث أن دراسة 4) .الجامعة طلاب لدى المعرفية التشوهات وخفض المعرفية
 الرشاقة المعلومات تجهيز مستوياتفهم العلاقات المعقدة بين  فيساعد تيمكن أن  النسبي

وأن بعض الأدبيات ، خصوصًا ،بشكل أفضل المرحلة الجامعةبين طلاب  المعرفية التشوهاتو 
البعض، مما  ى بعضهاتتنبأ وتؤثر عل مكن أني متغيرات البحث الثلاثةتشير إلى أن  والبحوث

جميع  لتأثير في باستخدام البرامج التربوية القائمة على تعديل السلوكأهمية التدخل  ريبر 
 .وقتال نفس الثلاثة في المتغيرات

 فروض البحث: يُمكن صياغة فروض البحث كالآتي: 
بين مستويات تجهيز  اً صائيإحعلاقة إرتباطية موجبة دالة وجد ت وينص على، الفرض الأول:

 .والرشاقة المعرفية وابعادها لدى طلاب الجامعة )سطحي/ متوسط/ عميق( المعلومات
بين مستويات تجهيز  اً إحصائيعلاقة إرتباطية موجبة دالة وجد ت وينص على، الفرض الثاني:

 .لدى طلاب الجامعة وابعادهاوالتشوهات المعرفية  )سطحي/ متوسط/ عميق( المعلومات
مستويات  درجات متوسطات بينوجد فروق دالة إحصائية ت وينص على، الفرض الثالث:

لدى  وابعادهاالرشاقة والتشوهات المعرفية في  )سطحي/ متوسط/ عميق( تجهيز المعلومات
 .طلاب الجامعة
النوع )الذكور  درجات متوسطاتبين  إحصائية دالةتوجد فروق  وينص على، :الفرض الرابع

 .لدى طلاب الجامعة وابعادهما المعرفية التشوهاتلرشاقة و افي والإناث( 
 التخصص درجات متوسطات بين إحصائية دالة فروق  توجد وينص على، الفرض الخامس:

لدى طلاب  وابعادهما المعرفية والتشوهات الرشاقة في (التربوي  والإعلام التعليم، تكنولوجيا)
 .الجامعة

للأسهام النسبي لمستويات تجهيز  ةدال ةإحصائي يمةقوجد ت وينص على، الفرض السادس:
لدى طلاب  وابعادهاالتنبؤ بالرشاقة المعرفية في  )سطحي/ متوسط/ عميق( المعلومات

 .الجامعة
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للأسهام النسبي لمستويات تجهيز  ةدال ةإحصائي قيمةوجد ت وينص على، :بعالسا الفرض
لدى طلاب  وابعادهاات المعرفية التنبؤ بالتشوهفي  )سطحي/ متوسط/ عميق( المعلومات

 .الجامعة
 خطوات وإجراءات البحث:

وفقاً لطبيعة وأهداف البحث والقائمة على العلاقة الارتباطية فقد تم استخدم  أولًً: منهج البحث:
مستويات تجهيز المعلومات والرشاقة والتشوهات بين منهج البحث الوصفي الارتباطي المقارن 

 المعرفية. 
)أ(  عدة محددات من أهمها: علىتتحدد نتائج هذا البحث وتقتصر  البحث:ددات ثانيًا: مح

( طالباً 550أقتصر البحث على عينة سيكومترية قومها )الحدود البشرية للبحث )العينة(: 
( طالباً وطالبة بالفرقة الثالثة بكلية التربية النوعية 424وطالبة، وعينة أساسية مؤلفة من )

تم تطبيق البحث بالفصل الدراسي الثاني  ( الحدود الزمنية للبحث:)ب جامعة عين شمس.
تم تطبيق مقاييس أدوات  )ج( الحدود المكانية للبحث: (. 2023-2022بالعام الجامعي )

، (Microsoft Teams)الدراسة باستخدام بعض برامج المنصة الألكترونية بالجامعة 
( Google Driveعلى ) Google Forms)لإستجابة الطلاب عليها بوضعها في نماذج )

تتحدد نتائج الدراسة في  )د( حدود أدوات البحث: الخاص بالباحث، من خلال روابط للتطبيق.
المستخدمة فيها، وهي مقياس مستويات التشفير )تجهيز( )إعداد/ طلعت  تضوء الأدوا
حمد، محمد (، ومقياس للرشاقة المعرفية لطلاب الجامعة )إعداد/ أيمن م 2020الحامولي،
 (، ومقياس للتشوهات المعرفية لطلاب الجامعة )إعداد/ الباحث(.2023عثمان، 

 ثالثًا: عينات البحث:
يتألف مجتمع البحث من جميع الطلاب الملتحقيين بكلية التربية النوعية جامعة  مجتمع البحث: -أ

ريباً ( طالب وطالبة تق1200( بإجمالي )2023 -2022عين شمس، خلال العام الجامعي )
 وفقاً للإحصاءات الرسمية لإدارة الكلية.    

من الذكور  (64( طالباً وطالبة منهم )550وتألفت من )ن= العينة السيكومترية للبحث: -ب
، من سنة (1.247) معياري قدره سنة وانحراف( 20.81) من الإناث، بمتوسط عمر (486و)

، اقتصاد منزلي، تربية موسيقية(، التخصصات )تكنولوجيا التعليم، إعلام تربوي، تربية فنية
 .النوعية جامعة عين شمس بالفرقة الثالثة بكلية التربية
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تم اقتباس العينة الأساسية للبحث بطريقة عشوائية من طلاب الفرقة الثالثة العينة الأساسية:  -ج
( طالب وطالبة من قسمي 444بكلية التربية النوعية جامعة عين شمس، والمؤلفة من )

( طالباً وطالبة لعدم استجابتهم لتطبيق 14التعليم والإعلام التربوي، تم استبعاد ) تكنولوجيا
لكترونية، لإا أدوات البحث الثلاثة أو لتكرار الإستجابة على بعض الأدوات على منصة التطبيق

والإبقاء على تطبيق واحد فقط لكل طالب وهو التطبيق الأول لتلاشي مشكلة أثر إعادة التطبيق 
تهم على اقرار تطبيق المقاييس؛ قوطالبة لعدم مواف ا( طالبً 6كما تم حذف عدد )من مرة، أكثر 

( ذكور 79( طالباً وطالبة، منهم )424وبذلك أصبحت العينة النهائية للبحث مؤلفة من )
( سنة، تم تصنيفهم 1.255( سنة وانحراف معياري قدرة )20.71( إناث بمتوسط عمر )345و)

 /متوسطال /سطحيال)وفق المتغير المستقل مستويات تجهيز المعلومات إلى ثلاث مجموعات 
( قيم الإحصاء الوصفي لعينة البحث الأساسية وفقاً لمتغيرات 1، ويوضح جدول )(عميقال

 .البحث
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   .(974للعينة السيكومترية والعينة الأساسية للبحث )ن=( الًحصاء الوصفي 1جدول )
 القييم     
 العنية

 دد الع المتغير
 )ن(

النسب 
 المئوية %

متوسط 
 العمر

الًنحراف المعياري 
 للعمر

العنية 
 السيكومترية

 1.247 20.81 % 11.6 64 ذكور  النوع
 % 88.4 486 إناث

 %100  550 المجموع
 التخصص

 
 6.5% 36 تكنولوجيا التعليم

 5.6% 31 إعلام تربوي 

 42.7% 235 تربية فنية

 33.6% 185 منزلياقتصاد 

 11.5% 63 تربية موسيقية

 %100  550 المجموع
إعادة التطبيق 

 للمقاييس
تجهيز 
 المعلومات

109 % 39.21 20.95 1.336 

الرشاقة 
 المعرفية

133 % 47.84  20.91 1.323 

التشوهات 
 المعرفية

36 % 12.95 20.69 1.261 

   %100  278 المجموع
العنية 

 اسيةالأس
 1.255 20.71 % 18.6 79 ذكور  النوع
 % 81.4 345 إناث 

 %100  424 المجموع
تكنولوجيا  التخصص

 التعليم
237 % 55.9 

 44.1 % 187 إعلام تربوي 

 %100  424 المجموع
 مستويات
 تجهيز

 المعلومات

   22.9 % 97  سطحي 
 67.7 % 287 متوسط

 9.4 % 40 عميق

 %100  424 المجموع

ا: الأ
ً
، SPSS, 27، حزمة الإحصائيةتم استخدام برنامج ال ساليب الإحصائية:رابع

 Pearson، لحساب الاساليب التالية: معامل الارتباط لبيرسون IBM SPSS AMOS, 27و

Correlation نمذجة المعادلة البنائية ، وstructural equation modeling (SEM) ،
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 One Wayليل الإنحدار الخطي المتعدد، واختبار تحليل التباين أحادي الاتجاه وحساب تح

ANOVA واختبار ،t-test. 
 اعتمد البحث على الأدوات التالية:خامسًا: أدوات البحث: 

 (. 2020طلعت الحامولي،: إعداد) المعلومات تجهيز مستويات مقياس -1

 (.2023من محمد، محمد عثمان، أي /إعدادمقياس الرشاقة المعرفية لطلاب الجامعة ) -2
 (.الباحث /إعدادالتشوهات المعرفية لطلاب الجامعة ) مقياس -3

وفيما عرض لخطوات بناء وإعداد هذه الأدوات والتحقق من خصائصها السيكومترية كما 
 يلي:

: بعد الاطلاع على مقاييس مستويات تجهيز أولًً: مقياس مستويات تجهيز المعلومات
نوار  ؛2020؛ طلعت الحامولي،2001 ،الكيالمختار ، و)جمال علي المعلومات كمقاييس

)إعداد: طلعت الحامولي،  المعلومات تجهيز مستويات مقياس(. تم تبني 2022الحربي، 
(، وذلك لمناسبة لعينة التطبيق، وتحديثة من قبل معده بحساب خصائصه 4( ملحق )2020

 ، وسهولة تطبيقه.(2021السيكومترية أكثر من مرة، أخرها كان عام )
يتكون المقياس من ثلاثة أنواع من المهام لقياس مستويات التجهيز وصف المقياس: 

 ,Craik& Lockartفي ضوء نموذج مستويات التشفير (العميق ،المتوسط السطحي،)

وتقاس المهام من خلال عرض ثلاثة قوائم على الطلاب باستخدام أربعة شرائح   (1972)
، لكل مستوى من المستويات الثلاثة على حده، شريحة Power pointامج على الكمبيوتر ببرن

للتعليمات وثلاثة شرائح تحتوى كل منها على عشرة أشكال أو كلمات، وتعرض كل شريحة 
لمدة دقيقة وتختفي القائمة، والمطلوب من الطلاب حفظ الأشكال بهيئتها ولونها، واستدعائها 

 ترتيب بنفس واستدعائها قائمة، كل كلمات حفظرضها، أو برسم هيئتها ولونها بنفس ترتيب ع
 وهذه المستويات هي:، عرضها

لقياس التجهيز السطحي متمثل في الخصائص البصرية  مهمة التجهيز السطحي للمعلومات: -أ
 مختلفة في الهيئة واللون. أشكال عشرة على ثلاثةال ة من الشرائحشرائحللمثيرات، وتحتوي كل 

الصوتي للمعلومات متمثل في  التجهيزلقياس كفاءة  توسط للمعلومات:مهمة التجهيز الم -ب
كلمات  عشرة على الثلاثة الشرائح من شرائحة كل تشابه الملامح الصوتية للمثيرات، وتحتوي 

 تتشابه في بعض الوحدات الفونيمية )النطق الصوتي( مثل )سائر، صائم، سائد(.
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الدلالي للمعلومات متمثل في تجهيز  التجهيزاءة لقياس كف مهمة التجهيز العميق للمعلومات:  -ج
كلمات تتشابه دلاليًا  عشرة على الثلاثة الشرائح من شرائحة كل الملامح ذات المعني، وتحتوي 

 مثل )عظيم، قوي، ضخم، واهن، ضعيف(.

وفي البحث الراهن تم إعادة تجميع الأشكال بنفس حجمها وألوانها وكذلك كتابة 
الطلاب لمدة دقيقة من خلال الكمبيوتر باستخدام المنصة الإلكترونية الكلمات وعرضها على 
 هيئتها برسم ء الأشكالاستدعا، وعلى الطلاب (Microsoft Teams)بالجامعة ببرنامج تيمز 

على ورقة، ثم تسجيل استجابتهم بوضعها في نماذج  عرضها ترتيب بنفسأو الكلمات  ولونها
( من خلال Google Driveالخاص بالباحث ) على الدرايف Google Forms)جوجل )

 روابط للتطبيق تم إعداده مسبقًا من قبل الباحث.
تصحح المهام كما في المقياس تصحيح مقياس مستويات تجهيز المعلومات وتقدير درجاته: 

الأصلي بإعطاء درجة لكل شكل يتم استدعائة في هيئتة ولونه في ترتيب صائب وصفرًا لأي 
وفي الكلمات تعطي درجة واحدة للإستجابة الصحيحة وصفر للخاطئة، وبذلك استجابة أخرى، 

 ( درجة.         30تكون الدرجة العظمي لاي مهمة )
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

قام معد المقياس في النسخة الأصلية بالتحقق أولًً: ثبات مهام مستويات تجهيز المعلومات: 
ب الاتساق الداخلي بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لكل من ثبات المهام باستخدام حسا

السطحي  التجهيز( للمهام 0.69، 0.65، 0.71مهمة، وقد بلغت قيمة معاملات الارتباط )
 على التوالي، حيث كانت هذه القييم في المدى المقبول علميًا.  العميقو  المتوسطو 

بإيجاد قيمة  للمقياس الداخلي لاتساقاتم التحقق من الداخلي في البحث الراهن:  الًتساق -
وضح جدول يو  ،للمهمة التي تنتمي إليهابين درجة كل مفردة والدرجة الكلية  الارتباطمعامل 

 هذا الأجراء: (2)
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 للمهمة التي تننمي اليها والدلًلة بالدرجة الكلية درجة المفردة ( قيم معامل ارتباط2جدول )
 .(550=)ن المعلومات تجهيز مستوياتلمقياس 

 الثالثة: التجهيز العميق. المهمة الثانية: التجهيز المتوسط. المهمة .السطحي المهمة الأول: التجهيز
 رتباطالً  معامل المفردة رتباطالً  معامل المفردة رتباطالً  معامل المفردة
A1 0.409** B2 0.482** C1 0.367** 

A2 0.462** B3 0.470** C2 0.405** 

A4 0.433** B4 0.489** C3 0.431** 

A5 0.485** B5 0.442** C4 0.524** 

A6 0.557** B6 0.387** C5 0.394** 

A7 0.518** B7 0.553** C6 0.523** 

A8 0.471** B8 0.486** C7 0.573** 

A9 0.489** B9 0.444** C8 0.508** 

A10 0.434** B10 0.430** C9 0.472** 

A11 0.389** B12 0.443** C10 0.473** 

A12 0.523** B13 0.479** C11 0.393** 

A13 0.408** B14 0.558** C12 0.528** 

A14 0.476** B15 0.442** C13 0.432** 

A15 0.603** B16 0.460** C14 0.537** 

A16 0.481** B17 0.513** C15 0.501** 

A17 0.496** B18 0.476** C16 0.556** 

A19 0.519** B19 0.510** C17 0.528** 

A20 0.471** B20 0.469** C18 0.421** 

A21 0.442** B21 0.416** C19 0.513** 

A22 0.452** B22 0.501** C21 0.310** 

A23 0.430** B24 0.475** C22 0.396** 

A24 0.523** B25 0.517** C23 0.506** 

A25 0.415** B26 0.492** C24 0.431** 

A26 0.562** B27 0.468** C25 0.435** 

A27 0.490** B28 0.543** C26 0.566** 

A28 0.543** B29 0.521** C27 0.477** 

A29 0.487**   C28 0.485** 

A30 0.603**   C29 0.512** 

    C30 0.446** 

 -**0.603) بينقد تراوحت  قيمة معاملات الارتباط( أن 2ويتضح من جدول )
للمهمة  (،**0.387 -**0.558) بين ، كما ترواحتالسطحي للمهمة التجهيز (،**0.389
 (،**0.310 -**0.573) بين الارتباط معاملات قيمة ترواحت، وأخيرًا المتوسطالتجهيز 

(؛ مما يشير 0.01) دلالة دالة إحصائياً عند مستوى وكانت جميعها ، العميق للمهمة التجهيز
 إلى تمتع المهام باتساق داخلي مرتفع. 

كما تم التحقق من معامل ثبات المهام بعدة طرق وهي ثبات المهام في البحث الراهن:  -
 يما يلي:فها نوضحو  Omega أومجًاومعامل  التجزئة النصفية، وإعادة التطبيق والفا لكرونباخ
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وفقًا لرقم  ةفرعي كل مهمةنصفي  بين حساب معامل الثباتتم : ة التجزئة النصفيةطريق)أ( 
التصحيح من أثر التجزئة بمعادلة  بعد الزوجية(، الكلمة أو الشكل)الشكل أو الكلمة الفردية، و 
Spearman& Brown" جتمان  معامل ثبات". وGuttman للمهام الفرعية الثلاثة للمقياس، 

 أومجًا)ج( وطريقة (، 109)ن= اسابيع ثلاثة زمني بفاصل :التطبيقإعادة و)ب( طريقة 
Omega، عينة على الثلاثة الفرعية للمهام وأومجًا لكرونباخ ألفا ثبات معاملات حسابب 

  .(3جدول )ذلك ويوضح  ،السيكومترية التطبيق

 فرعيةال مامهلل أومجًاو  إعادة التطبيقوجتمان و التجزئة النصفية ثبات ( معاملات 3جدول )
 .(550)ن= المعلومات تجهيز مستويات مقياسل

 م
معاملات                       

  ثباتال
 المهام                  

الكلمات 
 أو

 الأشكال 

  معاملات ثبات التجزئة النصفيةمعاملات ثبات 

قبل 
 التصحيح

بعد 
 التصحيح

معاملات 
 ثبات

 جتمان 

إعادة 
التطبيق 

 109ن=

أومجًا 
Omega 

 0.879 0.760 0.851 0.854 0.745 28 السطحي مهام التجهيز 1

 0.863 0.712 0.836 0.837 0.719 26 المتوسط التجهيزامهام  2

 0.875 0.817 0.887 0.888 0.798 29 العميق مهام التجهيز 3

التجزئة النصفية، بعد  طريقة( أن قيم معاملات الثبات ب3ويلاحظ من الجدول )
 السطحي التجهيزللمهام  ( 0.837:0.888) تراوحت بينثر التجزئة؛ قد التصحيح من أ

 على (0.887: 0.836) بين معامل الثبات لجتمان تراوح. كما على التوالي والعميق والمتوسط
 تراوحكما  ،على التوالي (0.817: 0.712) بين معامل ثبات إعادة التطبيق تراوحو ، التوالي
 للمهام الثلاثة على التوالي، وبذلك تكون  (0.875، 0.863، 0.879) بينأومجًا ثبات معادلة 

 الفرعية مرتفعة. للمهاممعاملات الثبات 
 :المعلومات تجهيز مستويات مهامثانيًا: صدق 

تجهيز  مستوياتقام معد المقياس في النسخة الأصلية بالتحقق من صدق مهام 
المهام على ثلاث متغيرات كامنة،  المعلومات بالتحليل العاملي التوكيدي، وتم اختبار صدق

 والمتوسطوقد تشبعت المستويات الثلاث على ثلاث عوامل كامنة هي: التجهيز السطحي 
على التوالي، حيث اختبر النموذج، وتتطابقت مؤشرات حسن المطابقة للنموذج  والعميق

 والبيانات مما يشير إلى صدق مهام التجهيز.
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 Factorialالعاملى  التحقق من معامل صدق البناء تمفي البحث الراهن:  مهامصدق ال -

Validity:  بحساب التحليل العاملي الإستكشافيExploratory factor analysis  للمهام
بطريقة المكونات الأساسية لهوتلينج مع التدوير (، 550الفرعية، على العينة السيكومترية )ن= 
، للمقياسجتمان لتحديد عدد العوامل المكونة  ارمعي تباعإالمتعامد للعوامل بطريقة الفاريماكس و 

وقد استخدم محك جيلفورد لدلالة تشبع المفردات، وذلك بحذف المفردات ذات التشبعات الأقل 
تشبع عند التشبع الأعلى قيمة أخذ ، وقد Kaiser ( مع الاعتماد على محك كايزر0.3من )

استخراج عن بعد التدوير شافي للعوامل الاستكالمفردة على أكثر من عامل. وقد أسفر التحليل 
  (.4ويتضح ذلك في جدول )ثلاثة عوامل، 

والجذر الكامن  المعلومات تجهيز مستوياتمقياس  لمهام( المصفوفة الإرتباطية 4جدول )
 (. 550ونسبة التباين لكل عامل بعد التدوير )ن=

  البعد         
                 المفردات                                   

  البعد          العامل الأول
 المفردات

  البعد          العامل الثاني
 المفردات

 الثالثالعامل 

a7 0.529 b17 0.548 c17 0.593 

a24 0.529 b25 0.494 c24 0.568 

a6 0.523 b28 0.488 c7 0.552 

a26 0.519 b26 0.470 c16 0.537 

a30 0.519 b18 0.464 c29 0.525 

a17 0.513 b21 0.462 c6 0.514 

a15 0.512 b19 0.442 c3 0.511 

a1 0.509 b12 0.438 c23 0.503 

a28 0.470 b2 0.430 c5 0.476 

a27 0.465 b7 0.424 c2 0.474 

a12 0.464 b5 0.419 c19 0.468 

a19 0.457 b27 0.404 c28 0.466 

a5 0.424 b14 0.399 c30 0.455 

a11 0.421 b10 0.397 c18 0.448 

a29 0.421 b13 0.396 c9 0.442 

a2 0.383 b22 0.385 c14 0.440 

a13 0.377 b20 0.380 c4 0.436 

a4 0.368 b8 0.379 c12 0.421 

a21 0.363 b24 0.365 c8 0.413 

a23 0.357 b3 0.344 c11 0.404 

a20 0.351 b15 0.341 c25 0.404 

a22 0.344 b29 0.339 c26 0.400 

a25 0.341 b4 0.338 c27 0.400 

a16 0.340 b9 0.331 c22 0.399 

a8 0.333 b6 0.322 c13 0.387 

a14 0.333 b16 0.313 c1 0.357 

a9 0.326   c10 0.356 

a10 0.306   c15 0.346 

    c21 0.338 

 6.805 9.533 9.788 التباين العاملي %

 26.126 19.321 9.788 التباين التراكمي %

 5.648 7.912 8.124 الجذر الكامن
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 بالرشاقة والتشوهات المعرفية كمنبئالإسهام النسبي لمستويات تجهيز المعلومات  

أن هناك بعض كشف عن  للمهامأن التحليل العاملي ( 4ويتضح من جدول )
( من التجهيز 18، 3المفردات غير متشبعة على أي من المكونات، وهم المفردتين أرقام )

في  (80المتوسط، والمفردة رقم ) التجهيز( في 60، 53، 41، 31السطحي، والمفردات أرقام )
( مفردة 83هذه المفردات ليصبح المقياس في صورته النهائية ) حذفتم لذا التجهيز العميق؛ 
 ( مفردة.90فرعية بدل من )

تفسر معًا كامنة  ثلاثة عواملمفردات المقياس بعد تدويرها على وبذلك تشبعت 
أكبر من  كامن جذرب، الثلاثةس يي( من التباين الكلي، تنتظم حولها أجزاء المقا%26.126)
بما يتفق مع الرسم البياني لمخطط  الأولى، الثلاثة بالعوامل الأخذ تم وقدصحيح، الواحد ال

ثلاثة حيث إن الجزء شديد الانحدار يظهر وجود ، (3شكل )( 5ملحق ) Scree plotالانتشار 
، سطحيال التجهيزعامل:  المستخلصة هي: الثلاثةوهذه العوامل  متمايزة نسبياً للمقياس، ابعاد

امل و الع ههذ توقد استقطبالعميق،  التجهيز عامل:المتوسط، و  التجهيزعامل: و 
، على التوالي ( من التباين العاملي للمصفوفة الارتباطية%6.805،  %9.533،%9.788)

على  ت، واستحوذعلى التوالي (5.648، 7.912، 8.128)الثلاثة  هر الكامنو الجذ توبلغ
، وقد تراوحت على التوالي ( من التباين التراكمي الكلي26.126 %، %19.321، %9.788)

للمكونات الثلاثة  (0.338-0.593، 0.313-0.548، 0.306-0.529قيم التشبعات بين )
 تجهيز مستوياتة؛ وبذلك يتضح أن مقياس هذا العامل جوهرياً موجب ات، وتشبععلى التوالي
 يتمتع بالصدق العاملي. المعلومات

تم حساب قيمة دلالة )ت( لدرجات الفروق بين متوسطي درجات  لى التمييز:ثالثًا: القدرة ع
الطلاب التي تقع أعلي من المتوسط والوسيط، ومتوسطي درجات الطلاب التي تقع أقل من 
المتوسط والوسيط في درجة المهام الفرعية )السطحي، المتوسط، العميق(، وذلك بقسمة العينة 

( للمقارنة بين المجموعتين t.test(، وباستخدام اختبار )spss,27إلى مجموعتين ببرنامج )
 وقد، المجموعتين ينس بنمدى التجالتحقق من ل (F)  استخدام اختبار المستقلتين، حيث تم

 دالةغير وهي ( على التوالي؛ 2.286، 0.294: 17.627المقياس ) لمهام (F) قيمة بلغت
لهاتين  متكافئتين المجموعتينا يعني أن المتوسط والعميق؛ مم التجهيز لمهامتي إحصائيًا
 أن يعني مما ؛السطحي التجهيز ةلمهام إحصائيًادالة ( F) قيمة بينما كانت ؛المهمتين
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 حالة المجموعتين في  tاستخدام اختبار يمكنأي  لمهمة؛لهذه ا متكافئتينغير  المجموعتين
  ( هذه القيم:5ويظهر الجدول ) .متكافئتينالوغير  المتكافئتين

 مقياس( قيمة )ت( لدلًلة الفروق بين المتوسطات لدرجات المجموعات الطرفية ل5جدول )
 .(550)ن= المعلومات تجهيز مستويات

 ن المجموعات مهام المقياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة
F "قيمة "ت 

درجة 
الحرية 

df 

مستوى 
 الدلالة

49 الفئة العليا .السطحي التجهيز

0 

23.81 3.968  

17.627 -

26.131- 
548 0.01 

 3.194 12.07 60 الفئة الدنياً 

34 الفئة العليا المتوسط. التجهيز
0 

23.63 2.464  
0.294 -

38.901- 
548 0.01 

21 الفئة الدنياً 

0 

14.48 2.995 

33 الفئة العليا العميق. التجهيز

7 

26.61 2.505  

2.386 -

38.456- 
548 0.01 

21 لدنياً الفئة ا

3 

16.95 3.372 

عند  ( وجود فروق بين متوسطي مرتفعي ومنخفضي الدرجات5ويتضح من جدول )
؛ مما يعنى قدرة المقياس على التمييز بين المجموعات لصالح المرتفعين( 0.01مستوى دلالة )

    الطرفية.
(: 2023مد عثمان، أيمن محمد، مح /إعدادالرشاقة المعرفية لطلاب الجامعة ) ثانيًا: مقياس

 (6ملحق )
المرونة  هي )الانفتاح المعرفي، رئيسة أبعاد ثلاثة منيتألف المقياس  وصف المقياس:

( مواقف لكل مكون، 9بواقع ) فرعية مقاييس ثلاثةبواسطة  تقاس( تركيز الانتباه ،المعرفية
جة اقترابها ( موقف، يندرج من كل موقف ثلاث بدائل )أ، ب، ج(، تتدرج في در 27بإجمالي )

الثلاثة بحيث يحصل على  البدائل من واحد ليبد باختيارالطالب  عليها يستجيبمن الموقف، 
، والعكس فعةالدرجة المرتقعة تشير إلى الرشاقة المعرفية المرت( على التوالي، و 1،  3،2درجة )

رية له وقد قام معدوًا المقياس في النسخة الأصلية بالتحقق من الخصائص السيكومت صحيح.
 لاتمعامبالفرقة الثالثة، وقد بلغ  من طلاب الجامعة( طالب وطالبة 678على عينة قومها )

، 0.892، 0.894) لكرونباخ ألفا، جتمان، و النصفية التجزئةب الثبات للدرجة الكلية للمقياس
 الارتباط معامل قيمة بإيجاد ،للمقياس( على التوالي. كما تم حساب الاتساق الداخلي 0.877
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 (،**0.613 :**0.333) بين، وقد تراوحت للمقياس الكلية والدرجة مفردة كل درجة بين
 بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه، الارتباط معامل قيمة إيجادوكذلك 

 بين درجة كل الارتباط معامل قيمة إيجادوتم  (،**0.709 -**0.406) تراوحت بينوقد 
دالة  هاوكانت جميع (؛**0.867: **0.831بين )تراوحت وقد  ،مقياسلل لكليةا الدرجةو  بعد

(، كما تم حساب القدرة على التمييز للمقياس، وقد كان قادر على التفرقة بين 0.01عند )
 الفئات المرتفعة والمنخفضة.

وصدق واتساقاً معاملات ثبات وقد وقع اختيار الباحث على هذا المقياس لما له من 
مع طبيعة  ابعادهالفرعية، ومناسبة بعاد للدرجة الكلية للمقياس والأ ق بهاو وثا مرتفعة ومداخليً 

، حيث تم ذلك على عينة من طلاب الجامعة من نفس المرحلة العمرية، الراهنعينة البحث 
 هعرضبالإضافة إلى حداثة تصميمة والتحقق من خصائصه السيكومترية، والتحقق من صدقة ب

وباستخدام اسلوبي التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي ببرنامج  ،المحكمين على
(AMOS فكانت قيم ،)في المدى المثالي والمقبول علميًا،  مؤشرات جودة المطابقة للنموذج

  ما بين ممتاز إلى مقبول.

، الداخلي الاتساق تم حسابللمقياس في البحث الراهن:  التحقق من الكفاءة السيكومترية
ت الثبات للمقياس وابعاده بعدة طرق، وذلك بتطبيقه على العينة السيكومترية ومعاملا

 ، وكانت النتائج كالتالي:(550ن=)
بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد  الارتباط تبإيجاد معاملا :الداخلي الًتساق :أولًً 

بين درجات  رتباطالاحساب معامل و ، ةدالالوذلك بعد حذف العبارات غير  الذي تنتمي إليه،
 .هذا الإجراء (6وضح جدول )يو  والدرجة الكلية، بعدكل 
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 قيمو  إليه، تنتمي التي للبعد الكلية بالدرجة المفردة درجة ارتباط معامل قيم( 6جدول )
 والدلًلة الرشاقة المعرفية لمقياس الكلية والدرجة بعد كل درجة بين الًرتباط معاملات

 .(550)ن=
 الثالث: تركيز الًنتباه البعد الثاني: المرونة المعرفية البعد لًنفتاح المعرفيالأول: ا البعد

 رتباطالً  معامل المفردة رتباطالً  معامل المفردة رتباطالً  معامل المفردة
1 0.503** 10 0.528** 19 0.566** 

2 0.526** 11 0.395** 20 0.387** 
3 0.382** 12 0.375** 21 0.550** 
4 0.513** 13 0.536** 22 0.550** 
5 0.431** 14 0.348** 23 0.474** 

6 0.541** 15 0.508** 24 0.554** 

7 0.491** 16 0.571** 25 0.592** 
8 0.480** 17 0.522** 26 0.566** 

9 0.328** 18 0.575** 27 0.446** 

 معامل
 رتباطالً 

بالدرجة 
 الكلية

0.652** 0.843** 0.716** 

بين درجة كل مفردة والبعد الذي  قيمة معاملات الارتباطأن  (6) جدولويتضح من 
قيم معاملات الارتباط بين  ؛ كما تراوحت(**0.592 -**0.328) قد تراوح بين ينتمي إليه؛
دالة  جميعهاوكانت (، **0.652: **0.843) بين مقياسلوالدرجة الكلية ل مكون درجة كل 

، ويوحى ق بهاو وثوم قويةاتساق داخلي معاملات ب ، مما يظهر أن المقياس يتمتع(0.01عند )
 بإمكانية الاعتماد عليه في نتائج البحث الراهن.

  يما يلي:فها طرق نوضحوابعاده بعدة مقياس للثبات معامل الحساب تم : المقياسثبات ثانيًا: 
مفرادات طبقًا )لل ةفرعيالس ييمقابين نصفي ال حساب معامل الثباتتم  :طريقة التجزئة النصفية -أ

 التصحيح من أثر التجزئة بمعادلة قبل وبعد الفردية، والمفرادات الزوجية(، وكذلك للدرجة الكلية،
، وأومجًا(، و)ج( 133: بفاصل زمني ثلاثة اسابيع )ن=وإعادة التطبيقو)ب(  ،جتمان ثبات

  .(7جدول )ذلك بويوضح 
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 بالرشاقة والتشوهات المعرفية كمنبئالإسهام النسبي لمستويات تجهيز المعلومات  

للإبعاد  أومجًاو  التطبيق ادةوإعبمعادلة جتمان التجزئة النصفية ثبات ( معاملات 7جدول )
 .(550)ن=الرشاقة المعرفية  مقياسل والدرجة الكلية

 م
                  ثباتالمعاملات      

 الًبعاد
عدد 
 البنود

التجزئة معاملات ثبات 
 النصفية

  معاملات ثبات

قبل 
 التصحيح

بعد التصحيح 
 ثبات بمعادلة

 جتمان

 إعادة
 التطبيق

 (  133)ن=

 Omegaأومجًا 

 0.522 0.539 0.590 0.418 9 الًنفتاح المعرفي 1
 0.589 0.467 0.661 0.497 9 المرونة المعرفية 2
 0.646 0.575 0.690 0.534 9 تركيز الًنتباه 3

4 
لرشاقة الدرجة الكلية ل
 0.716 0.662 0.750 0.600 27 المعرفية

بعد  ة النصفية( أن قيم معاملات الثبات بأسلوب التجزئ7من جدول ) ويظهر
، 0.662، 0.750 ،0.750بلغت ) أومجًا، و إعادة التطبيق، وطريقة جتمان بمعادلةالتصحيح 

للدرجة الكلية ثبات المعاملات  تصبح وبذلكللدرجة الكلية للمقياس، ( على التوالي 0.716
البحث  ويمكن الوثوق في نتائجه والاعتماد عليه في الفرعية مرتفعة ومقبولة للمقياس وللأبعاد

 .الراهن
تم حساب قيمة دلالة )ت( لدرجات الفروق بين متوسطي درجات  ثالثًا: القدرة على التمييز:

الطلاب التي تقع أعلي من المتوسط والوسيط، ومتوسطي درجات الطلاب التي تقع أقل من 
المتوسط والوسيط في الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس، وذلك بقسمة العينة إلى 

( للمقارنة بين المجموعتين t.test، وباستخدام اختبار )(spss,27)مجموعتين ببرنامج 
 وتراوحت، المجموعتين ينس بنمدى التجاتحقق من ل (F)  استخدام اختبار المستقلتين، حيث تم

 المجموعتين(؛ مما يعني أن 0.01عند ) دالة ( وجميعها17.702: 65.594بين ) (F) قيمة
ويظهر  .متكافئتينالغير  حالة المجموعتين في  tاستخدام اختبار يمكني أ ؛غير متكافئتين

 ( هذه القيم: 8الجدول )
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مقياس ( قيمة )ت( لدلًلة الفروق بين متوسطي درجات المجموعات الطرفية ل8جدول )
 .(550وابعاده )ن= الرشاقة المعرفية

المتوسط  ن المجموعات ابعاد المقياس
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري 

 قيمة
F 

 قيمة
 "ت" 

درجة 
الحرية 

df 

مستوى 
 الدلًلة

  2.595 21.94 321 الفئة العليا الًنفتاح المعرفي

34.520 -

12.420- 
548 0.01 

 3.761 18.37 229 الفئة الدنياً 

  2.374 22.41 321 الفئة العليا المرونة المعرفية

17.702 
-

20.206- 

548 
0.01 

 3.162 17.41 229 الفئة الدنياً 

  2.419 21.98 321 الفئة العليا تركيز الًنتباه

61.055 -

17.330- 

548 
0.01 

 3.834 17.01 229 الفئة الدنياً 

الدرجة الكلية 
 للمقياس

  3.679 66.34 321 الفئة العليا

65.594 -

29.741- 

548 
0.01 

 6.154 52.79 229 الفئة الدنياً 

ق دالة بين متوسطي درجات الطلاب المرتفعين ( وجود فرو 8يتضح من جدول )
؛ مما يعنى أن المقياس قادر على المرتفعينالطلاب لصالح ( 0.01والمنخفضين عند مستوى )

    التمييز بين المجموعات الطرفية، وهذا يعد مؤشر على صدق المقياس.
 (:  7ثالثًا: مقياس التشوهات المعرفية لطلاب الجامعة )إعداد/ الباحث( ملحق )

هي )التفكير الثنائي،  رئيسة أبعاد ستة من الأولية صورته فييتألف المقياس  وصف المقياس:
 بستة تقاسالتفكير الكارثي، التعميم الزائد، التهوين، التجريد الانتقائي، التفسيرات الشخصية(، 

سجيب ( مفردة، ي66( مفردة لكل مكون، بإجمالي )13: 9، بواقع يتراوح بين )فرعية مقاييس
 -أو معارض -أو محايد -أو موافق -عليها الطلاب وفقًا لطريقة ليكرت الخماسية )موافق تماماً 

(، وجميع المفردات مصاغه في 1، 2، 5 ,4 ,3أو معارض تماماً(، ويحصل على الدرجات )
(، والدرجة المرتقعة تشير 66(، وأقل درجة )330الاتجاه السلبي، بحيث تصبح أعلى درجة )

 .المرتفع المعرفي شوهالتإلى 
 المقياس بعدة مراحل نحددها فيما يلي: إعداد: مرت خطوات مقياسال خطوات إعداد

المختلفة كنماذج ونظرية المعرفية  التشوهاتالإطلاع على بعض الإطر النظرية ونظريات  (1
(Beck etal. 1979 ؛Dodge&Crick, 1994 ؛Yurica, 2002 ؛Muris& Field, 

 ,Yurica& DiTomasso؛ Beckham etal. 1986ييس مثل )وبعض المقا ،(2008
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؛ لمياء صلاح  Covino etal. 2011؛Oshio, 2009؛ Pössel, A; B, 2009؛ 2001
؛ تيماء القاعود، حنان Erarslan, & Işikli, 2019؛ 2015، إسلام العصار؛ 2015الدين، 

 .Noureen etal ؛Jones, 2023؛ 2022، زاله حسن، ومحمد صادق ؛2022الشقران، 

وبتحليل التعريفات النظرية والاجرائية السابقة؛ تم تحديد  ،(Roubi etal. 2024؛ 2024
 Beckالمكونات الستة السابقة، وهي الأكثر شيوعًا والتي تتناسب مع عينة البحث وفقًا لنظرية 

etal (1979) . 

 تمت من خلال: الكفاءة السيكومترية للمقياس:
( من الأساتذة المتخصصين في 5بعرض المقياس على ) ين:أولًً: العرض على المحكم

إلى مجموعة  وًاوقد أشار  (،1)مجالات علم النفس والصحة النفسية والتربية الخاصة ملحق 
، وبذلك أصبح المقياس في صورة صياغة بعض العباراتكإعادة  ئهاوتم إجرا، التعديلاتمن 

ستطلاعية إالمقياس بطريقة مبدئية على عينة  تم تطبيق( مفردة. وبعد ذلك 66القابلة للتطبيق )
، تم ذلك مفردات، وبعد التأكد مناللتعليمات و ل هم( طالب وطالبة للتحقق فهم15من ) ةمكون

كما لتحقق من الخصائص السيكومترية، ل(، 550ن=) سيكومتريةالعينة التطبيق المقياس على 
    يلي:
بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية  الإرتباط تلابإيجاد قيمة معام :الداخلي الإتساق :ثانيًا

وضح يو  بين درجات كل مكون والدرجة الكلية، الارتباطقيمة معامل ، و للبعد الذي تنتمي إليه
 هذا الإجراء: (9جدول )

  

                                                           

ك ية افبس ت فلآداب وافع وم -استتذ ع م ا افس   أ.ل/ حءدي ي سمم  : ( أسممء ا سادمم لم ساءح ء  1ملحق ) -1

ج معة مين  افذربية افسوميةك ية -استتتتذ ع م ا افس   أ.ل/ ن لية ساحدمممم   ، ج معة مين شتتتت   -وافذربية

 بد سارحء   /لوأ. ج معة مين شتتت  ،  ك ية افذربية-استتتذ ع م ا افس   أسمممء   ل سا    /لوأ. ، شتتت  

افصتت ة استتذ ع  محءد مصممى   /لوأ. ، ج معة مين شتت   -افذربيةك ية -افذربية افخ صتتةاستتذ ع  سممل ء  

 ج معة مين ش  . -افذربية افسوميةك ية -افس سية
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 قيمكذلك و  ،للبعد التي تنتمي إليه بالدرجة الكلية درجة المفردة ( قيم معامل ارتباط9جدول )
والدلًلة التشوهات المعرفية لمقياس  الكلية الدرجةمكون و  كل درجة ينب الًرتباط معاملات

 .(550)ن=

 الدرجة الكليةو  درجة المفردةبين قيم معاملات الارتباط ( أن 9ويظهر من جدول )
، بإستثناء (0.01دالة عند ) هاوكانت جميع، (**0.347 -**0.769) تراوحت بين، قد للبعد

وهي )اتسبب في فشل الأعمال التي اشارك  الثنائي التفكير( في 37، 32، 29المفردات أرقام )
، لن أقبل بأنصاف الحلول، إما الكل أو لا شيء(، أواجهها التي المشكلات حل يصعب، فيها

 تضيع المناقشات لكن جيدة، التعلم أساليبوهي ) الانتقائي التجريد( في 50م )والمفردة رق
(؛ ولذًا تم حذفهم 0.30(؛ قد كانوًا ذو دلالة ولكن معاملات ارتباطهم منخفضة أقل من )الوقت

قيم معاملات الارتباط بين درجة  (. كما تراوحت66( مفردة بدل من )62ليصبح المقياس )
، مما (0.01دالة عند ) هاوكانت جميع(، **0.82: **0.30) بين ليةوالدرجة الك مكون كل 

 .ق بهاو وثاتساق داخلي مرتفعة وممعاملات يظهر أن المقياس يتمتع ب

 المكون الأول: 
 التفكير الكارثي

المكون الثاني: 
 التعميم الزائد

المكون الثالث: 
 التفكير الثنائي

المكون الرابع: 
 التهوين

المكون الخامس: 
 التجريد الًنتقائي

المكون السادس: 
 التفسيرات الشخصية

 معامل المفردة
 رتباطالً 

 معامل المفردة
 رتباطالً 

 معامل المفردة
 رتباطالً 

 معامل المفردة
 رتباطالً 

 معامل المفردة
 رتباطالً 

 معامل المفردة
 رتباطالً 

a1 0.501** b1 0.633** c1 0.526** d1 0.628** e1 0.578** f1 0.560** 

a2 0.727** b2 0.544** c2 0.576** d2 0.553** e2 0.542** f2 0.606** 

a3 0.633** b3 0.695** c3 0.672** d3 0.458** e3 0.487** f3 0.622** 

a4 0.649** b4 0.594** c5 0.611** d4 0.503** e5 0.461** f4 0.559** 

a5 0.550** b5 0.698** c6 0.650** d5 0.685** e6 0.443** f5 0.670** 

a6 0.628** b6 0.689** c8 0.640** d6 0.688** e7 0.580** f6 0.508** 

a7 0.739** b7 0.581** c9 0.347** d7 0.563** e8 0.603** f7 0.618** 

a8 0.752** b8 0.650** c10 0.650** d8 0.672** e9 0.543** f8 0.715** 

a9 0.586** b9 0.720** c11 0.539** d9 0.548** e10 0.606** f9 0.624** 

a10 0.743** b10 0.769**       f10 0.651** 

a11 0.704** b11 0.676**         

a12 0.513** b12 0.672**         

  b13 0.632**         

 معامل
 رتباطالً 

بالدرجة 
 الكلية

0.81** 0.82** 0.30** 0.70** 0.69** 0.75** 
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 التجزئة طريقة)أ(  :طرق بعدة مقياس الثبات معامل تم حساب  مقياس:الثبات  ثالثًا: معامل
 مع (،مفردات الفردية والزوجيةلل)طبقًا  المقياس نصفي بين حساب معامل الثباتب النصفية:

جتمان، معامل ثبات ". وحساب "Spearman& Brownالتصحيح من أثر التجزئة بمعادلة 
( د)و لكرونباخ، ألفاو ( ج)و (،36ن=: بفاصل زمني ثلاثة اسابيع )إعادة التطبيقو)ب( و 

هذا ( 10دول )وضح جيو  السيكومترية، عينةال على الكلية والدرجة الفرعية للمقاييس أومجًاو 
 الأجراء:
 وأومجًا لكرونباخ وألفا إعادة التطبيقو  وجتمانالتجزئة النصفية ثبات معاملات ( 10جدول )

 .(550)ن=التشوهات المعرفية والدرجة الكلية لمقياس  الفرعية مقاييسلل

 م
معاملات                  

 الثبات
 المكونات

عدد 
 البنود

 عاملات ثبات م التجزئة النصفيةمعاملات ثبات 

قبل 
 التصحيح

بعد 
 جتمان التصحيح

إعادة 
التطبيق 

 36ن=

ألفا 
 لكرونباخ

أومجًا 
Omega 

 0.876 0.874 0.451 0.881 0.885 0.794 12 التفكير الكارثي 1
 0.890 0.890 0.576 0.898 0.911 0.836 13 التعميم الزائد 2
 0.744 0.742 0.460 0.755 0.757 0.606 9 التفكير الثنائي 3
 0.756 0.764 0.621 0.764 0.769 0.622 9 التهوين 4
 0.678 0.694 0.561 0.718 0.727 0.569 9 التجريد الًنتقائي  5
 0.801 0.812 0.404 0.830 0.830 0.710 10 التفسيرات الشخصية 6
 0.937 0.929 0.567 0.939 0.940 0.886 62 الدرجة الكلية للمقياس  7

 ، وجتمان،( أن قيم معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية10ول )ويلاحظ من جد
( 0.937، 0.929، 0.567، 0.939، 0.940) تبلغ، قد أومجًا، ألفا لكرونباخ، إعادة التطبيق

لمقاييس لدرجة الكلية ولمعاملات الثبات ل أنمما يعني  ،ككل للمقياس على التوالي للدرجة الكلية
 .جيدةمقياس يتمتع بمعامل ثبات أن الو الفرعية مرتفعة، 

 :بعدة طرق هيالصدق معامل تم حساب  :المقياس صدقمعامل : ثالثًا
 الاستكشافي التحليل العاملي كلا من تم إجراء :Factorial Validityالعاملى  البناء صدق -

  (، وفيما نتائج هذه الأجراءات: 550والتوكيدي على العينة السيكومترية )ن= 

التحليل العاملي تم إجراء  :Exploratory factor analysisالًستكشافي ملي لعااالتحليل  -أ
بطريقة المكونات الأساسية لهوتلينج مع التدوير المتعامد للعوامل بطريقة  ،للمقياسالاستكشافي 
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استخراج عن (. وقد أسفر التحليل 0.3 ≤)التشبع  كان محكو  لدرجات افراد العينة، الفاريماكس
  (.11تضح ذلك في جدول )ويستة عوامل، 

الكامن ونسبة  مقياس التشوهات المعرفية والجذرلمفردات ( المصفوفة الإرتباطية 11جدول )
  .(550)ن= التباين لكل عامل بعد التدوير

مقياس كشف عن تشبع مفردات للأن التحليل العاملي ( 11ويتضح من جدول )
( من التباين الكلي، تنتظم 42.480%تفسر معًا )كامنة  تة عواملسالمقياس بعد تدويرها على 

 بالعوامل الأخذ تم وقدصحيح، الواحد أكبر من الكامن  جذرب، الستةس ييحولها أجزاء المقا
 Scree plotرسم البياني لمخطط الانتشار للبما يتفق مع الجزء شديد الانحدار  الأولى، الستة

عامل التعميم الزائد، و  عاملالتفكير الكارثي، و عامل ) مل هي:وهذه العوا (،4شكل )( 8ملحق )
وقد التفسيرات الشخصية(، عامل التجريد الانتقائي، و عامل التهوين، و عامل التفكير الثنائي، و 

، 5.055%، 6.129%، 7.170%، 9.555%، 10.423%امل )و الع ههذ تاستقطب

 البعد
 المفردات

العامل 
 الأول

 البعد   
 المفردات

العامل 
 الثاني

 البعد  
 المفردات

العامل 
 الثالث

 البعد  
 المفردات

مل العا
 الرابع

 البعد    
 المفردات

العامل 
 الخامس

 البعد    
 المفردات

العامل 
 السادس

a8 0.705 b10 0.714 c3 0.704 d6 0.660 e10 0.683 f10 0.690 

a7 0.694 b9 0.690 c10 0.654 d9 0.466 e9 0.613 f6 0.664 

a2 0.597 b5 0.655 c6 0.615 d5 0.463 e7 0.585 f3 0.649 

a10 0.587 b12 0.642 c8 0.607 d8 0.462 e2 0.516 f8 0.648 

a6 0.575 b6 0.638 c2 0.605 d3 0.455 e1 0.515 f7 0.633 

a4 0.562 b3 0.601 c11 0.557 d4 0.433 e8 0.494 f5 0.613 

a12 0.483 b8 0.591 c5 0.550 d2 0.404 e5 0.490 f1 0.536 

a11 0.482 b11 0.588 c1 0.486 d1 0.379 e3 0.408 f9 0.513 

a3 0.437 b13 0.582 c9 0.440 d7 0.335 e6 0.344 f2 0.400 

a9 0.426 b7 0.523       f4 0.399 

a5 0.423 b1 0.516         

a1 0.348 b4 0.484         
  b2 0.433         

التباين 
 العاملي%

10.423 9.555 7.170 6.129 5.055 4.148 

التباين 
 التراكمي%

10.423 19.979 27.148 33.277 38.332 42.480 

الجذر 
 الكامن

6.462 5.924 4.445 3.800 3.134 2.572 
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لهذه  ةر الكامنو الجذ ت، وبلغى التواليعل ( من التباين العاملي للمصفوفة الارتباطية%4.128
 علىت (، واستحوذ2.572، 3.124، 3.800، 4.445، 5.924، 6.462) العوامل الستة

( من التباين %42.480، %38.332، %33.277، %27.148، %19.979، %10.423)
-0.714، 0.348-0.705، وقد تراوحت قيم التشبعات بين )على التوالي التراكمي الكلي

 ات(، وتشبع0.690-0.399، 0.683-0.344، 0.660-0.335، 0.704-0.440 ،0.433
عامل أو  بعدحول  تنتظمواتشبعت المقياس يلاحظ أن مكونات ة. كما هذا العامل جوهري

يتمتع التشوهات المعرفية ، وبذلك يتضح أن مقياس التشوهات المعرفيةعامل  هو ،واحد مستقل
 بالصدق العاملي.

 :Confirmative factor analysisتوكيدي ال العاملي التحليل -ب

 تتشبع عليها مفردات مقياس، ببعضهاة مرتبط ةكامن ستة عواملتم افتراض وجود   
الخطأ و الأوزان الانحدارية المعيارية وغير المعيارية ( 12جدول ) ، ويوضحالمعرفية التشوهات
المرتبطة بها، وكذلك دلالتها  النسبة الحرجة لتشبعات المفردات على العوامل الكامنةو  المعياري 

 . التوكيدي العاملي لتحليلل الإحصائية
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لتشبعات المفردات على العوامل الكامنة  الحرجة والنسبة المعياري  والخطأ ( الأوزان المعيارية وغير المعيارية12جدول )
 (550والدلًلة )ن= العاملي التوكيدي الناتجة من التحليلالتشوهات المعرفية  مقياسل

( أن جميع قيم هذه المؤشرات في مداها المقبول أو المثالي 12ويتضح من جدول )
( قيم مؤشرات جودة المطابقة 13جدول ) يظهرفي حين (، 0.01حيث كانت جميعها دالة عند )

 وتفسيرها.
  

 >--لعامل ا
 المفردة

الوزن 
الانحداري 

 المعياري

الوزن 
 الانحداري 

غير 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

العامل 
--< 

 المفردة

الوزن 
الانحداري 

 المعياري

الوزن 
 الانحداري 

غير 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

1  1 0.408 0.714 0.084 8.529 *** 4           1 0.523 0.737 0.072 10.284 *** 
1  2 0.668 1.520 0.133 11.427 *** 4           2 0.378 0.462 0.060 7.653 *** 
1  3 0.535 1.166 0.109 10.731 *** 4           3 0.277 0.316 0.059 5.368 *** 
1  4 0.563 1.200 0.113 10.639 *** 4           4 0.390 0.598 0.078 7.710 *** 
1  5 0.369 0.706 0.092 7.680 *** 4           5 0.663 0.855 0.072 11.805 *** 
1  6 0.549 1.171 0.125 9.358 *** 4           6      0.693 1.000    
1  7 0.637 1.340 0.114 11.794 *** 4           7 0.393 0.523 0.067 7.845 *** 
1  8 0.658 1.441 0.124 11.619 *** 4           8 0.626 0.827 0.067 12.408 *** 
1  9 0.563 1.000    4           9 0.419 0.585 0.072 8.154 *** 
1  10 0.724 1.527 0.116 13.184 *** 5           1 0.445 0.918 0.124 7.378 *** 
1  11 0.722 1.503 0.122 12.355 *** 5           2 0.719 1.524 0.189 8.058 *** 
1  12 0.570 1.028 0.091 11.319 *** 5           3 0.430 0.934 0.145 6.438 *** 
2  1 0.619 0.838 0.058 14.358 *** 5           5   0.351 0.705 0.119 5.949 *** 
2  2 0.497 0.567 0.051 11.033 *** 5           6 0.441 0.965 0.133 7.283 *** 
2  3 0.697 0.873 0.050 17.343 *** 5           7 0.416 1.016 0.149 6.833 *** 
2  4 0.500 0.559 0.048 11.630 *** 5           8 0.462 1.000    
2  5 0.672 0.888 0.061 14.452 *** 5           9      0.398 0.926 0.150 6.156 *** 
2  6 0.667 0.755 0.046 16.243 *** 5         10 0.449 0.973 0.147 6.635 *** 
2  7 0.545 0.646 0.051 12.554 *** 6           1 0.392 0.749 0.082 9.124 *** 
2  8 0.583 0.802 0.058 13.859 *** 6           2 0.570 1.212 0.130 9.321 *** 
2  9 0.668 0.830 0.053 15.522 *** 6           3 0.613 1.217 0.125 9.731 *** 
2  10 0.780 1.000    6           4 0.425 0.882 0.109 8.113 *** 
2  11 0.627 0.877 0.060 14.524 *** 6           5 0.531 1.177 0.138 8.518 *** 
2  12 0.615 0.694 0.051 13.684 *** 6           6 0.392 0.926 0.138 6.698 *** 
2  13 0.569 0.803 0.061 13.128 *** 6           7 0.540 1.000    
3  1 0.443 0.640 0.090 7.102 *** 6           8 0.736 1.385 0.129 10.752 *** 
3  2 0.557 0.642 0.076 8.406 *** 6           9 0.576 1.257 0.113 11.081 *** 
3  3 0.660 0.744 0.076 9.777 *** 6         10 0.581 1.168 0.126 9.306 *** 
3  5 0.475 0.695 0.074 9.347 ***       
3  6 0.587 1.000          
3  8 0.566 0.753 0.083 9.093 ***       
3  9 0.144 0.206 0.064 3.216 ***       
3  10 0.679 0.790 0.090 8.817 ***       
3  11 0.460 0.517 0.060 8.552 ***       
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 .المعرفية التشوهاتلمقياس مطابقة للنموذج المقترح لبنية ( مؤشرات جودة ال13جدول )

مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح لبنية لمقياس ( أن قيم 13ويظهر جدول )
للمحكات  كانت معظمها في مدها المثالي ما بين ممتاز إلى مقبول، وفقًاالتشوهات المعرفية 

(، وأثناء إجراء اختبار 13في جدول )والمعروضه  Gaskin& Lim (2016)التى اقتراحها 
النموذج بطريقة مبدئية أتضح أن قيم مؤشرات جودة المطابقة لا تصل الى المعايير المقبولة، 
وقد يصعب مطابقة النموذج من المرة الاولي دون إجراء بعض التحسينات، لذا تم اجراء بعض 

، CFI ،SRMR، 2كا) ةمؤشرات جودة المطابقالتعديلات على النموذج، حيث بلغت قيم 
RMSEA ،PClose( على التوالي )1.000، 0.037، 0.1306، 0.900، 1.752،) 

( دالة عند PClose(، ومؤشر )2كا، فكانت قيم مؤشر )الممتاز المثالي المدىومعظمها في 
في  المعرفية التشوهات( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 5ويوضح شكل )(، 0.01)

 .  ئيةصورته النها

 محكات المعيار الًختصار القيمة مؤشرات جودة المطابقة
Gaskin, & Lim 

تفسير 
 القيمة

  2كا مربع كاى المعيارى 
 

1.752 𝑥2/𝑑𝑓 
𝑥2/𝑑𝑓 ≤ 5 

≤ 2 
 

 ممتاز 

 0.900 CFI CFI ≥ 0.9 (CFI) المطابقة المقارن  مؤشر

 مقبول 

مؤشر جذر متوسط مربعات البواقى 
 ( SRMR) المعيارية

 
0.100 SRMR SRMR ≤ 

0.08 

 مقبول 

خطأ  اتجذر متوسط مربع مؤشر
 ( RMSEA) الاقتراب

 
0.037 RMSEA 

RMSEA ≤ 
0.08 

 ممتاز 

قيمة الدلالة الاحصائية  مؤشر
الخاصة باختبار الفرض الصفري 

 يبةللمطابقة القر 
PCLOSE)) 

1.000 PCLOSE 
 0.05 < 

PCLOSE  

 ممتاز 

 مقبول غير

5 

 ممتاز مقبول

2 

 مقبول غير

0.08 

 ممتاز مقبول

0.06 

 غير مقبول

0.95 

 ممتاز مقبول

0.90 

 مقبول غير

0.1 

 ممتاز مقبول

0.08 

 مقبول غير

0.05 

 ممتاز مقبول

0.01 
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 التشوهات المعرفيةنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس  (5شكل )

 

يتكون من التشوهات المعرفية ويظهر من نتائج التحليل العاملي التوكيدي أن مقياس 
أن المقياس يتمتع  تأظهر  بنية تحتوي على ستة ابعاد، مع عدم حذف أي من مفرداته، كما

حليل العاملى التوكيدى في الدراسة الراهنه نتائج التحليل ويداعم الت قوي. بصدق بنائي
الاستكشافى مع بعض التحسينات البسيطة، وبذلك أصبح المقياس فى صورته النهائية يتكون 

 ( مفردة ويصلح للتطبيق على البيئة العربية والمصرية. 62من )

لاب التي تقع أعلي تم حساب الفروق بين متوسطي درجات الط رابعًا: القدرة على التمييز:
وأقل من المتوسط والوسيط، في المقاييس الفرعية والدرجة الكلية، وذلك بقسمة العينة إلى 

( للمقارنة بين المجموعتين t.test(، وباستخدام اختبار )spss,27مجموعتين ببرنامج )
 انسمما يعني تج هدالوالدرجة الكلية؛ غير  لجميع الابعاد (F) قيمة المستقلتين، فكانت

(، مما يعني أنه البعد 0.01( فقد كان دال عند )الزائد التعميمعدًا البعد الثاني )المجموعتين؛ 
 متكافئتين وغيرحالة المجموعتين ال في  tاستخدام اختبار يمكنأي الوحيد غير المتجانس، 

 ( هذه القيم: 14ويظهر الجدول ) المتكافئتين.
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المتوسطات لدرجات المجموعات الطرفية لمقياس ( قيمة )ت( لدلًلة الفروق بين 14جدول )
 .(550)ن=التشوهات المعرفية 

المتوسط  ن المجموعات ابعاد المقياس
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري 

 قيمة
F "قيمة "ت 

درجة 
الحرية 

df 

مستوى 
 الدلًلة

 0.441 6.685 37.44 88 الفئة العليا الكارثي التفكير
-

15.616- 548 0.01 
 6.265 25.93 460 اً الفئة الدني

 6.364 8.474 40.97 88 الفئة العليا الزائد التعميم
-

14.805- 
548 

0.01 
 6.586 26.84 460 الفئة الدنياً 

 3.090 4.910 30.42 88 الفئة العليا الثنائي التفكير
-3.118- 548 0.01 

 4.195 28.85 460 الفئة الدنياً 

 0.006 4.915 34.53 88 الفئة العليا التهوين
-

11.069- 
548 

0.01 
 5.151 27.95 460 الفئة الدنياً 

 التجريد
 الًنتقائي

 2.072 4.127 32.19 88 الفئة العليا
-9.172- 548 0.01 

 5.020 26.98 460 الفئة الدنياً 

 التفسيرات
 الشخصية

 0.210 5.575 33.08 88 الفئة العليا
-

13.412- 
548 

0.01 
 5.853 24.01 460 الدنياً  الفئة

 الكلية الدرجة
 لمقياس
 التشوهات
 المعرفية

 3.123 17.779 208.64 88 الفئة العليا

-

20.647- 548 0.01 
 الفئة الدنياً 

460 160.57 20.404 

( وجود فروق دالة بين متوسطي درجات مرتفعي ومنخفضي 14ويتضح من جدول )
لح المرتفعين، مما يعنى أن المقياس صادق وقادر على ( لصا0.01الدرجات عند مستوى )

 التمييز بين المجموعات الطرفية.

يتكون المقياس في صورة النهائية ملحق  :المعرفية التشوهات مقياسالصورة النهائية ل وصف
( مفردة تقريبًا 13: 9( مفردة موزعة على الأبعاد الستة بواقع يتراوح بين )62من )من ( 7)

( على التوالي؛ بحيث 5،4،3،2،1سجيب عليها الطلاب ليحصلوًا على الدرجات )لكل بعد، ي
(، وتدل الدرجة المرتفعة على إرتفاع التشوهات 62(، وأقل درجة )310تصبح أعلى درجة )

( توزيع العبارات في مقياس التشوهات المعرفية 15. ويوضح جدول )المعرفية والعكس صحيح
 على المقياس الفرعية.
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 على المقاييس الفرعية.التشوهات المعرفية ( توزيع العبارات في مقياس 15جدول )
 الأبعاد

 المتغيرات   
التفكير 
 الكارثي

التعميم 
 الزائد

التفكير 
 الثنائي

التهوين 
 )التقليل(

التجريد 
 الًنتقائي

 التفسيرات
 الشخصية

مجموع 
 العبارات

 62: 53 52: 44 43: 35 34: 26 25: 13 12: 1 ترتيب المفردات
62 

 10 9 9 9 13 12 عدد المفردات

 %100 16.13 14.51 14.52 14.52 20.97 19.35 النسبة المئوية

 نتائج البحث:
 بين مستويات تجهيز المعلومات اً إحصائيعلاقة إرتباطية دالة وجد ت الأول:نتائج الفرض 

 .لدى طلاب الجامعة وابعادهاوالدرجة الكلية للرشاقة المعرفية  عميق(المتوسط/ السطحي/ ال)
 مستوياتطلاب في ال اتمن هذا الفرض تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درج وللتحقق

 :هذا الاجراء (16جدول ) ويوضح. وابعادها المعرفية لرشاقةا فيودرجاتهم  تجهيزال
 المعلومات تجهيز مستوياتدرجات "ر" ودلًلتها للعلاقة بين مصفوفة معاملات الًرتباط قيمة  (16جدول )

 (.424لدى طلاب الجامعة )ن= وابعادها المعرفية للرشاقة الكلية والدرجة)سطحي/ متوسط/ عميق( 

 الأبعاد

ير 
شف

 الت
ول:

 الأ
همة

الم
هيز

لتج
ا

 
حي

سط
ال

ة:  
ثاني

ة ال
هم

الم
ير 

شف
الت

هيز
لتج

ا
 

سط
متو

ال
 

ة: 
ثالث

ة ال
هم

الم
فير

تش
ال

 
هيز

لتج
ا

 
ميق

الع
. 

ح 
فتا

الًن
ل: 

لأو
د ا

لبع
ا

رفي
لمع

ا
 

لبع
ا

نة 
رو

الم
ي: 

لثان
د ا

فية
معر

ال
 

يز 
ترك

ث: 
لثال

د ا
لبع

ا
باه

لًنت
ا

 

قة 
رشا

ة لل
كلي

ة ال
درج

ال
فية

معر
ال

 

المهمة الأول: 
 التجهيز
 السطحي

1       

الثانية:  المهمة
 التجهيز
 المتوسط

0.577** 1      

الثالثة:  المهمة
 .العميق التجهيز

0.624** 0.704** 1     

البعد الأول: 
 فيالانفتاح المعر 

0.128** 0.119* 0.067 1    

الثاني:  البعد
 المرونة المعرفية

0.103* 0.145** 0.105* 0.362** 1   

الثالث:  البعد
 تركيز الانتباه

0.111* 0.184** 0.184** 0.369** 0.475** 1  

الدرجة الكلية 
 لرشاقة المعرفيةل

0.146** 0.192** 0.152** 0.730** 0.811** 0.784** 1 

درجات بين موجبة د علاقة ارتباطية و وج( 1) :( الأتي16)نتائج جدول  منويظهر 
الدرجة الكلية  علىعميق( ودرجاتهم المتوسط/ السطحي/ ال) تجهيزال مستوياتالطلاب في 
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( *0.103، **0.192) معاملات الارتباط بين قيم تراوحتحيث  وابعادها المعرفية للرشاقة
 بين ارتباطية، بينما لا توجد علاقة (0.01، 0.05عند ) ئيًاإحصادالة ورغم أنها ضعيفة لكنها 

دالة  موجبةعلاقة ارتباطية  تجد( كما و 2) .عميقال تجهيزال ى مستو و  المعرفي الانفتاح
 درجة الابعاد،و  المعرفية لرشاقةفي ا الجامعة طلابلبين الدرجة الكلية  (0.01عند )إحصائيًا 

وهي قيم تتراوج بين القوية  (**0.362: **0.811)ن بي معاملات الارتباط قيم تراوحتحيث 
رتباطية اعلاقة ( كما وجدت 3) .( وفقًا لمحك جيلفورد0.30إلى المقبولة والتي تزيد عن )

)سطحي/  المعلومات تجهيز مستوياتبين  (0.01عند مستوى دلالة )موجبة دالة إحصائيًا 
 .(**0.577: **0.704)بين "ر"  معاملات الارتباط قيم تراوحتمتوسط/ عميق( حيث 

عند إحصائيًا دالة موجبة "توجد علاقة ارتباطية  :أي أنه الأولالفرض  قبوليمكن بذلك و 
 والدرجةعميق( المتوسط/ السطحي/ ال) المعلومات تجهيز مستويات( بين درجات 0.05: 0.01)

 . الجامعة طلاب لدى وابعادها المعرفية للرشاقة الكلية
 ج الفرض الأول:مناقشة وتفسير نتائ

تتفق نتائج هذا الفرض مع نتائج الدراسات التي تناولت المرونة المعرفية كمكون من 
( والتي أسفرت عن وجود علاقة موجة 2014مكونات الرشاقة المعرفية؛ كدراسة حلمي الفيل )

 .Araghi etalدراسةدالة بين استراتيجيات التعلم العميق والسطحي والمرونة المعرفة. و 

 والمرونة الحسية، المعالجة أنماط بين دالة يةارتباطوالتي أسفرت عن وجود علاقات   (2024)
 أظهرتالتي و  (2018رندة حماد، وعمر الريماوي ) دراسةبينما تختلف مع نتائج  .المعرفية

  .المعلومات لمعالجة الكلية والدرجة المرونة بين دالة علاقة توجد لا أنه هانتائج
ثلاثة المستويات ال إلى ،نظرية تجهيز المعلوماتذه النتيجة وفقا لويمكن أن تعزو ه

 والتفكير درجة مختلفة من عمق التفكير والتحليلمنها يعكس كل مستوى ، والذي لتجهيزل
يعزز القدرة على استرجاع ، و أثناء التعلم والمعالجة الذهنية الطلابالذي يستخدمه  التأملي

، ، ويطور المرونة العقلية للتكيف مع المواقف المعقدةالمعلومات واستخدامها بشكل فعال
يعزز قدرتهم على ، و التفكير بشكل إبداعي وفعالو  ،قدرتهم على التفكير النقدي والاستنتاجيو 

ما يشجع على التعلم المستمر والتحسين الذاتي، وهذا و  ،تحليل المعلومات وتوليد أفكار جديدة
، خلاصة القول، السابقة الخبراتالقدرة على التعلم من طوير مهارات مثل الاستبصار و وييدعم 

أن  للمعلوماتتوفر نظرية تجهيز المعلومات إطارًا قويًا لفهم كيف يمكن للتجهيز المعرفي 
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أن تعميق فهم المواد الدراسية وتطبيقها بطرق إبداعية ، و يسهم في تعزيز الرشاقة المعرفية
المعرفية الشاملة للطلاب للنجاح في البيئة ونقدية يمكن أن يحسن بشكل كبير القدرات 

 .والمهنية الأكاديمية
عدة نقاط أساسية تتعلق بالعمليات المعرفية إلى  علاقةال هذهتعزو ويمكن أن 

 تطوير على الدماغ حفزوالذي ي ،العميق وخاصة منها لمعلوماتاتجهيز ، حيث أن والتعليمية
 التحليل،و  ،المعقدو النقدي، و  المنطقي،، و الذاتي التفكير مثل متقدمة معرفية قدرات واستخدام
شجع على الابتكار وت، والمرونة الذهنية، العاملة والذاكرة ،الأنتباه تركيزو  ،والتقييم ،والتفسير
تعزيز و  الرشاقة المعرفيةب وثيقًا ارتباطًا مرتبطةوهي عمليات  ،القدرة على الاستبصارو  ،والإبداع

التجهيز العميق لامتلاك قدرات أعلى في التفكير المرن  ذوى عة يميل طلاب الجاممن شأنها، ف
لها،  يسمح لهم بالتأقلم مع المشكلات الجديدة وإيجاد حلول مبتكرة، مما بين المهام والانتقال

سهم بشكل مباشر في تحسين مهاراتهم في اتخاذ القرارات والتخطيط، وي ،الذاكرة لديهم حسينوي
المعلومات واستخدامها بشكل مرن يعتبر جزءًا أساسيًا من  حيث أن القدرة على استرجاع

 .اإيجابيً  بهايرتبط و الرشاقة المعرفية 
أكثر  يكونوًاالرشاقة المعرفية قد  مرتفعة منأن الطلاب الذين يمتلكون مستويات كما 

 التحديات مع التكيف على قدرة أكثرو قدرة على التعامل مع التجهيز العميق للمعلومات، 
مما يخلق دورة تفاعلية تعزز كلًا من التجهيز العميق والرشاقة  ،الجديدة والحياتية ديميةالأكا

تجهيز التعمق الالمحفزة، تشجع الطلاب على  بيئة التعليم الجامعي ةطبيع، وأن المعرفية
وفر تحديات معرفية مستمرة تساعد على تحفيز الطلاب لتطوير قدراتهم ، مما يمعلوماتلل

 يجابية بين مستويات التجهيز والرشاقة المعرفية.الإعلاقة العزز وتالمعرفية، 
العلاقة في ضوء نظريات التعلم، بعدة جوانب ترتبط بكيفية  هذه يمكن تفسيركما 

تعلم ومعالجة المعلومات وتأثيرها على القدرات الذهنية، فتشير نظرية التعلم المعرفي إلى أن 
بينما  للمعلومات،رط الطلاب في تجهيز عميق وفعال التعلم الأكثر فعالية يحدث عندما ينخ

التفكير الذاتي والاستقصاء، وهو ما  بواسطةيشجع التعلم النشط على استكشاف المعلومات 
يرتبط بالرشاقة المعرفية التي تشمل المرونة والقدرة على التكيف. كما تفترض النظرية البنائية 

الربط بين المعلومات الجديدة  من خلالفهم معار  اءلطلاب بنلأن التجهيز العميق يسهل 
يميلون إلى استخدام  مرتفع، تجهيز معرفي ى أن الطلاب الذين لديهم مستو و والمعارف السابقة، 
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ة بشكل أكثر كجزء أساسي من التعلم البنائي، وتطبيق المعارف في ياستراتيجيات ماوراء معرف
مما ريبي، والتي تشجع على التأمل في الخبرات، نظرية التعلم التجلسياقات الحياة الواقعية وفقًا 

على الاستجابة لمتطلبات معرفية متنوعة. تهم يعزيز الرشاقة المعرفية من خلال تحسين قدر 
يمكن للطلاب تطوير مهارات ، الملاحظة والمحاكاةبالتعلم و  ،وفقًا لنظرية التعلم الاجتماعي

تضمن التجهيز العميق تحليل أداء الآخرين ي، حيث معرفية من خلال مراقبة الآخرين وتقليدهم
التعلم في ، كما أن فهمالالموارد البيئية لتعزيز  واستخدامواستخلاص الاستراتيجيات والحلول، 

التفاعل و ق للمادة من خلال التعلم التعاوني وتبادل الأفكار ميبيئة جماعية يعزز الفهم الع
خلال تعزيز المهارات من لرشاقة المعرفية يسهم في تعمق الفهم وتحسن ا وهو ما ،الاجتماعي
توفر هذه النظريات فهم خلاصة القول  .القدرة على التكيف مع متغيرات البيئةو  ،الاجتماعية

يعزز التجهيز العميق حيث  ،علاقة بين مستويات تجهيز المعلومات والرشاقة المعرفيةلل
لأداء الأكاديمي والقدرة على ويساهم في تحسين ا ،للمعلومات تطور مهارات معرفية متقدمة

حاسمة في تطوير الرشاقة المعرفية لدى طلاب  مكوناتالتفكير المرن والتكيفي، وهي جميعها 
 الجامعة.

 بين مســـــــتويات تجهيز المعلومات اً إحصـــــــائيعلاقة إرتباطية دالة وجد ت الفرض الثاني:نتائج 
لدى طلاب  وابعادهارفية والدرجة الكلية للتشــــــــــــوهات المع عميق(المتوســــــــــــط/ الســــــــــــطحي/ ال)

طلاب ال اترتباط بيرسون بين درجالً  ملاتمن هذا الفرض تم حساب معا وللتحقق .الجامعة
جدول  ويوضتتتح. وابعادهاالتشتتتوهات المعرفية  فيودرجاتهم  الثلاثة تجهيزال مستتتتوياتفي 

 :هذا الًجراء (17)
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 تجهيز مستوياتة بين "ر" ودلًلتها للعلاقمصفوفة معاملات الًرتباط قيمة  (17جدول )
لدى  وابعادها المعرفية للتشوهات الكلية الدرجةو عميق( المتوسط/ السطحي/ ال) المعلومات

 (.424طلاب الجامعة )ن=
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المهمة الأول: 
 التجهيز
 السطحي

1          

 لمهمةا
الثانية: 
 التجهيز
 المتوسط

0.577** 1         

 المهمة
الثالثة: 
 التجهيز
 .العميق

0.624** 0.704** 1        

: الأول البعد
 التفكير
 .الكارثي

-0.200-** -0.150-** -0.193-** 1       

: الثاني البعد
 .الزائد التعميم

-0.223-** -0.166-** -0.203-** 0.751** 1      

: الثالث عدالب
 التفكير
 .الثنائي

0.020 0.045 0.000 0.000 0.052 1     

: الرابع البعد
 .التهوين

-0.036 -0.073 -0.099-* 0.413** 0.370** 0.266** 1    

 البعد
: الخامس
 التجريد
 الًنتقائي

-0.073 -0.069 -0.097-* 0.384** 0.397** 0.175** 0.528** 1   

 البعد
: السادس

 التفسيرات
 الشخصية

-0.168-** -0.147-** -0.182-** 0.626** 0.680** 0.089 0.403** 0.459** 1  

 الكلية الدرجة
 لمقياس
 التشوهات
 المعرفية

-0.187-** -0.152-** -0.201-** 0.831** 0.851** 0.274** 0.666** 0.661** 0.814** 1 



 

 

 

) 499) 

 2024(، أغسطس 1، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 بالرشاقة والتشوهات المعرفية كمنبئالإسهام النسبي لمستويات تجهيز المعلومات  

درجات بين سالبة ة د علاقة ارتباطيو وج( 1) :( ما يلي17)نتائج جدول  ويتضح من
بعض و  المعرفية للتشوهاتالدرجة الكلية  علىودرجاتهم  الثلاثة تجهيزال مستوياتالطلاب في 

ورغم أنها ( *-0.099-، **-0.223-)معاملات الارتباط بين  قيم تراوحتحيث  ،ابعادها
التفكير  بين ارتباطية، بينما لا توجد علاقة (0.01، 0.05عند ) ضعيفة لكنها دالة إحصائيًا

وقد يرجع ذلك إلى أن هذا  عميق(المتوسط/ السطحي/ ال) تجهيزال مستويات درجاتالثاني و 
 ودرجات الانتقائي التجريدالتهوين، وكذلك  بينارتباطية  علاقةالبعد ثنائي القطب، كما لا توجد 

لكلية بين الدرجة ا موجبةعلاقة ارتباطية  توجد( 2) (.متوسطوال /سطحيال) تجهيزال مستويات
معاملات  قيم تراوحتحيث  درجاتهم على معظم الابعاد،و  المعرفية تشوهاتفي ال طلابلل

وهي قيم تتراوج بين معاملات الارتباط القوية إلى  (**0.175: **0.851)بين  الارتباط
، بينما لا توجد علاقة (0.01عند ) إحصائيًا دالة لكنها ضعيف بعضها أن ورغمالمقبولة، 
فلم توجد علاقية بين بعد التفكير الثاني والابعاد  ،المعرفية التشوهاتبعض ابعاد  بين ارتباطية
رتباطية اعلاقة توجد ( 3) (.الشخصية التفسيرات، و الزائد التعميم، و الكارثي التفكيرالثلاثة )

 تراوحتعميق( حيث المتوسط/ السطحي/ ال) تجهيزال مستوياتبين  (0.01عند )موجبة دالة 
أي  الثانيالفرض  قبوليمكن بذلك و  .(**0.577: **0.704)الارتباط بين  معاملات قيم
 مستويات( بين درجات 0.05 :0.01عند )إحصائيًا دالة سالبة "توجد علاقة ارتباطية  :أنه

بعض و  المعرفية للتشوهات الكلية والدرجة( عميقال /متوسطال /سطحيال) المعلومات تجهيز
 . الجامعة طلاب لدى ابعادها

 اقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني:من

، تتفق مع نتائج المعرفية والتشوهات للمعلومات تجهيز بين ةيالسلب العلاقة نتيجة
منتهى عبد الدراسات التي تناولت بعض المصطلحات المطابقة للتشوهات المعرفية؛ كدراسة 

 خفاقاتالإها عن وجود علاقة موجبة بين نتائج والتي أسفرت( 2017) وآخرون  الصاحب
. الاستراتيجيوالأسلوب  المعرفية الإخفاقاتوالأسلوب السطحي، ولا توجد علاقة بين  المعرفية

 علاقة وجود والتي توصلت إلى( 2021) سارة نجيب، دعاء هاشمكما تتفق مع نتائج دراسة 
 . اللاتكيفية المعرفية والمخططات المعرفية التشوهات بين موجبة ارتباطية

مستويات التجهيز للفهم كيف يمكن  جيدًاتجهيز المعلومات إطارًا  توفر نظرياتكما 
كيفية و  ،أن تؤثر على نوعية التفكير وميل الأفراد نحو التشوهات المعرفية ةلمختلفاالمعرفي 
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فهم كيفية تأثير الطريقة التي يتم بها تجهيز و تنظيم الدماغ للمعلومات، وتحليلها، واسترجاعها، 
وتساعد في تحديد الأسباب التي تجعل التجهيز  ،يات المعرفية الأساسيةالمعلومات على العمل

تعزيز فهم أعمق وأكثر دقة وواقعية للمعلومات،  ، يعمل علىالعميق يقلل من التشوهات المعرفية
يقلل التفسيرات ، و ساعد في مواجهة التشوهات المعرفية التي غالبًا ما تنشأ من التفكير البسيطوي

يقلل من فرص الوقوع في ، كما ضللة التي قد تؤدي إلى التشوهات المعرفيةالسطحية أو الم
 التفكير الأسود والأبيض.و التشوهات المعرفية مثل التعميم المفرط، 

ريب على التشكيك للمعلومات من خلال التديمارس طلاب الجامعة التجهيز العميق 
الانطباعات الأولية أو  على عتمادلدليل والمنطق بدلًا من الال وفقًافي المعلومات وتقييمها 

 ،تقلل من تأثير التحيزات المعرفية والتشوهات، والتي يظهرون مرونة معرفية أكبر، و الحدس
 ويحسن، المشوهة أو المتسرعة، الزائدة العاطفية والتفسيرات الاستنتاجات إلى القفز من يقللو 

يقلل من ، و والشخصي الأكاديمي أدائهم على إيجابي تأثير، وله والقرارات التفكير صحة من
من اعتماد ، و معرفية مثل التحيز الإدراكيالتشوهات الاحتمال الوقوع في و الخطأ المعرفي، 

عندما ، بينما الطلاب على الاختزالات المعرفية التي غالبًا ما تؤدي إلى تشوهات في التفكير
لتشوهات المعرفية لضة يعتمد الطلاب على التجهيز السطحي أو المتوسط، يكونوا أكثر عر 

 اعتماديؤدي إلى قد  ، بلمستويات لا تشجع على التحليل العميق أو النقدي للمعلومات هالأن
 نتائجو  الفهم يقيدو  ،القوالب الجاهزة، والتحيزات اللاواعيةو الصور النمطية،  علىالطلاب 

تقديم تقييمات ، دةمعق أو جديدة سياقات في المعرفة تطبيق على تهمقدر  عدم، و ضعيفة تعليمية
التقييم، وتوليد الأفكار الجديدة و تقيس قدرة الطلاب على التحليل، و التفكير النقدي تقوم على 

تجهيز المعلومات بشكل يؤدى بهم إلي يمكن أن يشجعهم على الابتعاد عن التجهيز السطحي و 
هات المعرفية بين استخدام التجهيز العميق للمعلومات وانخفاض التشو  ، وأن الارتباطأعمق

تساعد  والتي ،يؤكد على أهمية تطوير مهارات التفكير النقدي والتحليلي في البيئة التعليمية
كاديمي، وتحسين قدرتهم على التفكير بشكل مستقل وموضوعي في الأنجاح ال علىالطلاب 

 .مواجهة المعلومات والتحديات الحياتية
العلاقة الارتباطية السالبة بين  نظريات التعلم، تفسيرليمكن  وعلى الوجه الأخر

تشير نظرية التعلم المعرفي إلى أن التجهيز ، فمستويات تجهيز المعلومات والتشوهات المعرفية
يقلل التشوهات المعرفية مثل الاستدلال و  ،للمادة التعليمية عميقالعميق، يسهم في تشكيل فهم 
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، مات بشكل أكثر دقة وموضوعيةتقييم المعلو  من خلالالخاطئ والتفكير الأسود والأبيض 
 معرفةوال الجديدة لنظرية البنائية يشجع التجهيز العميق على التفاعل مع المعلوماتوفقًا ل

نظرية التعلم ، وطبقا ل، مما يقلل من الاعتماد على الأحكام المسبقة أو المفاهيم الخاطئةسابقةال
التجارب لفهم المفاهيم بشكل أفضل، و  ةالخبر  من التعلم التجهيز العميق يعزز استخدام التجريبي

أما  مكتملة.السطحية أو غير المعلومات القليل التشوهات المعرفية التي تنشأ من استخدام وي
 يشمل أن يمكن العميق التجهيزترى أن  الملاحظة خلال من التعلمو الاجتماعي  التعلم نظرية
 القائمة الانعكاسية الاستجابات من يقلل مما للمشكلات، وحلهم الآخرين تفكير وتقييم تحليل
 .المعرفية التشوهات على

مستويات تجهيز  درجات متوسطي بينوجد فروق دالة إحصائية ت" نتائج الفرض الثالث:
الدرجات الكلية للرشاقة المعرفية والتشوهات في  عميق(المتوسط/ السطحي/ ال) المعلومات

تم حساب المتوسطات  الفرضهذا من  قللتحقو .المعرفية وابعادهما لدى طلاب الجامعة"
 المعرفية والتشوهات للرشاقة الكلية الدرجات فيطلاب الوالانحرافات المعيارية لدرجات 

                        (:18)، كما هو موضح بجدول مستويات التجهيز ختلافبإ وابعادهما
 للرشاقة الكلية لدرجاتا فيالطلاب المتوسطات والًنحرافات المعيارية لدرجات  (18جدول )

 /متوسطال /سطحيال) المعلومات تجهيز مستويات بإختلاف وابعادهما المعرفية والتشوهات
 (424)ن= (عميقال

 القيم
 المتغيرات

 المعلومات تجهيز مستويات
 الًنحراف المعياري  المتوسط العدد

البعد الأول: الًنفتاح 
 المعرفي

 2.205 22.31 97 سطحي

 2.295 21.63 40 متوسط

 2.181 22.03 287 عميق

 2.200 22.06 424 المجموع الكلي

المرونة الثاني:  البعد
 المعرفية

 2.450 23.30 97 سطحي

 2.395 23.18 40 متوسط

 2.557 23.34 287 عميق

 2.513 23.32 424 المجموع الكلي

تركيز الثالث:  البعد
 الًنتباه

 2.172 23.95 97 سطحي

 2.069 23.78 40 متوسط

 2.238 24.07 287 عميق

 2.205 24.01 424 المجموع الكلي
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 القيم
 المعلومات تجهيز مستويات المتغيرات

 العدد
 الًنحراف المعياري  المتوسط

الدرجة الكلية 
 المعرفية لرشاقةل

 4.865 69.56 97 سطحي

 5.168 68.58 40 متوسط

 5.567 69.44 287 عميق

 5.372 69.39 424 المجموع الكلي

 التفكير: الأول البعد
 .الكارثي

 8.277 28.61 97 سطحي

 9.564 30.15 40 متوسط

 8.548 27.34 287 عميق

 8.614 27.90 424 المجموع الكلي

 التعميم: الثاني البعد
 .الزائد

 8.308 28.44 97 سطحي

 11.110 31.18 40 متوسط

 9.250 28.55 287 عميق

 9.247 28.77 424 المجموع الكلي

 التفكير: الثالث البعد
 .الثنائي

 4.342 29.79 97 سطحي

 5.094 29.48 40 متوسط

 4.458 29.73 287 عميق

 4.485 29.72 424 المجموع الكلي

 .التهوين: الرابع البعد

 5.759 30.33 97 سطحي

 5.257 29.55 40 متوسط

 5.680 28.90 287 عميق

 5.678 29.29 424 المجموع الكلي

: الخامس البعد
 الًنتقائي التجريد

 4.893 28.35 97 سطحي

 5.043 29.53 40 متوسط

 5.564 27.85 287 عميق

 5.381 28.12 424 المجموع الكلي

: السادس البعد
 الشخصية التفسيرات

 6.324 26.04 97 سطحي

 7.387 26.28 40 متوسط

 7.263 25.53 287 عميق

 7.060 25.72 424 المجموع الكلي

 الكلية الدرجة
 التشوهات لمقياس

 المعرفية

 27.129 171.57 97 سطحي

 32.155 176.15 40 متوسط

 29.588 167.90 287 عميق

 29.345 169.52 424 المجموع الكلي

 في طلابالأداء  متوسطات فيبسيطة  اختلافأن هناك  (18)يتضح من جدول 
 تجهيزال مستوياتمجموعات بإختلاف  وابعادهما المعرفية والتشوهات للرشاقة الكلية الدرجات
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 بالرشاقة والتشوهات المعرفية كمنبئالإسهام النسبي لمستويات تجهيز المعلومات  

، ولكن هل هذه الفروق دالة؟ وهو ما تجيب عنه نتائج تحليل (عميقال /متوسطال /سطحيال)
   التباين:

 برنامج باستخدام ،الطلاب لدرجات إحصائي تحليل إجراءتم  ذلكولاختبار 
(SpSS,27)،  الإتجاه  أحادياختبار لحساب(One Way ANOVA) حيث يستخدم ،

 المعلومات تجهيز مستوياتتصنيفي لبحث الفروق بين متوسطات مجموعات المتغير المستقل ال
 المعرفية والتشوهات لرشاقةفي درجات المتغيرات التابعة ا (عميقال /متوسطال /سطحيال)

. ولحساب ذلك تم أولًا عرض نتائج اختبار ليفن لتجانس  2011) وابعادهما )عزت حسن،
 والتشوهات اقةالرشفي المتغيرات التابعة  تجهيزال مستوياتتباينات المجموعات المستقلة 

 ( نتائج هذا الاجراء:19، ويوضح جدول )وابعادهما المعرفية
 تجهيز مستويات( نتائج اختبار ليفن لتجانس تباينات المجموعات المستقلة ل19جدول )

 لرشاقةا ةالتابع اتلمتغير ل الكلية الدرجات في( عميقال /متوسطال /سطحيال) المعلومات
 (.424ن=) وابعادهما المعرفية والتشوهات

( أن المجموعات المستقلة الثلاثة متجانسة التباين في 19ويتضح من جدول )
قيم اختبار ليفن بين ، حيث تراوحت وابعادهما المعرفية والتشوهات لرشاقةالمتغيرات التابعة ا

( 0.246: 4.005ا، وبين )وابعاده المعرفية للرشاقة الكلية ةلدرج( ل0.158: 0.662)

 قيم الًحصاء         
 المتغيرات 

Levene 

Statistic 

(F)  

df1 df2 Sig. الدلًلة    

 

 0.627 421 2 0.468 البعد الأول: الًنفتاح المعرفي

 0.628 421 2 0.466 المرونة المعرفيةالثاني:  البعد

 0.854 421 2 0.158 تركيز الًنتباهالثالث:  البعد

 0.516 421 2 0.662 لمعرفيةا لرشاقةالدرجة الكلية ل

 0.427 421 2 0.853 .الكارثي التفكير: الأول البعد

 0.019 421 2 4.005 .الزائد التعميم: الثاني البعد

 0.354 421 2 1.040 .الثنائي التفكير: الثالث البعد

 0.782 421 2 0.246 .التهوين: الرابع البعد

 0.462 421 2 0.773 الًنتقائي التجريد: الخامس البعد

 0.329 421 2 1.113 الشخصية التفسيرات: السادس البعد

 التشوهات لمقياس الكلية الدرجة
 المعرفية

1.325 2 421 0.267 



 
 

 

 

) 504) 

 د. أيمن حصافي عبد الصمد محمد

 
 

 2024(، أغسطس 1، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 الزائد التعميم بعد، بستثناء وابعادهما ا وهي قيم غير دالة للمتغيرينوابعاده المعرفية للتشوهات
الوحيد غير  ( مما يعني أنه البعد0.01فقد كان دال عند ) المعرفية لتشوهاتمن متغير ا
 في (عميق /متوسط /سطحي) المعلومات تجهيز مستويات ولمعرفة أثر متغيرالمتجانس. 

، الاتجاه أحاديتباين التحليل  إجراءتم  اموابعاده المعرفية والتشوهات للرشاقة الكلية اتدرجال
 ( نتائج هذا الاجراء:20، ويوضح جدول )لدراسة

احادي الًتجاه للفروق بين متوسطات درجات  ( نتائج اختبار تحليل التباين20جدول )
 المعلومات تجهيز مستوياتباختلاف  وابعادهما المعرفية والتشوهات الرشاقةفي طلاب ال
  (.424=ن( )عميقال /متوسطال /سطحيال)

 القيم الًحصائية
 المتغيرات

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"
مستوي 

 لةالدلً 

البعد الأول: 
 الًنفتاح المعرفي

 

 1.432 6.914 2 13.827 بين المجموعات
 

0.240 
 

 4.829 421 2032.814 داخل المجموعات

  423 2046.642 التباين الكلي

الثاني:  البعد
 المرونة المعرفية

 

 0.080 0.505 2 1.009 بين المجموعات
 

0.924 
 

 6.344 421 2670.641 داخل المجموعات

  423 2671.651 التباين الكلي

تركيز الثالث:  البعد
 الًنتباه

 بين المجموعات
3.592 2 1.796 0.368 

 

0.692 

 

 4.875 421 2052.324 داخل المجموعات

  423 2055.915 التباين الكلي

الدرجة الكلية 
 المعرفية لرشاقةل

 بين المجموعات
30.051 2 15.026 0.519 

 

0.595 

 

 28.928 421 12178.515 داخل المجموعات

  423 12208.566 التباين الكلي

 التفكير: الأول البعد
 .الكارثي
 

 بين المجموعات
340.684 2 170.342 2.310 

 

0.101 

 

 73.736 421 31042.750 داخل المجموعات

  423 31383.434 التباين الكلي

: الثاني البعد
 .الزائد التعميم

 ن المجموعاتبي
255.981 2 127.990 1.500 

 

0.224 

 

 85.304 421 35912.828 داخل المجموعات
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 بالرشاقة والتشوهات المعرفية كمنبئالإسهام النسبي لمستويات تجهيز المعلومات  

 القيم الًحصائية
 مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"
مستوي 

 لةالدلً 

  423 36168.809 التباين الكلي

: الثالث البعد
 .الثنائي التفكير

 

 بين المجموعات
2.949 2 1.474 0.073 

 

0.930 

 

 20.206 421 8506.653 داخل المجموعات

  423 8509.601 التباين الكلي

 
: الرابع البعد

 .التهوين

 بين المجموعات
150.707 2 75.353 2.352 

 

0.096 

 

 32.039 421 13488.612 داخل المجموعات

  423 13639.318 التباين الكلي

: الخامس البعد
 الًنتقائي التجريد

 بين المجموعات
105.008 2 52.504 1.820 

 
0.163 

 

 28.847 421 12144.615 داخل المجموعات

  423 12249.623 التباين الكلي

: السادس البعد
 التفسيرات
 الشخصية

 بين المجموعات
32.729 2 16.365 0.327 

 

0.721 

 

 50.008 421 21053.308 داخل المجموعات

  423 21086.038 التباين الكلي

 الكلية الدرجة
 التشوهات لمقياس

 المعرفية

 بين المجموعات
2918.900 2 1459.450 1.700 

 

0.184 

 

 858.316 421 361350.984 داخل المجموعات

  423 364269.884 التباين الكلي

 للرشاقة (0.080: 1.432)بين  قد تراوحتقيمة )ف( أن  (20)يتضح من جدول 
وهي قيمة  ا؛وابعاده المعرفية للتشوهات( 0.073: 2.352ا، وتراوحت بين )وابعاده المعرفية

 مستويات، أي لا توجد فروق دالة بين المجموعات الثلاثة لوابعادهما للمتغيريندالة ر غي
 الرشاقة التابعة للمتغيرات الكلية الدرجاتفي  (عميقال /متوسطال /سطحيال) المعلومات تجهيز

 (:6، وهذا ما يؤكده الرسم البياني شكل )المعرفية والتشوهات
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 الرشاقة التابعة للمتغيرات الكلية الدرجاتحث في المتوسطات بين مجموعات الب (6شكل )
 (.عميق /متوسط /سطحي) المعلومات تجهيز مستويات باختلاف المعرفية والتشوهات
  

  
 :وقبول الفرض الصفري أي الثالث الأحصائي يمكن رفض الفرض ذلكوفي ضوء 

 /سطحيال) ماتالمعلو  تجهيز مستويات درجات يمتوسط بينوجد فروق دالة إحصائية لا ت"
 طلابلدى  وابعادهما المعرفية والتشوهات للرشاقة الكلية الدرجات في( عميقال /متوسطال

 ". الجامعة
 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثالث:

تختلف نتائج هذا الفرض مع نتائج الدراسات التي تناولت الفروق بين مستويات 
جمال ناتها كتركيز الانتباه، ومنها دراسة تجهيز المعلومات في الرشاقة المعرفية أو أحد مكو 

 الثلاث التجهيزمستويات  مجموعات بين فروق  توجدوالتي  (2001) الكيالمختار ، وعلي
 منير جمال، ودراسة العميق التجهيز لصالح الانتباه ىمد في( عميق، المتوسطال ،سطحيال)
 (2010) راسة محمد صادقد، وتتفق معهم نتائج المستمرو  الانتقائي، الانتباه في( 2005)

وبعض العمليات المعرفية  الذاكرة في المعلومات تجهيز مستويات بين دالة فروق  توجد والتي
 .المتوسطف العميق مث السطحي، التجهيزمجموعة  لصالح وذلك الانتباهك

نظريات تجهيز و  المختلفة التعلم نظريات ضوء فيهذه النتيجة فسر تيمكن أن و 
التجهيز  طرق في أو التماثل تجانس ، فقد يعزو ذلك إلى النفس المعرفيالمعلومات وعلم ال

، التي تؤثر على كيفية تجهيز المعلوماتو  الأساليب المعرفية الأساسيةو  المهارات أو المعرفي
طلاب لتجهيز المعلومات متشابهة، فقد لا تظهر فروق في الإذا كانت الطرق التي يستخدمها ف
أساليب ) هذا التجانس ناتجًا عن، وقد يكون نتائج متقاربةوتكون  ؛فيةلرشاقة والتشوهات المعر ا
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 بالرشاقة والتشوهات المعرفية كمنبئالإسهام النسبي لمستويات تجهيز المعلومات  

تأثير ، و الخلفيات التعليمية المماثلةللعينة، و  الخصائص الديموغرافية، و موحدةالتعليم ال
التأثيرات و  ،لتدريب والتعليم المماثل، واتوحيد المناهج وأساليب التقييم، و البيئة التعليمية

نظرية وفقا ل (،التعلم من الأقران والملاحظة، و الشخصية والظروف، النفسية والًجتماعية
في  البيئة التعليمية الموحدةك والثقافية البيئية التأثيراتقد تعزو هذه النتيجة إلى  التعلم البنائي

وفر مستويات مماثلة من التحديات والدعم تقد والتي  ،نفس الظروف التعليميةأو الجامعة 
 .لجميع الطلاب

مشتركة من و مستويات متقاربة لل يرهمطو وتك الطلاب لامتا قد يرجع ذلك إلى إكم 
، والتي قد الجامعة فيموحد التعليم المماثلة أو الحياتية الخبرات لالمهارات المعرفية نتيجة ل

 مهارات في همبين ؛ والمساوهتمكنهم من التعامل مع الضغوط الأكاديمية والتحديات بطرق مماثلة
قد يظهرون ، و المعرفي الأداء في الفروق  من يقلل مما النقدي، والتفكير التقييمو  ل،التحلي مثل

 الخصائص الديموغرافية للطلاب، بالإضافة إلى أداء متشابه في الرشاقة والتشوهات المعرفية
الخلفية التعليمية، والثقافة قد تكون متشابهة إلى حد كبير، مما يؤدي إلى تحقيق و مثل العمر، 

استخدام الطلاب ، ناهيك عن متقاربة في معالجة المعلومات وتطوير القدرات المعرفيةنتائج 
وأعضاء هيئة  كليةالالجامعة و ستراتيجيات تعلم مشابهة تعتمد على توجيهات موحدة من لا

الرشاقة والتشوهات و يؤدي إلى نتائج متقاربة في مستويات تجهيز المعلومات  وهذا ما التدريس؛
 .المعرفية

قد  ؛نوعية التدريب الموحد والتوجيه الأكاديمي المتشابهقد تعزو هذه الفروق إلى  كما
يعزز الأداء المتقارب في الرشاقة و إلى تطوير مهارات معرفية متماثلة،  أيضًاالطلاب  يقود

المناهج الدراسية التي تركز على أساليب تقييم معينة )مثل الاختبارات كما أن  ،المعرفية
العوامل ، بالإضافة إلى د تشجع على التجهيز السطحي بدلاً من التجهيز العميقالموضوعية( ق

الضغوط الأكاديمية، والدعم الاجتماعي يمكن أن تلعب و النفسية والاجتماعية مثل الدافعية، 
 إلى يؤدي ممادورًا مهمًا في كيفية تجهيز الطلاب للمعلومات ومدى تأثير ذلك على أدائهم 

 .والتشوهات المعرفيةالرشاقة في  فروق  ظهور عدم
التى نظرية التعلم المعرفي قد يمتلك طلاب الجامعة المرونة المعرفية وفي ضوء 

يؤدي  مما ،، بغض النظر عن مستوى تجهيز المعلوماتبيئة الجامعةتمكنهم من التكيف مع 
التعلم  فإن نظرية التعلم الاجتماعي، وفي في الرشاقة والتشوهات المعرفيةعدم وجود فروق إلى 
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 ضوءالتجارب المشتركة داخل بيئة الجامعة في و  ،التعلم التعاوني والملاحظةو من الأقران 
ؤدي إلى يقد كل ذلك  مثل المشاريع الجماعية والمناقشات الصفية، نظرية التعلم التجريبي،

طلاب، بغض النظر عن أساليب تجهيز المستويات متساوية من الرشاقة والتشوهات المعرفية 
  ،حيث يتعلم الجميع من نفس الممارسات والاستراتيجيات، المعلومات

النوع )الذكور والإناث( في  درجات متوسطاتبين  إحصائية دالةتوجد فروق  الفرض الرابع:
 . الجامعة طلابلدى  وابعادهما المعرفية التشوهاتللرشاقة و  الكلية اتالدرج

درجات الطلاب، باستخدام برنامج تم إجراء تحليل إحصائي ل الفرضهذا  ولاختبار
(SpSS, 27) ،من التأكد وبعد، لحساب قيمة اختبار"ت" للمقارنة بين المجموعتين المستقلتين 

والدرجة  المعرفية الرشاقة لجميع ابعاد (F) قيمة حيث كانت للمجموعتين، التجانس شرط توافر
عدًا الدرجة المجموعتين؛  تجانسالتشوهات المعرفية غير دالة، مما يعني  ابعاد الكلية، ومعظم
(، مما 0.05: 0.01، فقد كانوا ذو دالة عند )الثنائي التفكير، الكارثي التفكيرالكلية وبعدي 

 متكافئتين وغيرحالة المجموعتين ال في  tاستخدام اختبار يمكنأي يعني أنهم غير متجانسان، 
 وابعادهما المعرفيةوالتشوهات  اقةرشال في طلابال درجات متوسطات بين للمقارنة المتكافئتين.

 ( نتائج هذا الاجراء:21ويوضح جدول ) ،(إناث -ذكور) النوع بإختلاف
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 بالرشاقة والتشوهات المعرفية كمنبئالإسهام النسبي لمستويات تجهيز المعلومات  

 للرشاقة الكلية الدرجات( قيمة )ت( لدلًلة الفروق بين النوع )ذكور وإناث( في 21جدول )
 (424)ن= وابعادهما المعرفية والتشوهات

ت النوع ( أن قيمة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجا21ويتضح من جدول )
(، وجميع -0.593-: -1.480-وابعادها تراوحت بين ) المعرفية الرشاقة)الذكور/ والإناث( في 

هذه القيم غير دالة إحصائيًا للدرجة الكلية والابعاد، كما تراوحت قيمة "ت" لدلالة الفروق بين 
: 3.167وابعادها بين ) المعرفية متوسطي درجات النوع )الذكور/ والإناث( في التشوهات

 (، ومعظم هذه القيم غير دالة إحصائيًا للدرجة الكلية ومعظم الابعاد، باستثناء بعدي0.331

 القييم
 ابعاد المقياس المتغيرات

 النوع

تماعالًج
 ي

 العدد
 ن

المتوسط 
الحسابي 

 )م(

الًنحراف 
المعياري 

 )ع(

 قيمة
F  قيمةt- 

 "ت"
درجة 
 dfالحرية 

مستوى 
 .Sig الدلًلة

الرشاقة 
 المعرفية

0.5 2.246 21.86 79 ذكور الًنفتاح المعرفي
14 

 

 غير دالة  422 -0.877-
 2.190 22.10 345 إناث

0.0 2.503 23.16 79 ذكور المرونة المعرفية

35 
 

-0.593- 

422 
 غير دالة 

 2.518 23.35 345 إناث

1.5 2.362 23.68 79 ذكور تركيز الًنتباه

57 
 

-1.480- 

422 
 غير دالة 

 2.164 24.09 345 إناث

الدرجة الكلية 
للمقياس الرشاقة 

 المعرفية

1.1 5.666 68.71 79 ذكور

35 
 -1.244- 

422 

 غير دالة 
 إناث

345 69.54 5.299 

 التشوهات
 المعرفية

4.2 10.175 31.05 79 ذكور .الكارثي التفكير

22 
 

3.167 
422 

0.01 
 8.059 27.17 345 إناث

3.7 10.820 29.56 79 ذكور .الزائد التعميم

28 

 

0.837 
422 

 غير دالة 
 8.856 28.59 345 إناث

.10 5.567 29.90 79 ذكور .الثنائي التفكير

923 

 

0.331 
422 

 غير دالة 
 4.207 29.68 345 إناث

1.0 6.131 29.52 79 ذكور .التهوين
30 

 

0.397 
422 

 غير دالة 
 5.578 29.24 345 إناث

0.3 6.005 29.38 79 ذكور . الًنتقائي التجريد
86 

 

2.314 
422 

0.05 
 5.195 27.83 345 إناث

 التفسيرات
 .الشخصية

2.3 7.846 26.89 79 ذكور

93 
 

1.635 
422 

 غير دالة 
 6.852 25.45 345 إناث

 الكلية الدرجة
 التشوهات لمقياس
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( لصالح الذكور. 0.05: 0.01، فقد كانوا ذو دلالة عند )الانتقائي التجريد، و الكارثي التفكير
 في( وإناث ذكور) النوعبين  الدرجات الفروق في متوسطات( 9ملحق )( 7ويوضح الشكل )

 المعرفية والتشوهات لرشاقةيؤكد بأن ا ، والذيالمعرفية والتشوهات للرشاقة الكلية درجاتال
الرابع  الإحصائيالفرض رفض وفي ضوء ما سبق يمكن  .وابعادهما لا تختلف باختلاف النوع

النوع  درجات متوسطاتبين  إحصائية دالة فروق  لا توجد :"الصفري البديل جزئيا أيقبول و 
 طلابلدى  وابعادهما المعرفية التشوهاتللرشاقة و  الكلية اتالدرجناث( في )الذكور والإ

؛ فقد كانوا المعرفية لتشوهاتمن االانتقائي  التجريد، و الكارثي التفكير ، باستثناء بعديالجامعة
 ( في تجاه الذكور.0.05: 0.01ذو دلالة عند )

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الرابع:
 ,Feingoldات كدراسات كلا من )دراسأغلب ال نتائجمع  هذا الفرض نتائج تتفق

؛ حلمي Jäncke, 2018؛ American Psychological Association, 2014؛ 1994
أيمن محمد، محمد  ؛2022؛ أمل عبد العزيز؛ Okamoto etal. 2021؛ 2020الفيل، 

 بين لةدا فروق  توجد لا أنه( والتي توصلت إلى 2023، مصطفي بسيوني ؛2023عثمان، 
، بينما تختلف نتائج هذا الفرض مع ما توصلت إليه القليل من المعرفية الرشاقة فىالنوع 

، لمياء الجميلي، عبد الواحد الكبيسي؛ Wang etal. 2022) الدراسات الأخرى كدراسات
، ودراسة الذكور صالح المعرفية في الرشاقة فىالنوع  بين دالة فروق  توجدوالتي  (2022

Hbash (2023)  لصالح الإناث، ودراسة  المعرفية الرشاقة فىوالتي وجدت فروق دالة
(Costa et al., 2001)  لصالح  المعرفية الرشاقةبعض مكونات  فىوالتي وجدت فروق دالة

 والبعض الأخر الصالح الإناث. الذكور
 فتتفق نتائج هذا الفرض المعرفية التشوهاتبينما فيما يتعلق بالفروق بين النوع في 

 ؛2005 ،على هبه؛ Rudes etal. 2003) أغلب الدراسات كدراسات نتائجمع ما أسفرت عنه 
Akin, 2010 ؛Kingsley& Amissah, 2014 ؛Poletti etal. 2014 ؛

Christopher& Amissah, 2014 ؛ 2018، حامدة السلمي، 2015، إسلام العصار؛
؛ 2019 ،بوري، ارتقاء حافظعلي الج؛ 2018وأخرون،  هاني عباره؛ 2018 ،سونيا دراوشة

، مريم اللحياني، وسميرة العتيبي؛ 2019، أحمد نرمين؛ 2019، شيري حليم، وهائم سالم
زاله حسن، ومحمد ؛ 2022، المصرى  ، فاطمة الزهراءعبد الواحد ؛ فاطمة الزهراء2020



 

 

 

) 511) 

 2024(، أغسطس 1، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 بالرشاقة والتشوهات المعرفية كمنبئالإسهام النسبي لمستويات تجهيز المعلومات  

والتي  (Huang etal. 2023؛ 2023؛ أسماء علي، 2023، هبة مصطفى؛ 2022 ،صادق
. بينما تختلف مع عدد المعرفية التشوهات فىالنوع  بين دالة فروق  توجد لا أنهلى توصلت إ

، ممدوح صابر؛  Zhang,2008؛Marcotte etal. 2006) ات كدراساتدراسليس بقليل من ال
هلال،  أبو ياسمين؛ 2019 محمد شيرين؛ 2019، رانيا الجراح؛ 2014، لمياء أحمد؛ 2009
والتي ( 2022؛ تيماء القاعود، حنان الشقران، 2020، مومنيرانيا الجراح، وفواز ؛ 2020

، كما تختلف مع عدد الذكور اتجاه في المعرفية التشوهات فىالنوع  بين دالة فروق  توجد
( Ozdel etal.2014؛  Celik& Odai,2013؛Chiang etal.2012قليل من الدراسات )

 .الإناث في تجاه المعرفية التشوهات فيبين النوع  دالة فروق  توجدوالتي 
التشوهات المعرفية و يمكن تفسير عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في الرشاقة و 

، حيث يمكن النفسية، والاجتماعيةو العوامل البيولوجية، وبعض  من خلال عدة نظريات وأبحاث
لافات جد اختو لا تف اث،نلإبين الذكور وا غادملل التشابه البيولوجي والعصبيأن يعزو ذلك إلى 

الفروق الفردية في التجارب الحياتية ، كما أن التشوهات المعرفيةو الرشاقة  فيكبيرة تؤثر 
لدى  المعرفية والتشوهات الرشاقةيمكن أن تلعب دوراً هاماً في تطوير والتي والفرص التعليمية 

والوظائف  القدرات إنكما  ،بينهم قد تغطي أية اختلافات بيولوجية أو عصبية محتملة النوع،كلا 
 والإناث، الذكور بين كبير بشكل المعلومات مشتركة تجهيز في تتحكم التيو  الأساسية المعرفية

 في هاماً  دوراً  تلعب الأفراد فيها ينشأ التيالمشتركة الثقافية والاجتماعية و البيئة التأثيرات وأن 
 تجهيز على تؤثر قدو  ،المعرفية التشوهات وأ الرشاقة ذلك في بما المعرفية، العمليات تشكيل

الفروق في التوقعات والدعم الاجتماعي قد تؤثر على الأداء في ، وأن مماثلة بطرق  المعلومات
قد تتأثر فمجالات معينة لكنها لا تعكس بالضرورة وجود فروق في القدرات المعرفية الأساسية. 

الثقافية والتعليمية منها  بالعوامل بشكل كبيرالنوع بين  المعرفية والتشوهات الرشاقةالفروق في 
ويتطورون ضمن سياقات اجتماعية تؤثر على كيفية  الأفراد علمتيحيث  ،بالعوامل البيولوجية

بين الذكور والإناث من  الأدوارو  التعليمية المساواة في التوقعات والفرص تجهيزهم للمعلومات.
 والخبرات عليم، والتليميةالمشاركة بشكل متساوٍ في مختلف الأنشطة الاجتماعية والتع خلال
المجتمعات للذكور والإناث على حد  هاالتي تشجعو وتقدير القدرات المعرفية ، والمتنوعة الغنية

قدرات و لتطوير مهارات  النوعينكلا لالفرصة  تتيح، و الفروق هذه ل لسواء، من المرجح أن تق
النوع د فروق كبيرة بين يقل احتمال وجو و  ،المحتملة الفروق  تقليصل تساعدو  ،مماثلةمعرفية 
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تسليط الضوء على عدم وجود فروق بين ، كما أن التشوهات المعرفيةو بما في ذلك الرشاقة 
في الرشاقة المعرفية يعكس التحول في البحث النفسي نحو فهم أكثر شمولية ودقة للقدرات النوع 

التعليم، و البيئة، و اثة، ، مع مراعاة العوامل المعقدة التي تشكل هذه القدرات، مثل الور البشرية
  والتجارب الحياتية.

تقدم نظريات تجهيز المعلومات في علم النفس إطاراً نظرياً يساعد على فهم كيفية و 
تؤكد نظريات  النوع،معالجة الأفراد للمعلومات واستخدامها في التفكير والتعلم، بغض النظر عن 

استخدامها بشكل فعال لا ترتبط بشكل تجهيز المعلومات أن القدرة على معالجة المعلومات و 
تجهيز المعلومات على أهمية الفروق  نظرياتو  الحديثة التعلمتشدد نظريات و  ،النوعب قوي 

وتقدم تفسيرًا لكيفية تأثير هذه الفروق على تجهيز المعلومات ، الفردية في معالجة المعلومات
 الفروق الواحد قد تكون أكبر من  النوعبين الأفراد داخل  الفروق  وتطور التشوهات المعرفية.

يعني أن عوامل مثل الخبرة، التعليم، والبيئة قد تكون أكثر تأثيراً في الرشاقة  مما ،النوعبين 
معرفي والتدريب على مهارات مثل التحدي الالتعرض لمواقف كما أن نفسه.  النوعالمعرفية من 

قدرات الرشاقة  يحسن ي في التعليمما وراء المعرفالتفكير و وحل المشكلات  التفكير النقدي
 يساعد على تحديد وتصحيح التشوهات المعرفية ، وقدالمعرفية بشكل مماثل لدى الذكور والإناث

بشكل عام، تشير نظريات تجهيز المعلومات إلى أن القدرات المعرفية، بما في ذلك  .لديهم
بيئتهم التعليمية والاجتماعية  الرشاقة المعرفية، تتأثر بشكل أساسي بكيفية تفاعل الأفراد مع

في الرشاقة المعرفية يمكن أن تكون نتيجة النوع يدعم أن الفروق بين  مما. بنوعهموليس 
 اختلافات بيولوجية ثابتة. عن لعوامل خارجية أكثر من كونها نتيجة

توفر نظريات التعلم تفسيرات متنوعة لعدم وجود فروق بين الذكور والإناث في و 
المعرفية، مشيرة إلى أن العمليات التعليمية والبيئية لها تأثير كبير على  تشوهاتوال الرشاقة

تركز نظرية ، و وتحليلها للمعلومات النوعين من الأفراد تجهيز كيفيةو تطوير القدرات المعرفية 
، والاستدلال ،التعلم المعرفي على كيفية معالجة الأفراد للمعلومات واستخدام الذاكرة والانتباه

هي قدرات و  ،المعرفية لتشوهاتأو ا لرشاقةل أما عرضة تكون  أن يمكن التيو  القرارات، تخاذوا
تتطور من خلال و على هذه العمليات،  تعتمد الرشاقة المعرفيةبالنوع ومتماثلة لديهم، و لا تتأثر 

ا . وفقً النوعينلاختلافات البيولوجية بين لتأثير مباشر  ة عن أيناتج وليسالتعليم والخبرات 
الذكور والإناث، مما يعني أن التطورات  منلأفراد ل يةمعرفال ةبنياللا تختلف  للنظرية البنائية
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 .النوعيننفس الفرص التعليمية لكلا  تفي الرشاقة المعرفية يمكن أن تكون مماثلة إذا توفر 
 لم من الخبرةالتع، و نظرية التعلم الاجتماعيوفقًا ل الملاحظة والتقليد القائم علىالتعلم كما أن 

تتيح للطلاب التعلم من خلال ، نظرية التعلم التجريبيطبقًا ل الخبرات التعليمية المشتركةأو 
نفس الفرص  ى كلا النوعينإذا تلق، أي مساواة وال تكافؤ الفرص التعليميةف ،القيام بأنشطة عملية

كل قد تساهم  ،مشابهةالة بيئياللتأثيرات والنفس المواقف والتحديات الذهنية،  االتعليمية وتعرضو 
الرشاقة المعرفية أو  ؤثر على كيفية تطوروي هم،في تطوير مهارات معرفية متماثلة بينذلك 

الوصول كلا النوعين، كما أن بالمثل لدى  ذلكيعزز ، و التشوهات المعرفية على الوجه الأخر
تعليمية متنوعة  ةنشطأي لموارد التعليمية والمشاركة فوا والأفكار للمعلومات المتكافئوالتعرض 

رشاقة  تشكيل إلى يؤدي أن يمكن، ويساعد على تطوير مهارات مماثلة في معالجة المعلومات
قديم الذي يالتعليم النوع. كما أن  عن النظر بغض مختلفة أو مماثلة معرفية تشوهاتأو 

، ن التربويينالعديد م يهايؤكد علوالتي  يعالج الفروق الفردية بين الطلابو خصصة تتدخلات م
المعرفية بين الطلاب، بغض  تشوهاتال أو رشاقةاليمكن أن يؤدي إلى مستويات مماثلة من 

التشوهات و يمكن استنتاج أن عدم وجود فروق في الرشاقة المعرفية وبذلك  .نوعهمالنظر عن 
ل المشتركة للعوامو يمكن أن يعزى إلى تأثيرات العوامل المتداخلة  النوعين؛المعرفية بين 

 والتجاربالصحة النفسية، و البيئية، والثقافية و التنشئة الاجتماعية، و  ،الشخصيةو التعليمية، 
 الجوانب والتي تتخطى الأساسية المعرفية القدراتوالتشابه في  ،تجربة التعلمو  الحياتية

 .النوعو  البيولوجية
كلا إلى أن  المعرفية التشوهات ويمكن أن يعزى عدم وجود فروق بين النوع في

متساوية استراتيجيات و قدرة على تطوير واستخدام أساليب يمكن أن يكون لديهم ال النوعين
مما للتعامل مع الضغوطات النفسية والمواقف الحياتية التي قد تؤدي إلى التشوهات المعرفية، 

 الاضطرابات النفسيةك أن العوامل المشتركة في الصحة النفسيةو  يسهم في تقليل الفروق بينهم.
بطرق  النوعينالتي تتميز بالتشوهات المعرفية، مثل الاكتئاب واضطرابات القلق، تؤثر على 

المعرفية الأساسية والعمليات الأنماط  من تنشأ التي المعرفية التشوهات ناهيك عن أن شابهة،م
 ودالأس التفكير أو الزائد التعميمالمرتبطة بهذه الاضطرابات، مثل التفكير السلبي المفرط أو 

أن  ، أيالمعرفية الوظائف هذه في التشابه بسبب النوعين بين ، قد تكون متشابهةوالأبيض
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الذكور والإناث يمكن أن يظهروا تشابهًا كبيرًا في تجهيز المعلومات والتشوهات المعرفية إذا 
 الظروف المناسبة. تتوفر 

اب النفسي الإشارة إلى أن التشوهات المعرفية ليست محددة بحالات الاضطر  ويجب
القدرة على التعرف و  ،فقط؛ بل يمكن أن تحدث أيضًا للأشخاص الأصحاء في الحياة اليومية

بالإضافة  لدى الطلاب. على التشوهات ومعالجتها هي مهارة تعزز الصحة العقلية والرفاهية
توفير فرص متساوية للعلاج النفسي مثل العلاج المعرفي السلوكي والدعم العاطفي إلى أن 

مع التشوهات المعرفية،  النوعين يمكن أن يساعد في تقليل الفروق في كيفية تعامل كلا نوعين،لل
 التشوهات معالجة في النوعينة لكلا اليفعبتظهر و عمل على تغيير الأفكار المشوهة، وي

يأخذ في الاعتبار العوامل البيولوجية،  الذيالتكاملي  كما أن الاعتماد على المنحى .المعرفية
يساعد في تطوير استراتيجيات و  ،نفسية، والاجتماعية أساسي لفهم كامل للتشوهات المعرفيةالو 

 .دافر لأ، مع الأخذ في الاعتبار الاحتياجات والظروف المحددة لهامخصصة للتعامل مع
طلاب تخصصي  درجات متوسطاتبين  إحصائية دالةتوجد فروق الفرض الخامس: 

 وابعادهما المعرفية تشوهاترشاقة واللل الكلية اتالدرجتربوي( في )تكنولوجيا التعليم، والإعلام ال
 . الجامعة طلابلدى 

تم إجراء تحليل إحصائي لدرجات الطلاب، باستخدام برنامج  الفرضهذا  ولاختبار
(SpSS,27 ،لحساب قيمة اختبار "ت" للمقارنة بين المجموعتين المستقلتين ،)من التأكد وبعد 

 والدرجة الكلية للرشاقة لجميع الابعاد (F) قيمة حيث كانت لمجموعتين،ل التجانس شرط توافر
عدًا المجموعتين؛  مما يعني تجانس ة؛دالالتشوهات المعرفية غير  ابعاد ، لجميعالمعرفية

(، مما يعني أنها غير متجانسة، 0.05فقد كانت دالة عند ) ،المعرفية لتشوهاتالدرجة الكلية ل
 بين للمقارنة، المتكافئتين متكافئتين وغيرحالة المجموعتين ال في  tاستخدام اختبار يمكنأي 

 التخصص بإختلاف وابعادهما المعرفيةوالتشوهات  لرشاقةا في طلابال درجات متوسطات
 ( نتائج هذا الاجراء:22ويوضح جدول ) ،(التربوي  والإعلام التعليم، تكنولوجيا)
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 (التربوي  والإعلام التعليم، تكنولوجيا) صصالتخ( قيمة )ت( لدلًلة الفروق بين 22جدول )
 (424)ن= وابعادهما المعرفية والتشوهات لرشاقةفي ا
 القييم

التخص ابعاد المقياس المتغيرات
 ص 

 العدد 
 ن

المتوسط 
الحسابي 

 )م(

الًنحراف 
المعياري 

 )ع(

 قيمة
F  قيمةt- 

 "ت"

درجة 
الحرية 

df 

مستوى 
 .Sig الدلًلة

الرشاقة 
 المعرفية

 1.350 2.222 22.13 237  تكنولوجيا اح المعرفيالًنفت

 غير دالة 422 0.782 
 2.174 21.96 187  إعلام

 0.215 2.526 23.41 237  تكنولوجيا المرونة المعرفية

 0.899 
422 

 غير دالة
 2.498 23.19 187  إعلام

 0.009 2.226 24.00 237  تكنولوجيا تركيز الًنتباه

 -0.104- 
422 

 غير دالة
 2.184 24.03 187  إعلام

الدرجة الكلية 
للمقياس الرشاقة 

 المعرفية

 0.644 5.498 69.55 237  تكنولوجيا

 
-0.697 

422 

 غير دالة
  إعلام

187 69.18 5.217 

 التشوهات
 المعرفية

 1.041 8.896 27.92 237  تكنولوجيا .الكارثي التفكير

 0.063 
422 

 غير دالة
 8.265 27.87 187  إعلام

 0.132 9.196 28.11 237  تكنولوجيا .الزائد التعميم

 1.672-- 
422 

 غير دالة
 9.267 29.61 187  إعلام

 2.100 4.717 29.98 237  تكنولوجيا .الثنائي التفكير

 1.365 
422 

 غير دالة
 4.162 29.39 187  إعلام

 0.006 5.708 29.13 237  تكنولوجيا .التهوين

 0.667-- 
422 

 غير دالة
 5.649 29.50 187  إعلام

 3.442 5.686 28.57 237  تكنولوجيا . الًنتقائي التجريد

 1.913 
422 

 دالة غير
 4.926 27.56 187  إعلام

 التفسيرات
 .الشخصية

 2.757 7.345 25.19 237  تكنولوجيا

 -1.735- 
422 

 غير دالة
 6.641 26.39 187  إعلام

 الكلية الدرجة
 التشوهات لمقياس

 المعرفية

 3.946 30.878 168.89 237  تكنولوجيا

-0.501- 
422 

 غير دالة 
  إعلام

187 170.31 27.342 

( للفروق -0.104-: 0.899( أن قيمة "ت" تراوحت بين )22ويتضح من جدول )
 الرشاقةفي  (التربوي  والإعلام التعليم، تكنولوجيا) التخصصبين متوسطي درجات طلاب 

وابعادها، وجميع هذه القيم غير دالة للدرجة الكلية والابعاد. كما تراوحت قيمة "ت"  المعرفية
 والإعلام التعليم، تكنولوجيا) التخصص( للفروق بين متوسطي درجات 0.063: 1.913بين )

وابعادها، وجميعها غير دالة للدرجة الكلية  رفيةالمع على الدرجة الكلية للتشوهات (التربوي 
 التخصصبين  الدرجات الفروق في متوسطات( 10ملحق )( 8ويوضح الشكل )والابعاد. 

مما ، المعرفية والتشوهات للرشاقة الكلية الدرجات في (التربوي  والإعلام التعليم، تكنولوجيا)
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 تكنولوجيا) التخصصتختلف باختلاف وابعادهما لا  المعرفية والتشوهات الرشاقةيؤكد بأن 
قبول الخامس و  الإحصائيالفرض رفض وفي ضوء ما سبق يمكن  (.التربوي  والإعلام التعليم،

 يتخصصطلاب  درجات متوسطاتبين  إحصائية دالة فروق  لا توجد" :الصفري البديل أي
 وابعادهما المعرفية هاتالتشو للرشاقة و  الكلية اتالدرجفي  (التربوي  والإعلام التعليم، تكنولوجيا)

 .الجامعة طلابلدى 
 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الخامس:

التخصص ات التي تناولت الفروق بين دراسال نتائجهذا الفرض مع  نتائج تتفق
، وآخرون  هسلامات كلا من )أحمد دراسكالمعرفية  الرشاقةفي ( إنساني –علمي) الأكاديمي

 التخصص بين دالة فروق  وجدت ي أسفرت عن أنه لاوالت (2022، أمل عبد العزيز؛ 2021
دراسات )لمياء  نتائج بينما تختلف مع ما توصلت إليه المعرفية، الرشاقة فى( إنساني –علمي)

 وجودوالتي توصلت إلى ( 2022، ولمياء الجميلي؛ 2022الجميلي، عبد الواحد الكبيسي، 
 . العلمي صالح التخصص في فيةالمعر  الرشاقة فى (الأدبي –علميال) التخصص بين فروق 

 المعرفية التشوهاتفي ( الأدبي –علميال) التخصصبينما فيما يتعلق بالفروق بين 
أغلب الدراسات كدراسات )سماح رسلان،  نتائجفتتفق نتائج هذا الفرض مع ما أسفرت عنه 

علي ؛ 2018وأخرون،  هاني عباره؛ 2018 ،سونيا دراوشة؛ 2014، لمياء أحمد؛ 2011
 نرمين؛ 2019، شيري حليم، وهائم سالم؛ 2019، رانيا الجراح؛ 2019 ،جبوري، ارتقاء حافظال

؛ 2022؛ تيماء القاعود، حنان الشقران، 2020، رانيا الجراح، وفواز مومني؛ 2019، أحمد
 وجدت والتى أسفرت عن أنه لا (2023، هبة مصطفى؛ 2022 ،زاله حسن، ومحمد صادق

بينما تختلف مع ما  المعرفية، التشوهات فى( إنساني –لميع) التخصص بين دالة فروق 
 هاني عباره؛ Celik,& Odai, 2013توصلت إليه القليل من الدراسات الأخرى كدراسات )

 التخصصات كليات طلاب بين دالة فروق  توجد( والتي 2023؛ أسماء علي، 2018وأخرون، 
 هاني عباره، ودراسة )النظرية ياتالكل في تجاه المعرفية التشوهات في والنظرية العملية

بعـــدي  فى( إنساني –علمي) التخصص بين دالة فروق  توجدوالتى ( 2018وأخرون، 
 الأدبـــي. التخصص اتجاه في المعرفية التشوهات من ابعاد ســـتنتاج العشـــوائي والتعمـــيم الزائـــدلإا

والذي يمثل  تعليمال تكنولوجيا) التخصصويعزو الباحث عدم وجود فروق بين 
 الرشاقة في( نسانيوالذي يمثل التخصص الأدبي أو الإ التربوي  والإعلام علمي، التخصص
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 ،والاجتماعية النفسيةو  التعليمية، العوامل من معقدة تأثيراتإلى  المعرفية التشوهاتو 
، بيئة التعليميةالتجانس في ال، فالخلفية الثقافية، والدعم الاجتماعيو مثل الدافعية،  والديموغرافية

التخصصات  لدىمتشابه في الجامعة الطرق التدريس المشتركة والتقييم و أساليب حيث 
، ؤدي إلى تحقيق نتائج مماثلة بين الطلاب في مختلف التخصصاتييمكن أن  ،المختلفة

قد يكون لدى الطلاب في جميع التخصصات ، فالأساسية المعرفية المهاراتبالإضافة إلى 
العوامل دورًا مهمًا في تحديد هذه قد تلعب ، فثلة من الكفاءات المعرفية الأساسيةمستويات مما

يمكن أن تساهم في تحقيق نتائج متشابهة بين و  ،الرشاقة المعرفية أكثر من التخصص الدراسي
  طلاب من تخصصات مختلفة.

مع متطلبات التقييم  تكيفوالمرونة  ستراتيجيات تعلملا كما أن تطوير الطلاب
يمكن أن يقلل من الفروق في الرشاقة والتشوهات  ،لمختلفة بغض النظر عن تخصصاتهما

قد تكون الفروق ف ،التباين الفردي داخل كل تخصصبالإضافة إلى  المعرفية بين التخصصات.
 التعلم نظريةكما أن  بين الأفراد داخل كل تخصص أكبر من الفروق بين التخصصات.

قد تكون والتي البرامج التعليمية في الجامعات حيث الموحد التجهيز المعرفي ، و المعرفي
التي تستفيد منها و  ماثلةتمالمصممة لتطوير مجموعة متنوعة من المهارات المعرفية الأساسية 

 ذيالو  الجامعي لتعليمفي ا التعليمية لبيئةا في التجانسو هذا التأثير الموحد  ،جميع التخصصات
 الطلاب تعرض، و التخصصات في متشابهة تعليم أساليب ستخدميو  للتعلم متساوية فرصًا وفري

 والمشروعات والندوات، المحاضرات، تشمل التي التعليمية التجارب من متنوعة لمجموعة
برامج التعليم ، كما أن المختلفة التخصصات عبر الأحيان من كثير في تتشابه والتي الجماعية،

جوهرية  مهاراتهي و  التفكير النقدي والتحليليو  التعلم الجامعي قد تركز على تطوير مهارات
 إذا كانت هذه المهارات تُعلّم بشكل فعال وبطريقة مماثلةو  ،لرشاقة وإدارة التشوهات المعرفيةل

الرشاقة والتشوهات في من الفروق بين التخصصات ذلك قد يقلل ف ؛مختلف التخصصات في
 المعرفية.

تجهيز المعلومات والعوامل ونظريات  التعلم نظريات هذه النتيجة بواسطةيمكن تفسير 
ستخدم الطلاب اإذا أنه تشير نظريات تجهيز المعلومات إلى ، حيث التعليمية والمعرفية

مستويات مماثلة من التجهيز المعرفي فقد يحققون نتائج مماثلة في تقييمات الرشاقة والتشوهات 
، ية وتقييمات الطلاب عبر التخصصاتيعكس التجانس في الأساليب التعليم، مما قد المعرفية
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وهو  الخلفية الثقافية متشابهة بين الطلابو ، والنوعإذا كانت التأثيرات الديموغرافية مثل العمر، 
فقد يؤدي إلى توحيد نتائج ما حدث بالفعل من عدم وجود فروق بين النوعين في المتغيرات، 

وفي محتملة للتخصص الأكاديمي.  أي تأثيرات ذلك متجاوز الرشاقة والتشوهات المعرفية،
تجارب تعليمية مماثلة  جامعيةالبيئة اليتشارك الطلاب في  نظرية التعلم البنائي،ضوء 

يمكن أن يتطور لديهم مستوى مماثل من الرشاقة وهذا ويتعرضون لأساليب تدريس موحدة، 
الاجتماعي قد يتأثر نظرية التعلم ، وفي المعرفية والقدرة على التعامل مع التشوهات المعرفية

الطلاب بشكل مماثل من خلال المراقبة والتفاعل مع أقرانهم وأساتذتهم من خلال التعلم 
لتعامل مع ا ستراتيجياتيؤدي إلى تنمية مماثلة للمهارات المعرفية واقد مما ؛ الملاحظة والتقليد

 التشوهات المعرفية.
 هام النسبي لمستويات تجهيز المعلوماتللأس ةدال ةإحصائي قيمةوجد "ت نتائج الفرض السادس:

لدى طلاب  التنبؤ بالدرجات الكلية للرشاقة المعرفية وابعادهافي  عميق(المتوسط/ السطحي/ ال)
  .الجامعة"

وللتحقق من هذا الفرض تم إجراء تحليل إحصائي لدرجات طلاب العينة، باستخدام 
 Multiple Linearالمتعدد  تحليل الانحدار الخطيأسلوب (، لحساب SpSS,27برنامج )

Regression ،الانحدار المتدرج بطريقة Stepwiseلرشاقة، للتنبؤ بالمتغير التابع )ا 
 تجهيزال مستوياتكلا على حدًا من درجات المتغيرات المستقلة التفسيرية  وابعادها( المعرفية

 هذا الاجراء: نتائج  (23ويكشف جدول ) .(عميقال /متوسطال /سطحيال)
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 المعلومات تجهيز مستويات متغير بعادلًنتائج تحليل الًنحدار الخطي المتعدد  (23) جدول
 .(424وابعادها كلا على حدًا )ن=الرشاقة المعرفية ب المنبئ (عميقال /متوسطال /سطحيال)

)للمدرج  والذي يظهر في الرسوم البيانية البواقي توزيععتدالية الاتأكد من وبعد ال
، وشكل الانتشار p-p plot تجمع البيانات حول الخط المستقيمالاعتدالي، و  نىللمنحالتكراري 
 تدالية:للاع الرسم البياني( 9(، ويظهر شكل )Residualsللبواقي 
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تجمع البيانات حول الخط الرسوم البيانية للمدرج التكراري للمنحني الًعتدالي، و  (9شكل )
 للرشاقة الكلية للدرجة Residuals، وشكل الًنتشار للبواقي p-p plot المستقيم
 .المعرفية

   

 تجمعتالبيانات وأن  ا،اعتداليً  ينللمنح التكراري  لمدرجا ( أن9يظهر من الشكل )و 
وهو من  ،البواقي تتبع التوزيع الطبيعي بياناتفإن وبالتالي ، p-p plotحول الخط المستقيم 

 Residualsالرسم البياني لشكل الانتشار للبواقي  ، كما يؤكد ذلكشروط اجراء تحليل الانحدار
مع القيم المتوقعة، والذي يتضح منه عدم وجود نمط معين للنقاط في الشكل، وهو ما يتسق 

شرط الخطية المتطلب لاختبار الانحدار، كما كانت جميع الرسوم البيانية للرشاقة المعرفية من 
 وإبعادها تتبع التوزيع الطبيعي. 

ة المستقل الخطي المتعدد للمتغيراتنتائج تحليل الانحدار ( 23)من جدول كما يتضح 
 تم إدراج المتغير: معرفيال الًنفتاح: الأول البعدأولًً: بالرشاقة المعرفية الأتي:  المنبئة

السطحي( في الخطوة الأولي باعتباره أقوى المتغيرات المستقلة  التجهيزالتصنيفي المستقل )
بينما تم استبعاد إدراج  من المتغير التابع الرشاقة المعرفية؛ المعرفي الانفتاح بعدتأثيرا على 

 المرونة: الثاني البعدنيًا: ثا .(عميقال /متوسطال) تجهيزال مستوياتالمتغيرين المستقلين 
 بعد( باعتباره أقوى المتغيرات المستقلة تأثيرا على متوسطال التجهيز) متغيرتم إدراج : المعرفية
 مستوياتبينما تم استبعاد إدراج المتغيرين المستقلين  من الرشاقة المعرفية؛ المعرفية المرونة

 التجهيز) تم إدراج متغير: تركيز الًنتباه: الثالث البعدثالثًا: . (عميقال /السطحي) تجهيزال
 من الرشاقة المعرفية؛ تركيز الانتباه بعد( باعتباره أقوى المتغيرات المستقلة تأثيرا على متوسطال

رابعًا: . (عميقال /سطحيال) تجهيزال مستوياتبينما تم استبعاد إدراج المتغيرين المستقلين 
( باعتباره أقوى المتغيرات متوسطال التجهيز) اج متغيرتم إدر الدرجة الكلية للرشاقة المعرفية: 
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 مستوياتبينما تم استبعاد إدراج المتغيرين المستقلين  المستقلة تأثيرا على الرشاقة المعرفية؛
 .(عميقال /السطحي) تجهيزال

( ملخصاً لنماذج تحليل الانحدار المتعدد، وكل نموذج 23كما تعرض نتائج جدول )
تحليل نماذج نتائج  ، حيث يتضح أنStepwiseابلها خطوة بطريقة من هذه النماذج يق

 للدرجة( 14.728، 9.104، 6.988، 16.171) "ف"قيمة  حيث بلغت معنوي؛ الانحدار
(، وكانت قيمة مربع 0.01على التوالي، وجميعها دالة عند ) وابعادها المعرفية لرشاقةل الكلية

(؛ وذلك في R Square( )0.192 ،0.128 ،0.145 ،0.184معامل الارتباط المتعدد )
حالة النماذج أو الخطوات الأولي وهذه النماذج تحتوي كل منها على متغير مستقل واحد فقط 

ابعاد الرشاقة  ، بينما احتوت باقي النماذجالمعرفي الانفتاح( بالنسبة لبعد سطحي التجهيزهو )
ة مجتمع(؛ وتفسر المتوسط التجهيز)هو  فقط واحد مستقل متغيرالمعرفية والدرجة الكلية على 

في الدرجة الكلية %( من التباين الكلي 18.4، %14.5، %12.8، %19.2)على التوالي 
 ههذوابعاد، وهي قيم مقبوله من التباين المفسر بواسطة  المعرفية الرشاقةللمتغير التابع 

لمتغيرات المستقلة ( ل0.01ة، كما يتضح وجود تأثير دال إحصائياً عند )المستقل اتالمتغير 
 .وابعاده المعرفية الرشاقةعلى المتغير التابع  (المتوسطو ، سطحيال) التجهيز

معامل ( معاملات الانحدار المتعدد والتي تتمثل في قيمة 23كما يعرض جدول )
( Betaأو معامل بيتا ) معامل الانحدار القياسي(، وقيمة Bأو المعامل البنائي ) الانحدار

 المعرفية الرشاقةو ( المتوسطو  سطحي،ال) التجهيز الدالة بين الموجبةعلاقة التي توضح الو 
، 0.052، 0.214، والتي بلغت قيمة كل منها للدرجة الكلية والابعاد على التوالي )وابعاده

قيمة )ت( ودلالتها، حيث  يمكن استنتاج ذلك منوهي دالة احصائيًا، و  (0.084، 0.076
 التجهيزا، وأن تأثير العلاقة بين المتغيريين المستقليين يتضح أن الثابت دال إحصائيً 

كلما وهذا يعني أنه  وابعاده داله أيضاً، المعرفية الرشاقةوالمتغير التابع ( والمتوسط سطحي،ال)
 وابعادها المعرفية الرشاقة بمقدار وحدة تحسنت (والمتوسط سطحي،ال) التجهيز أو تحسن زاد
التجهيز قيمة بيتا لبعد ( على التوالي، وكانت 0.084 ،0.076، 0.052، 0.214قدار )ب

 التجهيزمما يوضح عدم وجود علاقة بين  ،غير دالة مستويات التجهيزمن متغير  العميق
ويوضح كذلك  .والرشاقة المعرفية وهذا في اضيق الاحوال بالنسبة لحدد عينة البحث العميق

يجة أن عامل تضخم التباين للنماذج ( نتائج التعددية الخطية حيث أظهرت النت23جدول )
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( والتي تشير إلى 10وهي أقل من ) ،وابعادها المعرفية لرشاقة( للدرجة الكلية ل1.000بلغت )
(، مما يوحي عدم 2011وجود مشكلة ازدواج خطي بين المتغيرات المستقلة )عزت حسن، 

 وجود مشكلة في التعددية الخطية بين متغيرات النموذج. 
بكل من الرشاقة كن صياغة معادلة الانحدار التي تساعد في التنبؤ وبالتالي يم

 20.903 =المعرفي الًنفتاح لبعدلالمتوقعة  ةأولًً: القيمفي الصورة التالية:  المعرفية وابعادها
 المرونة للبعد المتوقعة ةثانيًا: القيم التجهيز السطحي(. ×0.052) +الانحدار( ثابت )

 القيمة :ثالثًا المتوسط(. التجهيز ×0.076) +الانحدار( ثابت ) 21.778 =المعرفية
(. المتوسط التجهيز ×0.084) +الانحدار( ثابت ) 22.309 =الًنتباه تركيز للبعد المتوقعة

 +الانحدار( ثابت ) 65.041 =المعرفية لرشاقةل الكلية لدرجةل: القيمة المتوقعة رابعًا
مستويات المتغير المستقل من  المتوسط تجهيزالدرجات أي أن (. المتوسط التجهيز ×0.214)

بالنسبة لعينة البحث، وتشير  المعرفية الرشاقةبدرجات المتغير التابع يتنبأ بشكل دال  التجهيز
 الرشاقةارتفعت وفقا لها درجات  المتوسطهذه المعادلة إلى أنه كلما ارتفعت درجات التجهيز 

 . المعرفية
 دس:مناقشة وتفسير نتائج الفرض السا

تتفق نتائج هذا الفرض مع نتائج الدراسات التي تناولت المرونة المعرفية، والانتباه 
( والتي أسفرت 2014كمكونات للرشاقة المعرفية؛ كدراسة حلمي الفيل ) أو تركيز الأنتباه

نتائجها عن وجود إسهام نسبي دال لاستراتيجيات التعلم السطحي في التنبؤ بالمرونة المعرفية 
، كما المعرفية بالمرونة التنبؤ في العميق التعلم إسهامطلاب، وتختلف معها جزئيًا في لدى ال
 الانتباه كمتغيرعن عدم تنبأ  هانتائجوالتي أسفرت  (2010) محمد صادقدراسة  نتائج معتتفق 

 .المتوسط بالتجهيز، بينما تنبأ العميق، و السطحي التجهيزبكلا من  مستقل
 التعلم استراتيجيات أنمن  (2014يه حلمي الفيل )إل خلصوهذا يتفق مع ما 

 أن يرى الطلاب، و تعلم  عملية في والمعرفي النفسي الاندماج مقدار على تؤثر سطحيال
 والتحكم الصعبة المواقف إدراك على المتعلم قدرة على تؤثر قد السطحي التعلم استراتيجيات

 في مرونتهو  تهوطريق هأسلوبوعلى  لها، ةومتعدد بديلة وحلول تفسيرات تقديم على قدرتهو  ،فيها
 مقدار تحدد القدرات هذهأن و  المختلفة، الحياتية والمواقف الدراسية الموضوعات ومعالجة تناول

 ين.المتعلم لدى المعرفية المرونة



 

 

 

) 523) 

 2024(، أغسطس 1، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 
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مرتفعي ( من أن الطلاب 2020) حلمي الفيلوتتفق هذه النتائجه مع ما أشار إليه 
 ويحبون الخوض في المشكلات، معالجة المعلومات بشكل مختلفالرشاقة المعرفية يقومون ب

المثيرات  واستبعاد ذات الصلةمن انتقاء المثيرات  ون تمكنب(. وقادرون وم2021محمد، )بعمق 
 الجامعة يحتاج طلاب(. كما 2020)حلمي الفيل،  غير ذات الصلة بموضوع المعالجة المعرفية

 بين بمرونةبين الأفكار والمعلومات  الإبحارمكنهم من إلى بنية تتمثل في الرشاقة المعرفية ت
 اقةالرشذو فالشخص  (.2023، مصطفي بسيوني)تركيز الانتباه والانفتاح العقلي بإيجابية 

 . (white, 2017: 10) بين المعلومات والتمييزلديه القدرة على اتخاذ القرارات  ةمعرفيال
ن عمليات المعالجة المعرفية لدى يتحسبدورها على الرشاقة المعرفية كما تعمل 

 معالجة في يسهم فعال عنصر المعرفية الرشاقة (. وتعتبر2020، حلمي الفيلة )الجامع طلاب
 وعمليات المعرفية المعالجة عمليات من وتحسن. (Good& Yeganeh,2012)المعلومات 

 تظهر(. كما 2022، الفيل حلميو  حلاوة أبو محمد؛ 2020)حلمي الفيل،  يهملد القرار صناعة
 . وأن(Lester& Kezar, 2012) المعرفي بالتعقيد تتسم التى المواقف في تحديدًا أهميتها
 الظروف مع لديه المعرفية المعالجة استراتيجيات تكييف على الفرد قدرة" هي المعرفية المرونة
 لمعرفيةا المرونة تتضمن. وقد (Cañas etal. 2003)"هاهجاالتي يو  المتوقعة غير البيئية
 المرونة تعتمد. كما (Cañas etal. 2006) المعرفية المعالجة لاستراتيجيات تكييفاً  عقلية كقدرة

. (Cañas etal. 2003)المعارف  ومعالجة لتجهيز وطرائق الانتباه عمليات على المعرفية
 De) أيضا بالتركيز على المعالجة عالية المستوى للمعلوماتالرشاقة المعرفية تتعلق و 

Meuse, 2017) . 
( والتي أكدت على أن طلاب الجامعة 2023) مصطفي بسيونيويتفق ذلك مع دراسة 

ترجع  يهمشائعة لدالمشكلات معظم ال يحتاجوا إلى درجة مرتفعة من الرشاقة المعرفية، حيث أن
 تكسب. حيث في درجات الرشاقة المعرفية عن المتوسطمستواهم قل ي هممن (50%) إلى أن

 لمواجهة المعرفية المعالجة استراتيجيات تكييف على مرتفعة قدرة معرفية الطلابالرشاقة ال
 المعرفي رصيدال بناء إعادةو  ،تواجههم التي الجديدة المواقففي  اكتسبوها التي ارفهممع وتطبيق

 تعديل إلى حتاجالتي ت صعبةال مهمةال يواجه لكي هتباهإن تركيز إلى الفرد يحتاجلديهم، و 
 (.2014)حلمي الفيل،  باستمرار ةتغير المالمهمة  ظروف مع للتكيف جابتهواست سلوكه
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التنبؤ بالدرجات في  متوسط(ال)ويعزو الباحث وجود إسهام نسبي لمستويات التجهيز 
 وعملية نظرية جوانب عدة خلال منذلك  تفسيرهاو  لدى طلاب الجامعة المعرفية رشاقةالكلية لل

 وًايؤثر  أن والمتوسط السطحي لتجهيزل يمكنحيث  ،وماتالمعل ومعالجة التعلم نظريات في
 في ،المعرفية الرشاقة من جزءًا تشكل التي التعلم وسرعة الذاكرة،و  الانتباه، مثل قدرات على
 أن يمكنو  المعرفية، الرشاقة تعقيد في مباشر بشكل يسهم لا قد السطحي التجهيز أن حين

. ومن الذهنية والمرونة التكيف على أكبر قدرة تطوير على الطلاب المتوسط التجهيز يساعد
المنطقي أن تحتاج الرشاقة المعرفية لدرجة متوسط من التجهيز، حيث أن الاعتدالية أي 
التجهيز المتوسط والتي تحتاجها المرونة والانفتاح تكون أفضل، في مقابل التشدد )العمق( 

، فكما قال العرب قديمًا (ةالمتوسط ةالقدر ) هي الاعتدال قمةوالتسهيل الزائد )السطحية(، ف
 العالى الأداء أن كما ،"العالى إليهم ويرجع التالى بهم يلحق الأوسط، النمط هذا الناس خيرف"

  .المتوسط مستوى  فى الدافعية تكون  عندما يحدث الكفاية ذو
 تتطلب لمهام فعالًا  السطحي التجهيز يكون  قد المعلومات تجهيز نظريات ضوء في

يساهم التجهيز المتوسط في الرشاقة المعرفية بشكل يسمح بتحليل  ،للمعلومات سريعًا ااسترجاعً 
مستويات التجهيز السطحي والمتوسط على كيفية  تؤثرو ، المعلومات واستخدامها بفعالية

 أكثر المتوسط التجهيز تعزز التي البيئات تكون  قدو استجابة الطلاب للتحديات المعرفية، 
  .السطحي التجهيز على تركز التي بالبيئات مقارنة المعرفية الرشاقة تطوير في نجاحًا

لمعلومات لمتوسط التجهيز التقدم نظريات التعلم تفسيرات لكيفية تأثير مستويات و 
تفسر العلاقة بين كيفية معالجة الطلاب  حيث ،على الرشاقة المعرفية لدى طلاب الجامعة

التجهيز  ،التعلم المعرفي، ففي نظرية لمعرفية المختلفةللمعلومات وأدائهم في مجالات الرشاقة ا
 ؤثرييمكن أن ، و يشمل فهم وتطبيق المعلومات بشكل أكثر عمقًا دون التحليل النقدي المتوسط

الذاكرة العاملة وسرعة الاستجابة، وهي جزء من التركيز و على مهارات مثل  بشكل مباشر
البنائي، مما يساهم في تحسين القدرة على التكيف مكونات الرشاقة المعرفية، كما يعزز التعلم 

التجربة المباشرة والتأمل في والقائمة على أهمية  نظرية التعلم التجريبي، بينما وحل المشكلات
تطوير و التجهيز المتوسط يشجع على التفكير في التجارب وتقييم النتائج، ، فإن تعلم المعرفة

نظرية وفق التجهيز المتوسط كما أن  ،لمعقدة والمتغيرةقدرة الطلاب على التعامل مع المواقف ا
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يمكن أن يعزز التعلم من خلال التفاعل الاجتماعي ومشاركة المعرفة عبر  التعلم الاجتماعي
 .الرشاقة المعرفيةويعزز يدعم  وهو ما ،تطوير مهارات التواصل الفعال والتفاعل مع الآخرين

تأثير مستويات تجهيز المعلومات و النسبي  إدراك الأسهام أهميةكما يجب الأعتراف ب
برامج التصميم في المعلمين والمؤسسات التعليمية يفيد يمكن أن ، الرشاقة المعرفيةب في التنبؤ

ن لأ ،مهارات التفكير العليا لدى الطلاب لتحسين المعلومات تجهيزمستويات ال تعزيزتعليمية ال
 هممهاراتو في تطوير قدراتهم  كبيردورًا  لمعالجة المعلومات تلعب هاالطرق التي يستخدم

يساعد المعلمين و  وتمكنهم من التعامل مع تحديات التعلم والمهام المعقدة. الأساسيةالمعرفية 
قدرات تجهيز ، و يتعلمون  وكيف الطلاب، يتعلمه ما على لتركيزوا ،على توجيه طرق التدريس

 .للطلاب ق أداء أكاديمي أفضلتحقيفي المعلومات في البيئة الأكاديمية، مما يساعد 
 للأسهام النسبي لمستويات تجهيز المعلومات ةدال ةإحصائي قيمةوجد "ت نتائج الفرض السابع:

لدى  التنبؤ بالدرجات الكلية للتشوهات المعرفية وابعادهافي  عميق(المتوسط/ السطحي/ ال)
جات طلاب عينة وللتحقق من هذا الفرض تم إجراء تحليل إحصائي لدر  .طلاب الجامعة"

تحليل الانحدار الخطي المتعدد، أسلوب (، لحساب SpSS,27البحث، باستخدام برنامج )
 المعرفية لتشوهات، للتنبؤ بدرجات المتغير التابع اStepwise الانحدار المتدرج بطريقة

 المعلومات تجهيز مستوياتكلا على حدًا من درجات المتغيرات المستقلة التفسيرية  وابعادها
 هذا الاجراء: نتائج  (24ويكشف جدول ) لثلاثة.ا
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 المعلومات تجهيز مستويات متغير بعادلًنتائج تحليل الًنحدار الخطي المتعدد  (24جدول )
 .(424)ن= المعرفية تشوهاتبال المنبئ (عميقال /متوسطال /سطحيال)
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وتجمع البيانات حول ، اعتدالية توزيع البواقي( 10ل )ويظهر في الرسوم البيانية شك
الاعتدالي،  نىالرسم البياني للمدرج التكراري للمنح( 10حيث يوضح شكل )الخط المستقيم، 

 :، والرسم البياني لشكل الانتشار للبواقيالمستقيم الخط حول البيانات تجمعل والرسم البياني
تجمع البيانات حول الخط الًعتدالي، و  نىللمنحاري الرسوم البيانية للمدرج التكر  (10شكل )

 لتشوهاتل للدرحة الكلية Residuals، وشكل الًنتشار للبواقي p-p plot المستقيم
 .المعرفية

   

   

 المعرفية التشوهات الكلية للدرجة( أن جميع الرسوم البيانية 10يظهر من شكل )و 
وأن البيانات ، ااعتداليً  نىلمدرج التكراري للمنحن اتتبع التوزيع الطبيعي، حيث أ إبعادهاكذلك و 
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ايضًا، كما يتضح عدم  فإن البواقي تتبع التوزيع الطبيعيتتجمع حول الخط المستقيم، وبالتالي 
مع القيم المتوقعة وهو ما يتسق من شرط شكل الانتشار للبواقي وجود نمط معين للنقاط في 

 الخطية المتطلب لاختبار الانحدار. 
: الأول البعد: الأتيالخطي المتعدد نتائج تحليل الانحدار ( ل24)من جدول ضح يتو 

)السطحي( في الخطوة الأولي باعتباره  تجهيزالمستقل ال تم إدراج المتغير :الكارثي التفكير
 ؛المعرفية التشوهاتمن المتغير التابع  الكارثي التفكير بعدأقوى المتغيرات المستقلة تأثيرا على ال

 التعميم: الثاني البعد .(عميقال /متوسطال) تجهيزتم استبعاد إدراج المتغيرين المستقلين ال بينما
 التعميم بعد( باعتباره أقوى المتغيرات المستقلة تأثيرا على السطحي) تجهيزال إدراجتم  :الزائد
: الثالث لبعدا. (عميقال /المتوسط) تجهيزبينما تم استبعاد إدراج المتغيرين المستقلين ال ؛الزائد

، لذًا تم Stepwise المتدرج الانحدار طريقةلم يقدر النموذج باستخدام  :الثنائي التفكير
 مستوياتل ةالمستقل (، واسفرت نتائجها عن عدم إيدراج أي من المتغيرEnterاستخدام طريقة )

هناك أي  ولم يكون  ؛الثنائي التفكير البعد( للتأثير على العميق /المتوسط/السطحي) تجهيزال
 تجهيزال إدراج تم :التهوين: الرابع البعدعلى هذا المكون.  تجهيزال مستوياتدلالة لاي من 

 إدراج استبعاد تم بينما التهوين؛ بعد على تأثيرا المستقلة المتغيرات أقوى  باعتباره( العميق)
 تم :تقائيالًن التجريد: الخامس البعد(. المتوسط /السطحي) تجهيزال المستقلين المتغيرين

 الانتقائي؛ التجريد بعد على تأثيرا المستقلة المتغيرات أقوى  باعتباره( العميق) تجهيزال إدراج
: السادس البعد (.المتوسط /السطحي) تجهيزال المستقلين المتغيرين إدراج استبعاد تم بينما

 على تأثيرا ستقلةالم المتغيرات أقوى  باعتباره( العميق) تجهيزال إدراج تم :الشخصية التفسيرات
 /السطحي) تجهيزال المستقلين المتغيرين إدراج استبعاد تم بينما الشخصية؛ التفسيرات بعد

( باعتباره العميق) تجهيزتم إدراج ال :الدرجة الكلية للتشوهات المعرفية :بعًاسا (.المتوسط
ينما تم استبعاد إدراج ب ؛المعرفية التشوهاتأقوى المتغيرات المستقلة تأثيرا على المتغير التابع 

 .المعلومات تجهيز مستوياتمن  (المتوسط /السطحي)المتغيرين المستقلين 
كما تعرض النتائج ملخصاً لنماذج تحليل الانحدار المتعدد، وكل نموذج من هذه 

نتائج  أن ظهر( والذي ي24، ويتضح من جدول )Stepwiseالنماذج يقابلها خطوة بطريقة 
 ؛ حيث بلغتالثنائي التفكيرمعنوي في الدرجة الكلية وجميع الابعاد عدًا  رتحليل الانحدانماذج 
( 14.525، 4.015، 4.188، 0.563 ،22.109، 17.576، 17.825) "ف"قيمة 
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(، باستثاء 0.01على التوالي، ومعظمها دالة عند ) وابعادها المعرفية التشوهات الكلية للدرجة
، R Square( )0.041معامل الارتباط المتعدد ) ، وكانت قيمة مربعالثنائي التفكير بعد

(؛ وذلك في حالة النماذج أو 0.033، 0.009، 0.010، 0.004، 0.050، 0.040
 التجهيزالخطوات الأولي وهذه النماذج تحتوي كل منها على متغير مستقل واحد فقط هو 

للدرجة  اقي النماذج، بينما احتوت بالزائد التعميم، و الكارثي التفكيربالنسبة لبعدي  سطحيال
، على الشخصية التفسيرات الانتقائي، التجريد التهوين،وابعادها  المعرفية لتشوهاتالكلية ل
، %4.0، %4.1من التباين الكلي )العميق؛ وتفسر  التجهيزهو  فقط واحد مستقل متغير
للدرجة الكلية والابعاد على التوالي، وذلك في %( 3.3، %0.9، 1.0%، % 0.4، 5.0%

 المفسر التباين مننسبيًا  ضعيفة؛ ورغم أنها قيم المعرفية تشوهاترجات المتغير التابع الد
ة، إلا أن تحليل تباين الانحدار المتعدد للنماذج يظهر وجود المستقل اتالمتغير  ههذ بواسطة

 (العميق، سطحيال) التجهيز( للمتغيرات المستقلة 0.01، 0.05تأثير دال إحصائياً عند )
فقد كان غير  الثنائي التفكير بعد( وابعاده، باستثناء المعرفية التشوهاتتغير التابع )على الم

 .دال احصائيًا
معامل ( معاملات الانحدار المتعدد والتي تتمثل في قيمة 24كما يعرض جدول )

التي توضح بيتا، و  -معامل الانحدار القياسي(، والخطأ البائي، وقيمة Bالبائي ) -الانحدار
، والتي المعرفية وابعاده تشوهاتوال( والعميق سطحي،ال) التجهيز الدالة بين السالبةة العلاق

 (0.260-، -0.105-، --0.113، -0.380-، -0.317-، -1.191-بلغت قيمتها )
 التفسيرات الانتقائي، التجريد التهوين، الزائد، والتعميم الكارثي، التفكير)للدرجة الكلية والابعاد 

، دال غير كان فقد الثنائي التفكير بعد باستثناءالتوالي وهي دالة احصائيًا،  على( الشخصية
 للدرجة قيمة )ت( ودلالتها، حيث يتضح أن الثابت دال إحصائيًا، يمكن استنتاج ذلك منو 

( والعميق سطحي،ال) التجهيز، وأن تأثير العلاقة بين المتغيرين المستقليين الابعادجميع و  الكلية
 كلما زادتوهذا يعني أنه  وابعادها دال إحصائيا أيضاً. المعرفية التشوهاتالتابع  على المتغير

 وابعادها المعرفية التشوهات بمقدار وحدة أنخفضت (والعميق سطحي،ال) التجهيز أو تحسن
( على -0.260-، -0.105-، --0.113، -0.380-، -0.317-، -1.191-قدار )ب

مما  ،غير دالة مستويات التجهيزمن متغير  جهيز المتوسطالتقيمة بيتا لبعد التوالي، وكانت 
وهذا في اضيق الاحوال  المعرفية التشوهاتو  المتوسط التجهيزيوضح عدم وجود علاقة بين 
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( نتائج التعددية الخطية حيث أن عامل 24كما يوضح جدول ) .بالنسبة لحدد عينة البحث
، وهي أقل وابعادها المعرفية للتشوهات ةالكلي للدرجة( 1.000تضخم التباين للنماذج بلغت )

 (، مما يوحي عدم وجود مشكلة في التعددية الخطية بين متغيرات النموذج.10من )
 التشوهاتبكل من وبالتالي يمكن صياغة معادلة الانحدار التي تساعد في التنبؤ  

ثابت ) 34.976 =ارثيللتفكير الك: القيمة المتوقعة أولًً في الصورة التالية:  وابعادها المعرفية
 =للتعميم الزائد المتوقعة القيمة: ثانيًاالتجهيز السطحي(.  ×-0.317-) +الانحدار( 
لتفكير ل المتوقعة القيمة: ثالثًا(. السطحي التجهيز ×0.380-) +الانحدار( ثابت ) 37.252

 +لانحدار( اثابت ) 31.951 =للتهوين المتوقعة القيمة: رابعًا .غير دالة احصائيًا =الثنائي
 30.592 =الًنتقائي للتجريد المتوقعة القيمة: خامسًاالعميق(.  التجهيز ×-0.113-)
 للتفسيرات المتوقعة القيمة: سادسًاالعميق(.  التجهيز ×-0.105-) +الانحدار( ثابت )

: القيمة بعًاساالعميق(.  التجهيز ×-0.260-) +الانحدار( ثابت ) 31.804 =الشخصية
 ×-1.191-) +الانحدار( ثابت ) 197.439 =المعرفية لتشوهاتل الكلية جةلدر لالمتوقعة 
المتغير المستقل من  (السطحي والعميق) التجهيزدرجات بعدي أن  يالعميق(. أ التجهيز

 باستثناءوابعاده  المعرفية التشوهاتبدرجات المتغير التابع يتنبأن بشكل دال  مستويات التجهيز
سبة لعينة البحث، وتشير هذه المعادلة إلى أنه كلما ارتفعت درجات بالن الثنائي التفكير بعد

 التشوهاتانخفضت وفقا لها درجات المتغير التابع )( العميق)ابعاد مستويات تجهيز المعلومات 
 ( وابعادها. المعرفية

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض السابع:

 تشوهات المعرفية؛ كدراسةتتفق نتائج هذا الفرض مع نتائج الدراسات التي تناولت ال
 سهمت المعرفية الاخفاقات عن أن هانتائج والتي أسفرت( 2017) وآخرون  منتهى عبد الصاحب

 يميلون و  معرفية اخفاقات لديهم الجامعة طلاب أنو  ،(والسطحي قيالعم) المعالجة اسلوبي في
 التنبؤ إمكانية إلىوالتي توصلت  (2019) يل،إسماعودراسة  .الاستراتيجي الأسلوب لاستخدام
 تجهيز ومستويات المعرفية المعتقدات بعض خلال من الوظيفي غير الأكاديمي بالسويف

، وأن مستوى التجهيز المتوسط والعميق ومعتقدات المعرفة الثابتة ومن السلطة المعلومات
 .الوظيفي ( من التباين في درجة التسويف الأكاديمي غير24%فسرت معًا )
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 &Murisوضعه وقدمه  الذي شامل لمعالجة المعلوماتال نموذجلكما يتفق ذلك مع ا

Field (2008)   (1985)يجمع بين نظريةوالذي  Kendall’s  لقلق ومنظور لالمعرفية
معالجة المعلومات  ةتناول علاقوالذى  Crick& Dodge (1994)المعلومات  معالجة

الرشاقة المعرفية كالانتباه ، والذي ربط بين مكونات نيالمراهقلدى  التشوهات المعرفيةب
والتشوهات المعرفية ومستويات تجهيز المعلومات، حيث يتكون النموذج من ثلاث مكونات 

المراهقين أي  لدى الشبابالإدراكي  التشتتويرى أن  (،الذاكرةو  ،التفسيرو  ،الانتباه)تحيز هي 
 . الأمثلة على التشوه المعرفي التحيز في الانتباه هو أحد

احث أن هذا النموذج من أفضل النماذج التي رتبطت بين متغيرات البحث ويرى الب
بطريقة مباشرة، معتبر  التشوهات المعرفيةو  معالجة المعلوماتالثلاث حيث ربط بين عملية 

، وبطريقة غير المعرفي التشوهوجود على  الرئيسة والأولية الأمثلةأن تحيز الانتباه هو أحد 
 المعرفية التشوهات أن شك ولانتباه هو أحد مكونات الرشاقة المعرفية. مباشرة بإعتبار تركيز الا

مستوى معين من تجهيز المعلومات المتوسط  اتباع إلى يدفعه مما الفرد، على بالسلب تؤثر
  أو السطحي.

 همجهايو  قد الجامعة من أن طلاب  Beck& Perkins (2001)وهذا ما اشار إليه

 بعض على معتمدة مشوهة معارف لديهم تتكون  فقدذا ل ،عتقادتهمم مع تتعارض خبرات

 تفسير طريقة في ؤثرت ةالمعرفي وهاتالتش نأ Beck .  ويقرالحقيقية غير فكارالا أو المعلومات

 تفسيرها وكيفية هاستقبلي التي المعلومات نوعالفرد  فيحدد للمعلومات، ومعالجته للأحداث الفرد

 الواقع، عن بعيدة استنتاجات الى قودهي ، مماوتشويهها اتالمعلوم تجريب الى فيه يميل نحو على

 . (Bitran, 2010) لها الموضوعية الادلة توفر رغم
 /إبداعي /نقدي) تفكيرال خلال من للمعرفة الفرد نتاجلإ الأعمق المستوي  عبروي

 لجةبالمعا يهتمون  المرتفعة عقليةال سعةال ذو الطلاب نلأ ،التجهيز جودة مستويات عن (تأملي
 تفكير مستويات لديهموقد يرجع ذلك أن  ،العميق للمستوى  استخداما أكثر، للمعلومات العميقة

 المستوى  أن ذلك فسر، ويقلالأ عقليةال سعةذوي ال من عكسى العل ،ذلك على تساعدهم أكبر
ذو  طلابال فيه يتفوق  قد والذي وتركيبية تحليلية قدرات يتطلب المعلومات تجهيز من العميق

  (.2011، عزة حله، وخديجة القرشي) عليلأا العقلية سعةال
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التنبؤ في المعلومات  عميقوجود إسهام نسبي لمستويات التجهيز الويعزو الباحث 
 نموذجإليه  اشار، إلى ما لدى طلاب الجامعة بالدرجات الكلية للتشوهات المعرفية وابعادها

Muris& Field (2008)  ترجع  والمراهقين الأطفال لدىفية أصول التشوهات المعر  إلى أن
فإذا كانت  بين الجينات الوراثية والبيئة، والتفاعلات البيئي، والتأثير الوراثي، الضعف إلى

الرشاقة المعرفية تحتاج إلى مستوى تجهيز متوسط للمعلومات، فإن التشوهات المعرفية بما 
(، ففي حين، يؤدى عميقالسطحي/ ال) أنها تفسيرات ثنائية من المنطقي أن يتنبأ بها المستويين

في بعض الاحيان بسبب السطحية في التفكير إلى التشوهات، فإن التجهيز  سطحيالتجهيز ال
 تخفيف حدة هذه التشوهات.يؤدى إلى  عميقال

للمعلومات وتفعالهم مع تشير النتائج إلى أن هناك علاقة معنوية بين تجهيز الطلاب 
يؤكد على أهمية  مما ،التشوهات المعرفية التي يعانوا منهامستويات  تأثير ذلك على تشكيل

التعليم القائم على التفكير النقدي والتجهيز العميق كجزء من البرامج التعليمية للحد من تأثير 
، والتي تشير إلى نظريات تجهيز المعلومات والتعلملالتفسيرات المستندة  ،التشوهات المعرفية

مبسطة أو التفسيرات من خلال ال معرفية تشوهات إلى إلى السطحي قد يؤدي التجهيز أن
 يجعل قد، و ملاءمتها أو دقتها لتقييم كافٍ  بشكل المعلومات تحليل يتم لافخاطئة للمعلومات، ال

 الافتراضات اختبار أو صحتها عن التساؤل دون  هي كما المعلومات لقبول ميلاً  أكثر الطلاب
، بينما لية التعرض للتشوهات المعرفية مثل التعميم المفرطمما يزيد من احتما، وراءها الكامنة

يساعد على تقليل التشوهات المعرفية من خلال  والتحليلي النقدي التفكيرأي التجهيز العميق 
 التقييم علىالطلاب  يشجع، و للمعلومات وموضوعيةفهم أكثر دقة وشمولية  عززوتتوفير 
 الخاطئة والافتراضات التحيزات من حد، ويموضوعيةوالأدلة بطريقة أكثر  ،للمعلومات النقدي

يمكن أن يلعب تأثير البيئة الاجتماعية والنفسية في ، و المعرفية التشوهات إلى تؤدي قد التي
التوقعات، والضغوط و الدعم الاجتماعي، ، وأن التعليم دوراً كبيراً في كيفية تجهيز المعلومات

التدريب ، كما أن يز المعلومات والتشوهات المعرفيةالأكاديمية عوامل يمكن أن تؤثر على تجه
تقلل من الاعتماد على الحلول والتي  ،على التجهيز العميق يمكن أن يعزز المرونة المعرفية

 .التشوهات المعرفية تنميالسطحية أو الأفكار المسبقة التي 
في عميق( السطحي و اللأسهام النسبي لمستويات التجهيز المعرفي )ا يمكن تفسير

عتمد التجهيز السطحي حيث ي، التنبؤ بالتشوهات المعرفية من خلال نظريات تجهيز المعلومات
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قد يؤدي إلى تشوهات معرفية مثل وهذا  ،عميق للمعلوماتالفهم العلى الحفظ والتكرار دون 
  التعميم المفرط، والقفز إلى الاستنتاجات.و التفكير الأسود والأبيض، 

يمكن أن  ،مستويات تجهيز المعلومات والتشوهات المعرفية فهم العلاقة بينكما أن 
تحسين إلى تهدف  ،برامج مخصصةو تطوير استراتيجيات تعليمية للمؤسسات التعليمية ايقود 

التجهيز و النقد و تشجيع التحليل، و تركز على تعزيز والمهارات تجهيز المعلومات لدى الطلاب 
يمكن أن يساعد الطلاب و  ،قاية من التشوهات المعرفيةلو ل في البيئة التعليمية التفكير العميقو 

قلل الاعتماد على التجهيز يحسين جودة تعلمهم و ويعلى تطوير مهاراتهم المعرفية بشكل أفضل 
 إلى يؤدي قد الذيو  الأحكام المسبقة والتحيزات في تفسيرهم للمعلوماتالمتمثل في السطحي 

 تحقيق نتائج تعليمية وتجهيز أفضل. يؤدي إلى، و تقليل الميل للتشوهات المعرفية
لتعلم وتجهيز المعلومات مثل امن خلال نظريات  هذه النتيجة يمكن تفسيرحيث 
نظرية التعلم المعرفي الطلاب الذين يعالجون ، وفقًا لالبنائي، والتعلم التجريبيو التعلم المعرفي، 

دة والنظر في سياقات المعلومات بعمق أكبر يميلون إلى اكتساب فهم أفضل للنقاط المعق
التجهيز العميق يعزز فإن  التعلم البنائي ، وفيمتعددة، مما يقلل من خطر التفسيرات المشوهة

بناء المعرفة الهادفة ويقلل من الأخطاء المنطقية والتشوهات المعرفية بفضل التفكير المعقد 
فرص للتفكير النقدي  يمكن أن يعزز التجهيز العميق التعلم من التجربة بتقديم، و والتحليلي

 .والتأمل الذي يمكن أن يحمي ضد التشوهات المعرفية المتكررة
د علاقة و وجتم التوصل إلى نتائج عن  خلاصة القول :البحث الراهنخلاصة وتعقيب عام 

، وابعادها المعرفية للرشاقة الكلية والدرجة المعلومات تجهيز مستوياتبين درجات موجبة 
بعض و  المعرفية لتشوهاتت واالمعلوما تجهيز مستوياتن درجات بيسالبة علاقة ود وجو 

ى مستوى فسر ؛ و المعرفية الرشاقةبدرجات يتنبأ  (المتوسط) ، وأن مستوي التجهيزابعادها
، كما أن مستوى المعرفية لرشاقةفي درجة ا الكلي التباين من( 19.2%) المتوسط التجهيز
( 4.1%) العميق مستوى التجهيز فسر، و معرفيةال التشوهاتبدرجات تنبأ  (العميق) التجهيز

 للرشاقة الكلية الدرجات فيوجد فروق دالة ، ولا تالمعرفية تشوهاتلدرجة ال الكلي التباين من
 /سطحيال) المعلومات تجهيز مستويات ختلافكلا على حده بإ وابعادهما المعرفية والتشوهات

وابعادهما  المعرفية التشوهاتلرشاقة و اي بين النوع ف فروق  ، كما لا توجد(عميقال /متوسطال
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لرشاقة افي  (التربوي  والإعلام التعليم، تكنولوجيا) التخصصبين  فروق  كلا على حده، ولا توجد
 وابعادهما. المعرفية التشوهاتو 

 التوصيات والمقترحات:
 الية:بعد التوصل إلى نتائج البحث الراهن يمكن أقتراح بعض التوصيات الت :التوصياتأولًً: 

تنفيذ دورات تدريبية وندوات تثقفية لاعضاء هيئة التدريس وطلاب الجامعة للوعي بمعرفة  (1
واغتنام ايجابياتهما وتلاشى المخاطر السلبية الرشاقة المعرفية مستويات تجهيز المعلومات و 

 للتشوهات المعرفية.

لطلاب  المعرفية اتوالتشوه والرشاقة المعلومات تجهيز مستوياتكما يوصى بتدريس متغيرات   (2
الجامعة بالجامعات لتوعيتهم بكيفية استثمار ما لديهم من طاقات إيجابية بعمق ومرونة وانفتاح 

 وتركيز للانتباه على المعارف النافعة وتلافي مخاطر السلبية منها.

 البحوثيمكن أقتراح بعض  الراهنمن خلال نتائج البحث : مقترحةالمستقبلية ثانيًا: البحوث ال
  التالية: لمستقبليةا

القائمة على مستويات تجهيز  تدريبيةالتربوية وال بعض البرامج وإعداد تطويردراسة لجراء إ (1
 طلاب الجامعة. لدى المعرفية التشوهات وخفض لتحسين الرشاقة المعرفية ومكوناتهاالمعلومات 

 المعرفية اقةالرشوكلا من  المعلومات تجهيز مستوياتعلاقة بين للنمذجة إجراء دراسة ل (2
 طلاب الجامعة. لدى المعرفية التشوهاتو 

الخصائص السيكومترية لها لتحقق من وا المعرفية التشوهاتاس يقلأدوات  تطويرل ةدراسإجراء  (3
 .طلاب الثانوية العامة والجامعة لدى

 الرشاقةوكلا من  المعلومات تجهيز مستوياتالعلاقات بين  للكشف عنمزيد من البحث  إجراء (4
 عددًا بإختلاف أكبرو عينات أكثر تنوعًا على  طلاب الجامعةبين  المعرفية التشوهاتو  فيةالمعر 

 تعميم النتائج.محاولة وذلك ل النوع والتخصصات

الخلفية و والبيئة التعليمية،  ،تأثير متغيرات أخرى مثل الفروق الفردية عن للكشف دراسة إجراء (5
 مات.الرشاقة المعرفية وتجهيز المعلو في  الثقافية
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 بالرشاقة والتشوهات المعرفية كمنبئالإسهام النسبي لمستويات تجهيز المعلومات  

 -المراجع: 
 -العربية:  عأولً: المراج

فية رالمعالوظيفي والمعتقدات  رغي الأكاديمي التسويف نبي العلاقاتنمذجة (. 2019. )يلإسماعإبراهيم 
المجلة المصرية للدراسات   الجامعية. حلةرالم طلاب المعلومات لدى زتجهي ومستويات

  :2020.97772ejcj./10.21608DOI. 75 -19(، 102، )29 .النفسية

(. الإسهام النسبي لمستوى تجهيز المعلومات وفاعلية الذات الأكاديمية وأساليب 2015إبراهيم صعدى. )
، زهرجامعة الأ مجلة التربية، .التعلم للتنبؤ بالتحصيل الدراسي لدى طلاب المرحلة الجامعية

164 (1،) 101- 152.2015.55915JSREP./10.21608DOI:    

(. التشوهات المعرفية لدى طلاب الجامعة وعلاقتها بکل من 2021السيد حسانين. ) الواحد،إبراهيم عبد 
التربية )الأزهر(: مجلة علمية محکمة للبحوث التربوية  .القلق الاجتماعي وإدمان الانترنت

 :DOI .50 -2 ،1 (،189) 40، والنفسية والاجتماعية

JSREP.2021.154719/10.21608 

 ، عمان، دار المسيرة.نظريات الإرشاد النفسي والتربوي (. 2009أحمد أبو أسعد، أحمد عربيات )

 عينة لدى التواصل بمهارات وعلاقتها المعرفية الرشاقة( 2021) .كابور هندو  ة،فوائل حدي سلامه، أحمد
-11(، 45) 43 ،التربوية العلوم سلسلة البعث جامعة ةمجل. البعث جامعة طلبة من
46.2021.55915jsrep./10.21608DOI:  

 [. التشوهات المعرفية وعلاقتها بمعنى الحياة لدى المراهقين في قطاع غزة (.2015. )لعصاراإسلام 
 .الجامعة الإسلامية غزة التربية، كلية .] ماجستير ةرسال

http://search.mandumah.com/Record/737455 

مجلة  .(. الخصائص السيكومترية لمقياس الرشاقة المعرفية لدى طلبة الجامعة2023) إبراهيمأسماء 
 2023.326931MAED./10.21608. 122 -85، )1 (123، کلية التربية بالمنصورة

 المدرك الأكاديمي الاجتماعي والدعم المعرفية للتشوهات النسبي الإسهام(. 2021. )العزيز عبد أسماء
مجلة جامعة . الجامعة طلاب لدى الأكاديمية النفسية بالمناعة التنبؤ فى الذاتى والتعاطف

 -187(، 3) 15 ،الفيوم للعلوم التربوية والنفسية
299. 2021.70910.1351JFUST./10.21608  

https://search.emarefa.net/detail/BIM-997994
http://search.mandumah.com/Record/737455
https://doi.org/10.21608/maed.2023.326931
https://doi.org/10.21608/jfust.2021.70910.1351
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ية لدى عينة من طلبة تالتشوهات المعرفية وعلاقتها بالأعراض السيكوسوما(. 2023أسماء علي. )
 س.، كلية الأداب، جامعة عين شم]رسالة ماجستير[ ،"دراسة ارتباطية مقارنة" الجامعة

 لدى المعلومات تجهيز إستراتيجيات على الذات في التحكم برنامج استخدام أثر .(2000) .صقر السيد
 .طنطا جامعة ،الشيخ بكفر ،التربية كلية ،]دكتوراه  رسالة[ .التعلم صعوبات ذوي  الأطفال

مجلة  .لجامعة(. الرشاقة المعرفية وعلاقتها بالرفاهية الأكاديمية لدى طلاب ا2022. )العزيزمل عبد أ
  :2022.295097jfeb./10.21608doi. 68 -1(، 132) 33، بنهاب کلية التربية

 الإلكتروني التعليم منصات عبر الرقمية التعلم محطات استراتيجية توظيف .(2022. )عرب إيمان أبو
 طالبات لدى كورونا جائحة ظل في بعد عن بالتعليم والاستمتاع المعرفية الرشاقة لتحسين

 كلية النوعية، التربية بحوث مجلة .الإسكندرية جامعة النوعية التربية بكلية المنزلي تصادالاق
. 714 -645، 67 المنصورة، جامعة النوعية التربية

MBSE.2022.141072.1192/10.21608 
والإحتراق الأكاديمي الشغف نمذجة العلاقة بين الرشاقة المعرفية و (. 2023. )محمد عثمانأيمن محمد، 

 -1783(، 3) 89، مجلة كلية التربية جامعة طنطالدى طلاب الجامعة، 
1887.2023.205498.1536MKMGT./10.21608   

 المعرفية بالتشوهات وعلاقته الأكاديمي الاحتراق(. 2023. )هليل مدمح ،النور أبو محمد، نصر إيناس
. 505-448(، 3) 17، والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة .الجامعة طلبة لدى

JFUST.2023.293875/10.21608 
أعراض اضطراب  (. التشوهات المعرفية وعلاقتها بظهور2022) .حنان الشقران ،لقاعوداتيماء 

مجلة الجامعة الاسلامية للدراسات التربوية الشخصية الحدية لدى طلبة الجامعات الأردنية. 
(، 2) 30إربد الأردن، -كلية التربية -الأردن، جامعة اليرموك -وزارة التربية والتعليم ،والنفسية

195-221 .1431663-https://search.emarefa.net/detail/BIM 

، 11 ،الفتح مجلة والمتفوقين، الموهوبين الطلبة لدى المعلومات معالجة أساليب(. 2014) .علي جاسم
(61 ،)202-218 .807156-https://search.emarefa.net/detail/BIM 

 لدى التعلم وراء ما مهارات في الذاتية والفعالية المعلومات تجهيز مستوى  أثر .(2015). لهواري اجمال 
 .518 -467(، 163، )الأزهر بجامعة التربية كلية مجلة .الجامعة طلاب من عينة

http://search.mandumah.com/Record/705361 

https://doi.org/10.21608/mbse.2022.141072.1192
https://doi.org/10.21608/mkmgt.2023.205498.1536
https://doi.org/10.21608/jfust.2023.293875
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1431663
https://search.emarefa.net/detail/BIM-807156
http://search.mandumah.com/Record/705361
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 فيرالمع والأسلوب ماتوالمعل زتجهي ياتومست لتفاع ر(. أث2001. )الكيالمختار و ،جمال علي
المجلة المصرية  . يبيةرالجامعة: دراسة تج طلاب لدىالإنتباه  مدي علي الإدراكية عةروالس

  :2001.107995ejcj./10.21608 DOI .90 -41(، 30) 11. للدراسات النفسية
 طلبة لدى الأكاديمي والتحصي الذات بتقدير وعلاقتها المعرفية التشوهات( 2018) .لسلميا حامدة

 . القرى  أم جامعة، ] ماجستير ةرسال [ .القرى  أم جامعة
متحان والكفاءة الذاتية (. التشوهات المعرفية وعلاقتها بقلق الإ2020) . النصراوينمعين ، حسين غنّامة

(، 7، )4 .مجلة العلوم التربوية والنفسية. المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدينة سخنين
84- 112.270919AJSRP.H/10.26389https://doi.org/   

اتيجيات التعلم العميق والسطحي فى التنبؤ بالمرونة الإسهام النسبي لاستر  (.2014. )لفيلاحلمي 
المجلة المصرية للدراسات . المعرفية والاندماج النفسي والمعرفي لدي طلاب المرحلة الإعدادية

 :482020.1526jealex./10.21608 DOI. 257-334، )83( ،24 ،النفسية

فعالية نموذج التعلم القائم على التحدي في عقلية الانماء والرشاقة المعرفية لدى  .(2020). لفيلاحلمي 
-629(، 78، )المجلة التربوية، جامعة سوهاج .طلاب كلية التربية النوعية بجامعة الاسكندرية

704.2020.109650EDUSOHAG./160810.2  
(. مهارات ومستويات معالجة المعلومات وعلاقتها بالأسلوب المعرفي )الاعتماد/ 2011لبنا. )احمدي 

دراسات عربية في التربية وعلم مجلة  .الاستقلال عن المجال( لدى طلاب جامعة الطائف
  /50.104741http://search.mandumah.com/Record -15 ،(3)، 5 ،النفس
(. التفاعل بين بعض استراتيجيات ما وراء المعرفة ومستويات تجهيز المعلومات 2005حياة رمضان. )

في تنمية المفاهيم العلمية والتفكير الناقد لدى تلميذات الصف الاول الاعدادي في مادة 
. 236 -181، (8)   1تربية العلمية، المجلة المصرية لل .العلوم

http://search.mandumah.com/Record/7676 
 المخدرات متعاطي لدى والانطواءالانبساط بسمة  وعلاقتها المعرفية التشويهات.  (2013) .لسنيديخالد ا

 .الرياض للعلوم الأمنية، العربية نايف جامعة ،] منشورة يرغ ماجستير رسالة [ .منه والمتعافين

لدى طلاب جامعة  وأنماط التعلم(. العلاقة بين مستويات تجهيز المعلومات 2014لحويجي. )اخليل 
(، 45) 1 ،دراسات عربية في التربية وعلم النفس .الملك فيصل بالمملكة العربية السعودية

47- 80. 481593http://search.mandumah.com/Record/  

https://dx.doi.org/10.21608/ejcj.2001.107995
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%86%D8%8C+%D9%85%D8%B9%D9%8A%D9%86+%D8%B3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%86%D8%8C+%D9%85%D8%B9%D9%8A%D9%86+%D8%B3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85
https://doi.org/10.26389/AJSRP.H270919
https://dx.doi.org/10.21608/jealex.2020.152648
https://doi.org/10.21608/edusohag.2020.109650
http://search.mandumah.com/Record/104741
http://search.mandumah.com/Record/7676
http://search.mandumah.com/Record/481593
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 من عينة لدى الانفعالي بالتنظيم وعلاقتها المعرفية التشوهات(. 2021) .زحيلي غسانو  دلفين حسن،
 ،دمشق جامعة التربية كلية البعث جامعة مجلة. دمشق جامعة في والتربية العلوم كليتي طلبة
43 (37 ،)13- 89.1261204http://search.mandumah.com/Record/  

(. القدرة التنبؤية لمستوى تجهيز المعلومات المعلومات وأسلوب 2018حسان العمري. )و ليوسف، ارامي 
مجلة الزرقاء  .المتفوقين أكاديمياً  التعلم بمستوى الوعي بعمليات ما وراء الذاكرة لدى الطلبة

. 132 -116(، 1، )18، للبحوث والدراسات الإنسانية
http://search.mandumah.com/Record/895221 

متغيرات الإسهام النسبي لتقدير الذات والتشوهات المعرفية وبعض ال(. 2019. )لجراحا رانيا
 جامعة ،]دكتوراه  رسالة[. الشخصية النرجسية لدى طلبة جامعة اليرموك في أعراض الديمغرافية

 .الأردن اربد، اليرموك،
مجلة . (. مستوى التشوهات المعرفية لدى طلبة جامعة اليرموك2020مومني. ) رانيا الجراح، وفواز

. 179 -164، 31( 11)فسية، جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والن
http://search.mandumah.com/Record/1091245 

المرونة( وعلاقته بمعالجة  -الأسلوب المعرفي )التصلب (.2018عمر الريماوي. )، و رندة حماد
مجلة جامعة القدس المفتوحة  .الله والبيرة المعلومات لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة/فرع رام

 :DOI. 23 -14، )24( 8 .للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية

https://doi.org/10.33977//zenodo.1344892 
 طلبة لدى المتغيرات لبعضبا وعلاقتها المعرفية التشوهات (.2022. )صادق محمدو ،حسن زاله

 .Journal of University of Raparin ،9 (3 ،)167- 194، الجامعة

الاستقواء وعلاقته بالتشويهات المعرفية لدى المراهقين في المدارس (. 2019) مها جياد.و  ،لرحيمازينة 
. 1245 -1223(، 43) ،مجلة كلية التربية الأساسية للعلوم التربوية والإنسانية. الثانوية

902542-https://search.emarefa.net/detail/BIM 

(. الفروق في المخططات المعرفية اللاتکيفية والتشوهات المعرفية 2021. )هاشمدعاء نجيب،  سارة
مجلة کلية . لوسواسيةلدى مرضى الاکتئاب ومرضى الوسواس القهري واضطراب الشخصية ا

     :2021.206654mfes./10.21608doi. 632-686، )11 (37 (،أسيوط) التربية
 [. الجامعة طلاب لدى التفكير أنماط ببعض وعلاقتها المعرفية التشوهات( 2011. )رسلان سماح

 .المنصورة جامعة .] ماجستير ةرسال

http://search.mandumah.com/Record/1261204
http://search.mandumah.com/Record/895221
http://search.mandumah.com/Record/1091245
https://doi.org/10.33977/zenodo.1344892
https://search.emarefa.net/detail/BIM-902542


 

 

 

) 539) 

 2024(، أغسطس 1، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 بالرشاقة والتشوهات المعرفية كمنبئالإسهام النسبي لمستويات تجهيز المعلومات  

في جامعة  تشوهات المعرفية لدى الطلبة المتفوقينبال وعلاقتها الإبداع (. معيقات2018سونيا دراوشة. )
 .الأردن مؤتة،. جامعة ]ماجستير رسالة[مؤتة. 

 جامعة طلبة لدى الاجتماعية الذات وتقدير المعرفية التشوهات(. 2019) .سالم وهائم ،حليم شيري 
 راساتللد المصرية المجلة .تنبؤية دراسة: الدراسية والفرقة النوع متغيري  ضوء فى الزقازيق
  2020.97777EJCJ./10.21608. 230 -181 ،(102) 29 ،النفسية

واقع التشوهات المعرفية لدى طلاب بكالوريوس الخدمة الاجتماعية وتصور (. 2019محمد. ) شيرين
 . 336 -277.(6) 61 ،جتماعيةمجلة الخدمة الإ. منظور خدمة الفرد لمواجهتها من مقترح

1421344-https://search.emarefa.net/detail/BIM 

مجلة العلوم . (. التشويهات المعرفية وعلاقتها بضبط الذات لدى طلبة كلية الآداب2017طارق بدر. )
 .344- 902، 114، التربوية والنفسية

http://search.mandumah.com/Record/1027621 
 (. مقياس مستويات التشفير )تجهيز(. القاهرة: مطبعة السلام.2020طلعت الحامولي. )

 لدى الأكاديمي والتخصص الناقد بالتفكير وعلاقتها المعلومات تجهيز مستويات(. 2010). حله عزة
-255(، 4) 4 ،النفس وعلم ربيةالت في عربية دراسات مجلة .الطائف جامعة طالبات

284.104670http://search.mandumah.com/Record/   
(. مستويات تجهيز المعلومات وعلاقتها بالسعة العقلية لدى طلاب 2011عزة حله، وخديجة القرشي. )

 .584 -561(، 4)5، في التربية وعلم النفسدراسات عربية  .وطالبات جامعة الطائف
http://search.mandumah.com/Record/104898 

القاهرة: دار  .SPSS18الإحصاء النفسي والتربوي: تطبيقات باستخدام برنامج (. 2011عزت حسن. )

 .الفكر العربي

(. فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم الخبراتي في الاندماج الأکاديمي 2021. )البديوي عفاف 
(، 113) 31، المجلة المصرية للدراسات النفسية. والرشاقة المعرفية لدى طالبات جامعة للأزهر

193-262. 2021.199999ejcj./10.21608doi:  
تها بالتشوهات المعرفية لدى طلبة (. شخصنة السلطة وعلاق2019ارتقاء حافظ. ) ،لجبوري اعلي 

 -1، 19(، 2. )التربوية والعلوم الاداب في القادسية مجلة. الجامعة
20 .1067633http://search.mandumah.com/Record/  

 .دار الشروق للنشر والتوزيععمان، الأردن،  ،(2ط. )نظريات التعلم(. 2019. )لزغولا عماد

https://doi.org/10.21608/ejcj.2020.97777
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1421344
http://search.mandumah.com/Record/104670
http://search.mandumah.com/Record/104898
http://search.mandumah.com/Record/1067633
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 Journal of .الجامعة طلبة لدى المعلومات تجهيز مستويات .(2015)فاضل صالح، وأمجاد عبد. 

Education and Scientific Studies( ،5 ،)516- 541 . 
(. نمذجة العلاقات السببية بين التشوهات 2022المصرى. ) زهراء، فاطمة العبد الواحد فاطمة الزهراء

المجلة التربوية لکلية التربية . المعرفية وإعاقة الذات والتشاؤم الدفاعى لدى طلاب جامعة حلوان
  :478.2023.175198.1178rsch./10.21608DOI-397، 95(، 95. )بسوهاج

 للجامعات. النشر دار .المعلومات وتجهيز العقلي للتكوين المعرفية الاسس(. 2006) .الزيات فتحي

 لدي الاكتئابية الأعراض وبعض المستقبل بقلق وعلاقتها المعرفية التشوهات(. 2014. )لمياء أحمد
 .شمس عين جامعة ،] ستيرماج ةرسال [. الجنسين من الجامعي الشباب من عينة

 ماجستير ةرسال[. الجامعة طلبة لدى الإتقان بدافعية وعلاقتها المعرفية الرشاقة(. 2022). لجميليا لمياء

 .الأنبار جامعة]
لدى طلبة الاتقان  بدافعية وعلاقتها(. الرشاقة المعرفية 2022). الكبيسي دالجميلي، عبد الواح لمياء

 .489-646، 4، مستدامةمجلة الدراسات الالجامعة. 
http://search.mandumah.com/Record/1336717 

 ،شاد النفسير مجلة الا(. مقياس التشوهات المعرفية للشباب الجامعي. 2015) .لمياء صلاح الدين
https://search.emarefa.net/detail/BIM- .682 -651(، 41جامعة عين شمس، )

822787 
 .النفسية والصحة التربوي  النفس علم في معاصره قضايا .(2022) .الفيل حلمي ،حلاوة أبو محمد

 .القانونية الوفاء دار: الإسكندرية
ى طلبة المرحلة الثانوية الاكاديمية في الاردن (. اساليب معالجة المعلومات لد2008لرفوع. )امحمد 

 -195 ،(2، )24مجلة جامعة دمشق للعلوم التربوية والنفسية، . وعلاقتها بالجنس والتخصص
233.11480http://search.mandumah.com/Record/  

 [المعرفية.  العمليات وعلاقتها ببعض الذاكرة في المعلومات هيزتج (. مستويات2010صادق. ) محمد
 الإشراف العلمي برنامج والبحث العليا الدارسات الأقصى، عمادة ، جامعة] دكتوراه  ةرسال

 شمس. عين جامعة المشترك مع
 اتخاذ مهام أثناء العكسية المرتدة للتغذية الاستجابة في المعرفية الرشاقة دور. (أ2021. )محمد محمد

 -819، 83( 83، )سوهاج جامعةلکلية التربية  التربوية المجلة .المعلمين لدى الدينامي القرار

900. 2021.143597edusohag./10.21608doi:   

https://www.iasj.net/iasj/journal/327/issues
https://www.iasj.net/iasj/journal/327/issues
https://www.iasj.net/iasj/journal/327/issues
http://dx.doi.org/10.21608/rsch.2023.175198.1178
http://search.mandumah.com/Record/1336717
https://search.emarefa.net/detail/BIM-822787
https://search.emarefa.net/detail/BIM-822787
https://search.emarefa.net/detail/BIM-822787
http://search.mandumah.com/Record/11480
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مجلة البحث العلمي في  .(. رشاقة التعلم في علاقتها بعوامل شخصية المعلمب2021) محمد محمد.
 .298 -234 ،(6، )22 ،التربية

http://search.mandumah.com/Record/1168274 
(. التشوهات المعرفية لدى طلبة الجامعة بالسعودية ومصر: 2020سميرة العتيبي. )و للحياني، امريم 

 .50 -5( 2، )12 ،مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسية .دراسة ثقافية مقارنة
 http://search.mandumah.com/Record/1102298 

. النفس علم طلبة لدى النفسية بالصحة وعلاقتها المعرفية التشوهات(. 2023) لزهراء.عدةا حمد،مسعد م
. 146-127(، 3) 7، والإنسانية اعيةالاجتم العلوم في العلمية والأبحاث للدراسات روافد مجلة

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/233319 
 لدى الانفعالي والاتزان المعرفية الرشاقة من الأكاديمي بالنهوض لتنبؤا (.2023. )بسيوني مصطفي

التربية )الأزهر(: مجلة علمية محکمة للبحوث التربوية . هرالأز  بجامعة دينفالوا الطلاب
  80.2023.335228JSREP./10.21608-1، )200 (42. والنفسية والاجتماعية

المرحلة  حل المشكلات لدى طلبة علىتجهيز المعلومات وعلاقتها بالقدرة (. 2009. )مصعب علوان
 .غزةب. الجامعة الإسلامية ] منشورةماجستير غير  رسالة[ .الثانوية

http://search.mandumah.com/Record/541588 
 راببإضط المؤشرة الفكري  الأمن إشكالات مؤشرات كإحدى اللاعقلانية الأفكار (.2009) .صابر مدوحم

 الملك جامعة. السعودية والتحديات المفاهيم الفكري  للأمن الأول الوطني المؤتمر. الشخصية
 .40 -1. سعود

 بأساليب وعلاقتها المعرفية الاخفاقات (.2017. )يابر خميسو  ،حسن فاضلو  ،الصاحب عبد منتهى
، 55، النفسيةو  التربوية البحوث مجلة .الجامعة طلبة لدى المشكلات وحل المعلومات معالجة

125-150. 861897http://search.mandumah.com/Record/ 

 نيزالمتمي نلعاملة" بياالذاكرة و الانتباه" فيةرالمع العمليات يوالاختلاف في مست. (2005) .جمال منير
المجلة المصرية للدراسات  .الاجتماعي كوالسل في نيزالتحصيلي الأكاديمي والمتمي اءالأد في

  321.2006.103667EJCJ./10.21608 -247(، 49)15، النفسية
وهات المعرفية كمنبئين بالحكمة الاختبارية لدى طلاب كلية (. اليقظة العقلية والتش2019مد. )أحنرمين 

 -1(، 10) 35 ،مجلة كلية التربية .التربية جامعة الإسكندرية
60.1013923http://search.mandumah.com/Record/ 

http://search.mandumah.com/Record/1168274
http://search.mandumah.com/Record/1102298
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/233319
https://doi.org/10.21608/jsrep.2023.335228
http://search.mandumah.com/Record/541588
http://search.mandumah.com/Record/861897
https://ejcj.journals.ekb.eg/article_103667.html
https://ejcj.journals.ekb.eg/article_103667.html
https://doi.org/10.21608/ejcj.2006.103667
http://search.mandumah.com/Record/1013923
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 الشخصية لدى وعوامل التعلم بأساليب وعلاقته الادراكي ه. التشو (2014)السعداوي.  أحمد مختار، نهلة 

 .168 -141، 2 (211)، الأستاذ مجلةالإعدادية.  المرحلة طلبة
566092-https://search.emarefa.net/detail/BIM 

. كورونا جائحة ظل في الثانوية المرحلة طلبة لدى وماتالمعل تجهيز مستويات(. 2022) الحربي.نوار 
 .577 -545، )1( 61 .جتماعيةلأنسانية والأستاذ للعلوم االأجلة م
 https://doi.org/10.36473/ujhss.v61i1.1614 

التشوهات المعرفية وعلاقتها بظهور أعراض اضطراب  (.2018. )أحمد موسى، ماريو رحال، هاني عباره
 ،4)) ،14، المجلة الأردنية في العلوم التربوية .الشخصية الوسواسية القهرية لدى المراهقين

411– 427.947830http://search.mandumah.com/Record/  
 Journal of .. (. التشوه الإدراكي وعلاقته بالحيوية الذاتية لدى طلبة الجامعة2023هبة مصطفى. )

Tikrit University for Humanities 30 ،(12) ،(1 ،)490- 513 . 
-)دراسه ارتباطيهوالذكاء التشويهات المعرفيه وعلاقتها بكل من ابعاد الشخصيه (. 2005) على.هبه 

جامعة عين  -قسم علم النفس  -كلية الآداب، ] تيرماجس ةرسال[ (.مقارنه بين الجنسين
 .شمس

مراد  . )ترجمةللمشكلات الحلول النفسية المعاصر السلوكي المعرفي . العلاج (2012) هوفمان إس جي.
 .الفجر دار  :القاهرة عيسى(،

 Journal of. تجهيز المعلومات لدى طلبة الجامعة(. 2022واثق موسي، ورازاو امين. )

s and Social Sciences Researches (JHSSR)Humanitie ،1( ،2 ،)1- 16. 
DOI: 10.33687/jhssr.002.02.000115 

 النجاح جامعة طلبة لدى المعرفية بالتشوهات وعلاقتها التعلق أنماط (.2020هلال. ) أبو ياسمين
- 174، 4 (8) ،والنفسية التربوية العلوم مجلة-الأبحاث ونشر للعلوم العربية المجلة. الوطنية

155.140719AJSRP.Y/10.26389https://doi.org/  

  

https://search.emarefa.net/detail/BIM-566092
https://doi.org/10.36473/ujhss.v61i1.1614
http://search.mandumah.com/Record/947830
https://doi.org/10.26389/AJSRP.Y140719
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 -ثانياً: المراجع الأجنبية: 
Akin, A. (2010). Self-Compassion and Interpersonal Cognitive Distortions, 

Hacettepe University Journal of Education, 39(1), 1-9. 
https://dergipark.org.tr/en/pub/hunefd/issue/7799/102158 

American Psychiatric Association. (2013). diagnostic and statistical manual of 

mental disorders: DSM-5. 5th ed. Washington, DC, London, England. 
https://www.academia.edu/download/38718268/csl6820_21.pdf 

American Psychological Association. (2014). Think again: Men and women 

share cognitive 

skills. https://www.apa.org/topics/neuropsychology/men-women-
cognitive-skills 

Araghi, N. M., Asghari, A., Mahmoudi, E., & Saei, S. (2024). The Predictor 

Effect and Relationship Between Brain-Behavioral Systems, Cognitive 

Flexibility, Sensory Processing and Anxiety in Iranian Immigrant 

Students in Canada. Middle East Journal of Rehabilitation and Health 

Studies, 1-11 (In Press). https://doi.org/10.5812/mejrh-137243 

Ardakani, A & Naseri, A (2018). Effectiveness of Test Time on Anxiety and 

Cognitive Distortions in Students Sepidan Branch Islamic Azad 

University. American Journal of Psychology and Cognitive Science, 

4(3), 31-35. http://files.aiscience.org/journal/article/pdf/70350055.pdf 

Babacan, H. H., Oğuz, R., & GÜNEY, İ. E. (2024). Performance of a Custom 

GPT-4 Model Enhanced with Instruction-Based Learning in Identifying 

Cognitive Distortion Statements: The ChatPSY Example. Available at 

SSRN 4722640. http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.4722640 

Badawy, D. W. B. M. (2024). Psychosocial Factors and Cognitive Distortions 

Contributing to Self-Reported Quality of Life in Female University 

Students with Irritable Bowel Syndrome. Migration Letters, 21(S1), 

72-84. DOI: https://doi.org/10.59670/ml.v21iS1.5981 
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This study aimed to reveal the relationship between information 

processing levels (Shallow/middle/deep) and cognitive agility and 

cognitive distortions and their dimensions among university students. 

And to identify the differences in the total scores for agility and 

cognitive distortions and their dimensions by varying gender (male and 

female), and major (educational technology, and educational media) 

each separately. It also aimed to uncover the potential relative 

contribution of information processing levels in predicting both agility 

and cognitive distortions and their dimensions. The sample consisted of 

(424) students from the third year at the Faculty of Specific Education, 

Ain Shams University, including (79 males and 345 females) with an 

average age of (20.71) years and a standard deviation of (1.255) years. 

They were assessed using the Information Processing Levels Scale 

(prepared by El-Hamouly, 2021), a Cognitive Agility Scale (prepared 

by Mohamed, Osman, 2023), and a Cognitive Distortions Scale 

(prepared by the researcher). The results showed a statistically 

significant positive correlation at the levels of (0.01: 0.05) between the 

scores of information processing levels and the total score for cognitive 

agility and its dimensions. It was also found that there is a statistically 

significant negative correlation at the levels of (0.01: 0.05) between the 

scores of information processing levels and the total score for cognitive 

distortions and some of its dimensions. There were no statistically 

significant differences in the overall scores for agility and cognitive 

distortions and their dimensions, separately, across different levels of 

information processing (Shallow/middle/deep). There were no 

statistically significant differences in the total scores for agility and 

cognitive distortions and their dimensions between genders (male and 

female), with the exception of catastrophic thinking and selective 

abstraction from cognitive distortions, which were significant at the 

(0.01: 0.05) level in favor of males. However, there were no statistically 
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significant differences between majors (educational technology and 

educational media) in the total scores for agility and cognitive 

distortions and their dimensions. The results also indicated that the 

(Shallow and middle) processing levels significantly predict at the 

(0.01) level the scores of cognitive agility and its dimensions, with the 

middle processing levels explaining (19.2%) of the total variance in the 

overall scores of cognitive agility. The results also showed that both 

(Shallow and deep) processing levels predict cognitive distortions and 

their dimensions at the statistical significance levels of (0.01: 0.05), 

except for dichotomous thinking. Deep processing levels explained 

(4.1%) of the total variance in the overall scores of cognitive distortions. 

Overall, the research findings highlight the potential of information 

processing levels to predict research-dependent variables, indicating 

that these levels can significantly contribute to the development of 

cognitive agility and the reduction of cognitive distortions among 

university students.  

Key words: Information processing levels (IPL)/ Cognitive Agility 

(CA)/ and cognitive distortions (CD), University students. 

 


