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 سمخز:ال
ة الجدع اضصخاب صػر ىجفت الجراسة الحالية إلى الكذف عغ العلبقة بيغ        

والكذف عغ الفخوق في مكػنات التفاعل بيغ الأشخاص لجى شلبب الجامعة، و 
مكػنات التفاعل بيغ الأشخاص تبعا لستغيخ )الجشذ، اضصخاب صػرة الجدع و 

التحرز الجراسي( لجي شلبب الجامعة، ومجى إسيام مكػنات التفاعل بيغ الأشخاص 
وتكػنت عيشة الجراسة عة، في التشبػء باضصخاب صػرة الجدع لجى شلبب الجام

أنثى( مغ شلبب جامعة الفيػم، تخاوحت  ٛٙٔذكخًا، و ٖٖ ( شالباً وشالبة )ٖٕٔمغ)
(، وانحخاف معياري ٙٓ,ٜٔعام فأكثخ، بستػسط عسخي ) ٕٔإلى  ٛٔأعسارىع ما بيغ 

(، وتسثمت أدوات الجراسة في مكياس اضصخاب صػرة الجدع ) إعجاد سساح ٕٓ,ٔ)±
إعجاد: فؤاد أبػ اقتباس و ، مكياس خرال التفاعل بيغ الأشخاص ) (ٖٕٕٓربيع محمد، 
  أشارت أبخز الشتائج إلى:(، وٕٚٓٓالسكارم، 

التػجو و وجػدعلبقة ارتباشية سالبة دالة إحرائياً بيغ اضصخاب صػرة الجدع  -ٔ
حرائياً بيغ اضصخاب صػرة الجدجي والتشافذ، ووجػد علبقة ارتباشية سالبة دالة إ

وجػدعلبقة ارتباشية سالبة دالة إحرائياً بيغ سخا  في اتخاذ الرخارات، الإالجدع و 
اضصخاب صػرة الجدع والانبداشية لجى شلبب الجامعة، وجػد فخوق ذات دلالة 
إحرائية في درجات عجم الخضا عغ وزن الجدع تعدي لستغيخ الجشذ وكانت الفخوق 

سط درجات الإسخا  في اتخاذ لرالح الحكػر، وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في متػ 
الرخارات تعدي لستغيخ الجشذ وكانت الفخوق لرالح الإناث، ووجج أن متغيخ الإنجفاعية 
 في الدمػك لجيو قجرة عمى التشبػء بجرجة اضصخاب صػرة الجدع لجى شلبب الجامعة.  

 مكػنات التفاعل بيغ الأشخاص. –: اضصخاب صػرة الجدعالكمسات السفتاحية
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Body Image Disorder and its Relationship to Components of 

Interpersonal Interaction Among University Students 

Dr. Kholoud Owais Mahmoud 

Psychology teacher - Faculty of Arts - Fayoum University 

Abstract: 

        The current study aimed to reveal the relationship between 

body image disorder and the components of interpersonal 

interaction among university students, and to reveal differences in 

body image disorder and the components of interpersonal 

interaction according to the variable (gender, academic major) 

among university students, and the extent to which the components 

of interpersonal interaction contribute. In predicting body image 

disorder among university students, the study sample consisted of 

(231) male and female students (33 males, 168 females) from 

Fayoum University, their ages ranged from 18 to 21 years or older, 

with an average age of (19.06), and a standard deviation of ( 

±1.20), and the study tools were a measure of body image 

disturbance (prepared by Samah Rabie Muhammad, 2023), a 

measure of the qualities of interaction between people (quoted and 

prepared by: Fouad Abu Al-Makarem, 2007), and the most 

prominent results indicated: 
There is a statistically significant negative correlation between 
body image disturbance, physical orientation, and competition, and 
there is a statistically significant negative correlation between body 
image disturbance and haste in making decisions. There is a 
statistically significant negative correlation between body image 
disturbance and extroversion among university students. There are 
significant differences. There are statistics in the degrees of 
dissatisfaction with body weight due to the gender variable, and the 
differences were in favor of males. There were statistically 
significant differences in the average degrees of haste in making 
decisions due to the gender variable, and the differences were in 
favor of females. It was found that the impulsivity variable in 
behavior has the ability to predict the degree of body image 
disturbance. For university students 
Keywords: Body Image Disorder - Components of Interpersonal 
Interaction 
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 سقجمة:ال
شلبب الجامعة ىع شباب الغج، فيع لجييع نذاط وشاقة لا يدتيان بيا، لحا يجب     

الاىتسام بيع وبسذاكميع، وىع يحتاجػا إلى مداعجة وإرشاد وتػجيو مغ أجل الاستفادة مغ 
سا أن الخبخات العمسية والعسمية التي يكتدبيا الصلبب في حياتيع شاقاتيع في السجتسع، ك

الجامعية، تشعكذ إيجابياً في انتسائيع وعصائيع للآخخيغ، ويػاجو شلبب الجامعة 
مجسػعة مغ السذكلبت التي تؤثخ عمى جػانب شخريتيع، وكحلظ عمى تفاعميع 

 ميع.الاجتساعي مع الآخخيغ، ومغ ضسغ تمظ السذكلبت صػرتيع لأجدا
لحا تعج صػرة الإندان عغ نفدو مغ أىع السطاىخ التي تؤثخ في الذخرية، حيث       
 حػليا، ومجركات ومعاني واتجاىات أفكاراً  تتزسغ ذاتو، نحػ نطخة تكػيغ في الفخد يبجأ

 أفكار – ذاتو الآن في – الفخد يكػن  كسا ذاتو، حػل مفيػماً  الفخد يكػن  أدق وبتعبيخ
 متزسشة جدسو نحػ ذىشية  صػرة لجيو وتشسػ جدسو، حػل وإدراكات ومذاعخ

ما  وىحا الخرائز، ىحه نحػ واتجاىاتو الػضيفية والخرائز الفيديكية الخرائز
 (.ٜ، ٕٚٓٓ، الجخيل) مي سميسان الجدع صػرة عميو يصمق
وقج تتأثخ ىحه الرػرة بسا يدسعو أو يخاه مغ قبل الآخخيغ، ففي بعس الأحيان       

الرػرة إيجابياً مغ خلبل كمسات السجح أو الأعجاب، أو قج تتأثخ سمباً عغ  تتعدز ىحه
شخيق بعس الآراء الدمبية التي تتصخق إلى ذىشو، أو يخاىا في عيػن الآخخيغ، لحا تسثل 
صػرة الجدع فكخة الإندان عغ نفدو وعلبقتيا بالسحيط الخارجي، فزلًب عغ كػنيا 

 فخد.ضابصاً يحجد الدمػك الحي يسارسو ال
تججر الإشارة إلى أن اضصخاب صػرة الجدع ميع لجى الشداء بجرجة أكبخ مغ       

الخجال، فالشداء أكثخ نرجاً و ترييساً لأجدادىغ، وغالباً ما تكػن الشداء غيخ راضيات عغ 
يذعخن بأن ىشاك ما يحتاج إلى التعجيل، لحا فترييع الشداء لأنفديغ بشاء و  أجداميغ،

دىغ، فالسطيخ العام لمجدج يحجد مجى ثرة السخأة بشفديا وترييسيا عمى نطختيغ لأجدا
 (.Trautman et al, 2007لحاتيا )
( عمى  Cash et al, 1986وأضيخت نتائج السدح الحي قام بو كاش وآخخون )       

مفحػص مغ الجشديغ أن الحكػر والأناث يبجون مدتػيات عالية مغ  ٖٓٓٓعيشة مغ 
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جدع، وإن الإناث أكثخ تعاسو مغ الحكػر فيسا يتعمق بأجداء و عجم الخضا عغ صػرة ال
 مشاشق معيشة بالجدع.

 ودرجة ،شعػره في تؤثخ جدسو حػل الفخد يحسميا التي الرػرة أن "بخيظ"بيغ كسا     
 محمد جسال ىجى ) الاجتساعية العلبقات وشبيعة الإجتساعية السػاقف في الثرة
 (.ٕٕٙ، ٕٕٔٓ،الديج
( عمى الشداء في ىػلشجا، فػجج أن الدسشة  Horcher, 2002ة أجخاىا )وفي دراس     

تؤثخ سمباً عمى العلبقات الاجتساعية، فالدسشة مختبصة بالذعػر بالػحجة ، وبالتالى ترمل 
مغ وجػد الجعع الاجتساعي لمفخد، لحا اتزح أن ىشاك علبقة بيغ الدسشة وقمة العلبقات 

 الحسيسة.
الاجتساعي والرجرة عمى مذاركة الآخخيغ، عػامل ضخورية لشسػ لحا يعج التفاعل       

العلبقات الاجتساعية لمفخد مشح السخاحل السبكخة في حياتو، وتعج السيارات الاجتساعية 
، أحج السؤشخات السيسة عمى الرحة ع الفخد تػضيفيا بالرػرة الرحيحةالتي يدتصي

شبا  حاجاتو  الشفدية، لأن ىحه السيارات الشفدية، ويعج افترارىا عائرا قػياً يحػل دون إ
ىي التي تؤىل الفخد للبنجماج مع الآخخيغ والتفاعل معيع برػرة إيجابية، كسا تسكشو مغ 
إضيار مػدتو للآخخيغ،  وتسكشو مغ بحل الجيج في مداعجتيع، مع الرجرة عمى تعجيل 

خيرة إيجابية ومفيجة الدمػك في الاتجاه السخغػب، مسا يؤدى إلى التأثيخ في الآخخيغ بص
 (.ٕٚٚ، ٕٕٔٓنرلًب عغ : ندسة جسال الجيغ محمد، )

( أن تحديغ فيسشا Nideffer, 1996, Totterdell, 1999ويخى الباحثيغ )      
خراليع الذخرية لظ يتصمب ترييع ميارات الأشخاص و لمدمػك وثيق الرمة بالأداء، وذ

 في تفاعميع مع الآخخيغ في مػاقف الأداء.
( اضصخاب صػرة الجدع بأنو اضصخاب يتدع ٕٕٔٓويخى) أنػر الحسادى،       

بالانذغال السدتسخ بالعيػب، والشرائز السترػرة في السطيخ، والتي قج تكػن ممحػضة 
أو غيخ ممحػضة للآخخيغ، وقج يؤثخ ذلظ عمى السجالات الذخرية أو الأسخية أو 

 اء .الاجتساعية أو السيشية أو غيخىا مغ مجالات الأد
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( التي أجخيت عمى عيشة مغ شمبة الجامعة  Izgic et al, 2004وتػضح دراسة )      
، فرج أضيخت الشتائج أن يغ صػرة الجدج والخىاب الاجتساعيأن ىشاك علبقة وثيرة ب

الصمبة الحيغ كانت لجييع نطخة سمبية لأجدادىع، أضيخوا بذكل كبيخ أعخاض الخىاب 
الشتائج إلى أن الأشخاص غيخ الخاضييغ عغ أجدادىع الاجتساعي، وارجع الباحثػن 

تكػن لجييع نطخة سمبية لأنفديع، وبالتالى فإنيع يحاولػن الابتعاد عغ تكػيغ علبقات 
 اجتساعية، اعتراداً مشيع أن الآخخيغ سػف يكيسػنيع بشاء عمى مطيخىع الخارجي.

يغ الكثيخ مغ الخرال بأول مغ أشار إلى وجػد ارتباط إيجابي  ٜٜٛٔيعج ليكغ و       
، فالأداء الإنداني لا يسكغ التشبػء بو ما السعخفية وخرال التفاعل داخل وبيغ الأشخاص

وعسميات التفاعل بيغ الأشخاص  لع نفدخ التفاعلبت بيغ كل مغ العسميات السعخفية
 السػاقف البيئية.و 

أداء الفخد، ذخرية في التشبػء ب( عمى دور خرائز ال Totterdel, 1999أكج ) و     
أشار ىل يات السعخفية و خرائز الذخرية، و افتخضػا وجػد علبقة إيجابية بيغ العسمو 

مغ الدمبي سمػك الذخز مع متصمبات السػقف، و إلى أن مغ الإيجابي أن يتفق  ٜٔ٘ٔ
 .(Nideffer, 1976أن يكػن سمػك الفخد متزارباً مع متصمبات السػقف. ) 

 مغ لو يتعخض ما خلبل مغ الفخد خبخات تكػيغ في الجدع صػرة لحلظ تديع      
 بحلظ وىي والتصػيخ، لمتعجيل قابمة الجدع صػرة فإن ذلظ عمى وبشاء ومػاقف، أحجاث
 قج اتجاىات مغ جدسو نحػ الفخد يكػنو ما خلبل مغ وتصػرىا الذخرية نسػ عمى تؤثخ
الدمبي  بذرييا عالجد برػرة الستعمرة الاتجاىات ىحه أن كسا إيجابية، أو سمبية تكػن 

 الآخخيغ ومع ذاتو مع الإندان لتفاعلبت معػقة أو ميدخة تكػن  أن إما والإيجابي
 (ٜٕٔٓالعسخي نرخ الجيغ، ججة حسدة، ).

 مذكمة الجراسة:
 امخأة  أو رجل سػاء فخد كل بيا ييتع التي التفاصيل أدق مغ الجدع صػرة تعتبخ       

 شيء، كل في لمكسال ويربػ الجسال يحب اءاستثش فالجسيع بجون  الذباب، مخحمة في
( عغ نطخة (Rodin, 2003تحجث الخارجية، وقج  والرػرة العام السطيخ في خاصة

الإندان لجدجه كعامل ميع ججاً في تحجيج مفيػم الإندان عغ نفدو، وىحا السفيػم لا 
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لبقات ، بل يتعجاه ليذسل الأدوار الاجتساعية التي يرػم بيا، والعالجدعيذتسل فرط 
الاجتساعية التي يشخخط فييا، وإن كان الجدع ىػ العشرخ الأساسي في السفيػم، لحا 
يدعى الجسيع لمحرػل عمى جدع مربػل، واتزح أن الأشخاص الحيغ يخكدون عمى 
 جػانب الررػر في شكل أجداميع، غالباً ما يذعخوا بانخفاض شجيج في الثرة بالشفذ،

ن السجتسعات التي تخكد عمى أىسية السطيخ نطخة سمبية لمحات، وكسا أوضح أو 
الجدجي، وتعصي قجراً كبيخاً مغ الأىسية لمجاذبية والسطيخ الخارجي، يكػن فييا الأفخاد 
الحيغ يتستعػن برجر كبيخ مغ الجاذبية أكثخ ثرة بأنفديع مغ الأفخاد الأقل جاذبية،  كسا 

ات اجتساعية، وتحريق اتزح أن الأفخاد الأكثخ جاذبية تكػن فخص تكػيشيع لعلبق
 نجاحات عمى مدتػى العسل والجراسة أكبخ مغ فخص الأشخاص الأقل جاذبية. 

( أن شلبب الجامعات ىع مغ أكثخ الفئات Pereira, 2022, 4وأوضح )       
 Trautman, Worthyالسجتسعية عخضو لاضصخاب صػرة الجدع. ووجج الباحثػن ) 

& Lokken, 2007, Strahan et al, 2008 أن اضصخاب صػرة الجدع تشتذخ بيغ )
الشداء أكثخ مغ الخجال، وغالباً ما تكػن الشداء أقل رضا عغ مطيخ أجدادىغ، 
خرػصاً عشجما ترارنيا بأجدام الآخخيغ، وخرػصاً ما تعخضو وسائل الإعلبم، مسا 
يؤدي في كثيخ مغ الأحيان لمذعػر بذكل سمبي تجاه الحات، ووجػد حالة مغ عجم 

 الشفدي والاجتساعي، واضصخابات سمػكية في بعس الأحيان. الاتدان
 وىحا ،جحابيغ أنفديع روية في الشاس تداعج الإيجابية الجدع صػرة نسػ إن لحلظ     

 عمى بأنفديع ويفكخون  أنفديع يحبػن  الحيغ فالشاس الذخرية الشاضجة، لشسػ ضخوري 
 أن يسكغ الدمبية الجدع بيشسا صػرة، صحة أكثخ يكػنػن  الأرجح عمى إيجابي، نحػ
مشخفس،  ذات ترجيخ لجييع الدمبية الجدع صػرة ذوي  فالشاس الفخد، حياة عمى تػثخ

 العادة في الانصػاء إلى ويسيمػن  والراتسة، الفزفاضة بالسلببذ أجداميع إخفاء ويحاولػن 
 (ٕٕ ، ٜٛٛٔ ، والجسػقي عبج الشبي سامية) .مع الآخخيغ مخالصة وعجم
 عمى فعال تأثيخ وليا ،الذخرية متغيخات  في ىاماً  الجدع دوراً  ػرةص تمعب لحا     
 عغ الفخد يخسسيا التي الرػرة وذلظ حدب سمبية، أو إيجابية كانت سػاء الفخد سمػك
 ليا التي والإنفعالات الإجتساعي، والػضع فييا يعير التي البيئة إمكانية وحدب ذاتو،
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 يحرق جدجه عغ ايجابية صػرة يحسل الحي عمى السلبمح، فالفخد وواضح كبيخ تأثيخ
 الجدج صػرة عغ بالخضا الحيغ يتستعػن  فالأفخاد، الشفدي التػافق مغ عالية درجات
 ذات وترجيخ الجدج صػرة الخضا عغ عجم مغ يعانػن  الحيغ أما ،أكثخ أنفديع يحبػن 

 ءولا )الأكاديسي الأداء في تجني  :مشيا عجيجة نفدية مذاكل الى يؤدي مشخفس،ـ
 (.ٕٛٔٓ عبجالخحسغ،

 الدمبية الجدع صػرة أن إلى ( Gash et. Al, 1997) وآخخون  كاش ذىب وقج       
 الجشدي الخضا وعجم الحات، ترجيخ وانخفاض والاكتئاب، الرمق، إلى تؤدي أن يسكغ

 (.ٕ٘، ٕٛٓٓ،  رضا إبخاليع محمد الأشخم( الاجتساعي والاختلبل
 ذلظ و ،الأفخاد حياة في السؤثخة و السيسة الستغيخات مغ لجدعاصػرة  تعتبخلحا         

 محمد )سالي معيع التػاصل و الآخخيغ مع الإيجابي التفاعل حجوث في لجورىا الأساسي
 (.ٕ٘ٚ، ٕٛٔٓ،  الفتاح عبج

فرػرة الجدع جدء حيػي مغ إحداسشا بالحات، فيي تختبط بترجيخ ذاتشا، و تتأثخ       
اعية والثرافية ، فيي قج تؤثخ عمى رغبتشا في الانتساء إلى بالعجيج مغ العػامل الاجتس

خة أن صػرة الجدع تؤثخ معخفياً السجتسع، و أن نكػن مربػليغ اجتساعياً، وىحا يجعع فك
 (. ٘، ٕٗٓٓانفعالياً عمى تفاعلبتشا الاجتساعية ) حديغ عمى فايج، و 

ساعي لأن الفخد بصبيعتو (عمى التفاعل الاجتٕٚٗ، ٕٓٓٓويؤكج)حامج محمد زىخان،       
كائغ اجتساعي، لا يدتصيع أن يعير بسعدل عغ الجساعة، وىػ يمتسذ في الجساعة 
إشبا  حاجاتو إلى الانتساء، إذ أن عسمية التفاعل عسمية رئيدية في الحياة الاجتساعية 
للئندان، والدمػك الفخدي ما ىػ الإ ضاىخة تشتج عغ التفاعل السدتسخ مع الآخخيغ، وما 

تػقعو مغ سمػك الأخخيغ أو سمػكيع الفعمي وىكحا، يتزسغ التفاعل الاجتساعي نػعاً ن
 مغ التػقع مغ جانب كل السذتخكيغ فيو. 

ومغ خلبل التفاعل بيغ الأفخاد والجساعات، تبخز شخرية الفخد فتكػن ىشاك       
ء ، فصبيعة التفاعل الاجتساعي أنو يؤثخ عمى بشاأخخى مدتأثخةشخرية مؤثخة، و 

الذخرية والدمػك الاجتساعي، ومغ ثع يؤثخ عمى نػ  الدمػك لمفخد واستجاباتو، 
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ويدتجيب الفخد للآخخيغ لا عمى ما يرػلػنو وما يفعمػنو، بل عمى أساس شعػره نحػىع 
 (ٖٚٔ، ٕٕٓٓكأشخاص. ) رحيع عمى صالح، 

لأساسي  لحا يعج التفاعل أوالاستجابات الستبادلة بيغ الأعزاء ىي السرجر ا       
Nideffer (2006 )وافتخض نايجفخلمصاقة التي تحخك الجساعة وتؤثخ عمى تغييخ الفخد، 

أن خرال التفاعل بيغ الأشخاص تعتبخ مغ السشبئات السيسة بأى مغ السػاقف سػف 
يجركيا الذخز عمى أنيا ميجدة، وأى مشيا سػف يجركيا بػصفيا خبخة ناجحة، وىحا ما 

( مغ أن الػقػ  في الخصأ أقل أىسية مغ كيفية الاستجابة لو ٕٚٓٓأكجه فؤاد أبػالسكارم )
حال وقػعو، فسدتػى الثرة بالشفذ والرجرة عمى التحكع في مجخيات التفاعل بيغ الآخخيغ 

 وخرائز الذخرية ومدتػى الرمق ىى محجدات في غاية الأىسية للؤداء الشاجح.
( أن ىشاك سمػكيات عجيجة وثيرة  ٛ،  ٚ، ،ٕٗٔٓلحا يخى ) فؤاد أبػ السكارم،        

ىي تدسح خرال التفاعل بيغ الأشخاص، و الرمة بالأداء، يصمق عمييا أساليب و 
تعج ىحه ، وأيزاً بكيفية الترخف تحت الزغط، و بػء بأي السػاقف ستكػن عربيةبالتش

، مثميا في ذلظ مثل أساليب الانتباه، تسثل سسة أو خرمة شخرية، مسا الأساليب
سج عمى العػامل الجيشية ومدتػى الاستثارة، فكمسا زاد مدتػى الاستثارة، ازداد يجعميا تعت

 التحكع في أساليب الانتباه والتفاعل مع الآخخيغ.  
يؤدي الانتباه دوراً ىاماً في تشسية الدمػكيات الإيجابية  والسشاسبة والستعمرة بربػل و       

رات للآخخيغ، يداىع فعلًب في خمق الذخز اجتساعياً، فَكػن السخء قادراً عمى الإن
تفاعلبت إجتساعية فعالة، وما يتختب عميو مغ زيادة الثرة بالشفذ، والرجرة عمى التعبيخ 
عغ الخأى، وصشع قخارات جيجة تحرق شسػحات الفخد والسجتسع، وغيخىا مغ الجػانب 

 (.ٖٔٔ، ٕٔٔٓ الإيجابية لمذخرية. )جخاد فميظ،
( أن أسمػب التفاعل بيغ 2007)   Ruizوريد   Smithويفتخض سسيث         

الأشخاص يعج نسصاً ثابتاً ندبياً مغ تفزيلبت التفاعل الاجتساعي عبخ مجى واسع مغ 
السػاقف، وكسا أن التفاعل يتزسغ عسمية تػاصل، وأن الفخوق بيغ الأشخاص فيو غيخ 

شخاص  متعسجة أو لا شعػرية وىح ما يؤكج عمى أىسية أسمػب التفاعل بيغ الأ
(Interpersonal Communication and Relations, 2000)  
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( أن شلبب الجامعة يتفػقػن في ٜٗ، ٕٗٔٓوتبيغ مغ داسة ) فؤاد أبػ السكارم،       
عجد مغ خرال التفاعل مع الآخخيغ، وىي مسثمة في كل مغ الحاجة إلى تشػ  

لتفاعل مع الاخخيغ، السعمػمات، والانجفاعية في الدمػك، والديصخة عمى مجخيات ا
والانصػائية، والتعبيخات الػججانية الإيجابية والدمبية. كسا تبيغ أن الصلبب السذاركيغ 

الػججاني يلًب لمتشافذ والتعبيخ العرمي و مبالشفذ و للؤنذصة الخياضية كانػا أكثخ ثرة 
رخارات ػا إلى التدخ  في صشع الالإيجابي بيشسا الصلبب غيخ السذاركيغ في الأنذصة يسيم

 الانصػائية و التعبيخ الػججاني الدمبي.و 
( ٕٙٔٓذكخت دراسة كلًب مغ ) شيخيغ فاروق، فؤاد أبػ السكارم، إيسان محمد صبخي،      

والتشافذ، والثرة  أن مسارسة الأنذصة الخياضية ترتخن اقتخاناً وثيراً بالتػجو الجدجي
سا اقتخن عجم مسارسة الخياضة التحكع في مجخيات التفاعل مع الآخخيغ، بيشبالشفذ، و 

فاعية، وفرجان الثرة بالشفذ، والتعبيخ الػججاني الدمبي، وفرجان الرجرة عمى التحكع بالإنج
 الديصخة عمى التفاعل مع الآخخيغ.و 

بية بيغ مفاليع الثرة بالشفذ، والتفاؤل، والأمل كسا تػقع الباحثػن وجػد علبقة إيجا     
أسفخت دراسة كل مغ ) عبج اليادي، أبػ و (، Tastan, 2016السخونة و جػدة الأداء ) و 

( عغ عجم وجػد فخوق بيغ الصمبة في Gatta et al, 2014،  ٕٗٔٓججي، 
( إلى Harden & Tucker, 2011الإنجفاعية تعدي لمجشذ، بيشسا تػصمت دراسة ) 

 (.ٜٖٚوجػد فخوق مغ شخز لآخخ في الإنجفاعية. ) فاتغ قشرػه، ب.ت، 
، سعج الخمف، ٕٗٗٔنب أخخ، أكجت دراسة كل مغ ) زامل مدكي، عمى جاو     

( عمى عجم وجػد فخوق ٕٛٔٓ، حسجان سعػد العجواني، مشاحي فلبح العازمي، ٕ٘ٓٓ
 في متغيخ اتخاذ الرخار تبعاً لمتخرز الجراسي.

محخوس عبج الخالق، ، رمزان محسػد و ٕٛٓٓزياد بخكات، تػصمت دراسة ) و     
الأدبية في مفيػم خوق بيغ شلبب التخررات العمسية و د ف( إلى عجم وجػ ٕ٘ٔٓ

( أضيخت وجػد فخوق في ٕٔٔٓالحات، و كحلظ دراسة ) أنػار الخخيشج، ىشج السعرب، 
متغيخ الثرة بالشفذ تبعاً لمتخرز لرالح الكميات الأدبية، بيشسا جاءت دراسة  
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(Rubie- Davies& Lee, 2013)  تعدي لتػضح وجػد فخوق في مفيػم الحات
 لستغيخ التخرز الجراسي.

( عجم وجػد فخوق حػل ما ٖٕٓٓتياني مشيب، شاىيغ ، و  أوضحت دراسة ) إيسانو     
إذا كان الجشذ يؤثخ عمى العلبقة بيغ ترجيخ الجدع و ترجيخ الحات. بيشسا أكجت دراسة 

(Lowery et al, 2005 عمى وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ الجشديغ في صػرة )
 لدالبة لرالح الأناث.الجدع 
، ابتدام ٕٛٔٓ، حشان دسػقي، ٕٛٓٓبيشسا دراسة كل مغ ) سامية محمد صابخ ،     

وق بيغ ( أكجت عمى عجم وجػد فخ ٕٛٔٓ، بخىان حسجان أسسخ،  ٕٛٔٓمحسػد محمد، 
إلى ارتفا  ندبة   (Fidelix et al, 2011)أشارت دراسة  الجشديغ في صػرة الجدع، و 

 (.ٕٗٔٓالجدع لجى الحكػر عغ الأناث ) لبو محمد خصاب،  الاستياء مغ صػرة
أن الحكػر لجييع اىتسام أقل  (Geoffry & Harrison ,2001)وأضيخت دراسة     

 بالجدع، وعجم رضا عغ الجدع، ويختبط ذلظ بترجيخ ذات مشخفس عغ الإناث. 
سػاء، لجييسا  وتبيغ مغ اٍحجي الجراسات الأجشبية أن السخاىريغ والسخاىرات عمي حج   

، وفي السرابل تػجج دراسة أخخي  (Ata et al. 2007)عجم رضا عغ أجداميسا. 
اتزح مشيا أن الجامعيات لجييغ مفيػم ذات جدجي عال، وترجيخ ذات اجتساعي عال، 

 .  (Cook – Cottone & Phelps , 2003)وكغ أقل استياء وعجم رضا عغ الجدع.
( عمى عجم وجػد فخوق في اضصخاب صػرة ٕ٘ٔٓأكجت دراسة ) جييان محسػد، و    

الجدع تبعاً لمتخرز ) عمسي، أدبي(، كسا أكجت دراسة كل مغ ) عبج الخازق الحسج، 
رجيخ صػرة الجدع ( عمى وجػد ارتباط إيجابي بيغ تٕٛٔٓ، ابتدام محسػد محمد،  ٕٔٔٓ

لسدتػى عجم وجػد اختلبف في قػة العلبقة الارتباشية تعدي لأثخ اوتربل الحات، و 
 ,Cristianaالتعميسي بيغ ترجيخ صػرة الجدع وتربل الحات، بيشسا أضيخت دراسة ) 

( وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ اضصخاب صػرة الجدع و ترجيخ الحات لجى 2016
 عيشة الجراسة.
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( وجػد فخوق في درجة ٜٕٔٓأضيخت دراسة ) العسخي نرخ الجيغ، ججة حسدة، و      
عجم وجػد فخوق في درجة صػرة الجدع تعدي ستغيخ الجشذ، و صػرة الجدع تعدي ل

اط الذخرية تعدي لستغيخ الجشذ، لستغيخ السدتػي التعميسي، ووجػد فخوق في الأنس
 عجم وجػد فخوق في الأنساط الذخرية تعدي لستغيخ السدتػي التعميسي.و 

م أقل أن الحكػر لجييع اىتسا (Geoffry & Harrison ,2001)وأضيخت دراسة      
 بالجدع، وعجم رضا عغ الجدع، ويختبط ذلظ بترجيخ ذات مشخفس عغ الإناث. 

مختمفة ،كسا تشاولت كػرة أعلبه وجػد نتائج متعارضة و وتبيغ مغ الجراسات السح      
لع يتع درستيا مجسعة كسا في لتفاعل كستغيخات مدترمة مشفرمة و الجراسات مكػنات ا

ربصت بيغ  -في حجود عمع الباحثة –ع يػجج دراسة ل، و مكػنات التفاعل بيغ الأشخاص
، لحا ضيخت الحاجة دع، مكػنات التفاعل بيغ الأشخاص(متغيخي ) اضصخاب صػرة الج

خرال التفاعل لجي عيشة مغ شلبب و إلي دراسة شبيعة العلبقة بيغ صػرة الجدع 
تفاعل بيغ مكػنات الو الجامعة، ومعخفة الفخوق بيغ الجشديغ فيسا يتعمق برػرة الجدع 

 الأشخاص.
لحا تكسغ السذكمة فى مجى تأثيخ اضصخاب صػرة الجدع التي يجركيا  كل فخد عغ       

و عمى جدسو عمى مكػنات التفاعل السسثمة في ثرتو بشفدو وترجيخ ليا وكحلظ عمى قجرت
ع تؤثخ بذكل ، وعمى سمػكو وشخريتو، فالخضا عغ صػرة الجداتخاذ قخاراتو وصشعيا

، وخرػصاً عمى علبقاتو وتفاعلبتو مع الآخخيغ، حيث أنو في ياة الفخدواضح عمى ح
حالة وجػد اضصخاب أو تذػه في صػرة الجدع، قج تجفعو إلى تجشب السذاركة والانجماج 
 مع الآخخيغ وتفزيمو للبنعدال عشيع ، وقج يخجع ذلظ إلى أساليب إدراكيع و شخريتيع.

سة الحالية، وذلظ بعج الخجػ  والإشلب  عمي ومغ ىحا السشصمق جاءت فكخة الجرا      
الجراسات الدابرة والبحػث التي سببت لشا ىحه الجراسة التي ربصت بيغ الستغيخات الدابرة 

وبيحا حاولشا شخح التداؤلات ( )اضصخاب صػرة الجدع، مكػنات التفاعل بيغ الأشخاص
 الآتية:
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اب صػرة الجدع ىل تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ اضصخ  -ٔ
 ومكػنات التفاعل بيغ الأشخاص لجى عيشة مغ شلبب الجامعة؟

ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في اضصخاب صػرة الجدع ومكػنات التفاعل  -ٕ
 بيغ الأشخاص تعدى لستغيخ الجشذ والتخرز الجراسي؟

ىل تديع مكػنات التفاعل بيغ الأشخاص في التشبػء باضصخاب صػرة الجدع لجي  -ٖ
 مغ شلبب الجامعة؟ عيشة

 أىجاؼ الجراسة:
 :تتحجد أىجاؼ الجراسة الحالية فيسا يمي

التعخف عمى العلبقة بيغ اضصخاب صػرة الجدع ومكػنات التفاعل بيغ الأشخاص  -
 لجى عيشة مغ شلبب الجامعة.

التعخف عمى الفخوق في اضصخاب صػرة الجدع ومكػنات التفاعل بيغ الأشخاص  -
 التخرز الجراسي( لجى شلبب الجامعة. -ذتبعا لستغيخات) الجش

التعخف عمى مجى إسيام مكػنات التفاعل بيغ الأشخاص في التشبػء باضصخاب صػرة  -
 الجدع لجى شلبب الجامعة.

 أىسية الجراسة:
تكسغ أىسية الجراسة الحالية في السػضػ  الحي ترػم بجراستو والستسثل في        

ات التفاعل بيغ الأشخاص وتتحجد تمظ الأىسية اضصخاب صػرة الجدع وعلبقتو بسكػن
 .مغ خلبل تػضيف نتائجيا الشطخية والتصبيكية

 الأىسية الشطخية:
 :والسسثمة فيتدتسج ىحه الجراسة أىسيتيا مغ أىسية الستغيخات التي تتشاوليا   -ٔ
وىػ مكػن ىام و أساسي في شخرية الفخد، حيث   :متغيخ اضصخاب صػرة الجدع -أ

غال الفخد بالعيػب والشػاقز في مطيخه وشكمو، والتي قج تكػن ممحػضة يسثل مجى انذ
أو غيخ ممحػضة للآخخيغ، ويتجشب السػاقف الاجتساعية التي تديج مغ ضيرو حػل ىحا 
العيب، أو الشرز الحي يترػره عغ نفدو، لحا تخصج الجراسة الحالية ىحا الاضصخاب 

  .لجى شلبب الجامعة
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الصخيرة التي يفزل بيا   : ىػ يعبخ عغبيغ الأشخاص متغيخ مكػنات التفاعل -ب
حيث وججت  ،الذخز التػاصل مع الآخخيغ، والتي تختمف مغ شخز إلى آخخ

، كحلظ العلبقة بيغ تمظ الستغيخيغىحا الستغيخ، و  تتشاولالباحثة نجرة في الجراسات التي 
 .مسا قج يجعميا نرصة انصلبق لجراسات بحثية فيسا بعج

الجراسة في تشاوليا عيشة شلبب الجامعة، وىع يسثمػا شخيحة ىامة في  تكسغ أىسية-ٕ
 السجتسع.

الجراسة الحالية  تتشاول الحكػر والإناث بالسخحمة الجامعية، لأن صػرة الجدع ىامة  -ٗ
 لجى الجشديغ ، ولا ترترخ 

 عمى جشذ بعيشو.    
ة ندبياً، حيث الثرافية بتخاث نطخي عغ متغيخات ججيجدويج السكتبة العمسية و ت -ٗ

مازالت الجراسات محجودة الشصاق في متغيخي اضصخاب صػرة الجدع، مكػنات التفاعل 
 .، مسا يفيج الباحثيغ والسخشجيغ الشفدييغ في السجالبيغ الأشخاص

 الأىسية التصبيقية:
يسكغ الاستفادة مغ الجراسة الحالية في التعخف عمى صػرة الجدع و كحلظ مكػنات  -ٔ

 الأشخاص لجى شلبب الجامعة..التفاعل بيغ 
تديع نتائج الجراسة الحالية في عسل بخامج تشسػية وإرشادية وعلبجية لتعجيل الشطخة  -ٕ

الدمبية الخاصة بالصلبب والصالبات الحيغ لجييع عجم رضا عغ أوزانيع وشكل أجداميع، 
، أو ضيخ اضصخاب لجييع في صػرة أجداميع، ومداعجتيع عمى زيادة الثرة بأنفديع

 .وزيادة الترػر الايجابي نحػ شخريتيع
سػف تذجع الجراسة الأسخة الجامعية عمي عرج الشجوات الشفدية لمصلبب، و تػفيخ  -ٖ

سبل الجعع لمصلبب الحيغ يججوا مذاكل تتعمق بالجانب الجدسى السسثل في ترػرىع 
التستع لأجداميع، أو مذاكل تتعمق بالتفاعل مع الآخخيغ، وىحا الأمخ يداعجىع عمى 

 بالرحة الشفدية وتحريق التػافق الشفدي والاجتساعي.
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 السرصمحات الإجخائية لستغيخات الجراسة:
 اضصخاب صػرة الجدع: 

ترػر سمبي لذكل الجدج و الانذغال بعيب وىسي في جدج الفخد يعخؼ إجخائياً بأنو : 
جرجة التي السزصخب، وقج تكػن في الػزن أو الذكل، و يسكغ التعبيخ عشو مغ خلبل ال

يحرل عمييا أفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس اضصخاب صػرة الجدع السدتخجم في 
 (.ٖٕٕٓالجراسة الحالية ) إعجاد سساح ربيع محمد، 

 مكػنات التفاعل بيغ الأشخاص:  
الصخيرة التي يفزل بيا الذخز التػاصل مع الآخخيغ، والتي " يعخؼ إجخائياً بأنو: 

ويسكغ التعبيخ عشيا مغ خلبل الجرجة التي يحرل عمييا تختمف مغ شخز إلى آخخ"، 
أفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس خرال التفاعل بيغ الأشخاص السدتخجم في الجراسة 

 (.ٕٚٓٓالحالية ) إعجاد فؤاد أبػ السكارم، 
 الإشار الشطخي:

 أولًا: اضصخاب صػرة الجدع:
 تعخيف صػرة الجدع:   
( إلى أن صػرة الجدج تسثل ترػر عرمى ٜٔٔ، ٜٛٛٔأشار ) كسال دسػقى،         

يجركو الفخد عغ جدسو سػاء أكان فى وضع الخاحة أو أثشاء الحخكة ، وىي ناتجة عغ 
الإحداسات الجاخمية، وتغيخات الييئة، والاحتكاك بالأشخاص والأشياء في الخارج، 

 والخبخات الانفعالية . 
، وكحلظ الجدج ىي مكػن ميع لمحات( أن صػرة  Shroff, 2004رأى شخوف ) و      

يؤثخ عمى الصخيق الحي يجرك بو الفخد العالع، وصػرة الجدج ترف الترػيخ الجاخمى 
 .لمييئة الخارجية لجى الفخد، وتختبط بالسذاعخ والأفكار التي تؤثخ عمى الدمػك

خد عخف باتخسػن وآخخون صػرة الجدع بأنيا الرػرة الحىشية التي يحسميا الفو        
عغ مطيخه، متزسشو الحجع وشكل الجدع واتجاىاتو نحػ شخريتو مغ الشاحية 

مكػن الذخز جدسو، و معخفي أو كيف يخى  الجدسية، وليحه الرػرة مكػنان : مكػن 
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 ,Peterson, et al, 2004وججاني أو كيف يذعخ الفخد تجاه مطيخه الجدسي. ) 
139.) 

ة الجدج بأنيا صػرة عرمية يكػنيا ( صػر ٖٗٓ، ٕ٘ٓٓزيشب شريخ ، )وعخفت        
الفخد عغ جدجه سػاء في مطيخه الخارجي، أو في مكػناتو الجاخمية وأعزائو السختمفة، 
وقجرتو عمى تػضيف ىحه الأعزاء وإثبات كفاءتيا، وما قج يراحب ذلظ مغ مذاعخ، 

 أو اتجاىات سالبة، أو مػجبة عغ تمظ الرػرة الحىشية لمجدج.
( أنيا مػقف الفخد أو شعػره  Ramand et al, 2019ج وآخخون ) وأوضح رامان       

بالخضا، أو عجم الخضا تجاه جدسو، وبالتالى تتػلج لجيو ترييسات سمبية أو إيجابية تجاه 
 ذاتو. 
فخد الحىشية التي ( بأنيا صػرة الCerea et al, 2021وآخخون ) وعخفيا سيخيا        

أو إيجابية، وتتأثخ بخبخاتو، وتجاربو السعخفية  ، وقج تكػن سمبيةيكػنيا عغ جدسو
 والانفعالية والاجتساعية، وشخيرتو التي يجرك بيا ذاتو وكحلظ عالسو الخارجي.

( أن صػرة الجدع تعبخ عغ مذاعخ وردود أفعال الفخد Cash, 1991وأكج كاش )      
 نحػ جدسو.

( صػرة Taleporos 7 Mc Cabe, 2002وعخف تاليبػرس وماك كيب )       
الجدع بأنيا مديج مغ الخبخات الشفدية لجى الفخد، ومذاعخه واتجاىاتو الستعمرة بذكل 

 ووضيفة جدسو، والتي تتأثخ بالعػامل الفخدية والبيئية.
( أن مرصمح Davison & Mc Cabe, 2005ورأى ديفدػن، وماك كيب )        

مى الخغع مغ أن بعس صػرة الجدع يذيخ إلى اتجاىات الأفخاد نحػ أجداميع، ع
الباحثيغ يفتخض أن ىحا السرصمح واسع، ويذتسل أيزاً عمى مطاىخ سمػكية مثل: 

 محاولة إنراص الػزن، ومطاىخ أخخى لاستثسار السطيخ الجدسي.
لحا يعج اضصخاب صػرة الجدع شكلًب مغ أشكال الاضصخابات الشفدية ، والتي يكػن     

ػ الدسة الخئيدية، وىحا الاضصخاب الجدساني فييا عجم الخضا عغ السطيخ الجدسي ى
، لثالث السعجل للبضصخابات الشفديةتع إدراجو في الجليل التذخيري والإحرائي ا
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وأضاف الجليل التذخيري والإحرائي الخابع محكاً يسثل أن انذغال الفخد يجب أن 
 (.ٕٙٓٓيكػن حاداً بسا يكفي أن يدبب خملًب وضيفياً. ) مججي محمد الجسػقي، 

( اضصخاب صػرة الجدع بأنو انذغال زائج ٕٕٔٓوعخف )أحسج حديغ الذافعي،       
بالعيػب الجدسية السجركة مغ قبل الفخد ذاتو، وشعػر الفخد بالرمق تجاه إدراك الآخخيغ 
ليحه العيػب الػىسية، وبالاضافة إلى الاىتسام السبالغ فيو بسطيخ الجدع، وتجشب 

 ساعية.الانجماج في السػاقف الاجت
( اضصخاب صػرة الجدع بأنو اضصخاب يتدع ٕٕٔٓوعخف) أنػر الحسادى،       

بالانذغال السدتسخ بالعيػب، والشرائز السترػرة في السطيخ، والتي قج تكػن ممحػضة 
أو غيخ ممحػضة للآخخيغ، وقج يؤثخ ذلظ عمى السجالات الذخرية أو الأسخية أو 

 مجالات الأداء .الاجتساعية أو السيشية أو غيخىا مغ 
لحا يسكغ الرػل بأن صػرة الجدع تسثل مجى ترػر الفخد لذكل جدسو ورضاه        

عغ صػرة جدسو، أما اضصخاب صػرة الجدع فيعبخ عغ مجى انذغال الفخد بالعيػب 
 الصفيفة الصارئة عمى جدسو، وتتدبب في حجوث خمل في إدراك صػرة جدسو. 

( أن ىشاك مرادر ليا تأثيخ مباشخ عمى صػرة Neagu, 2015وأكج نياجػو )        
الجدع، كالشسػذج الثلبثي في التأثيخ )الأسخة، والأقخان، ووسائل الإعلبم(، وىشاك عػامل 
ذاتية )كدسات الذخرية، وتحريق الحات(، وعػامل بيػلػجية ) كالػراثة، كتمة الجدع، 

ة، وتشردع صػرة الجدع إلى الحالة السخضية(، والعػامل الثرافية والسعاييخ الاجتساعي
 ثلبث مكػنات سمػكية وانفعالية ومعخفية.

( أن الأساس في صػرة الجدع ىػ الإدراكات  ٖٕٕٓكسا أشارت )يارا السغخبي ،     
الحاتية لجى الفخد والخبخات والتجارب، وىي تتزسغ : السكػن الإدراكي ) الحجع / الػزن/ 

حجع الجدع والػزن، وأجداء الجدع، أو الييئة  الصػل(، السكػن الحاتي ) الاتجاىات نحػ
 الجدسية ككل، وأعخاض اضصخاب صػرة الجدع. 
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 الاختلافات بيغ الجشديغ في صػرة الجدع:
يلبزم إدراك صػرة الجدع جسيع مخاحل العسخ السختمفة، وىي عسمية  شائعة لجى        

عغ نطخائيغ مغ  الحكػر والإناث، وإن كانت الإناث أكثخ حداسية لرػرة أجداميغ
 (.ٖ، ٜٜٗٔالحكػر )مايدة الشيال، إبخاليع عمى، 

أوضحت البحػث الاختلبفات بيغ الخجال والشداء في شبيعة الاستياء، وعجم       
الخضا عغ صػرة الجدع، فبعس الجراسات وججت أنو لا تػجج فخوق في صػرة الجدع 

إليو مغ خلبل دراسة صػرة بيغ الخجال والشداء، والاختلبف الػحيج الحي تع الػصػل 
الجدع عمى الجشديغ، ىػ أن غالبية الشداء اللبتي لجييغ عجم الخضا عغ الجدع يخدن 
إنراص الػزن، بيشسا الخجال الحيغ لجييع عجم رضا عغ صػرة الجدع كانػا مشردسيغ إلى 

 (.Bergerion, 2007فخيريغ : فخيق يخيج إنراص الػزن وآخخ يخيج زيادة الػزن ) 
( التي أجخيت عمى عيشة Cash et al, 1986وأضيخت دراسة كاش وآخخون )        
مفحػص مغ الجشديغ أن الحكػر والإناث يبجون مدتػيات عالية مغ عجم  ٖٓٓٓمغ 

الخضا عغ صػرة الجدع، الإ أن الإناث أكثخ تعاسو مغ الحكػر فيسا يتعمق بأجداء أو 
الإناث سجمغ درجات أكثخ انخفاضاً في مشاشق بالجدع فيسا عجا الػجو والصػل، كسا أن 
% مغ الحكػر قامػا بترجيخ السطيخ  ٕٗترييع السطيخ الجدجى العام عغ الحكػر) بسعشى 

، ٕٕٓٓ% مغ الإناث. ) مججي محمد الجسػقي، ٔٗالجدجى بصخيرة سمبية، في مرابل 
ٔٔٔ-ٕٔٔ.) 

 :مكػنات صػرة الجدع
و يعخف لسكػف الأوؿ السثاؿ الجدسي ا تذتسل صػرة الجدع عمى مكػنيغ ميسيغ       

عمى أنو الشسط الجدسي الحي يعتبخ جحاباً ومشاسباً مغ حيث العسخ مغ وجية نطخ ثرافة 
ويعخف بأنو الأفكار والسعترجات والحجود التي  مفيػـ الجدع السكػف الثانيالفخد، بيشسا 

دسو. ) علبء الجيغ تتعمق بالجدع فزلًب عغ الرػرة الإدراكية التي يكػنيا الفخد حػل ج
 (.ٕٕ-ٕٔ، ٜٜٙٔكفافي، مايدة الشيال، 
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لاثة مكػنات لسفيػـ ( إلى وجػد ث 66،  2006وتػصل ) مججي محمد الجسػقى، 
 :ىيصػرة الجدع و 
 : ويذيخ إلى مجي إدراك الفخد لحجع جدسو.السكػف الإدراكي
 ن صػرة الجدع.: ويخكد عمى الخضا و الانذغال أو الاىتسام والرمق بذأالسكػف الحاتي

: ويعكذ تجشب السػاقف التي تدبب لمفخد عجم الخاحة، أو التعب، أو السكػف الدمػكي
 السزايرة التي تختبط بالسطيخ الجدسي.

( ثلاثة مكػنات لرػرة الجدع 349، 2003وتحكخ ) إيساف شاىيغ ، تياني مشيب، 
 ىي:و 

ىا خرائرو البجنية، كأن ويتزسغ الرفات التي يجركيا الفخد ويعتبخ السكػف السعخفي: 
 ترف السخأة جدجىا بأنو شػيل أو نحيف.

ويتزسغ مذاعخ واتجاىات الفخد الشفدية نحػ جدسو سػاء بالربػل أو السكػف الػججاني: 
 الخفس.

وىػ الحي يتعمق بالأحكام التي يرجرىا الفخد عمى جدسو وخرائرو السكػف التقييسي: 
 .رييع راجع للؤخخيغالبجنية سػاء كان الترييع ذاتياً أو ت

 صػرة الجدع و تقجيخ الحات:
أن الخضا عغ صػرة الجدع يداعج  Secordوسكػرد   Jourardافتخض جػرارد        

عمى قبػل الفخد لحاتو، ويؤثخ عمى تفاعلبتو الشفدية والاجتساعية مع البيئة، فالرػرة 
اعجه عمى التعاير مع الإيجابية لمجدع تجعل الفخد متربل لحاتو وإحداسو بالكفاءة وتد

، قل جاذبية دعساً أقل مغ الآخخيغ. ويتمرى الأشخاص الأLipowski, 1975)البيئة ) 
ويػصسػن عادة بالخدي، مسا يشتج عشو تجني في ترجيخ الحات، وشعػرىع  بالعدلة 

 (Cash et al, 1986)الاجتساعية  
ن قيسة الحات ( أFranzol & Shields, 1984شيمجز) خض فخاندول و وافت      

الجدسية  تسثل أحج مكػنات ترجيخ الحات، وتختبط بستغيخات الجاذبية، الحالة الجدسية، 
كسا يختبط عجم الخضا عغ صػرة الجدع بترجيخ الحات الكمي. وأشار كػستشاسكي وجالػن 
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 (Kostanski & Gullone, 1998 إلى أن ترجيخ الحات السشخفس وخاصة عشج )
 لسشبئات برػرة الجدع.الأناث يعج مغ أفزل ا

الثرافية، بالعجيج مغ العػامل الاجتساعية و فتختبط صػرة الجدع بترجيخ ذاتشا، وتتأثخ       
فيي قج تؤثخ عمى رغبتشا في الانتساء إلى السجتسع، وأن نكػن مربػليغ اجتساعياً. ىحا 

اعية ) حديغ يجعع فكخة أن صػرة الجدع تؤثخ معخفياً وانفعالياً عمى تفاعلبتشا الاجتس
يختبط بترجيخ الحات،  (.كسا أن عجم الخضا عغ صػة الجدع  ٘، ٕٗٓٓعمى فايج، 

 (.Newman  et al., 2006والرمق، والاكتئاب، والأمخاض الجدجية )
 الشطخيات السفدخة لرػرة الجدع:

 الشطخية البيػلػجية:
ضي مرتخنة بأحاسيذ تخى ىحه الشطخية أن صػرة الجدع  تسثل اتحاد خبخات السا       

الجدع الحالية التي نطست في المحاء الحدي لمسخ، ولاحطت أن تػافق مػاضع الجدع 
يجل ضسشيشاً عمى الػعي السعخفي الستكامل لحجع وشكل الجدع. وتردع صػرة الجدع إلى 

، جدع، و يعتبخ الجدج غلبفاً لمجدعغلبف خارجي لمجدع والحجع، أو الفخغ الجاخمى لم
اك غلبف الجدع مغ الجمج، واعترجت أن حجع الجدع يطيخ مغ التػازن العسيق ويأتي إدر 

لمجدع، وأن الحخكة والشذاط البجني ميسان في تذكيل وحفع صػرة الجدع 
((Hrabosky et al, 2009. 

 الشطخية الجيشاميكية الشفدية:
ي وىي تفدخ اضصخاب صػرة الجدع عمى أنو صخا  لا شعػري انفعالي أو جشد       

يؤدي إلى الذعػر بالشرز، والحنب وانخفاض في صػرة الحات السترػرة لأجداء الجدع، 
وعشج الشطخ إلى جحور السذكمة نجج أنيا ميكانيدم دفاعي )إزاحة إلى السطيخ(. ويخى 
الجيشاميكيػن الشفديػن أن الأساس في السذكمة يعػد إلى خبخات الصفػلة، واليجف مغ 

نيى للبشعػرية التي تخفف أعخاض اضصخاب صػرة الجدع )الشطخية ىػ حل الرخاعات ا
 (. ٜ٘ٔ، ٕٕٕٓيحي عبج الحسيج، 

 
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

://mkmgt.journals.ekb.eghttps 

 ـ2023 يشايخ (89السجمج )
 

 
7311 

 

 الشطخية الدمػكية:
يخى أصحاب ىحه الشطخية أن الفخد يشسػ في بيئة اجتساعية يؤثخ فييا، وكحلظ        

يكتدب مشيا السعاييخ الاجتساعية، وىى تسثل مجسػعة مغ السحجدات الدمػكية لجى 
كػن لتى صػرتو عغ جدسو، ولكػن صػرة الجدع تطيخ في مخحمة الصفػلة، فيالفخد، وا

بعبارات الحم والسجح التي يتمراىا، وبتعميرات الػالجيغ وبترييسيع الفخد متأثخاً بجػ الأسخة، و 
لأجدام أبشائيع، فإن ما تصمرو الأسخة مغ تعديدات نحػ أبشائيا، وأيزاً تعديدات الخفاق 

 (. ٛ٘-ٚ٘، ٕٗٓٓى درجة قبػلو لجدسو. ) قحصان أحسج الطاىخ، والأصجقاء، تؤثخ عم
 سشتشاوؿ بعس الشطخيات لرػرة الجدج في علاقتيا بتقجيخ الحات:

 الشطخية البشائية عشج بياجية : 
تخي ىحه الشطخية أن مرادر السعخفة تخجع جدئياً لسا يتعمسو الإندان مغ بيئتو       

ع الشاس والأشياء،  ويزيف إلى العػامل الاجتساعية الاجتساعية والسادية، أي مغ عال
والسادية عاملًب آخخ، وىػ عسمية السػازنة التي ترػد إلى التعمع. إن عسمية السػازنة تيجف 
إلى الرزاء عمى مختمف أشكال التشاقزات، إذ تبجأ ببعس الاضصخابات إذ يذعخ 

دبب في حجوث إزعاج لمفخد، الإندان بأن ىشاك شيئاً ما ليذ عمى ما يخام ، وىي قج تت
وتحجث لو صخا  بيغ ما ىػ متػقع وما نذاىجه أمام أعيششا، مغ أجل العسل عمى تحريق 

 (.ٕٖٛ، ٖٜٛٔحجة الاضصخاب.) جػرج غازاد وكػرسيشي أم وآخخون، 
ووفراً لعسمية السػازنة فإن الفخد الحي يخى بأن صػرة جدجه سمبية سػف يذعخ         

أما الفخد الحي يخى بأن صػرة جدجه إيجابية سػف يذعخ بترجيخ  بترجيخ ذات مشخفس،
 ذات عالي. 

ووفراً لسبجأ السػازنة فإن مدألة إدراك صػرة الجدج وترجيخ الحات مدألة ندبية        
تختبط بعسمية التعمع والسعمػمات السػجػدة عمى ىحيغ السفيػميغ، ويدمع بياجية بػجػد 

ن لكل نسػ عزػى، وىسا التسثل    والسػائسة. وإن عسميتى عسميتيغ يعترج أنيسا أساسيتا
 التسثل والسػائسة ىسا عسميتان معخفيتان يدتخجميسا الفخد فى التعمع الاجتساعى. 

بأنيا عسمية إدماج السعمػمات والأشياء والخبخات الججيجة في أبشية  التسثلويعخف       
كيف وتذتسل عمى إعادة تشطيع الأبشية فيي تسثل إحجى عسميات الت السػائسةمعخفية، أما 
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السعخفية لكى تتػافق مع متصمبات البيئة، وقج تطيخ ىحه العسمية حيغ مػاجية شىء لا 
 (.ٖٓ، ٜٔٛٔيساثل الستػقع أو السألػف.) محمد رفعي عيدى، 

 أما نطخية السقارنة الاجتساعية:
خاقبػن أنفديع يفتخض أصحاب الشطخية أن الأفخاد الػاعيغ بحاتيع ىع مغ ي     

وأجدادىع، مسا يؤدي إلى شعػرىع بالرمق تجاه صػرىع الاجتساعية، بالاضافة إلى ترييع 
آرائيع، وقجراتيع بالسرارنة بالآخخيغ السجفػعيغ لترييع أنفديع مغ خلبل استخجام السرارنة 
ى الاجتساعية، وبالتالي مرارنة نفدظ بالرػرة السثالية، فسغ السخجح أن يشطخ الفخد إل

نفدو إما مغ مشطػر إيجابي أو سمبي، وفي ضػء الشطخية يحخر ىؤلاء الأفخاد صػرىع 
الذخرية، لأن لجييع رغبة في أن يطيخوا أفزل مغ الآخخيغ، وبالتالي يدسح الترػيخ 
للؤفخاد الحيغ لجييع صػرة جدسية سمبية باستعادة ترجيخ الحات، أو الحرػل عمى تعميرات 

ا أن الأفخاد ذوي السطيخ الجيج يحخروا صػرىع الذخرية،  إيجابية مغ الأقخان، كس
ويشذخوا شخريات مثالية، ويذعخوا بسجى حاجاتيع لمحفاظ عمي معاييخ الجسال التي 

 .     (Chua, et al, 2016,189- 190)وضعيا الآخخون . 
 ثانياً: مكػنات التفاعل بيغ الأشخاص:

( التفاعل الاجتساعي بأنو  ٘ٗٔ- ٗٗٔ، ٕٕٓٓعخف )عثسان عسخ بغ عامخ،         
يسثل شبيعة العلبقات بيغ الشاس، وتكػن العلبقات الاجتساعية محجدة بأىجاف، فالعلبقة 
بيغ الصالب والسعمع، السخيس والصبيب، ىي علبقة ذات أىسية ويكػن التفاعل بيغ 

 .أشخاف العلبقات سػياً أو غيخ سػياً، وقج يرعب تحريق الأىجاف السخغػبة
وىػ مرصمح  يذتسل عمى الرفات الجدسية والػججانية والعرمية والخمكية في        

حالة تفاعميا مع بعس، وتفاعميا في شخز معيغ يعير في بيئة إجتساعية معيشة، 
فتارة يعخفيا عمساء الشفذ بػصفيا مشبياً أو مثيخاً، وتارة أخخى بػصفيا استجابة الفخد، 

 (. ٖٕ: ٖٜٜٔثيخ والاستجابة )أحسج عبج الخالق، وثالثة بػصفيا متغيخ وسيط بيغ الس
فكل شخز يجرك العالع في ضػء خمفيتو وخبخاتو وشخريتو واتجاىاتو، وىي 
تسثل الصخيرة الخئيدة التي يترل عغ شخيريا الأشخاص ببيئتيع  )بسا في ذلظ 

مػنيا الأشخاص السػجػديغ فييا(، ويتعمسػن مشيا في السعمػمات التي يتمرػنيا، والتي يشر
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أيزاً. وتعتسج الصخيرة التي يتمرػن بيا السعمػمات ويشرمػنيا جدئياً، عمى الأقل عمى 
الكيفية التي يتػاصمػن بيا مع أنفديع ومع الآخخيغ، ويصمق عمى الصخيرة التي يتػاصل 
بيا الذخز مع الآخخيغ برفة عامة اسع " الأسمػب الذخري أو أسمػب التفاعل بيغ 

رجػ  السذكلبت التي تشذأ عشجما يحاول الأشخاص التػاصل مع الأشخاص، لحا يسكغ 
 (.ٕٗٔٓ)فؤاد أبػالسكارم،  الآخخيغ إلى الفخوق في أساليبيع الإدراكية والذخرية.

 الشساذج السفدخة لسكػنات التفاعل بيغ الأشخاص:
 نطخية أساليب الانتباه و التفاعل بيغ الأشخاص:

( نسػذجاً كإشار نطخي Nideffer, 1976ة ) وضع العالع نايجفخ لأول مخ         
لاختبار العلبقة بيغ العسميات السعخفية والاستثارة الانفعالية و الأداء، وأشمق عميو اسع 

حيث ترجم ىحه الشطخية تفديخاً لمعػامل ، نطخية أساليب الانتباه والتفاعل بيغ الأشخاص
وتعج ىحه الشطخية حدب مػران  الشفدية التي تؤدي إلى الإعاقة أو الإخفاق في الأداء،

(Moran , 1996 )  مغ أكثخ الشطخيات شسػلًا في مجال عمع نفذ الأداء، وفي سياق
مخاجعتو لمجراسات التي استيجفت قياس مكػنات ىحه الشطخية، و تػصل إلى استشتاج 

 يؤكج مجى صجقيا التكػيشي فزلًب عغ صجقيا الطاىخي الػاضح. 
ار لفيع الطخوف التي يؤدى تحتيا الأفخاد بأقري شاقاتيع و كسا تػفخ الشطخية إش      

ارة التشبػء بيا. ومغ ثع فإنيا تعج وثيرة الرمة بكل مغ الأداء البجني ) تشفيح السي
( والأداء العرمي ) صشع قخارات وحل السذكلبت( في أي ميجان مغ مياديغ الحخكية،
بيغ الأشخاص الػثيرة الرمة  كسا تفتخض الشطخية أن خرال التفاعل داخل والأداء، 

بالأداء تعج مشبئات بالسػاقف الخاصة التي سيخبخىا الأشخاص عمى أنيا ناجحة انفعالياً، 
وكحلظ أنساط الدمػكيات التي سيدتشجون إلييا بذجة عشجما يتعخضػا لزغػط انفعالية 

(Nideffer, 1981 ) 
ال الأداء قج أىسمػا ( أن الباحثيغ السيتسيغ بسجNorman , 1968ويخى )        

أجخوا بحػثيع كسا لػ كان عرػليع ص باستخجام السراييذ السلبئسة، و التفاعل بيغ الأشخا
مدترمة عغ أجداميع، أو مغ خلبل تأكيج الستغيخات السعخفية وإىسال تأثيخ ىحه 

 الستغيخات بعسميات التفاعل بيغ الأشخاص.
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باط إيجابي بيغ الكثيخ مغ الخرال أول مغ أشار إلى  وجػد ارت ٜٜٛٔلحا يعج ليكغ ، 
السعخفية وخرال التفاعل داخل وبيغ الأشخاص، فالأداء الإنداني لا يسكغ التشبػء بو ما 
لع نفدخ التفاعلبت بيغ كل مغ العسميات السعخفية وعسميات التفاعل بيغ الأشخاص 

 والسػاقف البيئية . 
رية في التشبؤ بأداء عمى دور خرائز الذخ  (Totterdel, 1999)أكج         

الفخد، وافتخضػا وجػد علبقة ايجابية بيغ العسميات السعخفية وخرائز الذخرية، وأن 
تحديغ فيسشا لمدمػك وثيق الرمة بالأداء يرتزي ترييع ميارات الأشخاص وخراليع 

 الذخرية في تفاعميع مع الآخخيغ في مػاقف الأداء.
( يحكخ أن العسميات Norman , 1968ان ) كسا أن الشسػذج الحي اقتخحو نػرم        

السعخفية لا تحجث في الفخاغ، ولكغ السػقف والخبخة يداعجان في تحجيج الجور الحي 
( فرج أكج أنو مغ الإيجابي أن يتفق ٜٔ٘ٔيتعيغ عمى الفخد فعمو، واتفق معو ىل ) 

مع  سمػك الذخز مع متصمبات السػقف، ومغ الدمبي أن يكػن سمػك الفخد متزارباً 
 (.Nideffer, 1976متصمبات السػقف.  ) 

( أن امتلبك الذخز ٕٗٔٓ، ٕٚٓٓوأكجت دراستان ل )فؤاد أبػ السكارم ،         
لرجر كبيخ مغ الاستعجاد للؤداء لا يعشى بالزخورة جػدة أدائو لمسيام السشػشة بو، فالأداء 

 قف الأداء. الكفء تحكسو فعالية ميارات الذخز وخرالو واستخاتيجياتو في مػا
( نسػذج لمتكػيغ ٜٜٙٔ Amabile (وفي نفذ الدياق، فرج اقتخح أمبل        

إلإبجاعي، لتػضيح شبيعة العلبقة بيغ بعس العػامل السعخفية والذخرية والجافعية 
. كسا تػقع الباحثػن وجػد علبقة إيجابية بيغ مفاليع  الثرة في والسػقفية بالأداء الكفء

 (.(Tastan, 2016الأمل والسخونة وجػدة الأداء الشفذ، والتفاؤل، و 
وعغ الجور الحي تؤديو خرائز الذخرية في التشبؤ بأداء الأفخاد، فقج ذكخ نايجفخ 

 العػامل التي تفدخ الفخوؽ بيغ الأشخاص في الأداء، وىى:
 التخكيب الجيشي للؤفخاد.  .ٔ
لسصالب  قجرة الأشخاص عمى تشطيع السعمػمات التي تتزسشيا السيسة، وفراً  .ٕ

 ومتغيخات السػقف.
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 تحخر الأداء مغ الػعى والجخػل في حيد الآلية.  .ٖ
 (.Nideffer, 2006)  درجة ثرة الفخد برجرتو عمى مػاجية الزغػط .ٗ

وىشا تؤدي خرال التفاعل دورىا في كيفية تفديخ حالة الاستعجاد الشفديّ ىحه.        
أنيا ميدخة للؤداء، بيشسا سيفدخىا  فالخياضيُّ السختفع الثرة في ذاتو  سػف يفدخىا عمى

 .  (Mack, 2002)الخياضي السشخفس الثرة في ذاتو عمى أنيا معػقة للؤداء
لأجل ذلظ، فدخ الباحثػن نتائج بحػثيع في ضػء ترييسيع لمذخرية كستغيخ مدترل 
يؤثخ عمى الأداء، وكأحج الأدلة عمى أن الأداء ىػ محرمة لمتفاعل بيغ العسميات 

 ,Nideffer) وبالأخز الانتباه وخرائز الذخرية ومتغيخات السػقفالسعخفية 
1990.) 

 الجراسات الدابقة:
 أولًا: الجراسات التي تشاولت اضصخاب صػرة الجدع:

دراسة ىجفت لمتعخف عمى  (Abbott et al, 2000أبػت و آخخوف ) أجخى       
الجراسة مكػنة مغ  العلبقة بيغ اضصخاب صػرة الجدع وعلبقتو بترجيخ الحات، وعيشة

فخداً راشجاً ، وتع تصبيق مكياس اضصخاب صػرة الجدع، ومكياس ترجيخ الحات ،  ٕٕٓ
وأضيخت نتائج الجراسة وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ اضصخاب صػرة الجدع 

 وانخفاض ترجيخ الحات، واختلبف بيغ الإناث والحكػر لرالح الإناث.
إلى الكذف عغ  ( Marcotte et al,2002) ماركػت وآخخوف وسعت دراسة        

العلبقة بيغ صػرة الجدع وترجيخ الحات و الحياة الزاغصة ، وشبرت الجراسة عمى عيشة 
شالبة، وتػصمت الشتائج إلى وجػد علبقة ارتباشية دالة إحرائياً بيغ صػرة  ٗٚ٘قػاميا 

 الجدع وترجيخ الحات.
كذف عغ شبيعة العلبقة بيغ بجراسة لم (Sung, 2002سػنج ) وقام         

اضصخابات الصعام وصػرة الجدع وترجيخ الحات في كػريا، وذلظ عمى عيشة مكػنة مغ 
سيجة ، وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد علبقة ارتباشية دالة إحرائياً بيغ  ٕٕٛ

 اضصخابات الصعام وبيغ صػرة الجدع و ترجيخ الحات. 
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بالتعخف عمى (  2003ىيغ و تياني مشيب، ) إيساف شاواىتست دراسة كل مغ       
شبيعة العلبقة بيغ ترجيخ الجدع وترجيخ الحات لجى عيشة مغ الذباب الجامعي في مرخ، 
كسا تيجف إلى معخفة الفخوق بيغ الجشديغ في ضػء الطخوف الاجتساعية والثرافية 

كمية التخبية شالب وشالبة مغ الفخقة الخابعة ل ٓٛٗلمسجتسع السرخى، والعيشة مكػنة مغ 
جامعة عيغ شسذ، وشمبة وشالبات كمية التخبية الخياضية جامعة حمػان، واستخجمت 
الباحثتان مكياس ترجيخ الجدع وترجيخ الحات لمخاشجيغ مغ إعجاد الباحثتان، وتػصمت 
الشتائج إلى وجػد علبقة مػجبة ودالة بيغ ترجيخ الجدع وترجيخ الحات لجى أفخاد العيشة، 

وق فخدية دالة إحرائياً حػل ما إذا كان الجشذ يؤثخ عمى العلبقة بيغ ولع تطيخ فخ 
إلى أن أصحاب الأجدام الستشاسرة كانػا أكثخ ترجيخ الجدع وترجيخ الحات، كسا تػصل 

 ترجيخاً لمحات والجدع مغ نطخائيع في العيشة مغ البجناء والشحفاء.
لمتعخف عمى العلبقة  (Lowery et al, 2005أخخوف ) لػري و وكذفت دراسة        

 ٙ٘ٔشالبة جامعية ،  ٕٙٚبيغ ترجيخ الحات وصػرة الجدع، و شبرت عمى عيشة قػاميا 
شالباَ جامعياً، وأضيخت وجػد علبقة ارتباشية دالة إحرائياً بيغ ترجيخ الحات وعجم 

أوضحت وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ الجشديغ في صػرة الخضا عغ الجدع، كسا 
 بة لرالح الإناث.الجدع الدال
إلى بيان العلبقة بيغ  (Hildebrandt, 2007)ىيمجبخانجت دراسة  وىجفت        

( شالباً ٖٙصػرة الجدع وترجيخ الحات عبخ الحكػر والإناث عمى عيشة مكػنة مغ )
( شالباً وشالبة في الرف الثاني عذخ، واتزح مغ ٖٛوشالبة في الرف التاسع، و)

اً بيغ درجات صػرة الجدع ودرجات ترجيخ الحات لجى عيشة الشتائج أن ىشاك ارتباش
 الجراسة، وكانت الإناث لجييغ صػرة جدع أقل وترجيخ ذات أقل مغ الحكػر.

لمتعخف إلى شبيعة العلبقة بيغ صػرة ( 2008) سامية محمد صابخ، ىجفت دراسة        
عمى الفخوق بيغ كحلظ التعخف الاكتئاب لجى شلبب الجامعة، و الجدع وترجيخ الحات و 

( ٕٚٛالجشديغ في صػرة الجدع وترجيخ الحات والاكتئاب، وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) 
شالباً وشالبة، بالفخقة الثالثة والخابعة ) تعميع عام وأساسي( بكمية التخبية ببشيا، وكان 

سشة(، وشبق عمييع مكياس صػرة الجدع، ومكياس ترجيخ الحات،  ٜٔمتػسط أعسارىع )
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الاكتئاب، وأضيخت الشتائج أن ىشاك علبقة ارتباشية مػجبة بيغ صػرة الجدع و  ومكياس
، وعجم وجػد فخوق بيغ الجشديغ في مدتػى صػرة الجدع، ووجػد فخوق بيغ ترجيخ الحات

 .الجشديغ في مدتػى ترجيخ الحات لرالح الإناث
العلبقة بجراسة  (2008)صسػيل تامخ بذخي، وفي نفذ الدياق، اىتست دراسة       

بيغ صػرة الجدع وكل مغ الاكتئاب ووجية الزبط وترجيخ الحات، وذلظ عمى عيشة 
شالبة مغ كميات جامعة أسيػط، وأشارت نتائج الجراسة إلى ارتفا  ندبة  ٕٚٚمكػنة مغ 

انتذار اضصخاب صػرة الجدع، وأنو كمسا زاد اضصخاب صػرة الجدع، انخفس ترجيخ 
 مذاعخ الكفاءة الحاتية. الحات والثرة بالشفذ، وانخفزت

إلى التعخف عمى صػرة الجدع لجى  (2008) فػقية محمد راضي، وىجفت دراسة        
وق في صػرة الجدع بيغ السعاقيغ السعاقيغ جدجياً مرارنة بالعادييغ، وكحلظ تحجيج الفخ 

 السعاقات جدجياً، والتحرق مغ شبيعة العلبقات بيغ صػرة الجدع لجى السعاقيغ جدجياً و 
مغ  ٕٓٗوكل مغ الاكتئاب وترجيخ الحات والخضا عغ الحياة، وتكػنت العيشة مغ 

( سشة، وتست ٜٔ-ٖٔمغ العادييغ، تخاوحت أعسارىع ما بيغ )  ٕٓٗالسعاقيغ جدجياً، 
استجابتيع عمى مراييذ صػرة الجدع، ترجيخ الحات، الخضا عغ الحياة، وأشارت الشتائج 

جيخ سمبي لرػرة الجدع وكانت مسثمة في عجم الذعػر إلى أن السعاقيغ جدجياً لجييع تر
بالخضا عغ السطيخ الجدسي، محاولة إخفاء بعس العيػب الجدسية عغ الآخخيغ، 
العلبقة الديئة مع الآخخيغ بدبب نرز الجاذبية الجدسية، الذعػر بالرمق الدائج بذأن 

بصة بالسطيخ رأى الآخخيغ في السطيخ الجدسي، الخغبة في تغييخ أشياء كثيخة مخت
الجدسي، كسا أتزح وجػد علبقة مػجبة دالة إحرائياً بيغ درجاتيع عمى مكياس صػرة 

 .  الجدع و درجاتيع عمى مكياس ترجيخ الحات
إلى تررى علبقة ترجيخ صػرة الجدج  (2066) عبج الخازؽ الحسج، ذىبت دراسة       

( شالبة، ٖٓ٘ة الجراسة مغ )بتربل الحات لجي شالبات كمية أربج الجامعية، وتألفت عيش
اختدن بصخيرة عذػائية ضسغ مدتػييغ دراسييغ، مدتػى البكالػريػس ومدتػى الجبمػم، 
وتع استخجام مكياس تربل الحات، ومكياس صػرة الجدج، وأضيخت الشتائج أن غالبية 

، ووجػد ارتباط إيجابي بيغ ترجيخ صػرة الجدج الصالبات لجييغ ترجيخ متػسط لأجدادىغ
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ربل الحات، وعجم وجػد اختلبف في قػة العلبقة الارتباشية تعدي لأثخ السدتػى وت
 ( ٕٛٔٓ) نرلًب عغ: بخىان حسجان أسسخ، .التعميسي بيغ ترجيخ صػرة الجدج وتربل الحات

لمتعخف عمى  (Fidelix et al, 2011آخخوف ) فيجيميكذ و وجاءت دراسة        
مجى الاستياء مغ صػرة الجدع لجى السخاىريغ في السجن الرغيخة ، وعلبقة ذلظ بالجشذ 

فتيان وفتيات، و تتخاوح أعسارىع ما  ٘ٓٗوالعسخ ومشصرة الدكغ ، وتكػنت العيشة مغ 
سشة مغ السدجميغ في السجارس العامة مغ البمجان صغيخة الحجع،  ٚٔ-ٗٔبيغ 

د ارتباط بيغ الاستياء مغ صػرة الجدع والجشذ، وارتفا  ندبة وتػصمت الشتائج إلى وجػ 
الاستياء مغ صػرة الجدع لجى الحكػر عغ الإناث. ) نرلًب عغ: لبو محمد خصاب، 

ٕٓٔٗ) 
إلى التعخف عمى مجى تأثيخ ترجيخ الحات  (2062) سامي ممحع، وىجفت دراسة        

في الأردن، ومعخفة الفخوق في عمى الخضا عغ صػرة الجدع لجى عيشة مغ السخاىريغ 
ترجيخ الحات بيغ مدتػيات الخضا وعجم الخضا عغ صػرة الجدع، واستخجم الباحث 

شالب وشالبة  ٕٖٓٔمراييذ صػرة الجدع وترجيخ الحات مغ إعجاده، وتكػنت العيشة مغ 
مغ مخحمة الثانػية العامة، وأشارت الشتائج إلى وجػد علبقة مػجبة بيغ الخضا عغ صػرة 

لجدع وترجيخ الحات، ووجػد فخوق في الخضا عغ صػرة الجدع لرالح الإناث ، ووجػد ا
 فخوق في ترجيخ الحات لرالح السجسػعة التي عبخت عغ رضا إيجابي لرػرة الجدع.

بالتعخف عمى شبيعة العلبقة  (Cristiana, 2016كخيدتيشا ) وقامت دراسة        
ى عيشة مغ شالبات السخحمة الجامعية، بمغ بيغ اضصخاب صػرة الجدع وترجيخ الحات لج

إلى وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ اضصخاب شالبة، وتػصمت الشتائج  ٓٙٔعجدىع 
 صػرة الجدع و ترجيخ الحات لجى عيشة الجراسة. 

إلى التعخف عمى مدتػى  (2068) ابتداـ محسػد محمد الدمصاف، وىجفت دراسة        
جى شمبة الجامعة، والكذف عغ العلبقة الارتباشية بيشيسا، صػرة الجدج وترجيخ الحات ل

وشسل مجتسع الجراسة شمبة كمية التخبية لمعمػم الإندانية في جامعة تكخيت لمعام الجراسي 
شالباً وشالبة مغ كمية التخبية لمعمػم الإندانية  ٓ٘ٔ، وتكػنت العيشة مغ ٕٚٔٓ-ٕٙٔٓ

لجدج، ومكياس ترجيخ الحات، وأوضحت بجامعة تكخيت، وأعجت الباحثة مكياس صػرة ا
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الشتائج وجػد علبقة ارتباشية إيجابية بيغ صػرة الجدج وترجيخ الحات، وارتفا  ندبة ترجيخ 
الحات عشج الأناث مرارنة بالحكػر، وعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مكياس 

 صػرة الجدج بيغ الحكػر و الإناث. 
إلى معخفة مدتػى ترجيخ  (2068أسسخ دراغسة،  ) بخىاف حسجافوسعت دراسة        

الجدج والسخاوف الاجتساعية وترجيخ الحات، لجى شمبة الجامعة في فمدصيغ، وترري 
العلبقة ما بيغ ترجيخ صػرة الجدج وكل مغ السخاوف الاجتساعية وترجيخ الحات لجييع، 

مغ جامعات : واختيخت عيشة الجراسة بالصخيرة العشرػدية حدب الجشذ ومكان الدكغ 
شالباً وشالبة مغ بيغ الصمبة  ٓٗٗالرجس السفتػحة ، والشجاح الػششية، وضست 

إناث والباقي ذكػر، وشبق  ٕ٘٘، مشيع ٕٚٔٓ/ ٕٙٔٓالسدجميغ خلبل العام الجراسي 
، ومكياس ترجيخ الحات،  عمييع مكياس ترجيخ صػرة الجدج، ومكياس السخاوف الاجتساعية

ن ترجيخ صػرة الجدج لجى شمبة الجامعات كان متػسصاً، وبيشت وأضيخت نتائج الجراسة أ
عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً في متػسصات ترجيخ صػرة الجدج وترجيخ الحات الشتائج 

لجى شمبة الجامعة في فمدصيغ باختلبف جشديع، وضعف العلبقة بيغ ترجيخ صػرة 
 الجدج و ترجيخ الحات لجييع.

إلى الكذف عغ العلبقة ( 2068) حشاف دسػقي، جختيا ىجفت الجراسة التي أ       
بيغ الدمػك الرحي والخضا عغ صػرة الجدع السجركة لجى أفخاد عيشة البحث مغ شلبب 

( شالب وشالبة مغ شلبب السخحمة ٕٓٓالسخحمة الثانػية، واشتسمت العيشة عمى ) 
رػرة الجدع لجى الثانػية بسحافطة السشيا، وتػصمت الجراسة إلى وجػد مدتػى متػسط ل

عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ درجات الحكػر ودرجات أفخاد العيشة، كسا تبيغ 
 الأناث عمى مكياس صػرة الجدع.  

 شبيعة عغ الكذف إلى (2069) العسخى نرخ الجيغ، ججة حسدة، ىجفت دراسة      
 التعخف وكحلظ انػي،الث الصػر تلبميح لجى الذخرية والأنساط الجدع صػرة بيغ العلبقة
 عمى الفخوق  التعخف وكحلظ الذخرية، الأنساط ومدتػى  لجييع الجدع صػرة درجة عمى
 الجشذ، تبعاً لستغيخات التلبميح لجى الذخرية الأنساط ومدتػى  الجدع صػرة درجة في

 استخجمشا وقج تمسيح، ( 400 ) مغ مكػنة عذػائية عيشة واختيار، التعميسي السدتػى 
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 بالشدبة أما الجراسة السصخوحة، مذكمة لصبيعة وذلظ لسلبئستو التحميمي صفيالػ  السشيج
 سامية اعجادالباحثة مغ الجدع صػرة استخجام مكياسي تع الجراسة في السدتعسمة للؤدوات

 درجةوتػصمت الشتائج إلى   الذخرية للؤنساط نيػ ومكياس الشبي، عبج محمد صابخ محمد
 الثانػي  الصػر التلبميح لجى الذخرية أنساط مدتػى ، اليةع الجدع لرػرة التلبميح إدراك
 الصػر التلبميح لجى الجدع صػرة درجة في احرائية دلالة ذات فخوق  تػجج، متػسط
 الجدع صػرة درجة في احرائية دلالة ذات فخوق  تػجج لا، الجشذ لستغيخ تعدى  الثانػي 
 احرائية دلالة ذات فخوق  ججتػ ، التعميسي السدتػى  لستغيخ تعدى  الثانػي  التلبميح لجى
 تػجج لا، الجشذ لستغيخ تعدى  الثانػي  الصػر التلبميح لجى الذخرية الأنساط مدتػى  في

 الثانػي  الصػر التلبميح لجى الذخرية الأنساط مدتػى  في احرائية دلالة ذات فخوق 
 .التعميسي السدتػى  لستغيخ تعدى 
 ,Borovic & Markovic) بخوفيتر و ماركػفيتر وكان اليجف مغ دراسة       

معخفة أىسية عجم الخضا عغ صػرة الجدع كسؤشخ لأبعاد فخط الحداسية  (2022
الاجتساعية ) الاىتسام بسا يعترجه الآخخون، التبعية، وإرضاء الآخخيغ(، وتكػنت عيشة 

شالباً مغ شلبب الجامعات والسجارس الثانػية، تتخاوح أعسارىع ما بيغ  ٕٙ٘البحث مغ 
عاماً، وتع تصبيق مكياس التػجو الاجتساعي، مكياس الخضا عغ صػرة  ٖٓإلى  ٙٔ

الجدع، وأضيخت الشتائج أن الخضا عغ صػرة الجدع لو تأثيخ مباشخ وإيجابي عمى 
الاعتساد والسيل إلى إرضاء الأخخيغ، وأشارت الشتائج إلى أن عجم الخضا عغ صػرة 

اد عمى الجعع الاجتساعي، ووجج الجدع لجى الإناث يسكغ أن يؤدى إلى زيادة الاعتس
 مدتػيات مختفعة مغ عجم الخضا عغ صػرة الجدع لجى الإناث.

إلى التعخف عمى شبيعة  (2023) حدغ إبخاهيع محمد أبػ حذير، وىجفت دراسة       
العلبقة بيغ اضصخاب صػرة الجدع والحداسية الانفعالية و ترجيخ الحات لجى السخاىريغ، 

لحكػر والأناث في متغيخات الجراسة، وكحلظ مجى إمكانية التشبػء ومعخفة الفخوق بيغ ا
بالحداسية الانفعالية و ترجيخ الحات مغ خلبل اضصخاب صػرة الجدع، وتكػنت عيشة 

مغ الأناث، وتخاوحت  ٕٓٔمغ الحكػر،  ٕٕٙمخاىراً مشردسيغ إلى  ٖٙٗالجراسة مغ 
اب صػرة الجدع، و ترجيخ عاماً، وشبق عمييع مكياس اضصخ  ٛٔ-٘ٔأعسارىع ما بيغ 
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الحات مغ إعجاد الباحث، ومكياس الحداسية الانفعالية إعجاد ) بديػني سميع، أحسج 
(، و تػصمت الشتائج إلى وجػد علبقة ارتباشية سالبة ذات دلالة إحرائية ٕٕٔٓالكبيخ، 

بيغ درجات اضصخاب صػرة الجدع و ترجيخ الحات في الجرجة الكمية والأبعاد، ووجػد 
ق بيغ الحكػر والإناث في اضصخاب صػرة الجدع لرالح الإناث، ووجػد فخوق بيغ فخو 

الحكػر والإناث في ترجيخ الحات لرالح الحكػر، وكحلظ إمكانية التشبػء الدمبي بترجيخ 
الحات مغ خلبل درجات اضصخاب صػرة الجدع، فكمسا ارتفعت درجات اضصخاب صػرة 

وجػد فخوق في متغيخات لجى السخاىريغ، و  الجدع كمسا انخفزت درجات ترجيخ الحات
الجراسة بيغ الحكػر والإناث حيث جاءت الفخوق في اتجاه الإناث في اضصخاب صػرة 
الجدع والحداسية الانفعالية، بيشسا جاءت في اتجاه الحكػر في ترجيخ الحات، وتػصمت 

ضصخاب صػرة الجراسة إلي إمكانية التشبؤ الإيجابي بالحداسية الإنفعالية مغ خلبل ا
الجدـع، فكمسا ارتفعت درجات اضصخاب صػرة الجدـع كمسا ارتفعت درجات الحداسية 
الانفعالية، وكحلظ إمكانية التشبؤ الدمبي بترجيخ الحات مغ خلبل درجات اضصخاب صػرة 

، كمسا انخفزت درجات ترجيخ الجدعالجدع، فكمسا ارتفعت درجات اضصخاب صػرة 
 .الحات لجي السخاىريغ

 راسات التي تشاولت خراؿ التفاعل بيغ الأشخاص:الج
الفخوق بيغ مجسػعتيغ  Depalma(1977) ديبالسا و  Nidefferنايجفخاختبخ        

مغ السخضى الشفدييغ والأصحاء عمى الأساليب الانتبالية وخرال التفاعل بيغ 
ية الأشخاص، مغ خلبل الترخيخ الحاتي لمسجسػعتيغ عمى قائسة الأساليب الانتبال

وكانت نتيجة الجراسة عمى الشحػ الآتي: ارتفعت درجات  والتفاعل بيغ الأشخاص،
مخضى الحىان والعراب عمى مكياس الإنصػائية، وقج عبخوا عغ رغبتيع في تجشب 
التػاصل مع الآخخيغ. في حيغ، ارتفعت درجات الأفخاد مغ ذوي إضصخابات الذخرية 

لدمػك في ىحه الأمثمة الإكميشيكية حجد نايجفخ عمى مكياسى الإنبداشية والإنجفاعية في ا
الدمػكيات الستصخفة، حيث يشطخ لمسخضى عمى أنيع محبػسيغ داخل أنساط تفكيخ غيخ 

 )عبج الخحسغ، مداعجة وغيخ مفيجة، وكيف أنيع يججون صعػبة في إخزاعيا لديصختيع
ٕٓٔٗ :ٕٖٚ .) 
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اب الرجق العاممي حد ((etal&Dewey 1989 ديػي وآخخوف وقج استيجف        
لاختبار الأساليب الانتبالية والتفاعل بيغ الأشخاص. فرج شبق اختبار الأساليب 

( شخراً. وقام بحداب الرجق العاممي ٓٗالانتبالية والتفاعل بيغ الأشخاص عمى )
للبختبار، وقج أسفخت نتيجة التحميل العاممي عغ وجػد إحجى عذخة خرمة مغ خرال 

كحلظ فرج ارتبصت مراييذ العبء الدائج بفعل السشبيات الخارجية  التفاعل مع الآخخيغ.
والجاخمية والتزييق السفخط للبنتباه بالرمق السفخط. ومغ ثع يسكغ التشبؤ بالرعػبة التي 
سػف يلبقييا الذخز الحي يعاني مغ الرمق في صشع الرخار، وسػف يختبظ بفعل 

 (Nideffer, 1990) السشبيات الخارجية
بجراسة شبيعة العلبقة بيغ الرحة ( 6999) ناصخ ىخاط فارس الدوبعي،  قام      

شالباً  ٕٕٓالشفدية والتفاعل الاجتساعي لجى شمبة جامعة بغجاد، وتكػنت العيشة مغ 
وشالبة تع اختيارىع بالأسمػب العذػائي مغ أربع كميات مغ جامعة بغجاد ) كمية الآداب، 

الشتائج وجػد علبقة مػجبة بيغ التفاعل الاجتساعي المغات، اليشجسة، التخبية(، وأضيخت 
لجى أفخاد العيشة وصحتيع الشفدية، كسا أضيخت وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ الحكػر 
والإناث في مدتػى التفاعل الاجتساعي لرالح الإناث، وىحا يعشي أن الإناث أكثخ 

  تفاعل مغ الحكػر.
تأثيخ الانبداشية، والانصػائية ( Nideffer (2001نايجفخ كحلظ، فرج اختبخ 

عمى أداء اللبعب، وقج أوضحت نتيجة الجراسة وجػد علبقة إيجابية بيغ الانصػائية 
والتحدغ في أداء المعب؛ عمى اعتبار أن اللبعب لكى يصػر مغ أدائو عميو أن يرزي 

 أوقاتاً كثيخة في التجريب، وأنْ يرمل مغ أنذصتو الاجتساعية مع الآخخِيغ.
إلى الكذف عغ شبيعة العلبقة بيغ ( 2004) نادر خميل حسج،  وىجفت دراسة      

 ٕٖٓصػرة الحات والتفاعل الاجتساعي لجى شمبة جامعة بغجاد، و تكػنت العيشة مغ 
شالباً وشالبة تع اختيارىع بذكل عذػائي مغ أربع كميات، وىي )كمية الآداب، كمية 

) التسيسي، اس التفاعل الاجتساعي الحى أعجه التخبية، كمية العمػم(، وتبشت الباحثة مكي
، يكػن د الحيغ يسمكػن صػرة ذات إيجابية، وتػصمت الشتائج إلى أن الأفخا(ٖٜٜٔ
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، يكػن خاد الحيغ يسمكػن صػرة ذات سمبيةتفاعميع الاجتساعي عالي، عمى عكذ الأف
 تفاعميع الاجتساعي مشخفس.

كات وعسخ صالح مفزي بشي ياسيغ، ) صالح سالع محمد البخ واىتست دراسة         
بالتعخف عمى شبيعة العلبقة بيغ التفاعل الاجتساعي ومدتػى الصسػح لجى  (2066

شالباً وشالبة، وتع  ٖٛٗشمبة السخحمة الثانػية في محافطة إربج، وتألفت العيشة مغ 
تصبيق مكياسي التفاعل الاجتساعي والأخخ مدتػى الصسػح، وكذفت الشتائج عغ وجػد 

تػى عالى مغ التفاعل الاجتساعي لجى أفخاد العيشة، ووجػد علبقة دالة إحرائياً بيغ مد
التفاعل الاجتساعي ومتغيخ الجشذ )ذكػر، أناث( لرالح الأناث، ووجػد علبقة بيغ 

 .  التفاعل الاجتساعي والتخرز )أدبي، عمسي( وذلظ لرالح الفخ  الأدبي
ز العلبقة بيغ أساليب تخكيد الانتباه، فح( 2064فؤاد أبػالسكارـ ) واستيجف     

استُخجِم فييا والخرال الذخرية السسيدة لمتفاعل مع الآخخيغ فى مػاقف الأداء، 
اختباران أحجىسا لأساليب الانتباه، والآخخ لخرال التفاعل مع الآخخيغ، وشُبِق 

خق شالباً جامعياً مغ الجشديْغ مغ مختمف الفِ  ٛٔٙالاختباران عمى عيشة قػاميا 
والتخررات الأكاديسية،  وكذفت الشتائج أن شلبب الجامعة يتفػقػن في عجد مغ 
خرال التفاعل مع الآخخيغ، مسثمة في كل مغ الحاجة إلى تشػ  السعمػمات والإنجفاعية 

التعبيخات الػججانية و في الدمػك والديصخة عمى مجخيات التفاعل مع الآخخيغ والانصػائية
سا تبيغ أن الصلبب السذاركيغ للؤنذصة الخياضية كانػا أكثخ ثرة الإيجابية والدمبية، ك

بالشفذ وميلًب لمتشافذ والتعبيخ العرمي والػججاني الإيجابي بيشسا الصلبب غيخ السذاركيغ 
 في الأنذصة يسيمػا إلى التدخ  في صشع الرخارات والانصػائية والتعبيخ الػججاني الدمبي.

، إيساف محمد صبخي، ) شي وسعت دراسة كلًب مغ       خيغ فاروؽ، فؤاد أبػ السكارـ
الكذف عغ خرال التفاعل مع الآخخيغ في مسارسة بعس الخياضات  إلى( 2066

( عمى ٖٕٓ( والأساسية )ن=ٖٚٓٔالجساعية، وأدت عيشة الجراسة الاستصلبعية مغ )ن=
بيغ  خرال التفاعل بيغ الأشخاص، وبيشت نتائج تكػيغ اختبار خرال التفاعل اختبار

الأشخاص وثباتو عمى العيشة الاستصلبعية أن كلب السؤشخيغ قج حررا مدتػى مختفعاً مغ 
السسارسيغ الربػل، كسا بيشت نتائج السرارنات بيغ مجسػعتي الجراسة في العيشة الأساسية: 
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السشتطسيغ لمخياضات الجساعية )مسثمة في: كخة الرجم وكخة الدمة والكخة الصائخة( 
مسارسة الأنذصة الخياضية ترتخن اقتخاناً (، أن ٓٗٔالسسارسيغ ليا )ن=(، وغيخ ٜٓ)ن=

والتحكع في ، والثرة بالشفذ، التشافذوثيراً بالحاجة لتشػ  السعمػمات، والتػجو الجدجي و 
مجخيات التفاعل مع الآخخيغ، والتعبيخ العرمي، بيشسا اقتخن عجم مسارسة الخياضة 

، والتعبيخ الػججاني الدمبي، وفرجان الرجرة عمى التحكع بالإنجفاعية، وفرجان الثرة بالشفذ
 والديصخة عمى التفاعل مع الآخخيغ.

إلى التعخف عمى التفاعل ( 2068) صبخي عبج الله كاضع الخكابي، وىجفت دراسة       
شالباً و شالبة مغ  ٕٓ٘الاجتساعي لجي شمبة جامعة سػمخ، وتكػنت العيشة مغ 

شالباً وشالبة، وتع تصبيق  ٓ٘ٗة، مغ السجتسع الكمي البالغ عجده السخحمة الجراسية الثالث
(، وتػصمت الشتائج إلى وجػد مدتػى مغ ٖٕٔٓمكياس التفاعل الاجتساعي ) كاضع، 

الاجتساعي لجى شمبة جامعة سػمخ، ووجػد فخوق في التفاعل الاجتساعي لجى التفاعل 
 شمبة سػمخ تبعاً لمجشذ لرالح الإناث.

 ى الجراسات الدابقة:تعقيب عاـ عم
 مغ حيث اليجؼ:

 سعت بعس الجراسات لمكذف عغ العلاقة بيغ اضصخاب صػرة الجدع وتقجيخ الحات
(، ) صسػيل بذخى، Abbott et al, 2000 ( ،Sung , 2002مثل دراسة كلًب مغ ) 

 ,Cristiana(، ٕٔٔٓ(، )عبج الخازق الحسج، ٕٛٓٓ(، ) فػقية محمد راضي، ٕٛٓٓ
2016).) 
الفخوؽ في اضصخاب صػرة الجدع ، ىجفت بعس الجراسات إلى الكذف عغ  بيشسا

( ، ) إيسان شاىيغ، تياني Abbott et al, 2000مثل دراسة كلًب مغ ) تقجيخ الحاتو 
( ، ) سامية Lowery et al, 2005 ( ،)Hildebrand , 2007(، ) ٖٕٓٓمشيب، 

 (.ٕٕٔٓع، (، ) سامي ممحFidelix et al, 2011(، ) ٕٛٓٓمحمد صابخ، 
، و العلاقة بيغ اضصخاب صػرة الجدع و أنساط الذخريةوىشاك دراسات أخخى تشاولت 

الكذف عغ الفخوق في تمظ الستغيخات تبعاً لمجشذ، السدتػى التعميسي مثل دراسة كلًب 
 (.ٜٕٔٓمغ ) العسخي نرخ الجيغ، ججة حسدة، 
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 ,Depalma, Nideffer, 1977( ،) Crossen et alبيشسا ىجفت دراسة كلًب مغ ) 
1987 ( ،)Dewey et al, 1989 ،شيخيغ فاروق ٕٗٔٓ، ) فؤاد أبػ السكارم ( ،)

بيغ خرال التفاعل  ( إلى الكذف عغ العلبقةٕٙٔٓإيسان صبخي، فؤاد أبػ السكارم و و 
 أساليب الانتباه.بيغ الأشخاص و 

فرل مثل كسا تشاولت دراسات أخخى بعس مكػنات التفاعل كستغيخات مدترمة وبذكل مش
 (. Niddeffer, 2000متغيخ الانبداشية كجراسة )

في حيغ ىجفت دراسات أخخى إلى تشاول مرصمح التفاعل الاجتساعى في علبقتو       
(، ) نادر ٜٜٜٔبستغيخات أخخى نفدية مثل دراسة كلًب مغ ) ىخاط فارس الدوبعي، 

صبخي ( )ٕٔٔٓ (، ) صالح سالع محمد البخكات، عسخ صالح مفزي،ٕٗٓٓخميل حسج، 
 (.ٕٛٔٓعبج الله كاضع الخكابي، 

 مغ حيث الشتائج:
ترجيخ د علبقة بيغ اضصخاب صػرة الجدع و أسفخت نتائج بعس الجراسات عغ وجػ       

( ، ) صسػيل Abbott et al, 2000 ( ،Sung , 2002الحات مثل دراسة كلًب مغ ) 
(، ٕٔٔٓازق الحسج، (، ) عبج الخ ٕٛٓٓ( ، ) فػقية محمد راضي، ٕٛٓٓبذخى، 

Cristiana, 2016).) 
وكذفت الجراسات عغ وجػد فخوق في اضصخاب صػرة الجدع تبعاً لمجشذ مثل دراسة 

 كلًب مغ 
(Abbott et al, 2000 ( ، )Lowery et al, 2005 ( ،)Hildebrand , 2007 )
(،Fidelix et al, 2011 ،حدغ إبخاليع محمد أبػ حذير، ٕٕٔٓ(، ) سامي ممحع (.)

(. بيشسا أضيخت دراسات أخخى عغ عجم وجػد فخوق في اضصخاب صػرة الجدع ٖٕٕٓ
(، ) سامية محمد ٖٕٓٓتبعاً لمجشذ مثل دراسة كلًب مغ ) إيسان شاىيغ، تياني مشيب، 

(، ) بخىان حسجان أسسخ، ٕٛٔٓ(، ) ابتدام محسػد محمد الدمصان، ٕٛٓٓصابخ، 
 (.ٕٛٔٓ(، ) حشان دسػقي، ٕٛٔٓ
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دراسات أخخي عغ وجػد فخوق في أنساط الذخرية تبعاً لمجشذ وعجم وأشارت       
 وجػد فخوق في أنساط الذخرية لجى تلبميح الثانػية تبعاً لمسدتػي التعميسي( مثل دراسة

 (.ٜٕٔٓ)العسخي نرخ الجيغ ، ججة حسدة، 
بيشسا اوضحت دراسات أخخى عغ وجػد علبقة بيغ خرال التفاعل بيغ        

 Nideffer, 1977اليب الانتبالية مثل دراسة كلًب مغ ) الأشخاص والأس
(،)(Crossen et al, 1987 ( ،Dewey et al, 1989 ،فؤاد أبػ السكارم (،)

ٕٓٔٗ.) 
وتػصمت دراسات أخخي إلى وجػد فخوق في التفاعل الاجتساعي تبعاً لمجشذ مثل       

 (.ٕٛٔٓ، (، ) صبخي عبج الله كاضع ٕٔٔٓدراسة كلًب مغ ) صالح سالع، 
مغ خلاؿ عخض الجراسات الدابقة و في ضػء الشتائج التي تػصمت إلييا تمظ 

 الجراسات ، استخمرت الباحثة ما يمي:
أن أغمب الجراسات العخبية والأجشبية قج تشاولت متغيخ اضصخاب صػرة الجدع في       

لمجشذ، ولكغ علبقتو بستغيخات نفدية أخخى، كسا تشاولت الفخوق في تمظ الستغيخ تبعاً 
 نجرة مغ الجراسات التي تشاولتو تبعاً لمتخرز الجراسي. 

أغمب الجراسات التي تشاولت متغيخ مكػنات التفاعل بيغ الأشخاص سػاء عمى       
، ، كسا أن دراسة فؤاد أبػ السكارمعيشات سػية أو مخضية قميمة في حجود عمع الباحثة

ى شلبب الجامعة ولكغ ركد في دراسة عمى ىى الجراسة الػحيجة التي تشاولتو لج ٕٗٔٓ
عرج مرارنة بيغ الصلبب الحيغ يذاركػا في مسارسة الأنذصة في الأنجية و السخاكد 
والصلبب غيخ السذاركيغ في الأنذصة، وىشاك دراسات تشاولت مكػنات التفاعل بذكل 

ب ، ولا شظ أن دراسة مكػنات التفاعل لجى شلبلع تتشاولو في نسػذج واحجمشفرل و 
مسا أثار فزػل الباحثة في الفحز   الجامعة  بذتى أنساشيا ميسة في التشبؤ بأداءىع،

 الستأني لسكػنات التفاعل بيغ الأشخاص.
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تتفق الجراسة الحالية مع الجراسات الدابرة في مشيج الجراسة، وتشاوليا لستغيخات       
 .الجراسة ) اضصخاب صػرة الجدع، مكػنات التفاعل بيغ الأشخاص(

استفادت الباحثة مغ الجراسات الدابرة في صياغة الفخوض واختيار الأساليب      
الإحرائية السشاسبة وتفديخ الشتائج، كسا تع الاستفادة مغ السخاجع التى استفاد بيا 

 الباجثػن في دراساتيع.
 فخوض الجراسة:

ات تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ اضصخاب صػرة الجدع ومكػن -ٔ
 التفاعل بيغ الأشخاص لجى عيشة مغ شلبب الجامعة.

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في اضصخاب صػرة الجدع ومكػنات التفاعل بيغ  -ٕ
 الأشخاص تعدى لستغيخ الجشذ والتخرز الجراسي.

تديع مكػنات التفاعل بيغ الأشخاص في التشبػء باضصخاب صػرة الجدع لجي  -ٖ
 عيشة مغ شلبب الجامعة.

 جراسة:مشيج ال
استحجمت الباحثة في الجراسة الحالية السشيج الػصفي بذكيو ) الارتباشي، السرارن(،فيي 
تدتيجف فحز العلبقة الارتباشية بيغ اضصخاب صػرة الجدع و علبقتو بسكػنات 
التفاعل بيغ الأشخاص لجي شلبب الجامعة، كسا تيجف إلى معخفة الفخوق بيغ الحكػر 

اسة، و معخفة الفخوق بيغ التخرز  الجراسي ) كميات و الأناث في متغيخات الجر 
 عسمية، نطخية( .

 عيشة الجراسة:
 اشتسمت الجراسة عمى عيشتيغ مغ السذاركيغ وىسا:    
  العيشة الاستصلبعية لمجراسة . -ٔ 
 العيشة الأساسية وىي العيشة التي أجخيت عمييا الجراسة. -ٕ 
 العيشة الاستصلاعية: -6

( شالباً وشالبة بجامعة الفيػم،  ٜٖٔشة الجراسة الاستصلبعية مغ ) تكػنت عي       
بكميات ) الصب البذخى، اليشجسة، الآداب، التخبية الشػعية( مغ الفخق الجراسية ) الأولى، 
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 ٛٔأنثى (، تخاوحت أعسارىع ما بيغ  ٜٔٔذكخ،  ٕٓالثانية، الثالثة، الخابعة(؛ مشيع ) 
. (، وتع تصبيق ٕٗ,ٔ ±( وانحخاف معياري)  ٙٓ,ٜٔعام، بستػسط عسخي)  ٕٔإلى 

أدوات الجراسة عمييع، وذلظ مغ أجل الػقػف عمى مجي مشاسبة أدوات الجراسة لمفئة 
العسخية وىي فئة شلبب الجامعة، والتحرق مغ كفاءتيا الديكػمتخية ، وأيزاً التأكج مغ 

 عيشة.مجى وضػح بشػد أدوات الجراسة مغ حيث السعشى والرياغة لأفخاد ال
 العيشة الأساسية:-   2

تكػنت عيشة الجراسة الأساسية مغ شلبب جامعة الفيػم بكميات ) الصب البذخي،        
( شالب و شالبة، مػزعيغ إلى ٖٕٔاليشجسة، الآداب، التخبية الشػعية(، وكان عجدىع ) 

سشة،  ٕٔسشة إلى أكثخ مغ  ٛٔأنثي(،  تخاوحت أعسارىع ما بيغ  ٛٙٔذكخاً،  ٖٖ)
(، وبمغ عجد شلبب الكميات العسمية ٕٓ,ٔ±(، وانحخاف معياري)ٙٓ,ٜٔبستػسط عسخي )

( ٔ( شالباً وشالبة ، ججول)ٜ٘ٔ( شالباً وشالبة، وعجد شلبب الكميات الشطخية ) ٔٚ)
 يػضح تػزيع العيشة الأساسية وفراً الجشذ والفخق الجراسية والتخرز الجراسي. 

 التخرز الجراسيراً لمجشذ والفخق الجراسية و تػزيع العيشة الأساسية وف (ٔججول)
 

 المتغٌر
 

 التكرار
 

 النسبة

%76,6 66 ذكور الجنس

 %11,1 731 إناث

 11,3 771 الأولى الفرقة الدراسٌة 

 71,61 16 الثانٌة

 %17,1 61 الثالثة

%71,1 67 الرابعة

 
 التخصص الدراسً

 %31,7 711 نظري

 %61,1 17 عملً

 اسة وخرائريا الديكػمتخية:أدوات الجر 
 اشتسمت أدوات الجراسة عمي:

 (2023مقياس اضصخاب صػرة الجدع ) إعجاد سساح ربيع محمد عمي،  -6
 بشج،  تتػزع عمى عامميغ : 28يتكػف السقياس مغ 

، ٜ، ٗبشج، ويذتسل عمى العبارات )  ٚٔ: ويزع العامل الأوؿ عجـ الخضا عغ الػزف  
ٔٓ ،ٔٔ ،ٕٔ ،ٖٔ ،ٔ٘ ،ٔٙ ،ٔٛ ،ٕٓ ،ٕٔ ،ٕٕ ،ٕٗ ،ٕ٘ ،ٕٙ ،ٕٚ ،ٕٛ.) 
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، ٕ، ٔبشج، ويذتسل عمى العبارات )  ٔٔ: ويزع والعامل الثاني عجـ الخضا عغ الذكل
ٖ ،٘ ،ٙ ،ٚ ،ٛ ،ٔٗ ،ٔٚ ،ٜٔ ،ٕٖ) 

( فيى تسثل ٕٛ، ٓٔ، ٘، ٖ، ٕ، ٔمع العمع أن جسيع العبارات مػجبة ما عجا ) 
 عبارات سالبة.

 شخيقة الترحيح: 
ة لإجابة كل سؤال مغ أسئمة السكياس مغ خلبل الاستجابات التالية يعصى درج      

 -ٕ -ٖ -ٗ -٘)دائساً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبجاً( بحيث يكػن الترحيح كالآتي: ) 
( ٘ -ٗ -ٖ -ٕ -ٔ(، وتعكذ في حالة العبارة الدالبة حيث تكػن الجرجات كالتالي )ٔ

الػضػعة، وتػز  عمى عامميغ العامل  ، وبالتالي صحح السكياس بشاء عمى الجرجات
(، ٘ٛبالتالي تربح درجتو العميا )بشج، و  ٚٔيتزسغ الأول عجم الخضا عغ الػزن و 

بشج، و تربح درجتو  ٔٔ(، والعامل الثاني عجم الخضا عغ الذكل، ويتزسغ ٚٔوالجنيا )
عمى (، وجسعت الجرجات الخام لتجل الجرجة الخام الأعمى ٔٔ(، والجنيا )٘٘العميا )

 ( .ٕٛ(، وأقل درجة ) ٓٗٔاضصخاب صػرة الجدع، فأصبحت أعمى درجة ) 
 الخرائز الديكػمتخية لسقياس اضصخاب صػرة الجدع في الجراسة الحالية:

 الاتداؽ الجاخمي
باستخجام علبقة البشج   اضصخاب صػرة الجدعحُدب الاتداق الجاخمي لسكياس     

عجم الخضا عغ الذكل (،  –ضا عغ الػزن بالجرجة الكمية لبعجي السكياس )عجم الخ 
وكحلظ باستخجام علبقة البشج بالجرجة الكمية لمسكياس، ويتع اعتساد البشج عمى أساس محظ 

ر بـ   ( نتائج تصبيق ىحا الإجخاء.ٕفأكثخ. ويػضح الججول ) ٖ.ٓالعلبقة التي تُرجَّ
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 ياس.( علبقة البشج بالجرجة الكمية لمبعج والجرجة الكمية لمسكٕججول )
علاقة البند بالدرجة الكلٌة للبعدرقم البندالبعد

علاقة البند بالدرجة الكلٌة 
 للمقٌاس

 ,361,161 6 عدم الرضا عن الوزن

1317,311, 

71 -661, -161, 

77 111, 161, 

71 116, 316, 

76 -161, -176, 

71 116, 111, 

73 311, 113, 

71 631, 616, 

11 311, 311, 

17 166, 617, 

11 113, 611, 

16 361, 116, 

11 311, 371, 

13 131, 111, 

11 111, 111, 

11 -111, -377, 

 
 عدم الرضا عن الشكل

 

7 311, 161, 

1 331, 171, 

6 111, 161, 

1 131, 311, 

3 361, 613, 

1 -611, -611, 

1 161, 311, 

76 117, 116, 

71 161,136, 

71 161, 136, 

16 167, 161, 

وتكذف التحميلبت التي يحتػي عمييا ىحا الججول عغ وجػد درجة عالية مغ        
الاتداق الجاخمي بيغ جسيع البشػد والجرجة الكمية لمبعج، والجرجة الكمية لمسكياس ما عجا 

ي صػرتو ,  وأصبح السكياس يتكػن فٖ، فمع يرل قيستو لمسحظ وىػ ٖٔالبشج رقع 
بشج، وتبجو أىسية ىحه الشتيجة في أنيا تكذف ببداشة عغ بشية متجاندة  ٕٚالشيائية مغ 
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لمسكياس، ومغ ثع تؤكج الترػر الشطخي الحي انبثق عشو، كسكياس مدترل لكياس 
 اضصخاب صػرة الجدع.

 صجؽ السقياس:
اب صػرة تع استخجام نطخية الاستجابة لمسفخدة  لمتحرق مغ صجق مكياس اضصخ       
تسجنا نطخية الاستجابة عمى السفخدة بشساذج ؛ حيث STATA 14بخنامجاستخجام الجدع ب

ئز السفخدة رياضية متعجدة تعتسج في ترجيخىا لمجرجة عمى الاختبار بالتفاعل بيغ خرا
 ، ومرجار الدسة لمفخد، ولحلظ فإن)الرعػبة ــ التسييد(

مرجار الدسة لجيو، وإنسا تعج نتيجة لمتفاعل  الإجابة الرحيحة لمسفخدة لا تعتسج فرط عمى
 بيغ مرجار الدسة وخرائز السفخدة.

دتخجم ىشا مغ نػ  الاختبارات متعجدة الاستجابة )بصخيرة لسونطخاً لأن الاختبار ا       
ليكخت(، فكل مفخدة للبختبار ليا خسدة أقدام للبستجابة لحلظ، استُخجِم نسػذج 

و يكػن لكل مفخدة معمسة  الاستجابات،السفخدات الستعجدة  الاستجابة الستجرجة لشسحجة
( ومجسػعة مغ معمسات العتبات الفارقة  يكػن عشجىا احتسال الإجابة aتسييد واحجة )

لحداب مشحشى  STATA 14بخنامجاستخجام وقج تع (، ٘.ٓليحا الردع يداوي )
 خرائز السفخدة للبختبار.
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 (. مشحشى خرائز السفخدة.ٖججول )
  

 diff coef Z P >I Z I رقم المفردة

7 
 
 
 

Discrim 
diff 

1<=  
6 < =  
6 < =  

1 =  

1.459927 
-.7641472 
.9044824 
2.61404 
3.722615 

7.83 
0,000 

 
 

1 Discrim 
diff 

1<=  
6 < =  
6 < =  

1=  

1.346295 
-.6613464 
.9400455 
3.921049 
4.811052 

7.23 
0,000 

 

6 Discrim 
diff 

1<=  
6 < =  
6 < =  

1=  

1.135417 
-.9420127 
.2970444 
2.03674 
2.91693 

7.08 
0,000 

 

6 Discrim 
diff 

1<=  
6 < =  
6 < =  

1=  

1.818121 
-.2994004 
.6047711 
1.800193 
2.790658 

8.54 
0,000 

 

1 Discrim 
diff 

1<=  
6 < =  
6 < =  

1=  

1.961872 
-.8368596 
.4110508 
1.652934 
2.275072 

8.78 
0,000 

 

3 Discrim 
diff 

1<=  
6 < =  
6 < =  

1=  

.994293 
-1.061818 
-.3184632 
1.250831 
2.809116 

6.54 
0,000 

 

1 Discrim 
diff 

1<=  
6 < =  
6 < =  

1=  

-.9668759 
5.456933 
3.443083 

.8032886 
-1.356217 

-6.27 
0,000 
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8 Discrim 

diff 

2<=  

3 < =  

4 < =  

5=  

2.533718 

.2960404 

1.077515 

2.136611 

3.166074 

8.27 
0,000 

 

9 Discrim 

diff 

2<=  

3 < =  

4 < =  

5=  

1.877686 

.1860659 

.7345414 

1.906493 

2.396049 

7.94 
0,000 

 

01 Discrim 

diff 

2<=  

3 < =  

4 < =  

5=  

-1.539152 

2.594279 

1.645016 

.3512597 

-.3113593 

-8.12 
0,000 

 

 

00 

 

Discrim 

diff 

2<=  

3 < =  

4 < =  

5=  

1.070318 

.2565253 

1.242007 

2.588545 

3.631528 

6.36 
0,000 

 

02 Discrim 

diff 

2<=  

3 < =  

4 < =  

5=  

1.497571 

-.3708201 

.4062058 

1.592854 

2.463908 

8.02 
0,000 

 

04 Discrim 

diff 

2<=  

3 < =  

4 < =  

5=  

3.149246 

.0625791 

.8621656 

1.816724 

2.274643 

8.52 
0,000 

 

05 Discrim 

diff 

2<=  

3 < =  

4 = <  

5=  

2.453879 

-.1359213 

5266919 

1.513968 

2.235522 

8.79 
0,000 

 

06 Discrim 

diff 

2<=  

3 < =  

4 < =  

5=  

1.417497 

-.0548499 

.8024798 

2.017307 

2.857827 

7.70 
0,000 

 

01 Discrim 

diff 

2.976775 

-.0627917 
8.48 

0,000 
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2<=  

3 < =  

4 < =  

5=  

.6082828 

1.401093 

2.103883 

08 Discrim 

diff 

2<=  

3 < =  

4 < =  

5=  

1.39321 

.7331721 

1.592744 

2.969223 

3.662724 

6.68 
0,000 

 

09 Discrim 

diff 

2<=  

3 < =  

4 < =  

5=  

2.976775 

-.0627917 

.6082828 

1.401093 

2.103883 

8.48 
0,000 

 

21 Discrim 

diff 

2<=  

3 < =  

4 < =  

5=  

2.306715 

.8142064 

1.625143 

2.480988 

3.040596 

7.31 
0,000 

 

20 Discrim 

diff 

2<=  

3 < =  

4 < =  

5=  

.9437267 

.146741 

1.156959 

2.805276 

4.173178 

6.02 
0,000 

 

22 Discrim 

diff 

2<=  

3 < =  

4 < =  

5=  

.9602058 

.0209362 

1.02954 

2.118859 

3.599127 

6.24 
0,000 

 

23 Discrim 

diff 

2<=  

3 < =  

4 < =  

5=  

2.296583 

.0413439 

.8092442 

2.136788 

2.756966 

8.40 
0,000 

 

24 Discrim 

diff 

2<=  

3 < =  

4 < =  

5=  

1.298812 

-.1992844 

.7189101 

1.737777 

3.087095 

7.47 
0,000 

 

25 Discrim 

diff 

2<=  

3 < =  

1.341567 

-.2830437 

.4275574 

1.946323 

7.55 
0,000 
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لجسيع البشػد دالة عشج مدتػى دلالة   z)ويتزح مغ الججول الدابق أن قيسة )      
 ، وىحا يعشي أن البشػد تعبخ عغ قياس اضصخاب صػرة الجدع. 0,000
وقج تع رسع مشحشى خرائز البشج لكل بشج مغ بشػد الاختبار باستخجام      
 (  ٔ. ويرجم الذكل ) STATA 14بخنامج

 ج الأوؿ وىػ ملائع  في قياس اضصخاب صػرة الجدع.مثاؿ لسشحشى خرائز البش

 
(. مشحشى خرائز البشج الأوؿ.6شكل )  

 

4 < =  

5=  

3.267347 

26 Discrim 

diff 

2<=  

3 < =  

4 < =  

5=  

1.597962 

.0531513 

.8027553 

1.993386 

2.960839 

7.78 
0,000 

 

21 Discrim 

diff 

2<=  

3 < =  

4 < =  

5=  

1.777353 

.9844153 

1.603995 

2.617033 

3.224421 

4.031033 

6.94 
0,000 

 

28 Discrim 

diff 

2<=  

3 < =  

4 < =  

5=  

-1.875079 

3.147719 

2.33091 

1.059438 

.5646318 

 

-7.63 
0,000 
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حيث يتحجد مجى ملبءمة البشج لكياس الدسة السدتيجفة مغ خلبل مدتػى دلالة        
كل قدع مغ أقدام الإجابة عميو، ويديج مدتػى الجلالة تأكيجاً مغ شكل السشحشى الحي 

يغ اضصخاب صػرة الجدع وإجابة الفخد إجابة صحيحة عمى بشػد يسثل العلبقة ب
( مشحشى خرائز البشج  ٕ، ٔالسكياس،  فعمى سبيل السثال، يػضح الذكلبن رقع ) 

وىػ ملبئع في  000.الأول مغ بشػد الاختبار حيث كانت مدتػى الجلالة لو يداوي 
سل مجى واسع مغ قياس اضصخاب صػرة الجدع، فرج ارتفعت معمسة صعػبة البشج لتذ

الرجرات التي يغصييا الاختبار بجءاً مغ السدتػى السشخفس لمرجرة وحتى بجايات السدتػى 
السختفع ليا، واستصا  ىحا البشج التسييد بيغ السدتػيات السختفعة والسشخفزة لمدسة 

 السدتيجفة بارتفا  معمسة تسييد البشج، وكحلظ الحال بالشدبة لجسيع بشػد السكياس.
وذلظ مغ مشحشى دالة السعمػمات قياس مفخدات السكياس لاضصخاب صػرة الجدع،  ويؤكج

 :خلاؿ الذكل التالي
 

 
 (2شكل رقع )

 مشحشى دالة السعمػمات لسقياس اضصخاب صػرة الجدع.
ويتزح مغ مشحشى دالة السعمػمات الدابق مجى احتػاء الاختبار عمى مجى واسع مغ 

 يخ اضصخاب صػرة الجدع، كحلظ فيػ مؤشخ لثبات السكياس.السعمػمات والتي تسثل متغ
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 اضصخاب صػرة الجدع  ثبات مقياس
تع حداب الثبات لمسكياس بصخيرتيغ ىع ) التجدئة الشرفية، ومعامل ثبات ألفا (، 

 ويػضح الججول التالي قيع معاملبت الثبات : 
 ( قيع معاملات الثبات4ججوؿ )

 الوتغير

  الجسئة الٌصفية

 ألفا كروًباخ
 براوى –سبيرهاى 

 ,848 ,183 عدم الرضا عي وزى الجسن

 ,161 ,199 عدم الرضا عي شكل الجسن

 ,191 ,812 الدرجة الكلية

يتبيغ مغ الججول الدابق أن معاملبت الثبات مختفعة بصخيرة التجدئة الشرفية         
رة الجدع يعج متحخراً وكحلظ بصخيرة ألفا كخونباخ، وىحا يعشي أن قياسشا لاضصخاب صػ 

مغ الخصأ؛وبشاءً عمى ىحا، فإن الكيع التي يتع الحرػل عمييا باستخجام ىحا الاختبار تعج 
 قابمة لمتعسيع، لأنيا تتجاوز مجخد حجوثيا الشػعي في الطاىخة.

،  مقياس خراؿ التفاعل بيغ الأشخاص   (.2007)اقتباس وإعجاد: فؤاد أبػالسكارـ
 بشجاً، تتػزع عمى إحجى عذخ مكػناً، وىع:  78مغ يتكػف ىحا الاختبار و 

يحاول أصحاب ىحه الخرمة   :. الديصخة والتحكع في مجخيات التفاعل مع الآخخيغ ٔ
،  ٚ، ٘، ٕالتحكع في معطع التشبييات في مػاقف الأداء السختمفة.و عباراتو مسثمة في ) 

ٛ ،٘ٗ  ،٘ٙ  ،٘ٚ.) 
ب ىحا الأسمػب إلى مسارسة الألعاب الخياضية، يسيل أصحا :. التػجو الجدجي والتشافذ 2

ويحخصػن عمى التشػ  في مسارسة مختمف الأداءات، يسيمػن إلى التشافذ الجدجي 
، ٕ٘، ٜٔ، ٙٔوالاستستا  بالأنذصة التي تشصػي عمى تشافذ. و عباراتو مسثمة في ) 

ٕٓ ،ٖٜ ،ٙ ،ٔ٘ ،ٙٚ ،ٜ٘ ،ٜٗ.) 
اب ىحه الخرمة لترجيخ ذواتيع، و لجييع يسيل أصحتقجيخ الحات و الثقة بالشفذ:  -3

إدراك لكيستيع الذخرية وثرة كبيخة في أنفديع، فيع يثرػن بأنفديع برخف الشطخ عغ 
السػقف أو مدتػى السيارة لجييع، وفي السرابل تتجني ثرة البعس بأنفديع في كثيخ مغ 
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. و عباراتو مسثمة في السػاقف عمى الخغع مغ أنيع قج أضيخوا ججارتيع فييا مخاراً و تكخاراً 
 (ٔٔ ،ٕٕ ،ٕٗ ،ٕٙ ،ٕٚ ،ٖٗ ،٘ٛ ،ٙٔ.) 
يعاني أصحاب ىحه الخرمة مغ الرمق حيال صشع الإسخاع في صشع القخارات :  -4

قخار ما، ويتدسػن بالدخعة في صشع الرخارات برخف الشطخ عسا يحتسل أن يتختب عمييا 
 (.ٛٙ، ٖ٘، ٘ٗ، ٜ، ٖٕمغ أخصاء. و عباراتو مسثمة في ) 

يعبخ أصحاب ىحه الخرمة عغ آرائيع أثشاء الحجيث مع الآخخيغ.و التعبيخ العقمي:  -5
 (.ٓ٘، ٕٔ، ٛٔ، ٗٔ، ٖٔعباراتو مسثمة في ) 

حاب ىحه الخرمة عغ مذاعخ الغزب يعبخ أصالتعبيخ الػججاني الدمبي:  -6
 (.ٖٙ، ٙٗ، ٚٗ، ٔٗ، ٖٛ، ٕٛالزيق دون مخاعاة للآخخيغ.و عباراتو مسثمة في) و 
يسيل أصحاب ىحه الخرمة إلى التعبيخ عغ رغبتيع في لتعبيخ الػججاني الإيجابي: ا -7

 (. ٓٙ، ٖٗ، ٖٚ، ٖ٘، ٖٔ، ٚٔ، ٕٔ، ٖمدانجة الآخخيغ. و عباراتو مسثمة في ) 
يسيل أصحاب ىحه الخرمة إلى الحرػل عمى الحاجة إلى تشػع السعمػمات:  -8

، ٕٙ، ٛٗ، ٖٖ، ٓٔ، ٔمسثمة في )  معمػمات كثيخة مغ البيئة السحيصة بيع. و عباراتو
ٙ٘ ،ٙٙ.) 
يسيل أصحاب ىحه الخرمة إلى  الإنجفا  ، وعجم الالتدام الإنجفاعية في الدمػؾ:  -9

 (.ٗٙ، ٘٘، ٕ٘، ٗٗ، ٓٗ، ٕٖ، ٗبالرػاعج و السعاييخ.و عباراتو مسثمة في ) 
ن يتدع أصحاب ىحه الخرمة بكثخة العلبقات مع الآخخيغ و يحبػ الانبداشية:  -60

، ٖٙ، ٜٕ، ٖٓالحفلبت، يدتستعػن بالسذاركات الاجتساعية. و عباراتو مسثمة في ) 
ٕٗ ،٘ٔ.) 
يسيل أصحاب ىحه الخرمة إلى تجشب التفاعلبت مع الآخخيغ. و  الانصػائية: -66

 .Nideffer, 1990)) ) عباراتو مسثمة في 
التػجة الجدجى و  ) و لكغ اقترخت الباحثة في الجراسة الحالية عمى السكػنات الآتية:

التشافذ، ترجيخ الحات والثرة بالشفذ، الإسخا  في صشع الرخارات، الانجفاعية في الدمػك ، 
 الانبداشية(.
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 شخيقة الترحيح:
يجيب السذارك عمى بشػد الاختبار باختيار إجابة واحجة مغ بيغ خسدة بجائل للئجابة و 

 ىي:
درجات، دائساً =  ٗدرجات ، مخاراً =  ٖ= درجة، أحياناً  ٕدرجة ، نادراً=   ٔ) أبجاً = 

 درجات(  ٘
 الخرائز الديكػمتخية لسقياس خراؿ التفاعل بيغ الأشخاص في الجراسة الحالية:

 الاتداؽ الجاخمي
باستخجام علبقة   خرال التفاعل بيغ الأشخاصحُدب الاتداق الجاخمي لسكياس    

الإسخا  في  –)ترجيخ الحات والثرة بالشفذ  البشج بالجرجة الكمية للؤبعاد السكػنة لمسكياس
الانبداشية( ، ويتع  –اتػجو الجدجي والتشافذ  –الانجفاعية في الدمػك  –صشع الرخارات 

ر بـ  ( ٘فأكثخ. ويػضح الججول ) ٖ.ٓاعتساد البشج عمى أساس محظ العلبقة التي تُرجَّ
 نتائج تصبيق ىحا الإجخاء.
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 كمية لمبعج .( علبقة البشج بالجرجة ال٘ججول )
 للبعد الكلية بالدرجة البند علاقة البند رقم البعد

 ,436 1 بالنفس والثقة الذات تقدير
2 525, 
3 645, 

4 555, 

5 555, 

6 565, 

5 652, 

5 663, 

 القرارات صنع في الإسراع
 

5 443, 

15 541, 

11 612, 

12 655, 

13 556, 

 ,435 14 السلوك في الاندفاعية
15 563, 
16 426, 

15 646, 

15 656, 

15 455, 

25 555, 

 
 والتنافس الجسدي االتوجه

 

21 655, 

22 646, 

23 531, 

24 453, 

25 465, 

26 455, 

25 651, 

25 453, 

25 353, 

35 423, 

 ,442 31 الانبساطية
32 641, 
33 416, 

34 625, 

35 454, 

وتكذف التحميلبت التي يحتػي عمييا ىحا الججول عغ وجػد درجة عالية مغ        
الاتداق الجاخمي بيغ جسيع البشػد والجرجة الكمية لمبعج. وتبجو أىسية ىحه الشتيجة في أنيا 
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تكذف ببداشة عغ بشية متجاندة لمسكياس، ومغ ثع تؤكج الترػر الشطخي الحي انبثق 
 ال التفاعل بيغ الأشخاص.عشو، كسكياس مدترل لكياس خر

 صجؽ السقياس
حُدب الرجق البشائي لسكياس خرال التفاعل بيغ الإشخاص باستخجام التحميل       

العاممي التػكيجي، ولتشفيح إجخاءات التحميل العاممي التػكيجي، استخجمت الباحثة حدمة 
ة مصابرة ، لمتأكج مغ جػدٕٗاصجار  AMOSالبخامج الإحرائية السعخوفة باسع أمػس 

 –الإسخا  في صشع الرخارات  –ترجيخ الحات والثرة بالشفذ أبعاد السكياس الخسدة ) 
 ( ٙ) ويعخض ججول . الانبداشية( –التػجو الجدجي والتشافذ  –الانجفاعية في الدمػك 

الأوزان الانحجارية السعيارية لبشػد السكياس والجلالة السعشػية، والستزسشة في الذكل رقع  
 لمشسػذج السرتخح.(  ٖ) 

 

 
 

(. الشسػذج التػكيجي السقتخح لسقياس خراؿ التفاعل بيغ الأشخاص 3شكل )  
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( الأوزان الانحجارية السعيارية والجلالة السعشػية لمسكياسٙججول )   
الوزى  البٌد

الاًحداري 

 الوعياري

الوزى الاًحداري  البٌد الدلالة

 الوعياري

الوزى  البٌد الدلالة

الاًحداري 

عياريالو  

 الدلالة

0 300,  0,000 03 592,  0,000 25 036,  15,  

2 391, 0,000 04 461, 0,000 26 110,  غير دالة 

3 518, 0,000 05 304, 0,000 21 153,  غير دالة 

4 561, 0,000 06 629, 0,000 28 261, 10,  

5 509, 0,000 01 555, 0,000 29 915, 0,000 

6 285, 0,000 08 321, 0,000 31 982, 0,000 

1 621, 0,000 09 451, 0,000 30 243, 10,  

8 492, 0,000 21 249, 10,  32 614, 0,000 

9 258, 15,  20 046, 15,  33 182,  غير دالة 

01 212, 15,  22 063, 15,  34 253, 15,  

00 480, 0,000 23 231, 15,  35 249, 15,  

02 512, 0,000 24 041, 15,     

الججول الدابق أن جسيع البشػد عالية الجلالة لسكػن خرال التفاعل ويلبحع  مغ      
فمع ترل لسدتػى الجلالة لحلظ تع ححفيا  ٖٖ،ٕٚ،ٕٙما عجا البشػد رقع بيغ الأشخاص 

 بشج. ٕٖوأصبح السكياس يتكػن في صػرتو الشيائية مغ 
جسيع ، مغ أن (ٚ) ومسا يديج ىحه الشتائج تأييجاً، ما يتبيغ مغ خلبل الججول   

، وأن الخصأ السحتسل في مػاجية ىحه ٜٓ.ٓمؤشخات جػدة السصابرة تتجاوز حاجد الـ 
 .ٕٓ.ٓالسؤشخات لع يتجاوز الـ 

 (. مؤشخات جػدة السصابرة لأبعاد مكياس خرال التفاعل بيغ الأشخاص.ٚججول )
 القٌمة المرجعٌة قٌمة المؤشر المؤشر

 كثرفأ 117, 11مؤشر جودة المطابقة المعدل 

 فأكثر 116, 11مؤشر جودة المطابقة المقارن 

 1أقل من  1,111مربع كاي المعٌاري 

مؤشر الجذر التربٌعً لمتوسط خطأ التقدٌر 



117, 11 فأقل 

يتزح مغ الججول الدابق أن الشسػذج الكياسي لمسكياس لو مؤشخات جػدة جيجة ،        
راسة الحالية، ويؤكج عمى مصابرة الشسػذج العجيج مغ السؤشخات يصابق بيانات عيشة الج و

التي في ضػئيا يتع قبػل الشسػذج أو رفزو وىى مؤشخات جػدة السصابرة؛ مؤشخ جػدة 
وجسيعيا ترع في السجى السثالي، مسا يجل  CFI، ومؤشخ جػدة السرارنة GFIالسصابرة 
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الية، بالإضافة إلى مؤشخ خصأ عمى مصابرة الشسػذج السفتخض مع بيانات العيشة الح
, وىػ يرع أيزًا في ٔٚٓوالحي بمغت قيستو RMSEAالترخيب إلى متػسط السخبعات 

 السجى السثالي.
وىحه السؤشخات تؤيج جػدة أو تجانذ أبعاد السكياس في التعبيخ عغ مكػن خرال 

تستع ومغ ثع تعج ىحه السؤشخات كافية لتأكيج أن الاختبار ي. التفاعل بيغ الأشخاص
 .برجق تكػيغ جيج

 خراؿ التفاعل بيغ الأشخاص  ثبات مقياس
تع حداب الثبات لمسكياس بصخيرتيغ ىع ) التجدئة الشرفية ، ومعامل ثبات ألفا (، 

 ويػضح الججول التالي قيع معاملبت الثبات : 
 ( قيع معاملبت الثباتٛججول )

 المتغٌر

  الجزئة النصفٌة
 كرونباخ ألفا

 براون –سبٌرمان 

 ,117 ,113 تقدٌر الذات والثقة بالنفس

 ,667 617, الإسراع فً اتخاذ القرارات

 ,313 ,311 الاندفاع فً السلوك

 ,333 ,166 التوجه الجسدي والتنافس

 ,616 ,616 الانبساطٌة

يتبيغ مغ الججولان الدابران معاملبت الثبات مختفعة بصخيرة التجدئة الشرفية        
صخيرة ألفا كخونباخ، وىحا يعشي أن قياسشا لخرال التفاعل بيغ الأشخاص يعج وكحلظ ب

متحخراً مغ الخصأ؛وبشاءً عمى ىحا، فإن الكيع التي يتع الحرػل عمييا باستخجام ىحا 
 الاختبار تعج قابمة لمتعسيع، لأنيا تتجاوز مجخد حجوثيا الشػعي في الطاىخة.

 الخصػات الإجخائية لمجراسة:
 حثة بتحجيج مذكمة الجراسة. قامت البا -
إعجاد الإشار الشطخى لستغيخات الجراسة وىي ) اضصخاب صػرة الجدع، خرال التفاعل  -

 بيغ الأشخاص(.
قامت الباحثة بالإشلب  عمى الجراسات الدابرة التي تشاولت كل متغيخ عمى حجه وشبرت   -

 عمى شلبب سػاء في البيئات العخبية أو الأجشبية.
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العيشة مغ شلبب جامعة الفيػم بكميات الآداب، التخبية الشػعية، الصب  تع اختيار أفخاد -
 البذخي، اليشجسة.

تع تصبيق مراييذ الجراسة عمى أفخاد العيشة  الاستصلبعية بيجف التحرق مغ الخرائز  -
 الديكػمتخية لمسراييذ والتأكج مغ مجى ملبئستيا لعيشة الجراسة.

 ساليب الإحرائية السشاسبة.تفخيغ البيانات ومعالجتيا باستخجام الأ -
 استخلبص الشتائج وعخضيا ومشاقذتيا . -
 كتابة مجسػعة مغ التػصيات.     -

 الأساليب الإحرائية:
 .الستػسصات والانحخافات السعيارية 
 .معامل ارتباط بيخسػن 
 .اختبار ت لعيشتيغ مدترمتيغ 
 .التحميل العاممي التػكيجي 
 .تحميل الانحجار الستعجد الستجرج 
 خرائز السفخدة باستخجام بخنامج  مشحشىstata 14. 

 نتائج الجراسة و مشاقذتيا:
الإحراءات الػصفية لستغيخات الجراسة ) الستػسط ، الانحخاف السعياري، حُدبت 

معاممي التفخشح والالتػاء( وذلظ لمتأكج مغ أن بيانات عيشة الجراسة  تتػز  تػزيعًا 
 حا الأسمػب الإحرائي:( نتائج ى  ٜاعتجاليًا، ويػضح ججول ) 
 (. الإحراءات الػصفية لستغيخات الجراسة.ٜججول ) 

 الإحصاءات           
 

 متغٌرات  الدراسة
 معامل التفرطح معامل الألتواء الانحراف المعٌاري المتوسط

 ,31,631,11 111, -111 اضطراب صورة الجسم 

 ,166- ,667- 1.61 11,11 تقدٌر الذات والثقة بالنفس

71,716,17-616,161, الإسراع فً اتخاذ القرارات

11,616,11116,-111, الاندفاعٌة فً السلوك

16,711,17-661,611, التوجه الجسدي والتنافس

71,111,117,7117,11 الانبساطٌة
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يتزح مغ الججول الدابق أن بيانات عيشة الجراسة في ضػء متغيخات الجراسة         
(؛ وبالتالي فيي  ٔ,ٜٙ)±   تتػز  اعتجاليًا فكيع معاممي الالتػاء والتفخشح تشحرخ بيغ 

 في الشصاق.
 نتائج الفخض الأوؿ و مشاقذتيا:

"تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ اضصخاب يشز الفخض الأوؿ عمى 
 ".صػرة الجدع ومكػنات التفاعل بيغ الأشخاص لجى عيشة مغ شلبب الجامعة

بيغ اضصخاب صػرة الجدع تع استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف لمتحرق مغ ىحا الفخض 
عجم الخضا عغ الػزن ( ومكػنات التفاعل بيغ  –ببعجيو )عجم الخضا عغ الذكل 

الانجفاعية في  –الإسخا  ي اتخاذ الرخارات  –الأشخاص )ترجيخ الحات والثرة بالشفذ 
الانبداشية (، ويػضح الججول التالي نتيجة ىحا  –التػجو الجدجي والتشافذ  –الدمػك 
 الإجخاء:

(. العلبقة بيغ اضصخاب صػرة الجدع ومكػنات التفاعل بيغ الأشخاص.ٓٔججول )  
 

 المتغٌر
الارتباط معامل  الدلالة 

والتنافس الجسدي التوجه -   الجسم صورة اضطراب  -611*,  11,  
والتنافس جسديال التوجه - الشكل عن الرضا عدم  -611**,  17,  
والتنافس الجسدي التوجه - الوزن عن الرضا عدم  136,  غ.د 
بالنفس  والثقة الذات تقددٌر - الوزن عن الرضا عدم  113,  غ.د 
بالنفس  والثقة الذات تقددٌر - الشكل عن الرضا عدم  -171,  غ.د 

 الثقة و الذات تقدٌر -الجسم صورة اضطراب 

 بالنفس
-111,  

 غ.د

القرارات اتخاذ فً الاسراع - الوزن عن الرضا عدم  -116,  
 غ.د

القرارات اتخاذ فً الاسراع الجسم صورة اضطراب  -711*,  11,  
القرارات اتخاذ فً الاسراع الشكل عن الرضا عدم  -611*,  11,  

الجسم صورة اضطراب الانبساطٌة-    -661**,  17,  
الانبساطٌة -الشكل عن الرضا عدم  -176,  غ.د 
الانبساطٌة - الوزن عن الرضا عدم  -611,  غ.د 
السلوك فً الاندفاعٌة - الشكل عن الرضا عدم  -131,  غ.د 
السلوك فً الاندفاعٌة - الوزن عن الرضا عدم  -133,  غ.د 

السلوك فً الاندفاعٌة - الجسم صورة اضطراب  -111,  غ.د 
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 :دالة إحرائيًا بيغ يتزح مغ الججوؿ الدابق وجػد علاقة ارتباشية سالبة و 
, وىى ٖٛ٘-اضصخاب صػرة الجدع والتػجو الجدجي والتشافذ فرج كانت قيسة ر=   -

 ,.٘ٓدالة إحرائيًا عشج مدتػى 
, وىى ٜٛٗ-عجم الخضا عغ الذكل و التػجو الجدجي والتشافذ  فرج كانت قيسة ر=  -

 ,.ٔٓدالة إحرائيًا عشج مدتػى 
, وىى ٛٛٔخاذ الرخارات فرج كانت قيسة ر=اضصخاب صػرة الجدع والإسخا  في ات-

 ,.٘ٓدالةً حرائيًا عشج مدتػى 
, وىى ٕٕٗ-عجم الخضا عغ الذكل والإسخا  في اتخاذ الرخارات فرج كانت قيسة ر= -

 ,.ٔٓدالة إحرائيًا عشج مدتػى 
, وىى دالةً حرائيًا ٖ٘ٗ-اضصخاب صػرة الجدع والانبداشية فرج كانت قيسة ر=  -

 ,.ٔٓعشج مدتػى 
بيشسا انعجمت العلبقات بيغ باقي الستغيخات فمع ترل قيع معاملبت الارتباط لسدتػى 

 الجلالة السعشػية.
ػجػد علاقة ارتباشية سالبة بيغ اضصخاب صػرة الجدع والتػجو الجدجي فبالشدبة ل
بسعشى كمسا ارتفع اضصخاب صػرة الجدع لجى أفخاد العيشة ، كمسا انخفس  والتشافذ

 الجدجى و التشافذ والعكذ صحيح. مدتػى التػجو 
( أن اضصخاب صػرة الجدع يتدع بالانذغال ٕٕٔٓحيث يخي ) أنػر الحسادى ،       

السدتسخ بالعيػب والشػاقز السترػرة في السطيخ، والتي قج تكػن ممحػضة أو غيخ 
ممحػضة للآخخيغ، وقج يؤثخ ذلظ عمى السجالات الذخرية أو الأسخية أو الاجتساعية أو 

 .لسيشية أو غيخىا مغ مجالات الأداءا
كسا أن أصحاب التػجو الجدجي والتشافذ يسيمػن إلى السذاركة في الألعاب       

الخياضية والاستستا  بيا ، وىع سخيعي الخصى ويتشافدػن جدجياً حتى في الألعاب 
الاجتساعية، في حيغ يتجشب البعس الآخخ أية محاولة لمتشافذ الجدجي، حتي لػ 

السػقف الإسخا  خصػات قميمة للبلحاق بأتػبيذ، عمى سبيل السثال ) فؤاد أبػ  تصمب
(.  لحا يسكغ الرػل بأن الأفخاذ الحيغ يشذغمػن بالعيػب و الشرائز ٖٙ، ٕٗٔٓالسكارم، 
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في أجداميع و كحلظ غيخ الخاضيغ عغ شكل أجداميع، قج يشعكذ ذلظ عمى أدائيع، 
عمييع التشػ  فى الأداءات والأنذصة التي  فيرعب التخكيد في أدائيع وكسا يرعب

يرػمػا بيا، نطخاً لأنذغاليع السدتسخ برػرة أجداميع ومجى تفكيخىع في نطخة الآخخيغ 
 ليع .

، لجدع والإسخاع في اتخاذ القخاراتكسا وجج علاقة ارتباشية سالبة بيغ اضصخاب صػرة ا
ة كمسا انخفس الإسخا  في بسعشى كمسا ارتفع اضصخاب صػرة الجدع لجى أفخاد العيش

 اتخاذ الرخارات والعكذ صحيح .
أى أن الذخز الحي يعانى مغ اضصخاب صػرة جدسو، قج يشعكذ ذلظ عمى      

قجرتو عمى اتخاذ الرخارات سػاء كان عمى السدتػى الذخري أو الأكاديسي، وتخى ) زيشة 
والتشفيح والستابعة، لحا ( أن عسمية اتخاذ الرخار تتصمب التخصيط والبحث ٕ٘ٔٓالسشرػر، 

تسثل مجسػعة مغ الإجخاءات التي يتبعيا الفخد لمػصػل لمحل الأمثل لسػاجية مػقف 
، ػامل مشيا: الحالة الشفدية لمفخدمعيغ ، كسا أن اتخاذ الرخار يتأثخ بسجسػعة مغ الع

 ، و قجرات شخرية.ػط السحيصة بالفخد، عػامل ثرافيةوالعػامل الاجتساعية ، والزغ
( إلى أن الأساس في اتخاذ الرخار ىػ ٕٕٓٓوأشار)عسخ محسػد الخخابذة،        

السفاضمة بيغ بجائل متاحة، ثع اختيار بجيل مغ البجائل السصخوحة بعج دراسة وتفكيخ، 
وعمى ذلظ فإن عسمية اتخاذ الرخار ىي عسمية عرمية، يتع مغ خلبليا تػليج وترييع البجائل 

بجيل الأفزل مغ بيغ ىحه البجائل، عمى أساس مجسػعة مغ السختمفة، ثع اختيار ال
 الخصػات السدتربمية لتحريق ىجف محجد.

( أن الصمبة الحيغ يتدخعػن في اتخاذ ٖ، ٕٛٓٓكسا أوضح ) سعج محمد الذيخي،      
ونجج أن اضصخاب  الرخار غالباً ما يلبزميع الرمق وعجم الثرة مسا يجعل قخاراتيع خاشئة،

ية السجركة مغ قبل الفخد ذاتو، سثل مجى الانذغال الدائج بالعيػب الجدسصػرة الجدع ي
شعػر الفخد بالرمق تجاه إدراك الآخخيغ ليحه العيػب الػىسية، وبالاضافة إلى الاىتسام و 

السبالغ فيو بسطيخ الجدع وتجشب الانجماج في السػاقف الاجتساعية. )أحسج حديغ 
خاب قج يؤثخ عمى نفدية الفخد وبالتالى يؤثخ عمى ، لحا فإن ىحا الاضص(ٕٕٔٓالذافعي، 

 مجى قجرتو عمى اتخاذ الرخارات.
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( أن الصلبب غيخ السذاركيغ في ٕ٘، ٕٗٔٓوكسا أكج ) فؤاد أبػ السكارم،      
وشبراً لمشطخية الجيشاميكية الأنذصة الخياضية يسيمػا إلى التدخ  في صشع الرخارات، 

الجدع عمى أنو صخا  لا شعػري انفعالي أو جشدي  تفدخ اضصخاب صػرة  الشفدية التي
، يؤدي إلى الذعػر بالشرز، والحنب وانخفاض في صػرة الحات السترػرة لأجداء الجدع

( يخى أن الحالة الػججانية والشفدية التى يكػن عمييا الفخد (Plou et al, 1993كسا أن 
 تؤثخ عمى تػجو عشج اتخاذ قخاره.

دع  قج يجعل الفخد غيخ قادر عمى اتخاذا الرخار الرحيح لحا فإن اضصخاب صػرة الج
الحي يتشاسب مع شبيعة السػقف، نطخاً لسا يتخكو ىحا الاضصخاب مغ آثار نفدية عمى 

 الشرز والإحباط وغيخىا مغ السذاعخ الدمبية، مساالحنب و ، نتيجة شعػرىع بالرمق و الفخد
، ويتخحوا يع وقت لمتفكيخ أو التعسقلا يعصػا لأنفديجعميع قمرػن فى صشع قخاراتيع و 

 قخارت غيخ مشاسبة .  
بسعشي كمسا ارتفع والانبداشية  ووجج علاقة ارتباشية سالبة بيغ اضصخاب صػرة الجدع

اضصخاب صػرة الجدع كمسا انخفس الانبداشية لجى أفخاد العيشة و العكذ صحيح، 
و التي  الدالبة سيةالجد الرػرة ( أن ٕٔ، ٕ٘ٓٓحيث تخى ) رضػى محمد فخغمي، 

 بأجدام جدسو عشجما يرارن  قجراتو في والذظ جدسو مغ لخجليعبخ فييا الفخد عغ ا
نفديتو  ويذػش حياتو، عميو يشغس نرز مخكب الى الاحداس ىحا يتصػر وقج رفاقو،
 الاساليب يختار وقج الاخخيغ، بعيجاً عغ والانصػاء الاندحاب يختار وقج رفاقو، بأجدام
 التي ىي وأجع، وقمة وأقػى  ،أفزل اأجدامشً  يستمكػن  الحيغ بأولئظ الاذى بإيرا  العجوانية
 الجدسية الرػرةأما الجدسي،  السجال في الشرز لتعػيس الآخخ في تتػقف أن تختار

الخفس  يحسمو ما بكل أخخى، تارة ورفزو تارة جدسو عغ رضاه في والستسثمة الستحبحبة
 مع السصمػب يحرق لع فيػ وىسية، تكػن  قج الأشياء مغ والخػف والرمق الاستفداز مغ

 عمى إنسا فرط، جدسو مع ليذ علبقتو عمى يشعكذ مدتسخ تػتخ في يجعمو مسا جدسو،
 مدالع، تارة السداج أنو الاخخيغ ىؤلاء يدتكذف عشجما خاصة الآخخيغ، مع أيزا علبقتو
 انبداشي. تارة إنصػائي، تارة عجواني، تارة
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( عمى أن صػرة الجدع تسثل بعج ٜٜٚٔائج دراسة ) لصفي فزمي، وأسفخت نت        
أساسي مغ أبعاد الذخرية، كسا أن تصػر الفخد لجدسو يكذف عغ مػقفو مغ بيئتو 

 الاجتساعية.
( التي  Izgic et al, 2004ونتيجة الجراسة الحالية تتفق مع دراسة كلبً  مغ  )      

كػن شخاص غيخ الخاضييغ عغ أجدادىع تأجخيت عمى عيشة مغ شمبة الجامعة، أن الأ
بالتالى فإنيع يحاولػن الابتعاد عغ تكػيغ علبقات لجييع نطخة سمبية لأنفديع، و 

وأكجت  اجتساعية، اعتراداً مشيع أن الآخخيغ سػف يكيسػنيع بشاء عمى مطيخىع الخارجي.
 اولػن الدمبية يح الجدع صػرة ذوي  ( أن الشاسٜٛٛٔ) سامية عبج الشبي والجسػقي، 

 وعجم العادة في الانصػاء إلى ويسيمػن  والراتسة، الفزفاضة بالسلببذ أجداميع إخفاء
 .الاخخيغ مخالصة
بيشسا نتيجة الجراسة الحالية قج تتعارض مع دراسة ) إسساعيل محمد عارف أىل،       
( التي تػصمت إلى وجػد علبقة شخدية بيغ سسة الانبداط والخضا عغ صػرة ٕٚٔٓ

الذخز الانبداشي ىػ شخز اجتساعي محب للبختلبط، يحب العسل مع الجدع، ف
الاخخيغ، ويػجو اىتساماتو إلى خارج الحات، بيشسا الذخز الانصػائي فيػ يػجو اىتسامو 
مغ الأفكار والسذاعخ إلى داخل الحات وليذ اتجاه العالع الخارجي، ولا يحب الاختلبط 

الفخد لجدسو مذتسمو عمى الجػانب  ( أن  رؤيةWade, 2007و يخى )مع الآخخيغ، 
الجدجية و الشفدية والاجتساعية، والفخد يسكغ أن يكػن لجيو ترييسات مػجبة أو سالبة 

 لجدسو ، والتي تتأثخ بالأسخة و الأقخان.
لحا نجج أن الصلبب الحيغ لجييع اضصخاب في صػرة الجدع قج يشعكذ ذلظ عمى       

خػفاً مغ  فيسيمػا إلى تجشب الاختلبط مع الآخخيغتفاعلبتيع وعلبقاتيع مع الآخخيغ، 
 ، وعمى اعتراد أنيع يخكدوا عمى أجداميع وشكميع .التعخض لانترادات مشيع

مغ خلبل ما يتعخض لو مغ أحجاث  لحا صػرة الجدع تديع في تكػيغ خبخات الفخد      
خ عمى نسػ مػاقف، وبشاء عمى ذلظ فإن صػرة الجدع قابمة لمتعجيل، وىي بحلظ تؤثو 

تجاىات قج تكػن سمبية أو الذخرية وتصػرىا مغ خلبل ما يكػن الفخد نحػ جدسو مغ ا
، كسا أن الاتجاىات الستعمرة برػرة الجدع بذرييا الايجابي والدمبي، إما أن إيجابية
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تكػن ميدخة أو معػقو لتفاعلبت الإندان مع ذاتو ومع الآخخيغ.) العسخي نرخ الجيغ، 
 (ٜٕٔٓججة حسدة، 

، عجـ وجػد علاقة ارتباشية بيغ اضصخاب صػرة الجدع و تقجيخ الحات و الثقة بالشفذ
( ٕٚٔٓالشتيجة تتعارض مع دراسة ) سيا عمى حديغ، ىػيجة إسساعيل إبخاليع، وىحه 

التي تػصمت إلى وجػد علبقة بيغ صػرة الجدع والثرة بالشفذ لجى شالبات كمية التخبية 
( التى ٕٔٔٓوكحلظ دراسة ) أنػار الخخيشج، ىشج السعربغ، البجنية وعمػم الخياضة، 

تػصمت إلى وجػد علبقة بيغ صػرة الجدع والثرة بالشفذ لجى عية مغ شالبات جامعة 
 الكػيت.
فالثرة بالشفذ تسثل مجى قجرة الفخد عمى أن يدتجيب استجابات تػافكية تجاه       

يغ لو، وتربمو لحاتو بجرجة عالية. ) فخيح السثيخات التي تػاجيو، ومجى إدراكو لتربل الآخخ 
 (. ٔ٘، ٕٔٓٓالعشدى، 
لحا وجج أن الصلبب الحيغ لجييع اضصخاب في صػرة أجداميع و غيخ اضيغ عغ       

أو ترجيخىع  ،تيع بأنفديعأوزانيع، وشكل جدسيع لا يؤثخ ىحا الذعػر عمى مجى ثر
ع ذلظ إلى أن جسيع أفخاد العيشة أو مجى تربميع لػجيات نطخ الآخخيغ، وقج يخج ،لحواتيع

، كسا تحكسيع عادات وتراليج واحجةة واحجة ويعيذػن في مجتسع واحج و يشتسػن إلى ثراف
أن شبيعة السجتسع والأسخة تكدبيع الثرة بالشفذ، والاعتداز بأنفديع، وترجيخىع لحاتيع، 

في  وقج يشعكذ ذلظ عمى ترخفاتيع وسمػكياتيع  بغس الشطخ عغ وجػد اضصخاب
 صػرة أجداميع.

، حيث الإنجفاعية في الدمػؾرتباشية بيغ اضصخاب صػرة الجدع و عجـ وجػد علاقة ا
الدائج  ( أن اضصخاب صػرة الجدع تسثل مجى انذغال الفخدٕٕٔٓيخى ) أحسج الذافعي، 

، والذعػ بالرمق تجاه مجى إدراك الآخخيغ ليحه العيػب بالعيػب الجدسية السجركة
الاىتسام بسطيخ الجدع مع تجشب الانجماج في السػاقف ضافة إلى السبالغة و الػىسية، بالإ

عمى أن الانجفاعية تعبخ عغ مجى  (ٖ٘، ٕٙٓٓالاجتساعية، وأكج ) عبج الحميع خمفي، 
ىشاك نػعان ، و سجتسع ، وىػ عكذ التحكع في الحاتانخخاط الفخد في سمػك مزاد لم

 للبنجفا :
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دون تخو، أيزاً دون جسع معمػمات ستجابة بدخعة و : ويتسثل في الاانجفاع معخفي
 كافية.

: ويتسثل في نرز قجرة الفخد عمى التحكع في سمػكو والحي قج يتزح في انجفاع سمػكي
 عجم التحكع في الػقت الستاح لأداء ميسة ما.

لحا نجج أن الأشخاص الحيغ لجييع اضصخاب في صػرتيع لأجداميع و غيخ      
ع و مبالغيغ في مجى الاىتسام بسطيخ أجداميع، قج لا يؤثخ ىحا راضييغ عغ أجدامي

الذعػر عمى مجى استجاباتيع لمسػاقف مغ حيث انجفاعيع في اتخاذ قخارات متعمرة بذؤن 
 حياتيع دون تخوى أو تفكيخ . 

إلى أن اضصخاب صػة الجدع قج يؤثخ عمى مدتػى التػجو  لحا خمرت الشتائج الدابقة
لإسخا  في اتخاذ الرخارات والانبداشية ، ولا يؤثخ عمى مدتػى ترجيخ الجدجى والتشافذ وا

 الحات والثرة بالشفذ، الإنجفاعية في الدمػك لجى شلبب الجامعة.
 مشاقذتيا:نتائج الفخض الثاني و 
عمى "تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في اضصخاب صػرة الجدع  "يشز الفخض الثاني

 تعدى لستغيخ الجشذ والتخرز الجراسي". ومكػنات التفاعل بيغ الأشخاص
أولًا: لمتحرق مغ ىحا الفخض تع استخجام اختبار "ت" لعييشتيغ مدترمتيغ لترجيخ الفخوق 

عجم  –في متػسصات درجات اضصخاب صػرة الجدع ببعجيو )عجم الخضا عغ الذكل 
 –ذ الخضا عغ الػزن ( ومكػنات التفاعل بيغ الأشخاص )ترجيخ الحات والثرة بالشف

 –التػجو الجدجي والتشافذ  –الانجفاعية في الدمػك  –الإسخا  ي اتخاذ الرخارات 
 الانبداشية ( تعدى لستغيخ الجشذ ، ويػضح الججول التالي نتيجة ىحا الإجخاء:
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الفخوق في متػسصات درجات اضصخاب صػرة الجدع ومكػنات التفاعل  (ٔٔججول) 
 بيغ الأشخاص تبعاً لستغيخ الجشذ.

غٌراتالمت الدلالة  ت ع م المجموعة 
 المعنوٌة

اتجاه 
 الفروق

 - غ.د 7,611 9.71543 25.2917 ذكر عدم الرضا عن شكل الجسم

 6.48128 23.0755 أنثى

,11 1,111 12.36221 36.9583 ذكر عدم الرضا عن وزن الجسم  الذكور 

 7.26614 33.3082 أنثى
 - غ.د 7,111 21.09382 62.0833 ذكر اضطراب صورة الجسم

 12.21627 56.4591 أنثى

7,716- 5.28996 24.6250 ذكر تقدٌر الذات والثقة بالنفس  - غ.د 

    4.38994 25.7358 أنثى

1.111- 3.53835 14.2083 ذكر الاسراع فً اتخاذ القرارات  11,  الإناث 

 3.04097 15.6289 أنثى

 الاندفاعٌة فً السلوك
 - غ.د 7,111 5.62796 22.2500 ذكر

 4.15533 21.2075 أنثى

 التوجه الجسدي والتنافس
,111 4.34704 22.8750 ذكر  - غ.د 

 4.84974 22.7925 أنثى

 الانبساطٌة
,116- 2.08471 10.4583 ذكر  - غ.د 

 2.35298 10.5786 أنثى

 يتزح مغ الججوؿ الدابق :
رجات عجم الخضا عغ وزن الجدع تعدى لستغيخ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في د -

 وكانت الفخوق لرالح الحكػر. ٜ٘ٓ,ٕالجشذ فرج كانت قيسة "ت" = 
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في متػسصات درجات الإسخا  في اتخاذ الرخارات  -

 وكانت الفخوق لرالح الإناث. ٚٛٓ,ٕ-تعدى لستغيخ الجشذ فرج كانت قيسة "ت" = 
 مت الفخوق في باقي الستغيخات فمع ترل قيع "ت" لسدتػى الجلالة السعشػية.بيشسا انعج -

فيسا يتعمق بػجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات عجـ الخضاعغ وزف الجدع 
 تعدى لستغيخ الجشذ و ذلظ لرالح الحكػر.

( التي أضيخت Hildebrandt, 2007وتتفق ىحه الشتيجة مع كل مغ دراسة )  
( والتي Fidelix er al, 2011جييغ صػرة جدع أقل مغ الحكػر، ودراسة ) أن الإناث ل

أضيخت ارتفا  ندبة الاستياء مغ صػرة الجدع لجى الحكػر عغ الأناث، وكحلظ دراسة 
(Tenkorang, 2022 التي أضيخت أن شلبب الجامعة الحكػر أكثخ اضصخاباً في )
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مييغ والفشانيغ و بعس الذخريات صػرة الجدع ويخجع إلى تأثخىع بالسذاىيخ مغ الإعلب
التي  ) Seo et al , 2013، وتتفق مع دراسة ) Khor, 2009في وسائل الإعلبم )

 أوضحت عجم رضا الحكػر عغ شكل أجداميع.
 ,Abbott et alوتختمف نتيجة الجراسة الحالية مع نتائج دراسة كل مغ )         
حكػر في اضصخاب صػرة الجدع ( التي أضيخت وجػد اختلبف بيغ الإناث وال2000

( التي أشارت إلى وجػد فخوق بيغ Lowery et al, 2005لرالح الإناث ، ودراسة ) 
 الجشديغ مغ شلبب الجامعة في متغيخ اضصخاب صػرة الجدع لرالح الإناث.

( التي أضيخت عجم وجػد فخوق بيغ الحكػر ٕٛٔٓودراسة ) ابتدام محسػد محمد،        
الجامعة في متغيخ اضصخاب صػرة الجدع. وكحلظ دراسة ) حشان  والاناث مغ شلبب

( التي كذفت عغ عجم وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث في اضصخاب ٕٛٔٓدسػقي، 
( التي أضيخت وجػد فخوق بيغ الحكػر ٖٕٕٓصػرة الجدع، ودراسة ) حدغ إبخاليع محمد، 

 والإناث في متغيخ اضصخاب صػرة الجدع لرالح الإناث.
بأن الحكػر لجييع رغبة في ترميج غيخىع مغ الذخريات  تفديخ تمظ الشتيجة ويسكغ

اليامة سػاء كانػا فشانيغ أو مسثميغ أو لاعبي كخة أو غيخىع، ويحاولػا أن يحتحوا بيع، 
ويرمجوىع في ملببديع،  وبالتالي نخاىع يمبدػا ملببذ غيخ مشاسبة أو ملبئسة لصبيعة 

ليع فعل ذلظ،  لأن شبيعة السجتسع تعصى الحخية  مجتسعشا الذخقي، ومع ذلظ يسكغ
لمحكػر أكثخ مغ الإناث، وبالتالي يرعب عمى الإناث الخخوج عغ السألػف وما ىػ 
متعارف عميو مغ قيع وعادات وتراليج في مجتسعشا الذخقي، وبالتالي بيمتدمػا بتمظ الرػاعج 

الرػل بأن شبيعة السجتسع ، لحا يسكغ لسجتسعية في شخيرة لبديع وكلبميعوالتراليج ا
تعصى قجر مغ الحخية لمحكػر في ترميج السذاىيخ، وكحلظ في تغييخ شكل الجدع السسثل 
في تغييخ تدخيحات شعػرىع، وارتجاء ملببذ غخيبة، بيشسا تزع قيػد عمى الإناث في 
حالة  رغبتيع في التغييخ مغ شكل أجداميغ أو ارتجائيغ لمسلببذ، كسا أن الحكػر لجييع 
رغبة في تمظ السخحمة بالاىتسام بسطيخىع الجدسي مغ حيث أن يكػن ليع عزلبت، وأن 
يكػن جدسيع رياضي، لحا ييتسػا في تمظ السخحمة بالحىاب إلى صالات الجيع، وكحلظ 
مخاكد ونػادي رياضية ، وعشجىع رغبة في تجخبة كل ما ىػ ججيج، فكل ذلظ أدى إلى 
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الحكػر عغ الأناث في الجراسة الحالية مغ أجل  زيادة ندبة اضصخاب صػرة الجدع لجى
 تحديغ مطيخىع الجدسي.

 وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات الإسخاع في اتخاذ القخارات لرالح الإناث.
وقج يخجع ذلظ إلى أن شبيعة السخحمة التي يسخ بيا الإناث، تجعميع  أكثخ شعػراً       

، ، وفرجان الثرة بالشفذة الدائجةلأمػر والحداسيبالرمق والتػتخ وتحبحب الحكع عمى ا
ا الفتاة قج تؤثخ عمى نفديتيا، وشخود الحىغ ، كسا أن أعخاض الحيس التي تسخ بي

 بالتالي تجعميا متدخعو في اتخاذ الرخار.و 
( أن الاضصخابات الستعمرة بالتخكيد وانخفاض ٕٕٔٓويخى ) كخيسة سيج خصاب،        

الرمق والتػتخ والعربية والحداسية الدائجة تؤثخ عمى الرجرة عمى اتخاذ الحالة السداجية ك
 الرخار.
( التى أكجت عمى وجػد ٕٗٗٔوتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة ) ىتػن مصاو ،       

 فخوق بيغ الحكػر والإناث في اتخاذ الرخار لرالح الإناث.
( التى David & Maiyo, 2010وتتعارض نتيجة الجراسة الحالية مع دراسة )       

و كحلظ دراسة ) عبج أشارت إلى عجم وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث في اتخاذ الرخار. 
( التى تػصمت إلى عجم وجػد فخوق بيغ الصمبة فى مدتػى اتخاذ ٖٕٓٓالجميل الرخعان،

 الرخار يخجع لستغيخ الجشذ.
الجشذ لجي شلاب  عجـ وجػد فخوؽ في تقجيخ الحات و الثقة بالشفذ تبعاً لستغيخو

 الجامعة .
التراليج قج تعسل عمى تكػيغ شخرية العادات و السجتسع و قج تخجع إلى أن الأسخة و       

الأبشاء، وعمى إكدابيع الثرة بالشفذ بغس الشطخ عغ نػعيع أو جشديع. فيي تغخس في 
ات الأبشاء حدب الأسخة والانتساء لو، وتتيح ليع فخص اكتداب السيارات والسعمػم

الاستفادة مغ الخبخات، مسا يؤدي بيع إلى تشسية قجراتيع ومكاناتيع، وبالتالي يدداد و 
، فالصلبب فى ىحه السخحمة يعسمػن عمى استجخال ع ثرتيع بأنفديعىع لحاتيع، وتختفترجيخ 

، الأمخ ت مغ أسخىع ومجتسعيع كل حدب نػعوواستجماج ما يتمرػنو مغ خبخات ومعمػما
 م وجػد فخوق بيغ الجشديغ في الثرة بالشفذ وترجيخ الحات.الحي أدى إلى عج
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( التي تػصمت ٖٕٓٓونتيجة الجراسة الحالية تتعارض مع دراسة ) حدغ حامج،        
إلى وجػد فخوق بيغ الجشديغ في الثرة بالشفذ لرالح الحكػر، وكحلظ دراسة ) بارشيغ، 

ة بالشفذ لرالح الصالبات. ( التي أشارت إلى وجػد فخوق بيغ الصلبب في الثرٕٓٓٓ
 فالثرة بالشفذ تعتسج اعتساداً كبيخاً عمى ترجيخ الفخد لحاتو.
وىحا يجل عمى أن الحكػر والإناث  عجـ وجػد فخوؽ في متغيخ الانبداشية تبعاً لمجشذ،

يخجع ذلظ إلى كػن الإندان في الغالب أميل رجات متراربة مغ سسة الانبداط، و لجييع د
الجيج في العسل كي يحرل عمى الخضا عغ نفدو، السخح والدعادة و إلى الانبداط، و 

وتعتبخ سسة الانبداشية سسة مسيدة للبشخاص في مجتسعشا السرخى كػنيع دائساً 
الثرافية في أماكغ السيشية و الشػاحي الاجتساعية و  أصحاب فكاىة لإثبات ذواتيع في كافة

( ٕٚٔٓة ) إسساعيل محمد عارف أىل، تػاججىع، تتفق نتيجة الجراسة الحالية مع دراس
التي تػصمت إلى عجم وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث مغ البجناء  في متغيخ 

 الانبداشية.  
، ويخجع تفديخ ىحه عجـ وجػد فخوؽ في متغيخ الانجفاعية في الدمػؾ تبعاً لمجشذ

والبيئة السحيصة ، وتتذابو الطخوف اد العيشة يشتسػن إلى مجتسع واحجالشتيجة إلى أن أفخ 
، ويتعخضػن لخبخات متذابية حػل الإنجفاعية، كسا أن الشطام التعميسي يحجد لجييع

الدمػكيات السربػلة وغيخ السربػلة لجسيع الصمبة في الجامعة، ويخجع ذلظ إلى شبيعة 
الطخوف السحيصة بالصلبب في البيئة الجامعية السشاسبة التي تديع في تعميع الصلبب 

كيفية حل السذكلبت التي تػاجييع يػمياً والستعمرة بالشػاحي الأكاديسية  والصالبات
 والاجتساعية والشفدية. 

( التي ٕٗٔٓ، أبػ ججي، ة الحالية مع دراسة ) عبج الياديوتتفق نتيجة الجراس      
أسفخت عغ عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الصمبة في الإنجفاعية تبعاً لستغيخ 

التي أشارت إلى عجم وجػد أثخ   Gatta et al, 2014آخخون ) دراسة جاتا و و الشػ . 
 لمشػ  في الإنجفاعية.
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( Harden& Tucker, 2011واختمفت ىحه الشتيجة مع دراسة  ىاردن و تػكخ)       
التي تػصمت إلى وجػد فخوق جػىخية مغ شخز لآخخ في الإنجفاعية .) فاتغ قشرػه، 

ٖٜٚ.) 
وىحا يجل عمى أن في متغيخ التػجو الجدجي والتشافذ تبعاً لمجشذ،  عجـ وجػد فخوؽ 

الحكػر والأناث لجييع درجات متراربة مغ التػجو الجدجي والتشافذ، ويخجع تفديخ ىحه 
الشتيجة إلى تذابة الطخوف الاجتساعية والثرافية السحيصة بأفخاد العيشة، و كحلظ الخبخات 

، مسا قج يشعكذ عمى مجى مذاركتيع البيئة الجامعيةالتي يتعخضػا ليا ويكتدبػىا داخل 
للؤنذصة سػاء اجتساعية أو ثرافية أو رياضية، واستستاعيع بيا، وتشػعيع للؤداءات 
السختمفة، حيث نجج أن شلبب الجامعة مغ الحكػر والأناث يذاركػن في مختمف 

البصػلات، ولع د و الأنذصة داخل الجامعة، ويتشافدػن في اجتيازىا، والحرػل عمى السخاك
 نجج فارقاً بيغ الجشديغ في التفػق و التسيد.

وجػد فخوق بيغ الجشديغ في عجم بإيجاز شجيج، يسكغ أف لخز الشتائج الدابقة في 
الخضا عغ الجدع باعتباره أحج مكػنات اضصخاب صػرة الجدع، وكحلظ الإسخا  في 

خاص، وعجم وجػد فخوق بيغ إتخاذ الرخارات بإعتباره أحج مكػنات التفاعل بيغ الأش
الجشديغ في ) عجم الخضا عغ شكل الجدع بإعتباره أحج مكػنات اضصخاب صػرة 
الجدع، وكحلظ التػجو الجدجى والتشافذ، وترجيخ الحات والثرة بالشفذ، الانبداشية، 
الإنجفاعية في الدمػك بإعتباىع يسثمػا مكػنات لمتفاعل بيغ الأشخاص( لجى شلبب 

   الجامعة.
لمتحرق مغ ىحا الفخض تع استخجام اختبار "ت" لعييشتيغ مدترمتيغ لترجيخ الفخوق  نيًا:ثا

عجم  –في متػسصات درجات اضصخاب صػرة الجدع ببعجيو )عجم الخضا عغ الذكل 
 –الخضا عغ الػزن ( ومكػنات التفاعل بيغ الأشخاص )ترجيخ الحات والثرة بالشفذ 

 –التػجو الجدجي والتشافذ  –عية في الدمػك الانجفا –الإسخا  ي اتخاذ الرخارات 
، ويػضح الججول (عسمي –التخرز الجراسي ) نطخي  الانبداشية ( تعدى لستغيخ
 التالي نتيجة ىحا الإجخاء:
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الفخوق في متػسصات درجات اضصخاب صػرة الجدع ومكػنات التفاعل  (ٕٔججول) 
 بيغ الأشخاص تبعاً لستغيخ التخرز الجراسي.

تالمتغٌرا الدلالة  ت ع م المجموعة 
 المعنوٌة

اتجاه 
 الفروق

الرضا عن شكل الجسمعدم  ,111 6.56890 23.4224 نظري   - غ.د 

 7.69718 23.1212 عملً

,111- 7.75244 33.3879 نظري عدم الرضا عن وزن الجسم  - غ.د 

 8.90286 34.4091 عملً
,671- 12.94304 56.8707 نظري اضطراب صورة الجسم  - غ.د 

 15.17506 57.5455 عملً

7,613- 4.21595 25.2931 نظري تقدٌر الذات والثقة بالنفس  - غ.د 

 4.94746 26.2121 عملً
7,676- 2.95943 15.1810 نظري الإسراع فً اتخاذ القرارات  - غ.د 

  3.41439 15.8636 عملً 

 - غ.د 7,166 4.65441 21.6207 نظري الاندفاعٌة فً السلوك

 3.82023 20.9242 عملً

,711 4.71034 22.8879 نظري التوجه الجسدي والتنافس  - غ.د 

 4.88659 22.7576 عملً
.161 2.18793 10.6466 نظري الانبساطٌة  - غ.د 

 2.53093 10.4545 عملً

ة يتزح مغ الججول الدابق عجم وجػد فخوق بيغ متػسصات درجات متغيخات الجراس
عسمي ( فمع ترل قيسة "ت" لسدتػى الجلالة  –تعدى لمتخرز الجراسي ) نطخي 

 السعشػية.
وىحا يعشي أف الصلاب ذوي التخررات الشطخية _ العسمية لا يختمفػف في مدتػى 

 .  اضصخاب صػرة الجدع و كحلظ في متغيخ مكػنات التفاعل
العسمية لمصلبب لع  –بأن اختلبف التخررات الشطخية  ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة

احج وثرافة وعادات يذكل فخق بيشيسا، ويخجع ذلظ إلى انتسائيع جسيعاً إلى مجتسع و 
، وىع جسيعاً يتأثخون بتمظ العادات والتراليج الخاصة بالسجتسع الحي يعيذػن وتراليج واحجة

ف ، وفي حالة حجوث اختلبجدع ومعاييخ صػرة الجدع السثاليةفيو، والستعمرة برػرة ال
بيغ ىحه الرػرة وتمظ السعاييخ يؤدى إلى حجوث اضصخاب صػرة الجدع، وكسا أن 
شخيرة تفاعميع وتكػيشيع لمعلبقات الاجتساعية وإداراتيع لسختمف الأمػر والسػاقف الحياتية 

 التي يسخوا بيا، تتأثخ أيزاً بثراقة السجتسع .
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( التي أشارت ٕ٘ٔٓحسػد، )جييان موتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كل مغ دراسة 
 إلى عجم وجػد فخوق في اضصخاب صػرة الجدع تبعاً لمتخرز ) عمسي،  أدبي(.

عجـ وجػد فخوؽ في متغيخ الإسخاع في اتخاذ القخار، تقجيخ الحات و الثقة بالشفذ و 
بسعشى  لانجفاعية في الدمػؾ و التػجو الجدجى و التشافذ  تبعاً لمتخرز الجراسي،ا

 الشطخية و العسمية لا تسثل فارق بيشيع.  أن التخررات 
( التي تػصمت إلى أنو لا تػجج ٕٗٗٔوتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة ) زامل مدكي، 

كحلظ دراسة اسي. و الرخار تبعاً لمتخرز الجر  فخوق بيغ أفخاد العيشة في متغيخ اتخاذ
خاذ الرخار ( التي أشارت إلى عجم وجػد فخوق بيغ الصمبة في اتٕ٘ٓٓسعج الخمف، )

 تبعاً لمتخرز و السخحمة الجراسية.
( التي ٕٛٔٓوكحلظ دراسة ) حسجان سعػد العجواني، مشاحي فلبح العازمي،        

تػصمت إلى عجم وجػد فخوق بيغ شمبة كمية التخبية الأساسية بجامعة الكػيت في متغيخ 
 اتخاذ الرخار تبعاً لمتخررات العمسية.

( التي أشارت ٕٔٔٓصالح سالع محمد، عسخ صالح مفزي،   واختمفت مع دراسة )      
إلى وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث في مدتػى التفاعل الاجتساعي لرالح التخرز 

 الأدبي .
قج يخجع إلى أن  عجـ وجػد فخوؽ في تقجيخ الحات والثقة بالشفذ تبعاً لمتخرز

والشطخية لا يكػن ليا تأثيخ فارق شبيعة السرخرات التي يتمريا الصلبب في الكميات العمسية 
بيغ الصلبب، حيث أنيع يججوا وقتاً لبشاء علبقات اجتساعية تتيح ليع فخص لعب أدوار 
اجتساعية، وىحا قج يؤثخ عمى ترجيخىع لحاتيع، وكحلظ ثرتيع بأنفديع. كسا يخجع إلى تذابة 

إلى التذابة في  الطخوف التعميسية والاجتساعية والثرافية بالشدبة لمصلبب، بالإضافة
خرائز السخحمة العسخية والجراسية التي يشتسػن إلييا، مسا يشعكذ عمى مدتػى خبخاتيع 

  الحياتية.
، رمزان محسػد و محخوس ٕٛٓٓدراسة ) زياد بخكات، وتتفق ىحه الشتيجة مع       

( التي تػصمت إلى عجم وجػد فخوق بيغ شلبب التخررات ٕ٘ٔٓعبج الخالق، 
 دبية في مفيػم الحات.العمسية و الأ
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( التي Rubie – Davies& Lee, 2013بيشسا تختمف مع ما جاءت بو دراسة )      
تػصمت لػجػد فخوق تخجع لمتخرز الجراسي في مفيػم الحات، فكان لجى الصلبب في 
الكميات التي تجرس السػاد التي تعتسج عمي ميارات الخياضيات مفيػم ذات أعمى مغ 

 في الكميات التي كانت تجرس فييا السيارات المفطية. أولئظ السػجػديغ 
( التي ٕٔٔٓوىى تتعارض مع نتيجة دراسة) أنػار الخخيشج ، ىشج السعرب،       

 تػصمت إلى وجػد فخوق في متغيخ الثرة بالشفذ تبعا لمتخرز لرالح الكميات الأدبية.
ث تػصمت ) دراسة ، حيالجراسيعجـ وجػد فخوؽ في الانبداشية تبعاً لمتخرز      

( إلى عجم وجػد فخوق في مدػى الأنساط ٜٕٔٓالعسخي نرخ الجيغ، ججة حسدة، 
 الذخرية لجى شلبب الثانػية تعدى لستغيخ السدتػي التعميسي.

ويخجع تفديخ ىحه الشتيجة إلى أن شبيعة السرخرات سػاء كانت العمسية أو الشطخية       
نبداشية، حيث استصا  شلبب الكميات العمسية لا تسثل فارق بيغ الصلبب في متغيخ الا

، وليع مخونة كبيخة ججاً في كػيغ علبقات اجتساعية مع الآخخيغوالشطخية بالجامعة ت
التػاصل مع الآخخيغ، ويحبػن السغامخات، يبحثػن عغ الإثارة في كل السجالات، 

مع كل  ويدتثسخون كل شاقاتيع ودوافعع في البحث عغ صجاقات ججيجة، ويتػاصمػن 
الفئات الاجتساعية، إضافة إلى حبيع وشغفيع بكل ما ىػ ججيج ومثيخ، ويخى ) إيدنظ، 

( أن الذخز الانبداشي ىػ شخز إجتساعي يدعى وراء الإثارة و مشجفع، ٜ٘ٚٔ
 ويحب التغييخ، نذط، حخك، و يشفعل بدخعة( 

علبقات أن الذخز الانبداشي يسيل إلى بشاء  Zhenzhong, 2008 )ويخى )        
يرزي وقت أشػل مع الآخخيغ و ييتع بالكيسة الإيجابية السختبصة بيػياتو في السػاقف و 

 ىحه الرفات قج يترف بيا شلبب الجامعة. الاجتساعية و يفزل التفاعل الاجتساعي، و 
( ٕٕٔٓمع دراسة ) عمى سميسان حديغ الجسيمي، وتتفق نتيجة الجراسة الحالية       

 التخرز الجراسي لع يكغ لو تأثيخ عمى الذخرية.      التي تػصمت إلى أن
يسكغ تفديخ تبعاً لمتخرز الجراسي، وعجـ وجػد فخوؽ في الإنجفاعية في الدمػؾ 

ىحه الشتيجة إلى تذابة البيئة والطخوف السحيصة و الخبخة لجى شلبب الجامعة السمتحريغ 
 بالتخررات السختمفة سػاء العمسية أو الشطخية.
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( التي تػصمت إلى عجم ٕٗٔٓالشتيجة مع دراسة )عبج اليادي، أبػ ججي،  وتتفق ىحه
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الصمبة في الإنجفاعية تبعاً لستغيخ التخرز 

 .الجراسي
 -عجم وجػد فخوق بيغ الكميات الشطخية يسكغ أف نمخز الشتائج الدابقة في الآتي:

ػرة الجدع و كحلظ في مكػنات التفاعل بيغ الكميات العسمية في متغيخ اضصخابات ص
الأشخاص السسثمة في ) التػجو الجدجي والتشافذ، الإسخا  في اتخاذ الرخارات، ترجيخ 

 الحات والثرة بالشفذ، الانبداشية، الإنجفاعية في الدمػك( لجى شلبب الجامعة.
 نتائج الفخض الثالث ومشاقذتيا:

تفاعل بيغ الأشخاص في التشبؤ باضصخاب "تديع مكػنات ال يشز الفخض الثالث عمى
 صػرة الجدع لجى عيشة الجراسة مغ شلبب جامعة الفيػم."

 stepwiseلمتحقق مغ ىحا الفخض تع استخجاـ تحميل الانحجار الستجرج بصخيقة 
لأبعاد مكياس اضصخاب صػرة الجدع  كستغيخ تابع عمى مكػنات التفاعل كستغيخ 

 ج ىحا الأسمػب الإحرائي:( نتائ ٖٔمدترل، ويػضح ججول ) 
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(. تحميل الانحجار التجريجي لمتشبؤ باضصخاب صػرة الجدع مغ مكػنات ٖٔججول ) 
 التفاعل.

المتغٌر  المتغٌر المستقل

 التابع

معامل 

 الارتباط

R 

معامل 

 التحدٌد

R2 

المقدار  قٌمة"ت" بٌتا ف

 الثابت

المتغٌرات المسستقلة التً 

 استبعدت لعدم دلالة "ت"

 عادلة التنبؤٌةالم

تقدٌر الذات والثقة 

الإسراع  –بالنفس 

فً اتخاذ القرارات 

الاندفاعٌة فً  –

التوجه  –السلوك 

 -الجسدي والتنافس 

 الانبساطٌة

اضطرا

ب 

صورة 

 الجسم

تقدٌر الذات والثقة بالنفس  1,661 1,611 ,611 *3,163 ,761 ,611

الإسراع فً اتخاذ  –

التوجه  –القرارات 

 -تنافس الجسدي وال

 الانبساطٌة

1,661( +611 ),

الاندفاعٌة فً × 

 السلوك

تقدٌر الذات والثقة 

الإسراع  –بالنفس 

فً اتخاذ القرارات 

الاندفاعٌة فً  –

التوجه  –السلوك 

 -الجسدي والتنافس 

 الانبساطٌة

عدم 

الرضا 

عن شكل 

 الجسم

تقدٌر الذات والثقة بالنفس  6,666 1.111 ,611 *6,111 ,711 ,611

الإسراع فً اتخاذ  –

التوجه  –القرارات 

 -الجسدي والتنافس 

 الانبساطٌة

6,666( +611 ),

الاندفاعٌة فً × 

 السلوك

تقدٌر الذات والثقة 

الإسراع  –بالنفس 

فً اتخاذ القرارات 

الاندفاعٌة فً  –

التوجه  –السلوك 

 -الجسدي والتنافس 

 الانبساطٌة

عدم 

الرضا 

عن 

وزن 

 الجسم

تقدٌر الذات والثقة بالنفس  1,111 1,161 ,671 *6,711 ,711 ,671

الإسراع فً اتخاذ  –

التوجه  –القرارات 

 -الجسدي والتنافس 

 الانبساطٌة

1,111( +671 ),

الاندفاعٌة فً × 

 السلوك

 يتزح مغ الججوؿ الدابق ما يمي:
 *متغيخ الانجفاعية في الدمػك  كستغيخ مدترل  لجيو قجرة تشبؤية بجرجة اضصخاب صػرة

 % لجى عيشة الجراسة مغ شلبب الجامعة.ٖٛالجدع بشدبة 
* متغيخ الانجفاعية في الدمػك كستغيخ مدترل  لجيو قجرة تشبؤية بجرجة عجم الخضا عغ 

 % لجى عيشة الجراسة مغ شلبب الجامعة.ٕٖشكل الجدع بشدبة 
لخضا عغ * متغيخ الانجفاعية في الدمػك  كستغيخ مدترل  لجيو قجرة تشبؤية بجرجة عجم ا

 % لجى عيشة الجراسة مغ شلبب الجامعة.ٕٖوزن الجدع بشدبة 
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واستبعجت باقى الستغيخات السدترمة مغ السعادلة التشبؤية لإسياميا الزعيف في التشبؤ   
 باضصخاب صػرة الجدع.

مسا يذيخ إلى الديادة في الانجفاعية تؤدى إلى الديادة في اضصخاب صػرة الجدع وكحلظ 
 شكل الجدع ووزنو.عجم الخضا عغ 

ذلظ في ضػء خرائز الأشخاص السشجفعيغ يترفػا ضعف قجرتيع عمى  يسكغ تفديخ
التخصيط، عجوان مػجو نحػ الأسخة و الأصجقاء ، وعجم تحسميع لمشرج ، وشعػرىع بعجم 

 ( Websster Jackson, 1997الخاحة والرمق. ) 
اف بعيجة السجى و الانجفا  فالإنجفاعية مػجية لتحريق رغبات حالية قج تتجخل مع أىج

والاستجابة الستدخعة فييا ميل لمخصأ، وأشكال الانجفا  بسعطسيا لا تػلج الفػائج لمفخد أو 
 (clark, & grnstein, 2004السجتسع. ) 

(أن الأفخاد السشجفعيغ يترخفػن دون تفكيخ ويأخحون  Batestal , 2009ويخى )       
لسدتربمية ولجييع مفيػم ترميجي في معالجة السعمػمات بعيغ الاعتبار الشتائج السحتسمة ا

الاجتساعية، مسا يؤثخ عمى استجاباتيع الدمػكية، فيطيخون التدخ  و الانجفا  و العجوان 
، وبالسرابل فإن الأفخاد الحيغ يطيخون الشدعة لمتفكيخ قبل تحريق اليجف، والأخح 

طيخ استجابتيع الدمػكية بذكل بالاعتبار العشاصخ السختمفة لمسػاقف الاجتساعية، ت
زيشب يتشاسب مع شبيعة السػقف، ويطيخون التشطيع الحاتي خلبل التفاعل مع الآخخيغ. )

 (ٜٕٔٓمعيدة، 
فالصالب السشجفع بدمػكو يطيخ نرراً في التشطيع الحاتي، وندعة لمكيام بأفعال تكػن       

فعال وكبح الترخفات. سخيعة، وبجون سبب واضح، وصعػبة في الديصخة عمى تمظ الأ
(Zaparniuk & Taylor, 1997, 13.) 

( أن الصلبب غيخ السسارسيغ للبنذصة ٜ٘، ٕٗٔٓوأكجت دراسة ) فؤاد أبػ السكارم،
 الخياضية يسيمػا إلى الإنجفاعية في الدمػك.

، إيساف محمد  وكحلظ ىجفت دراسة كلًب مغ       ) شيخيغ فاروؽ، فؤاد أبػ السكارـ
الكذف عغ خرال التفاعل مع الآخخيغ في مسارسة بعس  لىإ( 2066صبخي، 

 الخياضات الجساعية، وأضيخت اقتخن عجم مسارسة الخياضة بالإنجفاعية في الدمػك.
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الجدع تسثل جدء حيػي مغ إحداسشا بالحات، فيي تختبط بترجيخ ذاتشا وصػرة        
خ عمى رغبتشا في الانتساء إلى وتتأثخ بالعجيج مغ العػامل الاجتساعية والثرافية فيي قج تؤث

السجتسع، وأن نكػن مربػليغ اجتساعياً، ىحا يجعع فكخة أن صػرة الجدع تؤثخ معخفياً و 
 (. ٘، ٕٗٓٓانفعالياً عمى تفاعلبتشا الاجتساعية ) حديغ فايج، 

( أن ىشاك مرادر ليا تأثيخ مباشخ عمى صػرة Neagu, 2015ويخى نياجػو )        
الثلبثي في التأثيخ ) الأسخة، والأقخان، ووسائل الإعلبم(، وىشاك عػامل الجدع كالشسػذج 

ذاتية ) كدسات الذخرية، وتحريق الحات(، وعػامل بيػلػجية ) كالػراثة، كتمة الجدع، 
الحالة السخضية(، والعػامل الثرافية والسعاييخ الاجتساعية، وتشردع صػرة الجدع إلى 

، ٜٕٔٓوقج أشارت ) سعاد كامل قخني،  عخفية.ثلبث مكػنات سمػكية وانفعالية وم
 ( إلى ارتباط اضصخاب صػرة الجدع ايجابياً بالحداسية  الانفعالية. ٓٓ٘
لمظ يسكغ الرػل بأن الذخز السشجفع لجيو صعػبة في ضبط سمػكو أو التحكع فيو       

السحجد في والسيل لاصجار الاستجابة بجون تفكيخ وتخوى، ولع يمتدم بالرػاعج والسعاييخ 
السجتسع، ويجج صعػبو في انتطار دوره، ويشجفع عشج الكيام بانجاز ميام وأنذصة يكمف 
بيا، ويراشع الآخخيغ في الحجيث، ويرعب الانرات إلييع، وكل ىحه الدمػكيات تؤثخ 
عمى تفاعلبتيع وعلبقاتيع مع الآخخيغ، وكحلظ عمى ترجيخىع لرػرة أجداميع وأوزانيع، 

 .ييغ عغ شكل أجداميعفيجعميع غيخ راض
بأن متغيخ الإنجفاعية في الدمػك بإعتباره أحج  ولحا يسكغ أف نمخز الشتائج الدابقة 

مكػنات التفاعل بيغ الأشخاص لجيو قجرة تشبؤية عمى اضصخاب صػرة الجدع لجى 
شلبب الجامعة ، بيشسا باقي مكػنات التفاعل بيغ الأشخاص السسثمة في ) التػجو 

ذ، وترجيخ الحات والثرة بالشفذ،الإسخا  في اتخاذ الرخارات، الانبداشية ( الجدجي والتشاف
  لع تتبأ باضصخاب صػة الجدع.
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 تػصيات الجراسة:
 مغ خلاؿ نتائج الجراسة يسكغ التػصية بسا يمي:

ترجيع الجعع الشفدي والاجتساعي لمصلبب والصالبات مغ خلبل وحجات الإرشاد والجعع  -
لظ مغ أجل مداعجتيع في حل السذكلبت الشفدية والدمػكية الشفدي بالجامعات، وذ

 الخاصة باضصخاب صػرة الجدع.
عسل دورات وبخامج تداعج الصلبب و الصالبات ذوي الشطخة الدمبية تجاه أجداميع ،  -

 مغ أجل مداعجتيع عمى تربل ذواتيع وخمق شخرية متػازنة قادرة عمى التكيف.
عمى اضصخاب صػرة الجدع مغ أجل الػصػل ترسيع بخامج علبجية لمسختفعيغ  -

 لمتػافق الشفدي والاجتساعي.
 عسل بخامج إرشادية لمػالجيغ تخز اضصخاب صػرة الجدع. -
 عسل بخامج إرشادية لمػالجيغ تخز مكػنات التفاعل بيغ الأشخاص. -
تشسية التفكيخ الايجابي لجى الصلبب و الصالبات بحيث يدتصيعػا التعامل بفعاليو مع  -

 التغيخات الحياتية ويتربمػا ذاتيع.
 عرج ورش عسمية لديادة وعي الصلبب بسكػنات التفاعل مع الآخخيغ. -
إجخاء السديج مغ البحػث العمسية و خاصة في مجال مكػنات التفاعل بيغ الأشخاص  -

 استكسالًا لسا تػصمت إليو الجراسة الحالية.
 البحػث السقتخحة:

سكغ اقتخاح عجد مغ البحػث السدتقبمية عمى الشحػ في ضػء نتائج ىحه الجراسة ي
 التالي:

إجخاء دراسة إكميشكية لسعخفة الفخووق في ديشاميات الذخرية بيغ الأفخاد الحيغ لجييع  -
 اضصخاب في صػرة الجدع والآخخيغ الحيغ لجييع تربل لرػرة أجداميع.

فدية أخخي ) نػعية دراسة متغيخ مكػنات التفاعل بيغ الأشخاص و ربصو بستغيخات ن -
 الحياة، الاضصخابات الشفدية، الاضصخابات الديكػسػماتية(.

إجخاء دراسة مساثمة تتشاول اضصخاب صػرة الجدع وخرال التفاعل بيغ الأشخاص  -
 لجى عيشات مختمفة سػاء أسػياء أو مخضى.
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 السخاجع العخبية:
  ( .ٖٜٜٔأحسج عبج الخالق .)شجرية: دار السعخفة الجامعية. . الإسكإستخبارات الذخرية 
  ( .صػرة الجدج و علبقتو بترجيخ الحات لجى شمبة كمية ٕٛٔٓابتدام محسػد محمد الدمصان .)

 . مجمة كمية التخبية. جامعة السدتشرخية. العجد الخابع. التخبية لمعمػم الإندانية
  ( .التذػىات السعخفية وصػرة الجدع في ضػء ٕٕٔٓأحسج حديغ الذافعي .) بعس الستغيخات

. كمية الآداب. السجمة الشفدية لمجراسات الشفديةالجيسػغخافية لجى عيشة مغ شمبة الجامعة بحمػان. 
 .ٖٖ-ٕٖ( .ٖٔ) ٕٔٔجامعة حمػان. 

  ( .ٕٚٔٓإسساعيل محمد عارف أىل .) سسات الذخرية وعلاقتيا برػرة الجدع لجى عيشة مغ
 معة الإسلبمية. غدة.  . رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية. الجاالبجناء

 السخاىريغ. لجى الذخرية متغيخات ببعس الجدع صػرة (. علبقةٕٔٓٓالذبخاوي. )  أنػر محمد 
 .3 العجد ،جامعة الدقازيق التخبية، كمية مجمة
  ( .ٕٕٔٓأنػر الحسادي .)الاضصخابات العقمية و الدمػكية في الترشيف الجولي Noor book. 

Com. Euixa5 
 .(. صػرة الجدع و علبقتيا بالثرة بالشفذ عمى عيشة مغ ٕٔٔٓىشج السعرب. )  أنػار الخخيشج

. جامعة الكػيت. مجمج حػليات آداب عيغ شسذشالبات جامعة الكػيت. كمية العمػم الاجتساعية. 
ٖٜ .ٖٔٗ. 
  ( .ترجيخ الجدع و علبقتو بترجيخ الحات لجى عيشة مغ ٖٕٓٓإيسان شاىيغ، تياني مشيب .)

 مجمة ي. الذباب الجامع
 كمية التخبية عيغ شسذ .ٕٚ  (ٗ .)ٖٗٔ-ٖٜٕ. 
  ( . ٜٕٔٓالعسخي نرخ الجيغ ، ججة حسدة .) صػرة الجدع و علاقتيا بالأنساط الذخرية لجى

 " ، معيجتلاميح الصػر الثانػي  " دراسة ميجانية عمى مدتػى ثانػيات مجيخية التخبية لػلاية البػيخة
 جامعة أكمى محشج أولحاج البػيخة. عمػم و ترشيات الشذاشات البجنية .

  ( .ٕٛٔٓبخىان حسجان أسسخ دراغسة .) تقجيخ صػرة الجدج و علاقتيا بالسخاوؼ الاجتساعية و
 تقجيخ الحات لجى 

 رسالة ماجدتيخ. كمية الجراسات العميا. جامعة الرجس عيشة مغ شمبة الجامعة في فمدصيغ .
 السفتػحة ) فمدصيغ(.

  ( .ٕٔٔٓجخاد فميظ .) جسة كحمة. اضصخاب ضعف الانتباه ذوي فخط الحخكة تخADD/ADHD 
مجسػعةوسائل التغييخ،استختيجيات وأنذصة معجة لسداعجة الأشفال السرابيغ باضصخاب  -الدمػؾ

 ضعف الانتباه. الراىخة.
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  ( .ٖٜٛٔجػرج غازاد، كػرسيشي أم، ريسػنججى و آخخون .)نطخيات تعمع دراسة السقارنة  ،
يغ الحجاج. سمدمة عالع السعخفة. السجمذ الػششي لمثرافة و الفشػن و الأدب. تخجسة د. عمى حد

 الكػيت.
  ( .اضصخاب صػرة الجدع ٖٕٕٓحدغ إبخاليع محمد أبػ حذير .) بالحداسية الانفعالية و علبقتو
دء مجمة كمية التخبية. جامعة بشي سػيف.  عجد إبخيل .الجترجيخ الحات لجى السخاىريغ. دراسة تشبؤية. و 

 . الثانى
  ( .الخىاب الاجتساعي و علبقتو بكل مغ صػرة الجدع و مفيػم الحات ٕٗٓٓحديغ عمى فايج .)

 .ٛٔ. مخكد الإرشاد الشفدي. عجدمجمة الإرشاد الشفديلجى شالبات الجامعة. 
  ( ميارات اتخاذ الرخار لجى شمبة التخبية ٕٛٔٓحسجان سعػد العجواني، مشاحي فلبح العازميد .)

 بكمية التخبية الخاصة
  العجد التاسع مجمة البحث العمسي في التخبيةعلبقتيا ببعس الستغيخات. الأساسية بجولة الكػيت و ،

 عدخ.
 علبقتو بالخضا عغ صػرة الجدع السجركة لجى عيشة (. الدمػك الرحي و ٕٛٔٓدسػقي. )  حشان

 مغ شلبب السخحمة 
  .266-3(. 6)  33مجمة البحث في التخبية و عمع الشفذ. الثانػية. 
 ( .العلبقات الاجتساعية بيغ شمبة قدع المغة العبية و صمتيا بالتػافق ٕٕٓٓرحيع عمي صالح  .)

 (.ٕ. العجد )مجمة الأجياؿالشفدي. 
  البغيات  لجى الجدع وصػرة السػقف الأوديبي ديشاميات(. ٕ٘ٓٓفخغمي. )  محمد رضػى

 قازيق.الد  جامعة كمية الآداب. رسالة ماجدتيخ، -القاصخات
 رسي والشػ  ا الج التخرز بيغ التفاعل أثخ" (2015 ). الخالق. عبج محخوس محسػد، رمزان 

 ص ،) 16    .التخبية فى البحث العمسى مجمة الجامعة. شلبب لجى الحات مفيػم أبعاد عمى والإقامة
 82 - 41 ص
 في رجس السفتػحةال جامعة شمبة لجى الصسػح بسدتػى  الحات مفيػم (.علبقة ٕٛٓٓبخكات.) زياد 

 25 – 219. (.ٕ) ٔبعج.  السفتػحة عغ لمتخبية الفمدصيشية السجمة ."بعس الستغيخات ضػء
  الحكاء وعالقتو بسيارة اتخاذ القخار: دراسة ميجانية عمى عيشة مغ (. ٕ٘ٔٓ. )زيشة السشرػر

 .رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة دمذق شالب جامعة دمذق".
  عالع الكتب ، الراىخة ، مرخٔ، طرشاد الشفدي السرغخ الإ  .(  ٕٓٓٓمحمد زىخان. ) حامج ، 
  ( ٖٕٓٓحدغ حامج الرباحيد .)رسالة الثقة بالشفذ و علاقتيا بتقجيخ الحات لجى السخاىقيغ .

 دكتػراه. جامعة صشعاء . اليسغ.
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 البرخية الإعاقة لحوي  اتالح بتقجيخ وعلاقتيا الجدع صػرة (. ٕٛٓٓالأشخم. ) محمد إبخاليع رضا 
 .الدقازيق جامعة التخبية، كمية ماجدتيخ، رسالة ،)إكميشيكية سيكػمتخيةدراسة (

  ( .ٕ٘ٓٓزيشب شريخ .)مكتبة الشيزة السرخية. الراىخة.مقياس قمق السدتقبل . 
  ( .ٜٕٔٓزيشب معيدة .)رسالة ماجدتيخ. مفيػـ الحات الأكاديسي و علاقتيا بالدمػؾ الإنجفاعي .

 الإندانية و الاجتساعية. جامعة محمد بػضياف السديمة. كمية العمػم

  ( . ٕٗٗٔزامل بغ جسيل مدكي .) بعس سسات الذخرية و علاقتيا باتخاذ القخار لجى عيشة
 مغ مجيخي السجارس 

 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة. جامعة أم الرخى. الدعػدية.بسجيشة مكة السكخمة . 
  ( .أثخٕٕٔٓسامي ممحع . )  اضصخابات الأكل و الرمق الاجتساعي و الػسػاس الريخي و ترجيخ

 الحات في الخضا 
  . (.  90)  23مجمة كمية التخبية ببشيا. عغ صػرة الجدع لجى عيشة مغ السخاىريغ في الأردن
6-32. 
  ( . صػرة الجدع و علبقتيا بترجيخ الحات و الاكتئاب لجى ٕٛٓٓسامية محمد صابخ عبج الشبي .)

 مغ شلبب عيشة 
 235-686(. 6) 23. مجمة البحػث الشفدية و التخبػية . جامعة مؤتو. الجامعة. 

 ( .سامية عبج الشبي  والجسػقي ٜٔٛٛ .) الػقاية التذخيز، الاسباب، الجدع، صػرة اضصخاب 
 السرخية. . السكتبة الانجمػ2 طوالعلاج.

  ( .ٖٕٕٓسساح ربيع محمد عمى .) باستخجاـ مػاقع التػاصل اضصخاب صػرة الجدع و علاقتو
 الاجتساعي لجي 

 .رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، جامعة الفيػم. شمبة الجامعة 
 العجد 10 .السجمجو السخاىقات السخاىقيغ لجى الجدع صػرة. ( 2018 ). الفتاح  محمد عبج سالي. ٕ 
  ( .ٕ٘ٓٓسعج الخمف .) لمتعمع في فاعمية بخناج تجريبي مبشي عمى الاستخاتيجيات السعخفية

 تشسية ميارات صشع

 أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة. الجامعة  القخار لجى شمبة جامعة الأميخ سمصاف في الخياض .
 الأردنية . عسان.

  ( .ٕٛٓٓسعج محمد عمى الذيخي .) الحكاء الػججاني و علاقتو باتخاذ القخار لجى عيشة مغ
 مػضفي  القصاع العاـ 

 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة. كمية التخبية . جامعة أم الرخى والقصاع الخاص بسحافطة الصائف ،
 بسكة السكخمة                          
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 الانفعالية الحداسية بفخط كسشبئ عالجد صػرة اضصخاب .(ٜٕٔٓ) . قخني سعاد كامل 
 لجي الدالبة والػججانيات

  .سػىاج جامعة – مجمة التخبيةالسخاىريغ السكفػفيغ .ٙ٘ .ٜٜٗ-ٕ٘٘. 

  ( .صػرة الجدج و علبقتيا بالثرة بالشفذ لجى ٕٚٔٓسيا عمى حديغ، ىػيجة إسساعيل إبخاليع .)
 شالبات كمية التخبية 

  .مجمج مجمة كمية التخبية الخياضية. جامعة بغجادالبجنية وعمػم الخياضة .ٕٜ   .ٗ . 

  (.خرال التفاعل معٕٙٔٓشيخيغ فاروق، فؤاد أبػ السكارم، إيسان محمد صبخي )  الآخخيغ في
 مسارسة بعس

  ،ٖٓٛالخياضات الجساعية-ٕٖٗ. 

 بيغ التفاعل (. العلبقة ٕٔٔٓ. ) و عسخ صالح مفزي بشي ياسيغ  البخكات صالح سالع محمد
 جتساعي ومدتػى الا
  ، بحث مشذػر في مجمة جامعة اـ القخى الصسػح لجى شمبة السخحمة الثانػية في محافطة إربج

 .2، العجد  3مججتساعية ، السجالالمعمػـ 

  ( .التفاعل الاجتساعي لجى شمبة جامعة سػمخٕٛٔٓصبخي عبج الله كاضع الخكابي .) مجمة .
 كمية التخبية لمعمػـ 

  .207-206(. 3)  8الإندانية. جامعة ذي قار. 

  ( . اضصخاب صػرة الجدع لجى عيشة مغ شلبب جامعة أسيػط. ٕٛٓٓصسػيل تامخ بذخي .)
 رابصة التخبية الحجيثة 

  .ٚ  (ٕ٘ .)ٖٖٔ- ٔٚٛ. 
  ( .ٖٕٓٓعبج الجميل الرخعان .) أثخ بخنامج تعميسي مدتشج لشطخية ستخيشبيخغ الثلاثية لتحديغ

 مدتػى اتخاذ القخار 
 )أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة . جامعة عسان   لجى شمبة الرف الأوؿ الثانػى ) أدبي، عمسي .

 العخبية. عسان.
 الانجفاع  أسمػب بيغ وسيط كستغيخ -أ – الذخرية سطن  (.ٕٙٓٓ. )  الحميع خمفي عبج
 باتشة.             جامعة مشذػرة. غيخ ماجدتيخ رسالة . السذكلات حل وسمػؾ التخوي /

  .نجفاعية لجى عيشة مغ شمبة الإ. ( ٕٗٔٓ)عبج اليادي , سامخ عجنان , أبػ ججي و أمجج أحسج
 الجامعة العخبية 

  ت في ضػء متغيخات الشػ  والتخرز والسدتـــػى الجراسي .تيا بتػكيج الحاعلبقالسفتػحة و 
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 ) عبخ السػقػػع اإلمكتخوني 6العػػػجد ( , ( 65مجػػمة العػػػمػـ التخبػػػيػػة والشفديػػػة , السجمػػج) , 
 https://search.mandumah.com/Record/508453 : 
 مفاهيع أساسية في عمع الاجتساع و العسل الاجتساعي(. ٕٕٓٓثسان عسخ بغ عامخ. ) ع .

 مشذػرات جامعة  
  .ٗٗٔقاريػنذ. بشغازي-ٔٗ٘. 

  ( .الدباب و فغ اتخاذ الرخار. مصابع الجستػر التجارية. عسان. ٕٕٓٓعسخ محسػد الخخابذة .)
 الصبعة الأولى.

  ( .ٜٜٙٔعلبء الجيغ كفافي، مايدة الشيال .) صػرة الجدع و بعس متغيخات الذخرية لجى
 .ٖٗ-ٙ. ٜٖ. دراسة ارترائية ارتباشية عبخ ثرافية. عمع الشفذ. عيشات مغ السخاىقات

 ( .الذخرية الانبداشية ٕٕٔٓعمى سميسان حديغ الجسيمي .)–  الانصػائية و علبقتيا برمق
 .ٕٚٙ-ٕ٘٘(. ٕ) ٓ٘العجد  مجمة الجامعة العخاقية.السدتربل لجى تجريدي الجامعة. 

  ( .(. صػرة الجدع و علبقتيا ببعس الستغيخات الشفدية ) ٜٜٗٔمايدة الشيال، إبخاليع إبخاليع
 .ٓٗ-ٔ(. ٔ) ٗ. دراسات نفديةدراسة سيكػمتخية مرارنة لجى عيشة مغ شالبات جامعة قصخ. 

  ( . جاف بياجية بيغ الشطخية و التصبيق ٜٔٛٔمحمد رفعي عيدى .)رف. . دار السعأ. ط
 .الراىخة

  (  فرجان الذيية العربي مغ حيث علبقتو ببعس الستغيخات ٕٕٓٓمججى محمد الجسػقى .)
(. ٕ)  ٕٙ. عيغ شسذ. مجمة كمية التخبيةالشفدية و الاجتساعية لجى عيشة مغ شالبات الجامعة. 

ٖٜٔ-ٕٖٙ. 

  ( .ٕٙٓٓمججي محمد الجسػقي .) قاية و اضصخابات صػرة الجدع " الأسباب، التذخيز، الػ
 (. الراىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.ٕ. سمدمة الاضصخابات الشفدية. ) العلاج"

 لجى العربي والذخه العربي الذيية وعلاقتيا الجدع صػرة(. ٕٚٓٓسميسان الجخيل. )  مي 
 السمظ جامعة شالبات

 2007 الدعػدية، .،سعػد 

 ) العجد ( , ٕٕفاتغ شمعت قشرػه , ب ت , مجمة دراسات نفدية , السجمج)ٖ. 
  ( . صػرة الجدع و علبقتيا بالاكتئاب و ترجيخ الحات و الخضاعغ ٕٛٓٓفػقية محمد محمد راضي .)

 .305-263. 66. 68السجمة السرخية لمجراسات الشفدية. الحياة لجى السعاقيغ جدجياً. 

 ( .بعس السحجدات الشفدية الاجتساعية لأساليب الانتباه لجىٕٚٓٓفؤاد أبػ السكارم  .)  شلبب
 .  ٓ٘-ٔ (،ٖ)ٕٙ .دراسات عخبية في عمع الشفذالجامعات. 

https://search.mandumah.com/Record/508453
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 ( .العلبقة بيغ أساليب تخكيد الانتباه، والخرال الذخرية السسيدة ٕٗٔٓفؤاد أبػ السكارم .)
،  كمية الآداب، حػليات مخكد البحػث والجراسات الشفديةلمتفاعل مع الآخخيغ في مػاقف الأداء. 

                      عاشخة.جامعة الراىخة، الحػلية ال
  ( .التحريل الجراسي و علبقتو بالثرة بالشفذ لجى شلبب السخحمة الثانػية و ٕٔٓٓفخيح العشدي .)

 .ٚٚ-ٗٚ. ٖ. عجد ٛٔ. مجمج مجمة العمػـ الاجتساعية. جامعة الكػيتشالباتيا. 
  ( .ٕٗٓٓقحصان أحسج الطاىخ .)لتػزيع.. الأردن: دار وائل لمشذخ و اتعجيل الدمػؾ 
  ( .ٜٛٛٔكسال دسػقي .)الراىخة: الجار الجولية لمشذخ و التػزيع. مرخ. ذخيخة عمػـ الشفذ . 
  ( . العلبقة بيغ بعس السحجدات الجيسػجخافية و أعخاض دورة ٕٕٔٓكخيسة سيج خصاب .)

-ٖٖٓ(. ٕ) ٕٕ.  مجمة دراسات نفديةالحيس، و الرجرة عمى اتخاذ الرخار لجى الفتيات الجامعيات. 
ٖٖٓ. 

  ( .ٕٗٓٓنادر جميل حسج.)  رسالة ماجدتيخ غيخ  جتساعيالابالتفاعل علاقتيا صػرة الحات و ،
 . داب جامعة بغجادالآ مشذػرة ، كمية

 بالتفاعل االجتساعي لجى  علاقتياالرحة الشفدية و  .( ٜٜٜٔالدوبعي. )  ناصخ ىخاط فارس
 .جامعة بغجاد .داب الآكمية .رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة  شمبة جامعة بغجاد

  ( .ميارات التفاعل الاجتساعي و الرسػد الشفدي و ٕٕٔٓندسة جسال الجيغ محمد حدشيغ .)
الشفدية لجى شلبب الجامعة" دراسة تشبؤية. بحث مذتق مغ رسالة مرجمة لمحرػل  علبقتيسا بالدعادة

ات التخبػية لمجراس 26مجمة التخبية في القخف عمى الساجدتيخ فى تخرز الرحة الشفدية. 
 .302-273والشفدية. كمية التخبية. جامعة مجيشة الدادات . العجد الثامغ عذخ.

  ( .استخجام العلبج بالفغ التذكيمي لتخفيف اضصخاب صػرة ٕٕٕٓنيي يحي عبج الحسيج محمد .)
 .ٚٛٔ-ٛٗٔ(. ٔ)  ٖجامعة السشػفية. . مجمة كمية التخبية. الجدع لجي شمبة الجامعة

 صػرة الجدع و علاقتيا ببعس الستغيخات الشفدية و الاجتساعية  (.ٕٗٔٓ. )  لبو محمد خصاب
. رسالة ماجدتيخ. كمية التخبية في الجامعة الاسلبمية لجى عيشة مغ الشداء البجنيات في قصاع غدة

 بغدة

  ( . ٕٗٔٓلبو محمد خصاب.)  صػرة الجدع و علاقتيا ببعس الستغيخات الشفدية و الاجتساعية
. رسالة ماجدتيخ. كمية التخبية في الجامعة الاسلبمية الشداء البجنيات في قصاع غدة غلجى عيشة م

 بغدة.

 الجدع  صػره لتحديغ تكاممي انترائي ارشادي بخنامج فاعمية".( 2021 ).الديج محمد جسال ىجى
ب الآدا في العمسي البحث ،مجمة"العربي الذخه اضصخاب مغ يعانيغ اللبئي السخاىرات مغ عيشة لجى
 .أبخيل والعذخون  ،الثاني 22 ،العجدوالإندانية الإجتساعية العمػـ كمية
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  ( . ٕٗٗٔىتػن بشت حامج حدغ مصاو .) إعادة هيكمة عسمية اتخاذ القخار في جامعة أـ القخى
 . رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة. جامعة أم الرخى. الدعػدية.بسكة السكخمة في ضل القيادة الجامعية

 شالبات مغ عيشة لجى الحياة نحػ بالتػجيو وعلبقتيا الجدع صػرة (. ٕٛٔٓ. )  ولاء عبج الخحسغ 
 (4) 6. والشفدية التخبػية لمعمػـ العخبية السجمة .الستدوجات وغيخ الجامعة الستدوجات

  ( .اضصخاب الرمق الاجتساعى و علبقتو بترجيخ الحات و صػرة الجدع لجى ٖٕٕٓيارا السغخبي .)
 .676-608(. 26)  26ية الآداب. جامعة بػرسعيج. مجمة كم السخاىرات.

 السخاجع الأجشبية:
 Ata, R., Ludden, A., Lally, M. (2007): The Effects of Gender and Family, 

Friends and Media Influences on Eating Behaviors and Body Image 

During Adolescence, Journal of Youth and Adolescence, V. 36, N. 8, 

P. 1024 –  1037. 

 Abbott, J, Conway, S, Etherington, C, Fitzjohn, J, Gee, L, Morton, A, & 

Webb, A, K.(2000). Perceived body image and eating behaviorin 

young adults with cystic fibrosis and their healthy peers. Journal of 

behavioral medicine, 23, 501-517. 

 Bergeron, D. ( 2007). The Relationship between Body Image 

Dissatisfaction and Psychological Health: An Exploration of Body 

Image in young Adult Men, Dissertation , from: WWW. Ohiolink, 

eduL etdl View. Cgi? Osu11834999777. 

 Borovic, L, & Markovic, J. ( 2022). Of body image dissatisfaction as a 

predictor of social hypersensitivity : Seeking validation in other, Days 

of Applied Posology. 1(1). 43-60. 

 Cash, T. Winstead, B & Janda, L. ( 1986). Body image survey report: the 

great American shape – up. Psychology Today, 20 ( 4). 30-37.Cash, 

T. F. Winstead, B. A & Janda, L.H. ( 1986). The Great. 

 Cash, T. ( 1991). Transcripts of the audiotapes, Body- image therapy: 

Aprogram for self – directed change, New York: Guilford. 

 Cerea, S, Ghisi, M, Bottesi, G, Manoli, T, Carraro, E, & Doron, G. ( 2021). 

Cognitive Behavioral Training Using a Mobile Application 

Reduces Body Image-  Related Symptoms in High- Risk Female 

University Students: A Randomized Controlled Study. Behavior 

Therapy. 52 (1). 170- 182. 

 Chua, T, H, H, & Chang, L. ( 2016). Follow me and like my beautiful 

selfies: Singapore teenage girls engagement in self presentation and 

peer comparison on social media. Computers in human behavior, 55, 

190-197. 

 Clark, W. R. & Grunstem, M. (2004). Are you hardwired ? : The role of 

genes in human  behavior . New York : Oxford University Press 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

://mkmgt.journals.ekb.eghttps 

 ـ2023 يشايخ (89السجمج )
 

 
7171 

 

 Cristiana, P. O. P. (2016). Self-esteem and body image perception in a 

sample of university students. Eurasian6 Journal of Educational 

Research, 16(64), 31-44. 

 Cook-Cottone, C. and Phelps, L. (2003): Body dissatisfaction in College 

Woman:Identification of Risk and Protective Factors to Guide College 

Counseling Practices, Journal of College Counseling, V. 6, N.1, P80-

89. 

 Davison, T, & Mccabe, M. ( 2005). Relationships between men and 

women body image and their psychological, social and sexual 

functioning, Sex Roles, 52 ( 7-8) , 463-475. 

 David , M, & Maiyo, J. ( 2010). Participatory Decision Making in 

Secondary Schools. Problems of Education in the 21 st Century: 

Vol (21) , 120-133. 

 Depalma, D. M & Nideffer, R. M. ( 1977). Relationships between the test of 

Attentional and Interpersonal style and psychiatric subclassification . 

Journal of personality Assessment . 41. ( 6). 622-631. Franzoi, S, L 

& Shields, S. ( 1984). Body Esteem Scale: Multidimensional Structure 

and sex differences in a college population . Journal of personality 

Assessment, 48, 173-178.  

 Geoffrey H. Cohane, Harrison G. Pope. Jr. (2001): Body Image in Boys: A 

Review of the Literature, International Journal of Eating Disorders, 

V. 29, Issue 4, 373-79. 

 Hrabosky, J. I, Cash, T. F, Veale, D, Neziroglu, F, Soll, E, A, Garner, D, M, 

& Phillips, 

 K. A. ( 2009). Multidimensional body image comparisons among 

patients with eating disorders , body dysmorphic disorder, and  

clinical controls: a multisite study, Body image, 6 ( 3) , 155-163. 

 Horchner R., Tuinebreijer, W., Kelder, H., & Urk, E. (2002). Coping 

behavior and loneliness among obese patients. Obesity Surgery;12, 

864-868 Hildebrandt, D. (2007): Relationship between Body Image 

and Self-Esteem of Ninth and Twelfth Graders, from: 

www.uwstout.edu/lib/theis/2007 Izgic, F., Akyuz, G., Dogan, O., & 

Kugu, N. (2004). Social phobia among university students and its 

relation to self-esteem and body image. Canadian  

 Journal of Psychiatry. 49 (9), 630-634 

 Howland, J. M. (2007). Mental skills training for coaches to help athletes 

focus their attention, manage arousal, and improve performance in 

sport. The Journal of Education, 187 (1), 49-66 

 Kostanski, M & Gullone, E. ( 1998). Adolescent body image dissatisfaction: 

Relationship with self- esteem, anxiety and depression controlling for  

body mass. Journal of child psychology and psychiatry, 39, 255-

262. 

http://www.uwstout.edu/lib/theis/2007


 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

://mkmgt.journals.ekb.eghttps 

 ـ2023 يشايخ (89السجمج )
 

 
7171 

 

 Khor, G, L, Zalilah, M. S, Phan, Y, Ang, M, Maznah, B & Norimah, A. K. 

(2009). 

 Perceptions of body image among Malaysian male and female adolescents . 

Singapore medical Journal. 50 (3). 303. 

 Lipowski, Z. ( 1975). Psychiatry of somatic diseases: Epidemiology , 

pathogenesis and classification. Comprehensive psychiatry, 16. 105-

124.  

 Lowery, S, E, Kurpius, S, E, R, Befort, C, Blanks, E, H, Sollenberger, S, 

Nicpon, M, F, & Huser, L. ( 2005). Body image, Self- esteem, and 

health – related  behaviors amonge male and female first year college 

students. Journal of college students development. 46 (6). 612-623, 

 Lykken, D, T.( 1998). The genetics of genius . In , A, Steptoe . Genius 

and the mind: Studies of creativity and temperament. New york. 

Oxford University Press. 

 Mack, M. G. (2002). Mental readiness Minding your PS and "Cues". 

Strategies, Education Journal, Sep/Oct. , 16, 8-15. 

 Marcotte, D, Fortin, L, Potvin, P, & Papillon, M. ( 2002). Gender 

differences in depressive symptoms during adolescence : Role of 

gender – typed  characteristics, self esteem, body image, Stressful life 

events, and pubertal status, Journal of Emotional and Behavioral 

Disorders, 10(1), 29-42. 

 Moran, A. P. ( 1996). The psychology of concentration in sports 

performers : A cognitive analysis . Hove, East Sussex; Psychology 

Press. 

 Newman, D., Sontag, L., Salvato, R. (2006): Psychosocial Aspects of Body 

Meas and Body Image Among Rural American Indian Adolescents, 

Journal of  Youth and Adolescence, V. 35,  

 N. 2, P. 265 – 275. 

 Neagu, A. ( 2015). Body image: A theoretical framework. In proc. Rom. 

Acad. Series,17 (1). 29-38. 

 Nideffer, R, M. ( 1981). Predicting human behavior: A theory and test of 

attentional and interpersonal style. New Berlin, Wl, Assessment  

Systems Interpersonal Performance Services. 

 Nideffer, R. M. (1976a). Test of attentional and interpersonal style. Journal 

of personality and social psychology, 34(3), 394 

 Nideffer, R. M. & Pratt, r . W. (1990).  Attention control training for 

business. LosGatos: Enhanced Performance services. 

 Nideffer, R. M. (2006). theory of attentional andPersonal style. Test of 

attentional and interpersonal styhe .(TAIs).  New Berlin, WI: 

Assessment systems International Performance services. 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

://mkmgt.journals.ekb.eghttps 

 ـ2023 يشايخ (89السجمج )
 

 
7111 

 

 Norman, D, A. ( 1968). Toward a theory of memory and attention . 

Psychological Review. 75. 522-536. 

 Pattan, N., Kang, S., Thakur, N., and Parthi, K. (2006): State Self-

Esteem in Relation to Weight Locus of Control Amongst Adolescent , 

J . Indian Assoc. Child Adolesc. Ment . Health, 2 (1): 31 – 34. 

 

 

 Peterson, C. B, Wimmer, S, Ackord, D, M, Crosby, R, Cavanagh, L. C. 

Eng bloom, S, Mitchell, J. E. (2004). Change in body image during 

cognitive behavioral Treatment in women with bulimia nervosa, Body 

image Journal, 1(2)139-153. 

 Ramanda, R, Akbar , Z, & Wirasti, R, M, K. ( 2019). Studi Kepustakaan 

Mengenai Landasan Teori Body Image Bagi Pekembangan Remaja. 

 JuRNALEDUKASI: Journal Bimbingan Konseling. 5 (2).121-135. 

 Pereira, E, J. (2022). Influencia da idade, ansiedade, depressao, 

transtorno alimentar e obesidade na percepcao da imagem 

corporal entre estudantes universitarios: uma analise de caminhos. 

 Plous,S.(1993).the Psychology of Judgment and Decision-Making. 

Philadelphia:Temple University Press. 

 Rubie-Davies, C. M., & Lee, K. (2013). Self-concept of students in higher 

education: are there differences by faculty and gender? 
Educational Studies, 39(1), 56-67. 

 Rodin, J. (2003). Cultural and Psychosocial Determinants of weight 

concerns. 

 Methods of Voluntary Weight Loss and Control: National Institutes of 

Health Technology Assessment Conference. vol. 119 no. 7 Part 2 643-

645 

 Shroff, H. ( 2004). An Examination of peer- Related Risk and Protective 

factors for Body Image . Disturbance and Disordered Eating Among 

Adolescent Girls, Diss from. 

 Seo, D, C 7 Lee, C. G. (2013). The effect of perceived body weight on 

suicidal ideation 

 among a representative sample of us adolescents. Journal of behavioral 

medicine. 36. 498-507. 

 Sung, M, H. ( 2002). The relationship between eating disorders, body image, 

depression , and Self – esteem among college women, Korean. 

Journal of Health Education and promotion, 19 ( 4). 33-44. 

 Strahan, E, Lafrance, A, Wilson, A, Ethier, N, Spencer, S& Zanna, M. ( 

2008). Victoria  

 dirty secret: How sociocultural norms influence adolescent girls and women. 

Personality and Social Psychology Bulletin: 34 (2). 288-301 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

://mkmgt.journals.ekb.eghttps 

 ـ2023 يشايخ (89السجمج )
 

 
7117 

 

 Trautmann, J, Worthy, S, & Lokken, K. ( 2007). Body dissatisfaction . 

bulimic symptoms, and clothing practices among college women. The 

Journal of Psychology. 141 (5). 485-498.   Tastan, S. B. (2016). 

Psychological capital:Apositive psychological resource and its 

 relationship with creative performance behavior. Journal of socialscience, 

16, (2), 101-118. 

 Taleporos, G & Mc cabe, M. (2002). Body image and physical disability : 

Personal 

 perspective, Social Science & Medicine, 54 (6). 971-980. 

 Trautmann, J., Worthy, S., & Lokken, K. (2007). Body dissatisfaction, 

bulimic symptoms, and clothing practices among college women. The 

Journal of Psychology; 141 (5), 485-498 

 Totterdell, p, ( 1999). Mood scores: Mood and performance in professional 

cricketrs. 

 British Journal of Psychology . 90. 317-332. 

 Tenkorang, S, & Okyere, C. O. ( 2022). Factors Influencing Body Image 

Perception of  

 University Students in Ghana. Technium Social Sciences Journal, 27, 492-

501. 

 Wade, S, G. ( 2007). Differences in body and self – esteem in adolescents 

with   

 Out  scoliosis ( Doctoral dissertation, Adler School of professional  

Psychology).     

 Wang, J. (2006). Mental strategies for peak performance.strategies, 

Education Journals, 19(4). 22. 

 Webster, C. and Jackson, M.(1997). A clinical perspective on impulsivity. 

In C.Webster and  M. Jackson (Ed). Impulsivity: Theory , assessment 

and treatment , New York; Guilford Press 

 Zhenzhong, M. (2008).Personality and negotiation revisited: toward a 

cognitive 

 model of dyadic negotiation. Management Research News, 31(10). 774 – 

790. 

 Zaparniuk, J. & Taylor, S. (1997). Impulsivity in children & adolescents. In 

C. Webster  

 and  M. Jackson (Ed.) Impulsivity : Theory, assessment and treatment , 

New York : Guiliford Press.    

 

 

 

 

                   


