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الملخص.

     هدفــت الدراســة التعــرف إلــى دور مديــري المــدارس الأساســية الحكوميــة فــي تفعيــل برامــج 

الصحــة المدرســية فــي مدينــة عمــان، والتعــرف إلــى أثــر كل مــن )الجنــس، المؤهــل العلمــي، ســنوات 

الخبــرة، نــوع المدرســة(، علــى دور مديــري المــدارس فــي تفعيــل برامــج الصحــة المدرســية. 

     ولتحقيــق أهــداف الدراســة اســتخدمت الباحثــة المنهــج الوصفــي التحليلــي، وعليــه تــم تطويــر 

أداة الدراســة والتــي ضمــت المجــالات الآتيــة )البيئــة الصحيــة الآمنــة، الخدمــات الصحيــة، التثقيــف 

الصحــي وخدمــة المجتمــع، الإرشــاد والصحــة النفســية، النشــاط الرياضــي، التغذيــة المدرســية(، وتــم 

التأكــد مــن صدقهــا وثباتهــا، ثــم توزيعهــا وإجــراء المعالجــة الإحصائيــة المناســبة، واختيــرت عينتهــا 

بالطريقــة العشــوائية الطبقيــة.

وأظهــرت النتائــج أن تقديــرات أفــراد العينــة لــدور مديــري المــدارس الأساســية الحكوميــة  	 

فــي تفعيــل برامــج الصحــة المدرســية فــي مدينــة عمــان علــى أداة الدراســة ككل جــاءت بدرجــة 

متوس�ـطة، كم�ـا أظه�ـرت النتائ�ـج ع�ـدم وج�ـود ف�ـروق ذات دلال�ـة إحصائي�ـة )α=0.05(  تعــزى لأثــر 

كل مــن )الجنــس، المؤهــل العلمــي، وســنوات الخبــرة(، بينمــا أظهــرت فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 

تعــزى لمتغيــر نــوع المدرســة وجــاءت لصالــح المــدارس المختلطــة، وفــي ضــوء نتائــج الدراســة 

قدمــت الباحثــة عــدداً مــن التوصيــات لــكل مــن الباحثيــن والمديريــن والقائميــن علــى برامــج الصحــة 

المدرســية.

الكلمات المفتاحية: )مدير المدرسة، المدارس الأساسية الحكومية، الصحة المدرسية(. 
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 The Role of Basic Public School Principals in Activating School
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From Libya, residing in Jordan, Amman, Jubaiha, Al-Manhal signal

.Abstract

This study examined the role of basic public school principals 

in activating the school health programs in Amman city and to know 

the effect of (gender, qualifications, years of experience and type 

of school) on the role of school principals in activating the school 

health programs.

To achieve the objectives of the study, the researcher used 

the analytical descriptive method and, therefore, the instrument of 

the study was developed and included the following five fields (safe 

healthy environment, medical services, health education and com-

munity service, counseling and the psychological health, sport ac-

tivities and school nutrition). The sample was chosen by the strat-

ified random method and validity and reliability were insured, then 
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the instrument was distributed and the appropriate statistical treat-

ment was implemented. 

The results of the study showed that the evaluation of the 

sample for the role of the principals of public basic schools in acti-

vating health school programs in Amman city, on the whole instru-

ment of the study were medium. In addition, the study did not show 

significant statistical differences at (α = 0.05) that can be attributed 

to (gender, qualifications and years of experience) whereas there 

were differences attributed to the variable of the type of school, for 

the benefit of mixed schools. 

Based on the results of the study, the researcher proposed a 

number of recommendations for the scholars, school principals and 

those who implement the health school programs. 

 Keywords: school administration, school principal, school

 .health
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دور مديري المدارس الأساسية الحكومية في تفعيل برامج الصحة المدرسية

 في مدينة عمان من وجهة نظر المعلمين.

المقدمة:

     شــهدت العقــود الأخيــرة مــن القــرن الماضــي أحداثًــا متلاحقــة وتطــورات ســريعة جعلــت عمليــة 

التغييــر أمــرًا حتميًــا فــي معظــم دول العالــم، وقــد انتــاب القلــق بعــض المجتمعــات مــن هــذا التغييــر 

الســريع، ويعــد التطــور العلمــي والتكنولوجــي أبــرز هــذه التغيــرات، الــذي أفــرز العديــد مــن التعقيــدات 

والتطــورات فــي مجــالات الحيــاة كافــة.

لــدى  النفســي  الفكــري والضغــط  الجهــد  البدنــي، وزيــادة  الجهــد  انخفــاض   ونتــج عنــه 

الإنســان ممــا كان لــه أكبــر الأثــر فــي انتشــار العديــد مــن أمــراض العصــر المرتبطــة ارتباطــاً وثيقــاً 

بالأنمــاط الســلوكية مثــل: أمــراض القلــب، والشــرايين، والســكري، وضغــط الــدم، والســمنة، وغيرهــا 

مــن الأمــراض؛ ونتيجــة لذلــك أهتمــت الــدول والحكومــات بوضــع البرامــج الصحيــة المتنوعــة للحفــاظ 

علــى صحــة أفرادهــا وتعزيزهــا، ولا ســيما للأجيــال الناشــئة؛ وذلــك لأن تكويــن عــادات صحيحــة منــذ 

الطفولــة أســهل وأجــدى وأرســخ مــن محاولــة تغييــر ســلوكات فــي منتصــف العمــر بعــد أن تســتفحل 

العــادات الخاطئــة التــي يصعــب تغييرهــا.

     وتشــكل ســنوات الدراســة إحــدى أهــم محطــات إعــداد الفــرد مــن جميــع النواحــي الجســدية 

ــا فــي تحســين وصقــل تجــارب  ــؤدي المــدارس دورًا هامً ــك ت ــة؛ ولذل ــة والبيئي والنفســية والاجتماعي

الأجيــال؛ حيــث تهــدف العمليــة التربويــة إلــى تنميــة الطالــب الــذي يشــكل اللبنــة الرئيســية لهــا، 
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والوصــول بــه إلــى الهــدف الأســمى وذلــك مــن خــال صــورة متكاملــة الأبعــاد: بدنيــة، ذهنيــة، 

صحيــة، اجتماعيــة، بيئيــة، نفســية.

ــى  ــاج إل ــاد تحت ــة الأبع ــي )2019( أن هــذه الصــورة المتكامل ــي هــذا الصــدد تؤكــد صدرات      وف

تجديــد وإعــادة النظــر فيهــا باســتمرار لأن العالــم اليــوم هــو فــي حــد ذاتــه غيــر ثابــت بفعــل العولمــة 

التــي غــزت كل المياديــن، وفــي ظــل التحــولات الاقتصاديــة والسياســية والديموغرافيــة أصبــح مــن 

الضــروري علــى المــدارس باعتبارهــا- هيــاكل تنمويــة- أن تخضــع هــي الأخــرى إلــى برمجــة جــادة 

ــح الأمــر  ــل يصب ــة للطف ــاب الصحــة العام ــي غي ــة منهــا، لأن ف ــب وخاصــة الصحي مــن كل الجوان

مســتحيلًا لتحقيــق الهــدف التربــوي والتعليمــي.

 إلــى جانــب هــذه الضــرورة الملحــة لا يُنســى الأعــداد الهائلــة مــن الطلبــة الذيــن تســتقبلهم 

ــد مــن  ــم- الذيــن يشــكلون الوجــه الثانــي لصحــة المجتمــع، لهــذا لاب المدرســة- ثلــت ســكان العال

تكثيــف وتحســين الوضــع الصحــي فــي المــدارس عبــر العالــم.

     ولذلــك ينظــر إلــى المدرســة علــى أنهــا أفضــل القنــوات المتاحــة لتعزيــز الصحــة فــي كل قطاعــات 

المجتمــع وللوقايــة مــن الكثيــر مــن المشــكلات الصحيــة فــي ســن مبكــرة )القرني، 2018(.

     وفــي الســياق ذاتــه تشــير كمــاش )2019( المدرســة مــن المؤسســات التعليميــة التــي تســعى 

ــر المــدارس بشــكل  ــى تطوي ــإن أي برنامــج يســعى إل ــذا ف ــة الصحــة والاهتمــام  بهــا، ل نحــو مواكب

عــام، المــدارس الابتدائيــة بشــكل خــاص، لابــد أن يشــمل فــي مقدمتــه علــى تطويــر الناحيــة الصحيــة 

لحمايــة الطلبــة مــن الامــراض، والمخاطــر الســلوكية، والنفســية، ممــا يســاعدهم علــى النمــو الصحــي 
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الســليم بدنيــاً، ونفســياً، وعقليــاً، وينمــي قدراتهــم ومهاراتهــم التعليميــة، وتحصيلهــم العلمــي.

 ومــن هنــا تبــرز أهميــة دور مديــري المدارســفي تحقيــق الاهــداف الصحية لتصبح مؤسســات 

تعليميــة قــادرة علــى تعزيــز صحــة الطلبــة فــي المــدارس، فالمدرســة المعــززة للصحــة هــي مفهــوم 

عالمــي؛ لتحقيــق الصحــة والتعليــم. كمــا عبــرت عــن ذلــك أهــداف منظمتــي الصحــة العالميــة 

واليونســكو فــي شــعاري »الصحــة للجميــع« و »التعليــم للجميــع«.

     وف�ـي ه�ـذا الص�ـدد تؤك�ـد دراس�ـة ويلي�ـام وأنج�ـل )William and Angela, 2010( علــى أن 

الصحــة المدرســية أصبحــت مســألةً مهمــةً وملحــةً تفــرض نفســها علــى قائمــة الأولويــات الوطنيــة، 

ــدة فــي المــدارس تعــد اســتثماراً للمســتقبل، وتعــد برامــج الصحــة المدرســية أداةً  لأن الصحــة الجي

فعالــةً ومتميــزةً للارتقــاء بصحــة المجتمعــات وخاصــة برامــج التوعيــة الصحيــة والبيئيــة التــي 

تخاطــب شــريحة حساســة مــن المجتمــع وهــو الطلبــة.

 ومراحــل التطــور فــي هــذه الشــريحة تســتوجب إرســاء مفاهيــم وانمــاط ســلوكية تؤثــر فــي 

مســتقبل صحتهــم فالســلوك الصحــي المبكــر ينتــج عنــه وضــع صحــي أفضــل لهــذه الشــريحة، لــذا 

ــات لوضــع الأســس والبرامــج التــي تعــزز مــن صحــة  ــكل الإمكاني فــإن الأمــر يســتوجب الاهتمــام ب

الطلبــة مــن خــال برنامــج منظــم وشــامل للصحــة المدرســية.

     ولذلــك حرصــت وزارة التربيــة والتعليــم فــي الأردن علــى تطبيــق إجــراءات الســامة، وتوفيــر 

البيئــة الصحيــة فــي المــدارس، مــن خــال مبــادرة »المــدارس الصحيــة« بمــا تحملــه مــن إنجــازات 

ورؤى مســتقبلية مهمــة لقطــاع التعليــم، التــي أطلقتهــا جلالــة الملكــة رانيــا العبــدالله، حرصًــا علــى 
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ــز إبداعاتهــم ومواهبهــم، ويتكــون برنامــج  ــى تحفي ــة مناســبة للطــاب تعمــل عل ــة صحي ــر بيئ توفي

مبــادرة المــدارس الصحيــة مــن عــدد مــن المعاييــر تمــت الموافقــة عليهــا مــن قبــل منظمــة الصحــة 

العالميــة، وتتمثــل فــي البيئــة المدرســية الصحيــة الآمنــة، والتثقيــف الصحــي، والخدمــات الصحيــة 

المقدمــة للطلبــة، وخدمــات الإرشــاد والصحــة النفســية، والتربيــة البدنيــة، والتغذيــة، ومشــاركة 

المجتمــع المحلــي )وزارة التربيــة والتعليــم، 2010(.

     ومــن خــال العــرض الســابق، تبــرز الأهميــة التــي يحظــى بهــا تفعيــل و تطبيــق برامــج الصحــة 

المدرســية والتربيــة الصحيــة، وكان لابــد مــن تطبيــق هــذه المنهجيــة فــي المؤسســات التعليميــة 

ــة شــخصيتهم مــن  ــة، تســاعدهم فــي تنمي ــة للطلب ــة مثالي ــة صحي ــة تربوي ــر بيئ لأهميتهــا فــي توفي

جميــع جوانبهــا بشــكل متكامــل وتوفيــر فــرص الإبــداع والابتــكار لهــؤلاء الطلبــة وتدريبهــم علــى 

ــة الســليمة. ــادات والســلوكات الصحي الع

 والتعــرف إلــى الحالــة الصحيــة لــكل طالــب وذلــك بإجــراء الفحوصــات الطبيــة الدوريــة لهــم 

وتســجيلها فــي الســجل الصحــي الخــاص بــكل طالــب واكتشــاف الانحرافــات الصحيــة والســلوكية 

مبكــراً وتقديــم العــاج الملائــم لهــا، ومــن هنــا جــاءت هــذه الدراســة للتعــرف علــى دور مديــري 

المــدارس الأساســية الحكوميــة فــي تفعيــل برنامــج الصحــة المدرســية فــي مدينــة عمــان مــن وجهــة 

نظــر المعلميــن.
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مشكلة الدراسة وأسئلتها.

     نتيجــة لتفاقــم المشــكلات الصحيــة وانتشــارها، أدركــت المنظمــات العالميــة القائمــة علــى 

 Word الصحــة أهميــة تعزيــز صحــة الطلبــة وتحســينها، لذلــك أولــت منظمــة الصحــة العالميــة

United Na�ومنظمــة الأمــم المتحــدة لرعايــة الطفولــة ،)Health Organization (WHOO

للتربيــة والعلــوم  المتحــدة  tions Childrens Emergency (UNICEF(، ومنظمــة الأمــم 

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organiza�  والثقافـ�ة

.)tion (UNESCO

 والهيئــات غيــر الحكوميــة مثــل اللجنــة الدوليــة للصليــب الأحمــر، والاتحــاد الدولــي لتعزيــز 

الصحــة والتوعيــة، اهتمامــاً كبيــراً لبرامــج تعزيــز الصحــة فــي المــدارس، وفــي ظــل هــذه الاهتمامــات 

والمســؤليات العالميــة بــرزت الأهميــة القصــوى لبرامــج الصحــة المدرســية )الشــعيلي، 2010(. 

والتــي تهــدف لتعزيــز الصحــة وتطويرهــا بيــن طلابهــا ومنســوبيها.

 فضلًاعــن تحقيــق أهــداف كل مــن منظمــة الصحــة العالميــة للوصــول إلــى مبــدأ »الصحــة 

للجميــع« وأهــداف منظمــة اليونســكو للوصــول إلــى مبــدأ »التعليــم للجميــع« لأن هذيــن المبدأيــن 

لا ينفصــان، لــذا يجــب أن يحققــا ســوياً، ويتــم تحقيــق الصحــة فــي المــدارس الصحيــة مــن خــال 

غــرس قاعــدة »مســاعدة النــاس علــى مســاعدة أنفســهم« )ســالم، 2017(.

     وفي ضوء ما تقدم تتبلور مشكلة الدراسة في السؤالين الآتيين: 

مــا دور مديــري المــدارس الأساســية الحكوميــة فــي تفعيــل برامــج الصحــة المدرســية فــي مدينــة .1	
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عمــان مــن وجهــة نظــر المعلميــن؟

هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة)α = 0.05( فــي تقديــرات المعلميــن .2	

والمعلمــات لــدور مديــري المــدارس الأساســية فــي تفعيــل برامــج الصحــة المدرســية فــي مدينــة 

عمــان تعــزى للمتغيــرات التاليــة: الجنــس، وســنوات الخبــرة، المؤهــل العلمــي، ونــوع المدرســة؟

أهداف الدراسة:

     تهدف هذه الدراسة إلى:

التعرف على دور مديري المدارس الأساسية الحكومية في تفعيل برامج الصحة المدرسية 1	-

بمدينة عمان من وجهة نظر المعلمين.

الكشف عما إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات تقديرات عينة الدراسة 2	-

لدور مديري المدارس الأساسية في تفعيل برامج الصحة المدرسية تعزى إلى متغيرات: 

)الجنس، سنوات الخبرة، المؤهل العلمي، نوع المدرسة( .

أهمية الدراسة:

    تتلخص أهمية البحث في النقاط الآتية:

من الناحية النظرية تأمل الباحثة في هذه الدراسة توفير آفاق علمية وبحثية لباحثين آخرين .1	

للخوض في مثل هذا المجال سعياً لإحداث التطوير التربوي والصحي المنشود  وإضافة 

معرفة جديدة للفكر التربوي لإحداث التغيير الإيجابي في بيئة المدرسة لتحسين المخرجات 
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التربوية.

مــن الناحيــة العمليــة قــد تفيــد هــذه الدراســة مخططــي ومطــوري المناهــج والقائميــن علــى إعــداد .2	

مفــردات العلــوم والتربيــة الصحيــة مــن خــال تقديمهــم نمــوذج لوحــدة دراســية بمحتواهــا العلمــي 

ذي العلاقــة المباشــرة بصحــة الطلبــة.

تســليط الضوء على برامج الصحة المدرســية الحالية، ومدى فعاليتها، وبيان النواحي الســلبية، .3	

ــن،  ــن، والمخططيــن الصحيي ــن التربويي ــك لهــا أهميتهــا بالنســبة للإداريي ــا، لذل والإيجابيــة منه

حيــث تعطيهــم الفرصــة لمعرفــة واقــع البرامــج الحاليــة، والعمــل علــى تطويرهــا بالأســس الســليمة.

تســاعد قســم الصحــة المدرســية فــي وزارة التربيــة والتعليــم لتحســين أدائــه وتفعيلــه مــن أجــل .4	

عمليــات التخطيــط والمتابعــة والتقييــم والتوجيــه الفنــي، والتدريــب عــن طريــق توجيــه التوصيــات 

لمــدراء وأطبــاء المراكــز الصحيــة والمســئولين مــن تأديــة برامــج الخدمــات الصحيــة فــي المــدارس 

التابعــة لهــم.

كمــا ان دور هــذه الدراســة يتجلــى مــن خــال أهميــة النتائــج والتوصيــات التــي توصلــت إليهــا .5	

الباحثــة بالنســبة للقائميــن علــى إدارة الصحــة المدرســية والتــي تســهم فــي زيــادة فعاليتهــم 

لتطبيــق مجــالات خدمــات الصحــة المدرســية فــي ســبيل تحقيــق النمــو المتكامــل والمتــوازن فــي 

جميــع نواحــي الجســم.
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مصطلحات الدراسة:

     تشتمل الدراسة على مجموعة من المصطلحات التي تعرف على النحو التالي:

- مديــر المدرســة: هــو الشــخص المعيــن مــن قبــل وزارة التربيــة والتعليــم ليكــون مســئولًا عــن ســير 	

العمليــة التعليميــة ولتحقيــق أهدافهــا التربويــة )الخالــدي،2018(.

- المــدارس الأساســية: هــي المرحلــة التعليميــة التــي تشــكل القاعــدة الأساســية للتعليــم النظامــي 	

ومدتــه اثنــى عشــر ســنة، وتعنــى بالتلاميــذ فــي مرحلــة الطفولــة التــي تتشــكل فيهــا شــخصياتهم 

ومهارتهــم واتجاهاتهــم )كمــاش، 2019(.

- الفاعلية:«مــدى إنجــاز الأهــداف أو المخرجــات المنشــودة وتحقيــق النتائــج المرغــوب فيهــا« 	

)أبوعميــرة، 2002، 98(، وتعرفهــا الباحثــة لأغــراض الدراســة هــي قــدرة المديــر علــى التأثيــر 

بمــن حولــه، وبلــوغ الأهــداف الصحيــة والتعلميــة، وتحقيــق النتائــج المرجــوة مــن تفعيــل برامــج 

الصحــة المدرســية. 

- برامــج الصحــة المدرســية: هــي برامــج الصحــة المتخصصــة التــي تعنــى بالأطفــال 	

فــي الســن المدرســي مــن النواحــي الصحيــة، والعقليــة، والنفســية، وبالبيئــة المدرســية 

)جــادالله،2009(.

- ــاً: هــي مجموعــة الأنشــطة والبرامــج 	 ــة برامــج الصحــة المدرســية إجرائي وتعــرف الباحث

ــة فــي  ــر المدرســة لتفعيلهــا وتطبيقهــا ومتابعتهــا، والمتمثل ــة  التــي يســعى مدي الصحي

التثقيــف الصحــي وخدمــة  الخدمــات الصحيــة،  المدرســية الصحيــة الآمنــة،  البيئــة 



251

ــة المدرســية،  المجتمــع، خدمــة الإرشــاد والصحــة النفســية، النشــاط الرياضــي، التغدي

وتقديمهــا بطريقــة مدروســة فــي إطــار علمــي واضــح، بهــدف تغييــر ثلاثــة جوانــب فــي 

ــة، الإتجــاه، الســلوك(. الفئــة المســتهدفة وهــي )المعرف

- الصحــة المدرســية:«هي مجموعــة مــن المفاهيــم والمبــادئ والأنظمــة والخدمــات التــي 	

تُقــدم لتعزيــز صحــة الطلبــة فــي الســنوات الدراســية وتعزيــز صحــة المجتمــع مــن خــال 

ــم،2012، ص6(.  ــو رحي المدارس«)أب

- وتعــرف الباحثــة الصحــة المدرســية إجرائيــاً: هــي مجموعــة البرامــج والإســتراتجيات 	

والأنشــطة والخدمــات التــي تتــم وتقــدم فــي المــدارس عــن طريــق الوحــدات الصحيــة 

المدرســية بالتعــاون مــع القطاعــات الصحيــة الأخــرى.

حدود الدراسة:

ــة  ــم بمدين ــة والتعلي ــوزارة التربي ــى معلمــي ومعلمــات المــدارس التابعــة ل      اقتصــرت الدراســة عل

عمــان، خــال الفصــل الدراســي الأول للعــام الدراســي 2022/2021.

الأدب النظري:

ــى النحــو  ــة بموضــوع الدراســة، وعل ــم المتصل ــرز المفاهي ــي هــذا الجــزء أب ــة ف      تعــرض الباحث

الآتــي:

المبحث الأول: أهمية المدرسة ووظائفها وأهدافها وعلاقتها بالصحة المدرسية:

      تُّعــد المدرســة مؤسســة اجتماعيــة تشــرف علــى عمليــة التنشــئة الاجتماعيــة للطفــل، فعنــد 
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تطــور الطفــل البيولوجــي والمعرفــي والاجتماعــي بتقــدم الســن تصبــح الأســرة غيــر قــادرة علــى 

متابعــة تنشــئته اجتماعيــاً، خاصــة بعــد أن تعقــدت الحيــاة وكثــرت المعــارف والخبــرات الإنســانية، 

أصبحــت الأســرة غيــر قــادرة علــى اســتيعاب هــذه المعــارف وبالتالــي لــم تعــد قــادرة علــى تبســيطها 

وترتيبهــا ثــم نقلهــا وتوصيلهــا إلــى الأبنــاء.

 لذلــك تعتبــر المدرســة أداة صناعيــة غيــر طبيعيــة إذا قورنــت بالمنــزل، فهــيّ أداة ناجحــة 

ــك يؤكــد البعــض أن  ــة الناشــئين باعتبارهــا منظمــة متخصصــة فــي توجيــه حياتهــم؛ وفــي ذل لتربي

ــف  ــاة الجماعــة والتكي ــي حي ــر للاشــتراك ف ــى إعــداد الجيــل الصغي ــا عل المدرســة لا يقتصــر عمله

معهــا، ولكــن أيضــاً هــذا الإعــداد يتضمــن القــدرة علــى تحديــد الحيــاة وعلــى تطعيمهــا بالــدم الجديــد 

الــذي يبعــث فيهــا الحركــة والنمــو.

 وعلــى هــذا الأســاس تســتجيب المدرســة لمطالــب التغيــر الاجتماعــي وتحدياتــه فــي المجتمــع 

الــذي تعيــش فيــه، وتعمــل فــي نفــس الوقــت علــى أن تكــون رائــدة لهــذا التغيــر الاجتماعــي ومبشــرة 

بــه وموجهــة لــه عــن طريــق هــذا الجيــل الصغيــر الــذي تعــده وتشــكله؛ وهكــذا يتضــح أن المدرســة 

بهــذا المعنــى لا توجــد فــي المجتمــع جزافــاً، بــل أوجدتهــا الحاجــة الملحــة إلــى الحفــاظ علــى مقومــات 

الحيــاة الإنســانية ومكونــات الحضــارة التــي يعيشــها النــاس )فهمــي، 2018(.

     وتــرى الباحثــة أن المدرســة ميــدان صالــح لتنميــة الســلوكيات الصحيــة، فالطفــل بعقلــه المتفتــح 

ــل النصــح والإرشــاد قبــولًا حســناً، وينقلهــا إلــى مــن ســواه فــي بيئتــه، وينشــرها فــي مجتمعــه  يتقب

وينشــأ علــى العــادات الصحيــة الحميــدة، وتكــون المعلومــات الصحيــة التــي يتلقاهــا فــي صغــره خيــر 
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أســاس صحــي ســليم فــي مراحــل حياتــه المقبلــة، لأن تكويــن العــادات والســلوكيات الصحيحــة منــذ 

الطفولــة أســهل مــن محاولــة تغييــر ســلوكيات فــي منتصــف العمــر بعــد أن ترســخ العــادات الخاطئــة 

التــي يصعــب تغييرهــا. 

     وتقــوم المدرســة بوظيفــة تربيــة الطفــل، بالتعــاون مــع أســرته التــي هــي المســؤولة الأولــى عنــه 

وعــن المجتمــع الــذي تعيــش فيــه، والــذي لــه حــق الإشــراف علــى تنشــئته، وفــي هــذا الســياق يؤكــد 

القرنــي )2018( أن وظيفــة المدرســة تتركــز فــي النقــاط الآتيــة:

تساهم المدرسة في تغيير المجتمع وتطوره. 1	-

إتاحــة الفرصــة لــكل فــرد للتعــرف علــى العالــم، والاتصــال ببيئــة أوســع منهــا، واتصــالًا ثقافيــاً 2	-

ــاً، وإيجــاد النقــاش بيــن فئــات المجتمــع.  وخلقي

تقوم المدرسة بالاحتفاظ بالتراث الثقافي للأجيال السابقة ونقله للأجيال الحاضرة.3	-

 Englbers,( وتشـ�ين  وميكليـ�ن  وبوبـ�ل  انجلبيـ�رز  دراسـ�ة  أشـ�ارت  السـ�ياق،  ذات  وفـ�ي       

Poopel, Mechelen& Chin, 2015( إلــى مجموعــة مــن الأهــداف التــي تســعى المدرســة 

الصحيــة لتحقيقهــا ومنهــا: 

تعزيز الصحة الجسدية. 1	-

وقاية المجتمع المدرسي من الآفات والأمراض. 2	-

وضع برامج الخدمة الصحية المجتمعية.3	-
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المبحث الثاني: الإدارة المدرسية ودورها في تفعيل برامج الصحة المدرسية:

     إن الإدارة المدرســية فــي المرحلــة الأساســية يكــون عليهــا المســئولية الأكبــر لأن هــذه المرحلــة 

هــي الأســاس فــي مراحــل تعليــم الطالــب التــي يكــون فيهــا فــي أمــس الحاجــة إلــى المعلومــات 

ــي المجتمــع، ويتحقــق هــذا الهــدف  ــك ف ــق ذل ــده ســواءً فــي المدرســة أو تطبي ــي تفي ــة والت الصحي

عــن طريــق التربيــة الصحيــة التــي تســتمر طــوال الحيــاة. ولهــذا يجــب أن يكــون لمديــري المــدارس 

الابتدائيــة دور فعــال فــي تحقيــق الصحــة المدرســية للأطفــال فــي هــذه المرحلــة التــي تمثــل شــريحة 

كبيــرة مــن المجتمــع.

     وفــي الإطــار ذاتــه، يؤكــد حنــون )2011( أن الاهتمــام بشــؤون الطلبــة التعليميــة ورعايتهــم 

صحيــاً مــن بيــن أهــم مجــالات العمــل الرئيســة لمديــر المدرســة ولمــا يحتلــه مــن مكانــة قياديــة علــى 

المســتوى المدرســي وعلــى مســتوى المجتمــع ككل، وكان لا بــد لــه مــن دور بيّــن وفعــال فــي مجــال 

تحقيــق أهــداف برامــج الصحــة المدرســية.

ولتحقيق هذه الأهداف يصبح لزاماً على الإدارة المدرســية ممثلة بمديرها وهيئّتها التعليمية 

ومشــرفي الصحــة المدرســية أن تنهــض بــالأدوار الموكلــة إليهــا فــي هــذا الجانــب الهــام مــن الحيــاة 

ــط مــع الجهــات ذات  ــاون والتنســيق والتخطي ــر الجهــود والتع ــى إلا بتضاف المدرســية، وهــذا لا يتأت

العلاقــة مــن كــوادر طبيــة متخصصــة فــي تقديــم الرعايــة الصحيــة، وأوليــاء الأمــور الذيــن هــم أحــد 

متغيــرات معادلــة الصحــة المدرســية. 
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 ويمكــن تلخيــص أهــم الأعمــال التــي يقــوم بهــا مديــر المدرســة فــي مجــال الصحــة المدرســية كمــا 

أوردهــا عطــوي )2014( فيمــا يلــي: 

توفير الاعتمادات المالية لتحسين البيئة المدرسية. .1	

توفيــر متطلبــات العنايــة بصحــة الطلبــة: المغاســل، والصابــون والمطهــرات والعــدد الكافــي فــي .2	

المراحيــص وحنفيــات ميــاه الشــرب وغيرهــا. 

تأمين نماذج وسجلات الصحة المدرسية. .3	

التعاون والاتصال مع الدوائر الصحية المختلفة. .4	

الإشراف والتأكد من العمل بتوصيات الطبيب وإرشاداته في المدرسة. .5	

تقديــم تقاريــر عــن صحــة بعــض الطــاب إلــى أوليــاء أمورهــم حســب ملاحظــات المعلميــن .6	

الخصــوص.  فــي  والطبيــب 

التخطيط للتدريب الداخلي في بعض الأمور الصحية كالتدريب على الإسعافات الأولية. .7	

حفــظ الإحصــاءات الصحيــة عــن المدرســة مثــل نتائــج الفحوصــات الدوريــة للطــاب وحمــات .8	

التطعيــم والمســح الغذائــي وغيرهــا. 

الإشــراف علــى مقصــف المدرســة والتأكــد مــن تطبيــق الشــروط الصحيــة فيمــا يقــدم للطلبــة .9	

ودعــوة مختصيــن للتأكــد مــن ســامته عنــد الحاجــة. 

.	10 توثيــق العلاقــة بأوليــاء أمــور الطلبــة ودعوتهــم للإطــاع علــى أحــوال أبنائهــم ومواصلــة 
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إشــعارهم بملاحظــات المدرســة ومرئياتهــا حــول أوضاعهــم الصحيــة. 

.	11 تفقــد منشــآت المدرســة وتجهيزاتهــا لتأكــد مــن نظافتهــا وســامتها وحســن مظهرهــا، 

وكذلــك تخصيــص غرفــة أو جــزء غرفــة للصحــة المدرســية.

المبحث الثالث: الصحة المدرسية بين الأهمية، والأسباب، الأهداف والمجالات:

     أن برنامــج الصحــة المدرســية مــن برامــج الصحــة العامــة المتخصصــة الــذي يوجــه اهتمامــه 

للأطفــال فــي الســن المدرســي، وهــو الآن مــن البرامــج الأساســية للرعايــة الصحيــة الأوليــة. ويعتبــر 

برنامجًــا وقائيًــا أكثــر منــه علاجيًــا، حيــث يبحــث عــن مجموعــة أمــراض تكــون موجــودة فــي الطالــب 

دون أن يشــعر بهــا هــو أو مــن حولــه. والبرنامــج يمتــد ليشــمل النواحــي الحياتيــة للطالــب جســمية، 

نفســية، اجتماعيــة، تثقيفيــة، وبيئيــة. والحــرص علــى قيــام تعــاون وثيــق بيــن المدرســة والأهــل مــن 

.)Minto, 2011( جه�ـة وبي�ـن الجه�ـاز الطب�ـي م�ـن جه�ـة أخ�ـرى

أولًا: ماهية الصحة المدرسية: 

     وفق المفاهيم الحديثة فإن الصحة المدرسية هي: »مجموعة البرامج والاستراتيجيات والأنشطة 

ــة المدرســية والقطاعــات  ــي المــدارس عــن طريــق الوحــدات الصحي ــدم ف ــم وتق والخدمــات التــي تت

الصحيــة الأخــرى وبالتعــاون معهــا. ومصممــة لتعزيــز صحــة الطلبــة بالمجتمــع المدرســي«، أو هــي: 

»مجموعــة مــن المفاهيــم والمبــادئ والأنظمــة والخدمــات التــي تقــدم لتعزيــز صحــة الطلبــة فــي الســن 

المدرســية، وتعزيــز صحــة المجتمــع مــن خــال المــدارس.
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  وتعــرف الصحــة المدرســية بأنهــا »تلــك الإجــراءات المتخــذة التــي تســهم فــي فهــم وحفــظ وتحســين 

صحــة الطلبــة والعامليــن فــي المدرســة وتشــمل البيئــة الصحيــة المدرســية، الخدمــات الصحيــة 

 .)Cyrus, and Donald, 2001, 5( »المدرسـ�ية، والتربيـ�ة الصحيـ�ة المدرسـ�ية

كمــا عرفهــا هونــي والخضيــري )2001: 13( »هــي أحــد الفــروع الهامــة لصحــة المجتمــع 

والتــي تتمثــل فــي المباديءوالمفاهيــم والأنظمــة والخدمــات التــي تقــدم لتعزيــز صحــة المجتمــع مــن 

خــال المــدارس«.

ــم الأساســي بمدينــة عمــان، مــن  ــة التعلي ــة بجميــع مــا يقــدم لطــاب مرحل  وتعرفهــا الباحث

خدمــات صحيــة علاجيــة تتمثــل فــي الكشــف الــدوري والإحالــة للمرفــق الصحــي، وحــالات تشــخيص 

المــرض وإعطــاء العــاج، وخدمــات وقائيــة المتمثلــة فــي التطعيمــات والعــزل الصحــي وتقديــم 

الإســعافات الأوليــة والاكتشــاف المبكــر للمــرض، وكذلــك البيئــة الصحيــة المدرســية بجانبهــا المــادي 

الــذي يتمثــل فــي توفيــر الشــروط الصحيــة فــي المبنــى المدرســي مــن حيــث الموقــع وشــكل المبنــى 

المدرســي والأثــاث المدرســي والتهويــة والإضــاءة، والبعــد عــن الضوضاء، وإصحاح البيئة المدرســية 

والجانــب المعنــوي للبيئــة الصحيــة المدرســية والــذي يشــمل البيئــة الاجتماعيــة والنفســية للمدرســة.

ثانيًا: أسباب ومبررات اهتمام المجتمعات ببرامج الصحة المدرسية: 

      مــن مكــرور القــول، أن المــدارس وفقَــا لمفهــوم التعليــم المتطــور فــي عصرنــا الحديــث، لــم تعــد 

مجــرد لتلقيــن المعرفــة فحســب، بــل أصبحــت تهتــم بنمــو الطلبــة جســمياً وعقليــاً واجتماعيــاً، فأصبــح 

دور الرعايــة الصحيــة فــي المجتمــع المدرســي أساســاً للنهــوض بمســتوى الصحــة العامــة فــي إطــار 
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المجتمــع الأم الكبيــر، وفيمــا يلــي أهــم الأســباب التــي مــن أجلهــا تولــي المجتمعــات المتقدمــة عنايــة 

خاصــة ببرامــج الصحــة المدرســية كمــا أشــار إليهــا المعايطــة )2012(:

يشــكل طلبــة المراحــل الدراســية المختلفــة فــي معظــم دول العالــم نســبة كبيــرة مــن عــدد الســكان 1	-

تتــراوح بيــن 16-18% مــن مجمــوع الســكان. 

يتعرض كثير من الأطفال في ســن الدراســة إلى كثير من المشــكلات الاجتماعية، والاقتصادية، 2	-

والصحيــة، والبيئيــة. ممــا يوجــب توفيــر الرعايــة لهــم فــي كافة المجالات للتقليل من معاناتهم. 

ــة 3	- ــر مــن الأمــراض المعدي ــى انتشــار الكثي ــن أن يســاعد عل ــي المــدارس يمك ــال ف تجمــع الأطف

ــع الوســائل اللازمــة لمكافحــة هــذه الأمــراض.  ــر جمي ــى الصحــة المدرســية توفي ولذلــك يجــب عل

يكتســب الطلبــة مــن البيئــة الصحيــة الســليمة فــي المدرســة الســلوك الصحــي الســليم مثــل تعــود 4	-

النظــام، وترشــيد إنفــاق المــاء، والمحافظــة علــى عــدم تلــوث، والتخلــص مــن الفضــات والنفايــات 

ووضعهــا فــي مكانهــا المخصــص، وعــدم تنــاول المأكــولات الضــارة. 

نتيجــة لحــدوث إصابــات لبعــض الطلبــة أثنــاء لعبهــم وممارســتهم للأنشــطة المدرســية المختلفــة، 5	-

لــذا يجــب علــى الصحــة المدرســية توفيــر المــواد المختلفــة للإســعافات الأوليــة التــي تســاهم فــي 

التقليــل مــن مضاعفــات هــذه الإصابــات. 

تمتع الطلبة بالصحة الجيدة يكسبهم نشاطاً وحيوية تساعدهم على الانتباه والتقدم الدراسي. 6	-
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ثالثًا: الفئات المستهدفة من الخدمات الصحية المدرسية:

     لقــد أوردت إســماعيل )2018( الفئــات المســتهدفة مــن الخدمــات الصحيــة المدرســية فــي 

ــة، وكمــا هــو موضــح فــي الشــكل رقــم )2(:   النقــاط الآتي

رياض الأطفال. 1	-

طلبة الصف الأول الأساسي )ذكور وإناث( من جميع المدارس الحكومية والخاصة. 2	-

طلبة الصف السابع الأساسي )ذكور وإناث( من جميع المدارس الحكومية والخاصة.3	-

طلبة الصف العاشر الأساسي )ذكور وإناث( من جميع المدارس الحكومية والخاصة.4	-

طلاب المراكز المهنية.

رابعًــا: نبــذة مختصــرة عــن تاريــخ الاهتمــام ببرامــج الصحــة المدرســية علــى المســتوى العربــي 

والعالمــي: 

     بــدأ الاهتمــام بالصحــة المدرســية وبرامجهــا فــي أنحــاء متفرقــة مــن دول العالــم مــع بدايــة القــرن 

التاس�ـع عش�ـر، حي�ـث لاح�ـظ »جيم�ـس واي�ـر«)Jeams Wire( عــام )1812( إصابــة بعــض طلبــة 

مــدارس إنجلتــرا بقصــر النظــر، وفــي عــام )1840( قامــت الحكومــة الســويدية بإجــراء فحــص طبــي 



260

لحوالــي أحــد عشــر ألــف مــن الطلبــة وفــي عــام )1895( قــام حوالــي ســتة أطبــاء بفحــص طلبــة 

المــدارس الابتدائيــة فــي موســكو بالاتحــاد الســوفيتي.

�ـد نش�ـر الطبي�ـب الإنجلي�ـزي برس�ـتلي س�ـميث )Brestly Smith( عــام )1902(   ه�ـذا وق

تقريــراً مــؤداه أن ثمــة علاقــة بيــن قصــر النظــر لــدى الطلبــة وقدرتهــم علــى التحصيــل العلمــي، ومنــذ 

ذلــك التاريــخ بــدأ اهتمــام الهيئــات الصحيــة فــي جميــع أنحــاء العالــم المتحضــرة يتجــه إلــى التركيــز 

.)Who, 2013( علــى برامــج الصحــة المدرســية

     وعلــى صعيــد الوطــن العربــي فقــد كانــت مصــر أول دولــة عربيــة اهتمــت بالصحــة المدرســية 

وكان ذلــك عــام )1882( ثــم تلتهــا العــراق عــام )1936( وفــي الأردن بــدأ الاهتمــام بالصحــة 

المدرســية بأشــكالها البدائيــة الأولــى منــذ أن نشــأت الإمــارة عــام )1941( إلا أن ممارســتها الفعليــة 

بــدأت منــذ مطلــع الســتينات فأصبــح هنــاك فريــق وزارة الصحــة يقــوم بجــولات بقصــد فحــص الطلبــة، 

وتقديــم خدمــات الرعايــة الصحيــة.

 ثــم بــدأت وزارة التربيــة والتعليــم بالتعــاون مــع وزارة الصحــة بتنظيــم برامــج خاصــة بالصحــة 

المدرســية، حيــث أنشــئ قســم الصحــة المدرســية عــام )1975(، وأخــذ القســم يتطــور حتــى أصبــح 

ــه دور فاعــل فــي المــدارس مــن خــال البرامــج المتعــددة التــي تقــدم الصحــة المدرســية لخدمــة  ل

أبنائنــا الطلبــة. 

كمــا أن مكونــات برنامــج الصحــة المدرســية تشــمل: البيئــة الصحيــة الآمنــة، والخدمــات 

الصحيــة، والتثقيــف الصحــي وخدمــة المجتمــع، وخدمــة الإرشــاد والصحــة النفســية، والتثقيــف 
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الصحــي وخدمــة المجتمــع، وخدمــة الإرشــاد والصحــة النفســية، والنشــاط الرياضــي، والتغذيــة 

المدرســية والاهتمــام بصحــة العامليــن )عطــوي، 2014(.

     ومــن خــال مــا تقــدم يظهــر الاهتمــام العالمــي والعربــي والمحلــي، ببرنامــج الصحــة المدرســية 

الشــامل بشــكل عــام، والتربيــة الصحيــة بشــكل خــاص، لمــا لذلــك مــن أهميــة فــي نشــر الثقافــة 

الصحيــة، وتعزيــز أنمــاط الحيــاة الصحيــة بيــن طلبــة المــدارس، كمــا أن المحافظة على صحة الطلبة 

ــة،  ــى تحصيلهــم العلمــي، وحياتهــم الاجتماعي ــاً عل ــة ســينعكس إيجابي الجســمية والنفســية والعقلي

الــذي بــدوره ســيؤدي إلــى بنــاء مجتمــع قــوي، وبيئــة صحيــة آمنــة.

     وتجــدر الإشــارة فــي هــذا المقــام إلــى أهــم الأســباب التــي أدت إلــى الاهتمــام بالصحــة المدرســية، 

وقــد أوردتهــا صدراتــي )2019( علــى النحــو الآتي:

1  الأعــداد الكبيــرة: حيــث يشــكل الطــاب قطاعــاً كبيــراً مــن الســكان لــذا يســتوجب توفيــر قــدر كبيــر 	.

مــن الإمكانــات الصحيــة والعنايــة بأحوالهــم الصحيــة وقائيــاً وعلاجيــاً. 

	2 فتــرة النمــو: تعــد فتــرة الطفولــة فتــرة النمــو والتطّــور الســريع بدنيــاً وعقليــاً واجتماعيــاً لــذا فــإن .

العنايــة الصحيــة فــي مختلــف صورهــا وأوجههــا لهــا أهميــة خاصــة فــي كافــة مراحــل حياتــه. 

	3 الاكتشــاف المبكــر للمــرض: الأطفــال معرضــون لكثيــر مــن الأمــراض الســارية والمدرســة تتيــح .

فرصــة كبيــرة للمســح والاكتشــاف المبكــر لهــذه الأمــراض. 

	4 الحيــاة الاجتماعيــة: المدرســة هــي أول مــكان لممارســة الحيــاة الاجتماعيــة خــارج المنــزل .

وفيهــا يتعــرض الطفــل خاصــة فــي مراحــل دراســته الأولــى لكثيــر مــن المشــكلات والضغوطــات 
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الاجتماعيــة والنفســية، وبالمدرســة يكــون التقــاء الأطفــال مــن بيئــات مختلفــة يعرضهــم لمخاطــر 

كثيــرة ومنهــا الأمــراض المعديــة، وتفــرض عليــه ألوانــاً جديــدة مــن المجهــودات العقليــة والبدنيــة، 

لذلــك تأتــي أهميــة الخدمــات الصحيــة للإشــراف عليــه وتوجيهــه صحيــاً. 

وفي ضوء ما سبق تلخص الباحثة أن أهمية الصحة المدرسية تتمثل بما يلي:- 

	1 تحسين صحة الطلبة النفسية والبدنية والاجتماعية. .

	2 تحقيق الاستفادة القصوى من العملية التعليمية. .

	3 توثيق الروابط والتعاون بين المدرسة والمجتمع. .

	4 تزيد من كفاءة النظام الصحي للمدرسة باستخدام الموارد المتاحة وتقلل الهدر. .

خامسًا: المباديءالواجب اعتمادها في تطبيق برامج الصحة المدرسية:

تضمنهــا  أن  يجــب  المباديءالتــي  مــن  مجموعــة  العالميــة  الصحــة  منظمــة  وضعــت 

هولفــرز  مــن  كل  لخصتهــا  وقــد  المدرســية،  الصحــة  برامــج  تطبيــق  فــي  الصحيــة  المدرســة 

يأتــي:  بمــا   )Hollfors&Godette, 2002(وجوديـ�ت

	1 توفير بيئة آمنة وداعمة للطلاب، وتحسين صحة الطلبة ورفاههم النفسي. .

	2 الحفاظ على مبادئ العدالة ومفاهيم المساواة. .

	3 تحسين مخرجات التعلم لدى الطلبة. .

	4 إشراك الطلبة في الأمور المتعلقة بالصحة. .
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	5 ربط التعليم وقضايا الصحة ضمن نظام متكامل. .

	6 متابعة القضايا الصحية المختلفة لأفراد المجتمع المدرسي. .

	7 دمج الصحة في جميع النشاطات المدرسية والمناهج ومعايير التقويم. .

	8 وضع أهداف واقعية بناء على معلومات دقيقة وأدلة علمية سليمة. .

	9 السعي للتحسين المستمر من خلال المراقبة والتقييم. .

سادسًا: أهداف الصحة المدرسية:

حــددت وزارة التربيــة والتعليــم الأردنيــة )2020( أهدافــاً وغايــات للصحــة المدرســية تســعى إلــى 

تحقيقهــا ومنهــا: 

جعل المدارس أماكن صحية للتعلم والعمل. .1	

تبني مفهوم تعزيز الصحة في الأنشطة المدرسية وأجراءاتها. .2	

الاستفادة من موارد المجتمع المحلي في رفع المستوى الصحي للمدارس. .3	

الوصــول لحيــاة أفضــل للطلبــة والعامليــن فــي المــدراس خــال توفيــر بيئــة وثقافــة تعــزز .4	

الجوانــب الصحيــة الإيجابيــة المختلفــة. 

التفاعــل مــع المجتمــع المحلــي والتأثيــر الفعــال لرفــع مســتوى وعيــه الصحــي والتعــاون .5	

الإيجابــي لإيجــاد حلــول لقضايــاه الصحيــة. 

 Englbers, Poopel, Mechelen& Chin,( وأشار كل من اينلجبير وبوبل وميكلين وتشين
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2015(. إلــى أن للصحــة المدرســية مجموعــة مــن الأهــداف التــي تســعى لتحقيقها ومنها: 

	1 تعزيز الصحة الجسدية للطالب. .

	2 وقاية المجتمع المدرسي من الآفات والأمراض. .

	3 وضع برامج الخدمة الصحية المجتمعية. .

	4 تنفيذ النشاطات المعززة للصحة الجسدية والنفسية. .

ولأجــل تحقيــق هــذه الأهــداف لا بــد مــن توافــر مجموعــة مــن الأولويــات لتحقيقهــا، وهــي كمــا أوردهــا 

أبــو رحيــم )2012( علــى النحــو الآتــي:

	1 الرعاية الطبية وذلك بإجراء الفحوصات الشاملة عند دخول المدرسة وبعد ذلك. .

	2 الوقاية من الأخطار كالحوادث والإضطرابات النفسية وغيرها من الأمراض. .

	3 نشر الوعي الصحي بين الطلبة، وتوفير البيئة المدرسية الصحية. .

	4 الاهتمام بتغذية الأطفال. .

	5 القدوة الحسنة من إدارة المدرسة وهيئتها التدريسية. .

المبحث الرابع: مكونات أو برامج الصحة المدرسية:

     تطــور مفهــوم الصحــة المدرســية ليشــمل مجموعــة متكاملــة مــن المكونــات التــي تتــم داخــل 

المدرســة، والمجتمــع المحيــط ولقــد ســبق الإشــارة لهــا وهــي تهــدف إلــى رفــع المســتوى الصحــي 

للطلبــة، والمجتمــع المدرســي والمحافظــة عليــه حيــث اقتــرح »النــزورث« و«كولــب« فــي عــام 
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Programe health comprehen�( نموذج�ـاً لبرنام�ـج الصح�ـة المدرس�ـية الش�ـامل )1987(

sive school (PHCS(، يتضمــن ثمانيــة مكونــات هــي: 

التربيــة الصحيــة، تعزيــز صحــة العامليــن، التربيــة البدنية، مشــاركة أولياء الأمور والمجتمع، 

والبيئــة المدرســية الصحيــة، والخدمــات الإرشــادية النفســية، وخدمــات الصحــة المدرســية، وخدمــات 

التغذيــة وكل ذلــك مبيــن فــي الشــكل رقــم )1(:

الشكل )3(. نموذج برنامج الصحة المدرسية الشامل.

المصدر: )زهران، 2019، 4(.

Alloensorth and Resin� »ــزورث ــرح »ويســنكو« و »أولن 1996( اقت )وف�ـي ع�ـام) 

cow نموذجــاً مطــوراً عــن برنامــج الصحــة المدرســية الشــامل، وهــو المعــروف باســم منســق 

الصح�ـة المدرس�ـية )School health coordinator (SHC(. وقــد كان مــن أهــم مميــزات هــذا 

النمــوذج أنــه وضــع عنصــر منســق الصحــة المدرســية كعنصــر مهــم ضمــن النمــوذج بالإضافــة إلــى 

المكونــات الثمانيــة الســابقة كمــا هــو موضــح فــي الشــكل رقــم )2(.
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شكل )2(. نموذج منسق الصحة المدرسية.

والآن ستتطرق الباحثة إلى مكونات أو برنامج الصحة المدرسية:

المكــون الأول: البيئــة المدرســية الصحيــة الآمنــة: تُعــرف الأكاديميــة الأمريكيــة البيئــة المدرســية 

بأنهــا: المــكان الــذي يحمــي الطلبــة والعامليــن مــن مخاطــر الإصابــات والأمــراض التــي تعــزز الوقايــة 

والاتجاهــات ضــد عوامــل الأخطــار والتــي تــؤدي مســتقبلا إلــى الأمــراض والإعاقــات )وزارة التربيــة 

والتعليــم،2010(.

 وتعــرف الباحثــة البيئــة المدرســية بأنهــا: المحيــط أو المــكان الــذي يعيــش فيــه الطالــب، ويتميــز 

بعوامــل طبيعيــة وبيولوجيــة واجتماعيــة، وهــي بيئــة متكاملــة يعيــش فيهــا المتعلمــون علــى مــدى 

اليــوم الدراســي، وذلــك يفســر تأثيرهــا الكبيــر والمباشــر علــى الطلبــة، ومــن المتطلبــات والمواصفــات 

التــي يجــب أن تتوفــر فــي البنــاء المدرســي كمــا أشــار إليهــا الخالــدي )2018( مايلــي:

أن يتمشى مع الاحتياجات الفسيولوجية والفنية والاجتماعية للطلبة..1	

 أن تتوفر فيه أسس السلامة العامة.	.2
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 أن يكون من وسائل التربية الصحية.	.3

أن يكون مستكملًا للاشتراطات الصحية لكي يحد من انتشار الأمراض المعدية.4	

المكـ�ون الثانـ�ي: الخدمـ�ات الصحيـ�ة: عرفـ�ت اليونيسـ�يف )UNCEF( الخدمــات الصحيــة بأنهــا: 

ــة أو  ــة وقائي ــى شــكل رعاي ــرد عل ــدم للف ــي تق ــة الت مجموعــة الخدمــات الجســدية والنفســية والعقلي

.)Who, 2013( رعايـ�ة علاجيـ�ة، ضمـ�ن كـ�وادر مؤهلـ�ة وتوفـ�ر إمكانيـ�ات صحيـ�ة حديثـ�ة

 وتعرفهــا الباحثــة بأنهــا: مجموعــة الخدمــات الوقائيــة والعلاجيــة التــي تقــدم للطلبــة لتحســين 

المســتوى الصحــي لهــم، تقــدم الصحــة المدرســية العديــد مــن الخدمــات الصحيــة للطلبــة لتحســين 

مســتواهم الصحــي والنفســي وبقاءهــم فــي أفضــل حــال، ولقــد أورده المعايطــة )2012( فــي النقــاط 

الآتيــة:

1  تقويــم صحــة الطلبــة: يقصــد بعمليــة التقويــم قيــاس مســتوى صحــة الطلبــة ومعــدلات 	.

نموهــم الجســدي والعقلــي ومعرفــة الأمــراض التــي أصيبــوا بهــا، وكذلــك المشــاكل الصحيــة 

الذيــن يعانــون منهــا وتتــم عمليــة التقويــم الصحــي بالطــرق الآتيــة: 

أ الفحص الطبي الشامل لكل طالب في بداية كل مرحلة تعليمية.	.

معرفــة التاريــخ الصحــي للطلبــة وذلــك مــن خــال تدويــن الحالــة الصحيــة لــكل طالــب فــي 	.ب

ســجل طبــي، كمــا يــدون بــه التطعيمــات التــي حصــل عليهــا. 

ــي 	.ج ــب فــي الســجل الطب ــى أي طال ــر يطــرأ عل ــن أي تغيي ــم تدوي ــة: يت الملاحظــات اليومي

ــاً.  الخــاص بــه، ويتــم ذلــك يومي
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د الفحص الدوري للبول والبراز يساعد على اكتشاف الأمراض المعدية والغير معدية.	.

	2 متابعة صحة الطلبة: وتتم هذه المتابعة بالإجراءات الآتية: .

أ  تقديم الرعاية الطبية والخدمات العلاجية للطلبة. 	.

 عمل بطاقة صحية لكل طالب تنتقل مع ملفه لكل مدرسة ينتقل إليها. 	.ب

 مناقشة الحالة الصحية لكل طالب مع ولي أمره )فهمي، 2018(.	.ج

	3 الوقاية من الأمراض المعدية ومكافحتها..

	4 الرعاية الصحية في حالة الطوارئ..

المكــون الثالــث: التثقيــف الصحــي: لقــد لخــص الخالــدي )2018( أهــداف التثقيــف الصحــي 

بمايلــي: المدرســي، 

	1 تحسين المستوى الصحي الخاص بالفرد والمجتمع ككل وللأجيال القادمة..

	2 تحسين مستوى العادات والممارسات الصحية لأسر الطلبة..

	3 تتبع إجراءات ونشاطات التقيم الصحي للطلبة، والوقاية من الأمراض السارية والمعدية، .

والحوادث المدرسية وإجراءات العناية الطبية.

المكون الرابع: خدمة الإرشاد والصحة النفسية: يُعد مدير المدرسة من أكثر المسؤولين عن 

عملية التوجيه والإرشاد وحتى يقوم مدير المدرسة بدوره الإرشادي يجب أن يكون ملماً بالتوجيه 

والإرشاد ويجب أن يكون مقتنعاً ومتحمساً له، ويتحدد دور مدير المدرسة في مجال الإرشاد 

والصحة النفسية، كما أوضحه القرني )2018( كما يلي:
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	1 الإشراف العام على جميع خدمات التوجيه والإرشاد وتبسيط كافة مناشطه وتوفير .

الإمكانات المناسبة والاعتمادات الضرورية لعمل المرشد التربوي. 

	2 توفير فريق التوجيه والإرشاد وتوفير الوقت الكافي لأعضاء الفريق ليقوموا بأدوارهم .

الإرشادية. 

	3 تنظيم الخدمات الإرشادية في المدرسة بالتعاون مع القائمين عليها. .

	4 القيام بدور تنفيذي مثل الإشتراك في بعض إجراءات عملية الإرشاد. .

	5 الإعداد والإشراف على برنامج التدريب أثناء الخدمة لكل العاملين في التوجيه .

والإرشاد. 

المكون الخامس: النشاط الرياضي: تتضح أهمية ممارسة الأنشطة الرياضية والتمارين البدنية 

المختلفة كما أشار إليها كماش )2019( فيما يلي: 

	1 زيادة مستوى الكفاءة البدنية، واللياقة، وتمتع الفرد بالصحة والنشاط والحيوية .

الدائمة. 

	2 تحسين الحالة الصحية والنفسية والاجتماعية للفرد عبر التخلص من الاكتئاب والقلق .

النفسي، وغرس الأخلاق الفاضلة لممارسي النشاط الرياضي. 

	3 زيادة إفراز العرق وطرح كمية من الأملاح والمواد الضارة والفضلات وإزالة السموم .

من الجسم. 

	4 زيادة الدفع القلبي وتنشيط الدورة الدموية للفرد. .
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المكون السادس: التغذية المدرسية: وللغذاء الصحي دور أساسي في تكوين الإنسان المنتج 

القادر على العطاء، ولذلك يعمل المجتمع التربوي على توفير الغذاء المتزن، مراعياً تناسب 

الوجبات مع كل مرحلة من مراحل عمر المتعلم، فضلًا عن ضرورة تنويع الأطعمة بما يشمل 

جميع أقسام الهرم فتكون الأطعمة وكل مادة غذائية يتناولها الإنسان من عناصر غذائية 

مختلفة وضرورية للجسم، وتنقسم إلى ستة أقسام كما ذكرتها صدراتي )2019( وهي مبينة في 

الشكل رقم )3(: 

شكل رقم )3( الهرم الغذائي

المصدر )صدراتي،2018،180(.

	1 المواد الزلالية: موجودة في اللحم والسمك والبيض والحليب والجبن. .

	2 المواد السكرية: موجودة في الفواكه والسكر والحلويات..
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	3 المواد الدهنية: موجودة في الدهن والزبدة. .

	4 الفيتامينات: موجودة في الخضار والفواكه واللحوم والحليب. .

	5 الأملاح المعدنية: موجودة في الخضار والفواكه والحليب واللحوم والسمك. .

	6 الماء: نحصل عليه من مياه الشرب والأغذية نفسها. .

 	 ومن خلا الطرح السابق، ترى الباحثة أنه يسود في بعض الأوساط التربوية وبين أولياء 

الأمور اعتقاد مفاده أن المقصف المدرسي يجب أن يقدم وجبة غذائية متكاملة، وهذا يتنافى 

مع أسس التغذية السليمة، حيث أن وجبة الإفطار ذات أهمية كبيرة جداً وأن مكانها الطبيعي هو 

البيت وليس المدرسة وينبغي أن ينظر إلى المقصف كمكان لتقديم وجبة تكميلية خفيفة وليس 

مكاناً لتقديم بديل على وجبة الإفطار.

المكون السابع: خدمة المجتمع: ويكمن دور مديري المدارس في خدمة المجتمع المحلي من 

الجانب الصحي كما ذكر )سالم، 2017( بما يلي:

	1 إنشاء مراكز إسعافات أولية في المدارس..

	2 نشر الوعي الصحي والمساهمة في مكافحة الأمراض والأوبئة..

	3 القيام بيوم طبي مجاني لأفراد المجتمع المحلي وذلك باستدعاء أطباء من مختلف .

الاختصاصات، لتقديم الفحوصات والعلاجات المجانية بالتعاون مع الجهات المختصة.

	4 القيام بحملات نظافة عامة للشوارع..
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المبحث الخامس: تجارب عالمية في الصحة المدرسية:

بدأ الاهتمام ببرامج الصحة المدرسية في بعض الدول منذ أكثر من )80 ( عاماً، وبدأت 

المنظمات الدولية المهتمة بالصحة والتعليم، الاهتمام ببرامج الصحة المدرسية منذ حوالي  

)50( عاماً، وتبلورت مفاهيم وتطبيقات الصحة المدرسية من خلال نماذج ومبادرات مختلفة 

على مدى السنوات العشرين الأخيرة، فيما تولي الدول المتقدمة اهتماماً خاصاً برفع مستوى 

الصحة، خاصة على مستوى المدارس.

 لما لها من أهمية كبرى في العناية بصحة النشئ، وما للمدرسة من تأثير فعال في رفع 

الكفاية الصحية لأفراد المجتمع المحيط بها، وتحذر منظمة الصحة العالمية والبنك الدولي من 

أن العديد من الدول النامية لن تكون قادرة على تحقيق الأهداف الصحية للألفية الثالثة، ما لم 

تتخذ إجراءات واضحة تبدأ من الآن وبجهود منظمة، وفيما يلي ستعرض الباحثة أهم التجارب 

العالمية في مجال الصحة المدرسية وهي:

	1 تجربــة الصحــة المدرســية فــي اليابــان: تعــد اليابــان مــن الــدول الرائــدة فــي مجــال الصحــة .

المدرســية؛ إذ بــدأ برنامــج الصحــة المدرســية فــي فتــرة حكــم الميجــي مــن 1968م 

إلــى 1912م كمــا وضــع قانــون للصحــة المدرســية فــي 1924م؛ وتوجــد فــي اليابــان 

»الجمعيــة اليابانيــة للصحــة المدرســية« ويعقــد مؤتمــر ســنوي عــن صحــة الطفــل، 

ويحضــره معلمــو مــادة الصحــة والمســؤولون والمهتمــون بالصحــة المدرســية.
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 ويوجــد فــي اليابــان مدرســون متخصصــون لمــادة الصحــة يتلقــون تدريبــاً قــد يصــل إلــى عــام فــي 

الطــب الباطنــي، وظيفتهــم توعيــة التلاميــذ وإدارة برامــج الصحــة المدرســية، وتعتمــد اليابــان منهجًــا 

للصحــة المدرســية مــن أهدافــه »تنشــئة كل طفــل علــى روح وبــدن صحيحيــن« وينفــذ مــن خــال 

الفحــوص الطبيــة، وتمويــل برامــج وقائيــة فــي مجــال المخــدرات رغــم أن المخــدرات قليلــة الانتشــار 

نســبياً فــي اليابــان، ويقــوم اســتاذ المــادة بمتابعــة الحالــة الصحيــة للتلاميــذ بشــكل دوري، ويناقــش 

نتائــج الكشــف مــع طبيــب الصحــة المدرســية الــذي يتبــع المركــز الصحــي، وقــد أدخلــت وجبــة الغــذاء 

المدرســي عــام 1889 كدعــم للحالــة الغذائيــة للطلبــة، وتشــكل البيئــة أولويــة فــي برنامــج الصحــة 

ــي،  ــذي أوردتهــا )صدرات ــان ال ــز الصحــة المدرســية فــي الياب ــان وأهــم مــا يمي المدرســية فــي الياب

2018( ولخصتهــا الباحثــة كمــا يلــي: 

	1 نظــام فحــوص الغربــة الجماعيــة: وذلــك عــن طريــق تحليــل البــول. ورســم القلــب الكهربائــي .

والصوتــي إجبــاري فــي المــدارس أثنــاء الكشــف الطلبــي للطلبــة. 

	2 القيــام بالأبحــاث ذات العلاقــة بالمشــكلات الصحيــة فــي المجتمــع المدرســي ونشــر هــذه الأبحــاث .

دوريــاً كل شــهرين فــي مجلــة خاصــة تســمى »المجلــة اليابانيــة لصحــة النشــئ. 

	3 التغذية المدرسية. والتوعية والتثقيف الصحي، وتفقد البيئة المدرسية. .

2  تجربــة ألمانيــا: مــا يثيــر الانتبــاه فــي تجربــة ألمانيــا الإفطــار المدرســي إذ يتنــاول الطــاب 	.

ــد الإفطــار  ــاء للحديــث عــن فوائ ــة الإفطــار فــي الفصــول، وتنتهــز فرصــة هــذا اللق وجب

الصحــي ومكوناتــه الغذائيــة، كمــا أنهــم يقدمــون الحليــب المدرســي بســعر منخفــض 
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ــات الســريعة،  ــة والوجب ــع المشــروبات الغازي ــع بي ــات أصــدرت قوانيــن تمن وبعــض الولاي

ويتعلــم الطــاب أيضــاً الطريقــة الصحيحــة لتنظيــف الأســنان وصحــة الفــم.

 وتوفــر المدرســة معــدات الرياضــة واللعــب فــي أوقــات مخصصــة لهــذا الغــرض وقــد وضعــت 

الحكومــة خمســة أولويــات لأبحــاث الصحــة المدرســية هــي أبحــاث صحــة الأمومــة والطفولــة، 

الأمــراض الوراثيــة، اضطرابــات النمــو والتطــور، صحــة الأطفــال بأمــراض مزمنــة، عوامــل الخطــورة 

للطــاب فــي ســن المراهقــة )القرنــي، 2018(.

	3 تجربــة ســلوفينيا: تعــد ســلوفينيا مــن أوائــل الــدول الأوروبيــة التــي طبقــت نمــوج المدرســة .

المعــززة للصحــة حيــث بــدأت البــاد فــي عــام )1993( تطبــق مبــادرة المــدارس المعــززة 

للصحــة فــي 12 مدرســة اســتطلاعية والآن 43% مــن المــدارس الســلوفينية الأساســية 

والثانويــة تطبــق مبــادرة المدرســة الصحيــة.

 وتشــمل عمــل مــدارس المعــززة للصحــة علــى تدريــب العامليــن علــى مهــارات تعزيــز الصحــة، 

تشــكيل فريــق صحــي فــي كل مدرســة، وضــع خطــط دوريــة منظمــة لتقييــم نشــاطات المدرســة 

الصحيــة، وعقــد لقــاءات صحيــة دوريــة ومؤتمــرات محليــة وإصــدار نشــرات، وتنفيــذ البرامــج المعــززة 

لصحــة الفــرد والمجتمــع )الخالــدي،2019(.

4  تجربــة أمريــكا: أشــار القرنــي)2018( إلــى أنــه فــي النمــوذج الأمريكــي تعتمــد خدمــات 	.

الصحــة المدرســية علــى ممرضــة المدرســة التــي تقيــم فــي المدرســة بصفــة دائمــة كمــا 

تعتمــد علــى نمــوذج أكثــر تقدمــاً فــي المجــالات العلاجيــة وهــو توفيــر العيــادات الصحيــة 
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داخــل المــدارس وهــو نمــوذج محــدد الانتشــار، ويضــاف للنمــوذج الأمريكــي نجاحــه 

ــق مــن القطــاع الخــاص الأكاديمــي  ــي تنطل ــة التخصصــة الت ــذ البرامــج الوقائي فــي تنفي

والتجــاري والبرامــج الوقائيــة. 

	5 تجربــة اســتراليا: يهتــم الأســتراليون بإعــداد المعلميــن وتدريبهــم للتثقيــف الصحــي مــع .

التأهيــل أثنــاء الخدمــة، يخصصــون معلمــاً واحــداً علــى الأقــل للتثقيــف الصحــي. ورائــدًا 

ــة  ــه مــدرس التربي ــر مــن يقــوم بالتدريــس عــن الصحــة، يلي أو مــدرس الفصــل هــو أكث

البدنيــة. وبعــض المــدارس تشــرك الآبــاء كمتحدثيــن للطــاب.

 وهنــاك اهتمــام واضــح بالبيئــة المدرســية، ومتطلبــات الســامة للطــاب، أمــا فــي مجــال التغديــة 

تلــزم المقاصــف بالتوجهــات الغذائيــة التــي تــدرس فــي الفصــل، وتــدور أبحــاث الصحــة المدرســية 

حــول الوقايــة الأوليــة وتطويــر البرامــج وتعزيــز الصحــة )كمــاش،2019(.

ومــن خــال الطــرح الســابق، يلاحــظ إدراك العالــم وبصــورة عمليــة أن المــدارس مؤسســات تمثــل 

فرصــاً عظيمــة لتعزيــز الصحــة فــي المجتمــع، وأن التحــدي يواجهــه العاملــون فــي الصحــة المدرســية 

كبيــر ويحتــاج منهــم لاســتعداد وصبــر، وأن للمنظمــات العالميــة دور لا بــد مــن تفعيلــه. وعلــى 

العامليــن فــي الصحــة المدرســية الاطــاع علــى تجــارب الأمــم الأخــرى والاســتفادة منهــا. 

وعنــد تلخيــص الــدروس المســتفادة مــن مراجعــة الصحــة المدرســية علــى مســتوى العالــم يتبيــن 

ضــرورة البــدء فــي بعــض التوجهــات والأفــكار الناجمــة والتــي أثبتــت جدواهــا، ومــن ذلــك الاهتمــام 

بتدريــب المعلميــن فــي مجــال الصحــة المدرســية، والاهتمــام بعلاقــة المدرســة بالمجتمــع، وتبنــي فكــرة 
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تقديــم الحليــب للأطفــال بالمــدارس، وإصــدار القوانيــن التــي تمنــع الأطعمــة الضــارة وحمايــة الأطفــال 

مــن »الغــزو الثقافــي الغذائــي«.

 ومــن المهــم تشــجيع الأشــعار والأناشــيد التــي تدعــم وتعــزز الصحــة لمنافســة الدعايــات الســالبة 

فــي الإعــام. ومــن الضــروري أيضًــا الاهتمــام بأســلوب عــرض المــادة التثقيفيــة بطريقــة مشــوقة 

ومواكبــة للعصــر. وإدخــال برامــج التدريــب المســتمر للعامليــن فــي الصحــة المدرســية، وإدخــال مــادة 

التثقيــف الصحــي فــي مناهــج الكليــات التــي تعــد المعلميــن، وســيؤدي الاهتمــام بهــذه الموضوعــات 

إلــى ردم الفجــوة بيــن النظريــة والتطبيــق فــي مجــال الصحــة المدرســية. 

الدراسات السابقة:

تعــرض الباحثــة فــي هــذا الجــزء أهــم الدراســات الســابقة، العربيــة والاجنبيــة، ذات العلاقــة،  	

التالــي: النحــو  الأحــدث، وعلــى  الــى  الاقــدم  مــن  تاريخيــا،  مرتبــة 

     قامــت فضيلــة صدارتــي )2018( بدراســة فــي الجزائــر بعنــوان )واقــع الصحــة المدرســية فــي 

ــع  ــى واق ــى التعــرف عل ــت هــذه الدراســة إل ــي القطــاع( وهدف ــن ف ــر مــن وجهــة نظــر الفاعلي الجزائ

الصحــة المدرســية فــي الجزائــر مــن وجهــة نظــر الفاعليــن فــي القطــاع ولتحقيــق أهــداف الدراســة 

إســتخدمت الباحثــة المنهــج الوصفــي التحليلــي، وأختــارت عينتهــا بالطريقــة العشــوائية البســيطة، 

وتكونــت مــن )64( مدرســة مــن اصــل )353( مدرســة إبتدائيــة أي بنســبة )18( بالمئــة وأظهــرت 

النتائــج إن الصحــة المدرســية فــي المؤسســات التربويــة تمــارس بمســتوى عــالٍ، الا إنــه يجــب 

ــذ. ــة للتلامي ــة الصحي الاهتمــام  بمجــال التثقيــف والتوعي
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كمــا وأجــرت الطاهــر )2019( بدراســة فــي ليبيــا الموســومة بـــ »الصحــة المدرســية فــي 

مرحلــة التعليــم الأساســي بمدينــة بنغــازي كمــا يراهــا القائمــون بــالإدارة المدرســية«. هدفــت التعــرف 

علــى الصحــة المدرســية فــي مرحلــة التعليــم الأساســي بمدينــة بنغــازي كمــا يراهــا القائمــون بــالإدارة 

المدرســية، واســتخدمت الباحثــة المنهــج الوصفــي التحليلــي، وتكونــت العينــة مــن )45( مديــراً و 

)35( نائــب مديــر ولأغــراض الدراســة قامــت الباحثــة بتطويــر اســتبانة مكونــة مــن )45( فقــرة 

موزعــة علــى ثلاثــة مجــالات. وأظهــرت النتائــج أن الصحــة المدرســية فــي مرحلــة التعليــم الأساســي 

فــي بنغــازي كمــا يراهــا القائمــون بــالإدارة المدرســية كانــت بدرجــة متوســطة. 

     وأجـ�رى ألبـ�رت )Albort, 2011( دراســة فــي هونــج كونــج )وضــع إطــار لتقييــم مبــادرات 

المــدارس المعــززة لصحــة( هدفــت لوضــع إطــار لتقييــم مبــادرات المــدارس المعــززة للصحــة تــم 

تطويــره، ويســتخدم هــذا الإطــار العديــد مــن الطــرق لمعرفــة تأثيــر مبــادرات تطويــر إدارة الخدمــات 

ــة المدرســية  ــر إدارة الخدمــات الصحي ــادرات تطوي ــق برامــج ومب ــر تطبي ــة المدرســية، وتعتب الصحي

قضيــة معقــدة تتضمــن عــدة طــرق لجمــع البيانــات وتحليلهــا ليتــم الحكــم علــى نجــاح هــذه المبادرات. 

شــمل التقييــم )43( مدرســة وبلــغ عــدد أفــراد العينــة )470( حيــث تــم قيــاس المخرجــات لمبــادرات 

تطويــر إدارة الخدمــات الصحيــة لــكل مدرســة ووزعــت اســتبانات علــى كل مدرســة. وأظهــرت النتائــج 

عــدم وجــود اهتمــام ببرامــج تطويــر إدارة الخدمــات الصحيــة المدرســية، وأوصــت الدراســة بضــرورة 

العمــل علــى التطويــر المســتمر لمبــادرات تطويــر إدارة الخدمــات الصحيــة المدرســية وجعلهــا أكثــر 

كفــاءة وفعاليــة وتطبيقهــا فــي معظــم دول العالــم. 
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باليابــان، بعنــوان  فــي مدينــة كوشــا ديفــو       وقـ�ام أدهيـ�ري)Adhikari, 2015( بدراســة 

)إيجــاد برنامــج يعمــل علــى تعزيــز الصحــة لــدى الطــاب والمدرســين، والعمــل علــى تغييــر المعــارف 

والمهــارات والســلوك الصحــي لــدى الطــاب(، تهــدف إلــى إيجــاد برنامــج يعمــل علــى تعزيــز الصحــة 

لــدى الطــاب والمدرســين، والعمــل علــى تغييــر المعــارف والمهــارات والســلوك الصحــي لــدى الطــاب. 

وتمــت الدراســة علــى )75( طالبًــا فــي )6( مــدراس فــي مدينــة كوشــا ديفــو باليابــان، وقــد تــم 

اســتخدام المقابــات الشــخصية لــكل مــن الطــاب والمدرســين، وأظهــرت الدراســة عــدم اهتمــام 

الطــاب بالســلوك الصحــي الجيــد، وغيــاب مفاهيــم الصحــة المدرســية لــدى الطــاب والمدرســين. 

ــة للطــاب والمدرســين.  ــة آمن ــق بيئــة صحي وأوصــت الدراســة بضــرورة خل

ملخص الدراسات السابقة وموقع الدراسة الحالية منها:

من خلال استعراض الدراسات السابقة ذات العلاقة في موضوع الدراسة الحالية ومتغيراتها 

يتضــح أن هنــاك تنــوع فــي المواضيــع والأهــداف والنتائــج المتحصلــة بتنــوع الجوانــب التــي عالجتهــا 

ــة  ــة النظري ــادة الاهتمــام بالجانــب الصحــي مــن الناحي كل دراســة مــن هــذه الدراســات، ويتضــح زي

وضعــف التطبيــق مــن الناحيــة العمليــة، وترجــح بعــض الدراســات المتحصلــة الأســباب إلــى البيئــة 

ــدًا  ــر تحدي ــة، وبصــورة أكث ــة ونقــص المــوارد المالي ــة الكــوادر المدرب ــر الملائمــة وقل المدرســية غي

تمكنــت الباحثــة ملاحظــة مــا يلــي: 

	1 لجمــع . كأدوات  الشــامل  الحصــر  وأســلوب  الاســتبيان  أســلوب  علــى  الدراســات  كل  اعتمــدت 

الدراســة عليهــا.  تمــت  التــي  المجتمعــات والعينــات والنمــاذج  مــن  المعلومــات 
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	2 ــاول موضوعــات . ــام تتن ــى أن الصحــة المدرســية واســعة الاهتم أجمعــت الدراســات الســابقة عل

كبيــرة وواســعة ومتشــعبة ممــا يدعــو إلــى برمجــة هــذه الاهتمامــات فــي برامــج محــددة الأطــر 

والأهــداف. 

	3 ركــزت أغلــب الدراســات علــى الظــروف والســلوكيات التــي تعــزز الصحــة والتــي تعيــق الصحــة .

وعلــى المهــارات اللازمــة لتطويــر الســلوك الصحــي. 

   	 وتتميــز الدراســة الحاليــة عــن الدراســات الســابقة بأنهــا تناولــت دور مديــري المــدارس 

الأساســية الحكوميــة فــي تفعيــل برامــج الصحــة المدرســية بمكوناتهــا المتكاملــة، وهــي: البيئــة 

المدرســية الصحيــة الآمنــة والخدمــات الصحيــة والتثقيــف الصحــي والإرشــاد والصحــة النفســية 

العامليــن.  والتغذيــة المدرســية والنشــاط الرياضــي وخدمــة المجتمــع المحلــي، وتعزيــز صحــة 

ــى  ــة إل ــب الصحــة المدرســية، بالإضاف ــزت عــن الدراســات الســابقة بشــمولية كل جوان وتمي

التجــارب العربيــة والعالميــة ومــدى أهميــة الــدروس المســتفادة منهــا، فتعتبــر هــذه الدراســة فــي 

حــدود علــم الباحثــة شــاملة ومتكاملــة لــكل مــا تــم دراســته فــي الدراســات الســابقة العربيــة والأجنبيــة. 

     وإن الدراســة الحاليــة تمثــل رؤيــة استشــراقية لمســتقبل تطبيقــات الإدارة التربويــة والإدارة 

المدرســية فيمــا يتعلــق بالصحــة المدرســية، نظــرًا لمعالجتهــا مــدى توفــر متطلبــات ذلــك الــدور فــي 

ظــل المحــاولات المتواضعــة للبــدء فــي تطبيقهــا أثنــاء إجــراء هــذه الدراســة، وبالتالــي ستشــكل عنصــرًا 

أساســيًا فــي تمثيــل احتياجــات ومتطلبــات المرحلــة المســتقبلية القادمــة المتعلقــة بالتوعيــة والتثقيــف 

الصحــي والتــي تنشــدها الإدارة العامــة للصحــة المدرســية بــوزارة التربيــة والتعليــم والســعي نحــو ولــوج 
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هــذا الخيــار الحتمــي والاســتراتيجي فــي نفــس الوقــت. 

الطريقة والإجراءات.

منهجية الدراسة:

     لتحقيق أهداف الدراســة اســتخدامت الباحثة  المنهج الوصفي المســحي، لتعرف دور مديري 

المــدارس الأساســية الحكوميــة فــي تفعيــل برامــج الصحــة المدرســية فــي مدينة عمان.

مجتمع الدراسة:

ــام  ــان للع ــة عم ــي مدين ــة ف ــع المــدارس الأساســية الحكومي      تكــون مجتمــع الدراســة مــن جمي

الدراســي )2021-2022( والبالــغ عددهــا )789( مدرســة، منهــا )299( ذكــور، )180( إنــاث، 

)310( مختلطــة واشــتمل مجتمــع الدراســة علــى جميــع الــكادر التعليمــي فــي المــدارس الأساســية 

الحكوميــة والبالــغ عددهــم )19.683( معلمــاً ومعلمــة منهــم )7123( معلمــاً، )12560( معلمــة 

)وزارة التربيــة والتعليــم، 2020(. 

عينة الدراسة:     

     تــمّ اختيــار عينــة الدراســة بالطريقــة الطبقيــة العشــوائية، والتــي تتكــون )148( مدرســة، 

ــى كادر  ــاث، )39( مدرســة مختلطــة، وتحتــوي عل منهــا )54( مدرســة ذكــور، )55( مدرســة إن

ــة فــي كل مــن  ــة )350( معلــم ومعلم ــغ حجــم العين ــاً ومعلمــة، حيــث بل تعليمــي )4175( معلم
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مــدارس الإنــاث، ومــدارس الذكــور، والمــدارس المختلطــة، الدراســة عــن طريــق الاسترشــاد بجــداول 

ــة ســتيفن ثومبســون Steven Thompson، أي بنســبة )%8.4(. معادل

 وتــم توزيــع جــزء مــن أداة الدراســة علــى العينــة عــن طريــق مديريــة لــواء قصبــة عمــان عــن 

طريــق البريــد للمــدارس والجــزء الآخــر تــم توزيعهــا باليــد واســتجاب منهــم )337( معلــم ومعلمــة أي 

مــا نســبته )96%( مــن أفــراد عينــة الدراســة، والجــدول )1(، يبيــن توزيــع عينــة الدراســة النهائيــة 

تبعــاً لمتغيــرات: )الجنــس، وعــدد ســنوات الخبــرة، المؤهــل العلمــي، نــوع المدرســة(. 

جدول )1(

التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة.

النسبةالتكرارالفئاتالمتغيرات
16649.3ذكرالجنس

17150.7انثى
4413.1أقل من 5 سنواتعدد سنوات الخبرة

8625.5من 5-10 سنوات
20761.4أكثر من 10 سنوات

329.5دبلوم متوسطالمؤهل العلمي
22065.3بكالوريوس

8525.2دراسات عليا
16749.6ذكورنوع المدرسة

8424.9إناث
8625.5مختلط

337100.0المجموعالمجموع
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أداة الدراسة:

   ولتحقيــق أهــداف الدراســة والإجابــة علــى أســئلتها، قامــت الباحثــة بتطويــر اســتبانة للباحــث 

)الخالــدي، 2019( وكذلــك الاســتعانة بــالأدب النظــري والدراســات الســابقة ذات العلاقــة كدراســة 

)القرنــي، 2018( ودراســة )صدراتــي، 2018( مــن خــال الخطــوات التاليــة: 

	1 تحديد المجالات الرئيسية التي تتكون منها الاستبانة. .

	2 تم تطويرصياغة العبارات التي شملها كل مجال. .

	3 تــم إعــداد اســتبانة شــملت مجــالات الدراســة فــي صورتهــا الأوليــة والتــي تحتــوي علــى )66( .

فقــرة وتــم تقســيمها كمــا يلــي: 

أ المجال الأول: البيئة الصحية الآمنة ويتكون من )15( فقرة. 	.

 المجال الثاني: الخدمات الصحية ويتكون من )11( فقرة. 	.ب

المجال الثالث: التثقيف الصحي وخدمة المجتمع ويتكون من )15( فقرة. 	.ج

د  المجال الرابع: الإرشاد والصحة النفسية ويتكون من )9( فقرات. 	.

 المجال الخامس: النشاط الرياضي ويتكون من )15( فقرة. 	.ه

و  المجال السادس: التغذية المدرسية ويتكون من )11( فقرة. 	.

وقــد صممــت الاســتجابة علــى أداة الدراســة وفــق مقيــاس ليكــرت الخماســي، بإعطــاء كل فقــرة 

مــن فقراتــه واحــدة مــن بيــن درجاتــه الخمــس )بدرجــة كبيــرة جــداً، بدرجــة كبيــرة، بدرجــة متوســطة، 
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بدرجــة قليلــة، بدرجــة قليلــة جــداً( وهــي تمثــل رقميــاً )5، 4، 3، 2، 1( علــى الترتيــب، وقــد تــم 

اعتمــاد الدرجــة التقديريــة التاليــة لأغــراض تحليــل النتائــج:  

- درجة تطبيق قليلة: تمثلها الدرجات الواقعة بين )1 – 2.33(.	

- درجة تطبيق متوسطة: تمثلها الدرجات الواقعة بين )2.34 – 3.67(.	

- درجة تطبيق كبيرة: تمثلها الدرجات الواقعة بين )3.68 – 5.00(.	

صدق أداة الدراسة )الاستبانة(:

 ،)Content Validity( للتأكــد مــن صــدق أداة الدراســة تــم اللجــوء إلــى صــدق المحتــوى 

ــرة مــن الأســاتذة  ــى )15( محكــم مــن ذوي الخب ــة عل ــك مــن خــال عرضهــا بصورتهــا الأولي وذل

المختصيــن فــي التخصصــات التربويــة، وذلــك للتأكــد مــن وضــوح صياغــة الفقــرات وســامتها 

اللغويــة، وانتمــاء الفقــرات لمجــالات الدراســة، وصلاحيتهــا لقيــاس مــا صممــت لقياســه، وتــم الأخــذ 

ببعــض الملاحظــات التــي أدلــى بهــا المحكميــن بحــذف )6( فقــرات لتشــابهها فــي المعنــى وإضافــة 

فقــرة جديــدة وبنــاء علــى مــا تقــدم أصبحــت الأداة مؤلفــة مــن )60( فقــرة.

ثبات أداة الدراسة:

للتحقــق مــن ثبــات الأداة، تــمّ حســاب معامــل ثبــات الاتّســاق الداخلــي باســتخدام معادلــة 

كرونب�ـاخ ألف�ـا )Cronbach Alpha( لــكل محــور مــن محــاور أداة الدراســة، وقــد بلغــت معامــات 

الإتســاق الداخلــي مــن )85-94( وبلــغ الثبــات للمقيــاس ككل )97(، وتبيــن مــن المعامــات أن 
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جميعهــا تعــد مناســبة لأغــراض الدراســة، والجــدول )2( يوضــح ذلــك:

الجدول )2(: معاملات الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا لمجالات أداة الدراسة.

الاتساق الداخليثبات الأداةالمجالات
0.900.92البيئة الصحية الآمنة
0.930.92الخدمات الصحية

0.920.94التثقيف الصحي وخدمة المجتمع
0.880.85الإرشاد والصحة النفسية

0.930.91النشاط الرياضي
0.940.94التغذية المدرسية

0.960.97الدور ككل

متغيرات الدراسة:

اشتملت الدراسة على المتغيرات الآتية:

- متغير المستقل: برامج الصحة المدرسية.	

- متغير التابع: تقديرات المعلمين والمعلمات لفاعلية برامج الصحة المدرسية.	

- متغيرات التصنيفية: الجنس، الخبرة، المؤهل العلمي، نوع المدرسة.	

نتائج الدراسة ومناقشتها:

     تضمن هذا الجزء عرضًا لنتائج الدّراسة وفقًا لأسئلتها، ومناقشتها:

الســؤال الأول: مــا دور مديــري المــدارس الأساســية الحكوميــة فــي تفعيــل برامــج الصحــة المدرســية 

فــي مدينــة عمــان مــن وجهــة نظــر المعلميــن؟ للإجابــة عــن هــذا الســؤال تــم اســتخراج المتوســطات 
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ــل برامــج  ــة فــي تفعي ــدور مديــري المــدارس الأساســية الحكومي ــة ل الحســابية والانحرافــات المعياري

الصحــة المدرســية فــي مدينــة عمــان مــن وجهــة نظــر المعلميــن، والجــدول رقــم )3( يوضــح ذلــك.

جدول )3(.المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدور مديري المدارس الأساسية 

الحكومية في تفعيل برامج الصحة المدرسية في مدينة عمان من وجهة نظر المعلمين

 مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية.

ســط المجالالرقمالرتبة لمتو ا
بي لحســا ا

ف  ا نحــر لا ا
ي ر لمعيــا ا

جــة  ر لد ا
يــة ير لتقد ا

متوسطة.3.29899البيئة الصحية الآمنة11
متوسطة.3.25930الإرشاد والصحة النفسية24
متوسطة3.241.010التغذية المدرسية36
متوسطة.3.19952النشاط الرياضي45
متوسطة.3.13932الخدمات الصحية52
متوسطة3.081.020التثقيف الصحي وخدمة المجتمع63

متوسطة.3.19846الدور ككل

    

أظهــرت النتائــج كمــا فــي الجــدول )3( أن تقديــرات أفــراد العينــة لــدور مديــري المــدارس  	 

الأساســية الحكوميــة فــي تفعيــل برامــج الصحــة المدرســية علــى الأداة ككل كان بمتوســط حســابي 

)3.19( وبدرجــة تطبيــق متوســطة، إذ تراوحــت المتوســطات الحســابية لمجــالات أداة الدراســة 

بيــن )3.08-3.29( وقــد تعــزى هــذه النتيجــة إلــى عــدم توفــر المــوارد الماديــة للمدرســة لتقديــم 

كافــة الخدمــات الصحيــة، وذلــك لأن هنــاك علاقــة بيــن حصــول المديــر علــى الدعــم المالــي وبيــن 

ــك عــدم  ــة ســواء داخــل المدرســة أو خارجهــا، وكذل ــذ البرامــج الصحي ــط وتنفي ــى التخطي ــه عل قدرت
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توفــر الكــوادر المدربــة وذات المســئولية مــن المديريــن والمديــرات وإهمــال الإدارة المدرســية لواجبهــا 

اتجــاه الخدمــات الصحيــة وقلــة الاهتمــام ببرامــج الصحــة المدرســية وغيــاب الرقابــة والمتابعــة مــن 

قبــل الجهــات المختصــة.  وقــد يعــزى ذلــك أيضــاً لعــدم وجــود فريــق عمــل واعٍ ومــدرك لأهميــة برامــج 

الصحــة المدرســية لتشــجيع المديــر علــى تبنــي البرامــج الصحيــة. 

     وتــرى الباحثــة أنــه مــن الضــروري توعيــة المديريــن والمديــرات بحساســية الموقــع الوظيفــي الــذي 

يشــغلونه ومــدى تأثيــره فــي مســتقبل الأمــة لأنهــم يتعاملــون مــع بــذرة جيــل المســتقبل. ولهــذا يجــب 

تأهيلهــم وتدريبهــم علــى تقديــم الخدمــات الإداريــة والصحيــة التــي هــي أســاس للحصــول علــى جيــل 

واعٍ ومتكامــل صحيــاً ونفســياً وعقليــاً وبدنيــاً، وكذلــك يجــب توفيــر كل الوســائل والإمكانــات للقيــام 

بواجباتهــم علــى أكمــل وجــه للرقــي بالخدمــات المدرســية. 

الســؤال الثاني:هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )α = 0.05( فــي 

تقديــرات المعلميــن والمعلمــات لــدور مديــري المــدارس الأساســية الحكوميــة فــي تفعيــل برامــج 

الصحــة المدرســية فــي مدينــة عمــان تعــزى لمتغيــرات )الجنــس وســنوات الخبــرة، والمؤهــل العلمــي، 

ونــوع المدرســة(؟

للإجابــة عــن هــذا الســؤال تــم اســتخراج المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة  	

لتقديــرات المعلميــن والمعلمــات لــدور مديــري المــدارس الأساســية فــي تفعيل برامج الصحة المدرســية 

ــوع المدرســة،  ــرة، والمؤهــل العلمــي، ون ــرات الجنــس وســنوات الخب ــة عمــان حســب متغي ــي مدين ف

والجــدول رقــم )4( يوضــح ذلــك.
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جدول )4(. المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى تقديرات المعلمين والمعلمات 

لدور مديري المدارس الأساسية الحكومية في تفعيل برامج الصحة المدرسية في مدينة عمان 

حسب متغيرات الجنس وسنوات الخبرة والمؤهل العلمي ونوع المدرسة.

المتغيرات
البيئة 

الصحية 
الآمنة

الخدمات 
الصحية

التثقيف 
الصحي 
وخدمة 
المجتمع

الإرشاد 
والصحة 
النفسية

النشاط 
الرياضي

التغذية 
الدور ككلالمدرسية

3.163.002.923.033.143.043.04سذكرالجنس
.964.1.0051.050992.1.0131.049915ع

3.423.243.233.463.243.433.33سانثى
.814.841.968.816.889.933.748ع

عدد سنوات 
الخبرة

أقل من 5 
سنوات

3.333.133.173.343.273.163.23س
.1.0871.0481.0801.094929.1.077933ع

من 10-5 
سنوات

3.323.183.073.313.243.253.22س
.826.873.989.934.959.1.034834ع

أكثر من 10 
سنوات

3.273.103.063.203.153.253.17س
.888.933.1.023892.957.989.835ع

3.232.982.883.133.203.113.07سدبلوم متوسطالمؤهل العلمي
.732.698.873.892.771.1.076717ع

3.353.213.163.343.223.303.26سبكالوريوس
.891.943.1.025883.950.972.828ع

3.142.972.943.063.113.123.05سدراسات عليا
.965.962.1.0441.0331.0221.076921ع

3.163.012.933.043.153.053.05سذكورنوع المدرسة
.963.1.0061.053994.1.0161.054918ع

3.353.033.013.273.213.213.17سإناث
.698.695.841.750.737.854.632ع

3.483.443.443.643.253.633.48سمختلط
.915.921.1.038838.1.015959.818ع

س= المتوسط الحسابي    ع=الانحراف المعياري.
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    ولبيان دلالة الفروق الإحصائية بين المتوسطات الحسابية تم استخدام تحليل التباين 

الرباعي المتعدد على المجالات؛ ستتم مناقشة النتائج المتعلقة بهذا السؤال حسب متغيراته كل 

على حدة، وفيما يأتي بيان ذلك: 

جدول )5(. تحليل التباين الرباعي لأثر الجنس والمؤهل العلمي 

وعدد سنوات الخبرة ونوع المدرسة على الدرجة الكلية.

مجموع مصدر التباين
متوسط درجات الحريةالمربعات

الدلالة قيمة فالمربعات
الإحصائية

.1.82611.8262.663104الجنس

.2.16521.0821.578208المؤهل العلمي

.128.2064.093.911عدد سنوات الخبرة

.4.54522.2733.314038نوع المدرسة

.225.615329686الخطأ

240.263336الكلي

تبين من الجدول )5(، وجود فروق ذات دلالة إحصائية )a = 0.05( تعزى لأثر نوع 

المدرسة، إذ بلغت قيمة ف 3.314 وبدلالة إحصائية بلغت 0.38، ولبيان الفروق الزوجية 

الدالة إحصائيا بين المتوسطات الحسابية تم استخدام المقارنات البعدية بطريقة شيفيه كما هو 

مبين في الجدول)6(:



289

جدول )6(.المقارنات البعدية بطريقة شيفيه لأثر نوع المدرسة على المجالات والدرجة الكلية.

المتوسط المتغيرالمجالات
مختلطإناثذكورالحسابي

3.01ذكورالخدمات الصحية
.3.0302إناث

.41*.43*3.44مختلط
2.93ذكورالتثقيف الصحي وخدمة المجتمع.

.3.0108إناث
.43*.51*3.44مختلط

3.04ذكورالإرشاد والصحة النفسية
.3.2723إناث

.37*.60*3.64مختلط
3.05ذكورالتغذية المدرسية

.3.2116إناث
.43*.58*3.63مختلط

3.05ذكورالدور ككل
.3.1712إناث

.43.31*3.48مختلط

من خلال عرض النتائج تبين ما يلي:

	1 متغيــر الجنــس: أظهــرت النتائــج المتعلقــة بالســؤال الثانــي عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة .

إحصائية بمس�ـتوى )α=0.05( في تقديرات المعلمين والمعلمات لدور مديري المدارس 

الأساســية الحكوميــة فــي تفعيــل برامــج الصحــة المدرســية تعــزى لأثــر الجنــس فــي جميــع 

المجــالات والتــي شــملت البيئــة الصحيــة الآمنــة، الخدمــات الصحيــة، التثقيــف الصحــي 

وخدمــة المجتمــع، الإرشــاد والصحــة النفســية والنشــاط الرياضــي، التغذيةالمدرســية.
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ــورًا أم  ــوا ذك ــأداء واجباتهــم بغــض النظــر ســواء كان ــن ب ــام المديري ــى اهتم ــك إل ــد يعــزى ذل  وق

إناثــاً، إنمــا يعتمــد ذلــك علــى فاعليــة المديــر أو المديــرة ومصداقيتــه فــي أداء عملــه ووصولــه إلــى 

النجــاح المهنــي وهــو درجــة تفاعــل خصائــص الفــرد مــع خصائــص المهمــة التــي يقــوم بتنفيذهــا، 

وتتفــق هــذه النتيجــة مــع دراســة صدراتــي )2018( ودراســة إســماعيل )2018( والتــي أشــارت 

إلــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة تعــزى لمتغيــر الجنــس. فــي حيــن تختلــف مــع دراســة 

الخالــدي )2018( والتــي بينــت وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة علــى متغيــر الجنــس تعــزى 

لصالــح الإنــاث. 

2 ــد 	. ــة عن ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــى عــدم وجــود ف ــج إل  المؤهــل العلمــي: أشــارت النتائ

مس�ـتوى)α=0.05( فــي تقديــرات المعلميــن والمعلمــات لــدور مديــري المدارس الأساســية 

الحكوميــة فــي تفعيــل برامــج الصحــة المدرســية  تعــزى لأثــر المؤهــل العلمــي فــي جميــع 

المجــالات. 

وهــذا يعنــي أن أختــاف المؤهــل العلمــي لــم يكــن لــه أثــر علــى وجهــات نظــر أفــراد العينــة، وقــد 

يعــزى ذلــك إلــى كــون غالبيــة أفــراد عينــة الدراســة يحملــون درجــة البكالوريــوس ممــا أوجــد التقــارب 

فــي وجهــات النظــر بينهــم.

 وقــد تعــزى هــذه النتيجــة- أيضــاً- أن مديــر المدرســة يقــوم بواجباتــه بغــض النظــر علــى المؤهــل 

العلمــي ســواء كان دبلومــاً متوســطًا أو بكالوريــوس أو دراســات عليــا، وهــذه المتغيــرات لا تؤثــر 

علــى مــدى فاعليــة المديــر وقيامــه بالواجبــات المترتبــة عليــه، وقــد اتفقــت هــذه الدراســة مــع دراســة 
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القرنــي )2018( ودراســة إســماعيل )2018(. 

3  ســنوات الخبــرة: أشــارت النتائــج المتعلقــة بالســؤال الثانــي عــن عــدم وجــود فــروق ذات 	.

دلالـ�ة إحصائيـ�ة عنـ�د مسـ�توى )α=0.05( فــي تقديــرات المعلميــن والمعلمــات لــدور 

مديــري المــدارس الأساســية الحكوميــة فــي تفعيــل برامــج الصحــة المدرســية تعــزى لمتغيــر 

ســنوات الخبــرة فــي جميــع المجــالات، بمعنــى إنــه لايختلــف مســتوى تفعيــل برامــج الصحــة 

المدرســية لــدى مديــري المــدارس باختــاف ســنوات الخبــرة.

ــام الجهــات المختصــة علــى دعــم مديــري المــدارس الجــدد والقدمــاء   والــذي قــد يعــزى إلــى قي

لزيــادة خبراتهــم عــن طريــق عمــل ورشــات علميــة ودورات تدريبيــة، وقــد يعــزى- أيضــاً- أن المديــر 

يكــون فعــالًا ســواء كان مديــر جديــداً أو قديمــاً لأن الخبــرة لا تؤثــر فــي فاعليــة المديــر ومــدى قيامــه 

بتفعيــل برامــج الصحــة المدرســية، وقــد اتفقــت هــذه الدراســة مــع دراســة إســماعيل )2018( ودراســة 

القرنــي )2018( ودراســة صدراتــي )2019( والتــي أظهــرت نتائجهــم عــدم وجــود فــروق إحصائيــة 

تعــزى لســنوات الخبــرة. 

4 .	 )α=0.05( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة )نــوع المدرســة: تبيــن مــن الجــدول )5 

فــي تقديــرات المعلميــن والمعلمــات لــدور مديــري المــدارس الأساســية الحكوميــة فــي 

تفعيــل برامــج الصحــة المدرســية تعــزى لنــوع المدرســة فــي جميــع المجــالات باســتثناء 

مجالــي البيئــة الصحيــة الآمنــة والنشــاط الرياضــي، ولبيــان الفــروق الزوجيــة الدالــة 

ــاً بيــن المتوســطات الحســابية ثــم اســتخدام المقاربــات البعديــة بطريقــة شــيفيه  إحصائي
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كمــا هــو مبيــن فــي الجــدول )6(.

 وتبيـ�ن وجـ�ود فـ�روق ذات دلالـ�ة إحصائيـ�ة )α=0.05( بيــن المختلــط مــن جهــة وكل مــن 

الذكــور والإنــاث مــن جهــة أخــرى، وجــاءت الفــروق لصالــح المختلــط فــي كل مــن الخدمــات 

ــري المــدارس  ــك أن مدي ــد يعــزى ذل ــة المدرســية، وق ــة، والإرشــاد والصحــة النفســية والتغذي الصحي

المختلطــة تكــون مســؤولياتهم أكبــر مــن مديــري مــدارس الذكــور، أو مــدارس الإنــاث، وذلــك بســبب 

ــور والإنــاث. الاختــاط بيــن الطلبــة الذك

 وبذلــك يكــون المديــر أكثــر فاعليــة  فــي تحقيــق الأهــداف الصحيــة والتربويــة المنشــودة. ولــم 

يتوفــر للباحثــة دراســات لمعرفــة درجــة دور مديــر المــدارس الأساســية الحكوميــة فــي تفعيــل برامــج 

الصحــة المدرســية ضمــن متغيــر نــوع المدرســة لعمــل مقارنــات مــن حيــث الاختــاف والاتفــاق مــع 

نتائــج هــذه الدراســة. 

التوصيات:

بناء على ما توصلت إليه الدراسة من نتائج يوصي الباحثان بما يلي:

	1 ضــرورة قيــام وزارة التربيــة والتعليــم بعقــد دورات تدريبيــة وتكوينيــة وورش عمــل بشــكل .

الصحــة  برامــج  تفعيــل  علــى  للعمــل  والمعلميــن  المــدارس  ومديــرات  للمديريــن  دوري 

المدرســية علــى الوجــه الأكمــل.

	2 تزويــد المــدارس بالنشــرات الصحيــة والملصقــات التثقيفيــة وغيرهــا مــن الوســائل التــي تســاعد .
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علــى التربيــة الصحيــة للطلبــة مــن قبــل أاطبــاء الصحــة المدرســية.

	3 الإكثــار مــن النــدوات التثقيفيــة لتوعيــة الطلبــة وأوليائهــم وهيئــة التدريــس علــى الأمــراض .

المعديــة المنتشــرة وطــرق الوقايــة منهــا. 

	4 ضــرورة قيــام مديــري المــدارس علــى تقويــة أواصــر التعــاون بيــن المدرســة والمجتمــع المحلــي .

ومؤسســاته المختلفــة مــن خــال تفعيــل مجالــس الآبــاء والمعلميــن وإشــراك المجتمــع المحلــي 

فــي إعــداد البرامــج الصحيــة. 

	5 تخصيص غرفة للعيادة الصحية مجهزة بالمواد الضرورية لإسعاف الحالات الطارئة..

	6 ضرورة توفير رعاية مميزة للطلبة ذوي الإحتياجات الخاصة..

	7 توفيــر مخصصــات ماليــة لتأهيــل ودعــم البنيــة التحتيــة للمــدارس والنهــوض بهــا نحــو تحقيــق .

أهــداف الصحــة المدرســية.

	8 توصي الباحثة بمزيد من الدراسات حول هذا الموضوع لأهميته..



294

المراجع.

	1 أبو رحيم، محمد )2012(. الصحة المدرسية، العالمية للنشر، الرياض.	.

	2 للمرحلــة . الرياضيــات  معلمــات  إعــداد  برنامــج  فعاليــة  محبــات )2002(.  أبوعميــرة، 

ــة. 1 )4( 98- ــة العربي ــة مســتقبل التربي ــن شــمس، مجل ــات عي ــة البن ــة بكلي الابتدائي

.122

	3 إســماعيل، عبيــر أحمــد )2018(. العوامــل المؤثــرة فــي تطويــر إدارة الخدمــات الصحيــة .

المدرســية، رســالة ماجســتير غيــر منشــورة، الجامعــة الإســامية، غــزة، فلســطين.

	4 جادالله، فوزي )1993(.الصحة العامة والرعاية الصحية، ط 3، مصر: دار المعارف..

	5 الخالــدي، خالــد )2019(. دور الإدارة المدرســية فــي تطبيــق مبــادرة المــدارس الصحيــة .

فــي الأردن ومقترحــات للتطويــر، إطروحــة دكتــوراة، جامعــة اليرمــوك، إربــد: الأردن.

	6 زهــران، أمــل موســى )2019(. مــدى اكتســاب طلبــة المرحلــة الأساســية العليــا فــي .

الأردن لمفاهيــم التربيــة الصحيــة فــي كتــب العلــوم وفــي برنامــج الصحــة المدرســية 

العالمــي المعاصــر واتجاهاتهــم نحوهــا، أطروحــة دكتــوراه غيــر منشــورة، جامعــة عمــان 

العربيــة للدراســات العليــا، الأردن.

	7 سالم، رائدة خليل )2017(. الصحة المدرسية، الرياض: دار أجنادين للنشر والتوزيع. .

صدراتــي، فضيلــة )2018(. واقــع الصحــة المدرســية فــي الجزائــر مــن وجهــة نظــر 



295

الفاعليــن فــي القطاع،أطروحــة دكتــوراه غيــر منشــورة،جامعة محمــد حيضربســكرة،الجزائر. 

	8 طاهــر، نبيلــة علــي عبــدالله )2019(. الصحــة المدرســية فــي مرحلــة التعليــم الأساســي .

بمدينــة بنغــازي كمــا يراهــا القائمــون بــالإدارة المدرســية، مجلــة القــراءة والمعرفــة، مصــر: 

.185-206 )1( 156

	9 عطوي، جودة عزت )2014(. الإدارة المدرســية الحديثة مفاهيمها النظرية وتطبيقاتها .

العملية، ط1، عمان: دار الثقافة للنشــر والتوزيع. 

.	10 فهمــي، محمــد ســيد )2018(. المدرســة المعاصــرة والمجتمــع، ط1، الإســكندرية: 

ــا الطباعــة والنشــر.  دار الوفــاء لدني

.	11 القرنــي، حســن بــن محمــد )2018(. دور الإدارة المدرســية فــي تحقيــق أهــداف 

التربيــة الصحيــة لطــاب المرحلــة الابتدائيــة بمدينــة الطائــف، رســالة ماجســتير غيــر 

منشــورة، جامعــة أم القــرى، الســعودية. 

.	12 و  المدرســية  الصحــة  الصحيــة:  والتربيــة  الصحــة   .)2019( يوســف  كمــاش، 

والتوزيــع.  للنشــر  الخليــج  دار  الرياضة،عمــان: 

.	13 المعايطــة، عبــد العــزي عطــاالله )2012(. الإدارة المدرســية فــي ضــوء الفكــر الإداري 

المعاصــر، ط1، عمــان: دار الحامــد للنشــر التوزيــع. 

.	14 وزارة التربيــة والتعليــم )2018(. برنامــج الإعتتمــاد الوطنــي للمــدارس الصحيــة، 



296

وزارة التربيــة والتعليــم فــي الأردن.

.	15 وزارة الصحة الأردنية )2020(: التقرير السنوي للصحة المدرسية. 

16.	 Adhikari, J. (2015): A Report of an Action Research on Scool 

Health and Environmental Education, Japan for the Promotion of 

Science, Acience, Asia Africa Science Platform Project, SHERNA.

17.	 Albert, L. (2011): Evaluating Health- Management in Schools 

In Hong Kong: Development of A Framework, School of Public 

Health, the Chinese University.

18.	 Cyrus Mayshaik & Donald D.shaw, (2007). Administration of 

school Helath programs.its. theory and practice, secoud edition, 

saint Louis.

19.	 Englbers; H; Poople, N., Mechelen, w., & Chin, J. (2015). 

Worksite health poomotion programs with environmental changes: 

a systematic review. American journal preview Medicine, 29 (1), 

61-70.

20.	 Hall fors, D., &goeddtte, D. (2002). Will the Principles of effec-

tiveness” improve prevention practice? Early findings from a diffu-



297

sion study. Helth education research, 17 (4). 461-470.

21.	 WHO. (2013). Constitution of the Worth Health Organization –

Basic Document, Forty –Fifth edition. Supplement, October 2006.

22.	 William, W. and Angela, B. (2010). Emphasizing Assessment 

andEvaluation of Student Health at Historically Black Colleges and-

Universities.National Forum of Issues Journal, 7(1), 55-67.



298


