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  نفسيةميزيمة اللقاومة النفسيو ووصم الذات كمحددين الم 
  لدى عينة من المراىقين بمؤسسات رعاية الأيتام

 *د/ أحمد فخري ىاني
 :مستخمصال

لدل  لنفسيةالمقاكمة النفسيو ككصـ الذات كمحدديف لميزيمة اتعرؼ لى ىدؼ البحث الحالى إ
ؼ عف العلبقة بيف المقاكمة النفسيو كصـ الذات لمكش، الأيتاـعينة مف المراىقيف بمؤسسات رعاية 

( ٙٙتككنت عينة البحث مف ) ،كاليزيمة النفسيو لدل عينة مف المراىقيف الذككر مجيكلى النسب
سنة(، كحصؿ عمى أفراد عينة ٛٔ -ٙٔكتتراكح أعمارىـ بيف ) الأيتاـ،مقيما بدكر  مراىقا مف الذككر

. مف الصؼ الثانى كالثالث س التابع لمحافظة القاىرةعيف شم البحث مف دار فاطمة الزىراء بحى
: ـ تطبيؽ أدكات البحث المتمثمو فىالثانكل مف مدرسة ثانكل داخؿ الدار، كلتحقيؽ أىداؼ البحث ت

ترجمة كتعريب  Bulut, Dogane Alandog) ۳۱۰۲مقياس المقاكمة النفسية لممراىقيف إعداد
صمة مقياس ك  ،(ٕٕٔٓعداد / محمد ابك حلبكة )مقياس اليزيمة النفسية :إ (2021) . يكنس،
علبقة سمبية عكسية دالة إحصائيان بيف  (، كأسفرت نتائج البحث أف ىناؾإعداد الباحث: )الذات

التعاطؼ( كىزيمة الذات بينما لا تكجد  -التكافؽ –المقاكمة النفسية في مؤشر)المساندة الأسرية 
التحدم أك الحساسية  -المساندة المدرسية -ك القريبدلالو إحصائية في مؤشرات )مساندة الصديؽ أ

،كما يكجد علبقة سمبية عكسية دالة إحصائيان بيف الأيتاـلدل المراىقيف بمؤسسات رعاية  لممقاكمة(
التعاطؼ( كىزيمة الذات بينما لا تكجد  -التكافؽ –المقاكمة النفسية في مؤشر)المساندة الأسرية 

التحدم أك الحساسية  -المساندة المدرسية -ندة الصديؽ أك القريبدلالو إحصائية في مؤشرات )مسا
أف مؤشرات المقاكمة النفسية تؤثر تأثيران سالبان كما  ،الأيتاـلدل المراىقيف بمؤسسات رعاية  لممقاكمة(
%( في ىزيمة الذات ىي )المساندة الأسرية، مؤشر التكافؽ، كمؤشر التحدم أك ٓ.ٕٙبنسبة )

، بمعنى أنو كمما قمت الأيتاـ، مؤشر التعاطؼ( لدل المراىقيف بمؤسسات رعاية الحساسية لممقاكمة
كتشير النتائج أكثر مؤشرات كصـ الذات تأثيران مكجبان بنسبة  المقاكمة النفسية ارتفعت ىزيمة الذات،

% في ىزيمة الذات ىي )الرفض الاجتماعي، النظرة السمبية لمذات( بمعنى أنو كمما ارتفعت ٗ.ٚٗ
 .الأيتاـالذات ارتفعت ىزيمة الذات لدل المراىقيف بمؤسسات رعاية  كصمة

  .الأيتاـالمراىقيف  –اليزيمة النفسية  –كصـ الذات  –المقاكمة النفسية الكممات المفاحتية: 
                                                           

كمية الدراسات العميا  -قسـ العمكـ الإنسانية –فس المساعد أستاذ عمـ الن: د/ أحمد فخري ىاني* 
 .جامعة عيف شمس –كالبحكث البيئية 
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ABSTRACT 
The aim of the current research is to identify psychological resistance and self-stigma 

as determinants of psychological defeat among a sample of adolescents in orphan care 

institutions, to reveal the relationship between psychological resistance, self-stigma 

and psychological defeat among a sample of male adolescents of unknown parentage. 

The research sample consisted of (66) resident male adolescents. In orphanages, their 

ages range between (16-18 years), and the research sample members were obtained 

from Dar Fatima Al-Zahraa in the Ain Shams district of Cairo Governorate. From the 

second and third grade of secondary school inside the house, and to achieve the 

research objectives, the research tools were applied, which are: Psychological 

Resistance Scale for Adolescents, prepared in 2013 (Bulut, Dogane Alandog, 

translated and Arabized by Yunus. (2021)) Psychological Defeat Scale: Prepared by / 

Muhammad Abu Halawa (2012) Self-stigma scale: (researcher’s numbers). The results 

of the research revealed that there is a negative, inverse, statistically significant 

relationship between psychological resistance in the indicator (family support - 

harmony - empathy) and self-defeat, while there is no statistical significance in the 

indicators (support for a friend or relative - school support). - Challenge or sensitivity 

to resistance among adolescents in orphan care institutions. There is also a statistically 

significant negative relationship between psychological resistance in the index (family 

support - harmony - empathy) and self-defeat, while there is no statistical significance 

in the indicators (support for a friend or relative - school support). Challenge or 

sensitivity to resistance) among adolescents in orphan care institutions. Psychological 

resistance indicators have a negative effect (62.0%) on self-defeat (family support, 

compatibility index, challenge or sensitivity to resistance index, empathy index) 

among adolescents in orphan care institutions. Meaning that the lower the 

psychological resistance, the higher the self-defeat. The results indicate that the most 

positive indicators of self-stigma with a rate of 47.4% on self-defeat are (social 

rejection, negative view of the self). Meaning that the higher the self-stigma, the 

higher the self-defeat among adolescents in orphan care institutions. 
Key words: Psychological resistance - self-stigma - psychological defeat - 

orphaned adoles. 
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 مقدمة:
تعد الأسرة ىي البيئة الطبيعية الأكلى التي يعيش بيا الفرد كالتي تكضع بيا المبنات الأكلى 
ؿ في تنميتو كتطبيعو اجتماعيا كىي تشكؿ القاسـ المشترؾ مع المؤسسات الاجتماعية الأخرل مث

لى كثير مف إ(. لذا فالطفؿ اليتيـ يتعرض ۳۱۰۲ :ٙٔ بك رشيد،أمدرسة كالتي يحاكييا الفرد )ال
المكاقؼ كالخبرات المؤلمة التي قد تستمر تداعياتيا كآثارىا في المراحؿ العمرية اللبحقة كذلؾ 

 ،۳۱۱2، )زىراف لى اليتـإك المكقؼ الذم مر بو كأدل بو أث لحدة الصدمة المرتبطة بالحد
لككنيـ فقدكا السند الأسرم حيث  كبذلؾ تعد مرحمة اليتـ ىي مرحمة حرجة يمر بيا الأفراد. (۳2
ف الحرماف مف الرعاية الاسرية يؤثر تأثير كبير عمى شخصية الفرد كيترؾ بصماتو حتى بعد إ

اف يكبر، حيث اف فقداف الكالديف يؤدم بو الى خمؽ شخصية متكجسة خائفة كاقؿ اقداما عمى 
 (.۳۱۰2:۲ ،قراف كمترددة كانطكائية كمتحفزة لمعدائية )نصارافسة كالابداع كالمكاجية مع الأنالم

كيعد فقداف الكالديف أثناء الطفكلة، كنشأة الطفؿ بدكنيما، مف المحف كالشدائد التي تعتبر 
مف ضمف عكامؿ الخطر كالتحديات كالصعكبات التي قد تؤدم إلى اضطراب الصحة العقمية 

ة للؤطفاؿ، كما تؤثر بالسمب عمى المراىقيف. كيؤدم فقداف الكالديف إلى العديد مف كالنفسي
مثؿ عدـ القدرة عمى  الأيتاـالمشاكؿ النفسية كالانفعالية التي يعاني منيا الأطفاؿ كالمراىقيف 

اتخاذ القرار، كقصكر ميارات حؿ المشكلبت كارتفاع القمؽ كالاكتئاب، كالشعكر بالتردد. كما 
جميع العلبقات الشخصية، كتؤدم إلى انخفاض  خبرات كأحداث الحياة الضاغطة عمىال تؤثر

التكاصؿ، كقصكر أك خمؿ في صكرة الذات، كانخفاض الثقة بالذات، كزيادة مستكل التكتر خلبؿ 
، كسكء إدارة الضغكط الداخمية كالخارجية، كما يؤدم إلى مشاكؿ نفسية كاجتماعية.  اليكـ

Shafiq, Haider, 2022) &(Ijaz  
كقد ركزت معظـ الأبحاث كالدراسات النفسية فى مجاؿ عمـ النفس الإيجابي عمى أىمية 
مفيكـ المقاكمة النفسية ضمف الكفاءات الشخصية كالميارات النفسية اللبزمة لتمكيف الفرد مف 

الشخصية مكاجية الضغكط كالمشكلبت الانفعالية كالحفاظ عمى سلبمتو النفسية، كزيادة كفائتة 
كالاجتماعية حيث تجعمو قادر عمى تحقيؽ نتائج إيجابية عمى الرغـ مف المعكقات التي يمر بيا، 
كالقدرة عمى التعافى بعد مكاجية الصعكبات كالتحديات مف خلبؿ تغييرىا أك التعايش كالتكيؼ 

 (Peterson & Yates., 2013). معيا
ضطرابات النفسية كالقمؽ كالاكتئاب، حيث تقمؿ المقاكمة النفسية مف خطر الإصابة بالا

كما أنَّيا تعزز مف تقدير الذات، كميارات حؿ المشكلبت، كتساعد في تطكير آليات المكاجية 
  Ali,  &(Harikrishnan .(2018. الفعالة عند مكاجية الضغكط كالصدمات
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كجكد كلا تقتصر المقاكمة النفسية عمى مجرد غياب المخاطر كالتحديات، بؿ تمتد إلى 
عكامؿ الكقاية كالحماية التي تحمي الفرد مف الآثار الضارة الناتجة عف مكاجية الشدائد 

 .(Kellu, et al., 2017كالتحديات )
تزايد ظاىرة الأطفاؿ مجيكلي النسب أكلئؾ الذيف جاءكا عف طريؽ علبقة غير شرعية كمع 

ف يكبر يكتشؼ أنو مختمؼ عف أك علبقة غير معمنة أك غير مثبتة بالطرؽ الرسمية، فالطفؿ حي
أقرانو كتحدّد الأزمة في فترة المراىقة حيف يتأكد المراىؽ أنو مجيكؿ النسب خاصة أف ىناؾ ما 
يسمى بأزمة اليكية يمر بيا كؿ مراىؽ لتتحدد كينكنتو كأىدافو كتكجياتو في ىذه المرحمة مف 

ذا كاف المراىؽ العادم يمر بيذه الأزمة مع بعض الص عكبات المحتممة فإننا نجد أف العمر، كا 
المراىؽ مجيكؿ النسب يعاني بشدة في ىذه المرحمة لأف أصؿ اليكية الشخصية كالعائمية مفقكد 
فيك لا يعرؼ مف أبيو كبالتالي لا يعرؼ إلى مف ينتمي في الكقت الذم يرل أقرانو ينتمكف إلى 

قد غارت مف تحت قدميو فلب آبائيـ كيفخركف بانتسابيـ لعائلبتيـ أما ىك فيشعر أف الأرض 
( كيعاني المراىؽ مف ٕٙٓٓتكجد أرض صمبة يقؼ عمييا فيك أشبو ببناء بلب أساس )الميدم، 

نظرة اجتماعية جارحة ككاصمة كمؤلمة كمف ثـ يكاجو كصمة ذاتية كاجتماعية كأخلبقية. 
(Stein, 2008 ) 

ة في مفيكـ الذات الذم ككذلؾ فإف العكامؿ الداخمية في شخصية مجيكلي النسب كالمتمثم
يتسـ بالدكنية كالشعكر بكصمة العار، ككذلؾ متغيرات الشخصية التي اكتسبت مف خبرات 
التنشئة الاجتماعية التي تتسـ بالإىماؿ كالتبذ تمعب دكران ىامان في كجكد المشكلبت المختمفة التي 

 (ٕٔ، ٜٜٚٔيعاني منيا مجيكلكا النسب. )إبراىيـ، 
راىقة التي ينحرؼ فييا الأفراد عف الطريؽ الصحيح إذا لـ يتـ تثقيفيـ حيث تعد مرحمة الم

بالرعاية كالمراقبة، كذلؾ لأف الصراع بيف عناصر الخير كالشر لدل الفرد، كالصراع بيف إشباع 
الدكافع العدكانية كبيف الخكؼ مف العقاب، كالندـ. الضمير كفقداف الشعكر بالأماف كعقد الذنب 

ليزيمة النفس. تعتبر مرحمة الدراسة الثانكية المقابمة  يدفع الفرد دكف كعيكالشعكر بالذنب 
لمرحمة المراىقة المتكسطة مف أكثر المراحؿ حساسية في حياة الفرد، حيث يصبح الفرد عرضة 

 (ٚٗ، صٖٕٔٓكالاجتماعية. )التميمي،  لمعديد مف المشكلبت السمككية كالعاطفية
محيرة خارج مجاؿ الإرشاد كعمـ النفس. يمكف أف يككف  كيعتبر سمكؾ ىزيمة الذات مسألة

سمكؾ ىزيمة الذات سامنا لحياتنا بشكؿ عاـ اجتماعينا كمينينا، كىك ما يمكف أف يحدث يؤدم إلى 
تدىكر صحتنا العقمية كالجسدية. قد نملؤ عقكلنا بالأخطاء المتصكرة كالانتقادات المفرطة لمذات 

نا عمى رؤية الأحداث في حياتنا بدقة كعقلبنية كيحمي أنفسنا مف أك الدكنية. كىذا قد يدمر قدرت
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التقميؿ مف تقييمنا. قد نتحكؿ إلى العديد مف السمككيات التي تيزـ أنفسنا. كتشمؿ الشعكر 
 ( ,et al, 2023. Al-Frehat ).بالنقص، كتعاطي المخدرات، كالقمؽ المفرط، كالشعكر بالدفاع

 اكمة النفسية ككصـ الذات كمحدديف لميزيمة النفسيةالمق تعرؼ كنحاكؿ في ىذا البحث 
كىذا ما يحاكؿ البحث  الأيتاـ،لدل عينة مف المراىقيف غير معمكمى النسب يمؤسسات رعاية 

 الحالي الكشؼ عنو.
 :مشكمة البحث

في أنو قدر عمييـ أف يعيشكا بلب أسر، فيـ  ،تعد المشكمة الرئيسة للؤيتاـ )مجيكلي الأبكيف
ف كانكا  يحظكف برعاية كريمة مف قبؿ مؤسسات المجتمع الحككمية كالأىمية، إلا أف الكثير كا 

ف كانت المسئكلية تقع عمى عاتؽ مف  منيـ يفتقد لمعديد مف الاحتياجات النفسية كالاجتماعية، كا 
يقكـ بتقديـ الرعاية في ىذه المؤسسات، فإنو ينبغي الإشارة إلى أف طبيعة الدكر الإيكائية، قد لا 

في لإشباع الكثير مف الاحتياجات النفسية كالاجتماعية؛ نظرا لاختلبؼ طرؽ التعامؿ مع تك
 ( ۳۱۰۰المقيميف داخميا، عما يتـ في الأسر الطبيعية )أبكفراج كالبار، 

كتتزايد أعداد المكدعيف بالمؤسسات الإيكائية في مصر حيث تشير الإحصائيات طبقان 
( بمغ عدد الحضانات الإيكائية لممحركميف ٕٙٓٓ –ٕ٘ٓٓلتقرير كزارة التضامف الاجتماعي )

(، بينما بمغ عدد ۳۱ٙٛ، كعدد الأطفاؿ المستفيديف منيا )(۰۱۳مف الرعاية الكالدية إلي )
( مؤسسة. بينما أصبح. عدد ٕٓ٘المؤسسات الإيكائية لممحركميف مف الرعاية الكالدية )

( مؤسسة ٖٖ٘حكالي )( ۳۱۰۳اـ )محافظة حتى ع( ۳2المؤسسات الإيكائية عمي مستكم )
(، ٓٔ، ص۳۱۰2في مصر )عبد الكاحد،  الأيتاـ( مف مجيكلي النسب ك ٜٓٓٙبداخميا ) 

قد بمغ عدد المؤسسات الإيكائية للؤطفاؿ ( ۳۱۰۲كأيضا كفقان لممؤشرات الإحصائية لعاـ ) 
لممتحقيف بيا ( مؤسسة كعدد اٜ٘ٗالمحركميف مف الرعاية الأسرية في جميكرية مصر العربية )

 (.ٚٔٙ، ص۳۱۳۱طفؿ )حسف، ( ۰۱۲۱۰)
علبكة عمى ذلؾ، ككنتيجة لمكثير مف العكامؿ التي تتدخؿ في تربية اليتيـ مجيكؿ الأبكيف 
كرعايتو، كفي كؿ ما يتعمؽ بحياتو حاضرا كمستقبلب، فإنو يعاني مف مشاعر القمؽ كالاكتئاب 

 الأيتاـ، إف الشخصية لدل (۳۱۱۲)شغيدؿ، كالدكنية، كما أنو كثيرا ما يفتقد للؤمف النفسي 
مجيكلي الأبكيف تتدىكر، كتظير علبمات عدـ التكافؽ، كالاندماج الاجتماعي كالنفسي مف 
خلبؿ العزلة الاجتماعية كعدـ القدرة عمى التكيؼ كالتكافؽ بيف الذات ليؤلاء الأطفاؿ، كبيف 

كالاجتماعي، كالثقافي كالمفظي،  شرائح المجتمع الأخرل، كما تظير علبمات التدىكر النفسي
بشكؿ كبير داخؿ  الأيتاـكىك ما يؤدم غالبا إلى ظيكر اضطرابات التكيؼ، كالتكافؽ لدل 

   (۳۱۱۰ ،المؤسسات الإيكائية )الغامدم
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لذا تعتبر المقاكمة النفسية إحدل النكاحي الأساسية التي تشكؿ قدرة الطفؿ عمى مكاجية 
ا بؿ كالنجاة مف تأثيرىا. كمف ثـ فإف تعزيز المقاكمة النفسية المحف كالشدائد التي يتعرض لي

لتي يسببيا فقداف الكالديف سيساىـ في منع التأثير السمبي لمضغكط النفسية التي يكاجيا الفرد كا
(Yasink Iqbal. 2012). 

المقاكمة النفسية بأنيا القدرة عمى التكافؽ مع المكاقؼ عالية  ٜٜٗٔكقد كصؼ ماستف 
كمرت دراسات  (،Green. 2002ة بنجاح عمى الرغـ مف كجكد التحديات كالصعكبات )الخطكر 

المقاكمة النفسية بعدة تيارات بحثية، فقد ارتكزت الدراسات المبكرة لممقاكمة النفسية عمى أثر 
عكامؿ الخطر، ثـ تطكر اىتماـ الباحثيف مف التركيز عمى عكامؿ الخطر التي تؤدم إلى 

سية إلى بحث عكامؿ الحماية، كنقاط القكة التي تساعد الأفراد عمى التغمب عمى الاضطرابات النف
؛ ٕٗٔٓعكامؿ الخطر، كدراسة الظركؼ التي تؤدم إلى النمك النفسي الصحي )عبد الرقيب، 

َـّ فالمقاكمة النفسية تتعامؿ مع عنصريف، أحدىما يخص مقاكمة الانييار  (ٕٙٔٓجكرج،  كمِف ثُ
د تعرضو لمظركؼ الصعبة. كالآخر يخص البناء الإيجابي الذم يساعد الذم يحمي الفرد عن

كتضـ عكامؿ   Taormina., 2015) الفرد عمى التغيير كالتصدم لمعديد مف آثار الشدائد )
الحماية أك الكقاية عدة أنكاع ىي: عكامؿ الحماية الداخمية المتصمة بالفرد، كتشمؿ: سماتو 

ي حؿ المشكلبت، كتصكره عف ذاتو. كعكامؿ الحماية الشخصية، كنسبة ذكائو، كمياراتو ف
الخارجية المتعمقة بالأسرة، كتضـ الرعاية الأسرية لمفرد، كدعمو، كتكجييو كمساندتو. ثـ عكامؿ 
الحماية الخارجية المتصمة بالمجتمع، كتضـ: تحقيؽ الأمف لمفرد، كتعزيز قدرتو عمى مكاجية 

الأفراد الذيف يتميزكف  &Font, 2018 (Sattler) الضغكط كالمشكلبت، كتحديد أىدافو
بالمقاكمة النفسية لدييـ اتجاه متفائؿ، كانفعالات إيجابية، كما أنيـ قادركف عميا عمى تحقيؽ 

(، Pan, 2017،Lu, & Yuan, Lin, Zhouالتكازف الفعاؿ بيف المشاعر السمبية كالإيجابية )
النفسية في التنبؤ بكفاءة حؿ ( عف دكر المقاكمة ٕٕٔٓكقد كشفت نتائج دراسة )يكنس،

كالعادييف كالكشؼ عف العلبقة بيف  الأيتاـالمشكلبت الاجتماعية لدل عينة مف المراىقيف 
كالعادييف. كأيضا  الأيتاـالمقاكمة النفسية، ككفاءة حؿ المشكلبت الاجتماعية لدل المراىقيف 

النفسية ككفاءة حؿ المشكلبت  كالعادييف في المقاكمة الأيتاـالكشؼ عف الفركؽ بيف المراىقيف 
( مراىقا ٘ٚالاجتماعية. كتككنت عينة الدراسة مف مجمكعتيف؛ المجمكعة الأكلى تككنت مف )

( مراىقا مف العادييف. كتراكحت ٘ٚ، كالمجمكعة الثانية تككنت مف )الأيتاـيتيما مقيما بدكر 
كمة النفسية بالدرجة الكمية ككشفت النتائج عف تنبؤ المقا سنة.( ۰۲: ۰٘أعمارىـ جميعنا بيف )

لحؿ المشكلبت الاجتماعية لدل مجمكعة العادييف كتتبأت المقاكمة النفسية كالتحدم كالمساندة 
. كما الأيتاـالمدرسية بالدرجة الكمية لحؿ المشكلبت الاجتماعية لدل مجمكعة المراىقيف 
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لعادييف في كؿ مف الدرجة كا الأيتاـأكضحت النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف المراىقيف 
الكمية لمقياس المقاكمة النفسية لممراىقيف كالمساندة الأسرية كمساندة الأصدقاء، كالتعاطؼ في 

كالعادييف في المساندة  الأيتاـاتجاه المراىقيف العادييف. كعدـ كجكد فركؽ بيف المراىقيف 
دالة إحصائيا بيف المراىقيف  المدرسية، كالتحدم كالتكافؽ كما أكضحت النتائج أنو تكجد فركؽ

كالمراىقيف العادييف في كؿ مف الدرجة الكمية عمى قائمة حؿ المشكلبت الاجتماعية،  الأيتاـ
العادييف. ككجكد  كالتكجو الإيجابي نحك المشكمة، كأسمكب الحؿ العقلبني في اتجاه المراىقيف

ب الاندفاعية اللب مبالاة في اتجاه كالعادييف في أسمك  الأيتاـفركؽ دالة إحصائيا بيف المراىقيف 
كالعادييف في التكجو السمبي نحك  الأيتاـكعدـ كجكد فركؽ بيف المراىقيف  الأيتاـالمراىقيف 

( ىدفت لمتحقؽ مف ٖٕٔٓكفي دراسة أخرل أجرتيا العمرم ) المشكمة كأسمكب التجنب.
، كقد أظيرت النتائج يتاـالأ( خريج مف دكر رعاية ٖٓٓمستكيات التكيؼ كالكفاءة الذاتية عند )

أف مستكيات القمؽ كالاكتئاب كانت أعمى لدل خريجي دكر الرعاية الأيكانية مجيكلي النسب 
يكائية أك غير ايكانية. كىذا أتكيات التكيؼ تعزل لنكع الرعاية فيما لـ تظير الدراسة فركقان في مس

تتأثر بعكامؿ أخرل تحتاج لمزيد مف يعطي مؤشران جديدان عمى أف العكامؿ التي ترتبط بالتكيؼ قد 
مقارنة ىدفت الى  (Duggal, & Wadhawan,., 2021)البحث.أيضان أشارت نتائج دراسو 

في بعد المقاكمة النفسية، تـ تصميـ دراسة مقطعية لتقييـ مقاكمة  الأيتاـكغير  الأيتاـبيف 
مع أسرىـ. تـ الافتراض كالمراىقيف الذيف يعيشكف  الأيتاـالمراىقيف الذيف يعيشكف في دكر 

( عمى الصمكد كأبعاده المختمفة. ٖٓ)ف= الأيتاـ( كغير ٖٓ)ف =  الأيتاـبكجكد فرؽ كبير بيف 
عمى ىاتيف المجمكعتيف.  (ٕٙٓٓ، Embury) تـ تطبيؽ مقياس المقاكمة للؤطفاؿ كالمراىقيف

ركنة مقارنة بالعادييف كانكا أقؿ م الأيتاـككشفت النتائج أف  t تـ تحميؿ النتائج باستخداـ نسبة
ا أنيـ أقؿ في أبعاد الشعكر بالإتقاف كالشعكر بالارتباط كالتفاعؿ  علبكة عمى ذلؾ، فقد كجد أيضن

 & .,HAIDER,. MUSHTAQ)، كما كشفت دراسة الأيتاـالعاطفي مف غير 

SHAHAB. 2022)  ىدؼ البحث إلى قياس العلبقة الارتباطية بيف حاصؿ الشدائد كالكفاءة
في كراتشي بباكستاف حيث أف حياتيـ مميئة بالتحديات كعمييـ التعامؿ مع  الأيتاـتية لدل الذا

، الذككر = ٓٓٔمشارؾ )العدد =  ٓٓٔالمكاقؼ الصعبة كالمجيدة. العينة مككنة مف حكالي 
 ٕٔالمؤسسية. كتتراكح أعمار المشاركيف بيف  الأيتاـ( تـ أخذىا مف دكر ٛ٘، الإناث = ٕٗ
ككفقان لمنتائج فقد ثبت أنو لا يكجد أم ارتباط  تمكف إلى الصفيف الابتدائي كالثانكم.سنة كين ٛٔك

 ,Daniel, Apila Borgo) كقد ىدفت دراسة، بيف المتغيريف: حاصؿ الشدة كالكفاءة الذاتية

الأكغندييف، كتككنت  الأيتاـإلى الكشؼِ عَف مُستكل المقاكمة النفسية لدل عينة مف   (2007
عاما. كانتيت الدراسة إلى ( ۰2-۰۳يتيما، كتراكحت أعمارىـ بيف )( ۰۰سة مف )عينة الدرا
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التي ىدفت  (& ,Shek, 2008 Hsieh)كتناكلت دراسة  .الأيتاـانخفاض المقاكمة النفسية لدل 
. الأيتاـإلى الكشؼ عف تأثير اليتـ عمى المقاكمة النفسية لدل عينة مف المراىقيف التايكانييف 

( مراىقا عاديا كتراكحت أعمارىـ بيف ٓٗٔ( مراىقا يتيما ك )ٔ٘ٔراسة مف )كتككنت عينة الد
عامنا. طبؽ مقياس المقاكمة النفسية. ككشفت النتائج عف كجكد فركؽ دالة بيف ( ۰۱۰۲)

 ,۳۱۰٘كما أجرل ) كالعادييف في المقاكمة النفسية في اتجاه العادييف. الأيتاـالمراىقيف 
(Katyal كغير  الأيتاـؼ عف مستكيات المقاكمة النفسية لدل الأطفاؿ دراسة ىدفت إلى الكش
. كذلؾ الكشؼ عف الفركؽ بيف المجمكعتيف في المقاكمة النفسية. كتككنت عينة الدراسة الأيتاـ
مشاركا، كالمجمكعة ( ۳۲كعددىـ ) الأيتاـ( طفلب مقسميف إلى مجمكعتيف ىما مجمكعة ٓ٘مف )

سنة. ( ۰۲-۰۳كتتراكح أعمارىـ جميعا ما بيف ) الأيتاـغير ( مشاركنا مف ۳٘الثانية تتككف مف )
كطبؽ مقياس المقاكمة النفسية. ككشفت النتائج عف كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف مجمكعة 

في المقاكمة النفسية في اتجاه مجمكعة غير  الأيتاـكمجمكعة الأطفاؿ غير  الأيتاـالأطفاؿ 
 Yasin &Iqbal( ۳۱۰۲كما تناكلت دراسة ) تمفةكفي دراسة أخرل جاءت بنتائج مخ .الأيتاـ

التي ىدفت إلى الكشؼ عف العلبقة بيف المقاكمة النفسية كتقدير الذات لدل عينة مف المراىقيف 
. تككنت عينة الدراسة مف مجمكعتيف ىما: المجمكعة الأكلى تككنت مف الأيتاـكغير  الأيتاـ

( مراىقا مف غير ٕٗمكعة الثانية تككنت مف )، كالمجالأيتاـ( مراىقا يتيما مقيـ في دكر ٕٗ)
سنة. طبؽ مقياس ركزنبرغ لتقدير الذات ( ۰۱-۰۳. كتتراكح أعمارىـ جميعا ما بيف )الأيتاـ

كمقياس المقاكمة النفسية. كانتيت الدراسة إلى كجكد علبقة مكجبة دالة بيف المقاكمة النفسية 
بة دالة إحصائيا بيف المقاكمة النفسية كالميكؿ كتقدير الذات لدل المراىقيف. كما تكجد علبقة سال

في المقاكمة النفسية  الأيتاـكغير  الأيتاـلمجنكح. كذلؾ تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف المراىقيف 
العكامؿ التى  تعرؼ ( et al Pioneer,،ٕٔٔٓكما أثبتت دراسو ). الأيتاـفي اتجاه المراىقيف 

( طفؿ كذلؾ باستخداـ ٘ٔكذلؾ عمى عينة مككنة مف ) تساعد الأطفاؿ التغمب عمى الشدائد ..
ىي عكامؿ داخمية تتمثؿ في  المقابمة المتعمقة، تشير النتائج إلى أف العكامؿ التي تعزز المقاكمة

ميارات التعامؿ مع  -نقاط القكة الداخمية كىى )الكفاءة الشخصية القدرة عمى حؿ المشكلبت 
( عكامؿ خارجية ؿ التفاؤؿ المثابرة الامؿ تحديد الإىداؼالآخريف التكقعات الإيجابية لممستقب

 (Nintachan, 2007 ) شبكات انذعم انقىية مثم انخاصة بالاصذقاء، وكشفث دراسةتتمثؿ في 
كما أشارت نتائج  عف كجكد علبقة سالبة بيف المقاكمة النفسية كالسمكؾ المحفكؼ بالمخاطر

لى خصائص المراىقيف ذكم المقاكمة إ (Masten, Best& Garmezy, 1990)الدراسات 
النفسية المرتفعة كصفاتيـ؛ فيـ يتميزكف بالكفاءة الاجتماعية، كلدييـ ميارات حؿ المشكلبت 
دراؾ اليدؼ، كالتكجو نحك المستقبؿ؛ عمى الرغـ مف كجكد ظركؼ  كالتحكـ كالاستقلبلية، كا 
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إذ ترتبط  كتعزيزه كتطكيره. صعبة أك ميددة، التي تساعد في النياية عمى تحقيؽ تقدير الذات
، وتعقيباً عمى الدراسات السابقة التى المقاكمة النفسية بالقدرة عمى مكاجية المشكلبت كحميا

ندرة الدراسات العربية كالمحمية التي تناكلت المقاكمة النفسية لدل نجد  تناولت المقاومة النفسيو
ككجكد تبايف بيف نتائج  الخصكص،عمى كجو  الأيتاـالمقيميف في دكر  الأيتاـالمراىقيف 

انمثال ؛ فعمى سبيؿ الأيتاـالدراسات السابقة، فيما يتعمؽ بمستكل المقاكمة النفسية لدل المراىقيف 

 ,Yasinأشارت نحائج عذد من انذراسات إنى ارجفاع انمقاومة اننفسية نذيهم مثم دراسة 

2013) &(Iqbal ودراسة et al, 2011) (Pioneer,،  اسة كأيضان درNintachan, 2007) )
، في حيف كشفت نتائج (Masten, Best& Garmezy, 1990) كما أشارت الية نتائج دراسة

(، ٕٕٔٓمثؿ دراسة )يكنس، الأيتاـبعض الدراسات الأخرل عف انخفاض المقاكمة النفسية لدل 
 كما ،(Duggal, & Wadhawan,., 2021) ة(، كدراسٖٕٔٓأجرتيا العمرم ) دراسة التىكال

 أيضان دراسة، ) (HAIDER,. MUSHTAQ,. & SHAHAB. 2022كشفت عنو دراسة 

(Daniel, Apila Borgo, 2007)،  ك( ۳۱۱۲دراسة Shek Hsieh,&)،  كدراسة
((Katyal, 2015،  الدراسات السابقة المقاكمة النفسية بعدة تيارات بحثية، فقد حيث تتبايف

ثـ تطكر اىتماـ الباحثيف مف  ،مى أثر عكامؿ الخطرارتكزت الدراسات المبكرة لممقاكمة النفسية ع
 ،التركيز عمى عكامؿ الخطر التي تؤدم إلى الاضطرابات النفسية إلى بحث عكامؿ الحماية 

كنقاط القكة التي تساعد الأفراد عمى التغمب عمى عكامؿ الخطر، كتجدر الإشارة إلى عدـ كجكد 
ة النفسية لدل مف يتعرضكف لممحف كالشدائد اتفاؽ بيف نتائج الدراسات حكؿ طبيعة المقاكم

كالضغكط؛كىذا مايركز عمية البحث لمكشؼ عف المقاكمة النفسية ككصـ الذات كمحدديف ليزيمة 
كتعد الكصمة ىي كؿ أشكاؿ التمييز ىذا،الأيتاـالذات لدل عينة مف المراىقيف بمؤسسات رعاية 

الظركؼ الخاصة، فضلب عف تحقيرىـ كعدـ المفظية كالسمككية التي يمارسيا المجتمع تجاه ذكل 
لمنظرة ؛ كمف ثـ افتقادىـ فة الدكنية في كافة جكانب حياتيـتقبؿ المجتمع ليـ، ككذلؾ إلصاؽ ص

؛ الأمر الذم قد يؤثر سمبا عمى تقديرىـ لذاتيـ كيجعميـ يعيشكف في الإيجابية مف قبؿ الآخريف
لشخص المكصكـ ىك ذلؾ الفرد الذم ككذلؾ يعد ا (۳۲، ص۳۱۰۱الشيرم، ( حالة مف العزلة

يتسبب انتماؤه لفئة يحمؿ المجتمع نحكىا اتجاىات كأفكار نمطية سمبية في جعؿ قيمتو الإنسانية 
مثارنا لمشؾ بحيث يصبح عرضة لمكسـ كىدفا لمتعصب كالتميز، كيككف مف المستبعد تمتعو 

، ص ۳۱۰۲مجتمع )إسماعيؿ، بفرص اقتصادية كاجتماعية مكافئة لما يتمتع بيا كافة أفراد ال
ذا كاف ىذا ىك حاؿ الكصمة بصفة عامة، فمقد برز حديثا مفيكـ الكصمة الذاتية (. ۰۳  -Selfكا 

Stigma  المنتميف لأحدل جماعات الأقمية )جماعة كالتي تحدث عندما يستدخؿ أحد الأفراد
 (,et al, 2012 ،Silveira) ( صكرة سمبية عف ذاتو، ناتجة عف تعرضو لمنبذ كالتحقيرمكصكمة
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فالكصمة الذاتية تقمؿ مف ثقة الشخص في قدراتو مما يؤدم إلى تناقص احتراـ الذات كالكفاءة 
ككصـ اليتيـ  ،,Corrigan,et al) 2016الذاتية. يؤدم ىذا إلى شعكر بعدـ الجدكل السمككية )

ية كالأحكاـ المسبقة الصكر النمطية العامة السمب الأيتاـظاىرة يستكعب فييا  ذاتينا ىك أمر نفسي
كنظرنا للبفتقار إلى دعـ نظاـ   .(Wang, Jiang-Yang, et al., 2017) كالتمييز ضد أنفسيـ

بكصمة العار بأنيـ "يتيمكف" كغالبنا ما يتمقكف رسائؿ  الأيتاـالأسرة الطبيعي، يتميز الأطفاؿ 
مثيركف  الأيتاـك"يفتقركف إلى التنشئة الأسرية"  الأيتاـكصـ مف مجمكعات خارجية مثؿ "

 ,Wang,et alىذه الرسائؿ، فإنيـ يطكركف كصمة عار ذاتية ) الأيتاـلمشفقة". "عندما يستكعب 

إف الكصمة الذاتية تجعؿ الأفراد يدرككف التمييز كالعداء مف العالـ الخارجي، كىذا  (.2017
 الأيتاـصيف أف ىذا كأظيرت الدراسات التي أجريت في ال يسبب ضغكطا كبيرة للؤيتاـ. ق بدكر

الذيف يعانكف مف الكصمة الذاتية العالية ىـ أكثر عرضة لإدراؾ رسائؿ الرفض في التفاعلبت 
الاجتماعية كتطكير شخصيات حساسة لرفض اليكية، الأمر الذم يمكف أف يؤدم إلى مشاكؿ 

ؤشرا ىاما تعتبر الكصمة الذاتية م (Lai,. 2012) نفسية مثؿ القمؽ كالعداء كالرعب كالبارانكيا.
 ,Wang, J.Y., Li, A.Y., & Nie) الأيتاـلممزاج الاكتئابي كأعراض المزاج السمبي لدل 

J.X., 2020)  كمف الكاضح أف الكصمة الذاتية ىي عامؿ خطر ميـ ييدد الصحة العقمية
( التحديات التي تكاجو ٜٕٓٓالمناصير )للؤيتاـ. ىذا كأشارت نتائج الدراسات كمنيا دراسة 

كاحتياجاتيف  الأردفمجيكلات النسب المتخرجات مف دكر الرعاية الاجتماعية في  الفتيات
النفسية كالاجتماعية. كتكصمت إلى أف الفتيات مجيكلات النسب لدييف مشكلبت كتحديات 
متعددة في الجكانب النفسية كالاجتماعية كالاقتصادية. ففي الجانب النفسي تعاني تمؾ الفتيات 

مؽ، إضافة إلى اضرابات سمككية كشخصية كشعكر بالدكنية كالقير مف اضطرابات في الق
كضعؼ الثقة بالنفس كالشعكر بثقؿ الحياة كصعكبة تحمؿ تبعاتيا أما عمى المستكل الاجتماعي 
فقد عانيف الكصمة كالتمييز كالعزلة كالاستغلبؿ، كالصعكبة في اقامة علبقات اجتماعية 

زكجية. فيما كاجيف صعكبات في ايجاد عمؿ مناسب كاستدامتيا خاصة في إطار العلبقة ال
كارتفاع نسبة البطالة كتدني الدخؿ، كعدـ كجكد ضماف اجتماعي كتأميف صحي عمى المستكل 

إلى بحث طبيعة العلبقة بيف الشعكر ( ۳۱۰۱دراسة الشيرم )أيضا كشفت نتائج  الاقتصادم.
( ۰۱۱( بمغت )الأيتاـالمراىقيف بالكصمة كمفيكـ الذات لدل عينة مف ذكم الظركؼ الخاصة )

مراىقان، كتمثمت أدكات الدراسة في مقياس مفيكـ الذات )تعريب: فتحي الزيات(. كمقياس الشعكر 
بالكصمة إعداد الباحث(، كتكصمت الدراسة إلى عدد مف النتائج مف أىميا كجكد علبقة ارتباطية 

ة، كما أكضحت نتائج الدراسة أف سمبية بيف الشعكر بالكصمة كمفيكـ الذات لدل عينة الدراس
العمر لدييـ.ككشفت مف عينة الدراسة يتناقص مع زيادة  الأيتاـالشعكر بالكصـ لدل المراىقيف 
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( مف خلبؿ دراستو أف السمات المميزة لممكدعيف بالمؤسسات ٕٓٔٓ ،عيادنتائج دراسة )
ىماؿ في مستكل الإيكانية ىي الشعكر بالإثـ كالخجؿ كالانطكاء كالخياؿ كالتكتر كان خفاض كا 

رعاية الأطفاؿ مما يؤدل إلى تككيف سمات شخصية سمبية كسكء تكافؽ ليؤلاء الأطفاؿ داخؿ 
المؤسسات الإيكائية. كعمى ىذا يكاجو الفرد المكصكـ العديد مف المكاقؼ السمبية مف قبؿ أفراد 

خصان مرفكض كمنبكذ المجتمع جماعاتو كمؤسساتو الرسمية كالخاصة، كالتي تؤكد دائمان بأنو ش
مستكل الكصمة الذاتية كالاجتماعية  تعرؼ ( إلى ۳۱۰ٙكماعمدت دراسة فتحي ) اجتماعيان.

كالتكافؽ النفسي الاجتماعي لدل المراىقيف مجيكلي النسب، كاستكشاؼ العلبقة بيف الكصمة 
نفسية الذاتية كالاجتماعية، ككؿ مف التكافؽ النفسي الاجتماعي في ضكء بعض المتغيرات ال

)مفيكـ الذات، كالانتماء كالعدكاف كالانسحاب الاجتماعي، كقمؽ المستقبؿ، كالذكاء الكجداني(، 
( مف المراىقيف كالمراىقات مجيكلي النسب، كتكصمت الدراسة إلى ٕٙٔبمغت عينة الدراسة )

 عدة نتائج مف أىميا كجكد مستكل مرتفع مف الكصمة الذاتية كالاجتماعية كمستكل منخفض مف
التكافؽ النفسي الاجتماعي، كما كجدت علبقة إيجابية بيف الكصمة الذاتية كالاجتماعية، ككؿ 
مف العدكاف الانسحاب الاجتماعي، قمؽ المستقبؿ، كعلبقة سمبية مع كؿ مف التكافؽ النفسي 
الاجتماعي، مفيكـ الذات، الانتماء، الذكاء الكجداني، كما أظيرت النتائج كجكد تأثير الأربعة 
متغيرات كسيطة مفيكـ الذات، العدكاف الانسحاب الاجتماعي، قمؽ المستقبؿ في العلبقة بيف 

( ۳۱۰2الكصمة الذاتية كالاجتماعية كالتكافؽ النفسي الاجتماعي.كما أشارت دراسة عبد الكاحد )
بدراسة تيدؼ إلى الكشؼ عف تبايف كصمة الذات كالرضا عف الحياة كتقدير الذات بتبايف مدة 

الكشؼ عف الفركؽ بيف كنكع فئات الحرماف ) -أـ متقطعة قامة بالمؤسسة )ىؿ الإقامة دائمة الإ
ة كصمة الذات، تككنت كمجيكلي النسب في درجة الرضا عف الحياة كتقدير الذات كدرج الأيتاـ

كمجيكلي النسب بالمؤسسات الإيكائية بمحافظة المنيا  الأيتاـ( مراىؽ مف ٗٛالعينة مف )
الدراسة مقياس الرضا عف الحياة عاـ،، تتككف أدكات ( ۰۲: ۰۳ىـ ما بيف )مار تراكحت اع

(، قياس كصمة الذات )إعداد الباحثة(، مالباحثة (، مقياس تقدير الذات )إعداد الباحثة إعداد)
كمجيكلي النسب المقيميف بصفة  الأيتاـكتكصمت النتائج إلى كجكد فركؽ دالة إحصائية بيف 

صفة منقطعة في الرضا عف الحياة كتقدير الذات في أتجاة المقيميف بصفة دائمة كالمقيميف ب
متقطعة، بينما تكجد فركؽ دالة إحصائيان في كصمة الذات في إتجاة المقيميف بصفة دائمة منيـ، 

كمجيكلي النسب في الرضا عف الحياة كتقدير الذات في  الأيتاـتكجد فركؽ دالة إحصائية بيف 
 ا تكجد فركؽ دالة إحصائيان في كصمة الذات في أتجاة مجيكلي النسب.، بينمالأيتاـإتجاه 

كاف الغرض مف ىذه الدراسة ىك ( .(Eun., Lee., & Chung,. 2020كتكصمت نتائج دراسة 
دراسة آثار الكصمة طكلينا عمى نمك الأطفاؿ الذيف يعيشكف في مكاقؼ الرعاية خارج المنزؿ، 
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طفلبن  ٖٔٗتـ جمع البيانات مف  ،ت كالسمكؾ المعادم لممجتمعكتحديدنا فيما يتعمؽ باحتراـ الذا
عامنا يعيشكف في رعاية خارج المنزؿ )السكف في المؤسسات،  ٕٔأك  ٔٔتتراكح أعمارىـ بيف 

أظيرت  ،.ٕ٘ٔٓإلى عاـ  ٕٔٔٓكالبيكت الجماعية، كدكر الحضانة( خمس مرات، مف عاـ 
أف  ٙٔ-٘ٔك ٕٔ-ٔٔسنكات بيف سف النتائج عمى منحدرات الكصمة خلبؿ فترة الخمس 

الكصمة كاف ليا تأثير سمبي عمى احتراـ الذات ككانت عاملبن مؤثران في السمكؾ المعادم 
 ,Rose Goldberg, 2019) & (Atkeyلممجتمع،كما أظيرت نتائج دراسة كلب مف 

Flettكالتي ىدفت إلى معرؼ العلبقة بيف الكصمة الذاتية كأبعاد السعادة لدل عينة مف 
( مراىقان، ك استخدمت الدراسة مقياس كصمة الذات كمقياس ٖٗٔالمراىقيف كتككنت العينة مف )

السعادة، كجاءت النتائج كالتالي: تكجد علبقة ارتباط سمبية دالة بيف الكصمة الذاتية ككؿ مف 
ية، السعادة بشكؿ عاـ كأبعادىا الفرعية )الإستقلبؿ الذاتي، التمكف البيئي، العلبقات الإيجاب

حكؿ رصد مظاىر  كما تناكلت دراسة كفي دراسة أخرل جاءت بنتائج مختمفة كقبكؿ الذات(.
( اعتمدت ٕٕٗٓ، أظيرت نتائج دراسة ناسا )الأيتاـالكصـ التي يعاني منيا منسكبي دكر 

الدراسة عمى المنيج الكصفي التحميمي كتـ استخداـ دليؿ المقابمة المتعمقة كاستبياف الكصمة 
مف المبحكثيف كلقد تكصمت  ٛ٘ية كصكرة الذات عمى افراد العينة كالتي تككنت مف الاجتماع

الدراسة إلى النتائج التالية عدـ تعرض أفراد العينة في المدرسة لأم مظير مف مظاىر الكصـ 
عدـ تعرض أفراد العينة لأم نكع مف أنكاع  الأيتاـ،يخص ظركؼ إقامتيـ في مؤسسة لرعاية 

ممة بينيـ كبيف زملبئيـ في المدرسة، عدـ تعرض أفراد العينة لأم نكع مف أنكاع التفرقة في المعا
التنمر في المدرسة بعد معرفة حالتيـ الاجتماعية، عدـ شعكر أفراد العينة بالخجؿ عندما يطالبكا 
بذكر أسماءىـ بالكامؿ، كعدـ شعكر أفراد العينة بالخجؿ عند سؤاليـ عف المكاف الذيف يسكنكف 

أظيرت نتائج دراسة عطاء الله  أيضان  ،فراد العينة ينظركف إلى الحياة نظرة متفائمةأ ،فيو
أثر الكصـ الاجتماعي عمى الأطفاؿ مجيكلي النسب  تعرؼ ( ىدفت ىذه الدراسة إلى ٖٕٔٓ)

كقد  للؤطفاؿ في مدينة عماف كاربد كالعقبة،  (SOS)في دكر الرعاية الاجتماعية التابعة لقرل 
-ٙطفلب، يتراكح أعمارىـ بيف )( ۲۱اؿ مجيكلي النسب في عينة الدراسة نحك )بمغ عدد الأطف

أف الأطفاؿ مجيكلي النسب  ( كىذا كقد تكصمت الدراسة إلى مجمكعة مف النتائج مف أىميا:٘ٔ
أف أثر الكصـ الاجتماعي عمى الأطفاؿ ،لدييـ درجات متدنية مف الشعكر بالكصـ الاجتماعي

قميمة، ك أنيـ ينظركف لأنفسيـ كلممجتمع المحيط بيـ نظرة إيجابية، مجيكلي النسب كانت بدرجة 
كأنيـ يشعركف بالثقة في أنفسيـ مما جعميـ يندمجكف مع أفراد المجتمع كزملبئيـ في المدرسة 

نجد كجكد تبايف بيف  ،وتعقيباً عمى الدراسات السابقة التى تناولت وصم الذاتبدكف أم عائؽ، 
كمجيكلى النسب فنجد بعض  الأيتاـفيما يتعمؽ بكصـ الذات كأثارة عمى  نتائج الدراسات السابقة،
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نتائج الدراسات السابقة أشارة الى التأثير السمبي لكصمة الذات كتؤدل الى مشاكؿ نفسيو، 
نسحاب اجتماعى  ككجكد علبقة ارتباطية سمبية  كشعكر بالدكنية كالقير كضعؼ الثقة بالنفسكا 

(، ٜٕٓٓالمناصير )الذات كما جاء فى دراسة كلب مف دراسة  بيف الشعكر بالكصمة كمفيكـ
عبد الكاحد (، ك ۳۱۰ٙ(، ك دراسة فتحي )ٕٓٔٓعياد )(، أيضان دراسة ۳۱۰۱الشيرم )كدراسة 

 Rose)أيضان  (،.(Eun., Lee., & Chung,. 2020نتائج دراسة ككما اظيرت  (،۳۱۰2)

Goldberg & Atkey, Flett, 2019)ج بعض الدراسات الأخرل عف ، في حيف كشفت نتائ
عدـ تعرضيـ لكصـ الذات كأنيـ يشعركف بالثقة في أنفسيـ مما جعميـ يندمجكف مع أفراد 

(، ٕٕٗٓالمجتمع كزملبئيـ في المدرسة بدكف أم عائؽ، كما كشفت عنو دراسة دراسة ناسا )
سابقة فبعض (، أيضان كجكد تبايف فى حجـ عينات الدراسات ال۳۱۰۲كأيضان دراسة عطاء الله )

( كدراسة ۳۱۰ٙفتحي )( كدراسة ۳۱۰۱الدراسات أعتمدت العينات الكبيره مثؿ دراسة الشيرم )
Eun., Lee., & Chung,. 2020).ة الصغيره مثؿ دراسة عطاء الله (، كدراسات اعتمدت العين

(، تعاممت بعض الدراسات مع عينة الدراسو عمى انيا مرحمة ٕٕٗٓناسا ) ( كدراسة۳۱۰۲)
 (،۳۱۰2كدراسة عبد الكاحد ) (۳۱۰۲كالمراىقة مثؿ دراسة عطاء الله )ة كمرحمة الطفكلة عمري

كتعد ىزيمة الذات حالة ىذا  ،لذا راعى البحث الحالى التجانس بيف المرحمة العمرية لعينة البحث
مف الشعكر بالعجز كقمة الحيمة كالإحباط كعدـ الثقة بالنفس كانعداـ الفاعمية الشخصية في 

ياة كالتعاسة العامة، كتدؿ في جزء منيا عمى الأقؿ لمتعرض للؤحداث الصادمة كالظركؼ الح
الضاغطة، خاصة إذا صادفت بناءن نفسيان ىشان قابلبن للبنكسار  ،العصيبة كالأحداث الحياتية

نتيجة أساليب التنشئة الاجتماعية غير السكية، فضلبن عف ارتباطيا بالتعرض لعمميات القير 
بما ليا مف تأثيرات سمبية عمى شخصية الفرد، كما تعد ىزيمة الذات حالة تتحقؽ عندما  كالإكراه

يتكقؼ الفرد عف العطاء كتتكقؼ ىمتو عف التفاعؿ الطبيعي مع ما حكلو مف أمكر كتصبح 
نظرتو إلى الدنيا مظممة تحمؿ الكثير مف الماسي كالحرماف كيتصكر أنو مف المستحيؿ تحقيؽ 

دراكات تفقده اليمة كالثقة مراده كأىدافو؛  فيي حالة مف الانكسار الذاتي بما تحممو مف مشاعر كا 
في الذات كعدـ التسامح مع أخطائو، فضلبن عف الميؿ إلى إىانة الذات كتحقيرىا كعدـ التكقؼ 

 kale))اشار ككؿ ككيتاؿ كقد  (.۰۲۱-۰۳۱، ۳۱۰۲كرزؽ،  ،عف جمدىا )أبك حلبكة

&kayeetal 2013  طفاؿ المنسحبكف اجتماعيان كىـ الذيف منيزمكف ذاتيان ىـ الأطفاؿ الالأ
يظيركف درجات متدنية مف التفاعلبت السمككية كالاجتماعية كالافتقار إلى أساليب التكاصؿ 

أك بناء صداقة مع الاقراف  ،الاجتماعي، كيتراكح ىذا السمكؾ بيف عدـ اقامة علبقات اجتماعية
المحيطة كعدـ الاكتراث بما يحدث في البيئة المحيطة،  الى الانعزاؿ عف الآخريف كالبيئة

(. كقد اختمفت كجيات النظر حكؿ ظاىرة الانيزاـ الذاتي، فالبعض يرل انو ٖٕٔٓالتميمي، (
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كىناؾ مف يربطو بظركؼ التنشئة الاجتماعية الأسرية غير  ،نتاج لضغط المشاكؿ الاجتماعية
 ٜٜٓٔالجبكرم، ) ،عنيا سمككان اجتماعيان سمبيان السكية كخبرات الطفكلة السمبية كالذم ينتج 

كتدؿ اليزيمة النفسية عمى حالة مف الشعكر بالعجز كاليأس التي تنتاب الفرد، كتجعمو (، ٚٛ:
ىانة الذات كاحتقارىا كيحمؿ الفرد  ،غير مستمتع بالحياة، كيصبح متعايش في حالة مف الحزف كا 

لمشاعر السمبية لدل الفرد. فاليزيمة النفسية ليست معتقدات سمبية كغير منطقية كتؤدم لزيادة ا
حالة مرضية حقيقية، بؿ تعد اليزيمة النفسية أخطر مف اليزيمة المادية، لأنيا تصيب الفرد 

كيظير الأفراد الذيف  (.۰2۱، ۳۱۰۳بالإحباط كالعجز رغـ تكافر إمكانيات التجاكز )أبك حلبكة، 
ئيسية، بما في ذلؾ الشعكر بالتعب العاـ، كالاعتماد يعانكف مف اليزيمة النفسية عدة خصائص ر 

عمى الآخريف، كتكقع الأذل كالخكؼ مف المستقبؿ، كالمماطمة المستمرة، كالتصكر السمبي لمذات، 
كالتدىكر الذاتي، كالعقاب الذاتي، كالتردد في المخاطرة، كفقداف الذات. الطمكح كالحيكية الذاتية، 

مشاعر التمكث العاـ، كالاغتراب الاجتماعي، كالاكتئاب، كاليأس، كالفراغ الكجكدم، الذم يشمؿ 
(. كتظير ىذه الخصائص في الشعكر بالإرىاؽ كالتعب ٖٕٕٓكالتشاؤـ )إبراىيـ كالنجار، 

النفسي كالاعتماد عمى الآخريف كالخكؼ مف المستقبؿ كالمماطمة الدائمة. غالبنا ما ترتبط اليزيمة 
المعرفية السمبية التي تساىـ بشكؿ جماعي في تبرير مشاعر  النفسية بمجمكعة مف التصكرات

 ,Kordel, 2012, Taylor et al) ،العجز في إطار خداع الذات كخداع الذات للآخريف

العلبقة الارتباطية  تعرؼ ىدفت الدراسة الى  (Hunt ,ٕ٘ٓٓكأظيرت نتائج دراسة ) (،2011
مستكل انيزاـ الذات لدل المرىقات.  عرؼ تبيف البنات المراىقات كبيف الكالديف فضلبن عف 

سنة كاستخدـ  ٛٔ - ٘ٔ( مراىقة كاللبتي تتراكح اعمارىف بيف ٓ٘كشممت عينة الدراسة عمى )
( إلى . (Mohammad,. 2016ىدفت دراسة مقياس الانيزاـ الذاتي الذم اعدتو الباحثة .كما

ف الانيزامي، كطبيعة العلبقة بيف معرفة الأفكار اللبعقلبنية لدل طالبات مرحمة الركضة كسمككي
أشارت النتائج  .طالبة ٕٓٓالأفكار اللبعقلبنية كالسمكؾ الانيزامي. كتككنت عينة الدراسة مف 

إلى كجكد ارتفاع في السمكؾ الانيزامي، ككجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف الأفكار اللبعقلبنية 
ف أالعينة تعاني مف انيزاـ الذات ك  اسة أفكالسمكؾ الانيزامي لدل الطالبات. كتكصمت نتائج الدر 

باء لبناتيف في فترة المراىقة قات كبيف الكالديف كزيادة رفض الآضعؼ العلبقة بيف البنات المرى
كالتي ىدفت ( ۳۱۰۲يجعميف أكثر عرضة لانيزاـ الذات .كما أظيرت نتائج دراسة )التميمي، 

معة تبعان لمتغيرم الجنس كالتخصص، إلى قياس الشخصية الميزكمة ذاتيان لدل طمبة الجا
كتكصمت الدراسة أف طمبة الجامعة يتصفكف بالشخصية الميزكمة ذاتيان، كأنو لا يكجد فرؽ داؿ 

 اأيضن  إحصائيان في الشخصية الميزكمة لدل طمبة الجامعة تبعان لمتغيرم الجنس كالتخصص،
رم كاليزيمة النفسية لدم عف العلبقة بيف الأمف الفك .(۳۱۳۱كشفت نتائج دراسة عزازم كزكي )
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( شابان جامعيا في مصر كالسعكدية، كأعد الباحثاف ٕٓٙالشباب الجامعي، كتككنت العينة مف )
مقياسيف الأمف الفكرم كاليزيمة النفسية، كتكصمت النتائج الي ارتباط سمبي بيف الأمف النفسي 

ي الامف الفكرم كأيضا كاليزيمة النفسية، كعدـ كجكد فركؽ تبعا لمجنس، التخصص الدراسي ف
كتكصمت نتائج  اليزيمة النفسية، ككذلؾ إمكانية التنبؤ باليزيمة النفسية مف خلبؿ الأمف الفكرم،

لمكشؼ عف العلبقات بيف اليزيمة النفسية كالانتحار كالألـ   (Themelis, et al, 2023)دراسة
كف مف الألـ المزمف، ( يعانٕٗ٘كبعض المتغيرات الديمكغرافية، تككنت عينة الدراسة مف )

اشتممت أدكات الدراسة عمى مقياس اليزيمة النفسية كالاكتئاب كاحتمالية الانتحار، كالإجياد 
المدرؾ، كشفت النمذجة متعددة المتغيرات أف اليزيمة النفسية كالاكتئاب كالإجياد المدرؾ كالألـ 

انخفاض العمر يقمؿ  المزمف زادت احتمالات الإبلبغ عف مخاطر انتحار أعمى مع ظيكر أف
إلى استكشاؼ  (,et al, 2023 Al-Frehat)أيضان أظيرت نتائج دراسة  مف احتمالات السمبية.

ييف عمكمان.طرؽ البحث: شممت العينة الأردنالسمكؾ الانيزامي حكؿ التشكه المعرفي لدل 
ية كالمتاحة. أنثى( تـ اختيارىـ بناءن عمى التقنيات العشكائ ٕٕ٘ذكران ك  ٙٗٔ( مستجيبان )ٜٖٛ)

ي. تـ تطبيؽ مقياسيف في ىذه الدراسة ىما مقياس التشكيو المعرفي الأردنمف عامة الشعب 
النتائج: أظيرت النتائج أف معدؿ انتشار السمكؾ الانيزامي كالتشكه  .كمقياس الانيزاـ الذاتي

المعرفي جاء ضمف المستكل المتكسط. كما كجدت فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل 
( في السمكؾ الانيزامي لمذات تبعان لمتغير المستكل التعميمي. ككانت ىذه الفركؽ لصالح ٘ٓ.ٓ)

كما كجدت فركؽ ذات دلالة  .الأشخاص الذيف حصمكا عمى شيادة أقؿ مف البكالكريكس
سنة فأكثر. ككانت ىناؾ فركؽ  ٕ٘إحصائية بيف سمكؾ ىزيمة الذات كمتغير العمر لصالح 

سنة فأكثر. كما كجدت فركؽ ذات دلالة  ٕ٘بعد متغير العمر لصالح  ذات دلالة إحصائية
( في التشكيو المعرفي باختلبؼ المستكل التعميمي لصالح ٘ٓ.ٓإحصائية عند مستكل )

الأشخاص الذيف حصمكا عمى درجة البكالكريكس أقؿ. علبكة عمى ذلؾ، كجدت علبقة إيجابية 
وتعقيباً عمى الدراسات  التشكه المعرفي لدل الأفراد،ذات دلالة إحصائية بيف السمكؾ الانيزامي ك 

نجد ندرة الدراسات السابقة العربية كالمحمية التى تناكلت السابقة التى تناولت ىزيمة الذات 
ىزيمة الذات كالمقاكمة ،لـ تترؾ الدراسات السابقة لمعلبقة بيف الأيتاـىزيمة الذات لدل المراىقيف 

ساليب مكاجية الشدائد، ركزت أغمب الدراسات عمى طمبة الجامعة كصـ الذات أك أ كأالنفسية، 
ركزت  (،,Hunt 2005)كالشرائح العمرية الأكبر كلـ تركز عمى شريحة المراىقيف ما عدا دراسة 

ركزت عمى عينة  (،Hunt, 2005)ما عدا دراسة  ةالدراسات عمى عينة البحث الكبير  معظـ
كأستفاد  اكلت عينات غيرعادية فى تناكؿ اليزيمة الذاتية،ندرة الدراسات السابقة التى تن،صغيره

عداد ا  مة الذات فى أختيار عينة البحث ك البحث الحالى مف الدراسات السابقة التى تناكلت ىزي
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كجكد تبايف بيف نتائج الدراسات السابقة، فيما كبناء عمى  لتناسب عينة البحث، أدكات البحث
كجكد تبايف بيف نتائج الدراسات  ، كأيضان الأيتاـل المراىقيف يتعمؽ بمستكل المقاكمة النفسية لد

كمجيكلى النسب،كندرة الدراسات العربية  الأيتاـعمى  هقة، فيما يتعمؽ بكصـ الذات كأثار الساب
يمكف صياغة مشكمة  ،كبناء عمى ذلؾالأيتاـلدل المراىقيف  كالمحمية التى تناكلت اليزيمة النفسية

الرئيسى التالى كىك الكشؼ عف المقاكمة النفسية ككصـ الذات  البحث الحالى فى اليدؼ
  .الأيتاـلدل عينة مف المراىقيف بمؤسسات رعاية  كمحدديف لميزيمة النفسية

 : أىداف البحث
الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف المقاكمة النفسية كىزيمة الذات لدل المراىقيف بمؤسسات   -ٔ

 كدلالتيا الإحصائية. الأيتاـرعاية 
لكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف كصـ الذات كىزيمة الذات لدل المراىقيف بمؤسسات رعاية ا -ٕ

 كدلالتيا الإحصائية. الأيتاـ
لدل المراىقيف بمؤسسات رعاية  تأثير المقاكمة النفسية عمى ىزيمة الذات تحديد درجة -ٖ

 .الأيتاـ
 .الأيتاـرعاية  لدل المراىقيف بمؤسسات تأثير كصـ الذات عمى ىزيمة الذات تحديد درجة -ٗ

 :أىمية البحث
 الراىف أىميتو مف خلبؿ الاعتبارات الآتية: يستمد البحث

 :الأىمية النظرية -أولً 
كجكد ندرة في الدراسات التي أجريت في المجتمع العربي كالسياؽ المحمي في حدكد ما اطمع  -ٔ

 .الأيتاـعف دكر المقاكمة النفسية لدل المراىقيف  -عميو الباحث 
تعد المقاكمة النفسية إحدل مفاىيـ عمـ النفس الإيجابي التي يجب الاىتماـ بيا في ظؿ  -ٕ 

عالـ مميء بالضغكط كالتحديات كالصعكبات التي تتطمب المقاكمة عند مكاجيتيا.كخاصة 
  .الأيتاـلدل شريحة المراىقيف 

متغير اليزيمة النفسية الاىتماـ بدراسة متغيرات حديثة نسبيا رغـ الأىمية التي يتمتع بيا كؿ  -ٖ
ككصـ الذات كىى متغيرات سمبية تدفع الفرد الي القياـ ببعض السمككيات التي تتميز بالبلبدة 

  .كعدـ تقدير الذات.كالإنسحاب الأجتماعى
 الأىمية التطبيقية: -اثانيً 
عداد برامج إرشادية ككقائية ك  يمكف الاستفادة التطبيقية مف نتائج البحث -ٔ تدريبية في تصميـ كا 

مكجية لممراىقيف مف الجنسيف لاكتساب ميارات المقاكمة النفسية لمحد مف كصمة الذات 
 لمحد مف إنتشار الاضطرابات الانفعالية كالسمككية لدييـ . ،كىزيمة الذات
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إثراء الجانب التطبيقي مف خلبؿ تكفير أدكات لمباحثيف كالممارسيف في المجاؿ الإكمينيكي  -ٕ
ف استخداميا في عممية تقييـ المقاكمة النفسية ككصـ الذات كىزيمة عمى حد سكاء يمك

كذلؾ لسد الفجكة  الأيتاـالذات يتحقؽ ليا الكفاءة السيككمترية عمى عينة مف المراىقيف 
 الناتجة عف ندرة الأدكات المصممة في ىذا السياؽ.

فيف كالأخصائييف في تصميـ برامج إرشادية مكجية لممشر  يمكف الإفادة مف نتائج البحث -ٖ
َـّ تحقيؽ الكقاية مف الدرجة المقاكمة النفسية كتحسينيا لدييـبدكر الرعاية لتنمية  ؛ كمف ثُ

 الأكلى للؤطفاؿ كالمراىقيف قبؿ الكقكع فريسة لممرض النفسي عمكمنا.
 : الإطار النظرى لمبحث

 :Psychological Resilience المقاومة النفسية -أولً 
قاكمة النفسية لمدلالة عمى الأساليب التي يتبعيا الفرد لمكاجية ما تعددت تعريفات الم

 American (2014) الجمعية الأمريكية لعمـ النفس يكاجيو مف ضغكط كمنغصات فتعرفيا

Psychological Association " عممية التكافؽ الجيد كالمكاجية المقاكمة النفسية بأنيا
أك الضغكط النفسية العادية التي يكاجييا البشر، مثؿ  الإيجابية لمشدائد كالصدمات كالنكبات،

المشكلبت الأسرية، مشكلبت العلبقات مع الآخريف، المشكلبت الصحية الخطيرة، ضغكط 
العمؿ المشكلبت كما يعنى المقاكمة النفسية القدرة عمى التعافى مف التأثيرات السمبية ليذه 

رة عمى تخطييا أك تجاكزىا بشكؿ إيجابي الشدائد أك النكبات أك الأحداث الضاغطة كالقد
 (APA, 2014كمكاصمة الحياة بفاعمية كاقتدار )

كيشار إلى المقاكمة النفسية بأنيا ىي قدرة الفرد عمى مكاجية المحف كالصدمات كالتغمب 
عمييا بالتحدل كالمثابرة كقكة التحمؿ كالصبر كالإيماف كالصلببة النفسية كالمركنة الإيجابية، 

لؾ فقط بؿ كقدرتو عمى العكدة مرة أخرل للبتزاف كالتكافؽ الذم كاف عميو قبؿ الصدمة كليس ذ
كث خمؿ كعجز في أل التعافى منيا دكف أف تترؾ بداخمو أم مشاعر سمبية أك تتسبب فى حد

 (ٖٔ، ٖٓ: ٕٗٔٓ ،عبد السميع) بنيتو النفسية".
يجابية في الشخصية كالتي مجمكعة مف السمات الإيف تعرؼ المقاكمة النفسية بأنو "في ح

 ؿ مع المكاقؼ الحياتية الصعبة "تعمؿ عمى إيجاد بنية نفسية قكية لدل الفرد تساعده عمى التعام
 (ٖٖٚ: ٕ٘ٔٓجاب الله، )

بأنيا قدرة الفرد عمى إنجاز ما  (.(Peterson. & Yates.. 2013كيعرفيا بترسكف 
درة عمى التعافى بعد التغمب عمييا أك ييدؼ إليو بالرغـ ما يعترضو مف صعكبات كضغكط، كالق

 التعايش معيا
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المقاكمة النفسية ىى العممية الديناميكية التي يظير الفرد فييا التكيؼ الإيجابي  كما تعرؼ
مف السمكؾ )الكفاءة( عندما يتعرض ىك / ىي لشدائد كبيرة، كصدمات نفسية كالمأساة كالتيديد 

 .(Chuon Hong, 2012, p.10ة )الشدائد( )كضغكط أك أل حالة سمبية أخرل في الحيا
إلى أف المقاكمة تتمثؿ في النتائج الإيجابية التي يحققيا  (,Rutter 2007)كأشار ركتر 

الفرد عمى الرغـ مف مركرىـ بأحداث ضاغطة كتعرضيـ لعكامؿ خطر. كالبعض عرفيا بكصفيا 
كامؿ الكقاية كالحماية التي عممية ديناميكية تفاعمية يمكف الاستدلاؿ عمييا مف خلبؿ قياس ع

تتكفر لدل الفرد مف مصادر خارجية الأسرة كالمدرسة كالمجتمع( أك مصادر داخمية التي تتمثؿ 
، ٕٚٔٓفي الميارات كالاستعدادات الشخصية لمفرد، أك ما يُسمى بالإمكانات الفردية )طو، 

ٕ٘.) 
نفسية بكصفيا قدرة نجد مف عرؼ المقاكمة ال التعريفات السابقة مف خلبؿ استعراضك 

فى حيف عرفيا البعض بالنتائج  ،فحيف نجد مف عرفيا بالديناميكية ،كىناؾ مف عرفيا بأنيا سمة
  .الإيجابية

كتعرؼ المقاكمة النفسية بأنَّيا القدرة عمى التكافؽ الناجح مع المكاقؼ عالية الخطكرة عمى 
كىك ( .(Bulut,., Dogan,.,& Altundag,. 2013الرَّغـ مف كجكد التحديات كالصعكبات

 التعريؼ الذم سكؼ يتبناه الباحث في بحثة الحالى.
اصؿ كتمقى قدرة المراىؽ عمى التك  ويعرف الباحث المقاومة النفسية تعريفا إجرائيا بأنيا :

صدقاء كالقائميف عمى رعايتة كدرجة المسانده كالدعـ مف المعمميف الدعـ كالمسانده مف الأ
لمراىؽ عمى مكاجية التحديات كالصعاب التى تكاجيو كمدل شعكرة كالأخصائييف، كقدرة ا
كقدرتو عمى فيـ الأخريف كالتعاطؼ معيـ، كذلؾ كفقا لمدرجات التى  ،بالتحدل لتمؾ الصعاب
  .عمى مقياس المقاكمة النفسية المستخدـ فى ىذا البحث يحصؿ عمييا المراىؽ

 :مكونات المقاومة النفسية
 النفسية إلى عكامؿ الحماية كعكامؿ الخطر: تنقسـ مككنات المقاكمة

 عوامل الحماية في المقاومة النفسية: -أولً 
عكامؿ الحماية إلى عكامؿ  (Tumtl, 2013 &Recepoglu"ريسيبكجؿ")قسـ "تكمؿ" ك

حماية داخمية تشمؿ إدراؾ الفرد لذاتو، كالقدرة عمى حؿ المشكلبت كالتعاطؼ كعكامؿ حماية 
ات الأسرية الدافئة كالقكية، كالحياة المنظمة كالمستكل الاجتماعي خارجية تتضمف العلبق

 (Taha, 2013; Horovitch, 2000كالاقتصادم، كالأصدقاء، كالمشاركة في الأنشطة. )
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 : عوامل الخطر -اثانيً 
كعلبقات الجيرة  ،عكامؿ الخطر الإجتماعية كالبيئية كالثقافية مثؿ البطالة كالفقر، كالتمييز

نخفاض المستكل الإجتماعى الإقتصادلك  ،الخطرة كعدـ كجكد قدكة جيدة، كتعاطى المخدرات،  ،ا 
حيث يعتبر  ،كقد تؤثر ىذة العكامؿ بشكؿ مباشر كغير مباشر عمى الفرد كالأسرة ،كالبطالة

تفاعؿ الأفراد مع البيئة لة الأثر الكبير عمى مقاكمتيـ النفسية، كيعتقد أف الأفراد الذيف لدييـ 
جتماعية مناسبة قادركف عمى التعامؿ مع عكامؿ الخطر بطريقة أيسردعـ كمسا  ندة أسرية كا 

(Albayrak, 2018 ) 

 :يف استراتيجيات المقاومة النفسيةتصن
 تعددت تصنيفات استراتيجيات المقاكمة النفسية كسنعرض لتصنيفيف منيا كالتالي:

 ة كما يمي:تصنيفا يعرؼ بالاستراتيجيات المعرفي Cohen ٜٜٗٔاقترح ككىف 
 حؿ المشكمة.-ج ب التخيؿ. التفكير العقلبني. -أ
 (.ٗٛ: ٕٗٓٓالرجكع إلى الديف )طاىر،  -ىػ  الدعابة. -د 

تصنيفا لاستراتيجيات  Moss, 1984  &Billingكما قدـ كؿ مف مكس كبيمينج 
 كالتالي: المقاكمة النفسية

لمتعمقة بحؿ المشكمة، ككضع حمكؿ المقاكمة المتمركزة حكؿ المشكمة كتشير لممعمكمات ا( ۰)
 بديمة، كالمساندة الاجتماعية.

 المقاكمة المتمركزة حكؿ الانفعاؿ كتدكر حكؿ التنظيـ الفعاؿ كالتفكير، كالتنفيس الانفعالي. ( ۳)
عادة ( ۲) المقاكمة المتمركزة حكؿ التقييـ كتتضمف التخيؿ المنطقي، كاعتماد الخبرات السابقة، كا 

 (.ٜ٘: ٕٗٓٓي، كالمقارنة الاجتماعية، ) العنزم، التعريؼ المعرف
 الخصال والصفات المميزة لممراىقين مرتفعي المقاومة ومنخفضييا:

 .,Howard,. Johnson,.,& Gray Car)كشفت دراسة ىكارد كجكنسكف كجرام كار 

عف مكاصفات كخصائص عكامؿ الحماية أك الكقاية بالنسبة لمرتفعي المقاكمة النفسية  (2000
 كمنخفضييا عمى النحك التالي:

أظير المراىقكف ذكك المقاكمة النفسية المرتفعة نظرة إيجابية نحك المستقبؿ كالتخطيط لو  -
كالقدرة عمى السيطرة عمى حياتيـ كما يحدث ليـ، كالاستقلبلية المرتفعة، كلا ينظركف إلى 

عؼ الشخصية أنفسيـ عمى أنيـ ضحايا لمظركؼ، كيرفضكف الفكرة الخاصة بأف نقاط ض
كعيكبيا ثابتة، كلا يمكف تغيرىا، التي تمنعيـ مف النجاح في المستقبؿ، كذلؾ يمتمككف 
استراتيجيات فعالة تمكنيـ مف التعامؿ مع مشكلبت الحياة التي يكاجيكنيا كتساعدىـ عمى 

 حميا. 
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عامؿ في حيف أظير المراىقكف ذكك المقاكمة النفسية المنخفضة استراتيجيات غير فعالة لمت -
مع مشكلبت الحياة اليكمية التي يكاجيكنيا كاليركب مف المشكمة أك تجنب المشكلبت كذلؾ 
بصرؼ النظر عف ظركؼ المكقؼ كملببساتو. كيحتاجكف إلى التدريب عمى ميارات حؿ 

 المشكلبت الفعالة.
كيحتكل ىذاف  البعد الوجدانى والبعد المعرفى وتتكون المقاومة النفسية من بعدين:

: الكجداف الإيجابى، كتقدير الذات الإيجابي، كتنظيـ عمى عدد مف الجكانب الفرعية كىى دافالبع
الإنفعالات، كالكفاءة الذاتية، كالمركنة مع الذات كالأخريف، كالقدرة عمى التكاصؿ الجيد مع الذات 
 كالأخريف،كميارات حؿ المشكلبت، كيمكف أف تساعد ىذه الجكانب الفرد عمى التعافى مف

 (Albayrak, 2018لخبرات الضاغطة كالصادمة. )ا
 التوجيات والنماذج النظرية لممقاومة النفسية :

 تتعدد التكجيات النظرية التي أىتمت ببحث المقاكمة النفسية كسنعرض لبعضيا كالتالي:
كفسر فيو المقاكمة  ٕٕٓٓقدـ ريتشارسكف ىذا النمكذج عاـ نموذج عممية المقاومة: ( ۱)

خلبؿ قدرة الفرد عمى استعادة التكازف النفسي، الذم يساعده عمى مكاجية النفسية مف 
الضغكط كالصعكبات التي تكاجيو، كما يسمح لو بالقدرة عمى التكافؽ النفسي كالعقمي 
كالجسدم مع ظركؼ الحياة، كقد تناكؿ ىذا النمكذج ثلبث عناصر ىي: خصاؿ الأفراد 

يات التي تساعدىـ عمى اكتساب ىذه الخصاؿ، المتسميف بالمقاكمة النفسية، كبحث العمم
دراؾ المركنة الفطرية المرتبطة بالمقاكمة كقدرتيا عمى النمك كالتطكر )منصكر،   ( ۳۱۰۱كا 

يركز نمكذج الحماية فى تفسيره لعممية المقاكمة النفسية عمى أىمية دكر : ( نموذج الحماية0) 
لتقميؿ مف النتائج كالآثار السمبية لعكامؿ الحماية كالكقاية الخاصة بالمقاكمة النفسية فى ا

 () .(Ledogar, 2008تبطة بالضغكط كالتحديات أك منعياالخطكرة المر 
يفترض ىذا النمكذج أف تعرض الفرد لمستكيات عالية مف الضغكط  :نموذج التحدي (2)

مكاناتو الشخصية كالعقمية المختمفة كتكظي فيا كالمنغصات يمنحو فرصة لاختبار مياراتو كا 
 كتفعيميا كاستخداميا في عممية المقاكمة النفسية لمضغكط لتحقيؽ التكيؼ كالتكافؽ

(Wang, &Zhang,. 2017) 

ماستيف" نمكذجان غير مباشر لممقاكمة النفسية يتككف مف حيث قدـ "نظرية عوامل الخطر:  (4) 
 كىي: ،ثلبثة مككنات أساسية

ك المصائب أك المخاطر التي يتعرض ليا بيا كؿ أنكاع الشدائد أ : ويقصدعوامل الخطر -
 الفرد كالتمييز العنصرم كالمشاكؿ الصحية كالتيديدات البيئية.
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كيفترض أف عكامؿ الحماية أك الكقاية تنطكم عمى علبقة تفاعمية بيف  :عوامل الحماية - 
عكامؿ الحماية كالتعرض لمخطر أك النتيجة؛ إذ إف عكامؿ الحماية تعدؿ التأثير السمبي 

: كتشير إلى أف متغير ( النتائج.(Fergus & Zimmerman2005لعكامؿ الخطر 
كمف ثـ تعزز ىذه (. ۳۱۳۰ ،يكنس(محدد يعتقد أنو خطر بسبب كجكد المصائب 

النظرية دكر عكامؿ الكقاية في الحد مف الآثار السمبية التي تحدثيا عكامؿ الخطر أك 
 .((Fleming, ,& Ledogar, 2008منعيا 

نظرت إلى المقاكمة النفسية باعتبارىا قدرة الفرد عمى التعافي مف  :Flach'sة فلاش نظري (5)
الآثار السمبية المترتبة عمى أحداث الحياة الصعبة كالضاغطة التي يمر بيا الفرد مع تعمـ 
استراتيجيات المكاجية كالتغمب عمى المكاقؼ المماثمة في المستقبؿ بشكؿ متكافؽ . 

تككف المقاكمة النفسية مف نقاط القكة النفسية المطمكبة لمتعامؿ بنجاح بالإضافة إلى ذلؾ ت
كقد افترضت النظرية أف أم تحديات مؤقتة يمر بيا الفرد  مع أم تغييرات يمكف أف تحدث.

عادة تنظيـ نظرة الفرد لحياتو  ىي بمثابة فرص جيدة لاكتشاؼ آليات جديدة لمتكافؽ، كا 
ح عممية إعادة الاندماج بإعادة تشكيؿ نظرة الفرد مرة اليكمية بشكؿ عاـ. كيمكف أف تسم

لى العالـ المحيط بو في ضكء عممية التعافي   Sagone,.,& Deأخرل إلى نفسو كا 

Caroli. 2016) ) 

في ضكء ما عُرِضَ مف نماذج كنظريات مفسرة لممقاكمة النفسية نجد أف ىناؾ اتفاقا  تعقيب:
لمتعددة لمفيكـ المقاكمة النفسية. حيث اتفقت عمى كصؼ كتكاملب بيف ىذه الآراء كالتفسيرات ا

المقاكمة النفسية بأنيا قدرة الفرد عمى استعادة التكازف النفسي، الذم يساعده عمى مكاجية 
الضغكط كالصعكبات التي تكاجيو، كأىمية دكر المقاكمة النفسية فى الحماية كالكقاية كالتقميؿ مف 

الخطكرة المرتبطة بالضغكط كالتحديات أك منعيا، كما يبيف أف  النتائج كالآثار السمبية لعكامؿ
عكامؿ الكقاية تعمؿ في اتجاه عكس عكامؿ الخطر كتؤثر في السمككيات الناتجة حتى مع 
التعرض لعامؿ الخطر، أيضا نظرت الى المقاكمة النفسية باعتبارىا قدرة الفرد عمى التعافي مف 

الحياة الصعبة كالضاغطة التي يمر بيا الفرد مع تعمـ  الآثار السمبية المترتبة عمى أحداث
استراتيجيات المكاجية كالتغمب عمى المكاقؼ المماثمة في المستقبؿ،كسكؼ يتبنى البحث الحالى 

 ة.اممى فى تفسيره لممقاكمة النفسيالمنظكر التك
 :Self-Stigma وصم الذات -ثانياً 

كالذم يرل  Goffman, 1963, 5) يؼ )تناكلت الكصمة تعر مف أكائؿ التعريفات التي 
أف الكصمة ىي كصؼ يصيب الفرد بالخزل كيشكىو بشكؿ عميؽ، كىي بمثابة الشعكر السيئ 

 .الذم يمتصؽ بالفرد، كيقؼ عائقان أماـ حياة الفرد
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الكصمة بأنيا   (APA)يعرؼ قامكس عمـ النفس الصادر عف رابطة عمـ النفس الأمريكيةك 
مبي الذم يتعمؽ بخصائص الفرد التي يمكف اعتبارىا قصكران عقميان أك الاتجاه الاجتماعي الس

بدنيان أك اجتماعيان، فالكصمة تتضمف الرفض الاجتماعي، كيمكنيا أف تؤدم بشكؿ غير عادؿ 
 (,.VandenBos 894 ,2007 ( إلى التمييز ضد الفرد كعزلو

مقبكؿ كيفتقر إلي الميارات كما تعرؼ بأنيا حكـ الآخريف السمبي عمى فرد ما باعتباره غير 
الأمر الذم يتسبب في عزلتو. ،كاستبعاده عف المشاركة في التفاعلبت الاجتماعية ،كالقدرات

(2010 ,.Brohan, et al)  
مشيران إلي تصديؽ الفرد المكصكـ  ،حديثان  Self-Stigmaكقد ظير مفيكـ الكصمة الذاتية 

خؿ إلي ذاتو الصكرة السمبية التي يعتقدىا أفراد عمى صحة الأفكار كالتكقعات الشائعة عنو فيستد
نتيجة تعرضو  فيسمؾ سمككان مرضيان . ،المجتمع بشأنو، كيصاحب ذلؾ مشاعر سمبية حكؿ ذاتو

 .Livingston,. 2012)لمنبذ كالتيميش كالتحقير مف الآخريف ) 
  (Wu, Chang., Chen, Wang, & Lin, 2015, P.2) فى حيف يعرفيا كلب مف

أف الكصمة الذاتية ىي عممية تحكلية يفقد فييا الشخص ىكيتو الأصمية أك المرغكية، فيركف 
 كيتبنى نظرة مكصكمة متدنية عف نفسو.

الكصمة الذاتية بأنيا المشاعر  Garg, R., & Raj, R. (2019, P.24)) كيُعرؼ
لشائعة كالناتجة كالسمككيات الذاتية السمبية التي تسيطر عمى الفرد مع إقرار الأفكار النمطية ا

 عف التجارب كالتصكرات كردكد الأفعاؿ المجتمعية السمبية.
 : أنواع الوصمة

حيث  ،كفقا لبعض التعريفات فإننا يمكننا الإشارة إلى ثلبثة أنكاع مف السمات الكاصمة
 كجكد ثلبثة أنكاع مف الكصمة كىـ: إنى (Werner, & Shulman, 2013أشار )

أكثر الأنكاع شيرة كيسميو البعض كصمة  ىىك public stigma) ) الوصمة العامة-ٔ
الجماعة، كيككف التركيز فيو عمى الاتجاىات العامة، كمكاقؼ المجتمع تجاه الأشخاص 

 الذيف يتعرضكف لمكصـ.
كيككف التركيز في ىذا النكع عمى استيعاب كاستدماج   (self-stigma) الوصمة الذاتية -ٕ

 بية تجاه أنفسيـ.الأفراد لكجيات نظر المجتمع السم
كيشير ىذا النكع إلى الكصمة التي يعانييا الفرد  (family stigma) الوصمة الأسرية -ٖ

 .نتيجة لارتباطو بأقارب يعانكف الكصـ
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 : أبعاد الوصمة
 Verhaeghe, M., Bracke, P., & Bruynooghe, K. 2007,p188) )كقدـ 

 لأبعاد الكصمة متضمنان ثلبثة أبعاد كىي: تصكران 
كىي بمثابة تصكرات لكجكد اتجاىات سمبية نحك  stigma expectations توقعات الوصم -

 الأشخاص الذيف يعانكف مف مشاكؿ نفسية في المجتمع بشكؿ عاـ كرفض سمككياتيـ.
أم رفض البيئة المحيطة  social rejection experiences خيرات الرفض الجتماعي -

 دل مؤسسات الرعاية مثلبن.لمفرد كنتيجة مباشرة لالتحاقو بإح
كيعني شعكر الفرد بالخزم كالدكنية  self-rejection experiences خبرات الرفض الذاتي -

 كنتيجة مباشرة لالتحاقو بإحدل مؤسسات الرعاية مثلبن.
، (Verhaeghe, et al , 2007 )كحدد الباحث أبعاد كصـ الذات بناءا عمى ما قدمو،.

الكصمة متضمنا ثلبثة أبعاد كىي تكقعات الكصـ كىي بمثابة حيث كضعكا تصكران لأبعاد 
تصكرات لكجكد اتجاىات سمبية نحك الأشخاص المكدعيف بالمؤسسات الإيكائية مف المراىقيف 

مف قبؿ المجتمع، خبرات الرفض الاجتماعي كرفض البيئة المحيطة بالفرد  مجيكلى النسب
تحقير الذات كالشعكر بالخزم كالدكنية كنتيجة خبرات  ،نتيجة أالتحاقو بإحدل مؤسسات الرعاية

 المراىقيف مجيكلى النسب بأحدل دكر الرعاية . مباشرة لنظرة المجتمع السالبة نحك
 العوامل المسببة لموصمة: 

إلى أف حدكث الكصمة يرتبط بكجكد عدة   & Phela 2001, p. 367 (Linkأشار )
 عكامؿ كىي:

 الفركؽ بيف البشر.التمييز بيف الناس كالحديث عف  -ٔ
المعتقدات الثقافية السائدة كالتي تربط بيف أفراد بعينيـ، كمجمكعة مف الخصائص الغير  -ٕ

 مرغكبة بصكرة نمطية كسمبية.
 يتـ كضع أفراد بعينيـ في فئات محددة لتحقيؽ درجة مف العزؿ بيف نحف، كىـ. -ٖ
 ا يؤدم لنتائج غير مرغكبة.يتعرض الأشخاص المكصكميف إلى التمييز كفقداف كضعيـ مم -ٗ
يرتبط الكصـ تمامان بالكصكؿ لمقكة الاجتماعية كالسياسية كالاقتصادية التي تسمح بتحديد  -٘

الاختلبؼ كبناء الصكر النمطية كفصؿ الأشخاص المكصكميف في فئات مميزة كالتنفيذ 
 الكامؿ للبستنكار كالرفض كالاستبعاد كالتمييز.

 :ة الذاتآلية حدوث وصم
كيفية حدكث الكصمة الذاتية حيث أشاركا إلى ( Fung, et al., 2007, p.49) كضحأ

كصمة مبية الصادرة عف أفراد المجتمع )أنيا تنجـ عف كعى الفرد المكصكـ بردكد الفعؿ الس
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الجماعة(، كأنيا تتككف مف ثلبث مستكيات ىي كالتالي: تقبؿ المكصكـ للؤفكار النمطية عنو 
المجتمع، ثـ استدماج كتطابؽ تمؾ الأفكار النمطية كالمعتقدات السمبية السائدة كالشائعة بيف أفراد 

مع الذات، ثـ يمي ذلؾ الشعكر بانخفاض مستكل تقدير الذات فضلب عف عديد مف المشاعر 
 السمبية الأخرل.

النظريات النفسية المفسرة لوصمة الذات ونشير لبعض النظريات الأكثر تفسيراً لممفيوم 
 و الآتي:النح عمى

ىدفت ىذه النظرية لمكقكؼ عمى تأثيراتيا السمبية بدايةن مف  Major and Brienنظرية  -1
 تكضيح مفيكـ الكصمة، كمركران بآليات الكصـ التالية:

 )ب( التصديؽ عمى الأنماط الفكرية. )أ( المعاممة السمبية/ كالتمييز المباشر.
 (Major and O'Brien 2005, p. 56) )ج( التفعيؿ التمقائي للؤفكار النمطية.

تُعد الكصمة شكلب مف أشكاؿ العقاب الذم  Scheefفي إطار نمكذج  ،Scheefنظرية  -ٕ
يتمقاه المرضى الفعمييف عند محاكلة الخركج عمى القكالب النمطية التى كضع فييا المريض 

 العقمي.
د ىذه النظرية أف مفا ،Modified Labeling theory: نظرية الوسم المعدلة الحديثة -ٖ

مجرد تكقع الفرد التعرض لمرفض يؤثر سمبيان عمى تقدير الذات، كالأداء العاـ لمفرد، مما 
يتأذل بالكصـ حتى لك لـ تصدر عف الآخريف ردكد أفعاؿ سمبية مباشرة،  يعني أف الفرد قد

 أم أف مجرد إدراؾ الفرد بتكحيد الأفكار النمطية يحفز الأثار السمبية لمكصـ.
ركزت ىذه النظرية عمى المرضى العقمييف،  ،Why Try نظرية ل جدوى من المحاولة: -ٗ

باعتبارىـ يستدخمكف تمؾ الأنماط الثقافية، كيعانكف مف انخفاض الكفاءة الذاتية، مما يؤدل 
 (Corrigan, et al., 2009)إلى إعاقة تحقيؽ الأىداؼ الحياتية المختمفة.

يعتمد فيـ الكصمة عمى   :The Relation of Frame Theory نظرية الإطار العلاقاتي -٘
النظرية السمككية التحميمية الحديثة لمغة كالمعرفة كترل ىذه النظرية إلى أف المعرفة كالمغة 
ترتبطاف بالأحداث المحيطة بالكصمة الاجتماعية كالذاتية؛ كبالتالي تتغير كظيفة ىذه 

 -مؿ أربع مككنات لمكصمة الذاتية، كىي: الأحداث بحسب كؿ حالة، فإف ىذا النمكذج يش
الأشخاص الذيف يتطابقكف مع جماعة مكصكمة يستدخمكف صكرة نمطية مف الازدراء تؤدم 

يميمكف إلى  -يخافكف مف مكاجية الكصمة الاجتماعية السائدة.  -إلى تحقير شأف الذات.
 -ي منطقيا التجنب. التعامؿ مع المككنات المعرفية ليذيف النمطيف بطريقة مشكمة تتضمف ف

يؤدم التجنب كالانجراح إلى التأثير السمبي في قدرة الأشخاص كعجزىـ عف تحقيؽ أىداؼ 
 (۳۱۰۲عثماف  ك حياتية ذات قيمة )الديدل
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في ضكء ما عُرِضَ مف نماذج كنظريات مفسرة لمكصمة نجد أف ىناؾ اتفاقا كتكاملب  تعقيب:
. حيث اتفقت عمى كصؼ الكصمة كمفيكـ ،كـ الكصمةبيف ىذه الآراء كالتفسيرات المتعددة لمفي

ثـ أليات الكصـ المعاممة السمبية كالتمييز المباشرثـ التصديؽ عمى الأنماط الفكرية كبالتالى 
التفعيؿ التمقائي للؤفكار النمطية.كما تُعد الكصمة شكلب مف أشكاؿ العقاب الذم يتمقاه المرضى 

الب النمطية التى كضع فييا المريض العقمي.، أيضان تكقع الفعمييف عند محاكلة الخركج عمى القك 
الفرد التعرض لمرفض يؤثر سمبيان عمى تقدير الذات، كالأداء العاـ لمفرد مما بكحد الأفكار 

كما أف لا جدكل مف المحاكلة يؤدل الى إنخفاض الكفاءة  النمطية كيحفز الأثار السمبية لمكصـ،
أيضان الأشخاص الذيف  يؽ الأىداؼ الحياتية المختمفة،مما يؤدل إلى إعاقة تحق ،الذاتية

يتطابقكف مع جماعة مكصكمة يستدخمكف صكرة نمطية مف الازدراء تؤدم إلى تحقير شأف 
كيؤدم التجنب إلى التأثير السمبي في قدرة الأشخاص كعجزىـ  -الذات. كيميمكف إلى التجنب. 

حث الحالى المنظكر التكاممى فى تفسيره عف تحقيؽ أىداؼ حياتية ذات قيمة، كسكؼ يتبنى الب
  .لمكصمة الذاتية لدل المراىقيف مف مجيكلى النسب

 :Psychological Defeatismاليزيمة النفسية  -ثالثاً 
ينظر إلى مصطمح الانيزاـ النفسي لغة بكصفو تجسيد لحالة الانكسار كالتشقؽ، نقكؿ 

،صفو كانتصر عميو، ف،انيزـ العدك انكسرت شككتو كشؽ ، كاليزيمة في القتاؿ  يك منيزـ كميزكـ
لإذلاؿ الكسر كالفؿ. كيرتبط مصطمح الانيزاـ النفسي بيذا المعنى باحتقار الذات كالاحتقار لغة ا

كحذر الشيء حقراء كحقارة، فيك حقير: ذؿ كىاف  ،: احتقره، ندارهكالإىانة، كالتصاغر، يقاؿ
 .(۰۲2، ٕٗٓٓ ،ةمعجـ المغة العربي ،۳۱2: 2011ابف منظكر، ( كصغر
نشأ مفيكـ اليزيمة النفسية مف أدبيات الصدمة كتمت دراستو عمى نطاؽ كاسع في سياؽ ك 

الاكتئاب كاضطراب الإجياد اللبحؽ لمصدمة كالذىاف، تـ تطبيؽ ىذا المفيكـ لأكؿ مرة مع 
 تعريؼ اليزيمة النفسية بأنيا تقييمات سمبية لمذات كلدييـ أفكار تتمخص في أف كؿ شيء قد
ييزميـ كليس لدييـ القدرة عمى الحياة بعد الآف، يُنظر إلى ىذه التقييمات السمبية لمذات عمى 
أنيا ىزيمة نفسية، كالتي تتميز بفقداف الاستقلبلية نتيجة لأحداث مؤلمة لا يمكف السيطرة عمييا، 

 Gillett,et al) مما يؤدم إلى تخمي الشخص عف جيكد الاحتفاظ باليكية كالإرادة الذاتية،

,2023). 

إلى ىزيمة الذات بأنيا السمككيات التي تؤدم إلى نتائج   (Irani, et al .2013) كيشير
عكسية كعدـ تحقيؽ اليدؼ، كالتي تجعؿ الشخص عند الانخراط في مثؿ ىذه السمككيات يعاني 

 مف الشعكر بعدـ السيطرة كالفشؿ المتكرر كيتكقع مستقبلبن سمبيان كليس إيجابينا.
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تعريؼ اليزيمة النفسية عمى أنيا الفقداف الممحكظ للبستقلبلية في مكاجية الأحداث كيتـ 
المؤلمة التي لا يمكف السيطرة عمييا، كيتـ ضحاياىا بالتعرض للبعتداء النفسي، كبالتالي قد 

 ,Hazeldine-Bakerتككف اليزيمة النفسية علبمة معرفية رئيسية لانييار الإدارة الذاتية للؤلـ،

et al, 2018, 88). ) 

استسلبـ الفرد للؤفكار الانيزامية السمبية،  أنيا Almohtadi, et al .2019)) كبعرفيا
كغياب الافكار العقلبنية كتلبشي جميع الحيؿ الدفاعية ككأنو ينظر مف خلبؿ نافذة مشكىة، بدلان 

كاضحة،  مف النظر إلى الكاقع بكضكح، فيك ينظر إلى الأحداث بطريقة مشكىة كغامضة كغير
 سيؤدم ذلؾ إلى تدني مستكل احترامو لذاتو

( بأنيا حالة نفسية تتجمى في استسلبـ إرادة الفرد كقكتو ٕٕٓٓكقد كصفيا عزازم كعمي )
الشخصية لنفسو كللآخريف، كعدـ القدرة عمى مكاجية تحديات الحياة، كالنفكر مف أنشطة الحياة 

، كالإيماف بالحزف الركحي، المصحكب بمشاعر الحالية كالمستقبمية، كانعزاؿ النفس عما يحدث
 التفاىة كالاحتقار كاستخفاؼ النفس كلكـ النفس.

حالة نفسية  لميزيمة النفسية: عمى انيا( 0210أبو حلاوة،ويتبنى البحث الحالى تعريف )
عامة ذات مضاميف معرفية ككجدانية كسمككية تسيطر عمى المبتمى بيا تتجسد في الشعكر 

الحيمة تجاه أحداث ككقائع الحياة المختمفة في الحاضر كالمستقبؿ، كتقترف بالكآبة بالعجز كقمة 
كاليأس كالخزم كالافتقاد لمفاعمية كالحيكية الذاتية، كتتمثؿ في سمككيات دالة عمى الاستسلبـ 
كالرككف كتقبؿ الكاقع الشخصي دكنما بذؿ أم مجيكد لتغييره مع تبعية تامة للآخر عمى مستكل 

ىانتيا كتحقيرىا كاعتبارىا شيئنا ماديا التفكي ر كالانفعاؿ كالفعؿ مع الميؿ إلى استصغار الذات كا 
  .لا حياة فيو

كيتضح مما سبؽ أف ىذه التعريفات تنفؽ فيما بينيا عمى أف الذات تيزـ نفسيا بنفسيا 
ات التي بناءن عمى مجمكعة مف المعتقدات الذاتية، كىذا ىك مكمف الخطكرة، كترجع ىذه المعتقد

تتسبب في ىزيمة الذات إلى التقييمات السمبية لمذات عمى أنيا ىزيمة نفسية، كاستسلبـ الفرد 
للؤفكار الانيزامية السمبية، كغياب الافكار العقلبنية، كالنظر إلى الأحداث بطريقة مشكىة 

دالة  كغامضة كغير كاضحة، مما يؤدم إلى تدني مستكل احترامو لذاتو،مما يؤدل الى سمككيات
عمى الإستسلبـ كعدـ القدرة عمى مكاجية تحديات الحياة كالانسحاب مف انشطة الحياة الحالية 

  .كالمستقبيمة مع الميؿ الى إستسغار الذات كتحقيرىا
 :ثرات التي تساىم في انيزام الذاتالمؤ 
التي قد  : تتمثؿ في تحديات الفرد مع نفسو كالتي ىي مف أكبر التحدياتالمؤثرات الداخمية -ٔ 

. كمف اخطر المؤثرات الداخمية عمى الفرد عدـ تقبؿ الذات كالذم كاجييا الفرد في حياتوي



0202/ يوليو 1ج–ثالث العموم التربوية/ العدد ال  

  

ٙٓٚ 

السمبية عف  يككف سبب مف اىـ اسباب التعاسة التي يشعر بيا الفرد، بالإضافة الى افكاره
نفسو كالمخزكنة بقكة في العقؿ الباطف كالتي سببيا الأساس ىك الفرد نفسو حيث تدفعو الى 

 (Fiester ,1995)كالفشؿ الناتج عف انيزاـ الذات كحصيمة قدراتو ،صعكبة مكاجية الحياة
: أف للؤسرة كالمدرسة دكر كبير في تكليد السمكؾ الانيزامي لمفرد مف المؤثرات الخارجية -ٕ

خلبؿ الانتقادات كالسخرية كالتحكـ الذم يتعرض لو الفرد مف محيط اسرتو كاقاربو 
 . (Hunt, 2005)،الاثر البالغ في نشكء الانيزاـ الذاتي لمفردأكمدرستو كيككف لو 

أف اتخاذ اصدقاء كرفاؽ سمبيف في تفكيرىـ كنظرتيـ لمحياة تسبب  - الصحبة السيئة -ٖ
التركيز عمى السمبيات كالتي تجعؿ العقؿ يفتح كؿ ممفاتو السمبية مما يسبب نتائج مف نفس 

عمكف رأيو لأف افكارىـ كسمككياتيـ تككف مف نفس النكع فالانيزامي برتاح للؤفراد الذيف يد
النكع. فالصحية الانيزامية تسبب كتقكم التفكير الانيزامي كبذلؾ يعيش الفرد في محيط 

  .(Atkinson,. 2017يسبب لو تحديات اكبر كيجعؿ حياتو سمسمة مف المتاعب )
 : خصائص ذوي اليزيمة النفسية

 .Gillett, et al( Tang ,et al. 2016) ؛قت العديد مف الدراسات مثؿ دراسةاتف

 :خصائص ذكم اليزيمة النفسية كمنياعمى  ((2023
زيادة في المزاج السمبي. كتفاقـ التفكير السمبي. السمكؾ الاكتئابي، عدـ  الخصائص النفسية( ٔ

 الحماس، الشعكر القمؽ.
كانخفاض مؤشر كتمة  آلاـ الجسد كالانتباه لممحفزات المسببة للؤلـ. الخصائص الجسدية( ۳)

.  الجسـ، كلدييـ مستكيات ألـ كارثية، كالصداع الدائـ، كعدـ انتظاـ النكـ
 منيا سمككيات مدمرة لمذات كالنزعة الكارثية، كالشدة في التعامؿ مع خصاص سموكية( ۲)

 الآخريف.
ع العزلة عف الآخريف، الاجياد العاطفي، زيادة المشكلبت م خصائص اجتماعية وأسرية:( ٗ)

 الآخريف.
 : أبعاد اليزيمة النفسية

اليزيمة النفسية مفيكـ متعدد الأبعاد كيمكف أف تختمؼ مككناتو باختلبؼ السمات النفسية 
ستة  (،ٕٕٔٓأبك حلبكة،)كالشخصية الفردية، ككذلؾ البيئات كالظركؼ المحيطة، كقد حدد 

  :اليزيمة النفسية كىى مككنات لأبعاد
انفعاؿ يتممؾ صاحبو كيدفعو لمشعكر بالازدراء خزم، كيُعْرَؼُ بأنو "بالالشعكر  العامل الأول:

كالاشمئزاز كعدـ القبكؿ مف قبؿ الآخريف، كما يشعر الفرد بالذؿ كالحرج كاحمرار الكجو كبأنو 
طفمى كأنو مراقب مف قبؿ الآخريف كما يدفعو لمشعكر بالدكنية أك النقص غير المريح كالحقارة 
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ة في الاختفاء عف الآخريف كالتصرؼ مع الناس ككأف لساف حالو يقكؿ لا كعدـ الفائدة كالرغب
 أريد أف يراني أحد".

يعرؼ بعد استصغار الذات بككنو شعكر الشخص بانعداـ قيمة .استصغار الذات :العامل الثاني 
مكانياتو مقارنة بالآخريف، مع الميؿ إلى التقميؿ مف شأف الذات كاستضاعفيا   كقمة قدراتو كا 

كيُعْرَؼُ بأنو "حالة نفسية يفقد معيا الشخص شعكره بيكيتو الشخصية  ،التشيؤ لعامل الثالث:ا 
ككاقعو الذاتي، كيتعامؿ مع ذاتو كشيء مادم لا حياة فيو، فضلب عف ميمو لتجريد الكائنات 

  الحية مف صفة الحياة".
ار كالاعتقادات المعرفية التي مجمكعة الأفككيُعرَؼُ بأنو " ،أعتقادات ىزيمة الذات :العامل الرابع

تدفع الشخص لمشعكر بسيطرة جكانب الضعؼ كالقصكر عميو مع عجزه عف مقاكمة أك مكاجية 
 .أحداث الحياة ككقائعيا، فضلب عف تمكف حياتو الانفعالية باليأس كالتشاؤـ

اة كالطاقة التي الافتقاد لمحيكية الذاتية، كتُعرَؼُ بأنيا "الشعكر الإيجابي بالحي :العامل الخامس 
تعرب عف نفسيا في صيغة التحمس كالامتلبء بالحياة كالإحساس بالقكة، كيعتقد بأنيا تجسيد 

كبالتالي فالافتقاد إلى  لمشاعر الكفاءة كالانتعاش كككف المرء فعالا كمنتجان كنشيطا في العالـ"
كر مف الحياة كعدـ الترحيب الحيكية الذاتية يرتب شعكرا بالبلبدة النفسية كالسمككية العامة كالنف

 بيا.
نظرة الشخص إلى أخطائو ككأنيا لا انة الذات كتحقيرىا كيعرؼ بأنو "إى :العامل السادس 

تغتفر، مع تكىـ أف المحيطيف بو يعممكنيا جيدان فتؤدم الى تحقير الذات كالتقميؿ مف شأنيا، 
ف الاعتقاد بأف ىذه الأخطاء نتيجة كالاشمئزاز منيا كأحيانا الى الإحباط التاـ كالكابة، فضلبن ع

ضعؼ في الشخصية كقصكر في التككيف النفسي العاـ مقارنة بالآخريف، كما يتبدل في الكلبـ 
 السمبي لمذات".

  : النظريات التي فسرت مفيوم ىزيمة الذات
 عاـ Tsun، كتسكف Meifenجاء نمكذج كلبن مف )ميفيف : 0227أنموذج ميفين وتسون  -1

حيث تناكؿ ىذا النمكذج  ،Brennan (1998)ة كبيرة لما قدمتو نظرية بريناف ( أضافٕٚٓٓ
ة المصادر الذاتي ،كالشدة كالكرب ،مكضكعات ليا تأثير كبير في حياة الفرد كالتعمؽ العاطفي

ف اليزيمة النفسية تنشأ منة خلبؿ عدد مف العكامؿ كالمتغيرات إلمفرد، كطبقان ليذا ألانمكذج ف
رجية لمفرد كالتي تتجسد بالأكتئاب كالقمؽ كالإحباط كعدـ تقدير الذات كالتي الداخمية كالخا

ميفيف كتسكف( عمى مجمكعة عكامؿ مف ككف اليزيمة النفسية، كما ركزا )تتفاعؿ فيما بينيا لت
 شأنيا اف تؤدم الى ىزيمة نفسية عند الفرد، كمف ىذه العكامؿ ما يمي:
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عامميف مف شأنيما اف يككناف التعمؽ  ،Avoidanceكالتجنب  ،Anxietyالقمؽ  -
 العاطفي عند الفرد.

ات الشخصية عامميف يشكلبف الشدة كالنتائج السمبية مف العلبق ،Depressionالأكتئاب  -
 ك الكرب.أ
 Social Self-efficacyكفاعمية الذات الاجتماعية  ،Self-esteemتقدير الذات  -

  (.Meifen, 2007, 295   &Tsun)لمفرد  عامميف رئيسييف في تشكيؿ المصادر الذاتية
ات نمكذجا دلاليا ادراكيا حكؿ تقدـ نظرية الذ :(Higgins, 1989نظرية تناقض الذات ) -2

ك يعتقد اف الانكاع المختمفة  ،نكاع المختمفة مف تمثيلبت الذات المتعمقة اك المرتبطةالأ
ف مجالات الذات ناجمة عف عدـ تطابؽ معتقدات الفرد حكؿ خصائص مجاؿ محدد م

 ( (Higgins, 1989: 319ككجية النظر حكليا 
ف نظرية ىزيمة الذات مف النظريات النفسية الاجتماعية، قدمت نمكذجا حاكلت مف خلبلو إ

ك الانفعاؿ لا سيما الاكتئاب كما يرتبط بو مف مشاعر أسير العلبقة بيف الذات كالعاطفة تف
لاكتئاب كما يرتبط بو مف مشاعر سمبية ينشا مف ىزيمة اذ اف ا ،الكحدة النفسية كالقمؽ النفسي

ف كينشا القمؽ كما يرتبط بو مف مشاعر سمبية بي ،كتناقضيا بيف الذات الكاقعية كالذات المثالية
 .((Higgins, 1989: 131 الذات الكاقعية كالذات الكاجبة

 ،لآخريف ايضاكتؤكد نظرية ىزيمة الذات عمى الفركؽ الفردية لدل الأشخاص في تقييـ ا
عمى اف مفاىيـ الذات لمناس كالبنى المعرفية الفردية يمكف اف تؤثر في احكاميـ كذاكرتيـ 

(Erin,2002: 23-42).  

( ثلبث مجالات لمذات تعبر عف مكاصفات الفرد التي يمتمكيا في Higginsكحدد )
أف يمتمكيا )الذات  فرد(، كمنيا ما يمثؿ المكاصفات التي يتمنى الالذات الكاقعية(الكقت الحاضر 

زيادة  ،(ك المفترضةأتي يعتقد الفرد بكجكب امتلبكيا )الذات الكاجبة المكاصفات الالمثالية( ك 
 ( (Higgins., 1989, 13ليوإشخاص الآخريف الميميف بالنسبة لى نفسو كالآإعمى تأثير نظرة الفرد 

 موكي: إلبرت إيميس في نظريتو عن العلاج العقلاني النفعالي الس -3
حيث يككف الشعكر باليزيمة النفسية دالة لما يسميو ألبرت إيميس في نظريتو عف العلبج 

الناتجة عف  Self defeating behaviorsالعقلبني الانفعالي السمككي بسمككيات قير الذات 
ـ سيطرة بعض الأفكار اللبعقلبنية عمى الفرد خاصة الأفكار المتعمقة باللبجدارة الشخصية كانعدا

القيمة، كما يصاحبيا مف تعاسة ككآبة ترتب في النفس حالة مف البلبدة كالجمكد السمككي 
يكلدكف بأفكار عقلبنية كغير  كيشير إليس إلى أف الأفراد كفقداف الفاعمية كالحيكية الذاتية.

ر أكثرىا تأثيران عمى السمكؾ، كأف المعتقدات غي عقلبنية، كىذه الأفكار غير العقلبنية مكجكدة
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كالمبالغة في جيؿ الذات. إلى الذات مف خلبؿ إعادة تنظيـ الإدراؾ  العقلبنية ىي تمجيد الذات
( ٕٚٓ: ٜٕٓٓ ،أسعد كالتفكير إلى درجة يصبح فييا الفرد قادران عمى مكاجية ىزيمة الذات )أبك

دات عمى ككفقا لإيميس، الأفكار الانيزامية تؤدم إلى سمكؾ ىزيمة الذات، كتؤثر الأفكار كالمعتق
 (.ٕٚٓٓأىداؼ الشخص كأحلبمو كسمككياتو. )الفقي، 

في حيف يرل عمماء النفس المعرفييف بأف الشخصية الميزكمة ذاتيان ىي جزء مف 
كالتي تعد أساسان لصكرة الذات  ،Special Cognitive Distortionتشكىات معرفية محددة 

صكدة كمخطط ليا بأسمكب معرفي كأف معظـ عمميات انيزاـ الذات ىي عمميات مق ،عند الفرد
كبكاسطة طرائؽ محددة في مكاف كزماف محدد، إذ أكدت نظرية الإدراؾ كالتغيير السمككي عمى 

أبك ) أىمية إدراؾ الفرد لذاتو، كأىمية ىذا الجانب، لأنو الأساس الميـ في بناء شخصية الفرد.
 (ٕٕٔٓ حلبكة،

نجد أف ىناؾ اتفاقا لميزيمة النفسية   رةفي ضكء ما عُرِضَ مف نماذج كنظريات مفس تعقيب:
كتكاملب بيف ىذه الآراء كالتفسيرات المتعددة لمفيكـ اليزيمة النفسية حيث اتفقت عمى كصؼ 
ىزيمة الذات حيث تنشأ مف خلبؿ عدد مف العكامؿ كالمتغيرات الداخمية كالخارجية لمفرد كالتي 

ت كالتي تتفاعؿ فيما بينيا لتككف اليزيمة تتجسد بالأكتئاب كالقمؽ كالإحباط كعدـ تقدير الذا
الانكاع المختمفة الناجمة عف عدـ تطابؽ معتقدات  النفسية، ك يعتقد أف ىزيمة الذات تنشأ نتيجة

الفرد حكؿ خصائص مجاؿ محدد مف مجالات الذات ككجية النظر حكليا، أيضا الناتجة عف 
ار المتعمقة باللبجدارة الشخصية كانعداـ سيطرة بعض الأفكار اللبعقلبنية عمى الفرد خاصة الأفك

القيمة، كما يصاحبيا مف تعاسة ككآبة ترتب في النفس حالة مف البلبدة كالجمكد السمككي 
كفقداف الفاعمية كالحيكية الذاتية، كاف الشخصية الميزكمة ذاتيان ىي جزء مف تشكىات معرفية 

تفسيره لميزيمة النفسية لدل المراىقيف  محددة، كسكؼ يتبنى البحث الحالى المنظكر التكاممى فى
 مف مجيكلى النسب 

  :الأيتامالمراىقون  -رابعاً 
يشير مفيكـ اليتيـ إلى مف فقد أحد كالديو أك كمييما، كما أف مصطمح اليتيـ يستخدـ ليشير 

 (.ٕ٘ٓٓ:ٗٔٔإلى الأطفاؿ مجيكلي الكالديف )الأبكيف( )اليكنيسيؼ، 
معركفي النسب  الأيتاـإلى مجيكلي النسب، ك  الأيتاـكدكر  داخؿ المؤسسات الأيتاـكينقسـ 

فاليتيـ مجيكؿ النسب ىك مف لا أب كلا أـ، كلا أىؿ لو، في حيف أف اليتيـ معركؼ النسب ىك 
مف  الأيتاـمف ليس لو كالديف كلكنو معركؼ النسب كلديو أىؿ كالأعماـ كالأخكاؿ كيعيش 

التي يشير إلييا بلبف بأنيا مؤسسات  الأيتاـر النكعيف كمييما فيما يسمى بمؤسسات أك دك 



0202/ يوليو 1ج–ثالث العموم التربوية/ العدد ال  

  

ٙٔٔ 

المحركميف مف الرعاية الأسرية )بلبف،  الأيتاـاجتماعية تقدـ الرعاية البديمة للؤطفاؿ كالمراىقيف 
۳۱۰۰.) 

كيقصد باليتيـ في البحث الحالى المراىقيف مجيكلى النسب الذيف تـ إيداعيـ بالمؤسسات 
 سنة(،كيدرسكف كيقيمكف بالمؤسسة الإيكائية ٛٔ -ٙٔمارىـ بيف )كتتراكح أعالإيكانية منذ الطفكلة 

المراىقة ىي مرحمة مف مراحؿ النمك تحدث فييا تغيرات جسدية كمعرفية كنفسية كنجد اف 
عمى كجو الخصكص، المراىقكف  .(Kurniawan et al., 2018) كاجتماعية كثقافية

يئة الأسرية الآمنة عرضة لمعظـ التحديات غالبنا ما تصبح الرعاية كالب المحركمكف مف الكالديف
 التي أنشأتيا الأيتاـالنفسية كالاضطرابات النفسية. عادة ما تتـ رعاية ىؤلاء المراىقيف في دكر 

عادة  الأيتاـ.كيكاجو (Christopher, & Mosha,. 2021)  الككالات الحككمية أك الخاصة
ذيف يعيشكف مع كالدييـ؛ الاكتظاظ، كالعقاب العديد مف التحديات كالصعكبات مقارنة بأقرانيـ ال

الجسدم، كسكء الصحة البدنية، كعدـ كفاية الاىتماـ الشخصي، كاضطرابات التعمؽ، كعدـ 
. بالإضافة إلى ذلؾ، (Kaur, & Vinnakota,. 2018) كالكصـ كفاية الميارات الاجتماعية

ا مف قمة المكدة، ككثرة التنقؿ، كالتمييز  كالتمييز في مكاف العمؿ  في المدرسةفإنيـ يعانكف أيضن
مشاكؿ  في مستقبميـ كعند العثكر عمى شريؾ الزكاج يجعميـ أكثر عرضة للئصابة النفسية

 (.ٜٕٔٓصحية كقد لا يظير تأثيرىا إلا بعد سنكات )حسنيف، 
 مجيكلي النسب في كجكد مشكلبت الأيتاـحيث يتشكؿ الحرماف مف الرعاية الكالدية عمى 

فسية في حياتيـ، كيجب مساعدتيـ عمى التخمص منيا ليعيشكا في مستكل عاؿ مف اجتماعية كن
الصحة النفسية كالاجتماعية كيتمكنكا مف الانخراط في العالـ الخارجي، فمف تمؾ المشكلبت 

 :نكجز أبرزىا فيما يمي
فسية العدكاف الشعكر بالكحدة الن -المشكلبت النفسية للؤيتاـ تتمثؿ في الحرماف العاطفي  -ٔ

 .(ٖٕ٘ ٖٕٗ، ص ٕٔٔٓ)المفمحي   كعدـ الاستقرار. التمرد كالعناد
إلى مشكلبت اجتماعية خلبؿ نمكىـ كتختمؼ  الأيتاـالمشكلبت الاجتماعية للؤيتاـ يتعرض  -ٕ

اثاراىا مف طفؿ لأخر كقد تخمؼ آثاران خطيرة إذ إنيا يمكف أف تجعمو غير قادر عمى 
تمع مف حكلو كمف تمؾ المشكلبت العزلة كعدـ التكيؼ كالتكافؽ مع نفسو كمع المج

 .(ٛٔٙ، صٕٔٔٓالمشاركة كقمة العلبقات الاجتماعية )القصاص، 
في المجتمع المصرم عمى أنيـ يفتقركف إلى الأخلبؽ  الأيتاـكثيرا ما ينظر إلى كنجد 

مما ىـ أطفاؿ غير متزكجيف،  الأيتاـكالأخلبؽ، كىك ما يعكد إلى الاعتقاد الخاطئ بأف جميع 
كيطمؽ عمييـ "المقيط"  لمتحرش في المدارس الأيتاـيجعميـ منفمتيف أخلبقيا مثؿ آبائيـ. كيتعرض 

أك "الكغد" أك يتعرضكف لمتنمر عمى سبيؿ المثاؿ، عف طريؽ ضرب أك سرقة طعاميـ. كلا تكجد 
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عمى أنيـ "أبناء  الأيتاـىذه الكصمة في المدارس فحسب، بؿ إف المجتمع ككؿ ينظر إلى 
يتعرضكف لمتمييز لمجرد أف كالدييـ ربما لـ يككنكا  الأيتاـالزنا. مف المؤسؼ أف  "لخطيئةا

 .(Gibbons,. 2007) (Ethnasios,. 2012) متزكجيف عند كلادتيـ كليس لدييـ عائمة
 : فروض البحث

دل تكجد علبقة سمبية عكسية دالة إحصائيان بيف المقاكمة النفسية كىزيمة الذات ل" الفرض الأول
 ".الأيتاـالمراىقيف بمؤسسات رعاية 

تكجد علبقة مكجبة طردية دالة إحصائيان بيف كصـ الذات كىزيمة الذات لدل "الفرض الثاني
 ".الأيتاـالمراىقيف بمؤسسات رعاية 

( لممقاكمة α≤٘ٓ.ٓيكجد تأثير مباشر داؿ إحصائيان عند مستكل معنكية )" الفرض الثالث
 ".الأيتاـدل المراىقيف بمؤسسات رعاية ل النفسية عمى ىزيمة الذات

( لكصـ الذات α≤٘ٓ.ٓيكجد تأثير مباشر داؿ إحصائيان عند مستكل معنكية )" الفرض الرابع
 ". الأيتاـلدل المراىقيف بمؤسسات رعاية  عمى ىزيمة الذات

 الإطار المنيجي والميداني لمبحث:
 نوع البحث:-1

لتحميمية بيدؼ الكشؼ عف المقاكمة ينتمي ىذا البحث إلى نمط البحكث الكصفية ا
، الأيتاـالنفسية ككصـ الذات كمحدديف ليزيمة الذات لدل عينة مف المراىقيف بمؤسسات رعاية 

 كلذلؾ تعد البحكث الكصفية ىي أنسب أنكاع البحكث ليذا البحث.
 منيج البحث:-0

لعلبقة اعتمد البحث عمى المنيج الكصفي الارتباطي المقارف، كذلؾ بيدؼ الكشؼ عف ا
 الأيتاـبيف المقاكمة النفسية ككصـ الذات كمحدديف ليزيمة الذات لدل عينة مف المراىقيف 

 .الأيتاـالمقيميف بدكر 
 عينة البحث:-2

اعتمد البحث عمى أسمكب العينات غير الاحتمالية حيث تككنت عينة البحث مف عينة 
( مراىقان مف ٙٙتككنت مف ) الأيتاـالمقيميف بمؤسسة  الأيتاـعمدية مف مجمكعة المراىقيف 

سنة(، كحصؿ عمى أفراد عينة ٛٔ -ٙٔ، كتتراكح أعمارىـ بيف )الأيتاـالذككر مقيمان بدكر 
البحث مف دار فاطمة الزىراء بحي عيف شمس التابع لمحافظة القاىرة، ممتحقيف بالصؼ الثاني 

ة البحث: أىميا التأكد كالثالث الثانكم بمدرسة داخؿ الدار. كقد تكافر عدد مف الشركط في عين
مف أفَّ المراىؽ ينتمي إلى فئة متكسطي الذكاء العقمي، اعتمادان عمى مستكل التحصيؿ الدراسي، 

 كالتأكد مف قدرتو عمى القراءة، كالخمك مف الأمراض العقمية.
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 أدوات البحث: -4
ف أعتمد البحث عمى العديد مف المقاييس النفسية المرتبطة بمكضكع البحث، كالتي يمك

  خلبليا تحقيؽ أىدافو، كىي عمى النحك التالي:مف 
 Adolescent Psychological» مقياس المقاكمة النفسية لممراىقيف -أ 

Resilience Scale  »( ۳۱۰۲إعداد بيميت، دكجف، التيندكج.) (Dogan& 

Bulut& Altundog، 2013) .(،ٕٕٔٓترجمة كتعريب: يكنس)  
 ( ٕٕٔٓ،كة)إعداد: أبك حلب مقياس ىزيمة الذات.-ب 
 مقياس كصمة الذات. )إعداد الباحث( -ج 

 تصميم أدوات البحث:-5
 (Dogan& Bulut& Altundog, 2013)مقياس المقاومة النفسية لممراىقين.   ( أ

 (ٕٕٔٓ)ترجمة كتعريب : يكنس،
 وصف مقياس المقاومة النفسية في صورتو الأولية: -

مة عمى ست مؤشرات تقيس يتككف مقياس المقاكمة النفسية مف سبعة كعشركف عبارة مقس
(: Family Support( مؤشر المساندة الأسرية )ٔالمقاكمة النفسية عمى النحك التالي: كىي:

يقيس القدرة عمى التكاصؿ داخؿ الأسرة مع أفرادىا كدرجة الدعـ كالمساندة المقدمة لممراىؽ مف 
شر مساندة الصديؽ ( مؤ ٕ«. ٔٔ-ٛ-ٚ-ٗ-ٖ-ٕ-ٔ»قبؿ أفراد الأسرة، كتعبر عنو أرقاـ البنكد 

يقيس درجة المساندة المقدمة لممراىؽ مف قبؿ (: Confidant-Friend Supportالمقرب )
 -ٕٗ-ٖٕ»الأصدقاء عمكمنا كالأصدقاء المقربيف عمى كجو الخصكص. كتعبر عنو أرقاـ البنكد 

يقيس درجة المساندة (: School Support( مؤشر المساندة المدرسية )ٖ«. ٕٚ -ٕٙ -ٕ٘
 -ٜ»دمة لممراىؽ مف قبؿ المدرسيف كمكظفي المدرسة كالأخصائييف. كتعبر عنو أرقاـ البنكدالمق
(: يقيس قدرة المراىؽ عمى التكافؽ Adjustment( مؤشر التكافؽ )ٗ «.ٕٕ-ٕٔ -ٙٔ- ٓٔ

مع أحداث الحياة الصعبة كالضاغطة كالمكاقؼ الجديدة التي يكاجيا فيك يتمتع بالمركنة، كتعبر 
 Sense of)( مؤشر التحدم أك الحساسية لممقاكمة ٘«. ٕٔ-ٙ-٘»لبنكد عنو أرقاـ ا

Struggle يقيس قدرة المراىؽ عمى مكاجية التحديات كالصعكبات التي يكاجيا عندما يضع :)
أىداؼ مستقبمية كيعمؿ عمى تحقيقيا كىك يتضمف شعكر المراىؽ بالتحدم. كتعبر عنو أرقاـ 

(: يقيس قدرة المراىؽ عمى فيـ Empathyتعاطؼ )( مؤشر الٙ«. ٚٔ-٘ٔ-ٗٔ-ٖٔ»البنكد 
ككضعت لكؿ عبارة أربع «. ٕٓ-ٜٔ-ٛٔ»الآخريف كالتعاطؼ معيـ، كتعبر عنو أرقاـ البنكد 

ينطبؽ بدرجة  -ينطبؽ بدرجة متكسطة -ينطبؽ إلى حد ما  -تمامان  -استجابات: )لا ينطبؽ 
، ۰العبارات المكجية الأكزاف التالية )كبيرة. كيحدد المجيب درجة انطباؽ كؿ عبارة عميو، كتأخذ 
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(، كفيما يمي عرض لمدراسة الاستطلبعية بعد ترجمة كصياغة، حيث طبؽ المقياس ٗ، ۲، ۳
( الذيف ٘كعددىـ ) الأيتاـالمقيميف بدكر  الأيتاـبعد ترجمتو كتعريبو عمى مجمكعة مف المراىقيف 

اليدؼ مف التطبيؽ ىك التحقؽ مف ينطبؽ عمييـ نفس خصائص عينة الدراسػػة الأساسية ككاف 
فيـ المبحكثيف لمتعميمات، كمدل كضكح صياغة البنكد كقد كشؼ التطبيؽ عف كضكح تعميمات 

 المقياس ليـ كسيكلة فيميـ لعبارتو.
 التحقق من الكفاءة السيكومترية لممقياس: -

مى لمتحقؽ مف صدؽ كثبات المقياس في البحث الحالي، قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس ع
بمجتمع الدراسة  الأيتاـ( مفردة مف مراىقان مف الذككر مقيمان بدكر ٘ٔ) عينة استطلبعية قكاميا

كالذم يتمثؿ في دار فاطمة الزىراء بحي عيف شمس التابع لمحافظة القاىرة، كتـ حساب صدؽ 
 كثبات المقياس في البحث الحالي عمى النحك التالي:

 الأساتذةعرض العبارات المككنة لمؤشرات المقياس عمى بعض  فيتمثؿ  الصدق الظاىري: (أ 
أجراىا الباحث عمى النسخة  التيمجاؿ الدراسة لتحكيـ التعديلبت  فيمف المتخصصيف 

طبيعة الدراسة الحالية مف حيت مدل ارتباط العبارة بالبعد  معالمختصرة لممقياس ليتكافؽ 
ر عمى العبارات التي حاذت عمى نسبة اتفاؽ الذم تقيسو ككذلؾ سلبمتيا المغكية كالاستقرا

 %(.ٓٛتخطت )
ألفا كركنباج( عمى النحك  -تـ التحقؽ مف ثبات المقياس باستخداـ )معامؿ ثبات المقياس: (ب 

 التالي: 
 ( حساب معمؿ الارتباط الاتساؽ الداخمي لمؤشرات مقياس المقاكمة النفسيةٔجدكؿ )

 (Cronbach’s alpha Factor) لممراىقيف باستخداـ 
 معامل )ألفا( المؤشر م
 **ٜٛٙ.ٓ مؤشر المساندة الأسرية. ٔ
 **ٜٛٚ.ٓ مساندة الصديؽ المقرب. ٕ
 **ٕٗ٘.ٓ المساندة المدرسية. ٖ
 **ٜٔ٘.ٓ التكافؽ. ٗ
 **ٕٖٙ.ٓ التحدم أك الحساسية لممقاكمة. ٘
 **ٕٔ٘.ٓ التعاطؼ ٙ

 **2.616 المقياس ككل
 (α≤ٔٓ.ٓ)**( دالة عند مستكل معنكية )     (α≤٘ٓ.ٓ)*( دالة عند مستكل معنكية )

Reliability Coefficients: 

N of Cases = (15)  N of Items = (6)  Alpha= (0.616) 
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( عند ٛٙٙ.ٓ( لعبارات المقياس يساكم )Alphaنلبحظ مف ىذه النتائج أف قيمة معامؿ )
ف قد تأكد مف صدؽ كثبات فقرات ( كىك معامؿ ثبات مقبكؿ. كبذلؾ يكك ٔٓ.ٓمستكل معنكية )

 المقياس كبذلؾ أصبح المقياس صالح لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة الأساسية.
تـ حساب معامؿ الارتباط بيف كؿ عبارة مف مؤشرات  صدق البناء الداخمي لممقياس: (ج 

 ( عبارة، كبيف الدرجة الكمية لممقياس ككؿ، عمى النحك التالي: ٕٚالمقياس البالغ عددىا )
 ( صدؽ البناء الداخمي لمقياس المقاكمة النفسية لممراىقيف كالدرجة الكميةٕ) كؿجد

 (Pearsonلممقياس باستخداـ معامؿ ارتباط ) 
 معامل )ألفا( المؤشر م
*ٗٔٛ.ٓ مؤشر المساندة الأسرية. ٔ  
*ٕٔٚ.ٓ مساندة الصديؽ المقرب. ٕ  
*ٛ٘ٙ.ٓ المساندة المدرسية. ٖ  
*ٜٓ٘.ٓ التكافؽ. ٗ  
*ٜٛٗ.ٓ تحدم أك الحساسية لممقاكمة.ال ٘  
*ٜٛ٘.ٓ التعاطؼ ٙ  

 *2.622 المقياس ككل
 (α≤ٔٓ.ٓ) معنكية مستكل عند دالة)**(     α≤٘ٓ.ٓ)*( دالة عند مستكل معنكية )

يتضح مف الجدكؿ السابؽ، أف معامؿ الارتباط بيف جميع العبارات كالدرجة الكمية 
( كىك ما يشير إلى التحقؽ مف صدؽ ٘ٓ.ٓتعارؼ عميو )لممقياس دالة عند مستكيات الدلالة الم

 البناء الداخمي لممقياس. 
 ( ٕٕٔٓ،)إعداد: محمد أبك حلبكة .مقياس ىزيمة الذات -ب 

يشير المقياس إلى اعتقادات ىزيمة الذات لمجمكعة الأفكار كالاعتقادات المعرفية التي 
جزه عف مقاكمتو أك مكاجية تدفع الشخص لمشعكر بسيطرة جكانب الضعؼ كالقصكر عميو مع ع

. تضمف مقياس  أحداث الحياة ككقائعيا، فضلبن عف تمكف حياتو الانفعالية باليأس كالتشاؤـ
( ٖ( إىانة الذات كتحقيرىا. ٕ( الشعكر بالخزم. ٔ :اليزيمة النفسية ست مؤشرات تمثمت في

دات ىزيمة الذات. ( اعتقاٙ( الافتقاد لمحيكية الذاتية. ٘( استصغار الذات. ٗتشيئ الذات. 
( عبارة، كضعت ليا خمس استجابات كىي: يحدث ٖٙكتككنت الصكرة الأكلية لممقياس مف )

كالتي يقابيا الأكزاف التالية  دائمان، يحدث عادة، يحدث أحيانان، يحدث نادران، لا يحدث أبدان.
(. كتـ اختبار صدؽ الصكرة الأكلية لممقياس مف خلبؿ صدؽ ٔ-ٕ-ٖ-ٗ-٘بالترتيب)

لمحكميف حيث تـ عرض المقياس عمى بعض المحكميف مف المتخصصيف في عمـ النفس، ا
لمعرفة مدل انتماء كؿ عبارة مف عبارات المقياس كسلبمتيا كصحة صياغتيا المغكية لكؿ 

، كتـ (۲۱ٝمؤشر مف مؤشرات المقياس، كقد تـ الإبقاء عمى العبارات التي حظيت بنسبة اتفاؽ )
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مة ليا كالأخذ بالملبحظات عمى العبارات التي حظيت بنسبة اتفاؽ إجراء التعديلبت اللبز 
%( فأكثر بيدؼ رفع نسبة اتفاؽ المحكميف كالإبقاء عمى ىذه العبارات، بينما تـ حذؼ ٓٙ)

كفي ضكء آراء المحكميف كمدل نسبة  ،%(ٓٙالعبارات التي حظيت بنسبة اتفاؽ أقؿ مف )
نكد المقياس ىما: أشعر أنني أفتقد الإحساس باليكية اتفاقيـ عمى العبارات تـ حذؼ بنديف مف ب

كالتكحد الذاتي. أعتقد أنني سألجأ إلى الحيؿ الدفاعية اللبشعكرية لحؿ مشاكمي. كلحساب ثبات 
المقياس استخدمت معادلة ألفا كركنباخ نظران لأف استجابات المقياس متعددة، كطبؽ المقياس 

( عند مستكل ٖٛ.ٓ، كبمغت قيمة معامؿ الثبات )( طالبان ٕٛعمى عينة استطلبعية عددىا )
 (، مما يؤكد صدؽ كثبات المقياس.ٔٓ.ٓمعنكية )
 التحقق من الكفاءة السيكومترية لممقياس: -

لتحقؽ مف الكفاءة السيككمترية لممقياس عمى عينة الدراسة الراىنة كتقنينو اعتمد البحث في 
ر( حيث تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مف التأكد مف ثبات المقياس عف طريؽ )إعادة الاختبا

( مفردة، ثـ إعادة تطبيؽ المقياس عمى العينة نفسيا بعد مضى ٘ٔمجتمع الدراسة كعددىـ )
خمسة عشر يكمان مف تاريخ التطبيؽ الأكؿ، كتـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات التطبيؽ 

بيف أنيا معنكية عند مستكيات الأكؿ كدرجات التطبيؽ الثاني لمتحقؽ مف مدل ثبات المقياس، كت
 كؿ، كما يتضح في الجدكؿ التالي: الدلالة المتعارؼ عمييا، كأف معامؿ الثبات مقب

 اليزيمة النفسية باستخداـ معامؿ ( حساب معامؿ الارتباط لمؤشرات مقياس ٖ) جدكؿ
Pearson"" 

 درجة الرتباط المحور م
 **ٕٖٙ.ٓ الشعكر بالخزم. ٔ
 **ٔٓٚ.ٓ قيرىا.إىانة الذات كتح ٕ
 **ٖ٘ٚ.ٓ تشيئ الذات. ٖ
 **ٜٕ٘.ٓ استصغار الذات. ٗ
 **ٚٛ٘.ٓ الافتقاد لمحيكية الذاتية. ٘
 **٘٘٘.ٓ اعتقادات ىزيمة الذات. ٙ

 **2.606 المقياس ككل
 (α≤ٔٓ.ٓ) معنكية مستكل عند دالة)**(   (α≤٘ٓ.ٓ)*( دالة عند مستكل معنكية )
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ـ مؤشرات المقياس دالة عند مستكيات الدلالة المتعارؼ يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف معظ
عمييا لكؿ مؤشر عمى حدة، كمف ثـ يمكف القكؿ إف درجات العبارات تحقؽ الحد الذم يمكف 

 معو قبكؿ ىذه الدرجات كمف ثـ تحقؽ مستكل الثقة في الأداة كالاعتماد عمى نتائجيا.
 )أعداد الباحث(  مقياس وصمة الذات.  -ج 

 كات لتقنينو عمى النحك التالي: لمقياس كفؽ مجمكعة مف الخطأعد الباحث ا
تحديد مكضكع المقياس كأبعاده كالتأكد مف قابميتو لجمع البيانات بصكرة صحيحة: تحدت  -ٔ

النظرة السمبية  -الرفض الاجتماعي -مؤشرات المقياس في ثلبث مؤشرات )تجنب الكصمة
 لمذات(.

النظرية كالنظريات العممية المتعمقة بالدراسة الحالية  الرجكع إلى الدراسات السابقة كالكتابات -ٕ
لمتكصؿ إلى فقرات المقياس: قاـ الباحث بإعداد الصكرة الأكلية لممقياس مف خلبؿ الاطلبع 
عمى ما تكفر مف إطار نظرم كدراسات سابقة مرتبطة بمكضكع البحث كمنيا دراسة السيد 

دراسة  ؛McLean &Halstead (2021)(؛ دراسة ۳۱۰ٗ(؛ دراسة شاىيف )۳۱۰۲)
Akcay et al. (2021،) Alam et al (2023 ،) كما تـ الاطلبع عمى بعض الأدكات

 Lin(2018،) Chang Su &Werner  &Wang Yi كالمقاييس المتكفرة كمنيا مقياس

& Shulman& Zhou (2015.) ( ٘ٗكفي ضكء ذلؾ اُعد في صكرة مبدئية مككنة مف )
 عبارة.

ت المقياس تحددت أكزاف المقياس لتقكـ فكرتو الأساسية عمى أساس فكرة تحديد أكزاف عبارا -ٖ
التجانس أك أحادية البعد بمعنى أف تقيس جميع عناصر نفس الشيء فكضع تدرجان عمى 

 (.ٔ-ٕ-ٖلا أكافؽ( كأعطيت ىذه الاستجابات أكزانان ) –أكافؽ أحيانان  –النحك التالي )أكافؽ
ستجابات الأكزاف التالية: نعـ )ثلبث درجات(، إلى حد فالعبارات المكجبة تأخذ فييا الا

ما)درجتيف(، لا )درجة كاحدة(. أما العبارات السالبة تأخذ فييا الاستجابات الأكزاف التالية: 
نعـ )درجة كاحدة(، إلى حد ما)درجتيف(، لا )ثلبث درجات(. كتـ بناء المقياس كتقسيمو إلى 

اسة باستخداـ المتكسط الحسابي حيث تـ ترميز فئات حتى يمكف التكصؿ إلى نتائج الدر 
دخاؿ البيانات إلى الحاسب الآلي، كلتحديد طكؿ خلبيا المقياس الثلبثي )الحدكد الدنيا  كا 

(، كتـ تقسيمو عمى عدد ٕ=  ٔ – ٖأقؿ قيمة ) –كالعميا(، تـ حساب المدل = أكبر قيمة 
( كبعد ذلؾ تـ إضافة ٚٙ.ٓ=  ٖ/  ٕخلبيا المقياس لمحصكؿ عمى طكؿ الخمية المصحح )

ىذه القيمة إلى أقؿ قيمة في المقياس أك بداية المقياس كىي الكاحد الصحيح كذلؾ لتحديد 
 الحد الأعمى ليذه الخمية، كىكذا أصبح طكؿ الخلبيا كما يمي:
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 الاستبانة ( مستكياتٗجدكؿ )
 ى منخفضمستو  1.67أقل من  - 1إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد بين 
 مستوى متوسط أقل من -1.67إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد بين 
 مستوى مرتفع 2 – 0.25إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد بين 

 وصمة الذات: اختبار الكفاءة السيكومترية لمقياس -4
 :التحميل العاممي- أ

اـ طريؽ التحميؿ العاممي قاـ الباحث بالتحقؽ مف صدؽ كثبات المقياس باستخد
 :فجاءت النتائج عمى النحك التالي ،CFA()(Confirmatory Analyses Factorالتككيدم)

 ( تشبع فقرات مقياس كصمة الذات عمى العكامؿ المككنة لو٘) جدكؿ
 المؤشر الأول  العبارات

 )تجنب الوصمة(
المؤشر الثاني 

 )الرفض الجتماعي(
 المؤشر الثالث 

 مبية لمذات()النظرة الس
   **ٛٚٙ.ٓ (٘ٔ-ٔالعبارات )
  **ٜٚ٘.ٓ  (ٖٓ-ٙٔالعبارات)
 **ٔٗٚ.ٓ   (٘ٗ-ٖٔالعبارات)

 (α≤ٔٓ.ٓ) معنكية مستكل عند دالة)**(    (α≤٘ٓ.ٓ)*( دالة عند مستكل معنكية )
يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف جميع تشبعات عبارات المقياس كانت دالة إحصائيان لتجاكزىا 

( لدلالة التشبع، كىك ما يدعـ المؤشرات التي كشؼ عنيا التحميؿ العاممي ٖٓ.ٓالقيمة )
 .الاستكشافي لممقياس في صكرتو الأصمية

 ( التبايف لنمكذج التحميؿ العاممي التككيدم ٙ) جدكؿ
 لمقياس كصمة الذات عمى العكامؿ المككنة لو

الختبار 
 الإحصائي

 المؤشر الأول
 )تجنب الوصمة(

 ي المؤشر الثان
 )الرفض الجتماعي(

 المؤشر الثالث 
 )النظرة السمبية لمذات(

Bartlett ٛٗ.ٜٛٓ ٚ٘.ٜٓٔ ٙٚ.ٕٗٔ 
KMO ٓ.ٙٙٙ ٓ.٘ٛٔ ٓ.ٖ٘ٓ 
Sig ٓ.ٓٔ ٓ.ٓٔ ٓ.ٓٔ 

 ٖٔٔ.ٓ ٖٕٓ.ٓ ٜٜٕٛ.ٓ (IEالكامف) الجذر
 ٕٜٔ.ٖٗ. ٛٔٔ.ٜٗ ٜٗٛ.ٛ٘ التبايف

 جميع أف تبيف لتككيدما العاممي التحميؿ نتائج نمكذج يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف
يفسر قيمتو  كاحدان  عاملبن  بيا الخاص المؤشر حدكد العبارات كالخاصة بكؿ مؤشر، تقيس في

المؤشرات، كبالنظر إلى قـ  ىذه ( مفٜٗٛ.ٛ٘( إلى )ٕٜٔ.ٖٗقيمتو بيف) كالتي تتراكح
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(، ككذلؾ تراكحت قيـ اختبار ٙٙ( إلى )ٖٓ٘.ٓ( لملبئمة المعينة، ما بيف)KMOاختبار)
Bartlett ( كبذلؾ تككف نتائج ٔٓ.ٓ( عند مستكل جكىرية )ٜٓٛ.ٗٛ( ك)ٕٔٗ.ٚٙبيف ،)

 اختبار التحميؿ العاممي مقبكلة كعند مستكيات المعنكية المتعارؼ عمييا. 
 ثبات المقياس:- ب

 -استعاف البحث لمتحقؽ مف ثبات مقياس كصمة الذات باختبار )ألفا كركنباخ
Cronbach’s alpha).  

 اب معمل التساق الداخمي لمؤشرات مقياس وصمة الذات( حس7جدول )
(Cronbach’s alpha Factor) 

 معامل )ألفا( المؤشر ـ
 ***ٚٚٚ.ٓ تجنب الكصمة ٔ
 **ٖٔٙ.ٓ الرفض الاجتماعي ٕ
 **ٔٛٙ.ٓ النظرة السمبية لمذات ٖ

 **2.696 المقياس ككل
Reliability Coefficients: 

N of Cases = (15)  N of Items = (3)  Alpha= (0.696) 

لعبارات المقياس  Alphaلمعامؿ  نلبحظ مف ىذه النتائج أف قيمة معامؿ الاتساؽ الداخمي
( كىك معامؿ ثبات مقبكؿ. كبذلؾ يككف قد تأكد مف صدؽ كثبات فقرات ٜٙٙ.ٓيساكم )

 المقياس كبذلؾ أصبح المقياس صالح لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة الأساسية.
 وتفسيرىا:  نتائج البحث

الفرض الأول" توجد علاقة سمبية عكسية دالة إحصائياً بين المقاومة النفسية وىزيمة الذات 
 ".الأيتاملدى المراىقين بمؤسسات رعاية 

 عمى النحك التالي: (Spearman's rhoلتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ معادلة )
لنفسية كىزيمة الذات باستخداـ معادلة ( العلبقة بيف مؤشرات مقياس المقاكمة اٛجدكؿ )

(Spearman's rho) 

 المتغيرات
الدرجة الكمية  ىزيمة الذات

لمقياس 
 ىزيمة الذات

الشعور 
 بالخزي

إىانة الذات 
استصغار  تشيئ الذات وتحقيرىا

 الذات
الفتقاد 
لمحيوية 
 الذاتية

اعتقادات 
ىزيمة 
 الذات

المقاكمة النفسية
 **-ٖٖٗ.ٓ -ٕٛٔ.ٓ *-ٗٚ٘.ٓ *-ٓٛٗ.ٓ -ٕٚٗ.ٓ **-ٚٗٙ.ٓ **-ٜٔ٘.ٓ المساندة الأسرية 

مساندة الصديؽ 
 -ٜ٘ٓ.ٓ -ٙٓٔ.ٓ -ٚٗٓ.ٓ -ٕٛٚ.ٓ -ٕ٘ٔٓ -ٜٛٓ.ٓ *-ٗٓٗ.ٓ المقرب

 -ٚٛٓ.ٓ -ٕٔٓ.ٓ *-ٛٓٗ.ٓ *-ٔٛٗ.ٓ -ٕ٘ٔ.ٓ *-٘٘٘.ٓ -ٕٖٔ.ٓ المساندة المدرسية
 **-ٔٗ٘.ٓ *-ٜٓ٘.ٓ *-ٚٚٗ.ٓ *-ٖٗ٘.ٓ *-ٛٓٗ.ٓ **-ٕٔٙ.ٓ **-ٔٓٚ.ٓ التكافؽ



  نفسية ميزيمة اللالمقاومة النفسيو ووصم الذات كمحددين 
 لدى عينة من المراىقين بمؤسسات رعاية الأيتام  

 

ٕٙٓ 

 المتغيرات
الدرجة الكمية  ىزيمة الذات

لمقياس 
 ىزيمة الذات

الشعور 
 بالخزي

إىانة الذات 
استصغار  تشيئ الذات وتحقيرىا

 الذات
الفتقاد 
لمحيوية 
 الذاتية

اعتقادات 
ىزيمة 
 الذات

التحدم أك 
 -ٜٓٔ.ٓ *-ٛٚٗ.ٓ ٜٜٓ.ٓ -ٕٖٔ.ٓ -ٗٗٔ.ٓ *-ٛٗٗ.ٓ -ٜٛٔ.ٓ الحساسية لممقاكمة

-ٛٔٙ.ٓ *-ٜٔٗ.ٓ *-ٖٓٗ.ٓ -ٕٕٔ.ٓ **-ٜٛ٘.ٓ *-ٖٚٗ.ٓ التعاطؼ
** ٓ.ٕٙٚ-** 

الدرجة الكمية لمقياس 
 -2.219 -2.288 -2.012 -2.227 -2.199 -2.208 -2.229 المقاومة النفسية

 (α≤ٔٓ.ٓ) معنكية مستكل عند دالة)**(    (α≤٘ٓ.ٓعند مستكل معنكية ))*( دالة 
يتضح مف الجدكؿ السابؽ ارتباط بعض مؤشرات مقياس المقاكمة النفسية ارتباط سالب 

التعاطؼ( بالدرجة الكمية لمؤشرات  -التكافؽ –عكسي داؿ إحصائيان في )المساندة الأسرية 
قي المؤشرات الأخرل لمقياس المقاكمة النفسية كػ)مساندة مقياس ىزيمة الذات، بينما لـ تسفر با

التحدم أك الحساسية لممقاكمة( عف كجكد أم دلالة  -المساندة المدرسية -الصديؽ أك القريب
الجزمء لمفرضية في كؿ  إحصائية مع الدرجة الكمية لمقياس ىزيمة الذات، كىذا يؤكد التحقؽ

التعاطؼ(. كمف ىنا يمكف القكؿ أف ىناؾ علبقة سمبية  -التكافؽ –المساندة الأسرية مف مؤشر )
التعاطؼ(  -التكافؽ –عكسية دالة إحصائيان بيف المقاكمة النفسية في مؤشر)المساندة الأسرية 

المساندة  -كىزيمة الذات بينما لا تكجد دلالو إحصائية في مؤشرات )مساندة الصديؽ أك القريب
 .الأيتاـلدل المراىقيف بمؤسسات رعاية  مة(التحدم أك الحساسية لممقاك  -المدرسية

الفرض الثاني" توجد علاقة موجبة طردية دالة إحصائياً بين وصم الذات وىزيمة الذات لدى 
 ".الأيتامالمراىقين بمؤسسات رعاية 

( عمى النحك Spearman's rhoلتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ معادلة )
 التالي:

مؤشرات مقياس كصـ الذات كىزيمة الذات باستخداـ معادلة ( العلبقة بيف ٜجدكؿ )
(Spearman's rho) 

 المتغيرات
الدرجة الكمية  ىزيمة الذات

لمقياس 
 ىزيمة الذات

الشعور 
 بالخزي

إىانة الذات 
 وتحقيرىا

تشيئ 
 الذات

استصغار 
 الذات

الفتقاد 
 لمحيوية الذاتية

اعتقادات 
كصـ الذات ىزيمة الذات

 

 -ٖٗٔ.ٓ -ٚٛٓ.ٓ -٘ٓٔ.ٓ *-ٚٚٔ.ٓ -ٜٜٔ.ٓ *-٘ٓ٘.ٓ *-٘ٙٗ.ٓ تجنب الكصمة
 **ٖٚ٘.ٓ *ٜٓٚ.ٓ ٕٕٓ.ٓ *ٗٗٗ.ٓ *ٚ٘ٙ.ٓ **ٔٗٙ.ٓ **ٓٚ٘.ٓ الرفض الاجتماعي
 *ٖ٘ٗ.ٓ **ٛٓٚ.ٓ ٕٔٓ.ٓ *ٜٓٙ.ٓ ٜٕٓ.ٓ **ٜٜ٘.ٓ *ٛٚٗ.ٓ النظرة السمبية لمذات
الدرجة الكمية لمقياس 

 *2.498 *2.522 2.126 *2.412 2.255 **2.581 2.197 وصم الذات



0202/ يوليو 1ج–ثالث العموم التربوية/ العدد ال  

  

ٕٙٔ 

كصـ الذات ارتباط مكجب طردم مقياس يتضح مف الجدكؿ السابؽ ارتباط بعض مؤشرات 
النظرة السمبية لمذات( بالدرجة الكمية لمقياس ىزيمة  –)الرفض الاجتماعي داؿ إحصائيان في

ػ)تجنب الكصمة( عف كجكد أم  الذات، بينما لـ تسفر باقي المؤشرات الأخرل لكصـ الذات ؾ
لالة إحصائية مع الدرجة الكمية لمقياس ىزيمة الذات، كىذا يؤكد التحقؽ الجزمء لمفرضية في د

النظرة السمبية لمذات(. كمف ىنا يمكف القكؿ أف ىناؾ  –كؿ مف مؤشر )الرفض الاجتماعي 
النظرة  –علبقة مكجبة طردية دالة إحصائيان بيف كصـ الذات في مؤشر)الرفض الاجتماعي

لدل  ( كىزيمة الذات بينما لا تكجد دلالو إحصائية في مؤشرات )تجنب الكصمة(السمبية لمذات
 .الأيتاـالمراىقيف بمؤسسات رعاية 

( لممقاومة α≤2.25يوجد تأثير مباشر دال إحصائياً عند مستوى معنوية )": الفرض الثالث
 ".الأيتاملدى المراىقين بمؤسسات رعاية  النفسية عمى ىزيمة الذات

ة ىذه الفرضية استخدمت معادلة خط الانحدار المتعدد )ص/س( حيث تمثؿ لاختبار صح
 ص المتغير التابع )ىزيمة الذات(، )س( المتغير المستقؿ المقاكمة النفسية، عمى النحك التالي:

( درجة تأثير المقاكمة النفسية عمى ىزيمة الذات لدل المراىقيف بمؤسسات رعاية ٓٔجدكؿ )
 ة )خط الانحدار المتعدد ص/س(باستخداـ معادل الأيتاـ

مؤشرات المقاومة 
 النفسية

مؤشرات 
ىزيمة 
 الذات

R2 sig F sig Beta(β) 

 -ٔٓ٘.ٓ ٕٓٓ.ٓ     المساندة الأسرية
 -ٛٓٓ.ٓ ٔ٘ٓ.ٓ     مساندة الصديؽ المقرب

 -ٚ٘ٔ.ٓ ٖٓٓ.ٓ     المساندة المدرسية
 -٘٘ٙ.ٓ ٘ٓٓ.ٓ     التكافؽ

التحدم أك الحساسية 
 لممقاكمة

    ٓ.ٓٓٓ ٓ.ٜٙٛ- 
 -ٚٓٚ.ٓ ٘ٓ.ٓ     التعاطؼ

الدرجة الكمية لمقياس 
 المقاومة النفسية

 2.602- 2.25)*( 2.289   

 (α≤ٔٓ.ٓ)معنكية مستكل عند دالة)**(   α≤٘ٓ.ٓ)*( دالة عند مستكل معنكية)
( كىى أكبر ٜٛٓ.ٖ( المحسكبة تساكل )Fيتضح مف نتائج الجدكؿ السابؽ أف قيمة )

 كما ،(α ≤٘ٓ.ٓ( بمستكل معنكية )ٖٙعند د. ح ) (ٕٜٙ.ٔالجدكلية كالتي تساكل) (Fقيمة )
%( ٔ.ٕٙ) أنيا بمعنى( -ٕٓٙ.ٓ) تساكل كالتي النفسية المقاكمة لمقياس الكمية الدرجة تفسر
ير تأث يكجد أنو أم. مرتفعة قكية كىى. الدراسة مجتمع لدل الذات ىزيمة احتماؿ في التبايف مف

 ىزيمة احتماؿ عمى ككؿ النفسية لممقاكمة( α≤٘ٓ.ٓيان عف مستكل معنكية )سالب داؿ إحصائ
 .الدراسة عينة لدل الذات



  نفسية ميزيمة اللالمقاومة النفسيو ووصم الذات كمحددين 
 لدى عينة من المراىقين بمؤسسات رعاية الأيتام  

 

ٕٕٙ 

مباشر  تأثير ( مؤشرات يتبيف كجكدٙكعند تفسير مؤشرات المقاكمة النفسية كعددىا )
 مف الترتيب عمى كىي مؤشرات لأربع( α ≤٘ٓ.ٓمستكل معنكية ) عند إحصائيان  داؿ سالب
(، -٘٘ٙ.ٓ(، مؤشر التكافؽ )-ٔٓ٘.ٓكدلالتو مؤشر المساندة الأسرية ) ثيرالتأ قكة حيث

(، بينما لـ يكف -ٚٓٚ.ٓ(، كمؤشر التعاطؼ )-ٜٛٙ.ٓكمؤشر التحدم أك الحساسية لممقاكمة )
(، كمؤشر المساندة المدرسية -ٛٓٓ.ٓىناؾ تأػثير لمؤشرات مساندة الصديؽ المقرب )

معادلة تأثير  تحديد يمكف كل الدلالة الإحصائية. كعميو( مستβ(، حيث لـ تحقؽ قيـ )-ٚ٘ٔ.ٓ)
 المقاكمة النفسية عمى احتماؿ حدكث ىزيمة الذات لدل عينة الدراسة، عمى النحك التالي:

( -٘٘ٙ.ٓ(+ مؤشر التكافؽ )-ٔٓ٘.ٓ( + المساندة الأسرية )-ٕٓٙ.ٓىزيمة الذات)ص( = )
 س. (-ٚٓٚ.ٓ) مؤشر التعاطؼ(+ -ٜٛٙ.ٓة )+ كمؤشر التحدم أك الحساسية لممقاكم

%( في ٓ.ٕٙكمما سبؽ يتضح أف مؤشرات المقاكمة النفسية تؤثر تأثيران سالبان بنسبة )
ىزيمة الذات ىي )المساندة الأسرية، مؤشر التكافؽ، كمؤشر التحدم أك الحساسية لممقاكمة، 

المقاكمة النفسية ، بمعنى أنو كمما قمت الأيتاـمؤشر التعاطؼ( لدل المراىقيف بمؤسسات رعاية 
 ارتفعت ىزيمة الذات.

( لوصم الذات α≤2.25الفرض الرابع" يوجد تأثير مباشر دال إحصائياً عند مستوى معنوية )
 ". الأيتاملدى المراىقين بمؤسسات رعاية  عمى ىزيمة الذات

لاختبار صحة ىذه الفرضية استخدمت معادلة خط الانحدار المتعدد )ص/س( حيث 
 )س( المتغير المستقؿ كصـ الذات، عمى النحك التالي: ،التابع )ىزيمة الذات( تمثؿ ص المتغير

 ( درجة تأثير كصمة الذات عمى ىزيمة الذات لدل المراىقيف ٔٔجدكؿ )
 باستخداـ معادلة )خط الانحدار المتعدد ص/س( الأيتاـبمؤسسات رعاية 

مؤشرات  مؤشرات وصمة الذات
ىزيمة 
 الذات

R2 sig F sig Beta(β) 

 ٜٕٔ.ٓ ٗ٘ٓ.ٓ     تجنب الكصمة
 ٔٗ٘.ٓ ٘ٓ.ٓ     الرفض الاجتماعي
 ٜٓٙ.ٓ ٖٓ.ٓ     النظرة السمبية لمذات

الدرجة الكمية لمقياس 
 وصم الذات

 2.474 2.25)*( 2.289   

( كىي أكبر ٜٛٓ.ٖ( المحسكبة تساكل )Fيتضح مف نتائج الجدكؿ السابؽ أف قيمة )
 كما ،(α ≤٘ٓ.ٓ( بمستكل معنكية )ٖٙعند د. ح ) (ٕٜٙ.ٔ) ( الجدكلية كالتي تساكلFقيمة )
 مف%( ٗ.ٚٗ) أنيا بمعنى( ٗٚٗ.ٓ) تساكل كالتي الذات كصـ لمقياس الكمية الدرجة تفسر
 تأثير يكجد أنو أم متكسط، تأثير كىك. الدراسة مجتمع لدل الذات ىزيمة احتماؿ في التبايف
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 لدل الذات ىزيمة عمى ككؿ الذات لكصـ (α≤٘ٓ.ٓيان عف مستكل معنكية )إحصائ داؿ مكجب
 .الدراسة عينة

 مباشر مكجب تأثير ( مؤشرات يتبيف كجكدٖكعند تفسير مؤشرات كصـ الذات كعددىا )
 مف الترتيب عمى كىي المؤشرات مف لأثنيف( α ≤٘ٓ.ٓمستكل معنكية ) عند إحصائيان  داؿ
مؤشر النظرة السمبية لمذات (، ٔٗ٘.ٓكدلالتو مؤشر الرفض الاجتماعي ) التأثير قكة حيث

( β(، حيث لـ تحقؽ قيـ )ٜٕٔ.ٓ(، بينما لـ يكف ىناؾ تأػثير لمؤشر تجنب الكصمة )ٜٓٙ.ٓ)
معادلة تأثير كصـ الذات عمى احتماؿ حدكث  تحديد يمكف مستكل الدلالة الإحصائية. كعميو

+ الرفض  ٗٚٗ.ٓىزيمة الذات لدل عينة الدراسة، عمى النحك التالي: ىزيمة الذات)ص( = 
 ( س.ٜٓٙ.ٓ(+ النظرة السمبية لمذات )ٔٗ٘.ٓالاجتماعي )

% في ىزيمة ٗ.ٚٗكمما سبؽ يتضح أف أكثر مؤشرات كصـ الذات تأثيران مكجبان بنسبة 
الذات ىي )الرفض الاجتماعي، النظرة السمبية لمذات( بمعنى أنو كمما ارتفعت كصمة الذات 

 .الأيتاـسات رعاية ارتفعت ىزيمة الذات لدل المراىقيف بمؤس
 : مناقشة نتائج البحث

" توجد علاقة سمبية عكسية دالة إحصائياً بين لقد أسفرت نتائج الفرض الأول لمبحث الحالى 
حيث تشير نتائج ".الأيتامالمقاومة النفسية وىزيمة الذات لدى المراىقين بمؤسسات رعاية 

باط سالب عكسي داؿ لنفسية ارتارتباط بعض مؤشرات مقياس المقاكمة االفرض الأكؿ الى 
التعاطؼ( بالدرجة الكمية لمؤشرات مقياس ىزيمة  -التكافؽ –المساندة الأسرية إحصائيان في )

ػ)مساندة الصديؽ أك  الذات، بينما لـ تسفر باقي المؤشرات الأخرل لمقياس المقاكمة النفسية ؾ
عف كجكد أم دلالة إحصائية مع التحدم أك الحساسية لممقاكمة(  -المساندة المدرسية -القريب

الجزمء لمفرضية في كؿ مف مؤشر  الدرجة الكمية لمقياس ىزيمة الذات، كىذا يؤكد التحقؽ
التعاطؼ(. كمف ىنا يمكف القكؿ أف ىناؾ علبقة سمبية عكسية  -التكافؽ –المساندة الأسرية )

التعاطؼ( كىزيمة  -تكافؽال –دالة إحصائيان بيف المقاكمة النفسية في مؤشر)المساندة الأسرية 
المساندة  -الذات بينما لا تكجد دلالو إحصائية في مؤشرات )مساندة الصديؽ أك القريب

.كنجد أف ىذه الأيتاـلدل المراىقيف بمؤسسات رعاية  التحدم أك الحساسية لممقاكمة( -المدرسية
( عف دكر المقاكمة ٕٕٔٓالنتيجة تتفؽ مع عدد مف نتائج الدراسات السابقة كمنيا دراسة يكنس،

كالعادييف  الأيتاـالنفسية في التنبؤ بكفاءة حؿ المشكلبت الاجتماعية لدل عينة مف المراىقيف 
كالكشؼ عف العلبقة بيف المقاكمة النفسية، ككفاءة حؿ المشكلبت الاجتماعية لدل المراىقيف 

لكمية لحؿ المشكلبت كالعادييف ككشفت النتائج عف تنبؤ المقاكمة النفسية بالدرجة ا الأيتاـ
الاجتماعية لدل مجمكعة العادييف كتتبأت المقاكمة النفسية كالتحدم كالمساندة المدرسية بالدرجة 
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. كما أكضحت النتائج كجكد الأيتاـالكمية لحؿ المشكلبت الاجتماعية لدل مجمكعة المراىقيف 
جة الكمية لمقياس المقاكمة كالعادييف في كؿ مف الدر  الأيتاـفركؽ دالة إحصائيا بيف المراىقيف 

النفسية لممراىقيف كالمساندة الأسرية كمساندة الأصدقاء، كالتعاطؼ في اتجاه المراىقيف العادييف. 
كفي  .ندة المدرسية، كالتحدم كالتكافؽكالعادييف في المسا الأيتاـكعدـ كجكد فركؽ بيف المراىقيف 
مستكيات التكيؼ كالكفاءة الذاتية عند ( ىدفت لمتحقؽ مف ٖٕٔٓدراسة أخرل أجرتيا العمرم )

، كقد أظيرت النتائج أف مستكيات القمؽ كالاكتئاب كانت أعمى لدل الأيتاـخريج مف دكر رعاية 
خريجي دكر الرعاية الأيكانية مجيكلي النسب فيما لـ تظير الدراسة فركقان في مستكيات التكيؼ 

 & ,Duggal)أشارت نتائج دراسو  تعزل لنكع الرعاية ايكائية أك غير ايكانية. أيضان 

Wadhawan, 2021)  في بعد المقاكمة النفسية، تـ  الأيتاـكغير  الأيتاـمقارنة بيف لى إىدفت
كالمراىقيف الذيف  الأيتاـتصميـ دراسة مقطعية لتقييـ مقاكمة المراىقيف الذيف يعيشكف في دكر 

ركنة مقارنة بالعادييف علبكة عمى كانكا أقؿ م الأيتاـيعيشكف مع أسرىـ. ككشفت النتائج أف 
ا أنيـ أقؿ في أبعاد الشعكر بالإتقاف كالشعكر بالارتباط كالتفاعؿ العاطفي مف  ذلؾ، فقد كجد أيضن

عَف مُستكل المقاكمة   (Daniel, Apila Borgo, 2007) دراسة ، كأكضحت نتائجالأيتاـغير 
سة إلى انخفاض المقاكمة النفسية لدل الأكغندييف، كانتيت الدرا الأيتاـالنفسية لدل عينة مف 

عف تأثير اليتـ عمى المقاكمة النفسية  (&,Shek,  Hsieh (2008دراسة  . ككشفت نتائجالأيتاـ
. ككشفت النتائج عف كجكد فركؽ دالة بيف المراىقيف الأيتاـلدل عينة مف المراىقيف التايكانييف 

 ,Katyal)  العادييف، كما كشفت نتائج دراسةكالعادييف في المقاكمة النفسية في اتجاه  الأيتاـ

. كذلؾ الكشؼ عف الأيتاـكغير  الأيتاـعف مستكيات المقاكمة النفسية لدل الأطفاؿ  (2015
الفركؽ بيف المجمكعتيف في المقاكمة النفسية. ككشفت النتائج عف كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف 

في المقاكمة النفسية في اتجاه مجمكعة  يتاـالأكمجمكعة الأطفاؿ غير  الأيتاـمجمكعة الأطفاؿ 
العكامؿ التى تساعد الأطفاؿ  تعرؼ (et al 2011 Pioneer,)كما أثبتت دراسو  .،الأيتاـغير 

ىي عكامؿ داخمية  كتشير النتائج إلى أف العكامؿ التي تعزز المقاكمة ،التغمب عمى الشدائد
ميارات  -ية القدرة عمى حؿ المشكلبت تتمثؿ في نقاط القكة الداخمية كىى )الكفاءة الشخص
( عكامؿ ىداؼمؿ تحديد الأؤؿ المثابرة الأالتعامؿ مع الآخريف التكقعات الإيجابية لممستقبؿ التفا

 Govender, et)  رلػػػػػػػػػأجك  اء،ػػػػػػػػػػصدقكات الدعـ القكية مثؿ الخاصة بالأخارجية تتمثؿ في شب

al., 2014) ماية كالقدرة عمى الصمكد للؤيتاـ في إثيكبيا. كقد كجد أف دراسة لتحديد عكامؿ الح
 ,Betancourt,et al))الذيف لدييـ عكامؿ خطر مرتبطة بالأسرة كانكا أقؿ مركنة.  الأيتاـ

ا في دراستة أف الأسرة تعد عاملبن كقائينا ميمنا لممركنة بيف الأطفاؿ خاصة   2011 كجد أيضن
معنا في كئاـ كشراكة كاحتراـ متبادؿ كتكاصؿ قكم. كمف عندما يككف لدييا عكامؿ مثؿ العيش 
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 & Wood, Chase) الأفرادناحية أخرل، يؤدم غياب دعـ الكالديف إلى انخفاض مركنة 

Aggleton, 2006). ( ۳۱۱۲كما يؤكد )Maocubbin  في نظريتو عف المقاكمة النفسية لدل
نفسية لدل الفردة إذ تؤدم الأسرة دكرا الأسرة عمى العكامؿ البيئية كدكرىا في بناء المقاكمة ال

ميما في مساعدة أفرادىا عمى الخركج مف الأزمات. كيظير ذلؾ لدل الأفراد الذيف يعيشكف مع 
 الأيتاـأسرىـ، ما يفسر ارتفاع المقاكمة النفسية لدل المراىقيف العادييف مقارنة بالمراىقيف 

Greef, 2004) &(Human،  فأف اليزيمة النفسية تنشأ  0227 لنموذج ميفين وتسونكطبقان
مف خلبؿ عدد مف العكامؿ كالمتغيرات الداخمية كالخارجية لمفرد كالتي تتجسد بالأكتئاب كالقمؽ 
كالإحباط كعدـ تقدير الذات كالتي تتفاعؿ فيما بينيا لتككف اليزيمة النفسية، في حيف يرل عمماء 

 Specialجزء مف تشكىات معرفية محددة النفس المعرفييف بأف الشخصية الميزكمة ذاتيان ىي 
Cognitive Distortion، كأف معظـ عمميات انيزاـ  ،كالتي تعد أساسان لصكرة الذات عند الفرد

الذات ىي عمميات مقصكدة كمخطط ليا بأسمكب معرفي كبكاسطة طرائؽ محددة في مكاف 
دراؾ الفرد لذاتو، كأىمية كزماف محدد، إذ أكدت نظرية الإدراؾ كالتغيير السمككي عمى أىمية إ

( ىذا كيمكف تفسير ٕٕٔٓ أبك حلبكة،) ىذا الجانب، لأنو الأساس الميـ في بناء شخصية الفرد.
باط سالب عكسي داؿ النتيجة الخاصة بارتباط بعض مؤشرات مقياس المقاكمة النفسية ارت

شرات مقياس ىزيمة التعاطؼ( بالدرجة الكمية لمؤ  -التكافؽ –المساندة الأسرية إحصائيان في )
طفاؿ المنيزمكف ذاتيان ىـ الاطفاؿ المنسحبكف اجتماعيان كىـ الذيف يظيركف الأالذات،لذا نجد 

عي، درجات متدنية مف التفاعلبت السمككية كالاجتماعية كالافتقار إلى أساليب التكاصؿ الاجتما
لى الانعزاؿ إقراف ع الأأك بناء صداقة م ،قامة علبقات اجتماعيةإكيتراكح ىذا السمكؾ بيف عدـ 

 ,kale &kayeet)كتراث بما يحدث في البيئة المحيطة. الآخريف كالبيئة المحيطة كعدـ الإعف 
المراىقيف مجيكلى كمف ملبحظات الباحث أثناء التطبيؽ عمى عينة البحث كجد أف  (2013

خصائيف، بؿ كالدعـ سكاء مف غياب أسره أك دعـ المدرسيف كالأ ةلى المساندإالنسب يفتقدكف 
ىناؾ تفضيؿ لمبعض عمى البعض بسبب بعض الميارات الدراسية أك الإستجابة لطمبات 

فى  كعدـ تمقييـ لمتعاطؼ كالمسانده كأشاركا أف ىذا ينعكس عمى عدـ رغبتيـ ،القائميف بالرعايو
كعدـ رغبتيـ فى  ،ف كعدـ الأحساس بالإنتماء لممؤسسةيخر جتماعية مع الآاإقامة علبقات 

مشاركة بالأنشطو داخؿ المؤسسة كغالبا ما يمقكف بالمكـ عمى الأخريف كشعكرىـ بانيـ أقؿ مف ال
ارتباط بعض  كأطمئف الباحث لنتيجة الفرض الأكؿ الأخريف، مما يشير الى ىزيمة الذات،

 –المساندة الأسرية باط سالب عكسي داؿ إحصائيان في )مؤشرات مقياس المقاكمة النفسية ارت
، وأسفرت نتائج الفرض الثانى التعاطؼ( بالدرجة الكمية لمؤشرات مقياس ىزيمة الذات -التكافؽ

" توجد علاقة موجبة طردية دالة إحصائياً بين وصم الذات وىزيمة الذات لدى المراىقين 
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وصم الذات ارتباط موجب طردي دال مقياس ارتباط بعض مؤشرات  ".الأيتامبمؤسسات رعاية 
النظرة السمبية لمذات( بالدرجة الكمية لمقياس ىزيمة الذات،  –لجتماعي)الرفض ا إحصائياً في

بينما لم تسفر باقي المؤشرات الأخرى لوصم الذات كـ)تجنب الوصمة( عن وجود أي دللة 
إحصائية مع الدرجة الكمية لمقياس ىزيمة الذات، وىذا يؤكد التحقق الجزيء لمفرضية في كل 

النظرة السمبية لمذات(. ومن ىنا يمكن القول أن ىناك علاقة  –من مؤشر )الرفض الجتماعي 
النظرة السمبية  –موجبة طردية دالة إحصائياً بين وصم الذات في مؤشر)الرفض الجتماعي

لدى  لمذات( وىزيمة الذات بينما ل توجد دللو إحصائية في مؤشرات )تجنب الوصمة(
النتيجة تتفؽ مع عدد مف نتائج الدراسات  كنجد أف ىذه .الأيتامالمراىقين بمؤسسات رعاية 

( التحديات التي تكاجو الفتيات مجيكلات ٜٕٓٓالمناصير )السابقة ىذا كأشارت نتائج دراسة 
كاحتياجاتيف النفسية كالاجتماعية.  الأردفالنسب المتخرجات مف دكر الرعاية الاجتماعية في 

كتحديات متعددة في الجكانب النفسية كتكصمت إلى أف الفتيات مجيكلات النسب لدييف مشكلبت 
كالاجتماعية كالاقتصادية. ففي الجانب النفسي تعاني تمؾ الفتيات مف اضطرابات في القمؽ، 
إضافة إلى اضرابات سمككية كشخصية كشعكر بالدكنية كالقير كضعؼ الثقة بالنفس كالشعكر 

قد عانيف الكصمة كالتمييز بثقؿ الحياة كصعكبة تحمؿ تبعاتيا أما عمى المستكل الاجتماعي ف
كالعزلة كالاستغلبؿ، كالصعكبة في اقامة علبقات اجتماعية كاستدامتيا خاصة في إطار العلبقة 
الزكجية. فيما كاجيف صعكبات في ايجاد عمؿ مناسب كارتفاع نسبة البطالة كتدني الدخؿ، كعدـ 

( ۳۱۰۱اسة الشيرم )در  كنتائج كجكد ضماف اجتماعي كتأميف صحي عمى المستكل الاقتصادم
إلى بحث طبيعة العلبقة بيف الشعكر بالكصمة كمفيكـ الذات لدل عينة مف ذكم الظركؼ 

كتكصمت الدراسة إلى عدد مف النتائج مف أىميا كجكد علبقة  ،(الأيتاـالخاصة )المراىقيف 
ج ارتباطية سمبية بيف الشعكر بالكصمة كمفيكـ الذات لدل عينة الدراسة، كما أكضحت نتائ

لعمر مف عينة الدراسة يتناقص مع زيادة ا الأيتاـالدراسة أف الشعكر بالكصـ لدل المراىقيف 
( أف السمات المميزة لممكدعيف بالمؤسسات الإيكانية ٕٓٔٓ ،عيادلدييـ، ككشفت نتائج دراسة )

ىماؿ في مستكل رعاية  ىي الشعكر بالإثـ كالخجؿ كالانطكاء كالخياؿ كالتكتر كانخفاض كا 
فاؿ مما يؤدل إلى تككيف سمات شخصية سمبية كسكء تكافؽ ليؤلاء الأطفاؿ داخؿ الأط

المؤسسات الإيكائية. كعمى ىذا يكاجو الفرد المكصكـ العديد مف المكاقؼ السمبية مف قبؿ أفراد 
المجتمع جماعاتو كمؤسساتو الرسمية كالخاصة، كالتي تؤكد دائمان بأنو شخصان مرفكض كمنبكذ 

مستكل الكصمة الذاتية كالاجتماعية تعرؼ ( إلى ۳۱۰ٙا تشير نتائج دراسة فتحي )اجتماعيان، كم
كالتكافؽ النفسي الاجتماعي لدل المراىقيف مجيكلي النسب، كاستكشاؼ العلبقة بيف الكصمة 
الذاتية كالاجتماعية، ككؿ مف التكافؽ النفسي الاجتماعي في ضكء بعض المتغيرات النفسية 
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تماء كالعدكاف كالانسحاب الاجتماعي، كقمؽ المستقبؿ، كالذكاء الكجداني(، )مفيكـ الذات، كالان
كتكصمت الدراسة إلى عدة نتائج مف أىميا كجكد مستكل مرتفع مف الكصمة الذاتية كالاجتماعية 
كمستكل منخفض مف التكافؽ النفسي الاجتماعي، كما كجدت علبقة إيجابية بيف الكصمة الذاتية 

ف العدكاف الانسحاب الاجتماعي، قمؽ المستقبؿ، كعلبقة سمبية مع كؿ مف كالاجتماعية، ككؿ م
التكافؽ النفسي الاجتماعي، مفيكـ الذات، الانتماء، الذكاء الكجداني، كما أظيرت النتائج كجكد 
تأثير الأربعة متغيرات كسيطة مفيكـ الذات، العدكاف الانسحاب الاجتماعي، قمؽ المستقبؿ في 

مة الذاتية كالاجتماعية كالتكافؽ النفسي الاجتماعي، كما أشارت نتائج دراسة العلبقة بيف الكص
ت إلى الكشؼ عف تبايف كصمة الذات كالرضا عف الحياة كتقدير الذا( ۳۱۰2عبد الكاحد )

الكشؼ عف  (كنكع فئات الحرماف -ىؿ الإقامة دائمة أـ متقطعة بتبايف مدة الإقامة بالمؤسسة )
مجيكلي النسب في درجة الرضا عف الحياة كتقدير الذات كدرجة كصمة ك  الأيتاـالفركؽ بيف 

كمجيكلي النسب المقيميف  الأيتاـالذات، كتكصمت النتائج إلى كجكد فركؽ دالة إحصائية بيف 
بصفة دائمة كالمقيميف بصفة منقطعة في الرضا عف الحياة كتقدير الذات في أتجاة المقيميف 

دالة إحصائيان في كصمة الذات في إتجاة المقيميف بصفة دائمة  بصفة متقطعة، بينما تكجد فركؽ
كمجيكلي النسب في الرضا عف الحياة كتقدير  الأيتاـمنيـ، تكجد فركؽ دالة إحصائية بيف 

، بينما تكجد فركؽ دالة إحصائيان في كصمة الذات في أتجاة مجيكلي الأيتاـالذات في إتجاه 
( دراسة آثار الكصمة .(Eun., Lee., & Chung,. 2020 النسب، كتكصمت نتائج دراسة

طكلينا عمى نمك الأطفاؿ الذيف يعيشكف في مكاقؼ الرعاية خارج المنزؿ، كتحديدنا فيما يتعمؽ 
أظيرت النتائج عمى منحدرات الكصمة خلبؿ فترة  ،باحتراـ الذات كالسمكؾ المعادم لممجتمع

يا تأثير سمبي عمى احتراـ الذات أف الكصمة كاف ل ٙٔ-٘ٔك ٕٔ-ٔٔالخمس سنكات بيف سف 
 Roseككانت عاملبن مؤثران في السمكؾ المعادم لممجتمع، كما أظيرت نتائج دراسة كلب مف )

Goldberg, 2019 & (Atkey, Flett  كالتي ىدفت إلى معرؼ العلبقة بيف الكصمة الذاتية
علبقة ارتباط سمبية دالة كأبعاد السعادة لدل عينة مف المراىقيف كجاءت النتائج كالتالي: تكجد 

بيف الكصمة الذاتية ككؿ مف السعادة بشكؿ عاـ كأبعادىا الفرعية )الإستقلبؿ الذاتي، التمكف 
أف الأطفاؿ  , (Vedasto ,2015 )كما تشير دراسة البيئي، العلبقات الإيجابية، كقبكؿ الذات(،

عاية. كما تعرض الأطفاؿ تعرضكا لمعقاب الجسدم مف قبؿ مقدمي الر  الأيتاـفي دكر  الأيتاـ
في المدرسة لمفصؿ كالكصـ كالتنمر كالعزلة. الكصمة ىي إحدل المشاكؿ التي يكاجييا  الأيتاـ
الذيف تعرضكا لمكصـ استكعبكا معمكمات سمبية أخرل عف أنفسيـ كألقكا  الأيتاـ. قد يككف الأيتاـ

ذا عمـ اليتيـ أ نو يتعرض لمكصـ، فإف درجة بالمكـ في إساءة معاممتيـ عمى كضعيـ اليتيـ كا 
يعزكف تجارب  الأيتاـتشير بعض الأبحاث إلى أف  كما التجارب غير السارة كالحزف سكؼ تزيد،
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التنزانيكف إلى كضعيـ اليتيـ كمصدر لمكصمة  الأيتاـكقد ينظر  الكصمة إلى كضعيـ اليتيـ
الكصمة الممحكظة كانت  التنزانييف أف الأيتاـأظيرت الأبحاث السابقة التي أجريت عمى  العار،

كما  ،. (Funkquist et al., 2007; Morantz et al., 2013)الأيتاـمرتبطة بشدة اكتئاب 
( إلى التأثير السمبي لمشعكر بكصمة الذات عمى Kato, et al, 2015 ( تشير نتائج دراسة

الفاعمية  الأفراد كافة، فيي تؤدم إلى انخفاض تقدير الذات كتككيف مفيكـ سمبي لمذات كضعؼ
الذاتية كعدـ الرضا عف الحياة كسكء التكافؽ الاجتماعي، بالإضافة إلى صعكبة التعبير بالرأم 
عف الحقكؽ بشكؿ مناسب كضعؼ القدرة عمى اختيار السمكؾ قبؿ تنفيذه كعدـ القدرة عمى 

كما  لرمزمكلقد ركزت مدرسة التفاعؿ ا ،مطالبة الأخريف بتغيير سمككياتيـ كتصرفاتيـ السمبية
كنظرية الكصـ، كردكد الفعؿ الاجتماعي( عمى الطريقة التي يستجيب تطكر عنيا مف نظريات )

بيا الفرد لما يتكقعو مف أف الآخريف يتكقعكنو عنو، فنجد أف الفرد ينظر الى تكقعات الآخريف 
اتي، كمرأة اجتماعية يرل فييا ذاتو مف منظكر الآخريف أك يأخذ دكر الآخر في تقييـ سمككو الذ

أك يأخذ ذاتو كمكضكع في الحكـ عمى سمككو الشخصي فعمى المستكل الفردم فاف استدماج 
الفرد لمكصكـ السمبية خاصة الشعكر بالخجؿ كالكصمة، كعدـ الاحتراـ تؤثر في مفيكمو عف 
ذاتو كعمى الصكرة الذاتية لو، كباستخداـ مفيكـ "كيمي" أخذ دكر الآخريف، كىك أف يضع المراىؽ 

ؿ النسب نفسو مكاف الآخريف كأف ينظر لنفسو مف منظكر الآخريف، فيرل صكرة سمبية مجيك 
تتعمؽ بالكصـ، كالخجؿ كالرفض الاجتماعي، إف استدماج ىذه الصكرة، يعني التأقمـ معيا، 
 كالاستجابة ليا في المكاقؼ العممية. أم أنو سيتصرؼ مف خلبؿ الشعكر بالكصمة كالخجؿ.

يضا نظرية الإطار العلبقاتي كترل ىذه النظرية إلى أف المعرفة كالمغة (، كإٔٓٔٓ)الدراكشة، 
ترتبطاف بالأحداث المحيطة بالكصمة الاجتماعية كالذاتية؛ كبالتالي تتغير كظيفة ىذه الأحداث 

الأشخاص  -بحسب كؿ حالة، فإف ىذا النمكذج يشمؿ أربع مككنات لمكصمة الذاتية، كىي: 
كصكمة يستدخمكف صكرة نمطية مف الازدراء تؤدم إلى تحقير شأف الذيف يتطابقكف مع جماعة م

يميمكف إلى التعامؿ مع المككنات  -يخافكف مف مكاجية الكصمة الاجتماعية السائدة.  -الذات.
يؤدم التجنب كالانجراح  -المعرفية ليذيف النمطيف بطريقة مشكمة تتضمف في منطقيا التجنب. 

 ك شخاص كعجزىـ عف تحقيؽ أىداؼ حياتية ذات قيمة )الديدلإلى التأثير السمبي في قدرة الأ
عف كيفية حدكث الكصمة الذاتية ( Fung, et al., 2007, p.49) كما أكضح (،۳۱۰۲عثماف 

حيث أشاركا إلى أنيا تنجـ عف كعى الفرد المكصكـ بردكد الفعؿ السمبية الصادرة عف أفراد 
ث مستكيات ىي كالتالي: تقبؿ المكصكـ المجتمع ) كصمة الجماعة(، كأنيا تتككف مف ثلب

للؤفكار النمطية عنو كالشائعة بيف أفراد المجتمع، ثـ استدماج كتطابؽ تمؾ الأفكار النمطية 
كالمعتقدات السمبية السائدة مع الذات، ثـ يمي ذلؾ الشعكر بانخفاض مستكل تقدير الذات فضلب 
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أثناء تطبيؽ المقاييس عمى عينة البحث  كلاحظ الباحث عف عديد مف المشاعر السمبية الأخرل.،
لدييـ شعكر سمبي تجاه البيئة المحيطة بالمؤسسة  الأيتاـأف المراىقيف مجيكلى النسب بمؤسسة 

نسحاب اجتماعى  ،مما ينعكس عمى شعكرىـ السمبي بكصـ الذات كشعكر بالدكنية كضعؼ كا 
ككجكد علبقة مكجبة طردية  نىليو نتائج الفرض الثاإ مع ما تكصمت كىذا ينطبؽ الثقة بالنفس

كما  ،الأيتاـدالة إحصائيان بيف كصـ الذات كىزيمة الذات لدل المراىقيف بمؤسسات رعاية 
( α≤2.25يوجد تأثير مباشر دال إحصائياً عند مستوى معنوية ) أسفرت نتائج الفرض الثالث

حيث أكضحت  ". امالأيتلدى المراىقين بمؤسسات رعاية  لممقاومة النفسية عمى ىزيمة الذات
%( في ىزيمة الذات ىي )المساندة 60.2مؤشرات المقاومة النفسية تؤثر تأثيراً سالباً بنسبة )

الأسرية، مؤشر التوافق، ومؤشر التحدي أو الحساسية لممقاومة، مؤشر التعاطف( لدى 
يمة ، بمعنى أنو كمما قمت المقاومة النفسية ارتفعت ىز الأيتامالمراىقين بمؤسسات رعاية 

تشير نتائج الأبحاث كنجد أف ىذه النتيجة تتفؽ مع عدد مف نتائج الدراسات السابقة،ك  الذات.
أف معظـ اليافعيف الذيف نشأكا في دار الرعاية يطكركف العديد مف المشكلبت في الصحة النفسية 

 ذاتكالتكيؼ مقارنة بغيرىـ في الأسر الطبيعية كالكحدة كالقمؽ كالاكتئاب كتدني تقدير ال
Casares, Thombs, and Rousseau,2004) ( 2004)دراسة شارت نتائج كما أ (Ellis, 

الى أف الأطفاؿ مجيكلي النسب الممتحقيف بالمؤسسات الإيكائية قد سجمكا معدلات كبيرة في 
انخفاض مفيكـ الذات، بأبعاده الجسمية كالنفسية كالأخلبقية، مما انعكس سمبا عمى شخصياتيـ 

تطكير كفحص  حول ,Wei and Yao) 2007 ( دراسة كتشير نتائج  لاجتماعية،كأدكارىـ ا
نمكذج مفاىيمي لمعمؿ مف خلبؿ أنماط اليزيمة الذاتية عمى أسس نظرية كتجريبية كسريرية مف 

التقدير الذاتي كالقمؽ التعمقي، كالاكتتاب كأشارت ية الكفاءة الذاتية الاجتماعية ك المككنات التال
ف الأشخاص ذكم المستكل المرتفع مف أنماط اليزيمة الذاتية يميمكف إلى أف يككف النتائج إلى أ

لدييـ معتقدات سمبية عف أنفسيـ أم لدييـ تقدير ذاتي منخفض ككفاءة ذاتية اجتماعية منخفضة 
مراىقان أف  ٕٔٔ( أجراىا عمى  Elhawi ,ٕ٘ٓٓكفى نفس السياؽ يشير نتائج دراسة )أيضان،

أكثر عرضة لمرفض الاجتماعي كتدني تقدير الذات كضعؼ  الأيتاـمف  خريجي دكر الرعاية
التحصيؿ الأكاديمي نتيجة لعكامؿ متعددة سببت قصكرا في إدراكيـ لكفاءتيـ كقدرتيـ عمى 

ىدفت إلى الكشؼ عف التي  ) et al,،&Hjemal ٕٔٔٓكقد كشفت نتائج دراسة ) الإنجاز،
النفسية لدل عينة مف المراىقيف، كشفت عف كجكد العلبقة بيف المقاكمة النفسية كالأعراض 

علبقة سالبة دالة بيف المقاكمة النفسية، ككؿٌّ مف القمؽ كالاكتئاب كالتكتر كأعراض الكسكاس 
عف كجكد علبقة سالبة بيف المقاكمة النفسية  (Nintachan, 2007 ككشفت دراسة) القيرم،

 Masten & Garmezy )ٜٜٓٔ (سات كما أشارت نتائج الدرا كالسمكؾ المحفكؼ بالمخاطر
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إلى خصائص المراىقيف ذكم المقاكمة النفسية المرتفعة كصفاتيـ؛ فيـ يتميزكف بالكفاءة 
دراؾ اليدؼ، كالتكجو نحك  الاجتماعية، كلدييـ ميارات حؿ المشكلبت كالتحكـ كالاستقلبلية، كا 

النياية عمى تحقيؽ  المستقبؿ؛ عمى الرغـ مف كجكد ظركؼ صعبة أك ميددة، التي تساعد في
 إذ ترتبط المقاكمة النفسية بالقدرة عمى مكاجية المشكلبت كحميا، تقدير الذات كتعزيزه كتطكيره.

كتجدر الإشارة إلى عدـ كجكد اتفاؽ بيف نتائج الدراسات حكؿ طبيعة المقاكمة النفسية لدل مف 
لبة دالة بيف انخفاض يتعرضكف لممحف كالشدائد كالضغكط؛ فالبعض أشار إلى كجكد علبقة سا

وقد المقاكمة النفسية كزيادة عدد المخاطر كالشدائد التي يكاجيا الطفؿ كالمراىؽ كاستمراريتيا، 
تبين من خلال حدود إطلاع الباحث عمى التراث النظرى ونتائج الدراسات السابقة فى ىذا 

ىزيمة الذات لدى  الصدد وجود ندره فى الدراسات التى تناولت تأثير المقاومو النفسية عمى
ويمكن تفسير النتيجة الخاصة بتأثير المقاومو النفسية سالباً بنسبة  الأيتامالمراىقين 

تتككف المقاكمة النفسية مف مصادر %( عمى اليزيمة الذاتيو عمى النحو التالى : 60.2)
 لممساندة أك الدعـ الداخمي كمصادر لممساندة أك الدعـ الخارجي، كتشتمؿ مصادر الدعـ
الداخمي عمى مككف التحدم، كمككف التكافؽ، كمككف التعاطؼ . أما المساندة أك الدعـ الخارجي 
فيتضمف مككف المساندة الأسرية كمساندة الأصدقاء، كالمساندة المدرسية. كتحدث المقاكمة 
النفسية عندما تتفاعؿ عكامؿ الخطر مع عكامؿ الكقاية أك الحماية معا. كقد تظير عكامؿ 

في شكؿ أحداث الحياة الضاغطة كالعكامؿ البيئية الضارة أك المؤذية التي يتعرض ليا الخطر 
المراىؽ العادم كاليتيـ، التي يمكف أف تعيفو أك تمنعو مف تحقيؽ أىدافو. مف ناحية أخرل يمكف 
أف تككف عكامؿ الحماية أك الكقاية ىي المكارد الشخصية كالأسرية كالاجتماعية كالبيئية التي مف 
خلبليا يقدـ المساندة كالدعـ للؤفراد المعرضيف لمخطر، إذ إنيا تؤدم دكرنا ميما في حماية الفرد 
بالإضافة إلى أنّيا تعمؿ عمى تخفيؼ أك الحد مف الآثار السمبية كالضارة الناتجة عف تعرض 
تو الفرد للؤحداث السمبية كالضاغطة التي تساعده في حؿ المشكلبت التي يتعرض ليا خلبؿ حيا

كتحدث المقاكمة عادة عندما تتكفر مصادر المساندة أك الدعـ الخارجية، التي تتضمف  اليكمية.
 ي.ػػػػػػػػػػػػػـ الخارجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمساندة الأسرية كالمدرسية كمساندة الأصدقاء، كىي ما تسمى بمصادر الدع

Altindag, 2013) &Bulut, Dogan) ككفقا لنظرية الخطر فأف عكامؿ الخطر الإجتماعية ،
نخفاض المستكل  ،كعلبقات الجيرة الخطرة ،الثقافية مثؿ البطالة كالفقر، كالتمييزكالبيئية ك  كا 

كقد تؤثر ىذة  ،كعدـ كجكد قدكة جيدة، كتعاطى المخدرات، كالبطالة ،الإجتماعى الإقتصادل
حيث يعتبر تفاعؿ الأفراد مع البيئة لة  ،العكامؿ بشكؿ مباشر كغير مباشر عمى الفرد كالأسرة

جتماعية الأثر الكب ير عمى مقاكمتيـ النفسية، كيعتقد أف الأفراد الذيف لدييـ دعـ كمساندة أسرية كا 
كما تشير  (،Albayrak, 2018)مناسبة قادركف عمى التعامؿ مع عكامؿ الخطر بطريقة أيسر
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نظرت إلى المقاكمة النفسية باعتبارىا قدرة الفرد عمى التعافي مف الآثار  :Flach'sنظرية فلبش 
ية المترتبة عمى أحداث الحياة الصعبة كالضاغطة التي يمر بيا الفرد مع تعمـ استراتيجيات السمب

المكاجية كالتغمب عمى المكاقؼ المماثمة في المستقبؿ بشكؿ متكافؽ . بالإضافة إلى ذلؾ تتككف 
المقاكمة النفسية مف نقاط القكة النفسية المطمكبة لمتعامؿ بنجاح مع أم تغييرات يمكف أف 

كقد افترضت النظرية أف أم تحديات مؤقتة يمر بيا الفرد ىي بمثابة فرص جيدة  حدث.ت
عادة تنظيـ نظرة الفرد لحياتو اليكمية بشكؿ عاـ. كيمكف أف  لاكتشاؼ آليات جديدة لمتكافؽ، كا 
لى العالـ المحيط بو  تسمح عممية إعادة الاندماج بإعادة تشكيؿ نظرة الفرد مرة أخرل إلى نفسو كا 

كتؤكد نظرية ىزيمة الذات  (،(Sagone,.,& De Caroli. 2016ضكء عممية التعافي في 
عمى اف مفاىيـ الذات لمناس  ،عمى الفركؽ الفردية لدل الأشخاص في تقييـ الآخريف ايضا

( كحدد Erin,2002: 23-42كالبنى المعرفية الفردية يمكف اف تؤثر في احكاميـ كذاكرتيـ )
(Higginsثلبث مجالات )  لمذات تعبر عف مكاصفات الفرد التي يمتمكيا في الكقت الحاضر
( (، كمنيا ما يمثؿ المكاصفات التي يتمنى الفرد أف يمتمكيا )الذات المثاليةالذات الكاقعية(
زيادة عمى تأثير  ،الذات الكاجبة اك المفترضة ()المكاصفات التي يعتقد الفرد بكجكب امتلبكيا ك 

(، Higgins., 1989, 13و كالاشخاص الآخريف الميميف بالنسبة اليو )نظرة الفرد الى نفس
كفي ضكء ما سبؽ نجد أف المراىؽ اليتيـ لديو ىزيمة ذاتية نتيجة لانخفاض المقاكمة نفسية نظرا 

امتلبكو عكامؿ الدعـ الداخمي المتمثمة في إنخفاض مستكيات التحدم لديو، ككعدـ  إلى عدـ
ت كالشدائد التي يقابيا. كما لا يتكافر لديو مصادر لمدعـ الخارجي الميؿ إلى مكاجية الصعكبا
المساندة المدرسية.سكاء مف المدرسيف أك القائميف برعايتو داخؿ  كالمتمثؿ في شعكرة بعدـ

المؤسسة، أيضا عدـ شعكرة بالتعاطؼ كالقدرة عمى فيـ مشاعر الأخريف، مما يدفعو بالإنسحاب 
سانده كالدعـ الأسرل مما يضعؼ لديو القدره عمى مكاجية التحديات أيضان فقدانو لمم،الإجتماعى

ما ينعكس في النياية عمى شعكرة بالتأثير السمبي لمضغكط كالمحف التي  كالمحف كالشدائد
كأطئف الباحث لنتيجة الفرض الثالث حيث  يتعرض ليا. كسبؿ مكاجيتيا كالحد مف تأثيرىا.

%( في ىزيمة الذات ىي ٓ.ٕٙتأثيران سالبان بنسبة )أكضحت مؤشرات المقاكمة النفسية تؤثر 
الافتقاد لمحيكية  استصغار الذات، إىانة الذات كتحقيرىا،تشيئ الذات، )الشعكر بالخزم،

، بمعنى أنو كمما قمت الأيتاـالذاتية،اعتقادات ىزيمة الذات( لدل المراىقيف بمؤسسات رعاية 
" يوجد تأثير مباشر  ت نتائج الفرض الرابعأيضا أسفر  المقاكمة النفسية ارتفعت ىزيمة الذات،

لدى المراىقين  ( لوصم الذات عمى ىزيمة الذاتα≤2.25دال إحصائياً عند مستوى معنوية )
% ٗ.ٚٗكيتضح أف أكثر مؤشرات كصـ الذات تأثيران مكجبان بنسبة  " الأيتامبمؤسسات رعاية 

ات( بمعنى أنو كمما ارتفعت كصمة في ىزيمة الذات ىي )الرفض الاجتماعي، النظرة السمبية لمذ
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 وقد أشارت نتائج دراسة .الأيتاـالذات ارتفعت ىزيمة الذات لدل المراىقيف بمؤسسات رعاية 
(Boyle ,2013)   أف لمكصمة الذاتية تأثير سمبي عمى الأفراد، فيي تؤدم إلى انخفاض في

جتماعي، كالرفاىية بشكؿ عاـ، تقدير الذات، كالفعالية الذاتية، كالرضا عف الحياة، كالتكيؼ الا
بزيادة  -كما تشير العديد مف الدراسات  -كالتكاصؿ الاجتماعي. كما ترتبط الكصمة الذاتية 

كما كشفت نتائج معدؿ المشكلبت العقمية كالقمؽ كالاكتئاب، كضعؼ الحالة الصحية بشكؿ عاـ.
مف  الأيتاـدكر  اني المراىقكف الذيف يعيشكف فييع (Scott & Karberg, 2016)  دراسة

كذلؾ لأف الأطفاؿ   .ضعؼ الصحة البدنية كالنمك المعرفي كالتطكر الاجتماعي كالعاطفي
يفتقدكف كالدييـ، كيعانكف مف التكتر بسبب التغيرات في البيئة، كيشعركف بالأثر النفسي لمكصمة 

الإفصاح  أف .(Daniel,et al .2007)كتشير نتائج دراسة المرتبطة بالعيش في دار للؤيتاـ.
كالانفتاح كانا مرتبطيف بالمركنة كالكفاءة الذاتية بينما ساىـ الصمت كالسرية كالكصـ في مشاعر 
كراىية الذات، القمؽ كاليأس كالارتباؾ بيف الأكغندييف المصابيف بفيركس نقص المناعة البشرية 

لقد كانت المساعدة كالإيدز الأطفاؿ المتأثريف. الدعـ الاجتماعي بما في ذلؾ المالي كالمادم 
العاطفية مف العائلبت كالأصدقاء كالمجتمعات تـ تكثيقيا كعكامؿ كقائية ميمة لدل الأطفاؿ 
المصابيف بفيركس نقص المناعة البشرية كالأمراض المزمنة الأخرل، كما أشارت نتائج دراسة 

(MICHAEL, 2004) ( مف المراىقيف، تتراكح أعمارىٖٗكذلؾ عمى عينة مككنة مف )ـ بيف 
عاـ مف المعرضيف لمخاطر عالية لدييـ عمى الأقؿ ثلبثة عكامؿ خطر ميمة ( ۰2 -ٖٔ)

الفقر الشديد، كالكصمة الاجتماعية قضى كقنا في  مكجكدة في حياتيـ مثؿ )الميمشيف بسبب
بيئات مؤسسية مثؿ مؤسسة رعاية الاحداث أك مؤسسة إيكاء(، كتكصمت نتائج الدراسة إلى أف 

يجابية كالقكية بيف مف يقدمكا الرعاية كالمراىقيف تعمؿ عمى بناء ذاتى قكل لمصمكد العلبقة الإ
مراىقان أف خريجي  ٕٔٔفي دراسة أجراىا عمى  (,Elhawi 2005كيشير ) ضد ىذه المخاطر،
أكثر عرضة لمرفض الاجتماعي كتدني تقدير الذات كضعؼ التحصيؿ  الأيتاـدكر الرعاية مف 

امؿ متعددة سببت قصكرا في إدراكيـ لكفاءتيـ كقدرتيـ عمى الإنجاز.،أيضا الأكاديمي نتيجة لعك 
إلى تحديد العلبقة بيف كصـ الذات كسمكؾ  ((Suratmini, et al. 2022أشارت نتائج دراسة 

كانت ىناؾ علبقة ذات دلالة إحصائية  إيذاء النفس لدل المراىقيف في كحدات إعادة التأىيؿ.
ؾ إيذاء النفس لدل المراىقيف في كحدات إعادة تأىيؿ مدمني بيف الكصمة الذاتية كسمك 

المخدرات ككمما ارتفع مستكل الكصمة الذاتية كاف متناسبنا مع ارتفاع سمكؾ إيذاء النفس لدل 
لى معرفة إ ( Mervet, 2014  &Amalكأشارت نتائج دراسة ) متعاطي المخدرات المراىقيف،

كالاتجاه نحك بحث طمب المساعدة النفسية لدل العلبقة بيف كصمة الذات كتقدير الذات 
ف ارتفاع كصمة الذات لدل المرضى يخفض تقدير الذات أكأظيرت النتائج  ،المرضى النفسييف
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 ,Rose,et al)دراسة كما أشارت نتائج  كيؤثر عمى الاتجاه نحك طمب المساعدة النفسية،

بعاد السعادة لدل عينة مف كالتي ىدفت إلى معرؼ العلبقة بيف الكصمة الذاتية كأ (2019
المراىقيف، كجاءت النتائج كالتالي: تكجد علبقة ارتباط سمبية دالة بيف الكصمة الذاتية ككؿ مف 
السعادة بشكؿ عاـ كأبعادىا الفرعية )الإستقلبؿ الذاتي، التمكف البيئي، العلبقات الإيجابية، 

أف الكصمة الذاتية  ،( (Patrick and Katherine, 2018أكدت نتائج دراسةك  كقبكؿ الذات(.
تبدأ مف الآخريف حكؿ الفرد، ثـ تنتقؿ سريعان إلى داخؿ الفرد ذاتو، فيجد نفسو معزكلان مزمكمان 
يُعاني مف النظرة الدكنية كتجنب المحيطيف لو، الأمر الذم يحطـ الحائط الدفاعي الذم يُحيط بو 

نت الكصمة تأتي خارجان تصبح ذاتو، كيبدأ في تصديؽ الصفات المكصكـ بيا، كبعد أف كا
كأشارت نتائج ذاتية. كقد تنبع الكصمة الذاتية مف الفرد ذاتو كنتيجة لأفكاره اللبعقلبنية عف نفسو،

فقد خمصت نتائجيا إلى أف الشعكر بالكصمة الداخمية الأكثر  (Świtaj et al, 2017)دراسة 
سؾ، كما كشفت النتائج عف أف حدة يرتبط بتدنى تقدير الذات، كيرتبط بضعؼ الشعكر بالتما

تقدير الذات كالشعكر بالتماسؾ يعملبف بكصفيما متغيرات كسيطة تمنع مف حدكث الآثار 
كما كأكضحت  الضارة لمكصمة الداخمية كالتي تؤثر بدكرىا في نكعية أك جكدة حياة الأشخاص،

ييئة بيئة إيكائية ( إلى أف عدـ قدرة دكر الرعاية الاجتماعية عمي ت۳۱۰۲ ،نتائج دراسة )متعب
شباع الاحتياجات المختمفة لممقيمات بيا، يؤدم إلي شعكرىف بعدـ الاستقرار ،اجتماعية تربكية، كا 

النفسي كالاجتماعي، مما يترؾ بصمات سمبية كاضحة عمي شخصيتيف كنظرتيف لذكاتيف 
 تقبؿ،كماكلمعالـ الخارجي مف حكليف، الأمر الذم مف الممكف أف ينعكس سمبان عمييف في المس

( كيفية حدكث الكصمة الذاتية حيث أشاركا إلى أنيا تنجـ عف Fung, et al., 2007) أكضح
كصمة الجماعة(، كأنيا مبية الصادرة عف أفراد المجتمع )كعى الفرد المكصكـ بردكد الفعؿ الس

أفراد تتككف مف ثلبث مستكيات ىي كالتالي: تقبؿ المكصكـ للؤفكار النمطية عنو كالشائعة بيف 
المجتمع، ثـ استدماج كتطابؽ تمؾ الأفكار النمطية كالمعتقدات السمبية السائدة مع الذات، ثـ يمي 
ذلؾ الشعكر بانخفاض مستكل تقدير الذات فضلب عف عديد مف المشاعر السمبية الأخرل.كما 

مف  ىدفت ىذه النظرية لمكقكؼ عمى تأثيراتيا السمبية بدايةن  Major and Brienنظرية  أكدت
 )أ( المعاممة السمبية/ كالتمييز المباشر.-تكضيح مفيكـ الكصمة، كمركران بآليات الكصـ التالية:

 Major and) )ج( التفعيؿ التمقائي للؤفكار النمطية. )ب( التصديؽ عمى الأنماط الفكرية.

O'Brien, 2005)  كأيضا نظرية لا جدكل مف المحاكلة حيث ركزت ىذه النظرية عمى مف
 انخفاض الكفاءة الذاتية، مما يؤدل إلى إعاقة تحقيؽ الأىداؼ الحياتية المختمفة يعانكف مف

(Corrigan, et al., 2009)،  كلاحظ الباحث مف خلبؿ عينة البحث أثناء تطبيؽ مقاييس
البحث أف المراىقيف مجيكلى النسب بالمؤسسة لدييـ بعض التقيمات السمبية عف ذكاتيـ كتبنييـ 
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قيمات خاصو بالبيئة الإجتماعية المحيطة بالمؤسسة كالنظره السمبية ليـ لبعض العبارات كالت
، وأطمئن الباحث لصحة كالرفض الإجتماعى جعميـ يستدمجكف بداخميـ مشاعر ىزيمة الذات

يوجد تأثير مباشر دال إحصائياً عند مستوى معنوية الفرض الرابع من فروض البحث حيث 
(2.25≥αلوصم الذات عمى ىزيمة الذ )ويتضح  " الأيتاملدى المراىقين بمؤسسات رعاية  ات

% في ىزيمة الذات ىي )الرفض 47.4أن أكثر مؤشرات وصم الذات تأثيراً موجباً بنسبة 
الجتماعي، النظرة السمبية لمذات( بمعنى أنو كمما ارتفعت وصمة الذات ارتفعت ىزيمة الذات 

 .الأيتاملدى المراىقين بمؤسسات رعاية 
يمت في الكشؼ عف ساكلما تكصمت إليو نتائج البحث التى  -تعراض النتائج ككفقان لاس

المراىقيف بمؤسسات  المقاكمة النفسية ككصـ الذات كمحدديف لميزيمة النفسية لدل عينة مف
 فإنو يمكن استخلاص ما تم عرضو فى التوصيات التالية: –الأيتاـ رعاية

الحالي، نظران لقمة الدراسات  المستيدفة بالبحثالعمؿ عمى إجراء دراسات أكثر تكسعان لمعينة  -
 الميتمة بيا، بالإضافة لإجراء أبحاث مستقبمية باستخداـ عينة مختمفة في دراسة مماثمة.

العمؿ عمى تنمية شخصية المراىؽ مجيكؿ النسب كتنمية احترامو لذاتو كأنو ليس ىك  -
 .عجز عنو الآخركفالمسئكؿ عف كضعو كعف ما ىك فيو كأنو يستطيع أف يحقؽ ما ي

ضركرة صياغة برامج إرشادية كعلبجية مف قبؿ المرشديف كالأخصائييف النفسيف تيدؼ  -
حيث أشارت نتائج  الأيتاـلتشخيص كعلبج مرتفعي ىزيمة الذات مف المراىقيف بمؤسسات 

 البحث الحالي عمى ارتفاع نسبتيـ.
بيـ عمي التعامؿ السميـ خاصة عقد ندكات تثقيفية لمعامميف داخؿ المؤسسات الإيكائية كتدري -

كمجيكلي النسب بما يقي ىؤلاء المراىقيف مف الكقكع فريسة  الأيتاـمع المراىقيف مف 
 للئضطراب كىزيمة الذات 

 كتقدير الذات كخفض الشعكر باليزيمة النفسية تعميـ البرامج النفسية لتنمية المقاكمة النفسية -
عمى التعامؿ مع المشكلبت النفسية ككصمة الذات لتساعد الأخصائييف النفسييف 

مف دكر ميـ في الكقاية كالحماية مف  كالإجتماعية ليؤلاء المراىقيف بصكرة متكاصمة لما ليا
 الاضطرابات السمككية كالنفسية.
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 المراجع
(: فعالية نمكذج التركيز عمى المياـ في خدمة الفرد في مع ٜٜٚٔسكسف عبد الكنيس ) ،إبراىيـ

لسمككية لممراىقات مجيكلات النسب. رسالة دكتكراه، غير منشكرة، كمية بعض المشكلبت ا
 .الخدمة الاجتماعية، جامعة حمكاف

 لساف العرب، الطبعة السادسة عشر، القاىرة، دار المعارؼ: (۳۱۰۰ابف منظكر )
اليزيمة النفسية ماىيتيا، مؤشراتيا، محدداتيا، تداعياتيا، (. ۳۱۰۳محمد السعيد ) ،أبك حلبكة

 ٛٚٔ.(،ٗ)ٖ". مجمة كمية التربية، جامعة دمنيكر، دراسة في بناء المفيكـكالكقاية منيا "
ٕٕٙ  

البنية العاممية كالتحميؿ التمييزم لميزيمة النفسية في (. ۳۱۰۲كرزؽ، راشد )،بك حلبكة، محمدأ
ضكء بعض المتغيرات النفسية لدل طلبب الجامعة نمكذج مقترح دراسات عربية في 

 .۰2۰-۰۳۲، (۲)۲2كعمـ النفس. رابطة التربكييف العرب، التربية 
الكفاءة الاجتماعية لدل اطفاؿ الركضة في مدينة عماف رسالة : (۳۱۰۲سمر محمد ) ،رشيدابك 

 .الأردفية عماف، الأردنماجستير غير منشكرة، الجامعة 
ية كالاندماج مشكلبت اليك ( . ۳۱۰۰البار، أحمد بف عبدالرحمف )أبكفراج، أشرؼ عبد الكىاب ك 

ذكم الظركؼ الخاصة. مجمد الأعماؿ الكاممة لممؤتمر السعكدم  الأيتاـالاجتماعي لدل 
  .ٜٙٛ – ٖٖٛ، الأيتاـلرعاية 

بطارية كصمة الذات تقدير الذات لدل المراىقيف ( . ۳۱۰۲إسماعيؿ، زىرة العلب عثماف )
 المعاقيف سمعيا . القاىرة : مكتبة الأنجمك المصرية.

 الأيتاـالاضطرابات السمككية كالكجدانية لدل الأطفاؿ المقيميف في دكر ( ۳۱۰۰) بلبف يكسؼ
 .۳۰۲-۰22(، ٔ)ٕٗمف كجية نظر المشرفيف عمييـ، مجمة جامعة دمشؽ، 

الشخصية الميزكمة ذاتيان كعلبقتيا بالمكانة النفسية كالاجتماعية. (. ۳۱۰۲التميمي، ليث )
 .ب جامعة بغداد العراؽ()رسالة ماجستير غير منشكرة كمية الآدا

 . مطبعة دار الحكمة ،بغداد ،الشخصية في ضكء عمـ النفس :(ٜٜٓٔ) ،الجبكرم محمد محمكد
(، العلبقة بيف المقاكمة النفسية كتقدير الذات لدل المراىقيف المعاقيف ۳۱۰ٙأنجيؿ ) ،جكرج

 ىرة.سمعيا رسالة ماجستير )غير منشكرة(، قسـ عمـ النفس، كمية الآداب، جامعة القا
ممارسة العلبج بالمعنى في خدمة الفرد لتحسيف معنى ( ۳۱۳۱أحمد محمكد حسف )،حسف

الحياة لدل المراىقيف نزلاء المؤسسات الإيكائية، مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية 
 .(ٖ) ٔ٘كالعمكـ الإنسانية، 
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ية الأردنجامعات المعرفة كالكصـ الاجتماعي كاتجاىات طمبة ال :(ٕٓٔٓعبدالله سالـ ) الدراكشة،
 نحك المصابيف بمرض الإيدز رسالة ماجستير عمادة الدراسات العميا، جامعة مؤتة.

(. العلبقة بيف الكصمة الذاتية كتأخر ۳۱۰٘الديدم، رشا عبد الفتاح، كعثماف مريـ صالح ) 
طمب العلبج كالتحسف العلبجي كالمتغيرات الديمكجرافية لدل عينة مف الذككر المتعاطيف 

 .(ٙٗ،ٔ)ٕٚكاد المؤثرة نفسيا بالمؤسسات العلبجية. مجمة كمية الآداب،لمم
 مطبعة التقدـ، القاىرة. ،۳التكجيو كالإرشاد النفسي، ط ( ۰۱22زىراف، حامد عبد السلبـ )

لتربية قمؽ المستقبؿ لدل الأطفاؿ في دكر الدكلة، مجمة كمية ا(. ۳۱۱۲شغيدؿ، ماجدة ىميؿ )
 ٖٗٗٓ - ٖٓٛ(، ٗجامعة المستنصرية العدد )
الشعكر بالكصمة كعلبقتيا بمفيكـ الذات لدل ذكل ( . ۳۱۰۱الشيرم، صالح سعيد بف ظافر )

الاجتماعية، جامعة  الظركؼ الخاصة في مدينة الرياض. رسالة ماجستير، كمية العمكـ
 الأماـ محمد بف سعكد الإسلبمية السعكدية. 

تكيؼ مع الضغط في الدراسات النفسية : ماىية استراتيجيات ال(ٕٗٓٓبشير بف ) ،طاىر
 2۱-۲۱المعاصرة، مجمة عمـ النفس، 

(. المقاكمة النفسية كمتغير معدؿ بيف الأحداث الضاغطة كبعض ۳۱۰ٗعبد الرقيب، نبيمة )
المشكلبت السمككية لدل أطفاؿ الشكارع في اليمف رسالة ماجستير )غير منشكرة( قسـ 

 رة.عمـ النفس كمية الآداب، جامعة القاى
فاعمية برنامج لتنمية الرضا عف الحياة كتقدير الذات  :(۳۱۰2رشا محمد فايز ) ،عبد الكاحد

لخفض الشعكر بكصمة الذات لدل عينة مف المراىقيف بالمؤسسات الإيكائية، رسالة 
 ماجستير غير منشكرة، كمية الآداب، جامعة المنيا

مف الفكرم كعلبقتو باليزيمة الأ(. ۳۱۳۱حساـ محمكد ) ،أحمد احمد محمد ك زكي ،عزازم
التربكييف النفسية لدي الشباب الجامعي، دراسات عربية في التربية وعمم النفس، رابطة 

 ٛ٘ -۳۲( ۰۳۲العرب )
ثر الكصـ الاجتماعي عمى الأطفاؿ مجيكلي النسب رسالة أ :(ٖٕٔٓساىر )،عطاء الله

  .جامعة مؤتة الأردف،ماجستير، 
في التكيؼ النفسي كالكفاءة الذاتية المدركة بيف خريجي دكر  (. الفركؽٖٕٔٓالعمرم، لنا .)
. رسالة ماجستير غير منشكرة، الجامعة الأردفالإيكائية كغير الإيكانية في  الأيتاـرعاية 
 .الأردفية عماف، الأردن
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بات بالاضطرابات (: أساليب مكاجية الضغكط عند الصحيحات كالمصا۳۱۱ٗأمؿ )،العنزم
(، كمية التربية، جامعة غير منشكرةرسالة ماجستير ) -راسة مقارنة د-السيككسكماتية 
 الممؾ سعكد.

ملبمح الرفض الاجتماعي لممفرج عنيـ كأسرىـ في المجتمع  :(ٕٓٔٓىاني جرجس )،عياد
المصرم: دراسة ميدانية في محافظة الغربية مجمة المختار لمعمكـ الإنسانية، جامعة عمر 

 بع الثالث.العدد الر  ،ليبيا ،المختار
الفركؽ الفردية في مفيكـ الذات كدافعية الانجاز بيف  :(۳۱۱۰الغامدم، عبدالله سافر )

المراىقيف المحركميف مف الأسر كغير المحركميف في منطقة جدة. مجمة دراسات الخميج 
 .۲۲۰ -۲۰2، (۰۲۱كالجزيرة العربية، جامعة الككيت، العدد )

معدلة لمعلبقة بيف الكصمة الذاتية كالاجتماعية كالتكافؽ المتغيرات ال :(ٕٙٔٓ، ناىد )فتحي
النفسي الاجتماعي لدل المراىقيف مجيكلي النسب. مجمة مركز الخدمة للبستشارات 

 ۱۲-۰( ۰۳) ،كمية الآداب جامعة المنكفية -البحثية 
تصكر تخطيطي لتمكيف الجمعيات الخيرية مف تحسيف  :(ٕٔٔٓالقصاص، ياسر عبد الفتاح )

عية حياة الأطفاؿ المحركميف اسريان عرض كرقة [. المؤتمر السعكدم الأكؿ لرعاية نك 
 .الأيتاـبالمممكة العربية السعكدية، الجمعية الخيرية لرعاية  الأيتاـ

(: برنامج مقترح لإعداد اليتيمات مف ذكات الظركؼ الخاصة ۳۱۰۲أماني عايش )،متعب
لمدراسات كالتطكير الاجتماعي، سمسمة البحكث لمرحمة الزكاج، الرياض، المركز الكطني 

 (۰۱۲كالدراسات رقـ )
 (: المعجـ الكسيط، الطبعة الرابعة القاىرة، مكتبة الشركؽ الدكليةٕٗٓٓمجمع المغة العربية ) 
تحديات تعميـ الفتيات اليتيمات ذكات الظركؼ الخاصة في الدكر  :(ٕٔٔٓالمفمحي، ربا حامد. )

بالمممكة العربية السعكدية  الأيتاـلمؤتمر السعكدم الأكؿ لرعاية الإيكائية ]عرض كرقة. ا
 .الأيتاـالجمعية الخيرية لرعاية 

التحديات التي تكاجو الفتيات مجيكلات النسب المتخرجات مف دكر  :(ٜٕٓٓفاطمة )،المناصير
كاحتياجاتيف النفسية كالاجتماعية رسالة ماجستير غير  الأردفالرعاية الاجتماعية في 

 .الأردفية عماف، الأردننشكرة. الجامعة م
بجكدة الحياة  المقاكمة النفسية كتككيد الذات بصفتيما منبئيف :(۳۱۰۱منصكر، نصرة. )

 .ٛٗ٘ – ٜٜٗ)ٖ(ٜٕ الزكاجية لدل عينة مف الزكجات. مجمة دراسات نفسية
 النفسية : الحالة النفسية لمطفؿ مجيكؿ النسب الشبكة العربية لمصحة(ٕٙٓٓمحمد ) ،الميدل

 .http://www.maganin.comالاجتماعية 
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 الأيتاـالكصمة الاجتماعية كصكرة الذات لدل منسكبي دكر  :(ٕٕٗٓمحمد السيد محمد ) ،ناسا
 .٘٘العدد  ،جامعة طنطا ،دراسة حالة، المجمة العممية بكمية الآداب

حسيف الكفاءة رشادم جمعي سمككي معرفي في تإامج فاعمية برن :(۳۱۰2بنات محمكد ) ،نصار
ية، الأردنية لمعمكـ الأردنالمممكة  الأردفدكر الرعاية في  الأيتاـ،الذاتية المدركة لدل 

 .ٖعدد  ۰۱المجمد 
دكر المقاكمة النفسية في التنبؤ بكفاءة حؿ  :(ٕٕٔٓاضي عبد المقصكد )س،إيناس ر يكن

، ۲۰مج ،سات نفسيةكالعادييف، درا الأيتاـالمشكلبت الاجتماعية لدل عينة مف المراىقيف 
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