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 قرية دماط الحياة الأسرية بالمعرفية للريفيات المتعلقة بجودة ية الإرشادالمتطلبات 
 بمركز قطور محافظة الغربية

 1الرفاعيندى محمد ، و 1عبدالعليم أحمد الشافعيو  ،1ادل إبراهيم محمد علي الحاموليع
 الزراعي، قسم الاقتصاد الزراعي، كلية الزراعة، جامعة كفرالشيخ، مصر الإرشادشعبة  (1)
 مركز البحوث الزراعية، مصر ،الزراعي والتنمية الريفية الإرشادمعهد بحوث  (2)

 
  

الحياة الأسرية ية المعرفية للريفيات في مجال جودة لإرشاداستهدف هذا البحث بصفة رئيسة التعرف على المتطلبات ا
تم حصر السيدات الريفيات المتزوجات اللائي لديهن طفل واحد على مركز قطور في محافظة الغربية، قرية دماط ب

من شاملة البحث فبلغ % 2,5بنسبة  عشوائية أخذت عينةو بحث، ( سيدة ليمثلن شاملة ال6344) هنالأقل فبلغ عدد
 ةالتكرارات، والنسببيانات بالاستبيان الشخصي، وتم معالجة البيانات باستخدام ال، وجمعت ( مبحوثة158)قوامها 

ومعامل الارتباط البسيط والمتعدد، ومعاملي المئوية، والمتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والمتوسط المرجح، 
 من المبحوثات% 85 قرابةأن  نتائج البحث في:وتمثلت أهم  ،الانحدار الجزئى والمتعدد التدريجى, واختبار)ت(

درجة  % منهن13حوالي الكلية المتعلقة بجودة الحياة الأسرية منخفضة، و الإرشادية المعرفية  متطلباتهنكانت 
البعد البيئي في المركز جاء و ، ةمرتفع ةمعرفي متطلباتمنهن يتسمن بدرجة  %2الكلية متوسطة، وقرابة  متطلباتهن

%، والبعد التعليمي في 23,3جودة الحياة الأسرية بنسبة المعرفية في مجال ية لإرشادلمتطلبات اادرجة  من حيثالأول 
في المركز الرابع تصالي %، يليه البعد الا18,3البعد الصحي في المركز الثالث بنسبة و %، 22,5سبة نالمركز الثاني ب

ه في المركز السادس البعد %، يلي9,9بنسبة  الاجتماعيالبعد جاء %، وفي المركز الخامس 11,2بنسبة بلغت 
أسفرت النتائج عن وجود و %، 7,1البعد النفسي في المركز السابع والأخير بنسبة جاء  وأخيرا  %، 8,8الاقتصادي بنسبة 
سن  :متغيراتكل من مبحوثات وبين ية المعرفية للالإرشادالمتطلبات  ةبين درج معنويةعكسية  علاقات ارتباطية

التمكين و التمكين الاقتصادي، و الانفتاح الثقافي، و المرونة الذهنية، و دخل الأسرة، و الحالة التعليمية للمبحوثة، و المبحوثة، 
 :متغيراتكل من مع معنوية ارتباطية  عدم وجود علاقةكما تبين ، المعلومات مصادرو مستوى الطموح، و ، الاجتماعي

 حجم الأسرة، السعة الحيازية المزرعية، قيادة الرأي.

 .، المسالك الاتصاليةالاجتماعيالصحي، التعليمي، البيئي، النفسي،  ،جودة الكلمات المفتاحية:

 المقدمة ومشكلة البحث
الزراعي في تطوير الأفراد والأسر  لإرشاديتبلور الهدف الأساسي ل

)الريفية بشكل خاص( والمجتمع )بشكل عام(، ونظرا  لأن الأسرة 
تمثل المحافظ الأول على النوع البشري في العالم فهي المؤسسة 

نجاب إمجتمع التي تتولى عملية الأولى من بين مختلف مؤسسات ال
، فهي المجتمع الأول الذي يحتضن الفرد ويرعاه ويشبع لأفرادا

حاجاته، وهي اتحاد تلقائي يساعد على تكوين بنيته الشخصية 
، وإعداده للدخول في الحياة الاجتماعيةوالخلقية والعقلية و 

، وهي من ينسب إليها نوعيتهم، فإذا كانوا صالحين الاجتماعية
فسهم ولمجتمعهم كان الفضل في ذلك للأسرة بالدرجة الأولى، وإذا لن

كانوا طالحين كذلك يرجع اللوم بالدرجة الأولى على الأسرة، فقد 
 (. 2017الزراعي بالعناية والاهتمام، )خشمون،  الإرشادها لاأو 

ونظرا  لأن المرأة الريفية تمثل ما لا يقل عن نصف المجتمع لما لها 
من دور كبير وملموس في تطوير المجتمع فهي تعد عماد التنمية 

الأسرة  وذلك لتعدد  عمادالريفية وتطوير المجتمع الريفي، كما أنها 
دورا   ؤديالأدوار التي تقوم بها ومساهمتها في كافة الأنشطة، فهي ت
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فهي التي تغرس في النشئ  الاجتماعيةي عملية التنشئة ما  فهم
المقبول والمطلوب، كما تساهم في الأنشطة  الاجتماعيالسلوك 

الاقتصادية لتطوير مستوى حياتها الأسرية، حيث يتفاوت دورها من 
لابد من تحسين  لذا كاننشاط لآخر ومن مستوى إقليمي لأخر، 

والثقافية  جتماعيةالاوضعها في كافة مجالات الحياة سواء 
من خلال تقديم مجموعة وذلك لات اوالاقتصادية وغيرها من المج

ية الإرشادية التي تهدف إلى إشباع متطلباتها الإرشادمن التوصيات 
الأمر الذ يتعكس في النهاية على  في مختلف المجالات التنموية،

 (.2023)منشاوي،  جودة الحياة الأسرية"،" مسمى
الأسرية مفهوم واسع وحديث يُقصد به درجة تحقق فجودة الحياة 

، ومدى ستمتاع أفرادها بقضاء الوقت معا  احتياجات الأسرة، ومدى ا
بن قدرة كل منهم على فعل الأشياء ذات الأهمية، )بن صابرة و 

 (.2019، حماده
أصبح مفهوم جودة الحياة الأسرية محطا   في ظل تقدم المجتمعاتو 

كبيرا  للاهتمام عالميا  كونه من المتطلبات الحياتية الأساسية في 
الوقت الحاضر، خاصة في ضوء ما تتعرض له الأسرة من 

ة الأسر داخل مشكلات وعوامل سائدة تؤثر سلبا  على مستوى الحياة 
طرأت على يعوق تحقيق طموحات أفرادها نتيجة التغيرات التي و 

، مبروك، )خضر و قتصادية والثقافيةوالا الاجتماعيةالنواحي 
2011.) 

وتبين أن الجودة في الحياة الأسرية لها أهمية كبرى في رفع مستوى 
المختلفة، فهي توجد  ةقدرة الأسرة على مواجهة المشكلات الحياتي

والجسمية  الاجتماعيةحينما يتم تلبية الاحتياجات الاقتصادية و 
فسية لأفراد الأسرة، وأن الجودة في الحياة الأسرية تقاس بالفروق والن

 التي يتطلع لها أفراد الأسرةبين كلا  من الأهداف والطموحات 
وقياس مستوى تحقيق هذه الأهداف من خلال المواقف الحياتيه، 

 (.2019)الزهراني، 
فكلما انتقل الإنسان إلى مرحلة جديدة في حياته فرضت عليه 

وحاجات جديدة لهذه المرحلة تلح على الاشباع، مما يجعل  متطلبات
الفرد يشعر بضرورة مواجهة متطلبات الحياة في المرحلة الجديدة، 
فيظهر الرضا في حالة الاشباع، أو عدم الرضا في حالة عدم 
الاشباع نتيجة للرغبة في توافر مستوى مناسب من جودة الحياة، 

صصة التي تنشأ الأفراد وتعمل وبما أن الأسرة هي المؤسسة المتخ
على إشباع مختلف حاجاتهم، وهو ما يخلق لديهم الشعور بالجودة 

التي تعني الوصول بكل فرد من و في الحياة الأسرية، هذه الأخيرة 
أفراد الأسرة إلى مرحلة اشباع جميع حاجاته المادية والنفسية 

اتها، إلا الحياة وصعوب ية والثقافية ليستطيع مواجهة ضغوطوالعاطف
أن ذلك يتطلب من كل فرد أن يؤدي واجباته تجاه أسرته ومجتمعه 

حياة للجودة أعلى مستوى الذي يحيط به للوصول إلى تحقيق 
سرية، وهو ما يكمن في مقدار التللف والمحبة والاحترام داخل الأ

الأسرة نفسها من خلال تقاسم الآباء والأبناء الواجبات والحقوق، 
 (.2020)السوفي، 

والتوجية أصبحت مهمة  الإرشادبالتالي فإن الحاجة إلى خدمات و 
ومطلوبة، لأنها تسهم بشكل كبير في مساعدة الأفراد على التكيف 

ية لأي شريحة الإرشادوالتوافق مع المتغيرات، ويعتبر تقييم الحاجات 
اجتماعية الخطوة الأساسية لبناء برنامج إرشادي فعال وخدمات 

حة تتوافق مع حاجات الأفراد المستفيدين من هذه إرشادية ناج
الخدمات وتلبى حاجاتهم وتتصدى لمشكلاتهم، فمعرفة الحاجات 

ية من شأنه أن يزود المختصين والمستفيدين بدليل عملي الإرشاد
ية إرشادخدمات ية لتقديم الإرشاديهتدى به عند التخطيط للبرامج 

 (.2015ة، )العارف، أكثر انسجاما  مع متطلبات ومشكلات أي فئ
يحيط بها من ضغوط وتحديات تؤثر ما لما ألم بالأسرة و  ونظرا  

على مستويات السعادة وجودة الحياة لديها فقد أصبح الاهتمام 
، سواء في الوقت الحاضربمفهوم جودة الحياة الأسرية ضرورة ملحة 

في السياقات البحثية أو التطبيقية، فجودة الحياة الأسرية هي 
يقة التي يعيش بها أفراد الأسرة كوحدة واحدة ويستمتعون بوقتهم الطر 

 (.2019، بن حمادةمعا ، )بن صابرة و 
وبما أن وضع المرأة ومساهمتها في عملية التنمية في أي مجتمع 
يعتبر من أحد المعايير الأساسية لقياس درجة تقدمه، كما أنه لا 

سريعة يمكن أن يتقدم أي مجتمع في عصرنا الحاضر بخطى 
مخلفا  وراءه النصف من أفراده في حالة تخلف، ولذلك فإن تخلف 
المرأة في أي مجتمع لابد أن ينعكس أثره مباشرة على تفكير وسلوك 
واتجاهات أفراد هذا المجتمع، حيث يشكل هذا في حد ذاته أحد 

الأسرة بشكل العوامل المعوقة لتقدم وتنمية المجتمع بشكل عام و 
 (.2001خاص، )الطنوبي، 

فمن هذا المنطلق ونظرا  لندرة البحوث عن الجودة من الناحية 
وخاصة الأسرية، فإن مشكلة البحث الراهن تركز على  الاجتماعية

مركز  ية دماطدراسة وتحديد مستويات جودة الحياة الأسرية بقر 
قطور بمحافظة الغربية، من خلال الإجابة على مجموعة من 

هي الخصائص المميزة للمبحوثات؟ وما ما التساؤلات المتمثلة في: 
مجال جودة الحياة في ية المعرفية الإرشاد نمستوى متطلباته

ية الإرشاد نالأسرية، وما العوامل المؤثرة على درجة متطلباته
مجال جودة الحياة الأسرية، وما أهم المسالك الاتصالية في المعرفية 

مجال جودة في التي تستقي منها المبحوثات معلوماتهن المتعلقة 
 الحياة الأسرية؟.

 البحثأهداف 
بصورة رئيسية التعرف  بحثال بحث فقد استهدفاتساقا  مع مشكلة ال

في مجال جودة الحياة  اتلريفيالمعرفية لية الإرشادعلى المتطلبات 
، وذلك من خلال محافظة الغربيةبمركز قطور قرية دماط الأسرية ب

 ق الأهداف الفرعية التالية:يتحق
 التعرف على بعض الخصائص المميزة للمبحوثات. -1
ية المعرفية للمبحوثات الإرشادالتعرف على مستوى المتطلبات  -2

 مجال جودة الحياة الأسرية.في 
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ية المعرفية الإرشادالعوامل المؤثرة على درجة المتطلبات تحديد  -3
 .الأسرية مجال جودة الحياةفي للمبحوثات 

التعرف على أهم المسالك الاتصالية التي تستقي منها  -4
 الحياة الأسرية. مجال جودةفي المبحوثات معلوماتهن المتعلقة 

 الاستعراض المرجعي
، فمنهم يةالإرشادالمتطلبات  تباين الباحثين في وجهة نظرهم لمفهوم

، وأول من عرف ثغرةعلى أنها فجوة أو الحاجة نظر إلى من 
 ليجانزالحاجة أو المطلب على أنها فجوة أو ثغرة هو العالم 

Legans (1961)  ،فعرفها بأنها "فجوة أو ثغرة بين وضعين
 الوضع الحالي والوضع المطلوب الوصول إليه".

في حين نظر فريق ثاني لمفهوم الحاجة على أنها مجموعة من 
مجموعة من التغيرات أنها " (1998) سويلمفيعرفها التغيرات، 

المستمرة والمتجددة المراد إحداثها في سلوك الأفراد المعرفي 
والمهاري والاتجاهي، والتي تعبر عن الفرق بين الوضع الحالي 
والوضع المرغوب في مستوى أداء الأعمال المختلفة والتي يتعين 
على الأفراد تعلمها من خلال التدريب لصالحهم وصالح التنظيم 

 يعملون فيه والمجتمع ككل". ذيال
جات على أنها ضعف أو بينما نظر فريق ثالث لمفهوم الاحتيا

عبد ، وممن عرفوا الاحتياجات من هذا المنطلق قصور أو نقص
( بأنها "حالة من الحرمان أو النقص الجسمي أو 2000) الخالق

تلح على الكائن فتنزع به إلى إشباعها أو اختزالها،  الاجتماعي
ويضيف قائلا  أن الحاجات ليست كلها متصلة بالدوافع الأولية 
الفسيولوجية كالجوع والعطش، فالإنسان يكشف أيضا  عن حاجاته 

، وهذه حاجات متعلمة، الاجتماعيإلى التحصيل والتجمع والتقبل 
أقوى، فهي الجانب الداخلي  وكلما طال حرمان الفرد كانت الحاجات

 المثير للدوافع".
ية هي "حاجات الإرشاد( إلى أن المتطلبات 2013) رمضانويشير 

 لإرشادلا يستطيع الفرد اكتشافها أو إشباعها بسهولة، بل يحتاج ل
والتوجيه، ليتمكن من تحديدها، ومن ثم مساعدته على إشباعها، 

على تلك الحاجات  التعرفأو المرشدة الزراعية ويمكن للمرشد 
وتحديدها عن طريق دراسة مشكلات الفرد، فالمشكلة تعد العرض 

 الخارجي أو النتيجة الخارجية لحاجة لم تشبع".
ية من ثلاثة عناصر رئيسية والتي الإرشادوتتشكل الحاجات 

ويقصد  المعلومات والمعارف: -1( في: 1992) صادقأوضحها 
بها الحصول علي معارف وأفكار جديدة وفهمها واستيعابها إلى الحد 
الذي يستطيع عنده الفرد أن يعبر عن هذه المعرفة والاستفادة منها 

أي اكتساب الفرد القدرة على استخدام وسائل  المهارات: -2عمليا ، 
أو تقنيات جديدة بطريقة فعالة أو استخدام نفس الوسائل بطريقة 

 -3كفاءة، ويلزم ذلك التفاعل والممارسة في الموقف التدريبي، أكثر 
أي اكتساب ميول ونزعات للتصرف نحو الأشياء أو  الاتجاهات:

الأشخاص أو الموقف بطريقة جديدة أو تكوين مسلك ذهني أو عادة 

فكرية إيجابية تجاهها، وهذا يتطلب محو الاتجاهات القديمة قبل 
 تثبيت الجديدة.

( أن من خصائص الحاجات: القابلية 1985) ترالعوقد ذكر 
في حين اتفق كلا  من  للإشباع، وللانقسام، وللقياس، وللإحلال.

( 1997) والصادق الطنوبي(، و1995) والحوسني( 1977) سالم
قابلة و على أن سمات الحاجة تتمثل في كونها: غير محدودة، 

ويضيف كلا   متنوعة.و  تعدد وسائل إشباعها،و متنافسة، و للإشباع، 
اختلاف و ، متكاملة ( أنها:1995) والحوسني( 1977) سالممن 

في حين يضيف  .قد تتحول وسائل الإشباع إلى عاداتو ، أهميتها
( خاصية أخرى: وهي أن إشباع 1997) والصادق الطنوبيكل من 

الحاجات يتوقف على عدة عوامل تتمثل في الأهمية النسبية 
وإدراك  ،المستوى المطلوب للإشباعللحاجات من وجهة نظر الفرد، و 
 الفرد لمستوى الإشباع المطلوب.

، هاونظرا  لتعدد وتباين الحاجات الإنسانية فقد تعددت تصنيفات
 Sanders  وساندرز(، 1975) عبد الغفارفصنفها كلا  من 

حاجات غير محسوسة  -2حاجات محسوسة،  -1إلى:  (1966)
Unfelt needs 1( إلى: 1975) العالعبد . في حين يصنفها- 

( 1978) عمرأما  حاجات غير متعلمة. -2حاجات متعلمة، 
ى: ففيذكر أن الحاجات التي تعمل كدوافع للتعلم يمكن تسلسلها 

الحاجة إلى تعلم خبرات جديدة، و  الأمان الشخصي، الحاجة إلى
الحاجة إلى الاعتزاز بالنفس، و الحاجة إلى اعتراف الآخرين، و 
الحاجة إلى خدمة و تشابه مع بقية أفراد المجتمع، الحاجة إلى الو 

( أن 1997) ماهر(، و1980) الجزارويشير كلا  من  الأخرين.
صنف حاجات الإنسان إلى خمس حاجات رتبها في تسلسل  ماسلو

الأمان،  الحاجات إلىثم ، لحاجات الفسيولوجيةتبدأ: باهرمي 
حاجات تحقيق وأخيرا   ،حاجات التقديرو ، الاجتماعيةالحاجات ف

( أن البشر يمتلكون سلسلة طويلة 1982) قلادةبينما يرى  .الذات
سيمها إلى أربع مجموعات تتمثل من الحاجات الإنسانية يمكن تق

الحاجات النفسية و الحاجات الأساسية )البيولوجية(، في: 
، كيد الذاتأالحاجة إلى تو ، الاجتماعيةالحاجات و والسيكولوجية، 

 .(1شكل )

 
 .م1980، الجزار،هرم ماسلو للاحتياجات البشرية .(1)شكل 
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( أنه يمكن تصنيف الحاجات 1996) الطنوبيفي حين أورد 
 وفقاً لأهميتها:وفقا  لعدة معايير موضوعية وذلك على النحو التالي: 

وفقاً  .حاجات غير ملحةو أقل إلحاحا ، و حاجات و حاجات ملحة، 
 حاجات غير محسوسة.و ، حاجات محسوسة للرؤية أو الوضوح:

حاجات جارى إشباعها، و حاجات مشبعة، فقاً لدرجة الإشباع: و 
حاجات مادية،  وفقاً للمعنوية أو المادية: حاجات مؤجل إشباعها.و 
تقسم  وفقاً للاستقلالية فى الإشباع: حاجات لا مادية "معنوية".و 

الحاجات التي و إلى  الحاجات التي تشبع من خلال الأفراد أنفسهم، 
الحاجات و يلزم لإشباعها وجود طرف تانى مكمل للطرف الأول، 

نضمام لجماعة رسمية يرى فيها ما يشبع لاالتي يلجأ الفرد إلى ا
البرامج التنموية التي تقوم بها الدولة تهدف إلى و  ،بعض حاجاته

مشاكل المجتمع وتحقيق مستوى معيشى لائق لأبنائه ومساعدتهم 
 ماهرذكر وي منظمة ميسرة.على إشباع حاجاتهم فى صورة 

قدم مؤخرا  تصنيفا  لهرم يشبه بدرجة  Alderferالدرفر ( أن 1997)
 عالية هرم الحاجات لماسلو يحتوى على ثلاثة أنواع من الحاجات:

 الحاجة إلى النمو.و نتماء، حاجات الاو  ،حاجات البقاء
ي، الإرشاد( على أهمية الحاجات في العمل 1972) العادليويؤكد 

ي الناجح ما هو إلا بيان يتضمن الإرشادحيث يرى أن البرنامج 
صورة الموقف الحالي في المنطقة موضع التنمية، ومشاكل وحاجات 
الريفيين الملحة والأهداف والمقترحات اللازمة لحل هذه المشكلات 
أو مقابلة تلك الحاجات، وذلك لن يتأتى إلا من خلال التعرف على 

ثم محاولة إشباعها من خلال العملية التعليمية  الاحتياجات أولا ،
ي أن تتحقق ما لم تتفق الإرشادية، فلا يمكن لأهداف العمل الإرشاد

 ي مع رغبات وحاجات الريفيين.الإرشادأهداف البرنامج 
عدة مصادر وطرق   Sanders (1966)رزساندواستعرض 

 ،المسترشدون أنفسهمتحديد احتياجات المسترشدين تمثلت فى: ل
نتائج الدراسات و يون، الإرشادالأخصائيون و يون، الإرشادالوكلاء و 

الأسئلة والمقاييس التى يضعها قسم الزراعة فى الولايات و ية، الإرشاد
تجار المستلزمات الزراعية، والعاملون فى و المتحدة اللأمريكية، 

 عبدعرض و   البيانات الإحصائية.و أسئلة الاختبار، و البنوك، 
ثلاث طرق لتحديد  Kerchكريش ( نقلا  عن 2001) المجيد

احتياجات الأفراد هي: الاستدلال من خلال الفعل أو التصرف، 
 الأساليب الإسقاطية.و  التقرير الذاتي،و 

( أن سبل قياس 1990) حسن( و1982) قلادةويوضح كلا  من 
وسيلة لجمع  وهي الملاحظة:( 1) الاحتياجات تتمثل فيما يلي:

البيانات بصفة عامة، والمتعلقة بالاحتياجات بصفة خاصة، ويمكن 
أن تصبح ذات قيمة في حالة الملاحظة والتعرف على الاحتياجات 
أو المشاكل غير المدركة من قبل المبحوثين، إما لعدم وعيهم بها أو 

سواء كانت  المقابلة الشخصية:( 2مستوى تعليمهم. ) نخفاضلا
ية أو جماعية، وفي المقابلة بنوعيها ينصح بأن تكون مقابلة فرد

مخططة، بهدف التعرف على الحاجات التي يراد إشباعها من 
المبحوث نفسه، وكذا الحاجات العامة التي تهتم بها جماعة 

وهو وسيلة لجمع البيانات قوامها  الاستبيان:( 3)المبحوثين، 
قة البريد الاعتماد على مجموعة من الأسئلة ترسل إما بطري

لمجموعة من الأفراد، أو تنشر على صفحات الجرائد والمجلات، أو 
على شاشات التليفزيون أو عن طريق الإذاعة ليجيب عليها الأفراد 
ويقومون بإرسالها إلى الهيئة المشرفة على البحث، أو تسلم باليد 
للمبحوثين ليقوم بملئها ثم يتولى الباحث جمعها بعد أن يدونوا 

  .عليها إجابتهم
 فهاعر في، من المفاهيم المستجدة مفهوم جودة الحياة الأسرية ويعتبر

"قدرة أو كفاءة أفراد الأسرة على مجابهة ( أنها 2017) ريدف
المخاطر الخارجية من جهة، ومواجهة العوائق الداخلية من جهة 

ق الاستقرار يأخرى من خلال إنتاج مقومات التماسك الأسري وتحق
بأنها "مدى تمتع أفراد  أيضاً  هايعرفو  .الإيجابي بين أفرادها"والتفاعل 

الأسرة بالصحة النفسية والبدنية، وقدرة الوالدين على إنتاج علاقات 
اجتماعية دائمة ومستقرة، ومدى إشباعهم للحاجات النفسية والمادية 
لأبنائهم، بما يحقق السعادة لأفراد الأسرة ويزيد من ترابطهم 

 علهم بصفة إيجابية".وتماسكهم وتفا
 الأداء الجيد للوالدين في الأسرةوصف جودة الحياة الأسرية بأنها "وت

أو السعادة الأسرية، ويعتبر الرضا والفرص المتاحة لزيادة دخل 
الأسرة أو فرص الاشتراك في أنشطة وقت الفراغ من أهم مؤشرات 

صابرة بن  اهاوير  (.2018جودة الحياة الأسرية"، )عيادي ومراد، 
تمثل "نجاح الأسرة في الموازنة بين الموروث  ها( أن2019) وأمينة

فلا هي تتخلى الثقافي الأصيل وبين الوافد الحضاري المعاصر، 
لاهي تتخلف عن ركب التحضر ومواكبة عن قيمها ومثلها، و 

 العصر".
أن أبعاد جودة  Poston et al. (2003) بارك وآخرون ويذكر 

البعد  أن تصنف أيضا في بعدين رئيسيين:الحياة الأسرية يمكن 
البيئة و الجوانب الفردية وتتمثل في )السعادة الانفعالية، الأول: 

المقاومة أو و الإنتاجية، و الصحة، و ، الاجتماعيةالسعادة و المادية، 
الجوانب الأسرية وتتمثل في البعد الثاني:  أساليب المواجهة(.

الحالة المادية و لوالدية، او الحياة اليومية، و )التفاعل الأسري، 
 Shek and Lee ولى شيكفي حين يرى كلا  من  المتيسرة(.
 :سرية تتضمن بعدين أساسين همالأأن جودة الحياة ا (2007)

  و لى شيك بلوروي المناخ العائلي، ودرجة ارتباط أفراد العائلة.
Shek and Lee(2007)  أن أبعاد جودة الحياة الأسرية تكمن

الصحة واللياقة ويشمل  البعد المادي )الرفاه المادي(:( 1) في:
)الرفاه  الاجتماعيالبعد ( 2) التنقل والسلامة الشخصية.و البدنية، 

المشاركة و العلاقات الشخصية الإيجابية، ويتضمن  (:الاجتماعي
ويحتوي على البعد الانفعالي )الرفاه العاطفي(: ( 3) .الاجتماعية

يشير بينما  الثقة بالنفس.و الإيمان، و الرضا الشخصي عن الحياه، 
التفاعل  -1: بأنهابعاد تلك الأ( إلى 2018)ودريدحسروميا 

البيئة المادية الاقتصادية،  -3الحياة الوالدية اليومية،  -2الأسري، 
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 -6جودة الحياة الانفعالية الوجدانية،  -5الحماية الأسرية،  -4
 .الاجتماعيةجودة الحياة 

أن  Abu Rahim et all (2013) وآخرون أبو رحيم  حدديو 
 :عوامل تؤثر على جودة الحياة الأسرية تتمثل فيهناك مجموعة 

العلاقة الزوجية و المستوى التعليمي الثقافي، و حجم الأسرة، و الدين، 
في حين يرى  الحالة الاقتصادية المادية للأسرة.و بين الوالدين، 

: عوامل خاصة بالأسرة، هيالعوامل هذه ( أن 2014) صندوق 
 العامل الاقتصادي.و المدرسة، و 

( أن أهم النظريات التي تناولت 2019) بن صابرة وأمينةويذكر 
 :جودة الحياة الأسرية تتمثل في نظريتين هما

 الإرشادنظرية التواصل و الأسري:  الإرشادنظرية التواصل و )أ( 
الأسري وواحدة من نظريات  الإرشادالأسري هي إحدى نظريات 

النظم، وهي نظرية تحتوي على مجموعة شاملة من الأفكار، 
والأساليب، والأدوات، والتمارين الإيجابية التي تدعم التغير الإيجابي 
لدى الأفراد، ونظام الأسرة، والمنظمات، والمجتمعات المحلية، 

طريق وتهدف هذه النظرية إلى إحداث تغيير دائم لدى الأفراد عن 
تعزيز الوعي والفهم لأنماط التواصل بين الزوجين، وتوسيع اكتشاف 
الذات والمسئولية الذاتية، وتعزيز الانسجام والاستفادة من الموارد 

إلى وتُنسب تلك النظرية  .الداخلية من أجل التغيير الخارجي
والتي تؤكد على أهمية التواصل والخبرة الانفعالية  "فرجينيا ساتير"

، والطلاقة في التعبير، والانفتاح على الآخرين، وذلك للأسرة
بالإضافة إلى القدرة على اتخاذ القرار، مما يشكل محاور أساسية 

بتدريب أفراد الأسر على  "ساتير"في نظرية التواصل، ولذلك اهتمت 
التحكم في المشاعر، وتنمية مهارات الاستمتاع، وتقوية العلاقات، 

ية، بالإضافة إلى التأكيد على مهارات ومناقشة الخلافات بموضوع
 التواصل لمساعدة أفراد الأسرة ليصبحوا أكثر وعيا .

الأسري إحدى  الإرشاديعد الأسري البنائي:  الإرشادنظرية )ب( 
النفسي الرئيسية، فهو يقوم على الأسس  الإرشاداختصاصات 

خدم الفلسفية ذاتها أي )العلاج، والوقاية، وتنمية المهارات(، وهو ي
عموما  تمكين الأسرة على مختلف الصعد الزوجية، والوالدية، وإدارة 
الحياة، وبالتالي فإن له مجالا  علاجيا  يتمثل في إرشاد العلاقات 
الزوجية وعلاج الأسرة باعتبارها منظومة حية نامية، كما أن له 
جوانب وقائية لحماية الأسرة كوحدة وأفرادها من الأخطار التي تهدد 

وتعود جذور النظرية . نهم وتوافقهم الذاتي وفاعليتهم الحياتيةتواز 
الأسري إلى مطلع الستينيات من القرن العشرين،  الإرشادالبنائية في 

وتقوم هذه  "سليفادور منيوشن"،وارتبطت تلك النظرية بأبحاث 
النظرية على أساس أن معظم الآعراض السلبية المختلفة لدى الأفراد 

لأبناء داخل النسق الأسري، فالأعراض الفردية لا  تنتج نتيجة لفشل
يمكن أن تُفهم جيدا  إلا من خلال النظر إلى نماذج التفاعلات داخل 
الأسرة، فالتغيرات البنائية لابد أن تحدث في الأسرة قبل إمكانية 
تحسين أو خفض الأعراض الفردية، فالنظرية البنائية تنظر إلى 

بمثابة مؤشر لبناء أسري يعاني من الفرد صاحب المشكلة على أنه 
 خلل.

النظريات السابقة ( أن 2019) وأمينة بن صابرةويستخلص كلا  من 
  اشتركت في عدة نقاط منها:

يجب أن يكون هناك تواصل وتفاعل بين أفراد الأسرة سواء  -
 الوالدين فيما بينهم أو الوالدين والأبناء أو بين الأبناء وبعضهم.

الأسرة الاستماع إلى بعضهم البعض، وتدعيم يجب على أفراد  -
 الصلة، وإبداء الوضوح ومناقشة الاختلافات بموضوعية.

اتفقت على أن الأسرة نظام عام يخضع لقواعد وأسس يتواصل  -
 ويتفاعل أفراد الأسرة من خلالها. 

وضعت كل نظرية من النظريات السابقة منهج علاجي قائم على  -
 واعد يخدم الأسرة ويحل مشاكلها.مجموعة من المبادئ والق

والمعرفة الدراسات المتعلقة بالمتطلبات بعض  اهتمتهذا وقد 
 تياليودراسة  ، Kesici(2008)ي سكاسي ية كدراسةالإرشاد

(2003)Thiele  (2004) فوجل وميلسون ، ودراسة Fogel 

& Melson (2005) الخنجي، ودراسة AL-khangi ،
 الديب، Elhamoly, et all  (2014) والحامولي وآخرون 

 أرنوط(، ودراسة 2016) وآخرون  الحامولي (، ودراسة2016)
عبد ودراسة ( 2021) والحامولي وآخرون (، 2019) وآخرون 
جودة الحياة ب المتعلقة اتالدراسبعض ، و (2021) أحمدالحميد و 

 ميرال وآخرون ودراسة  (،2013) الخنينى كدراسةالأسرية 
مفيش  Emily andودراسة (، 2014) صندوق ودراسة (، 2013)

ودراسة ، (2017) هسياو وآخرون ودراسة  Grace (2015،)  رق 
والحامولي  (،2019) زدادقة(، ودراسة 2019) بن صابرة و أمينة

 الحلبىودراسة  ،Elhamoly and Saleh (2021)وجاسم 
بدراسة معارف المبحوثات ( 2023) والحامولي وآخرون ( 2022)

عوامل ال ها، وفيفي باينوجود تتبين جودة الحياة الأسرية و  في مجال
 من أجلمراعاتها  يجبمتباينة أبعاد  تضمنت هاأنو ، يهاعل ةؤثر الم

بمناطق مختلفة ما عدا محافظة  الارتقاء بجودة الحياة الأسرية
المسالك الاتصالية لهن في هذا تلك الدراسات ولم تحدد ، الغربية

البحث سيركز على تحديد إن هذا فذلك على  ابناء  و الصدد، 
جودة الحياة  في مجالوثات للمبحعرفية ية المالإرشادمتطلبات ال

والتعرف على أهم  ،السبعة هاأبعاد فقو بمحافظة الغربية  الأسرية
جودة مجال في معلوماتهن الاتصالية التي تستقي منها  هنمسالك

  . الحياة الأسرية
 سلوب البحثيالأ

 :إسها، وكيفية قيلمتغيرات البحث الإجرائية التعاريفأولًا: 
المرأة الريفية المتزوجة ولديها أسرة بها طفلا   وهي المبحوثة: -

 .بمنطقة البحث واحدا  على الأقل
ويقصد به عدد سنوات عمر المبحوثة منذ  سن المبحوثة: -

تم و  ،حتى وقت جمع بيانات البحث لأقرب سنة ميلاديةميلادها 
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حتى وقت قياسه من خلال الرقم الخام لعدد سنوات عمر المبحوثة 
 لأقرب سنة ميلادية.جمع البيانات 

ويقصد بها الوضع التعليمي للمبحوثة  لحالة التعليمية للمبحوثة:ا -
وقت إجراء البحث، من حيث كونها أمية أو تقرأ وتكتب أو حاصلة 

عية أو الشهادة فوق على الشهادة الإعدادية أو الثانوية أو الجام
بسؤال المبحوثة عن حالتها التعليمية، حيث  إسهاوتم قي، الجامعية

( درجات، 3أعطيت المبحوثة الأمية )صفر(، والتي تقرأ وتكتب )
( درجات، 9( درجات، والإعدادية )6والحاصلة على الإبتدائية )

( درجة، 16( درجة، ومؤهل جامعي )12والثانوية وما يعادلها )
 ( درجة.23( درجة، والدكتوراه )19ستير )والماج

ويقصد به عدد أفراد الأسرة الذين يعيشون مع  حجم الأسرة: -
المبحوثة في وحدة معيشية واحدة حتى وقت جمع بيانات البحث، 
وتم قياسه من خلال الرقم الخام لعدد أفراد الأسرة الذين يعيشون معا  

 البحث.في وحدة معيشية واحدة حتى وقت جمع بيانات 
ويقصد به الدخل الإجمالي لجميع أفراد أسرة  دخل الأسرة: -

المبحوثة الذين يتشاركون معا  في معيشة واحدة، وتم قياسه من 
 خلال الرقم الخام لمقدار الدخل بالجنية المصري.

ويقصد بها مساحة الأرض الزراعية  ة المزرعية:يالحياز السعة  -
 .بالقيراطمقدرة التي في حوزة المبحوثة أو أسرتها 

ويقصد بها مدى تقبل المبحوثة للمعلومات  المرونة الذهنية: -
بسؤال  إسهاالجديدة واستفادتها من تلك المعلومات من عدمها، وتم قي
 جودة الحياةالمبحوثة عن مدى تقبلها للمعلومات الجديدة في مجال 

(، 5، 2، 1( للعبارات الإيجابية رقم )0، 1، 2وأعطيت درجات )
( وفقا  4، 3( للعبارات السلبية رقم )2، 1، 0وأعطيت درجات )

لاستجابات المبحوثات )موافقة، لحد ما، غير موافقة( على الترتيب، 
 لمبحوثة لتمثل المرونة الذهنية.لوجمعت محصلة الدرجات 

ه مدى تعرض المبحوثة للوسائل ويقصد ب الانفتاح الثقافي: -
، يةالإعلامية المختلفة والمتمثلة في: البرامج الإذاعية والتليفزيون

 إسهاتم قيو ، والصحف، والمجلات، والنشرات الفنية، وشبكة الإنترنت
لبعض  هامن خلال سؤال المبحوثة سبع عبارات تعكس مدى تعرض
ية، الإرشادالبرامج الإذاعية والتليفزيونية، وكذا الصحف، والمجلات 

وبرامج خاصة بتربية الدواجن، وندوات أو اجتماعات في مجال 
( على 0، 1، 2، 3تربية الدواجن، وتم إعطاء المبحوثة درجات )

الترتيب في حالة إجابتها )دائما ، أحيانا ، نادرا ، لا(، وجمعت 
 حصلت عليها المبحوثة لتمثل الانفتاح الثقافي.الدرجات التي 

ويقصد بها مدى تقدير المبحوثة لذاتها كقائدة للرأي  قيادة الرأي: -
في مجتمعها المحلي من عدمه والتي تؤهلها لأن تكون مصدرا  

أسئلة  6عن طريق سؤال المبحوثة  إسهاوتم قي، مرجعيا  لمن حولها
تأخذ رأيها أو تستشيرها عن بعض عما إذا كانت الريفيات بالقرية 

الأمور التي تهمهن، أو عما إذا كانت الريفيات تسألها عن توصيل 
الزراعي، وتم إعطاء  الإرشادمشاكلهن إلى أحد المسؤلين العاملين ب

( على الترتيب وفقا  لاستجابتها 0، 1، 2، 3المبحوثات الدرجات )

التي حصلت عليها  )دائما ، أحيانا ، نادرا ، لا(، وجمعت الدرجات
 المبحوثة لتعبر عن قيادة الرأي.

ويقصد به مدى مشاركة المبحوثة في  التمكين الاقتصادي: -
الأمور المالية الخاصة بالأسرة كتصريف الأمور المالية، وتحديد 
الاحتياجات المالية، وتطوير البيت وتأثيثه، وشراء أجهزة وأدوات 

دبير موارد إضافية لزيادة دخل تلزم البيت، والمجاملات المالية، وت
، وتم الأسرة، والادخار، وتوفر دخل ومتعلقات مادية خاصة بها

عبارات من  9 بـ قيامهامدى عن  عن طريق سؤال المبحوثة  إسهاقي
( على الترتيب وفقا  0، 1، 2، 3الدرجات ) هاعدمه، وتم إعطاء

لاستجابتها )دائما ، أحيانا ، نادرا ، لا(، وجمعت الدرجات التي 
 حصلت عليها المبحوثة لتعبر عن التمكين الاقتصادي.

ويقصد به مدى مشاركة المبحوثة في بعض  :الاجتماعيالتمكين  -
تها أو أفراد سواء مع أفراد أسر  الاجتماعيةو  ةالأعمال الأسرية خاص

 الاجتماعيةمن عدمه كالمشاركة في المجاملات  ةقريتها عام
للأسرة، وفي قرار الدروس الخصوصية، وقرار إلحاق الأطفال 
بالحضانة، وتحديد عدد الأطفال بالأسرة، والمشاركة في قرار العلاج 
الأسري، ووضع حلول لمشاكل الأسرة، وحضور دروس بالمسجد، 
والتواصل مع الأقارب والأصدقاء وزيارتهم، والمشاركة في 

عن طريق سؤال المبحوثة  هياس، وتم قالمشروعات الخيرية بالقرية
بالقرية، وقد حياتية أنشطة  عدد عشرةعن درجة مشاركتها في 

( على الترتيب وفقا  لاستجابتها 0، 1، 2، 3أعطيت درجات )
درجات المبحوثة لتمثل التمكين ، أحيانا ، نادرا ، لا(، وجمعت )دائما  

 الاقتصادي.
بحوثة إلى تطمح أو ترغب الميقصد به ما  الطموح:مستوى  -

عن طريق سؤال  إسهاوتم قيتحقيقه للارتقاء بحياتها وحياة أسرتها، 
المبحوثة إثنى عشر سؤالا  يعكس مستوى طموحها، وقد أعطيت 

، 7، 6، 4،5، 3، 1( للعبارات الإيجابية رقم )0، 1، 2درجات )
، 2( للعبارات السلبية رقم )2، 1، 0(، ودرجات )12، 11، 9، 8

( وفقا  لاستجابة المبحوثات )موافقة، لحد ما، غير موافقة(، 10
لتي حصلت عليها المبحوثة لتعبر عن مستوى وجمعت الدرجات ا

 المبحوثة.طموح 
لجأ إليها يقصد به عدد المصادر التي تمصادر المعلومات:  -

جودة الحياة الأسرية،  في مجالمعلومات المبحوثة للحصول على 
تحصل منها  يمكن أنمصدر  14وتم قياسه بسؤال المبحوثة عن 

الأسرية والتي تم عرضها على معلوماتها المتعلقة بجودة الحياة 
عليها، وتم حصر عدد المصادر لتمثل مصادر المعلومات في 

 مجال جودة الحياة الأسرية.
لمواصفات المتعلقة لية المعرفية للمبحوثات الإرشادالمتطلبات  -

ويقصد بها المطالب أو أوجه  جودة الحياة الأسرية: في مجال
في ( مواصفة 154عدد )في النقص المعرفية لدى المرأة الريفية 

وتم قياس  ،أبعاد رئيسيةسبعة ل قسمةوالممجال جودة الحياة الأسرية 
( مواصفة 154هذا المتغير بسؤال المبحوثة عن مدى إلمامها بعدد )
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( درجة 0من المواصفات المتعلقة بجودة حياتها الأسرية وأخذت )
 وجمعت الدرجة، "تحتاج"( في حالة 1، و)"لاتحتاج"في حالة 

، ية المعرفية للمبحوثةالإرشادلنحصل على درجة تمثل المتطلبات 
 : كما يليلكل بعد بنفس الطريقة  ذلكوتم تقدير 

يقصد به درجة النقص المعرفي للمبحوثة  :الاجتماعيالبعد )أ( 
تمثل ( مواصفة 35المتعلقة بجودة الحياة الأسرية من عدمه بعدد )

مقسمة إلى خمسة أبعاد فرعية هي: علاقة البعد الاجتماعي 
 ،علاقة الأبناء مع بعضهمو  ،علاقة الزوجين بالأبناءو  ،الزوجين معا  

وتم ، علاقة الأسرة مع الجيران والأصدقاءو  ،علاقة الأسرة مع الأهلو 
تعبر عن ( مواصفة 35قياسه بسؤال المبحوثة عن مدى إلمامها ب )

لا ( وفقا  لاستجابتها )1، 0ات )درج ةوتم إعطاء المبحوث هذا البعد،
( على الترتيب، وجمعت درجات المبحوثة لتعطي تحتاج، تحتاج

 درجة تعبر عن متطلبات المبحوثة فيه.
يقصد به درجة النقص المعرفي للمبحوثة  البعد الاقتصادي:)ب( 

تمثل ( مواصفة 21المتعلقة بجودة الحياة الأسرية من عدمه بعدد )
 ،مقسمة إلى ثلاثة أبعاد فرعية هي: دخل الأبالبعد الاقتصادي 

وتم قياسه بسؤال المبحوثة عن مدى ، الممتلكاتو  ،دخل الأمو 
 ةوتم إعطاء المبحوثتعبر عن هذا البعد، ( مواصفة 21إلمامها ب )

( على الترتيب، تحتاج، لا تحتاج( وفقا  لاستجابتها )1، 0درجات )
عن متطلبات المبحوثة وجمعت درجات المبحوثة لتعطي درجة تعبر 

 فيه.
يقصد به درجة النقص المعرفي للمبحوثة المتعلقة  البعد البيئي:)ت( 

تمثل البعد ( مواصفة 21بجودة الحياة الأسرية من عدمه بعدد )
 ،الزراعيةو  ،المنزليةالبيئة مقسمة إلى ثلاثة أبعاد فرعية هي: البيئي 

( 21وتم قياسه بسؤال المبحوثة عن مدى إلمامها ب )، المجتمعيةو 
( 1، 0درجات ) ةوتم إعطاء المبحوثتعبر عن هذا البعد، مواصفة 

( على الترتيب، وجمعت درجات تحتاج، لا تحتاجوفقا  لاستجابتها )
 المبحوثة لتعطي درجة تعبر عن متطلبات المبحوثة فيه.

يقصد به درجة النقص المعرفي للمبحوثة  البعد الصحي:)ث( 
تمثل ( مواصفة 14المتعلقة بجودة الحياة الأسرية من عدمه بعدد )

 ،الأبناءو  ،مقسمة إلى بعدين فرعيين هما: الزوجينالبعد الصحي 
تعبر ( مواصفة 14وتم قياسه بسؤال المبحوثة عن مدى إلمامها ب )

( وفقا  لاستجابتها 1، 0درجات ) ةوتم إعطاء المبحوثعن هذا البعد، 
( على الترتيب، وجمعت درجات المبحوثة لتعطي تحتاج، لا تحتاج)

 درجة تعبر عن متطلبات المبحوثة فيه.
يقصد به درجة النقص المعرفي للمبحوثة  البعد النفسي:)ج( 

تمثل ( مواصفة 28المتعلقة بجودة الحياة الأسرية من عدمه بعدد )
 ،بعة أبعاد فرعية هي: الضغط النفسيمقسمة إلى أر البعد النفسي، 

وتم قياسه بسؤال المبحوثة عن ، الدافعيةو  ،الوحدةو  ،الرضا النفسيو 
وتم إعطاء تعبر عن هذا البعد، ( مواصفة 28مدى إلمامها ب )

( على تحتاج، لا تحتاج( وفقا  لاستجابتها )1، 0درجات ) ةالمبحوث

تعبر عن متطلبات الترتيب، وجمعت درجات المبحوثة لتعطي درجة 
 المبحوثة فيه.

يقصد به درجة النقص المعرفي للمبحوثة  البعد الاتصالي:)ح( 
تمثل ( مواصفة 21المتعلقة بجودة الحياة الأسرية من عدمه بعدد )

مقسمة إلى ثلاثة أبعاد فرعية هي: تواصل البعد الاتصالي، 
وتم قياسه ، تواصل الزوجين والأبناءو  ،تواصل الأبناءو  ،الزوجين

تعبر عن هذا ( مواصفة 21بسؤال المبحوثة عن مدى إلمامها ب )
لا ( وفقا  لاستجابتها )0،1درجات ) ةوتم إعطاء المبحوثالبعد، 

( على الترتيب، وجمعت درجات المبحوثة لتعطي تحتاج، تحتاج
 درجة تعبر عن متطلبات المبحوثة فيه.

يقصد به درجة النقص المعرفي للمبحوثة  البعد التعليمي:)خ( 
تمثل ( مواصفة 14المتعلقة بجودة الحياة الأسرية من عدمه بعدد )

 ،مقسمة إلى بعدين فرعيين هما: تعليم الزوجينالبعد التعليمي، 
، وتم قياسه بسؤال المبحوثة عن مدى إلمامها ب تعليم الأبناءو 
درجات  ةالمبحوثوتم إعطاء تعبر عن هذا البعد، ( مواصفة 14)
( على الترتيب، وجمعت تحتاج، لا تحتاج( وفقا  لاستجابتها )1، 0)

 درجات المبحوثة لتعطي درجة تعبر عن متطلبات المبحوثة فيه.
 البحث:وشاملة وعينة ثانياً: منطقة 

تم إجراء هذا البحث بمحافظة الغربية والتي تبلغ منطقة البحث:  -أ
ثمانية مراكز إدارية هي: كفر كم وتتضمن  462,684مساحتها 

الزيات والسنطة والمحلة الكبرى وبسيون وزفتى وسمنود وطنطا 
فدانا  أي بنسبة  397,714 بهاعة و وقطور وتبلغ المساحة المزر 

% من المساحة الكلية، وتم اختيارها بوصفها محل إقامة الباحثة 85
 البحثمما ييسر لها ملاحظة وفهم بعض جوانب الظاهرة موضوع 

وكذلك سهولة جمع البيانات الميدانية، وأخيرا  تحقيقا  لهدف ربط 
البحوث العلمية بالجامعة بالمشاكل الميدانية في المجتمعات المحلية 

تم  المحيطة لتحقيق هدف خدمة المجتمع وتنمية البيئة المحلية.
عمدية من بين مراكز المحافظة الثمانية  ةاختيار مركز قطور بطريق

واحدا  من أكبر مراكز المحافظة من حيث المساحة وذلك لكونه 
% من مساحة المحافظة، 12حيث تبلغ نسبته قرابة  ²كم 230,19

قرية  30قرى رئيسية و 6وكذلك من حيث عدد القرى حيث يضم 
كفر ونجع، لذلك كان من المتوقع وجود عدد كبير من  207تابعة و

بطريقة عشوائية  الأسر الريفية بهذا المركز، وقد تم اختيار قرية
بسيطة بالسلة من بين القرى الأم للمركز لإجراء هذه البحث فكانت 

 قرية دماط.
تم حصر السيدات الريفيات المتزوجات  شاملة وعينة البحث: -ب

دماط بلغ عددهن  يةاللائي لديهن طفل واحد على الأقل بقر 
 بنسبة عينةأخذ حجم تم و ، البحثشاملة  تمثل ريفية( 6344)

، وتم اختيارهن ( مبحوثة158فكانت ) البحثشاملة ال% من 2,5
 (.1، جدول )بطريقة عشوائية منتظمة
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 .بقرية البحث البحثتوزيع شاملة وعينة  .(1جدول )
 

 العينة الشاملة  يةالقر   
   158  6344 دماط 

 .2023 بيانات غير منشورة، ربية،غمركز المعلومات بمحافظة ال: المصدر
 البحث: فروض ثالثاً 

تم الثالث هدفه ستعراض المرجعي للبحث وتحقيقا  لبناءا  على الا
 صياغة فروض البحث التالية:

قة ارتباطية معنوية بين كل من المتغيرات المستقلة لاتوجد ع -
، لحالة التعليمية للمبحوثة، واوثةح)سن المبالمتضمنة في البحث 

المرونة ، و المزرعيةالسعة الحيازية ، و دخل الأسرة، و حجم الأسرةو 
مكين الاقتصادي، ، والتقيادة الرأي، و والانفتاح الثقافي، الذهنية

التي تتعرض  ، مستوى الطموح، وعدد المصادرالاجتماعيوالتمكين 
لها المبحوثات لتستقي معلوماتها في مجال جودة الحياه الأسرية( 

الحياة ية المعرفية في مجال جودة الإرشادالمتطلبات  وبين درجة
 .كمتغير تابع الأسرية

ا من بين ترتبط المتغيرات المستقلة التي ثبت معنويتها إحصائي   -
المتغيرات المتضمنة بالبحث والسابق ذكرها مجتمعة وبين درجة 

 ية المعرفية في مجال جودة الحياة الأسريةالإرشادالمتطلبات 
 ..كمتغير تابع

رتباطية الاقة لاات العيسهم كل متغير من المتغيرات المستقلة ذ -
 درجة بين في تفسير التباينمعنوي ا  ما  إسهابالمتغير التابع  المعنوية

 ية المعرفية في مجال جودة الحياة الأسريةالإرشادالمتطلبات 
 هذا وتم اختبار هذه الفروض في صورتها الصفرية. .كمتغير تابع

 وتحليل بيانات البحث: جمع أسلوب: رابعاً 

أعُدت استمارة استبيان بهدف : واختبار استمارة الاستبيانإعداد  -أ
جمع البيانات الميدانية اللازمة لتحقيق أهداف البحث، واشتملت 
على مجموعتين من الأسئلة، اختصت الأولى منها للتعرف على 
بعض الخصائص المميزة للمبحوثات، واهتمت الثانية بمعارف 

، وتم إجراء اختبار مبدئي ةات بمواصفات جودة الحياة الأسريالريفي
ممن لم بقرية دماط مرأة ريفية إ( 30)هذه الاستمارة بتطبيقها على ل

للتأكد من وضوح الأسئلة وتفهمها لدى  يقع عليهم الاختيار بالعينة
هذه العملية تم إجراء بعض  نهالمبحوثات، وبناءا  على ما أسفرت ع

 التعديلات حتى أصبحت الاستمارة في شكلها النهائي.
جمعت بيانات هذا البحث من جميع مبحوثات  البيانات:جمع  -ب

سطة الاستبيان بالمقابلة مبحوثة بوا 158عينة البحث البالغ عددهن 
وقد تم جمع البيانات خلال الفترة من شهر أكتوبر حتى الشخصية، 

 158، وقد بلغ عدد الاستمارات المستوفاة 2023سمبر لعام شهر دي

وتم مراجعة الاستمارات ميدانيا  للتأكد %، 100استمارة بنسبة تمثلت 
 من تمام الإجابة على كل أسئلة الاستبيان.

ن استيفاء الاستمارات تم بعد الانتهاء م تحليل البيانات: -ت
مكتبيا  أيضا ، للتأكد من اتساق البيانات وإجراء بعض  مراجعتها

العمليات الحسابية على بعض الإجابات لإعدادها بصورة مناسبة، 
وتلى ذلك ترميز البيانات وتفريغها وجدولتها وتصنيفها ثم إدخالها 

لتحليلها إحصائيا  بالبرنامج الإحصائي  على الحاسب الآلي
(SPSS, Version 16)ستعانة بعدة أساليب ، هذا وتم الا

 ةإحصائية لتحليل تلك البيانات تمثلت في: التكرارات، والنسب
المئوية، والمتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والمتوسط 

ومعامل الارتباط البسيط والمتعدد، ومعامل الانحدار ، المرجح
ستخدم المنهج اهذا وقد  .الجزئى والمتعدد التدريجى, واختبار)ت(

بالعينة لإنجاز هذا البحث نظرا   الاجتماعيالوصفي بطريقة المسح 
الراهن لدى المبحوثات  ث تعتمد على وصف الوضعلأن طبيعة البح

 ث.بمنطقة البح

 النتائج ومناقشتها 

 للمبحوثات:بعض الخصائص المميزة أولًا: 

%( من المبحوثات جئن 50( أن قرابة )2أوضحت النتائج بجدول )
حوالي نصف المبحوثات بنسبة في الفئة العمرية المتوسطة، وأن 

%( كن جامعيات، وأن أكثر من نصفهن يقعن في فئة عدد 55)
%(، وأن ثلاث أرباعهن 56أفراد لأسرة متوسطة بنسبة حوالي )

فئة الأسر ذات الدخل المنخفض، %( جئن في 72بنسبة حوالي )
%( حائزون لأقل 92قرابة )بنسبة كما تبين أن غالبية المبحوثات 

أرباع  ةوأن قرابة ثلاثقيراط )أقل من ثلاث فدادين(،  55من 
مرونة %( جئن في الفئة المتوسطة من ال70ة )المبحوثات بنسب

تاح %( ذوات انف49، وأن أقل من نصفهن بنسبة حوالي )الذهنية
 %(39) من ربتهن بنسبة تقيثثقافي منخفض، وأن أكثر من ثل

أكثر من نصفهن بنسبة  يقعن بالفئة المنخفضة لقيادة الرأي، وأن 
%( جئن في الفئة المرتفعة للتمكين الاقتصادي، وأن 53) حوالي

%( جئن في الفئة المرتفعة للتمكين 68بنسبة قرابة )ثلثيهن أكثر من 
أكثر من نصف المبحوثات بنسبة قرابة ، كما اتضح أن الاجتماعي

%( جئن في الفئة المرتفعة لمستوى الطموح، وأن ما يقرب من 59)
يتعرضن لعدد قليل من مصادر %( 46نصفهن بنسبة قرابة )

 المعلومات.

وبناءا  على النتائج السابقة يتبين أن غالبية المبحوثات يتسمن 
ية المتعلقة بجودة الحياة الإرشاد هنمتطلباتتحديد بسمات تؤهلهن ل

الأسرية موضوع البحث، وكذا رغبتهن الكبيرة في الاستفادة مما يقدم 
حياة حياتهن و جودة مستوى لإرتقاء بالهن من المعلومات من أجل 

 .نأسره
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  .المميزة هنلبعض خصائص توزيع المبحوثات وفقاً  .(2ل )جدو
 % العدد الحالة التعليمية للمبحوثة -2 % العدد المبحوثة سن -1

 13,3 21 أمي 45,6 72 سنة (39 – 18صغير )
 3,2 5 يقرأ ويكتب 50,0 79 سنة (61 - 40متوسط )

 2,5 4 ابتدائي 4,4 7 سنة (83- 62كبير )
 3,8 6 إعدادي سنة 42,02 المتوسط الحسابي
 18,4 29 ثانوي أو ما يعادله  سنة 12,020 الانحراف المعياري 

 55,1 87 جامعي % العدد حجم الأسرة  -3
 3,2 5 ماجستير 42,4 67 فرد (4 - 2صغيرة )

 6,0 1 دكتوراه  56,3 89 فرد (7 – 5متوسطة )
 12,35 المتوسط الحسابي 1,3 2 فرد (10 – 8كبيرة )

 5,846 الانحراف المعياري  فرد 4,79 ط الحسابيوسالمت
 % العدد دخل الأسرة  -4 فرد 1,21 الانحراف المعياري 

 72,2 114 جنيه (10666 -1000منخفض )  % العدد السعة الحيازية المزرعية  -5
 25,3 40 جنيه (20333 – 10667متوسط ) 91,8 145 قيراط (55 – 1صغيرة )

 2,5 4 جنيه (30000 – 20334مرتفع ) 5,7 9 قيراط (112 – 56متوسطة )
 جنيه 8305,06 المتوسط الحسابي 2,5 4 قيراط (168 – 113كبيرة )

 جنيه 5416,89 الانحراف المعياري  قيراط 18,72 المتوسط الحسابي 
 % العدد المرونة الذهنية -6 قيراط 29,86 الانحراف المعياري 

 7,6 12 درجة (2 – 1منخفضة ) % العدد الانفتاح الثقافي  -7
 69,6 110 درجة (7 – 3متوسطة ) 49,4 78 درجة (6 – 1غير منفتحة )

 22,8 36 درجة (10 – 8مرتفعة ) 38,6 61 درجة (13 – 7إلى حد ما )
 درجة 5,82 المتوسط الحسابي 12 19 درجة (19 – 14منفتحة )

 درجة 1,937 الانحراف المعياري  درجة 7,70 المتوسط الحسابي 
 % العدد قيادة الرأي -8 درجة 4,22 الانحراف المعياري 

 27,8 44 (0ليست قائدة ) % العدد التمكين الاقتصادي  -9
 38,6 61 درجة (6 – 1) منخفضة 13,9 22 درجة (8 – 1منخفض )

 22,8 36 درجة (12-7متوسطة ) 32,9 52 درجة (18 – 9متوسط )
 10,8 17 درجة (18 – 13مرتفعة ) 53,2 84 درجة (27 – 19مرتفع )

 درجة 5,31 المتوسط الحسابي درجة 18,16 المتوسط الحسابي
 درجة 5,23 الانحراف المعياري  درجة 7,738 الانحراف المعياري 

 % العدد التمكين الاجتماعي  -10    % العدد مستوى الطموح  -11    
 6,3 10 ( درجة9 – 1منخفض ) 7 11 ( درجة8 – 2منخفض )

 26 41 ( درجة20 – 10متوسط ) 34,2 54 ( درجة17 – 9متوسط )
 67,7 107 ( درجة30 – 21مرتفع ) 58,9 93 ( درجة24 – 18مرتفع )

 درجة 21,39 المتوسط الحسابي درجة 17,32 المتوسط الحسابي
 درجة 6,18 الانحراف المعياري  درجة 4,73 الانحراف المعياري 

 % العدد عدد مصادر المعلومات -12    
 45,6 72 ( مصدر3 – 1قليلة )

 44,9 71 ( مصدر7 – 4متوسطة )
 9,5 15 ( مصدر11 – 8) كثيرة

 درجة 3,95 المتوسط الحسابي
 درجة 2,54 الانحراف المعياري 

 .ستمارات الاستبياناحسبت من المصدر: 
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في المتعلقة المعرفية للمبحوثات ية الإرشادالمتطلبات درجة ثانياً: 
 :هجودة الحياة الأسرية وأبعاد مجال
جئن  (%85بة قرا)ن غالبية المبحوثات ( أ3النتائج بجدول ) بينت

في  ةالمنخفض ةالكليية المعرفية الإرشاددرجة المتطلبات فى فئة 
حوالي )جودة الحياة الأسرية، كما تبين أن غالبية المبحوثات  مجال

 ةالمنخفض ية المعرفيةالإرشادالمتطلبات درجة جئن فى فئة  (87%
وأن غالبية  كأحد أبعاد جودة الحياة الأسرية، الاجتماعيبالبعد 

ية الإرشادالمتطلبات جئن فى فئة درجة %( 89)قرابة المبحوثات 
 ما يقرب من ثلثيوأن  ،ة بالبعد الاقتصاديالمنخفضالمعرفية 

ية الإرشادالمتطلبات جئن فى فئة درجة %( 64)المبحوثات 
%( 78,5)، وأن غالبية المبحوثات بالبعد البيئي ةالمنخفضالمعرفية 

ة بالبعد المنخفضية المعرفية الإرشادالمتطلبات جئن فى فئة درجة 
جئن %( 89)حوالي أن غالبية المبحوثات بالإضافة إلى ، الصحي

ة بالبعد المنخفضية المعرفية الإرشادالمتطلبات فى فئة درجة 
 درجة جئن فى فئة%( 84)حوالي وأن غالبية المبحوثات ، النفسي

، وأخيرا  أن ة بالبعد الاتصاليالمنخفضية المعرفية الإرشادالمتطلبات 
 المتطلباتجئن فى فئة درجة %( 67)قرابة غالبية المبحوثات 

 .بالبعد التعليمي ةالمنخفضية المعرفية الإرشاد
 

 .اهدة الأسرية وأبعامجال جودة الحياية المعرفية في الإرشاد نتوزيع المبحوثات وفقا لمستوي متطلباته .(3جدول )
 

 % عدد البعد الاجتماعيالمتطلبات ب % عدد مجال جودة الحياة الأسريةالمتطلبات ب
 87,3 138 ( درجة35 – 26) ةمنخفض 84,8 134 ( درجة44 – 0) ةمنخفض
 10,1 16 ( درجة25 – 15) ةمتوسط 13,3 21 ( درجة89 – 45) ةمتوسط

 2,5 4 ( درجة14 – 5) ةمرتفع 1,9 3 ( درجة  134 – 90) ةمرتفع
 % عدد البيئيالبعد المتطلبات ب % عدد الاقتصاديالبعد المتطلبات ب

 64 101 ( درجة21 – 15) ةمنخفض 88,6 140 ( درجة21 – 15) ةمنخفض
 33,5 53 ( درجة14 – 7) ةمتوسط 8,9 14 ( درجة14 – 7) ةمتوسط

 2,5 4 ( درجة6 – 0) ةمرتفع 2,5 4 ( درجة6 – 0) ةمرتفع
 % عدد النفسيالبعد المتطلبات ب % عدد الصحيالبعد المتطلبات ب

 89,2 141 ( درجة28 – 20) ةمنخفض 78,5 124 ( درجة14 – 10) ةمنخفض
 10,1 16 ( درجة19 – 10) ةمتوسط 10,1 16 ( درجة9 – 5) ةمتوسط

 0,6 1 ( درجة9 – 1) ةمرتفع 11,4 18 ( درجة4 – 0) ةمرتفع
 % عدد التعليميالبعد المتطلبات ب % عدد الاتصاليالبعد المتطلبات ب

 66,5 105 ( درجة14 – 10) ةمنخفض 84,2 133 ( درجة21 – 15) ةمنخفض
 23,4 37 ( درجة9 – 5) ةمتوسط 10,8 17 ( درجة14 – 7) ةمتوسط

 10,1 16 ( درجة4 – 0) ةمرتفع 5 8 ( درجة6 – 0) ةمرتفع
 100,0 158 الإجمالي 100,0 158 الإجمالي

 158ن=                                                                           .الاستبيان ستماراتات من حسب المصدر:
 

ولمزيد من التفاصيل سوف يتم تناول استجابات المبحوثات وفقا  
كل بعد من أبعاد جودة الحياة  ية المعرفية ببنودالإرشاد لمتطلباتهن

 :الأسرية
هناك أن  (4أوضحت النتائج بجدول ) :الاجتماعيالبعد  -أ

انخفاض في المتطلبات الإرشادية المعرفية لدى المبحوثات في 
الاجتماعي إلا أن هناك بعض البنود التي يتبين جميع بنود البعد 

ارتفاع المتطلبات الإرشادية المعرفية بها نوعا  ما كبند "لا يرافق 
% ، 20,3أخواتهم في المناسبات والمشاوير" بنسبة  رالأبناء الذكو 

 ،يساعد الأبناء بعضهم بعضا  في القيام بواجباتهم المدرسية"وبنود "
 ،خواتهم"أولية ورعاية ئالأكبر سنا  جزءا  من مس"لا يتحمل الأبناء و

% 15,8"يتشارك الأبناء تنظيف غرفهم وترتيب أغراضهم" بنسبة و
لكلا  منهم، وبندي "لا يسود الود والاحترام والمحبة في تعامل الأبناء 

% 17,7"تعد الأخت الطعام لأخواتها عند غياب الأم" بنسبة و ،معا "
م الأبناء المهام اليومية )المنزلية والحقلية( لكلا  منهما، وبند "يتقاس

%، وبند "لا تساعد 18,4لمساعدة أبائهم في أداء وظائفهم" بنسبة 
لا يتبادل أفراد الأسرة الهدايا والطعام ، و"الزوجة زوجها في أعماله

%، وبند "لا تهتم الأم بتعليم 11,4مع جيرانهم وأصدقاءهم" بنسبة 
مال المنزلية وإعدادهن للمستقبل" بنسبة بناتها كيفية القيام بالأع

10,8.% 
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 .الاجتماعيية المعرفية ببنود البعد الإرشاد لمتطلباتهناستجابات المبحوثات وفقا  .(4جدول )
 

 )لايحتاج( لا يتطلب )يحتاج( يتطلب بنود البعد الاجتماعي
 % عدد % عدد الترتيب

 معاً:علاقة الزوجين  - أ
 5 91,8 145 8,2 13 يستمتع كلا  من الزوجين بقضاء الوقت معا  

 4 90,5 143 9,5 15 لايساند كلا  من الزوجين بعضهم البعض في تحقيق أهدافهم
 3 98,1 155 1,9 3 يساند الزوجين بعضهم البعض في الأفراح والأحزان والمواقف الصعبة

 7 94,3 149 5,7 9 لا يظهر كلا  من الزوجين الحب والاحترام لبعضهم 
 2 89,9 142 10,1 16 يهدى الزوجين بعضهم هدايا ولو بسيطة في بعض المناسبات الخاصة

 6 92,4 146 7,6 12 يتجنب كلا  من الزوجين التصرفات التي يعلم أنها تغضب الطرف الأخر
 1 88,6 140 11,4 18 أعمالهلا تساعد الزوجة زوجها في 

 علاقة الزوجين بالأبناء: - ب
 3 89,9 142 10,1 16 يعلم الأباء أبنائهم التعامل مع الآخرين وإقامة علاقات اجتماعية جيدة معهم

 5 91,8 145 8,2 13 يترك الأباء أبنائهم في أداء واجباتهم المدرسية 
 3 89,2 141 10,1 16 يميز الأباء في تعاملهم بين الذكور والإناث

 4 90,5 143 9,5 15 يقوم الأباء بتعليم أبنائهم كيفية استغلال أوقات فراغهم بطريقة سليمة
 2 89,2 141 10,8 17 لا تهتم الأم بتعليم بناتها كيفية القيام بالأعمال المنزلية وإعدادهن للمستقبل 

 5 91,8 145 8,2 13 قدر امكاناتهيتم تقسيم الأدوار والمهام على كافة أفراد الأسرة كل على 
 1 81 128 19,0 30 لا يتوفر عنصر المرونة في التعامل بين الأباء والأبناء

 علاقة الأبناء مع بعضهم: - ت
 4 84,2 133 15,8 25 يساعد الأبناء بعضهم بعضا  في القيام بواجباتهم المدرسية

 4 84,2 133 15,8 25 لا يتحمل الأبناء الأكبر سنا  جزءا  من مسؤولية ورعاية إخواتهم 
 4 84,2 133 15,8 25 يتشارك الأبناء تنظيف غرفهم وترتيب أغراضهم

 3 82,3 130 17,7 28 لا يسود الود والاحترام والمحبة في تعامل الأبناء معا  
 3 82,3 130 17,7 28 تعد الأخت الطعام لأخواتها عند غياب الأم

 2 81,6 129 18,4 29 يتقاسم الأبناء المهام اليومية )المنزلية والحقلية( لمساعدة أبائهم في أداء وظائفهم
 1 79,7 126 20,3 32 لا يرافق الأبناء الذكو أخواتهم في المناسبات والمشاوير

 علاقة الأسرة مع الأهل: - ث
 4 96,2 152 3,8 6 وقضاء الوقت معا  يحدد أفراد العائلة يوما  للتجمع فيه 

 3 95,6 151 4,4 7 يقوم الأبناء بزيارة أجدادهم على فترات بعيدة
 1 91,8 145 8,2 13 العلاقة بين عائلة الزوج وعائلة الزوجة تتسم بالاضطراب

 2 93,7 148 6,3 10 لايساند أفراد عائلة الزوج والزوجة بعضهم بعضا  في الأفراح والأحزان
 3 95,6 151 4,4 7 تقوم الأم بزيارة أهلها مرة على الأقل إسبوعيا  

 5 96,8 153 3,2 5 علاقة كل من الزوجين بعائلة الآخر غير جيدة
 6 98,1 155 1,9 3 يتبادل أفراد العائلة الزيارات وخصوصا  في الأعياد والمناسبات

 علاقة الأسرة مع الجيران والأصدقاء: - ج
 3 92,4 146 7,6 12 والأصدقاء الأسرة في المواقف الصعبة والعكسيساعد الجيران 

 1 88,6 140 11,4 18 لا يتبادل أفراد الأسرة الهدايا والطعام مع جيرانهم وأصدقاءهم 
 3 92,4 146 7,6 12 يشعر أفراد الأسرة بالألفة والأمان وسط الجيران والأصدقاء

 2 89,9 142 10,1 16 الأعمال المزرعية والمنزليةيتعاون الزوجان مع جيرانهم وأصقائهم في 
 2 89,9 142 10,1 16 يقضي أحد الزوجين أغلب الوقت مع أصدقائه وجيرانه بدلا  من أسرته

 3 92,4 146 7,6 12 تساعد الأسرة أبنائها في اختيار أصدقاءهم 
 3 92,4 146 7,6 12 تقضي الأسرة مناسباتها منعزلة عن جيرانها

 %90,1 %9,9 النسبة المئويةمتوسط 
 158ن=                                                                             حسبت من إستمارات الاستبيان. المصدر:
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هناك ( أن 5النتائج بجدول ) ظهرتأ البعد الاقتصادي: -ب
انخفاض في المتطلبات الإرشادية المعرفية لدى المبحوثات في 
جميع بنود البعد الاقتصادي إلا أن هناك بعض البنود التي يتبين 
ارتفاع المتطلبات الإرشادية المعرفية بها نوعا  ما كبند "الزوجة هي 

%، وبند "لم يعد 18,4العائل المادي الأساسي في الأسرة" بنسبة 
% ، وبند 15,2لزراعة كافيا  لمتطلبات الأسرة" بنسبة العائد من ا

"يتصرف الزوجين بحرية في ممتلكاتهم الشخصية دون الرجوع 
%، وبنود "يدير الأب أحد المشروعات التي 10,8للآخر" بنسبة 

تزيد دخله" "تحرص الأم على إدخار مبلغ من المال شهريا " "تنفق 
% لكل 10,1ها" بنسبة الزوجة الكثير من مال الأسرة على عائلت

 منهم.

 
 .ية المعرفية ببنود البعد الاقتصاديالإرشاد لمتطلباتهناستجابات المبحوثات وفقا  :(5)لوجد

 

 بنود البعد الاقتصادي
 )لايحتاج( لا يتطلب )يحتاج( يتطلب

رتي
الت  % عدد % عدد ب

    دخل الأب: - أ
 6 93,7 148 6,3 10 يعطي الأب مصروفا  للأبناء لا يكفي لشراء متطلباتهم  

 4 91,8 145 7,6 12 دخل الأب يكفي لشراء كافة المستلزمات اليومية الأساسية للأسرة
 5 93 147 7 11 لا يستطيع الأب دفع تكاليف المدارس والجامعات لتعليم أبنائه

 7 95,6 151 4,4 7 ينظم الأب مبلغ من المال لمساعدة الفقراء 
 3 90,5 143 9,5 15 يخطط الأب لمعاملاته المادية مع الغير بصورة جيدة

 1 84,8 134 15,2 24 لم يعد العائد من الزراعة كافيا  لمتطلبات الأسرة
 2 89,9 142 10,1 16 يدير الأب أحد المشروعات التي تزيد دخله

    الأم: دخل - ب
 5 93 147 7 11 تشارك الزوجة زوجها في مصاريف المعيشة

 4 91,1 144 8,9 14 تستطيع الزوجة شراء ملابسها ومتطلباتها من دخلها الشخصي
 3 90,5 143 9,5 15 لا تساهم الزوجة في شراء بعض المستلزمات المنزلية التي تحتاج إليها

 1 81,6 129 18,4 29 الأسرةالزوجة هي العائل المادي الأساسي في 
 2 89,9 142 10,1 16 تحرص الأم على إدخار مبلغ من المال شهريا  

 2 89,9 142 10,1 16 تنفق الزوجة الكثير من مال الأسرة على عائلتها
 3 90,5 143 9,5 15 تقوم الأم بعمل مشروع صغير لزيادة دخلها

    الممتلكات: - ت
 4 93 147 7 11 )سيارة( تمكنهم من التنقلتمتلك الأسرة وسيلة نقل خاصة 

 6 94,9 150 5,1 8 يتوفر للأسرة مسكنا  مريحا  وملائما  لمعيشة أفرادها 
 3 91,8 145 8,2 13 تمتلك الأسرة أرضا  زراعية تمثل دخلا  لها

 5 93,7 148 6,3 10 تدير الأسرة مشروعا  لزيادة دخل الأسرة
 1 89,2 141 10,8 17 يتصرف الزوجين بحرية في ممتلكاتهم الشخصية دون الرجوع للآخر 

 2 90,5 143 9,5 15 لا تستطيع الأسرة الاستفادة من ممتلكات الزوجة 
 7 96,2 152 3,8 6 تسكن الأسرة في منزل ملك لها

 %91,2 %8,8 متوسط النسبة المئوية
 158ن=                                                   ستمارات الاستبيان.                                 احسبت من  المصدر:

 

هناك انخفاض في أن ( 6النتائج بجدول ) بينت البعد البيئي: -ت
المتطلبات الإرشادية المعرفية لدى المبحوثات في جميع بنود البعد 
البيئي إلا أن هناك بعض البنود التي يتبين ارتفاع المتطلبات 
الإرشادية المعرفية بها نوعا  ما كبند "تلقي متبقيات المبيدات في 

%، وبند "يستخدم الزوج المقررات 51,9المجاري المائية" بنسبة 
%، وبند "لا يلتزم 51,3السمادية المثلى في زراعة الأرض" بنسبة 

%، 48,7الزوجين باحتياطات استخدام المبيدات الكيماوية" بنسبة 
وبند "لا يتم تحويل المخلفات الحيوانية إلى سماد كامل التحلل قبل 

%، وبند "ضعف وعي الأسرة 43وضعه في الحقل بنسبة" 

"تسعى الأسرة لتجريف %، وبند 35,4بالتشريعات البيئية" بنسبة 
%، 33,5جزء من الأرض الزراعية وبناء منزل عليها" بنسبة 

تحرص الأسرة على حرق المخلفات النباتية لقش الأرز وحطب "
، وبند "يجرى تصريف مياة الصرف الصحي %32,3بنسبة " القطن

%، وبند "لا تهتم 29,7بالترع التي تسقى منها المحاصيل" بنسبة 
%، وبند 25,9ة بتنظيف الحظيرة بصورة مستمرة" بنسبة الأسر 

"تتخلص المصانع بالقرية أو بالقرب منها من مخلفاتها بطريقة غير 
%، وبند "تقوم الدولة بعمل تطوير مستمر في 22,2صحية" بنسبة 

 %.20,9البنية التحتية بالقرية" بنسبة 
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 .ية المعرفية ببنود البعد البيئيالإرشاد لمتطلباتهناستجابات المبحوثات وفقا  :(6جدول )
 

 بنود البعد البيئي
 )لايحتاج( لا يتطلب )يحتاج( يتطلب

يب
لترت

ا
 % عدد % عدد 

    المنزلية: - أ
 5 97,5 154 2,5 4 تهتم الأم بنظافة المنزل 

 6 98,7 156 1,3 2 صورةتهتم الأم بنظافة زوجها وأولادها وإظهارهم في أحسن 
 1 86,7 137 13,3 21 لم يراعى في تصميم المنزل توفير إضاءة ومنافس تهوية كافية

 3 91,8 145 8,2 13 يتم تجميع قمامة المنزل في كيس أسود 
 4 94,9 150 5,1 8 لا تستفيد الأسرة من متبقيات الطعام

 2 88 139 12 19 يتم ترشيد استهلاك المياة والكهرباء داخل منزل الأسرة 
 2 88 139 12 19 لا تعيد الأسرة استخدام بعض المخلفات المنزلية كالزجاج والبلاستيك و...

    المزرعية: - ب
 2 48,7 77 51,3 81 يستخدم الزوج المقررات السمادية المثلى في زراعة الأرض 

 7 74,1 117 25,9 41 لا تهتم الأسرة بتنظيف الحظيرة بصورة مستمرة 
 1 48,1 76 51,9 82 تلقي متبقيات المبيدات في المجاري المائية

 4 57 90 43,0 68 لا يتم تحويل المخلفات الحيوانية إلى سماد كامل التحلل قبل وضعه في الحقل 
 5 66,5 105 33,5 53 وبناء منزل عليهاتسعى الأسرة لتجريف جزء من الأرض الزراعية 

 6 67,7 107 32,3 51 تحرص الأسرة على حرق المخلفات النباتية لقش الأرز، حطب القطن،....
 3 51,3 81 48,7 77 لا يلتزم الزوجين باحتياطات استخدام المبيدات الكيماوية 

     المجتمعية: - ت
 4 79,1 125 20,9 33 تقوم الدولة بعمل تطوير مستمر في البنية التحتية بالقرية 

 3 77,8 123 22,2 35 تتخلص المصانع بالقرية أو بالقرب منها من مخلفاتها بطريقة غير صحية 
 2 70,3 111 29,7 47 يجرى تصريف مياة الصرف الصحي بالترع التي تسقى منها المحاصيل

 7 89,9 142 10,1 16 مياة نظيفة صالحة للشربتتوافر بالقرية 
 5 84,2 133 15,8 25 يزحف العمران )المباني( بالقرية على الأراضي الزراعية المحيطة 

 1 64,6 102 35,4 56 ضعف وعي الأسرة بالتشريعات البيئية 
 6 88,6 140 11,4 18 تقوم الوحدة القروية بتجميع المخلفات المنزلية من المنازل والشوارع 

 %76,8 %23,2 متوسط النسبة المئوية
 158ن=                                               حسبت من إستمارات الاستبيان.                                    المصدر:

هناك أن عن ( 7النتائج بجدول ) أسفرت البعد الصحي: -ث
انخفاض في المتطلبات الإرشادية المعرفية لدى المبحوثات في 
جميع بنود البعد الصحي إلا أن هناك بعض البنود التي يتبين 
ارتفاع المتطلبات الإرشادية المعرفية بها نوعا  ما كبند "يتوفر وعي 

%، وبند "تفتقر الأسرة إلى 27,8غذائي عالي لدى الزوجين" بنسبة 
%، وبند "يحفظ ملف 25,9افات الأولية" بنسبة المعرفة بالإسع

%، وبند "يقوم 24،7صحي لكل ابن من أبناء الأسرة" بنسبة 

الزوجين بعمل فحوصات طبية دورية لمتابعة حالاتهم الصحية" 
%، وبندي "تولي الأسرة اهتماما  خاصا  لأفرادها 22,8بنسبة 

طبية تقوم الأسرة بعمل فحوصات "و ،المصابين بأمراض مزمنة"
% لكلا  منهما، وبند 22,2" بنسبة دورية للأبناء للتأكد من صحتهم

%، وبند "يعتم 17,7"لا يهتم الزوجين بصحتهم النفسية" بنسبة 
 %.16,5الأبناء كثيرا  على طعام المطاعم والمحلات" بنسبة 

 



 خرون آو  ،الحامولي ادل إبراهيمع 214

__________________________________ 
 (2024)  2 ، ع50 م المستدامة الزراعية العلوم مجلة

 

 .ية المعرفية ببنود البعد الصحيشادالإر  لمتطلباتهن( استجابات المبحوثات وفقا 7جدول )
 

 بنود البعد الصحي
 )لايحتاج( لا يتطلب )يحتاج( يتطلب

يب
لترت

ا
 % عدد % عدد 

    الزوجين: - أ
 7 90,5 143 9,5 15 يحرص الزوجين بالتمتع بصحة بدنية جيدة

 1 72,2 114 27,8 44 يتوفر وعي غذائي عالي لدى الزوجين
 6 86,1 136 13,9 22 يهتم الزوجين بتحصين أبنائهم ضد الإصابة بالأمراض 

 4 77,8 123 22,2 35 تولي الأسرة اهتماما  خاصا  لأفرادها المصابين بأمراض مزمنة 
 3 77,2 122 22,8 36 يقوم الزوجين بعمل فحوصات طبية دورية لمتابعة حالاتهم الصحية

 2 74,1 117 25,9 41 تفتقر الأسرة إلى المعرفة بالإسعافات الأولية 
 5 82,3 130 17,7 28 لا يهتم الزوجين بصحتهم النفسية

    الأبناء: - ب
 2 77,8 123 22,2 35 تقوم الأسرة بعمل فحوصات طبية دورية للأبناء للتأكد من صحتهم

 5 86,1 136 13,9 22 يشترك الأبناء في أنشطة رياضية تقوي من بنيتهم الجسدية 
 7 89,2 141 10,8 17 يهتم الأبناء بنظافتهم الشخصية

 6 86,7 137 13,3 21 تحمي الأسرة الأبناء من المخاطر المنزلية 
 4 85,4 135 14,6 23 يعزل الأبن المريض عن إخوته لمنع العدوى لهم

 1 75,3 119 24,7 39 يحفظ ملف صحي لكل ابن من أبناء الأسرة 
 3 83,5 132 16,5 26 يعتم الأبناء كثيرا  على طعام المطاعم والمحلات 

  %81,7 %18,3 متوسط النسبة المئوية
 

 158ن=                              حسبت من إستمارات الاستبيان.                                            المصدر:
 

هناك انخفاض ( أن 8) أوضحت النتائج بجدول البعد النفسي: -ج
في المتطلبات الإرشادية المعرفية لدى المبحوثات في جميع بنود 
البعد النقسي إلا أن هناك بعض البنود التي يتبين ارتفاع المتطلبات 
الإرشادية المعرفية بها نوعا  ما كبند "يعاني أحد أفراد الأسرة من 

%، وبندي "تصاب الأسرة بالتوتر طوال 16,5مرض التوحد" بنسبة 
الوقت" "يفتقد الأبناء للرغبة في تحقيق مستويات تعليم متميزة" بنسبة 

% لكلا  منهما، ويند "أشعر بالحزن دائما  في أسرتي دون 11,4
%، وبندي "يمتلك أفراد الأسرة 10,8وجود سبب واضح" بنسبة 

مشاعر إيجابية تجاه أنفسهم وتجاة الأخرين" "يضغط الأباء على 
% لكلا  10,1على أعلى الدرجات" بنسبة  أبنائهم من اجل الحصول

منهما، وبند "أشعر بوجود عبء كبير نتيجة العمل ورعاية شؤون 
%، وبند "يشعر الأبناء 9,5الأسرة وتحمل المسؤولية" بنسبة 

 %.8,9بالإنزعاج نتيجة لعدم قدرة الأهل على تلبية طلباتهم" بنسبة 
هناك أن عن ( 9النتائج بجدول) كشفت البعد الاتصالي: -ح

انخفاض في المتطلبات الإرشادية المعرفية لدى المبحوثات في 
جميع بنود البعد الاتصالي إلا أن هناك بعض البنود التي يتبين 
ارتفاع المتطلبات الإرشادية المعرفية بها نوعا  ما كبند "يخصص 

أفراد الأسرة وقتا  من كل أسبوع للتحدث معا  حول أبرز أحداث 
%،  وبندي "يعطى الآباء الفرصة للأبناء في 17,1الأسرة" بنسبة 

ر عن أرائهم ومشاعرهم حول موضوع ما" "يتشاور الأبناء مع التعبي
الأسرة عند اتخاذ قرارتهم المتعلقة بحياتهم الشخصية" بنسبة 

% لكلا  منهما، وبند "يتواصل الأبناء الكبار مع الصغار 14,6
ر الأبناء كلماتهم %، وبند "يختا13,9بصورة غير مستمرة" بنسبة 

%، وبندي 13,3بدقة عند التحدث مع بعضهم البعض" بنسبة 
"يحرص الأبناء على التواصل مع أصدقائهم لتوطيد العلاقات بينهم" 
"يتشارك أفراد الأسرة الأفكار والأراء حول كيفية التغلب على أي 

% لكلا  منهما، وبنود "يتخير كلا 12,7مشكلة تواجههم" بنسبة 
كلماتهم بدقة عند التحدث مع بعضهما" "يقضي الأبناء الزوجين 

الكثير من الوقت على الهاتف بعيدا  عن الآخرين" "يتحدث الأبناء 
مع بعضهم حول أحلامهم وكذلك حول مايحزنهم من أمور"  

% 12"لايتواصل الأبناء الذكور مع أخواتهم والعكس بسهولة" بنسبة 
ار حول أبرز أحداث يومهم" لكل منهم، وبند "يتبادل الأبناء الحو 

 %.11,4بنسبة 
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 .ية المعرفية بكل بند من بنود البعد النفسيالإرشاد لمتطلباتهناستجابات المبحوثات وفقا  .(8جدول )

 بنود البعد النفسي
 )لايحتاج( لا يتطلب )يحتاج( يتطلب

يب
ترت

ال
 % عدد % عدد 

 الضغط النفسي:
 6 93,7 148 6,3 10 تشعر الأسرة بالتوتر والقلق دائما  نتيجة لعدم قدرتهم على تلبية متطلبات أبنائهم

 5 92,4 146 7,6 12 يتمتع أحد الزوجين بمزاج عصبي حاد 
 3 89,9 142 10,1 16 يمتلك أفراد الأسرة مشاعر إيجابية تجاه أنفسهم وتجاة الأخرين

 3 89,9 142 10,1 16 يضغط الأباء على أبنائهم من اجل الحصول على أعلى الدرجات 
 2 89,2 141 10,8 17 وجود سبب واضحأشعر بالحزن دائما  في أسرتي دون 

 4 90,5 143 9,5 15 أشعر بوجود عبء كبير نتيجة العمل ورعاية شؤون الأسرة وتحمل المسؤولية
 1 88,6 140 11,4 18 تصاب الأسرة بالتوتر طوال الوقت 

 الرضا النفسي:
 2 94,3 149 5,7 9 يشعر أفراد السرة بالرضا عن مستوى معيشتهم بشكل عام 

 1 91,1 144 8,9 14 يشعر الأبناء بالإنزعاج نتيجة لعدم قدرة الأهل على تلبية طلباتهم
 5 96,8 153 3,2 5 يشعر الأباء بالرضا عن أولادهم

 3 94,9 150 5,1 8 أنظر للحياة بتفاؤل
 3 94,9 150 5,1 8 يشعر الزوج بعدم الرضا عن عمله

 4 95,6 151 4,4 7 أحدهم عن مستوى معيشة الأسرةيتشاجر الزوجين كثيرا  نتيجة لعدم رضى 
 6 99,4 157 0,6 1 يشعر أفراد الأسرة بالسخط نتيجة ارتفاع أسعار السلع

 :الوحدة )الانعزال(
 3 93 147 7 11 يجلس أحد الأبناءفي غرفته منفردا  لفترات طويلة

 5 95,6 151 4,4 7 أكره التجمعات والاحتفالات العائلية
 2 92,4 146 7,6 12 بالوحدة النفسية داخل أسرتيأشعر 

 3 93 147 7 11 يجد أحد أفراد الأسرة صعوبة في التعامل مع الآخرين
 1 83,5 132 16,5 26 من مرض التوحديعاني أحد أفراد الأسرة 

 4 94,3 149 5,7 9 لا تتجمع أفراد الأسرة تحت أي ظروف
 5 95,6 151 4,4 7 نعيش منفردين بعيدا  عن جيراننا

 الدافعية:
 2 92,4 146 7,6 12 يشجع الأهل أبنائهم على تعلم الاعتماد على النفس لتحقيق ذواتهم

 4 94,9 150 5,1 8 أواجه مواقف الحياة بقوة إرادة وهدوء أعصاب
 4 94,9 150 5,1 8 تجد أن كثير من أهدافك مستحيلة التحقيق

 3 94,3 149 5,7 9 معيشة الأسرة تعتبر نفسك شخصا  مكافحا  لتحسين مستوى 
 4 94,9 150 5,1 8 هتدعم الزوجة زوجها لكي يحقق مكانه عالية في عمل

 2 92,4 146 7,6 12 لاتشجع الأم بناتها على العمل وتحقيق ذواتهن
 1 88,6 140 11,4 18 يفتقد الأبناء للرغبة في تحقيق مستويات تعليم متميزة

 %92,9 %7,1 متوسط النسبة المئوية
 158ن=                                  ستمارات الاستبيان.                                               احسبت من  المصدر:

 



 خرون آو  ،الحامولي ادل إبراهيمع 216

__________________________________ 
 (2024)  2 ، ع50 م المستدامة الزراعية العلوم مجلة

 .ية المعرفية ببنود البعد الاتصاليالإرشاد لمتطلباتهناستجابات المبحوثات وفقا  :(9جدول )

 بنود البعد الاتصالي
 )لايحتاج( لا يتطلب )يحتاج( يتطلب

يب
ترت

ال
 % عدد % عدد 

 تواصل الزوجين:  
 2 90,5 143 9,5 15 كلا  من الزوجين أفكارهم وأرائهم حول كيفية إدارة أموال المنزليتبادل 

 6 94,9 150 5,1 8 لا يتحدث الزوج مع زوجته حول أحداث يومه في العمل
 4 91,8 145 8,2 13 يحسن الزوجين الاستماع لبعضهما عند التحدث حول أمورا  تهمه أو تضايقه

 4 91,8 145 8,2 13 وتقدير مجهودات الطرف الأخريحرص الزوجين على شكر 
 5 92,4 146 7,6 12 عنما يطلب أحد الزوجين أمرا  من شريكة يخبره بلطف وفي وقت مناسب

 3 91,1 144 8,9 14 لا يستطيع كلا  من الزوجين أن يعبر عما بداخله للآخر بحرية وسهولة
 1 88 139 12 19 بعضهمايتخير كلا الزوجين كلماتهم بدقة عند التحدث مع 

 تواصل الأبناء:
 5 88,6 140 11,4 18 يتبادل الأبناء الحوار حول أبرز أحداث يومهم 

 4 88 139 12 19 يقضي الأبناء الكثير من الوقت على الهاتف بعيدا  عن الآخرين 
 4 88 139 12 19 يتحدث الأبناء مع بعضهم حول أحلامهم وكذلك حول مايحزنهم من أمور 

 4 88 139 12 19 لايتواصل الأبناء الذكور مع أخواتهم والعكس بسهولة 
 3 87,3 138 12,7 20 يحرص الأبناء على التواصل مع أصدقائهم لتوطيد العلاقات بينهم 

 1 86,1 136 13,9 22 يتواصل الأبناء الكبار مع الصغار بصورة غير مستمرة 
 2 86,7 137 13,3 21 مع بعضهم البعضيختار الأبناء كلماتهم بدقة عند التحدث 

 الزوجين والأبناء 
 1 82,9 131 17,1 27 يخصص أفراد الأسرة وقتا  من كل أسبوع للتحدث معا  حول أبرز أحداث الأسرة 
 3 87,3 138 12,7 20 يتشارك أفراد الأسرة الأفكار والأراء حول كيفية التغلب على أي مشكلة تواجههم

 2 85,4 135 14,6 23 ر عن أرائهم ومشاعرهم حول موضوع ماالفرصة للأبناء في التعبيالآباء يعطى 
 2 85,4 135 14,6 23 يتشاور الأبناء مع الأسرة عند اتخاذ قرارتهم المتعلقة بحياتهم الشخصية

 6 92,4 146 7,6 12 يتشاجر الأباء أمام ابنائهم 
 5 89,9 142 10,1 16 البيتيتواصل الآباء مع الأبناء عند تأخرهم عن 

 4 88,6 140 11,4 18 يثنى الأباءعلى أبنائهم عند قيامهم بسلوك حسن ولو بكلمات طيبة
 %88,8 %11,2 متوسط النسة المئوية

 158ن=                                                  حسبت من إستمارات الاستبيان.                               المصدر:

 .ية المعرفية ببنود البعد التعليميالإرشاد لمتطلباتهناستجابات المبحوثات وفقا  :(10جدول )

 بنود البعد التعليمي
 )لايحتاج( لا يتطلب )يحتاج( يتطلب

يب
ترت

ال
 % عدد % عدد 

 تعليم الزوجين:
 7 86,1 136 13,9 22 يدرك الزوجين مدى أهمية التعليم للأبناء 

 1 67,7 107 32,3 51 لا تهتم الأم بقراءة بعض الكتب أو سماع دروس في مجال تربية الأبناء
 5 79,1 125 20,9 33 يحرص الزوجين على تحسين مستوى تعليمهم 

 2 70,9 112 29,1 46 التلفزيونية لاكتساب معلومات للاعتناء بالأسرهيهتم الزوجين بمتابعة البرامج 
 3 72,2 114 27,8 44 يسعى الزوجين لاكتساب بعض المعلومات لاختيار نظم تعليم أبنائهم

 4 74,7 118 25,3 40 يساعد كلا الزوجين الآخر في استكمال تعليمه
 6 81,6 129 18,4 29 يكافئ الآباء أبنائهم عند حصولهم على درجات عالية

 تعليم الأبناء:
 7 89,9 142 10,1 16 يذهب الأبناء إلى المدرسة يوميا  بانتظام 

 6 88 139 12 19 لا يهتم الأبناء بحضور دروسهم في مواعيدها
 2 72,8 115 27,2 43 يقرأ الأبناء الكثير من الكتب التثقيفية 

 3 74,7 118 25,3 40 جديدة تفيدهم في عملهم مستقبلا  يستخدم الأبناء الإنترنت في تعلم مهارات 
 5 82,9 131 17,1 27 يتم إهمال تعليم الإناث والإهتمام بتعليم الذكور فقط
 4 75,9 120 24,1 38 يخطط الأبناء لدخول التعليم الجامعي حتى منتهاه

 1 69 109 31 49 لا يركز الأبناء على دخول التخصصات العلمية المطلوبة لسوق العمل 
 %77,5 %22,5 متوسط النسبة المئوية

 158ن=                                                   حسبت من إستمارات الاستبيان.                                        المصدر:
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هناك ( أن 10) النتائج بجدول أظهرتالبعد التعليمي:  -خ
انخفاض في المتطلبات الإرشادية المعرفية لدى المبحوثات في 
جميع بنود البعد التعليمي إلا أن هناك بعض البنود التي يتبين 
ارتفاع المتطلبات الإرشادية المعرفية بها نوعا  ما كبند "لا تهتم الأم 
بقراءة بعض الكتب أو سماع دروس في مجال تربية الأبناء" 

يركز الأبناء على دخول التخصصات العلمية  %، وبند "لا32,3
%، وبند "يهتم الزوجين بمتابعة 31المطلوبة لسوق العمل" بنسبة 

البرامج التلفزيونية لاكتساب معلومات للاعتناء بالأسره" بنسبة 
%، وبند "يسعى الزوجين لاكتساب بعض المعلومات لاختيار 29,1

رأ الأبناء الكثير من يق %، وبند "27,8نظم تعليم أبنائهم" بنسبة 
%، وبندي "يساعد كلا الزوجين الآخر 27,2الكتب التثقيفية" بنسبة 

في استكمال تعليمه" "يستخدم الأبناء الإنترنت في تعلم مهارات 
% لكلا  منهما، وبند 25,3جديدة تفيدهم في عملهم مستقبلا " بنسسبة 

%، 24,1ة "يخطط الأبناء لدخول التعليم الجامعي حتى منتهاه" بنسب
وبند "يحرص الزوجين على تحسين مستوى تعليمهم" بنسبة 

20,9.% 

أن البعد تبين  النسبة المئوية لكل بعدمتوسط وبناءا  على حساب 
كونة أكثر الأبعاد التي ترتفع بهم درجة  البيئي جاء في المركز الأول

للمبحوثات في مجال بجودة الحياة  ةالمعرفيالإرشادية  متطلباتال
البعد التعليمي في المركز الثاني جاء %، و 23,3ة بنسبالأسرية 

جاء البعد الصحي في المركز الثالث  في حين%، 22,5سبة نب
تصالي بنسبة ، يليه في المركز الرابع البعد الا%18,3بنسبة بلغت 

بنسبة في المركز الخامس  الاجتماعيالبعد  ثم%، 11,2بلغت 
في المركز ، يليه البعد الاقتصادي في المركز الخامس %9,9بلغت 

ركز السابع %، بينما جاء البعد النفسي في الم8,8بنسبة السادس 
المتطلبات الإرشادية المعرفية من حيث  %7,1والأخير بنسبة بلغت 

 جودة الحياة الأسرية. في مجال

ثالثاً: العوامل المؤثرة على درجة المتطلبات الإرشادية المعرفية   
    مجال جودة الحياة الأسرية:في للمبحوثات 

 عكسيةود علاقة ارتباطية ( عن وج11رقم )كشفت النتائج بالجدول 
بين كلا  من متغيرات الحالة  0,01معنوية عند مستوى معنوية 

والتمكين ، الذهنيةوالمرونة التعليمية للمبحوثة، ودخل الأسرة، 
 مصادرو ومستوى الطموح، ، الاجتماعيمكين ، والتالاقتصادي
في ية المعرفية للمبحوثات الإرشادالمتطلبات درجة وبين المعلومات 

كمتغير تابع، حيث بلغت قيمة معامل جال جودة الحياة الأسرية م
، 0,377-، 0,222-، 0,235-، 0,244-، 0,368-ا رتباط لهلاا

قة لابينت النتائج وجود عو  ب.الترتي على 0,212-، 0,327-
من  كلا  بين  0,05معنوية عند مستوي معنوية  عكسيةارتباطية 
درجة المتطلبات  وبينلانفتاح الثقافي ، واسن المبحوثةمتغيري 

 جودة الحياة الأسرية في مجالحوثات ية المعرفية للمبالإرشاد
-، 0,160 رتباط لهمالاكمتغير تابع، حيث بلغت قيمة معامل ا

قة ارتباطية لاعدم وجود ع تبيني حين ف .الترتيبعلى  0,179
ة، وقيادة والسعة الحيازية المزرعي، حجم الأسرة اتمتغير  معمعنوية 

 حصائيقبول الفرض الإ مكنيلا لهذه النتائج فإنه الرأي. ووفقا  
 رفضه لا يمكنول بالنسبة للمتغيرات التي ثبت معنوياتها، بينما لأا

 التي لم يثبت معنويتها. خرى لأللمتغيرات ا

يتوقع الفرض البحثي الثاني أنه ترتبط المتغيرات المستقلة التي ثبت و 
معنويتها إحصائيا من بين المتغيرات الأثنتي عشر المتضمنة 
بالبحث وهي )سن المبحوثة، الحالة التعليمية للمبحوثة، وحجم 
الأسرة، ودخل الأسرة، والسعة الحيازية المزرعية، والمرونة الذهنية، 

في، وقيادة الرأي، والتمكين الاقتصادي، والتمكين والانفتاح الثقا
( مجتمعة مع المعلومات مصادرالاجتماعي، ومستوح الطموح، و 

جودة  في مجالدرجة المتطلبات الإرشادية المعرفية للمبحوثات 
 الحياة الأسرية كمتغير تابع.

( عن أن المتغيرات المستقلة 11أسفرت النتائج بالجدول رقم )و 
المدروسة والتي ثبت معنوية علاقتها الارتباطية ترتبط مجتمعة مع 

جودة  في مجالدرجة المتطلبات الإرشادية المعرفية للمبحوثات 
وهي  0,530الحياة الأسرية كمتغير تابع بمعامل ارتباط متعدد قدره 

استنادا  إلى قيمة "ف"  0,01توي الإحتمالي قيمة معنوية عند المس
 . 6,430المحسوبة والتي بلغت 

% 28 حواليبينت النتائج أن المتغيرات المستقلة مجتمعة تفسر و 
من التباين الحادث في درجة المتطلبات الإرشادية المعرفية 

استنادا  إلي  جودة الحياة الأسرية كمتغير تابع في مجالللمبحوثات 
ويتضح من ذلك أن  ،0,281والتي بلغت   R²قيمة معامل التحديد 

هناك متغيرات مستقلة أخري لم يتطرق إليها البحث ذات تأثير على 
جودة  في مجالبات الإرشادية المعرفية للمبحوثات درجة المتطل

الحياة الأسرية كمتغير تابع، وهذه النتيجة تؤكد على أنه لا يمكن 
  .قبول الفرض الإحصائي الثاني

التابع تم على المتغير وللوقوف على أكثر المتغيرات المستقلة تأثيرا 
نحدارى المتعدد التدريجى الصاعد لاستناد إلى نموذج التحليل الاا

 ثلاثة متغيراتوالذى أسفر عن معادلة انحدار خطى تتضمن 
 .في المتغير التابعتأثيرا  معنويا   تؤثر مستقلة
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ية المعرفية الإرشادوالانحدار الجزئي بين المتغيرات المستقلة المدروسة وبين درجة المتطلبات  ارتباط يبرسون  نتائج معاملي :(11) جدول
 .جودة الحياة الأسرية في مجالللمبحوثات 

 قيمة  ت معامل الانحدار الجزئي معامل الارتباط البسيط المتغيرات المستقلة م
 0,828- 0,163- *0,160 سن المبحوثة 1
 **3,461- 1,417- **0,368- الحالة التعليمية للمبحوثة 2
 -- -- 0,100 حجم الأسرة 3
 1,228- 0,000 **0,244- دخل الأسرة 4
 -- -- 0,152- الحيازية المزرعيةالسعة  5
 1,478- 1,440- **0,235- المرونة الذهنية 6
 0,656 0,324 *0,179- الانفتاح الثقافي  7
 -- -- 0,064- قيادة الرأي 8
 0,336- 0,101- **0,222- التمكين الاقتصادي 9

 1,480- 0,643- ** 0,377-  الاجتماعيالتمكين  10
 *1,879- 0,804- **0,327- مستوى الطموح 11
 1,216- 0,932- **0,212- المعلومات مصادرعدد  12

 0,01** معنوي عند        0,05**                      * معنوي عند 6,430ف=          0,530ر=      0,281= 2ر

في ية المعرفية للمبحوثات الإرشادم النسبي للمتغيرات المستقلة المدروسة في تفسير التباين الكلي في درجة المتطلبات سهاالإ :(12) جدول
 .جودة الحياة الأسرية مجال

معامل الانحدار  المتغيرات المستقلة م
 الجزئي

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

 قيمة ت
القيمة 
 التراكمية
 للإسهام

النسبة المئوية 
 المفسرة
 للتباين

 14,2 0,142 **2,660- 0,377- 0,879- التمكين الاجتماعي 1
 7,4 0,216 **3,783- 0,464- 1,202- التعليمية للمبحوثةالحالة  2
 2,9 0,245 **2,434- 0,495- 1,020- مستوى الطموح 3

 0,01** معنوي عند       0,05**      * معنوي عند 16,629ف=                0,495ر=            0,245= 2ر
 

وهذه المتغيرات ترتبط بدرجة المتطلبات الإرشادية المعرفية 
 هجودة الحياة الأسرية بمعامل ارتباط متعدد قدر  في مجالللمبحوثات 

وهى قيمة معنوية عند المستوى  16,629وقيمة "ف" لها  0,295
، ويشير معامل التحديد إلى أن هذه المتغيرات 0,01الاحتمالي 
الحادث في المتغير التابع، يرجع  % من التباين24,5تفسر نحو 

% منها 7,4% منها إلى متغير التمكين الاجتماعي، ويرجع 14,2
% منها إلى متغير 2,9إلى متغير الحالة التعليمية للمبحوثة، ويرجع 

عليه فإنه لا يمكن قبول (. وبناءا  12)مستوى الطموح، جدول 
ما لا يمكن الفرض الإحصائي الثالث لهذه المتغيرات الثلاثة، بين

 رفضه لباقي المتغيرات التي لم يثبت إسهامها المعنوي.
أهم المسالك الاتصالية التي تستقي منها المبحوثات رابعاً: 

     جودة الحياة الأسرية: في مجالمعلوماتهن المتعلقة 
أهم المسالك الاتصالية للمبحوثات في ( أن 13جدول )بينت النتائج ب

مجال جودة الحياة الأسرية مرتبة حسب المتوسط المرجح هي: 
وأهم المسالك الاتصالية أكثر  اأتي في المرتبة الأولى كونهتالأهل 

 في مجالالتي تتعرض لها المبحوثات لتستقي معلوماتها المتعلقة 
في المرتبة  ، يليهدرجة 43جودة الحياه الأسرية بمتوسط مرجح 

، يليه الخبرة درجة 30,5الثانية الجيران والأصدقاء بمتوسط مرجح 
، ثم مواقع التواصل درجة 26,3الشخصية بمتوسط مرجح 

، ثم البحث في درجة 20,7بمتوسط في المرتبة الرابعة  الاجتماعي
، ثم البرامج الريفية التليفزيوينة درجة 17,7الإنترنت بمتوسط 

بمتوسط مرجح ، ثم المرشدة الزراعية درجة 11,5بمتوسط مرجح 
، ثم درجة 8، يليه البرامج الريفية بالإذاعة بمتوسط مرجح درجة 9,5

يون الإرشاد، ثم العاملون درجة 5,3ن بمتوسط ييمصدر القادة الريف
، ثم درجة 3,8ية بمتوسط الإرشاد، يليه المطبوعات درجة 4بمتوسط 
، ثم في المركز الأخير درجة 3,3ية بمتوسط مرجح الإرشادالنشرات 

ية والكتب بمتوسط مرجح الإرشاديأتي كلا  من مصدري المجلات 
كونهم أقل المسالك الاتصالية التي تتعرض لها  درجة 2,3

 في مجال جودة الحياه الأسرية.  نالمبحوثات لتستقي منها معلوماته
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 .(: أهم المسالك الاتصالية التي تتعرض لها المبحوثات لتستقي معلوماتها في مجال جودة الحياه الأسرية13جدول )

 المسالك الاتصالية م
 المتوسط دائما   أحيانا   نادرا   لا يتعرض

 المرجح
 الترتيب

 % عدد % عدد % عدد % عدد

 1 43,00 26,6 42 35,4 56 12,7 20 25,3 40 الأهل 1

 2 30,5 9,5 15 32,9 52 21,5 34 36,1 57 الجيران والأصدقاء 2

 7 9,5 1,2 2 9,5 15 13,3 21 75,9 120 المرشدة الزراعية 3

 8 8,00 2,5 4 6,3 10 10,1 16 81 128 البرامج الريفية بالإذاعة 4

 6 11,5 1,9 3 10,1 16 17,7 28 70,3 111 البرامج الريفية بالتليفزيون  5

 3 26,3 8,9 14 28,5 45 16,5 26 46,2 73 الشخصيةالخبرة  6

 5 17,7 6,3 10 19,6 31 8,9 14 65,2 103 البحث في الإنترنت 7

 11 3,8 0 0 3,8 6 7 11 89,2 141 يةالإرشادالمطبوعات  8

 12 3,3 0.6 1 2,5 4 5,7 9 91,1 144 يةالإرشادالنشرات  9

 13 2,3 0 0 1,3 2 6,3 10 92,4 146 يةالإرشادالمجلات  10

 13 2,3 0 0 2,5 4 3,8 6 93,7 148 الكتب 11

 4 20,7 8,9 14 19 30 13,9 22 58,2 92  الاجتماعيمواقع التواصل  12

 9 5,3 1,9 3 5,7 9 3,2 5 89,2 141 القادة الريفين 13

 10 4,00 1,3 2 3,8 6 3,8 6 91,1 144 يونالإرشادالعاملون  14

 158ن=                                                                       حسبت من إستمارات الاستبيان. المصدر:
 

 توصيات البحث
المبحوثات  غالبيةمن  أكثرعلى ما اتضح من أن  اناء  ب -

والذين ط جاءوا في فئتي السن الصغير والمتوس%( 80)قرابة
بالرغبة في التغيير والنشاط والحيوية، لذا يوصي يتسمن 

ستفادة من لالهن وا ةيالإرشادنشطة لأالبحث بضرورة توجيه ا
جودة  ية في مجالالإرشادهذا السن في تزويدهم بالتوصيات 

 الحياة الأسرية وما يتعلق بها من متطلبات إرشادية.
)قرابة المبحوثات  ما يقرب من ثلاثة أرباعأن من تبين  وفق ما -

ت على مؤهل تعليمي متوسط لامتعلمات وحاص%( 74
صي البحث بأهمية توزيع المطبوعات ، لذا يو وجامعي
 را  لتكون مصدبجودة الحياة الأسرية عليهن ية المتعلقة الإرشاد

ية الإرشادلهن للحصول على المعارف المرتبطة بالمتطلبات 
 .وقتما شئن الهامة

حث من اتسام غالبية المبحوثات ما أظهرته نتائج الب علىا ناء  ب -
بالعديد من السمات الإيجابية كارتفاع درجة تمكينهم 

والاقتصادي ومستوى طموحهم واستعدادهم للتغيير  الاجتماعي
واتجاههن المؤيد نحو الارتقاء بجودة حياتهن الأسرية لذا 

ي من هذه الإرشاديوصي البحث بضرورة استفادة العمل 
السمات في تزويد المبحوثات بالمعارف التي تساعدهن على 

 .في هذا المجال الحيوي  يةالإرشادإشباع متطلباتهن 
ية الإرشادطلبات تالموجود بعض النتائج من وفق ما اتضح من  -

بها نسب قليلة من المبحوثات في مختلف ألمت التي  المعرفية
لبحث بضرورة إجراء صي الذا يو أبعاد جودة الحياة الأسرية، 

كالزيارت المنزلية أو توزيع  يةالإرشاد الأنشطةالعديد من 
أو عمل برامج  المطبوعات أو تخطيط برنامج إرشادي

وية أو إذاعية أو استخدام الإنترنت ووسائل التواصل تليفزي

قناعهن بأهمية إو  يةالإرشاد عارفالملنشر تلك  الاجتماعي
 .المتطلباتتطبيق تلك 

ا على ما تبين من تأخر وسائل الإعلام القومية والمحلية  - بناء 
 اهتمامكمسالك اتصالية للريفيات، لذا يوصي البحث بضرورة 

مجال الجودة بشكل عام  بتسليط الضوء على تلك الوسائل
بشكل خاص والتي من أشكالها جودة  الاجتماعيةوالجودة 

ف الجوانب ، وأهم مظاهرها وآثارها في مختلالحياة الأسرية
لنشر الوعي الريفية والمشكلات المستحدثة التي تواجه الأسر 

 بين متابعيها ومنهم المرأة الريفية.
كمصدر معلوماتي لإرشاد الزراعي ا تأخروفق ما اتضح من  -

ة، لذا يوصي البحث يمجال جودة الحياة الأسر في للمبحوثات 
ي رشادالإولين عن العمل ئاهتمام وزارة الزراعة والمسبضرورة 
الريفية في هذا المجال ة للأسر بعقد الندوات التثقيفية خاصة 

وخاصة للمقبلين  وكيفية الحد من مشكلات الحياة الأسرية
 . ولا سيما في ظل تلك الظروف المجتمعية على الزواج

على ما آظهرته نتائح تحليل العوامل المؤثرة على ا ناء  ب -
المتطلبات الإرشادية المعرفية في مجال جودة الحياة الأسرية، 

في هذا أخرى إجراء بحوث ودراسات يوصي البحث بضرورة 
دورا   ؤديالصدد لكشف جوانب ومتغيرات أخرى يمكن أن ت

 .مؤثرا  في هذا الموضوع

 المراجع 
 العربيةأولًا: مراجع 

أرنوط، بشرى إسماعيل أحمد، وفاطمة يحي حسن القديمي، وخديجة 
(: الاحتياجات الإرشادية للطالبات 2019عبود آل معدي )

 2030الموهوبات بمنطقة عسير في ضوء رؤية المملكة 
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في مجال (: معارف المرأة الريفية 2021محمد عبدالهادي )

تقليل الفاقد في المحاصيل الرئيسية بمحافظة كفرالشيخ، مجلة 
، مصر، ص ص: 1، ع 47العلوم الزراعية المستدامة، م 

93-108. 
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المتطلبات الإرشادية المعرفية للريفيات في بعض مجالات 
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العربية للعلوم ونشر الأبحاث، المركز القومي للبحوث بغزة، 
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مجلة العلوم العربية الزراعية المستدامة، قسم بحوث البرامج 
الإرشادية، معهد بحوث الإرشاد الزراعي والتنمية الريفية، 

ص ص: مصر، ، 3، عدد49مركز البحوث الزراعية، مجلد
359 – 377. 

(: جودة الحياة الأسرية 2022الحلبي، انتصار صالح أحمد )
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Knowledge Extension Requirements for Rural Women in the Quality of Family Life Field 

in Dammat Village, Qotour District at El-Gharbia Governorate 
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Dept. of Agric. Extension, Fac. of Agric., Kafrelsheikh Uni. 
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HIS RESEARCH aimed to identify the knowledge extension requirements of rural women in the 

quality of family life field in Dammat village, Qotour district at El-Gharbia Governorate. Married 

rural women who had at least one child were counted, and their number reached (6,344) women. A 

random sample of 2.5% of the totality was taken, making it (158) respondents. The data was collected 

using a personal questionnaire, and the data was processed using frequencies. percentage, mean, standard 

deviation, weighted average, The most important results were: About 85% of the respondents had a low 

degree of the total knowledge extension requirements from the quality of family life, about 13% of them 

had a moderate degree, and approximately 2% of them had a high degree of total requirements. The 

environmental dimension was first place for the degree of knowledge extension requirements in the 

family life quality field with 23.3%, then the educational dimension with 22.5%, the health dimension in 

third place with 18.3%, then the communication dimension with 11.2%, then in the fifth place was the 

social dimension with 9.9%, then in the sixth place was the economic dimension with 8.8%, and finally 

the psychological dimension in seventh place with 7.1%. The Stepwise analysis indicate there were three 

variables explain about 24.5% of the variance in the dependent variable, 14.2% of it due to the social 

empowerment, 7.4% of it due to the educational status, and 2.9% of it due to Ambition level. The 

important methods were: Family, neighbors and friends, personal experience. 

 

Keywords: Quality, health, educational, environmental, psychological, social, problems, 

communication paths. 
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