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  سنوات للآنسات 3دراسة تحليلية لنتائج بطولة الجمهورية تحت 
 كمؤشر لتطوير التنظيم  2103/ 2102للموسم الرياضي 

 التنافسي على جهاز عارضة التوازن
 د./ لمياء علي محمد عبد الرحمن*

 المقدمة ومشكلة الدراسة:
 ولبربرد لتعبربرخ   وضبربرض الرياضبربرد   ص    بربرد   بربرر الرياضبربر ا الدرة بربرد المبربرخ اابربرخاب  البربرز عبربره ال م بربر      بربر    حتعتبربر  

د   بربربرر ل  بربر ك  لرمبربربره العبربربر ا  لبربرح و  إطبربربر  العرب بربرد وكلبربربرله ابربر  ابربربر   بربرة وبربربر  ا  تعبربربرخةا ومصبربررا اا بربربرخال  ا اا   بربرد ابربربر  و  
د ن التعرف   بر  دبرخ اا الممبرل التس ف بر د   ابرذيا الرياضبر   د و ياضد الجمب ز ب صد، لذا فإوال   ك به   المج ل الرياض  

 المح  د )التسظ ل التس ف  ( للانطلاك ل ع ا د. الإس ات ج دا  أس س وضض  الأبع ة  م  حخة  إط  ووضع     
ة اسبرد نتبر  ا البطبر  ا   التسببرت ب ت بره البرخول   البطبر  ا اا برتمب  د  أهم برد إلى Eillen (1986) أ  ينوتشير 

 (9: 8. )لتط  ر نت  ا الدركا ستع ند به  مخل    وإ ك ن د
ة اسبرد  بر  في   ااس ف بر ا  مبره ا نت بر ا  س بر   أهم برد  بر   Abie Grosfild (1996)جروسبرد  خ  أبيو تمبرخ 

تخطبربر   لإ ك ن بربردال بربر بمد للاسبربرتد ةا  س بربر    الت طبربر ل اا بربرتمب   لتطبربر  ر   بربرت ل الجمبربر  ا رم بربرد للا ببربرين  الأبطبربر البربرتلا  
 (12 -5  ت ياا  س ف   ل   اا  بم ا الم  مد. )

لم بربري  بربرتل    بربر  نتبربر  ا البطبربر  ا  ن بربر ا ة البربرخول ل جمببربر ز الدبربر  ل وابربر   بربر   بربرتل تطب مبربره  لدعبربر   بربرة دببربر  ا  بربر
 -أج بر ا    الخ جد الس    د ل تعرف     )المجم  د الع م للأ ببرض   لتأثيرالخول د  مه ا نت  ا  س     م  المح و  اارتبطد 
والتعبررف  الأةاا أوجبرهل تعبررف   بر  ج انبره الم بر      -A( )Eال جسبرز  وم ع م  ج  ز     لمخا بتم  ل الخ جد  برة

    نم ط الضعف ومذلله ل تعرف      خل مد اا ا ك م     التمخ ر الج خ واا ضبر    ل جم برد ا رم برد ببر  وابعبرخ  برة 
اا    ياضبرد الجمببر ز    كلله التعرف   بر  ن بربد  شبر  مد البرخول والمبر  اا   البط لبرد  حبر يا لت   بر  دبر ا ومدبر اا  شبر  مد المبر

لت بربر  خ مبربر  ابربرذيا الب بربر عا   التعبربررف   بربر   لا بربرت التعبربرخ لاا والتي بربريراا البربرز سبربر ف در  بربر  ال جسبربرد الدس بربرد الخول بربرد   بربر  
 م.1122د ن ن الجمب ز الت ل لم ي ظ ر كلله     سب   ااص ل        بط لد الع لم ب سخن 

لبربرخول المبربر  مين   بربر  إ بربرخاة التسظبربر ل البربرخاب   )ا جببربر  ياا( و بربرة اسبربر   لمظبربرح الب لمصبربرد انبربره   مبربر   بربررا  مبربر م ف  بربر  
تعبرخ لاا أو تي برير م  بر   بإجبرراا(     سبرب   ااصبر ل USA( )الأ ر ك دالع لم ااتمخ د    ياض الجمب ز )ال  ياا اات خا 

      أفي وضعد  ة تسظ م ا س بمد عه أن  ك ن  ت م  تم     ض:
لاا البربرز دبربررا   بربر  المبربر ن ن البربرخول لرياضبربرد الجمببربر ز الدبربر  ل  بربر خاا )مبربر   بربرخا إدبربررا  المبربر ن ن أا فبربر ا التعبربرخ  -2

 سس اا( أ بض

                                           
 ج  عد لم  ان -لرياض د ل بس ا خ س بم ل التمر س ا الإ م   د والجمب ز الد  بك  د ال ب د ا *
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 -الصلاثبرد )الع  ضبرت ن اا ت دتبر  ا  تدبر ع الأج بر ا تط ب ا الم ن ن الخول لتك  ة وترم ه الجم  ا رم برد   بر   -1
 ل )ال بربربربر خاا، ( و تط ببربربربر ا المدبربربربر  وفمبربربربر  لم ا بربربربرخ التسبربربربر ف    بربربربر    بربربربرتالأ ضبربربربر دالتمر سبربربربر ا  -   ضبربربربرد التبربربربر ازن

 (الآن  ا

 الجم ل برد( البرز تس سبره مبر   رلم برد سبرس د -الأةاا )ا مرو ت برد لأبطبر اابت     بر   برتلاام  برة التع  مبر ا الدس برد  -2
وفمبربر  لطب عبربرد تبربرخ ظ التسظبربر ل التس ف بربر  وصبربر   لتطب م بربر   كتم بربرد    رلم بربرد التسبربر ف  الع ا بربرد سبربر اا م نبربرح  بربرح 

  رالم  التس ف  ل س ش ا أو ال  خاا.

وصبر   إلى صبرع  ا  (A- B- Cال برع بد ) أس سبر  االز ت برمت  لت   بر  اا بر  ا ببرخاا    اا   اا ابت  -4
 ( الز ت مت ب ج ةا  للاتي:D- Eتك  ة الجم  ا رم د )

 ا تد ع ة جد أس س الجم  ا رم د  -
  م ق  تط ب ا تك  ة الجم  ا رم د     م  ج  ز -

 ص       الم ن ن الخول.ت مت   ا تب ط   بت م ق د ل  ض فد مم  ن -

   بربربرخا إدبربربررا  التسظبربربر ل التس ف بربربر  )ا ع ب بربربرد( ل بربربر  ياا اات بربربرخا الأ ر ك بربربرد لم بربربري جبربربر اا أ ببربربرض وأمبربربرخ ت بربربرله االالمظبربربرد ابربربر
تعخ لاا بم   تس سه  ض    يحبرخ    التمبر ا ال برس ا ل تسظبر ل و برتل  إجراا ت    كلله 1122: 1122سس اا  ة 

 :م لآتيتم  ل   ت ياا التس ف   

 .أةنىسس اا( م خ  4 ة )  بخأ ل ا ول اا ت -

  اةنيسس اا( م خ  5 ة )  بخأاا ت ل الص ني  -

  أةنىسس اا( م خ  2 ة )  بخأاا ت ل الص لي  -

  أةنىسس اا( م خ  7اا ت ل الرابض  بخأ  ة ) -

( ة ا ممجمبربربربر ع  بربربربر م   بربربربر  22و تط بربربربره  م بربربربرق   بربربربرت ل ) أةنىسبربربربرس اا( م بربربربرخ  7 بربربربرة )  ببربربربرخأاا بربربرت ل اسبربربربر     -
 (25 ا الأ بعد )الأج 

وجبربربربر ة الب لمصبربربربرد   ال جسبربربربرد الدس بربربربرد ل  بربربربر خاا    بربربربر ة اا بربربربررا ل جمببربربربر ز وضبربربربرمة لجسبربربربرد وضبربربربرض التسظبربربربر ل و بربربربرة ببربربربرلال 
وتعخ   وتم ا التسظ ل التس ف       ج بر ز    ضبرد التبر ازن بشبرك  ببر   وابر   إدرا التس ف   )ا جب  ياا( واا ح لد  ة 

ابربرذا الج بربر ز  نبربره الأمصبربرر صبربرع بد   صببربر ز الإن بربر ن، لبربرذا فمبربرخ وجبربرخا  بربر  سبربر ف تمبربر م    بربره ت بربرله الخ اسبربرد، لم بربري  ت بربرف 
 الأهم بربربربربردم  بربربربربرة 1124 -1122م: 1122 -1121الب لمصبربربربربرد انبربربربربره   تعبربربربربرخ   التسظبربربربربر ل التس ف بربربربربر  المح بربربربربر  )ا جببربربربربر  ياا( 

( 7     بربر   بربر  ابربر  دبربر م و بربر  عبربره تعخ  بربره   بربر  ج بربر ز    ضبربرد التبربر ازن بشبربرك   بربر م و  بربر   رلم بربرد  بربرح ) تببربرخأالم بربر ل أن 
فبربر ن في  أةاؤابربر البربرز ت بربرتسخ    بربره اللا ببربرد لتكبربر  ة  لا بربرت  الأسبربر سب  صبربر د لم بربري تمصبربر  ابربر  لمجبربر   أمصبربرر اا بشبربرك  سبربرس

إلى انحبربربرخا  الأةاا ف مبربر  بعبربرخ، فكبربربر ن  أةابطر مبربرد   م بربرد سبربر  مد م نبربربرح بخا بربرد ج بربرخا وان لم يحبربربرخ  بطر مبربرد  س جبربرد و  م بربرد 
  تطب بربرق تبربرخ ج ل  أ بربرلا س بربر  وبربر   ل الجمببربر ز الدبربر  ح ولبربرد  وجبربر       بربر   ؤ بربرد  بربر  تخطبربر  ببربره ةول العبربر لم ااتمخ بربرد    ياضبربرد

اا بربر  ا وصبربرلا بمبربر  يحممبربره  بربرة نتبربر  ا فس بربرد   ا بربرد  بربرض تس بربر ق ت بربرله المحبربر و ا بطب عبربرد   بربرت ل التسبربر ف  المح بربر  فلالمظبربرح أهم بربرد 
 تعخ   وتم ا برع ا التسظ ل التس ف  .
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 أهمية الدراسة:
 بربرتل بت   بربر  نتبربر  ا التسظبربر ل التس ف بربر  )ا جببربر  ياا( لت خ بربرخ ج انبربره الخ اسبربر ا البربرز  أوا بربر تعبربرخ ت بربرله الخ اسبربرد  بربرة 

 لا مد اا   اا ا رم د وتط  ا  اا بر  ا  برض  -الم ا، الم    و   عه تعخ  ه ل تس سه  ض )اارلم د ال س د ااتس ف       
م د  برة لم بري أبطبر ا الأةاا ب    ا الأةاا  ة ة جد أس س الجم  ا ر ن بد  - تط ب ا تك  ة الجم  ا رم د ف م  بعخ

 خل  لا مد أبط ا الجم ل ل مرلم برد ال برس د اابرراة      بر ( لم بري  برتل مبر  كلبرله بسبر اا   بر   - دلالدس د، أبط ا الأةاا الجم 
م ونشبربربربررا تعبربربربرخ   المبربربربر ن ن اا بربربربرتمرا  بربربربرة ببربربربرلال تطب مبربربربره   بربربربر  ا ض ال ادبربربربرض 1122 -1122تعبربربربرخ لاا المبربربربر ن ن البربربربرخول 

  لاا.ل بط  ا اللالممد لت له التعخ
 أهداف الدراسة:

م   بر  ج بر ز    ضبرد التبر ازن ل مرلم برد ال برس د 1122/ 1121     نت  ا بط  ا الجم    د ل م سبرل الرياضبر  
م  بربرة ببربرلال التعبربررف   بربر   بربر  1124/ 1122( سبربرس اا لتعبربرخ     بربر   الأةاا ل تسظبربر ل التس ف بربر  )ا جببربر  ياا( 7 بربرح )
:    
ة جبربر ا ااس بربر       بربر  ل جم برد ا رم بربرد والتعبربررف   بربر   (4011 برخل  م بربرق اللا ببربر ا لبربرخ ج ا الأسبر س ) -2

 م1122/ 1121 م م   اتط ب ا تك  ة الجم د ا رم د     ج  ز    ضد الت ازن ل م سل الرياض  
 بربربربربرة ة جبربربربربرد ب بربربربربر   ا الأةاا البربربربربرز نبربربربربرص     بربربربربر  التسظبربربربربر ل التس ف بربربربربر  ن بربربربربربد ب بربربربربر   ا الأةاا  بربربربربرة للا ببربربربربر ا  -1

 د الجم د ا رم د( ة ج ا  ة ة ج21011)ا جب  ياا( وا  )

 برة  (2011 ل جمببر ز )لن بد ب    ا الجم ل  ة  ع  ير ب بر   ا الأةاا ممبر  نبرص     بر  ا  بر ة البرخو  -2
 د مد ب    ا الأةاا.

  ا أةاا سخ  والإبد د ااا   اا اليير حت بد  -4

لتبر ازن   ابرذا ثير ة ج ا    ضد ا اا ت ياا الصلاثد اا ض  د وأن بد تم  ب ة ج ا اللا ب ا الس    د   -5
 ال ت ه.

 تساؤلات الدراسة
    بربر   الإج ببربرد ااا الب لمصبربرد  بربررض  بربرخا ت بربر ؤ ا  تضبربرت     ظبربر  صبربرع بد وجبربر ة ة اسبربرد  شبربر به لت بربرله الخ اسبربرد 

م 1124/ 1122ا( ل م سبربرل الرياضبربر   ياالتس ف بربر  )ا جببربر التسظبربر ل وتطب بربرق  الإنجبربر زج انبربره  بربرخ   وتي بربرير وتمبربر ا   بربر   
     أس س   م  و  ض   :

م إلى 1122/ 1121 بربر  ابربر   بربرخل تطبربر     بربر  اا التسظبربر ل التس ف بربر  )ا جببربر  ياا(   تبربرخ ج    بربرة اا سبربرل  -2
( D( )4011ا تكبربر  ة الجم بربرد ا رم بربرد ل جسبربرد )م  بربرة دبربر ل  م بربرق  تط ببربر 1124/ 1122ل تبربرخ ج   ل م سبربر

     ج  ز    ضد الت ازن؟
م: 1122/ 1121ز    ضبرد التبر ازن ل م سبرل    ا   مخا  التي ير والتط   بين   بر  اا الجم برد ا رم برد لج بر  -1

 م وفم  س    ا الأةاا التد    د وا بد د ا واا   اا اليير حت بد؟1124/ 1122
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ابربربر    جبربربرخ ابت بربربر   حبربربرخة لعس صبربربرر أبطبربربر ا الأةاا الجم ل بربربرد بمبربربر   تس سبربربره  بربربرض اارلم بربربرد ال بربربرس د البربربرز تمبربربر م الخ اسبربربرد  -2
 ؟1122/ 1121بت       ل م سل 

تعبربربرخ   ببربربرين البربربرخ ج ا التد بربربر   د ا بربربر  اا الجم بربربرد ا رم بربربرد   بربربر  ج بربربر ز    ضبربربرد التبربربر ازن ابربربر  في التعبربربررف   بربربر  ال -4
م وفم  س    ا الأةاا الك  د وا بد د ا واا   اا اليبرير 1124/ 1122م: 1122/ 1121ل م سل 
 حت بد.

/ 1121    خل تس سه ة ج ا اللا ب ا الس    د وفم  ل م برت ياا اامبرر ا  برة التع  مبر ا الدس برد ل م سبرل  -5
 ؟1122

 المصطلحات المستخدمة في الدراسة 
( البر ا ةا   دبر ن ن الت كبر ل البرخول لجمببر ز الآن بر ا. symbolsسبر ف ت برت خم الب لمصبرد الرسبر م ا صبرطلالم د )

 (2 رفق )
 الدراسات السابقة 

( ة اسبربربرد بعسبربربر ان  ة اسبربربرد      بربربرد لبطبربربر  ا الجم    بربربرد 2م( )1112احمبربربرخ  ببربربرخيا احمبربربرخ   بربربرران ) أجبربربررلممبربربر   -2
م ل جمببربربر ز الدبربربر  ل بسبربربرين صم    بربربرد   بربربرر العرب بربربرد  واسبربربرت خفح التعبربربررف   بربربر  1112 -1111نخ بربربرد لعبربربر م للأ

 ةن بربربد  بربرخة اللا ببربرين ااشبربر مين   مبربر   رلم بربرد  لس بربربد ل عبربرخة الك بربر  ون بربربد  بربرخة الدبربررك مكبربر   لس بربربد ل عبربرخ
اسبربرت خم  ودبربرخ ولىالأسبربرس اا لمبربرد الخ جبربرد  8الك بربر  ل دبربررك ااشبربر مد  بربرة ببربرلال نتبربر  ا اا بربرت ياا ال بربرس د  بربرة 

الست  ا إلى انخد ض  خة ااشبر مين ل دبررك أسدرا أال الب لمي ااس ا ال صد  الا مته لطب عد الخ اسد، ودخ 
، انخدبربربر ض  بربربرخة الدبربربررك البربربرز لمممبربربرح اا بربربرت ل الأ  بربربر اللا ببربربرين  بربربرة اا بربربرت ياا البربربرخن   إلى اا بربربرت ياا  وإ بربربرخاة

ببربرين ااشبربر مين ل دبربررةا العبربر م وفبربررةا الأج بربر ا اعظبربرل اعظبربرل اا بربرت ياا ووجبربر ة اببربرتلال   ترت بربره نتبربر  ا اللا 
 اا ت ياا الدس د.

( بخ اسبربربربرد بعسبربربربر ان  ف    بربربربرد ببربربربررع ا  مبربربربر   لأ بربربربرخاة اللا ببربربربر ا 4م( )1122ممبربربربر  د  بربربربرح ا بربربربر  حمبربربربرخ زمبربربربرريا ) -1
اابتبربربرخفيا    ياضبربربرد الجمببربربر ز الدبربربر    ضبربربر ا حبربربرخةاا ا نتمبربربر ا  ابربربرخفح إلى ت بربربرم ل ببربربررع ا  مبربربر   لأ بربربرخاة 

خن بربرد  ا ل تعبربررف   بربر  بعبربرير ااتيبربريراا الب   ياضبربرد الجمببربر ز الدبربر    ضبربر ا حبربرخةاا ا نتمبربر بتبربرخفيااااللا ببربر ا 
م، ودبرخ 1122/ 1121  ضبر ا  تط ببر ا التسظبر ل التس ف بر   الأ بعبردو  ت ل الأةاا اا   ا   بر  الأج بر ا 
 برة طر برق الم بر س  ضبر بطد والأببررلدر ب برد  ألمبرخاهم خام ومبر  تين  است خ ح الب لمصد ااس ا التجر بي  ست

الستبر  ا أن البر ع ا اامبر   لأ برخاة  أابرل أسدراالمب   والبعخا لم ي انه ااس ا االا ل لطب عد الخ اسد، ودخ 
اللا ببربربر ا اابتبربربرخفيا    ياضبربربرد الجمببربربر ز الدبربربر    ضبربربر ا حبربربرخةاا ا نتمبربربر ا دبربربرخ اةل إلى   بربربرة   بربربرت ل الأةاا 

 م(     الأج  ا الأ بعد.1122/ 1121 ف   اا   ا   اا   اا د خ الب ي )التسظ ل التس

( ة اسبرد بعسبر ان  وضبرض اجببر  ياا ب صبرد ل مرالمبر  ال برس د اا ت دبرد 5م( )2987ابرخاياا لم برسين ) وأجبررا -2
ااس سبربربربد  خ  تط ببربربر ا الأةاا اا بربربر  ا خ بربربر أابربربرخاف   أابربربرلللا ببربربر ا الجمببربربر ز   ص    بربربرد   بربربرر العرب بربربرد  جبربربر اا 

سبربربربرسد، الخ جبربربربرد الص ن بربربربرد ودبربربربرخ  22سبربربربرسد،  22وب    بربربربر    بربربربرح  للا ببربربربر ا لم بربربربره اارالمبربربربر  ال بربربربرس د اا ت دبربربربرد
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الستبربربر  ا   بربربر  وضبربربرض   بربربر  اا  م لمبربربرد التسظبربربر ل التس ف بربربر   أابربربرل وأسبربربردرااسبربربرت خ ح الب لمصبربربرد اابربربرس ا ال صبربربرد ، 
دس برد ل، ة جد ثان د     م  ج  ز     لمخل وتمبرح اا افمبرد     بر  ب اسبرطد ال جسبرد ا22، 22)للاجب  ياا( 

 مب ز اخا أ بض سس اا د ة د.الع    للا  ة اا را ل ج

  بر  اا  أثبرير( ة اسبرد بعسبر ان  التعبررف   بر  8) Erin Nicole Harper (2011)الب لمصبرد  أجبرراممبر   -4
ا طبر  ا  أثا (  بهبرخف تم بر ل 281اا بر  اا الجمب ز برد التس ف بر د )ال ثبره  أةااالص بتد واات رمبرد   بر   الإط لد

 د للا ببر ا ضبرة جبرد   بر  ج بر ز    ضبرد التبر ازن وا رمبر ا ا    281الص بتد واات رمد     اةاا     ا ال ثه 
مخت دبربرد تمتبربرخ (   ببربرد عشبربرحد لتم بربر ل فع ل بربرد ثلاثبربرد بروت مبربر  ا 21السشبربرف ف سبربرت خ ح الب لمصبربرد اابربرس ا التجبربرر بي )

د     سد بربر أيامة جبربرد  بربرة ا  ببربر ا الس شبربرح ا   بربري تبربرتةا مبربر    ببربرد   بربر  ثلاثبربرد  281ال ثبربره  أةاا  بربر  
تمبربربرخة، وتمبربربرخة ثاببربربرح وتمتبربربرخ ة سبربربر   ك (،  بربربرض تسد بربربرذ ترت بربربره الشبربربرروط بشبربربرك  شبربربرروط )ببربربرخون ثبربربرد إطبربربر   تسد بربربرذ ثلا

 الإط لبردببرين بروت مبر  ا  إلم بر    الستبر  ا   بر  انبره   ت جبرخ فبرروك ةالبرد  أال ش ا      ااش  م ا وج اا 
لم لبرد اارادببرد( وببرين ) إط لبردبين بروت م  ا ببرخون  إلم     مم    ت جخ فروك ةالد   الأةااالص بتد واات رمد   

 الص بتد الإط لد

( بخ اسبربرد بعسبربر ان  الت   بربر  الدبربر   جببربر  ياا 22) SPIR G. PRASSAS (1992)دبربر م الب لمبربري  -5
نه  بربرد لمرم بربرد سبربرج ح    28ا رم بربرد   بربر  ج بربر ز الع  ضبربرت ن اات از تبربر ن الرجبربر ل  بت   بربر  م ل س بربر ياا 2991

 خ بربرخ ااتيبربريراا البربرز تعمبربر    بربر  دم بربرض أفضبربر  بهبربرخف  2991بطبربر  ا ا بربر ة البربر  ياا اات بربرخا الأ ر ك بربرد 
الستبربر  ا   بربر  المبربرخ ا   بربر   خ بربرخ  أابربرل وأسبربردرا، التأابربر البربرخ ج ا ا بربر  ا الس   بربرد ا رم بربرد  بربرة لمكبربر م بطبربر  ا 

 أفض     فد ف ك الع  ضت ن دب  الت ر   ة الع  ضت ن للانطلاك والخو ان.

 إجراءات الدراسة:
 منهج الدراسة: -0

 س ا ال صد   ست خام الأس  ب الت      الا مته لطب عد الخ اسد.است خ ح الب لمصد اا
 عينة الدراسة -2

( سبرس اا ل م سبربرل 7العمخ برد للا ببربر ا ااشبر  م ا   بط لبرد الجم    برد  برح )الطر مبرد  سبرت خام في ابت بر   الع سبرد 
 (   ب ا.229م الب لغ  خةاة )1122/ 1121التس ف   

 مجالات الدراسة:
 نيالمجال الزم -أ

( سبرس اا   بر   برخا  ثبرلا  7في تطب ق التم ل التسظ م  التس ف   )ا جب  ياا(     ج  ز    ضد الت ازن  ح )
/ 5/ 12: 1122/ 5/ 12أيام ب ادبربربرض ت بربربرض ةو اا   بربربري تكبربربر ن ثبربربرلا  ةو اا   ال بربربر م ال المبربربرخ   ببربربرلال الدبربربر ا  بربربرة 

1122 
 المجال المكاني: -ب
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م   اسبربرت ة 1122/ 1121( سبربرس اا ل م سبربرل التس ف بربر  7ال بربرس د  بربرح )تمبربرر  اد  بربرد بط لبربرد الجم    بربرد ل مرلم بربرد 
 (1(، ص لد )2الم ارا بمجمض ال   ا ب  لد )

 أدوات جمع البيانات: -3
 استم  ا التم  ل اس صد ص  ز    ضد الت ازن مم  نص       ا   ة الخول لجمب ز الآن  ا. -أ

 (1م.  رفق )1122/ 1121ل س د التسظ ل التس ف   لج  ز    ضد الت ازن ل مرلم د ا -ب

م ل مرلم برد 1122/ 1121لم ا ااخ  ين لتعخ   التسظ ل التس ف بر  استم  اا استطلاع الراا ل تعرف      م   -ا
 سس اا     ج  ز    ضد الت ازن. 7ال س د  ح 

 خطوات تنفيذ التحليل والتطوير  -4
( سبربرس اا ل ع ا بربربر  7رلم بربرد ال بربرس د  بربرح )م ل م1122/ 1121  بربر  نتبربر  ا بط لبربرد الجم    بربرد ل م سبربرل الرياضبربربر   -أ

أبطبر ا الجمبر ل  -Eأبطبر ا الأةاا  -Dااط  ب تم م  بر    الخ اسبرد   بر  ج بر ز    ضبرد التبر ازن )ة جبرد الأسبر س 
E- )الج اااا واا  لد ا 

 ل تعبررف   بر   ؤ برد ت برله البرخول (U. S. A compulsories 2013اتخ ك بعير التسظ م ا ا جب   د الع ا برد ) -ب
 سظ م ا التس ف  د اس صد بهل فلالمظح.  وضض الت

 ( البخا    م ق  تط ب ا تك  ة الجم  ا رم د  ة بلال صع  اA- B) 
  ا بت    ااتس ع    بين وم   ا الأةاا  ض ابت    اا   اا الز تتم   ب  لد 

  بربرة  رالمبربر  الأةاا  رلم بربرد  الأةاا الدبربر  ارلم بربرد الس شبربرح ا  تخ جبربرد   صبربرع     التكس ك بربرد بمبربر   تس سبربره  ع بربر    مبربر 
 ال س د

   ض ت له اارلم د ال س د   ض ا تعخ لاا ا بيرا ل م ن ن الخول.ابت        تس سه  ة أبط ا الجم ل  

م   شبربر ر أط بربرط  و رضبربر     بربر  1124/ 1122وضبربرض الس بربر د اابخ  بربرد ل تسظبربر ل التس ف بربر  ل م سبربرل الرياضبربر   -ا
 الج  ا اا ت د   ض ا نت  ا الت    .

تم  بربر ا ةو  بربرد  بربرض مبربر   بربرة )اابربرخ ر ة الدس بربرين، اابربرخ  ين( ل مرالمبربر  اا ت دبربرد لعبربررض وشبربرر  السمبربر ط الدس بربرد  مبربر  اج - 
 (1122 -1121 م سل )لااتع مد  لتسظ ل التس ف   

اابرخ  ا، اسبر اا ا ج نبره(  -إجراا تعخ لاا ج   د نت جبرد طبرر  بعبرير وج بر ا السظبرر )اابرخ ر ة الدس برين اابرخ  ين -ظ
 العم   ل تسظ ل التس ف   )ا جب  ياا( بد ا ت مت بإجراا ت له التعخ لاا. ة وادض التسد ذ 

( سبربربرس اا ل م سبربربرل الرياضبربربر  7 بربربررض الس بربربر د الس    بربربرد ل تسظبربربر ل التس ف بربربر  )ا جببربربر  ياا( ل مرلم بربربرد ال بربربرس د  بربربرح )
 (2م     م  ا نخ د.  رفق )1124/ 1122

 المعالجة الإحصائية: -5
   د الت ل د:است خ ح الب لمصد ااع لج ا الإلم  

 التكرا اا والس بد ااح  د  -
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 عرض النتائج ومناقشتاها:
 عرض النتائج: -أولا:

 (0جدول )
( درجات المنصوص عليها للجملة 4011لدرجات الأساس )سب المئوية لمدى تحقيق اللاعبات التكرارات والن

 الحركية 
 % التكرار درجات الأساس 

2021 2 208 
2021 2 102 
1011 1 2.1 
1041 1 201 
1051 2 102 
1071 2 102 
1091 1 201 
2011 8 407 
2011 2 102 
2041 2 208 
2051 48 1804 
2091 2 102 
4011 92 5208 
(  برة اصبر ل   سبرد 92( دبرخ لم بر ح   بر  تكبررا  ب برغ )4( أن ة جد الأس س )2(، شك  )2 تضت  ة جخول )

( بس بربربربد  ح  بربربرد 48( ولم بربربر ح   بربربر  تكبربربررا  ب بربربرغ )205جبربربرد الأسبربربر س )(،     بربربر  ة  %5208الب بربربري بس بربربربد  ح  بربربرد د ا  بربربر  )
(   ببربر ا بس بربربد  ح  بربرد 8( ودبربرخ لم بربر ح   بربر  تكبربررا  ب بربرغ )2(،     بربر  بدبربر  ك    بربر   ة جبربرد الأسبربر س )%1804د ا  بربر  )
 (%407د ا    )

 
 (0شكل )

 للجملة الحركية  ( درجات المنصوص عليها4011التكرار والنسب المئوية لمدى تحقيق اللاعبات لدرجات الأساس )
 (2جدول )
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( التي نص عليها التنظيم التنافسي )الاجباريات( E1التكرارات والنسب المئوية لنسب خصومات الأداء للحكم )
 ( درجات من درجة الجملة الحركية )مهارات البداية الحركية(01وهي )
 % التكرار الخصومات
1011 72 41 
1021 24 1102 
1011 45 1202 
1021 24 802 
1041 4 104 
1051 2 102 
( ا تدبربر ع ن بربربد  بربرخم وجبربر ة ب بربر   ا لبربرلاةاا start( ا بربر  ا )البخا بربرد ا رم بربرد 1( والشبربرك  )1 تضبربرت  بربرة جبربرخول )

( لم بري 101(، و      ة جبرد اس برل )%41(   بد  ة اص ل   سد الب ي بس بد  ح  د د ا    )72لم ي ب غ تكرا ا  )
(،     بربربر  بدبربربر  ك ب بربربر ل ة جبربربرد اس بربربرل %1202  سبربربرد الب بربربري بس بربربربد  ح  بربربرد د ا  بربربر  ) (   ببربربرد  بربربرة اصبربربر ل45ب بربربرغ تكرا ابربربر  )

( ب سمبربر  جبربر ا ا نخدبربر ض اا  بربر   ببربرخاا  بربرة ب بربر   ا %1102(   ببربرد بس بربربد  ح  بربرد د ا  بربر  )24( لم بربري تكرا ابربر  )102)
 (105( وص   إلى )102الأةاا )

 
 (2شكل )
( التي نص عليها التنظيم التنافسي )الاجباريات( E1)التكرارات والنسب المئوية لنسب خصومات الأداء للحكم 

 ( درجات من درجة الجملة الحركية )مهارات البداية الحركية(01وهي )
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 (3جدول )
( التي نص عليها التنظيم التنافسي )الاجباريات( E1التكرارات والنسب المئوية لنسب خصومات الأداء للحكم )

 ية( درجات من درجة الجملة الحرك01وهي )
 )مهارة الوقف على اليدين!!(

 % التكرار الخصومات
1011 5 201 
1021 27 2102 
1011 28 4101 
1021 44 1201 
1041 28 2107 
1051 9 502 
1021 4 104 
1071 2 102 

 208 2 لم  تل أة ه اا   ا
( 28( إلى )101س برل )( ا   ا )ال د ف   بر  ال برخ ة( ا تدبر ع تكبررا  د مبرد ا2( والشك  )2 تضت  ة جخول )

(   ببربرد  بربرة 44تكرا ابربر  )ب بربرغ ( لم بربري 102( ت   بربر  د مبربرد اس بربرل )%4101  ببربرد  بربرة اصبربر ل   سبربرد الب بربري بس بربربد  ح  بربرد )
( وصبربر   إلى 104( ثم اببربرذا الس بربره   ا نخدبربر ض اا  بربر   ببربرخاا  بربرة د مبربرد اس بربرل )%12اصبربر ل   سبربرد الب بربري بس بربربد )

(   ببر ا 5  ت ه لخ  ة أا د مد  ة ب    ا الأةاا فجبر اا بتكبررا  )الز لم( مم  انخدضح ن بد اللا ب ا 107)
 (%208بس بد ) الإجب   د(   ب ا اا   ا ااط  بد ضمة     اا الجم د ا رم د 2( مم  لم تتةا )%2بس بد  ح  د )

 
 (3شكل )

التنافسي )الاجباريات( عليها التنظيم ( التي نص E1التكرارات والنسب المئوية لنسب خصومات الاداء للحكم )
 ( درجات من درجة الجملة الحركية 01وهي )

 ()مهارة الوقوف على اليدين 
 (4جدول )
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التنظيم التنافسي )الاجباريات( ( التي نص عليها E1التكرارات والنسب المئوية لنسب خصومات الاداء للحكم )
 ( درجات من درجات الجملة الحركية01وهي )

  031 مهارة الميزان الخلفي
 % التكرار الخصومات
1011 21 509 
1021 22 2905 
1011 85 5102 
1021 21 2708 
1041 2 202 
1051 2 208 
1021 2 102 

 102 2 لم  تل أة ه اا   ا
( إلى 101( ا تدبر ع تكبررا  د مبرد اس برل )281( ا بر  ا )  بر  ا اا بر ان اس دبر  4(، الشبرك  )4 تضت  ة جخول )

(   ببرد 44( لم ي ب برغ تكرا ابر  )102( ت     د مد اس ل )%4101إص ل   سد الب ي بس بد  ح  د )(   بد  ة 28)
( وصبربر   104ببربرخاا  بربرة د مبربرد اس بربرل ) ( ثم اببربرذا الس بربره   ا نخدبربر ض اا  بربر  %12 بربرة إصبربر ل   سبربرد الب بربري بس بربربد )

( 5 ا الأةاا فجبربربر اا بتكبربربررا  )( ممبربربر  انخدضبربربرح ن بربربربد اللا ببربربر ا البربربرز لم  ت بربربره لبربربرخ  ة أا د مبربربرد  بربربرة ب بربربر  107إلى )
(   ببربر ا اا بربر  ا ااط  ببربرد ضبربرمة   بربر  اا الجم بربرد ا رم بربرد ا جب   بربرد بس بربربد 2( ممبربر  لم تبربرتةا )%2  ببربر ا بس بربربد  ح  بربرد )

(208%) 

 
 (4شكل )

التي نص عليها التنظيم التنافسي )الاجباريات(  (E1التكرارات والنسب المئوية لنسب خصومات الأداء للحكم )
 ( درجات من درجة الجملة الحركية01وهي )

 ( 031)مهارة الميزان الخلفي 
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 (5جدول )
( التي نص عليها التنظيم التنافسي )الاجباريات( E1التكرارات والنسب المئوية لنسب خصومات الأداء للحكم )

 ( درجات من درجة الجملة الحركية01وهي )

 (31)مهارة ميزان امامي 
 % التكرار الخصومات
1011 1 201 
1021 24 1102 
1011 81 4702 
1021 41 1409 
1041 7 402 
1051 2 208 

 102 2 لم  تل أة ه اا   ا
( ابر  أمصبرر اس بر   ا 101( ا بر  ا )  بر  ا   بر ان ا بر   ( أن د مبرد اس برل )5(، الشبرك  )5 تضت  ة جبرخول )

( ت ت بربربر  د مبربربرد اس بربربرل %4702 بربربربد  ح  بربرد )(   ببربرد  بربربرة إصبربربر ل   سبربرد الب بربربري بس81تكبربررا  لم بربربري ب بربربرغ ت بربرله الم مبربربرد   بربربر  )
( ب سمبربربر  انخدضبربربرح %1102( بس بربربربد  ح  بربربرد )102( ثم ت ت بربربر  بدبربربر  ك ب بربربر ل د مبربربرد اس بربربرل )%1409( بس بربربربد  ح  بربربرد )102)

( مبرخل     بر  انخدبر ض ن بره تكبررا  اللا ببر ا البرز لمممبرة الأةاا الدبر  ق ل م بر  ا 201( بس بربد )1011تم    د مد اس برل )
 فمل اا   ا  ة إص ل   سد الب يولم تتةا   بد والمخا 

 
 (5شكل )

( التي نص عليها التنظيم التنافسي )الاجباريات( E1التكرارات والنسب المئوية لنسب خصومات الأداء للحكم )
 ( درجات من درجة الجملة الحركية01وهي )

 ( 31)مهارة ميزان أمامي 
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 (3جدول )
( التي نص عليها التنظيم التنافسي )الاجباريات( E1اء للحكم )التكرارات والنسب المئوية لنسب خصومات الأد

 ( درجات من درجة الجملة الحركية01وهي )

 ( ات الأولى)مهارة الوثب
 % التكرار الخصومات
1011 2 208 
1021 21 2809 
1011 71 4109 
1021 29 1202 
1041 8 407 
1051 9 502 
1021 4 104 

 2.1 1 لم  تل أة ه اا   ا

ا  اا   ا ا م  د مد ضمة د ل ص ض     اا  ا   ا  (2الشك  )(2مم   تضت  ة الجخول )
( ابربر  أمصبربرر اس بربر   ا تكبربررا ا   ت بربرله اا بربر  ا لم بربري 101التسظبربر ل التس ف بربر  )ا جببربر  ياا( لم بربري  تضبربرت أن د مبربرد اس بربرل )

( ت   بر  بدبر  ك    بر   مبر  %4102دبرخ ا  )   ب ا   سبرد الب بري بس بربد  ح  برد ل(   بد  ة اص 71ب غ تكرا ا      )
 (، ولم تتةا اا   ا   بت ن فمل  ة إص ل   ب ا   سد الب ي102، 102 ة د ل ب    ا الأةاا )

 
 (3شكل )

( التي نص عليها التنظيم التنافسي )الاجباريات E1التكرارات والنسب المئوية لنسب خصومات الأداء للحكم )
 الجملة الحركيةدرجة ( درجات من 01وهي )

 ()مهارة الوثبات الأولى 



 343 

 (3جدول )
( التي نص عليها التنظيم التنافسي )الاجباريات( E1)التكرارات والنسب المئوية لنسب خصومات الأداء للحكم 

 ( درجات من درجة الجملة الحركية01وهي )

 ()مهارة الوثبات الثانية 
 % التكرار الخصومات
1011 4 104 
1021 12 25.4 
1011 72 4101 
1021 48 1804 
1041 8 407 
1051 2 202 
1021 2 208 

 208 2 لم  تل أة ه اا   ا

( ببرين   ببر ا 101( ا تد ع تكرا  د مبرد اس برل )( ا   ا )2( والشك  )7 تضت  ة الجخول )
( بس بربربربد  ح  بربربرد 102 بربربرل )(  بربربرة إصبربربر ل   ببربربر ا الب بربربري ت   بربربر  د مبربربرد اس%41(   ببربربرد بس بربربربد  ح  بربربرد )72الع سبربربرد ل  بربربربت )

 (%2504( بس بد  ح  د )102( ثم د مد اس ل )1804%)

 
 (3شكل )

( 01( التي نص عليها التنظيم التنافسي )الاجباريات( وهي )E1التكرارات والنسب المئوية لنسب خصومات الاداء للحكم )
 درجات من درجة الجملة الحركية 

 ()مهارة الوثبات الثانية 



 351 

 (3جدول )
( 01( التي نص عليها التنظيم التنافسي )الاجباريات( وهي )E1كرارات والنسب المئوية لنسب خصومات الاداء للحكم )الت

 درجات من درجة الجملة الحركية

 ()مهارة الشقلبة الامامية/ الخلفية البطيئة 
 % التكرار الخصومات
1011 9 502 
1021 17 2201 
1011 51 2108 
1021 51 1902 
1041 12 2104 
1051 4 104 
1021 1 201 
1081 2 102 
1091 2 102 
2011 2 102 

 102 2 لم  تل أة ه اا   ا

( تمبربر  ب دبربر ل ( ا بربر  ا )  بربر  ا الشبربرم بد ا     بربرد اس د بربرد البط حبربرد )8( والشبربرك  )8 تضبربرت  بربرة الجبربرخول )
( %2108  سبربربرد الب بربربري بس بربربربد ) (   ببربربرد  بربربرة إصبربربر ل   ببربربر ا51لم بربربري جبربربر اا الأولى بتكبربربررا  ) (102، 101اس بربربرل )

، 104(  بربرض ات بربربر ع الدبربربر  ك ب بربربرس ل وببربربرين دبربربر ل اس بربربرل )%1902(   ببربربرد بس بربربربد  ح  بربربرد دبربربرخ ا  )51وجبربر اا الص ن بربربرد بتكبربربررا  )
( ب سمبربر  لم تمبربرل   ببربرد والمبربرخا فمبربرل  بربرة إصبربر ل 104( لبربربر )%2104(، )102( لبربربر )%22( لت بربر  ن بربربت   ااح  بربرد إلى )102

 (%102بد  ح  د )  سد الب ي  ةاا اا   ا بس 

 
 (3شكل )

( التي نص عليها التنظيم التنافسي )الاجباريات( E1التكرارات والنسب المئوية لنسب خصومات الأداء للحكم )
 درجات من درجة الجملة الحركية ( 01وهي )

 ( ة الامامية/ الخلفية البطنية)مهارة الشقلب
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 (3جدول )
التي نص عليها التنظيم التنافسي )الاجباريات(  (E1لأداء للحكم )التكرارات والنسب المئوية لنسب خصومات ا

 ( درجات من درجة الجملة الحركية 01وهي )

 ()مهارة النهاية الحركية 
 % التكرار الخصومات
1011 1 201 
1021 28 2107 
1011 49 1901 
1021 22 2202 
1041 18 2202 
1051 21 509 
1021 2 102 

(   بر  امبر  102( الس   برد ا رم برد اسبرت  كا د مبرد اس برل )( ا بر  ا )2( والشبرك  )9 تضت  ة الجخول )
( 101( ت   بربربر  د مبربربرد اس بربربرل )%2202(   ببربربرد  بربربرة إصبربربر ل   ببربربر ا   سبربربرد الب بربربري بس بربربربد  ح  بربربرد  مبربربرخا ا  )22تكبربربررا اا )

 (%2208( بس بد  ح  د )104( ثم ج اا د مد اس ل )%19  بد بس بد ) (49لم ي ب غ تكرا ا  )

 
 (3شكل )

( التي نص عليها التنظيم التنافسي )الاجباريات( E1التكرارات والنسب المئوية لنسب خصومات الأداء للحكم )
 ( درجات من درجة الجملة الحركية01وهي )

 ()مهارة النهاية الحركية 
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 (01جدول )
( 01نظيم التنافسي )الاجباريات( وهي )( التي نص عليها التE1التكرارات والنسب المئوية لنسب خصومات الاداء للحكم )

 (أخطاء الجمال) درجات من درجة الجملة الحركية
 % التكرار الخصومات
1011 1 201 
1021 2 202 
1011 28 1105 
1021 41 1207 
1041 41 1207 
1051 14 2401 
1021 22 707 
1071 1 201 
1081 1 201 
1091 2 102 
2011 2 102 

(، 102( اسبربر   طبطبربر ا الجمبربر ل ا تدبربر ع تكبربررا اا د مبربرد اس بربرل )21(، الشبربرك  )22ل )ممبربر   تضبربرت  بربرة جبربرخو 
( 28( بتكبربربررا  )101( ت   بربربر  بس بربربربد طد دبربربرد د مبربربرد اس بربربرل )%1207(   ببربربرد لكبربربر   س مبربربر  بس بربربربد  ح  بربربرد )41( إلى )104)

 (%1105  بد  ة إص ل   سد الب ي بس بد  ح  د د مت   )

 
 (01شكل )

( التي نص عليها التنظيم التنافسي )الاجباريات( E1وية لنسب خصومات الاداء للحكم )التكرارات والنسب المئ
 ( درجات من درجة الجملة الحركية )اخطاء الجمال(01وهي )
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 (00جدول )
( 01( التي نص عليها التنظيم التنافسي )الاجباريات( وهي )E1التكرارات والنسب المئوية لنسب خصومات الاداء للحكم )

 (الأداء الكلي من درجة الجملة الحركية )أخطاءدرجات 
 % التكرار  (E1الخصومات )
1051 2 102 
1071 1 201 
1081 2 102 
1091 1 201 
2021 2 208 
2011 2 208 
2021 4 104 
2041 5 201 
2051 2 102 
2021 22 205 
2081 5 201 
2091 2 208 
1011 4 104 
1021 5 201 
1011 7 402 
1021 5 201 
1041 4 104 
1051 2 202 
1021 25 809 
1071 7 402 
1081 2 202 
1091 2 202 
2011 4 104 
2021 2 202 
2011 4 104 
2021 2 202 
2041 2 202 
2051 2 208 
2021 2 208 
2071 1 201 
2081 4 104 
2091 2 208 
4011 2 208 
4021 2 208 
4011 2 102 
4021 2 208 
4021 2 102 
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( ة جبربر ا ا تدبربر ع 21( ااتع مبربرد  بطبربر ا الأةاا واامبربرخ ا ببربربر )E1( أن ب بربر   ا ا كبربرل )21 تضبربرت  بربرة الجبربرخول )
( %809(   ببربرد  بربرة إصبربر ل   ببربر ا   سبربرد الب بربري بس بربربد  ح  بربرد )25( ة جبربرد إلى )102دبربر ل تكبربررا اا ب بربر   ا الأةاا )

 (%205(   بد بس بد  ح  د )22( ة جد إلى )202ت     د مد اس ل )
 (02دول )ج

( 01( التي نص عليها التنظيم التنافسي )الاجباريات( وهي )E1التكرارات والنسب المئوية لنسب خصومات الاداء للحكم )
 درجات من درجة الجملة الحركية )الاخفاقات(

 % التكرار المهارات
 102 2 (102البخا د ا رم د )

 2104 12 (105ال د ف     ال خ ة )
 104 4 (105   ان ب م  )
 101 1 (105   ان ا     )
 702 21 (108ال ثب ا ا ولى )
 201 5 (105ال ثب ا الص ن د )

 1902 51 (102الشم بد ا     د/ اس د د البط حد )
 102 2 (102الس   د ا رم د )
بط حبربربربرد ( ا تدبربربربر ع دبربربربر ل ا بد دبربربربر ا ا بربربربر  ا )الشبربربربرم بد ا     بربربربرد/ اس د بربربربرد ال22( والشبربربربرك  )22 تضبربربربرت  بربربربرة جبربربربرخول )

( ت   بر    بر  ا )ال دبر ف   بر  %1902 برد )ح  (   بد  ة إص ل   ب ا   سد الب بري بس بربد  51( بتكرا  )
(،     بر  بدبر  ك    بر     بر  ا )ال ثببر ا %2104(   بد  ة إص ل   سد الب بري بس بربد  ح  برد )12بتكرا  ) (ال خ ة 

 (%702(   بد بس بد  ح  د )21( بم مد تكرا  )الأولى 

 
 (00شكل )

التي نص عليها التنظيم التنافسي )الاجباريات( ( E1التكرارات والنسبة المئوية لنسب خصومات الاداء للحكم )
 ( درجات من درجة الجملة الحركية )الاخفاقات(01وهي )
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 (03جدول )
( التي E1الأداء للحكم ) التكرارات والنسب المئوية لنسب خصومات الاداء لكل مهارة في الجملة الحركية من درجة خصومات

 ( درجات من درجة الجملة الحركية )لم تحتسب(01نص عليها التنظيم التنافسي )الاجباريات( وهي )
 % التكرار المهارات
 201 1 (102البخا د ا رم د )

 2108 51 (105ال د ف     ال خ ة )
 809 25 (105  )د   ان ب 

 205 22 (105   ان ا     )
 702 21 (108ولى )ال ثب ا ا 

 205 22 (105ال ثب ا الص ن د )
 407 8 (102الشم بد ا     د/ اس د د البط حد )

 208 2 (102الس   د ا رم د )
( ل م   اا اليير حت بد ا تدبر ع د مبرد تكبررا    بر  ا )ال دبر ف   بر  ال برخ ة 21( والشك  )24 تضت  ة جخول )

( ت   بربر  بدبربر  ك    بربر   جبربرخا %2108 بربرد د ا  بربر  ) سبربرد الب بربري بس بربربد  ح       ببربر ال(   ببربرد  بربرة اصبربر 51( بتكبربررا  )
 (%809(   بد بس بد  ح  د )25بم مد تكرا  ) (  ان اس د  اا    ا )

 
 (02شكل )

للحكم لكل مهارة في الجملة الحركية من درجة خصومات الاداء  التكرارات والنسبة المئوية لنسب خصومات الاداء
(E1التي نص علي )( وهي )(لم تحتسب( درجات من درجة الجملة الحركية )01ها التنظيم التنافسي )الاجباريات 
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 (04جدول )
( سنوات على جهاز على جهاز عارضة التوازن للموسم التنافسي 3التكرارات والنسب المئوية للاعبات تحت )
 وفقا للمستويات المقررة 2103/ 2102

 % التكرار المستويات
 2052 22  الأولاا ت ل 

 28024 22 اا ت ل الص ني
 49022 82 اا ت ل الص لي
 12014 44   ت ل ااش  مد

( %49022(   ببرد بس بربد  ح  برد )82( أن ا    التكرا اا اا ت ل الص لي ودخ ا ببر )25 تضت  ة جخول )
( ت   بر    ببر ا %12014 برد )(   ببرد بس بربد  ح  44 ة إص ل   ب ا   سد الب ي         ت ل ااشبر  مد فمبرخ ا ببربر )

( وأببربربريرا جبربربر اا   ببربربر ا اا بربربرت ل ا ول  مبربربرخ ا ببربربربر تكبربربررا  %28024(   ببربربرد بس بربربربد  ح  بربربرد )22اا بربربرت ل الصبربربر ني بتكبربربررا  )
 (229(  ة إص ل   ب ا   سد الب ي )%2052(   بد بس بد  ح  د )22)
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 مناقشة النتائج:
    :(    2(، شك  )2و تضت  ة است لا  نت  ا جخول ) -2

( إلى تمكبربرة اللا ببربر ا  بربرة أةاا ص بربرض اا بربر  اا 4الأسبربر س )ا تدبربر ع دبربر ل تكبربررا اا اللا ببربر ا ا  صبربرلاا   بربر  ة جبربرد  -
سبرس اا   بر  ج بر ز    ضبرد التبر ازن  7ل مرلم برد ال برس د  برح  1122/ 1121الز نص       التسظبر ل التس ف بر  

 ةاا ف  ج خ المت ه  ة بلاله ة جد الأس س م   د.ط

( ة جبربرد 105( ة جبربرد لعبربرخم المت بربر ب المبربرخل اا بربر  اا كاا الم مبربرد )205 جبربرد الأسبربر س بم مبربرد )    بربر  المت بربر ب ة -

،  91اا بربربر ان ا  بربربر     ، 81اا بربربر ان اس دبربربر   ،والبربربرز تمص بربربرح   )  بربربر  ا ال دبربربر ف   بربربر  ال بربربرخ ة 

 (ال ثب ا الص ن د 
دضبربرح تكبربررا اا اللا ببربر ا ثم اتضبربرت الدبربر  ك ببربرين المبربر ل ال بربر بمد لبربرخ ج ا الأسبربر س وببربرين المبربر ل البربرز ت   بربر  لم بربري انخ

    ت له الم ل مخل       ا تد ع اا ت ل الد  للا ببر ا ل مرلم برد ال برس د د برخ الب بري    م برق دبر ل الأسبر س ا  صلاا 
 الم  ا الز ادرا  التسظ ل التس ف   ا .

الم مبربرد  ( مخ لبربرد   بربر   بربرخم المت بربر ب   بربر  تين  بربرة اا بربر  اا الأ بعبربرد سبربر لدد البربرذمر كاا2011ببربرخاا  بربرة الم مبربرد ) -
 ( ة جد.105)

( مخ لد      خم المت  ب   بر  ا %208( بس بد  ح  د د ا    )202(، )204فت  وا د ل ة ج ا الأس س ) -

 . الشم بد ا     د/ اس د د البط حد 

( مخ لبربرد   بربر   بربرخم %201( بس بربربد د ا  بربر  )101، 104، 109ممبربر  ت بربر وا دبربر ل ة جبربر ا الأسبربر س لكبربر   بربرة )
(   بربر  أسبربر س 109لدبربر  ااط بربر ب  لمت بربر ب دبربر ل اا بربر  اا ااط  ببربرد، ف لمت بربربح ة جبربرد الأسبربر س )وصبربر ل اللا ببربر ا لبربرلاةاا ا

 (109(= )4ة جد الأس س ) -(202 خم المت  ب     اتان   وم   م  ج اا ة جد اس ل )

  ص ل كلله: 
   مبربر  جبربر اا ة جبربرد م(   بربر  أسبربر س  بربرخم المت بربر ب ثبربرلا    بربر  اا   و104ة جبربرد الأسبربر س ) حبممبربر  المت بربر

 (104(= )4ة جد الأس س ) -(202ل )اس 

  ص ل كلله 
(   بربربر  اا   وم   مبربربر  جبربربر اا 4(، )2(   بربربر  أسبربربر س  بربربرخم المت بربربر ب )101ممبربربر  المت بربربربح ة جبربربرد الأسبربربر س )

 (101(= )4ة جد الأس س ) -(208ة جد اس ل )

  ص ل كلله: 
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(  تط ببر ا 2إلى  م برق ) مم  المت ا الجم د ا رم د )ا جب   د(      خا     اا  سبرتا  برة أةاؤابر  والتبرخ ظ بهبر 
 م.1122/ 1121تك  ة الجم د ا رم د     ج  ز    ضد الت ازن ل م سل التس ف   

  تس سبربره الجم بربرد ا رم بربرد )ا جببربر  ا(   تبربرخ ج   لت م بربرق ل متط بربره ا ول اكبربر عا التم بربر ل  بربرة ببربرلال اا بربر  اا الت ل بربرد

  بربر   لمبربرخل الدمبربررتين ة جبربرد، و بط 225 بربرض فبربرتت البربررج ين   ا بت بربر    بربر  ببربرين الدمبربررتين
( 8سبرس اا وا ج اابر  ل مرلم برد ال برس د  برح ) 7و خم فرض  بل اا   تين الراد برتين ل برع بد  م م بر  ل مرلم برد ال برس د 

 سس اا.
  )تس سبربربح الجم بربرد ا رم بربرد )ا جببربر  ا(   تبربرخ ج   لت م بربرق ااتط بربره الصبربر ني اكبربر عا التم بربر ل وابربر  لبربرف )المجم  بربرد الص لصبربرد

        ااشل مم   ا تم  خ د لت م ق ااتط ه الص ني.1ة جد    281   وامتدح  ةاا     ا

    لم تتس سبربره الجم بربرد ا رم بربرد   تبربرخ ج   لت م بربرق ااتط بربره الص لبربري )ال   بربر د ا مرو ت بربرد( لم بربري ادت بربررا   بربر  ا بت بربر

كبرة ابرخفح ول   ابر  أا تبرخ ظ   بر  ا   جبرخول ال برع  ا ول  واةاا     ا بين أةاا     تين 
 الت كل وا ت ان. سد   أةاؤا  إلى  س رال ج

    اد ابربر ا مخت دبربرد( لم بربري ادت بربررا لم تتس سبربره الجم بربرد ا رم بربرد   تبربرخ ج   لت م بربرق ااتط بربره الراببربرض ) س صبربرر امرو ت بربرد

 اس د د البط حد. الشم بد وم ن ا بت    لك    سد الب ي ا   ا      ا بت    بين أةاا     تين 

  لمرم برد وااببر ط ( مس   د  ةاا     ا ) م د   تخ ج   لت م ق ااتط ه اس    )الس   د ا رم د(تس سبح الجم د ا ر
     اارتبد ل تخ ظ به  ف م  بعخ   اارالم  الت ل د بم  يخخم تخ ج    ةاا نه ياا لمرم د  تط  ا ف م  بعخ.

التس ف بر  )ا جببر  ياا( تبرخ ج    برة وا   بر  يحمبرق الدبررض ا ول والبرذا  برسص   بر   برخل تطبر     بر  اا التسظبر ل 
م  بربربربرة دبربربربر ل  م بربربربرق  تط ببربربربر ا تكبربربربر  ة الجم بربربربرد 1124/ 1122م إلى تبربربربرخ ع   ل م سبربربربرل الرياضبربربربر  1122/ 1121  سبربربربرل 

 (     ج  ز    ضد الت ازن.D( )4011ا رم د ل جسد )
( ا بر  ا )البخا برد 21(، )22(، )1( والأشبرك ل )22(، )21(، )1و تضت  ة است لا  نت  ا الجبرخاول ) -1

 (startا رم د 
 * انح را  عظل ب    ا الأةاا ل م   ا ف م     :

Execution Faults Small 0.1 Med 0.3 Large 0.5 

Bent arms or bent knees X  X  X  

Precision  X    

Feet not pointed/ relaxed  X    

Hesitation  X    

البخا د ا رم د لم بري (  ة     الج  ز       ا 201* مم   تضت انخد ض ن بد ا بد ك والز تمخ  د مت   ببر )
(  بربرة إصبربر ل   سبربرد الب بربري، ممبربر  جبربر اا الببربرخاياا ا رم بربرد %102(   ببربرد والمبربرخا فمبربرل بس بربربد  ح  بربرد )2ب بربرغ تكرا ابربر   بربرة )

(  بربربرة إصبربربر ل   ببربربر ا   سبربربرد الب بربربري 1( لم بربربري ب بربربرغ تكرا ابربربر  )%201( بس بربربربد )102 بربربربد البربربرز دبربربرخ ا د مت بربربر  )اليبربربرير حت
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بخا بربربرد لمرم بربربرد أو  بربربرخم  اف  بربربرص دبربربر ن ن الت كبربربر ل البربربرخول لجمببربربر ز ال بربربر خاا   ب بربربر   ا الجمبربربر ل انبربربره   لم لبربربرد  بربربرخم اةا
 برتل  Mount not from the table of elementsالتعبررف     بر  ضبرمة جبرخاول ال برع بد اا    برد ل ببرخاياا ا رم برد 

 (.21(  ة الخ جد  ض المت  ب    في اةاؤيا  ة أبط ا الأةاا )102ب ل )
( ابت بربر  يا startأن تكبربر ن   بربر  ا البخا بربرد ا رم بربرد ) 1122/ 1121لم بربري مبربر ن  بربرة اامبربرر    التسظبربر ل التس ف بربر  

ا بت بر  اا ل ببرخاياا ا رم برد  برض طب عبرد تكبر ن در ببرد  برة الع  ضبرد ولكبرة  لمظبرح الب لمصبرد  برخم  س سبربد مصبرير  برة بشرط أن 
اارلم بربرد العمر بربرد، المبربرخ اا البخن بربرد، اا    بربرد للا ببربر ا لم بربري امبربرخا مبربر  الخ اسبربر ا وااراجبربرض الع م بربرد البربرز ااتمبربرح بت   بربر  

 ل اا بربر  اا الب ليبربرد ال بربرع بد وااتطبربر  ا مبربرالعخ بربرخ  بربرة اا بربرت ياا و كبربر عا الجمبربر  ا رم بربرد ل مجم  بربر ا اا    بربرد   بربر  أن تع
(   المجم  بربر ا Aمبربرخ   الأسبربر س   بربر  ا تمبربر ن التبربر م وال بربر  ةا الك   بربرد ل عس صبربرر الأس سبربر د  بربرة   بربرت ياا ال بربرع بد )أ، تعت

 (2( )9اا    د الت بعد ا  ت له العس صر     م  ج  ز     لمخا )
( أن   بربربربر  ا 21(، )22(، )2( وا شبربربربرك ل )22(، )21(، )2 تضبربربربرت  بربربربرة اسبربربربرت لا  نتبربربربر  ا الجبربربربرخاول )و  -2
 (105    ال خ ة  )ال د ف

 * انح را  عظل ب    ا الأةاا لت له اا   ا ف م     :
Execution Faults Small 0.1 Med 0.3 Large 0.5 Very Large 

Bent arms or bent knees X  X  X   

Body and/ or leg position 

in elements and vaults  

- Body alignment  

- Feet not pointed/ relaxed 

- Insufficient split in 

dance/ acro elements 

(non- filight) 

X  

X 

X 

X   

Brushing/ touching 

apparatus/ mats, but not 

fallingagainst the 

apparatus 

 X    

Extra arm swings  X     

Lack of balance X  X    

Hesitation  X     

 (s9p3: 8ة جد ) 281( ل م   اا ا مرو ت د  ض فتت الرج ين 9لج ا )مم  ج اا ب    ا الأةاا الد    ا  -
 Insufficient Split 

 Acro  

 > 0o- 45o deduct 0.30 

 > 45o (dance) credit another 

 Element from the COP or no DV. 

اارتببربربرد الص ن بربربرد   ممبربربر  اتضبربربرت أن ا بدبربربر ك  بربربرة   بربربر  ج بربربر ز    ضبربربرد التبربربر ازن     بربربر  ا ال دبربربر ف   بربربر  ال بربربرخ ة دبربربرخ جبربربر ا     -
( ونبرص المبر ن ن البرخول   بر  أن تكبر ن %2104(   بد  ة إص ل   سد الب ي بس بد  ح  برد )12( بتكرا  )25جخول )
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(  22اا بر  ا   جبربرخول )( ة جبرد ممبر  جبر اا 2021 مبرخ ا ببربر ) Fall on or against apparatusد مبرد ا بدبر ك 
م  م بربرق الج انبربره الدس بربرد ااط  ببربرد  بربر  اةل إلى  بربرخم المت بربر ب د مبربرد ( لعبربرخ%2108( بس بربربد  ح  بربرد )51    تكبربررا  ب بربرغ )مبربرأ

 ( ة ج ا4( ضمة ة جد الأس س )105اا   ا اامر ا ببر )
 إ خاة التسظ ل التس ف   إلى ا  ةا السظر   ت له اا   ا ا     : كر الب لمصد       اةل إلى ا  ةا ت ج ه ف

 ا ثب ا خم نص  تط ب ا تك  ة الأةاا     وج ة     ا -
 1122: 1122    جخ ا  تط       ا  ط  ب   تعخ لاا الم ن ن الخول  -

ا تد ع ب    ا الأةاا، ن ه ا بد ك،  خم المت  ب اا بر  ا اوضبرت صبرع بد أةاا اا بر  ا لت برله اارلم برد العمر برد  -
  خم نج    عظل ااخ بين   تخ  ه اا   ا   س  الدس د ااط  بد.

 م.1112ظ م ا التس ف  د الع ا د     ت له اا   ا   كاا اا ت ل العمرا   ال خ  خم المت اا  عظل التس -

( أن   بربر  ا )اا بربر ان 21(، )22(، )4( وا شبربرك ل )22(، )21(، )4و تضبربرت  بربرة اسبربرت لا  نتبربر  ا الجبربرخاول ) -4

 (105 اس د  
 * انحصرت معظم خصومات الأداء لتلك المهارة فيما يلي:

Execution Faults  Small 0.1 Med 0.3 Large 0.5 

Bent arms or bent knees  X  X  X  

Feet not pointed/ relaxed X    

Hesitation  X    

  بر   برخم المت بر ب د مبرد اا بر  ا  281مم  نبرص دبر ن ن الت كبر ل البرخول   تع  م تبرد الدس برد ا بر  ا اا بر ان اس دبر  
 ة جد. 281م وص ل الرج  اس د د لبر خ  لم لد  

Scales (4.102) require 180* split, if less- no DV 

(  بربربرة إصبربربر ل   سبربربرد الب بربربري بس بربربربد  ح  بربربرد 4بتكبربربررا  ب بربربرغ ) * ممبربربر  جبربربر اا ا بد دبربربر ا ا بربربر  ا اا بربربر ان اس دبربربر  
( و لبررطل  برة أةاا اا بر  ا لكبرة ببرخون %809(   ببرد بس بربد  ح  برد )25وتكبررا اا اا بر  ا اليبرير حت بربد م نبرح ) (104%)

( ة جبر ا 4( ضبرمة ة جبرد الأسبر س )105 انه الدس د ااط  بد    اةل إلى  خم المت  ب د مد اا   ا اامر ا ببربر ) م ق الج
 ض  لالمظد الب لمصد إلى ا تد ع د ل ب    ا الأةاا ل م   ا  ض انخد ض د ل ا بد ك و خم ا لمت  ب مخل     بر  أةاا 

ص    بربربربربره تع  مبربربربربر ا المبربربربربر ن ن البربربربربرخول أو التسظ مبربربربربر  التس ف بربربربربر  اا بربربربربر  ا لكبربربربربرة ةون الأةاا الدبربربربربر  ااط بربربربربر ب  بربربربربرة ببربربربربرلال  بربربربربر  نبربربربربر
 )ا جب  ياا(
( أن   بربربربر  ا 21(، )22(، )5( وا شبربربربرك ل )22(، )21(، )5و تضبربربربرت  بربربربرة اسبربربربرت لا  نتبربربربر  ا الجبربربربرخاول ) -5

 (1015 )اا  ان ا      
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 ا يلي:م* انحصرت معظم خصومات الأداء لتلك المهارة في
Execution faults Small 0.1 Med 0.3 Large 0.5 

Bent arms or bent knees  X  X  X  

Feet not pointed/ relaxed  X    

Hesitation  X    

ابربر  اا بربر  ا ال لم بربرخا البربرز لم ت بربرج  أا ابدبربر ك   بربر  إصبربر ل   سبربرد الب بربري ممبربر  ب يبربرح دبربر ل  * ممبربر  اتضبربرت أن   بربر  ا 
( لم بري ن برح تع  مبر ا المبر ن ن البرخول لجمببر ز %205) (   ببرد بس بربد  ح  برد د ا  بر 22تكرا   خم المت بر ب اا بر  ا لبربر )

وضبرض الرجبر   (    كبر ن ف  بر 1ال  خاا ضمة جخاول ال ع بد  لمت بر ب   بر  اا الصببر ا   بر  ضبررو ا ثببر ا اللا ببرد )
البربرسص ل تس سبربره  بربرض دبربرخ اا اارلم بربرد العمر بربرد ل  بربربت شبربررط ا لمت بربر ب الصببربر ا فبربرتل تعبربرخ   ابربرذا  ا بربررا فبربر ك   بربرت ل البربرراس

 ة جد. 91و د     سخ ال ا1 
( أن   بربربربربربربربربربر  ا 21، )(22) (2) (، وا شبربربربربربربربربربرك ل،22(، )21(، )2و تضبربربربربربربربربرت  بربربربربربربربربربرة اسبربربربربربربربربربرت لا  نتبربربربربربربربربربر  ا الجبربربربربربربربربربرخاول ) -2

( 108) 

 sissone * أو :     ا 

   لمبربربر ن ن البربربرخول لجمببربربر ز ال بربربر خاا ا بربربر  ا ال   بربربر ن 9فجبربربر اا د ا بربربرخ س بربربر   ا ا د ابربربر ا الدس بربربرد   الجبربربر ا  
 فس ح    

 

 ثانيا: مهارة 
   لمبر ن ن البرخول لجمببر ز ال بر خاا ا بر  ا المدبر   برض فبرتت 9ا د ا خ س    ا ا د ا ا الدس د   الج ا  فج ا

 ة جد فس ح    : 281الرج ين 
For missing degrees of leg separation in Leaps, Jumps, Hops, Turns and Acro non- 

fight elements  
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د الخول بربرد لجمببربر ز ال بربر خاا بت خ بربرخ الم ا بربرخ الدس بربرد  د ابربر ا أةاا اا بربر  اا ممبربر  نبربررل سبربر بم  ااتمبربر م ال جسبربرد الدس بربر

الراد بربربرد وفبربربرق د ا بربربرخ وتع  مبربربر ا فس بربربرد هم بربربرد أةاا أس سبربربر  ا اا بربربر  اا   لت ج بربربره نظبربربرر اابربربرخ  ا لأAالراد بربربرد كاا ال بربربرع بد  
ر لت بربربرله ااعبربربر  ر تخ بربربرل أو    ةاا فبربربر  سبربربر  ل و سبربربرخ الأةاا  سبربربر  ب  يبربربر  Eصبربربر   د  بربربر   ضبربربرمة أةاا تط  ابربربر  لمبربربرد ال بربربرع بد  

تخدبربرير أو ت يبربر .  بربر  ةفبربرض الم  مبربر ا   بربر  ت بربرم ل ت بربرله التسظ مبربر ا المح  بربرد إلى ا طبربر ا ت بربرله ال ثببربر ا الخ جبربرد العظمبربر   بربرة 
( ة جبربرد لتبربرتلاام  بربرض 281( ة جبربرد ببربرخ   بربرة )225تم بربر م ا التم بربر ل لكبربر    بربر  ا  بربرض تخدبربر ير زاو بربرد فبربرتت البربررج ين لت بربربت )

 ا ت له اارلم د وا ض   ض طب عد الج  ز مم  انح را ب    ا الأةاا الد  ل جبر ا الصبر  ة المخ اا البخن د واا    د للا ب
  ة الم ن ن الخول لت له اا   اا    :

Execution faults  Small 

0.1 

Med 

0.3 

Large 

0.5 

Very 

Large  

Bent srms or bent knees  X  X  X   

Precision  X     

Body and/ or leg position in elements 

and vauits  

- Body alignment  

- Feet not pointed/ relaxed 

- Insufficient split in dance/ acro 

elements (non- flight) 

X  

X 

X 

X    

Extra steps, slight hop X     

Body posture fault X  X    

Insufficient height of elements 

(external amplitude) 

X  X    

Extra arm swings  X     

Lack of balance  X  X    

Hesitation  X     

  لبربربرخ  ل تكبربربررا اا ا بد دبربربر ا واا بربربر  اا اليبربربرير حت بربربربد ببربربربر ت بربربر وا  ممبربربر  اتضبربربرت أن   بربربر  تي
( فلالمظبربرح الب لمصبربرد أن ا تدبربر ع دبربر ل ب بربر   ا اا بربر  ا %702(   ببربرد  بربرة إصبربر ل   سبربرد الب بربري بس بربربد )21)

ل ا بد ك و برخم ا لمت بر ب ةل بر    بر   برخم أةاا اا بر  ا بخدبرد واتمبر ن وترم بر  اللا ببر ا ن بد إلى انخد ض د 
 برة الع  ضبرد أو فبرتت البررج ين فمبرل ل خ جبرد ااط  ببرد  لمت بر ب اا بر  ا بيبرير السظبرر  م ال د ع    الصب ا و خ

  ة م د د الأةاا وفم  ا  ادريا الم ن ن الخول لجمب ز ال  خاا.
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( أن   بربربربربربربربربربر  ا 21(، )22(، )7( وا شبربربربربربربربربربرك ل )22(، )21(، )7  ا الجبربربربربربربربربربرخاول )و تضبربربربربربربربربربرت  بربربربربربربربربربرة اسبربربربربربربربربربرت لا  نتبربربربربربربربربربر -7

(:) 
   لمبربربربر ن ن البربربربرخول لجمببربربربر ز ال بربربربر خاا 9فجبربربربر اا د ا بربربربرخ اس بربربربر   ا اس صبربربربرد   د ابربربربر ا الدس بربربربرد   الجبربربربر ا   

 الراد د فس ح    التك   ا   اا 

 : الرج ين     ال خ :    ا المد   ض تك   -أو   

 

 
 ثان  : وثبد المطد:

 

 
 مم  انح را ب    ا الأةاا الد  ل ج ا الص  ة  ة الم ن ن الخول لت له اا   اا    :

Execution Faults  Small 

0.1 

Med 

0.3 

Large 

0.5 

Very 

large  

Bent arms or bent knees  X  X  X   

Body and/ or leg position in 

elements and vaults 

- Body alignment  

- Feet not pointed/ relaxed 

- Insufficient split in dance/ 

acro elements (non- 

flight) 

X  

X 

X 

X    

Extra steps, slight hop X     

Body posture fault X  X    

Insufficient height of elements 

(external amplitude) 

X  X    

Extra arm swings  X     

Lack of balance  X  X    
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Hesitation  X     

(، ب سمبربربر  %201(   ببربربر ا  بربربرة إصبربربر ل   سبربربرد الب بربربري بس بربربربد  ح  بربربرد )5* فجبربربر اا دبربربر ل ا بد دبربربر ا ل م بربربر  اا بتكبربربررا ا )
( فلالمظبرح الب لمصبرد أن ا تدبر ع دبر ل ب بر   ا %205(   بد بس بد  ح  د )22ج اا د ل اا   اا اليير حت بد بتكرا  )

و بربرخم ا لمت بربر ب ةل بربر    بربر   بربرخم أةاا اا بربر  ا بخدبربرد واتمبربر ن وترم بربر  اللا ببربر ا   بربر   اا بربر  ا ن بربربد إلى انخدبربر ض دبربر ل ا بدبربر ك
الصببربر ا و بربرخم ال دبربر ع  بربرة الع  ضبربرد أو فبربرتت البربررج ين فمبربرل ل خ جبربرد ااط  ببربرد  لمت بربر ب اا بربر  ا بيبربرير السظبربرر  بربرة م د بربرد الأةاا 

 وفم  ا  ادريا الم ن ن الخول لجمب ز ال  خاا.
( أن   بربربربر  ا )  بربربربر  ا 21(، )22(، )8(، وا شبربربربرك ل )22(، )21(، )8ول )و تضبربربربرت  بربربربرة اسبربربربرت لا  نتبربربربر  ا الجبربربربرخا -8

 (102 الشم بد ا     د اس د د البط حد 

اصبربر ل   ببربر ا   سبربرد الب بربري بس بربربد    ببربرد  بربرة (51( لم بربري جبربر اا الأولى بتكبربررا  )102، 101* تمبربر  ب دبربر ل اس بربرل )
الدبر  ك ب برس ل وببرين دبر ل اس برل (  ض ات  ع %1902)(   بد بس بد  ح  د دخ ا  51( وج اا الص ن د بتكرا  )2108%)
( ب سمبربر  لم تمبربرل   ببربره والمبربرخا فمبربرل  بربرة 104( لبربربر )%2104(، )102( لبربربر )%22( لت بربر  ن بربربت   ااح  بربرد إلى )102، 104)

( ف نح بربررا  عظبربرل ب بربر   ا الأةاا لت بربرله اا بربر  ا   الجبربر ا الصبربر  ة %102إصبربر ل   سبربرد الب بربري  ةاا اا بربر  ا بس بربربد  ح  بربرد )
 لم ن ن الخول لجمب ز ال  خاا ف م     : ة ا

Execution Faults  Small 

0.1 

Med 

0.3 

Large 

0.5 

 

Bent arms or bent knees  X  X  X   

Precision  X     

Body and/ or leg position in 

elements and vaults  

- Body alignment 

- Feet not pointed/ relaxed 

- Insufficient split in dance/ 

a cro elements (non- 

flight) 

X  

X 

X 

X    

Brushing/ touching apparatus/ 

mats, but not fallingagalnst the 

apparatus  

 X   

Extra arm swings  X    

Lack of balance  X X   

Hesitation  X    

 ة جد  281د بخون طيران  ض فتت الرج ين ( ل م   اا الأمرو ت 9مم  ج اا ب    ا الأةاا الد    الج ا )  -
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مم  سج ح     ا الشم  د ا     د أو اس م د البط حد ام  د مد للابد د ا  ة بين مبر    بر  اا الجم برد ا رم برد 

(   بد  ة إص ل   ب ا   سد الب ي مخل     بر   برخم تمكبرة  عظبرل اللا ببر ا  برة 51لم ي ب غ تكرا  ا بد د ا لبر )
 خ ل م   ا ل ج ة أبطبر ا فس برد ج بر مد    دبر  اارالمبر  الدس برد البرز سبربمح  رلم برد الس   برد ل م بر  ا جبر ا مست جت بر  ا نه ا الج

( و برتل إدبررا   برخم المت بر ب اا بر  ا %407(   ببر ا بس بربد  ح  برد )8ا بد ك مم  انخدضبرح د مبرد  برخم ا لمت بر ب إلى )
 الع  ضد وااب ط     ا  ض  ب شرا.  لم لد  خم اب ط المخم الأولى   اارلم د ا بيرا     

( الس   بربربربرد ( أن   بربربربر  ا )21(، )22(، )9( وا شبربربربرك ل )22(، )21(، )9و تضبربربربرت  بربربربرة نتبربربربر  ا الجبربربربرخاول ) -9
 ا رم د 

ااببربر ط لت بربربرله اارالمبربربر    ه   بربر  ببربربررا ا خ* وجبربر ة ب بربربر   ا ااببربر ط بس بربربربد مببربريرا   الس   بربربرد ا رم بربرد مبربربرخل     بربربر  أهم بربرد التبربربر
اتمبربر م المبربر ن ن البربرخول ب ضبربرض ب بربر   ا مببربريرا   بربر  ااببربر ط  طببربرد نهبربرل   بربر  ا نهبربر ا الج بربرخ ل س بربر ياا أةك    العمر بربرد بشبربرك

 ا رم د مم  انح را ب    ا الأةاا الد  ل ج ا الص  ة  ة الم ن ن الخول لت له اا   اا    :
Execution Faults Small 

0.1 

Med 

0.3 

Large 

0.5 

Very 

Large 

Bent arms or bent knees  X  X  X   

Precision  X     

Body and/ or leg position in 

elements and vaults  

- Body alignment  

- Feet not pointed/ relaxed  

X  

X 

   

Performance of DMT too close to 

the apparalus (UB & BB) 

X X   

Extra arm swings  X    

Lack of balance  X X   

Hesitation  X    

 

Landing Faults (all 

elements including 

dismounts) 

 If there is no fall the maximum 

landing deduction may not 

exceed 0.80 

- Legs apart on landing  Each time X    

Movements to malntain 

balance 

     

-Extra arm swings  X    

-Lack of balance Each time X X   
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-Extra steps, slight hop Each time X    

-very large step or jump 

(guideline- more than 

shoulder width) 

Each time  X   

-Body poslure fault Each time X X   

-Deep squat Each time   X  

-Brushing/ touching 

apparatus/ mats, but not 

falling against the apparatus  

Each time  X   

-Support on mat/ apparatus 

with 1 or 2 hands 

Each time    1.00 

-Fall on mat to knees or hips Each time    1.00 

-Fall on or against apparatus Each time    1.00 

- Failure to land feet first on 

landing from element  

Each time    1.00 

   ببر ا   سبرد الب بري   ا بد دبر ا بس بربد ل(   بد فمل  ة اص 2( الس   د ا رم د تكرا  )* مم  سج ح     ا )
( مبرخل     بر  أةاا مبر  اللا ببر ا اا بر  ا %208(   ب ا بس بد  ح  د )2( مم  ب غ تكرا  اا   ا اليير حت بد )102%)

 ب    ا الأةاا.  لمت  به   ض ت ج   بعير ةاا ف    مت 
وا   بر  لممبرق الدبررض الصبر ني البرذا  برسص  مبرخا  التي برير والتطبر   ببرين   بر  اا الجم برد ا رم برد لج بر ز    ضبرد التبر ازن 

م وفم  س بر   ا الأةاا التد بر   د وا بد دبر ا واا بر  اا اليبرير 1124/ 1122م: 1122/ 1121ل م سل التس ف   
 حت بد.
(، 102بطبربربر ا الجمبربربر ل ا تدبربربر ع تكبربربررا اا د مبربربرد اس بربربرل )( اسبربربر   ط21)(، الشبربربرك  21ة جبربربرخول )ممبربربر   تضبربربرت  بربربر  -21
( 28)( بتكبربربررا  101( ت   بربربر  بس بربربربد طد دبربربرد د مبربربرد اس بربربرل )%1207(   ببربربرد لكبربربر   س مبربربر  بس بربربربد  ح  بربربرد )41( إلى )104)

 تشبربرك  الم مبربرد الك  بربرد الأبطبربر ا الجمبربر ل   دبربر ن ن( لم بربري %1105  ببربرد  بربرة إصبربر ل   سبربرد الب بربري بس بربربد  ح  بربرد د مت بربر  )
 بربرد عبربره المتبربر اا الجم بربرد ل(  تط ببربر ا ص 21( ة جبربرد والمبربرخا  بربرة اصبربر  )201صببربر ز ال بربر خاا   بربر  ج بربر ز    ضبربرد التبربر ازن )

( لم بري E(  برة الخ جبرد و برتل المت بر ب ب بر      ضبرمة ب بر   ا ال جسبرد )102  د مبرد مبر   تط بره )خا رم د       تم
ف مبربر  ببربرين  ف اولمبربرح  عظبربرل ب بربر   ا الأةاا الجم ل بربرد في ادرا ابربر   كتم بربرد ممبربر  نبربرص     بربر  المبربر ن ن البربرخول لجمببربر ز ال بربر خاا

 1122 -1121سس اا  7ااتط ب ا ا ت د ل مرلم د ال س د  ح 
Faults 0.1 

Confidence  X  

Personal style  X  

Insufficient variation in rhythrn & tempo in 

movements (on DV) 

X  

Performance of the entire exercise as a series of 

disconnected elements & movements  

X  

Lack of creativity of movements and transition  X  
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 برض اارلم برد وا     لم يحمق الدرض الص لي الذا  سص     وج ة ابت    حخة لعس صبرر أبطبر ا الأةاا الجم ل برد بمبر   تس سبره 
 م1122/ 1121ف   ال س د الز تم م الخ اسد بت       ل م سل التس 

ط ا ب( ااتع مد طE1( س    ا ا كل )21( )22( والشك  )22(، )21(، )22 ة نت  ا الجخاول )و تضت  -22
 بد د ا، واا   اا اليير حت بد.الأةاا الك  ، والإ

دبربر ك  بربرة * وترجبربرض الب لمصبربرد ت بربرله المبربر ل إلى  بربرخم تس سبربره المبربر ل اا   بربرد لبربربعير اا بربر  اا  بربرض تعبربرخة  بربرخم ا لمت بربر ب، ا ب

 بربربربر  ا ) بربربربرخم إلى ب بربربربرل د مبربربربرد اا أةل(  بربربربر    بربربربر  الج بربربربر ز   ثبربربربرلا    بربربربر  اا تب  سبربربربرح ببربربربرين اللا ببربربربر ا وابربربربر  )
ا لمت بربر ب( أو ة جبربرد م   بربرد مجبربر اا )للابدبربر ك( ممبربر  لمبربرخةا  المبربر ن ن البربرخول ممبربر  انبربره   بعبربرير ا بربر  ا المت بربربح ة جبربرد 

 ا تدبر ع ة جبرد ب بر   ا الأةاا ل جم برد ا رم برد  رتدعبرد لكبر    بر  ا  برتةاا  بر  اةل إلىالأس س م   د  برض ة جبرد ب بر   ا 
 ف م     : إ ض لمهوا     س ف  تل 

  Start الخصم المهارة

    
 

 
 

 102 الم مد
(25 )

   بد 

102 105 105 105 1081 1051 1021 102 
ن بد 
 اس ل

102 :
101 

101 :105 101 :102 102 :
101 

102 :
102 

101 :
104 

102 :
104 

102 :
105 

 2: 1 5104 5: 1 21: 2 1: 1 4: 2 12: 2 -  بد د اا
 2: - 8: - 21: - 21: - 22: - 25: - 51: 4 -:1 لم  ت ه
 202 الم مد

(22 )
   بد

102 105 105 105 1081 1051 1021 102 
ن بد 
 اس ل

102 :
101 

102 :102 102 :101 102 :
102 

102 :
102 

102 :
101 

102 :
102 

102 :
102 

: 2 5: 1 21: 1 1: 1 4: 1 12: 1 1 اا بد د 
51 

1 :2 

: 2 25: 2 51: 1 1: 1 لم  ت ه
22 

- :21 - :21 2 :8 2 :2 

وا     لممق الدرض الرابض الذا  سص التعرف     التعخ   بين الخ ج ا التد    د ا   اا الجم د ا رم د     
س بربربربربر   ا الأةاا الك  بربربربربرد وا بد دبربربربربر ا  م وفمبربربربربر 1124/ 1122م: 1122/ 1121ج بربربربربر ز    ضبربربربربرد التبربربربربر ازن ل م سبربربربربرل 

 واا   اا اليير حت بد
( سبربربرس اا   بربربر  ج بربربر ز    ضبربربرد 7( اسبربربر    لتكبربربررا اا والس بربربره ااح  بربربرد للا ببربربر ا  بربربرح )25 تضبربربرت  بربربرة الجبربربرخول ) -21

م لم بربري ن بربرح   بربر  أن تكبربر ن 1122/ 1121التبربر ازن وفمبربر  ل م بربرت ياا اامبربرر ا  بربرة التع  مبربر ا الدس بربرد ل م سبربرل الرياضبربر  
  درةا الع م:ه الدرك ومذلله اا ت ياا الصلا  ل ة لم ي ترت ا الدس د دخيم  يخص ترت ه نت  ا بط لد اا   ا التع  م 



 333 

 ل م ت ل ا ول واا خال د الذاب د  %91ف ك  -

 ل م ت ل الص ني واا خال د الدض د  %85ف ك  -

 واا خان د ال ون  د  ل م ت ل الص لي %75ف ك  -
 د الع م تمر ب  لم ي تراولمبرح ( لربض د مد المجم  25 ز    ضد الت ازن  ة بلال الجخول )* فلالمظح الب لمصد المتلال ج 

(  برض  برخم المت بر ب دبر ل ااشبر  مد ممبر   لمظبرح   ا تدبر ع %1902(: )%1102اا ت ل ا ول إلى الص لي  برة ) ين   ب
  خ ن ه   ت ياا التس ف  ن بد اا ت ل الص لي ت     ن بد   ت ل ااش  مد  هم د ا  ةا السظر   ا  ةا  خ

الس    د وفم  ل م ت ياا اامر ا ة ج ا اللا ب ا و   لممق الدرض اس    والذا  سص     التعرف      خل تس سه 
 1122/ 1121  ة التع  م ا الدس د ل م سل التس ف  

 :الاستنتاجات
الخ اسبربربرد  لأابربربرخاف  شبربربرت   و     بربربر   د و بربربر  لمممتبربربره  س دطرلمبربربرح الخ اسبربربرد  بربربرخا ت بربربر ؤ ا ت بربربرت  ص  بربربرة ااع لجبربربر ا الإلم بربربر

 ة ت برله الت بر ؤ ا البرز فرضبر   طب عبرد الخ اسبرد، لبرذا فمبرخ جبر اا اسبرتست ج ا الب بري   أج بف ستستجح الب لمصد  س      
 مم     :

(  تط ببر ا 2م   تبرخ ظ     اتبره إلى الببرخا   تسد برذ )1122/ 1121لممق التسظ ل التس ف بر  لج بر ز    ضبرد التبر ازن  -2
( 4  تخ ظ     اتبره إلى الببرخا   تسد برذ التبرخ ظ إلى ) 1124/ 1122ا رم د ب سم  اةل التسظ ل التس ف   تك  ة ل جم د 

 مم     :   تط ب ا تك  ة ل جم د ا رم د
 التنظيم
 المهارات التنافسي

التعليمات 
 المتطلب الفنية

 التدرج المهاري
 اولى ثانية 03 00 3 3

1122 /
1124 

2- start 
در ه  ة 

 لع  ضدا
× - - - - - - 

1-  

(1   ) 
وضض فتت 
 الرج ين

× - - - - - - 

2-  

 (  خ 1)
أةنى ل  ضض 

 ا فم 
× - - - - - - 

4-  

(1 ) 
ال د ف 
    
 ااشطين

√ (1)     

 تط ب ا الم ن ن 
الخول ال ع بد 

  دت لمد
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5-  
225 
 ة جد

√ (2) 
  

 ت لمد تط ب ا الم ن ن الخول ال ع بد  د

2-  √ (2) 
  

  تط ب ا الم ن ن الخول ال ع بد  دت لمد

7-  
أةاا 
  المخاهم 

   

 تط ب ا الم ن ن الخول 
 ال ع بد  دت لمد

8-  
ااب ط     

     اارتبد
 تط ب ا الم ن ن الخول 

 ال ع بد  دت لمد
 

 
: 1122/ 1121لج بربر ز    ضبربرد التبربر ازن ل م سبربرل التس ف بربر   جبربر ا  مبربرخا  التي بربرير والتطبربر   ببربرين   بربر  اا الجم بربرد ا رم بربرد -1

 م وفم  س    ا الأةاا التد    د وا بد د ا واا   اا اليير حت بد   اا   اا الت ل د1124/ 1122
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  بربربر  اا بخا بربربرد ابربربر   دبربربرل م لعبربربرخم ةدبربربرد اابربربرخ  ا الس شبربربرح ا   ابتببربربر   1124/ 1121اسبربربرتبخال البخا بربربرد ا رم بربربرد ل م سبربربرل  -
/ 1122(   اج برد ل ع  ضبرد ل م سبرل V( مم  في ابت    لت بت )زاو د 102ل البخاياا     عرض ة ل   ل )ةاب  جخو 

وصبربربر    ( Bال بربربرع بد  بربربرة جبربربرخول ال بربربرع  ا ببربربرخاا  بربربرة ال بربربرع بد )م ل بربربر  لد تبربربرخ ج   إلى ببربربرخاياا  تخ جبربربرد 1124

 ( Dل  ع بد )

(  برض  برخم تط بره  كبر عا الجم برد 101 مبرد اس برل )( لم5102ا تد ع ب    ا الأةاا للا ب ا ل م  ان اس د  إلى ) -
 م1124/ 1122ا رم د إلى وج ةا أو إلى ا  خاة ل م   اا    اةل إلى لمذف اا   ا   اا سل 

  ابربر   بربرة  م بربرق ل متط بربره الصبربر ني  بربرة  س صبربرر التكبربر  ة،  بربرض التطبربر   اا بربر  ا ابربر    جبربرخول ابربر  اا بمبربر ا   بربر    بربر    -

 ال ع  ا  ة ال ع بد 

 م ل  بربربت ادت بربر  ا   بربر  أةاا   بربر  ا 1122/ 1121 ل م سبربرل تعبربرخ    تط بربره ا بت بربر   ببربرين   بربر  تي  -
 م ل ع بد اتم ن اللا ب ا ا   ا ال    ن 1124/ 1122فمل ل م سل 

 برد  لمت  به   برض صبرع بد اةا  بر    ال او  Technical Directives (9)ا  ا   ة  تط ب ا فس د ةد مد في ا ض لم     الج ا  
 لم ي أن  عظل ا بد د ا و خم ا لمت  ب م نح للا ب ا الز أةا ت له اا   ا. 225

/ 1122فمبربرل ل م سبربرل  م: أةاا   بربر  ا 1122/ 1121ل م سبربرل   تعبربرخ    تط بربره ا بت بربر   ببربرين   بربر  تي -
 ط بهم   ع  لت له اارلم د.م لعخم وج ة تط       ا ل ثبد المطد     ج  ز    ضد الت ازن  ض س  لد المد   لمخ ين وااب  1124

 tic- tocم  سبرتبخاام  ص عبر  بم بر  ا 1122/ 1121ل م سبرل  ،   بر  تي لمذف أةاا     ا ال دبر ف   بر  ال برخ ة  -
 تخخم ااتط ه الرابض، تم خ  ةاا ااتط ه الص لي.لم ي 

( ل بر   ااتط بره A( :)E, Dم ابر  ابر   برة تطبر     بر  ا )1124/ 1122 اةب ل     ا شبرم بد الج نب برد البط سبرد  -
 سس اا 8( مم  تخخم اةاا  س ر الس   د ل مرلم د العمر د  ح 4، 2)
ا  له  ة اهم د د  ل ف م  بعخ  ةاا  1124/ 1122: اا سل 1122/ 1121ا بم ا      س ر الس   د ل م سل  -

 بربربرد ا رم بربربرد وتم  بربربرخا ل ضبربربرض ال بربربرخ ة ل س   الى صبربربرع بد  ( Aنهبربربر ياا لمرم بربربرد  تخ جبربربرد ال بربربرع بد  بربربرة )
 ( سس اا8 ح )



 330 

بت       ل م سبرل لم   جخ ابت    حخة لعس صر ابط ا ا ةاا الجم ل د بم   تس سه  ض اارلم د ال س د الز تم م الخ اسد  -2
(  بربربربر  اةل الى ا تدبربربربر ع ب بربربربر   ا ا ةاا الجم ل بربربربرد بمبربربربر     تس سبربربربره  بربربربرض 201فك نبربربربرح د مت بربربربر  ) 1122/ 1121التس ف بربربر  

 مم     :  1124/ 1122ا    د والسد  د لت له اارلم د ال س د لت بت امصر  خ خا ل م سل المخ اا البخن د وا
 (103سنوات: ) 3اخطاء الاداء الجمالية تحت 

 Personal style 0.1 -1      الش   د  -
 Ex. As disconnect move 0.1 -2     الأةاا ااتمطض -
 confidence 0.0 -3      الصمد  لسد  -

( ة ج ا  ض التعبرخ   ببرين البرخ ج ا التد بر   د ا بر  اا الجم برد ا رم برد 4وا د مد ة ج ا الأس س بين اا سمين )ت   -4
م ل بربربربرتلاام  بربربربرض 1124/ 1122م: اا سبربربربرل التس ف بربربربر  1122/ 1121  بربربربر  ج بربربربر ز    ضبربربربرد التبربربربر ازن ل م سبربربربرل التس ف بربربربر  
 صع بد الأةاا اا   ا ا   اا التسظ ل التس ف   

 
السظبربرر   تعبربرخ   ن بربره   بربرت ياا  إ بربر ةا أهم بربردا بربرت ل الص لبربري ت   بربر  ن بربربد   بربرت ل ااشبربر  مد ةل بربر    بربر  ا تدبربر ع ن بربربد ا -5

 هم برد اتم نهبر  وادتسبر   ا برخوة الم بر ل  (A    ج  ز    ضد التبر ازن ل  برع بد ) الأس س داا   اا  إتم ن لأهم دالتس ف  
  ا ا مصر تخ ج      ج  ز    ضد التبر ازن ف صبربت  سس اا والتط   به  ل  ع 7 ة الم ل اا   د ا  ل م ت ل  ح 

 مم     :
 سنوات 3تحت  المستويات

   خال د كاب د  %85ولمد  %211اا ت ل الأول  ة 
   خال د فض د  %75ولمد  %85اا ت ل الص ني اد   ة 
   خال د برون  د  %51ولمد  %75اا ت ل الص لي اد   ة 
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 التوصيات

     بربر  نتبربر  ا البطبربر  ا المح  بربرد ابربر  ابربر   بربرة اهم بربرد   التعبربررف   بربر  ج انبربره المبربر ا و بربر اطة ضبربررو ا ا سبربرتمرا   -2

اد ابربربر ا  م بربربرق  تط ببربربر ا التكبربربر  ة ل جمبربربر   -ببربربررا ا التبربربرخ  ه -الضبربربرعف   )ت بربربرم ل التسظ مبربربر ا التس ف بربربر د

 بربربربرت ا د ابربربر ا الدس بربربرد ل م بربربربر  اا( لرسبربربرل  لا -الجمبربربربر ل -)الأةاا Eتم بربربر ص دبربربربر ل ب بربربر   ا الجسبربربرد  -ا رم بربربرد

   تمب  د للا ب تس  ل  ص ل إلى الع ا د     اس    م د و س ج د.

ا اتم م  لعس صر الجم ل د الز نص       الم ن ن الخول وابت        تلا ل  س بر   برض مبر   رلم برد  مر برد   بر   -1

 لمخل

ر امرو ت برد ا اتم م  لس  ياا ا رم د     أن تعم    تط  ا       بل  س ر ة امرو تين أو ثلا   س صبر -2

 بربربرض ا اتمبربربر م  1122: 1122ممبربربر  نبربربرص    بربربره المبربربر ن ن البربربرخول   تعبربربرخ لاا   102(= SPلت م بربربرق  ببربربرخا )

 بتخ  ب ا ااب ط

 خ بربرخ أةاا  س بربرر بخا بربرد د ببربر    تطبربر  ا ا بربر  ا ضبربرمة جبربرخول ال بربرع  ا اا    بربرد لمبربرد   تمبربرض اللا ببربرد  بربرح  -4

 الخ جد   ة 102 بخا  س ر بخا د طير   ج ة  لم  مد ويخ ل  س   

سبرس اا   تطبر  ا  تط ببر ا تكبر  ة الجم برد  7أن يحمق التسظ ل التس ف   لع  ضد الت ازن ل مرلم د ال س د  برح  -5

 ا رم د م   د    رالم  التس ف  الع ا د.

 مبربر   رفبربرق ل تمبربر ل ل م كمبربر ا لشبربرر  بعبربرير ا بربر  ا البربرز دبربرخ  بربرخ    ااس ف بربرد وم د بربرد المت بربر به  ل م سبربرل  -2

 (2م. ) رفق 1124/ 1122التس ف   

 (5إ خاة و دد     شك  )ستال، ج اب( مست جد ل  ش العم  اس صد بشر  التسظ م ا التس ف  د. ) رفق  -7

 إجراا ة اس ا  ش بهد لت     التسظ ل التس ف   )ا جب  ياا( لب د  الأج  ا ول م ت ياا ال س د ا برل. -8

س    ي   مت كلبرله لسبر  تمر بره سه  ض دخ اا   ب ت ا د بم   تس ح ولد التس  ق  ض التسظ م ا التس ف  د الع -9

 بطل التخ  ه والتس ف  
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العرب بربربرد،  بربربري  سشبربربر  ، و بربربرد اابربربرتتمر الع مبربربر  العبربربرربي الأول لرياضبربربرد الجمببربربر ز، الأ ةن، ا  بربربر ة العبربربرربي ل جمببربربر ز، 

 م.2987
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 سنوات للآنسات 3بطولة الجمهورية تحت  دراسة تحليلية لنتائج
 كمؤشر لتطوير التنظيم 2103/ 2102للموسم الرياضي  

 ضة التوازنالتنافسي على جهاز عار
 د./ لمياء علي محمد عبد الرحمن*

( ة جبربر ا ااس بربر       بربر  4011ابربرخفح الخ اسبربرد إلى التعبربررف   بربر   بربرخل  م بربرق اللا ببربر ا لبربرخ ج ا الأسبربر س )
ل جم بربربرد ا رم بربربرد والتعبربربررف   بربربر   م م بربربر  اتط ببربربر ا تكبربربر  ة الجم بربربرد ا رم بربربرد   بربربر  ج بربربر ز    ضبربربرد التبربربر ازن ل م سبربربرل الرياضبربربر  

الأةاا  بربرة للا ببربر ا  بربرة ة جبربرد ب بربر   ا الأةاا البربرز نبربرص     بربر  التسظبربر ل التس ف بربر   م، ن بربربد ب بربر   ا1121/1122
( ة ج ا  ة ة جبرد الجم برد ا رم برد، ن بربد ب بر   ا الجمبر ل  برة  عبر  ير ب بر   ا الأةاا  21011ا جب  ياا( وا  )1

د وا بد دبربر ا  سبربرخ (  بربرة د مبربرد ب بربر   ا الأةاا، اا بربر  اا اليبربرير حت بربرب2011ببربر ز )مممبربر  نبربرص     بربر  ا  بربر ة البربرخول ل ج
ة جبربربر ا    ضبربربرد التبربربر ازن   ابربربرذا  وأثبربربريراةااابربر ، ن بربربربد تمبربربر  ب ة جبربربر ا اللا ببربربر ا الس    بربربرد   اا بربربرت ياا الصلاثبربربرد اا ضبربربر  د 

( سبربربرس اا 7ال ت بربربره ممبربربر  في ابت بربربر   الع سبربربرد  سبربربرت خام الطر مبربربرد العمخ بربربرد للا ببربربر ا ااشبربربر  م ا   بط لبربربرد الجم    بربربرد  بربربرح )
  ب ا مم  ا تمخا الب لمصد   بر  اسبرتم  ا التم بر ل اس صبرد  (229الب لغ  خةاة ) م1122/ 1121ل م سل التس ف   

 لجمببربر ز الإن بربر ن، التسظبربر ل التس ف بربر  لج بربر ز    ضبربرد التبربر ازن ل مرلم بربرد لص بربر ز    ضبربرد التبربر ازن ممبربر  نبربرص     بربر  ا  بربر ة البربرخو 
/ 1121خ   التسظ ل التس ف   م، استم  اا استطلاع الراا ل تعرف      م لم ا ااخ بين لتع1122/ 1121ال س د 
سس اا     ج  ز    ضد الت ازن مأةاا لجمض الب  عا مم  ت ص ح الخ اسد إلى  م ق  7م ل مرلم د ال س د  ح 1122

(  تط ببربربر ا تكبربربر  ة 2م   تبربربرخ ظ     اتبربربره إلى الببربربرخا   تسد بربربرذ )1122/ 1121التسظبربربر ل التس ف بربربر  لج بربربر ز    ضبربربرد التبربربر ازن 
 (4  تبربربربرخ ظ     اتبربربربره إلى الببربربربرخا   تسد بربربربرذ التبربربربرخ ظ إلى ) 1124/ 1122ل التسظبربربربر ل التس ف بربربربر  ل جم بربربربرد ا رم بربربربرد ب سمبربربربر  اة

  تط ب ا تك  ة ل جم د ا رم د 

                                           
 ج  عد لم  ان - خ س بم ل التمر س ا الإ م   د والجمب ز الد  بك  د ال ب د الرياض د ل بس ا *
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Summary of the Research 

An analytical study of the results of girls Championship under 7 years for the 

sports season 2012/2013 as an indicator for the development of a competitive 

regulation on a balance beam 

DR. lamiaa Aiy Mohamed 

Lecture In Faculty of Physical education, Helwan University, Egypt 

The aim of the study is to explore how well female players achieve the targeted 

score (4.00) set for the movement phrases, and to check if it’s achieving the 

requirements to create the movement phrases on the balance beam for the sports 

season 2012/2013.The deduction percentage of the performance of the players is 

calculated from the deduction percentage of the performance set by the competitive 

organization (the compulsory) which is 10.00 marks out of the choreography 

(movement phrases) score. The percentage of the deduction for the good form from 

the performance evaluation as set by the international federation of gymnastic is 1.00 

from the deduction of the performance, artistry (noncalculated) moves, errors as 

performed. Also how close the final players' 

Scores in the three set levels and the effect of the scores of the beam balance 

on this ranking. The sample has been chosen using the purposive method by finding 

female players under 7 participating in the national tournament for the season 

2012/2013. They turned out to be 169 players. For data collection, the researcher 

used the evaluation form of the balance beam, set by the international federation of 

gymnastic, for women, the Competitive regulation of the beam balance for the 

2012/2013 stage. She also used questionnaire to learn about the trainers' suggestions 

to reform the competitive regulations in 2012/2013 for the age stages under 7 on the 

beam balance. The research findings was that, implementing the competitive 

regulation for the beam balance for the years 2012/2013, in skill progression in the 

implementing of 3 requirements to create the movement phrase while as the 

competitive regulations resulted, through its skill progression, in the beginning of the 

implementation of the progression of 4 requirements to create the movement phrase. 
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