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216321642122

737524

5512666

5

 الٌسجخ الوئىيخ ػدد أفراد الوجتوغ الكلي الفرلــخ م

75790,55 طلبة الفرقة الأول 5

05945,50 طلبة الفرقة الثاًي 5

00555,57 طلبة الفرقة الثالث 5

55599,55 طلبة الفرقة الرابع 9

 %555 5555 الكلـي ىعوـالوج
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 الاستطلاعيةالعيٌة  ساسيةالعيٌة الأ

65331,5 968 

63226,3 6224 
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61221,4 6734 
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05

794,5 
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801,0

785,0 في

50,5555,5

2

764,1816,1
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4
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6361216367612163

Alphaكرونباخ   نCronbach

2L.S.D

71

 الأول عدالبُ لوفردات 5و كا الٌسبية هويةوالأ ( التكرارات0جدول )

 (055)ى=للجويع( الرياضة هفهىم )الاتجاٍ ًحى

 الوفرداد م
الوتىسط 
 الحسبثي

 التكراراد

5 الوجوىع هىافك 
 جدا

 هىافك
غير 
 هتبكد

غير 
 هىافك

غير هىافك 
ػلى 
 الاطلاق

53,979 191 081 18 01 21 1989 79,4 11,1 

54,919 118 001 12 01 02 1914 89,4 15,1 

53,3971 138 021 10 88 81 1791 67,9 49,6 

93,199 194 010 020 11 11 1558 61,1 19,4 

03,161 81 88 81 000 000 1634 65,1 19,9 

53,5799 159 002 011 10 01 1789 71,4 83,6 

73,511 44 88 11 021 081 1765 79,4 71,4 

53,5399 153 008 10 18 88 1769 79,6 81,9 



 

055 

43,6647 183 021 18 80 81 1836 73,3 119,9 

553,5719 169 020 018 10 01 1799 71,5 83,8 

553,4591 161 028 18 11 11 1733 69,1 73,1 

553,145 199 000 000 18 11 1576 61,9 11,5 

553,997 191 11 000 11 81 1551 61,9 47,7 

593,3153 151 11 10 18 81 1666 66,5 36,1 

503,7715 155 011 000 00 20 1899 75,4 167,1 

553,9679 94 11 000 011 12 1537 61,4 18,3 

550,509,4

5

1679,3169,44,6639,81
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أهوية الرياضة للجويع55

055

 الوفرداد م
الوتىسط 
 الحسبثي

 التكراراد
5 هىافك 

 جدا
 هىافك

غير 
 هتبكد

غير 
 هىافك

غير هىافك 
 طلاقالإػلى 

          يجب اى تهتن الرياضة للجويع بوا يلي : 
 141,1 79,1 1984 19 31 198 169 181 3,9691 تطوير انصحت انعخمت نهجسم 1

 39,5 63,1 1589 199 99 71 86 145 3,1537 تحسين نوعيت انحيخة 1

 11,5 77,9 1951 15 36 99 131 196 3,9981 تنميت انهيخقت انبدنيت 3

4 
الاحزفبؾ ثبنىصٌ انًُبست نهغسى نهجؼذ 

 ػٍ انجذاَخ
3,5489 148 111 141 79 31 1778 71,9 97,4 

5 
صٌبدح لذسح انفشد ػهى يىاعهخ ثؼط 

انًشكلاد أو انًزبػت انزى رىاعه حٍبره 
 انٍىيٍخ

3,1794 111 114 96 99 69 1643 65,6 11,3 

6 
ًَػ  رًٍُخ الإحسبط ثبنًشبسكخ فى

 ٌذ نهحٍبحعذ
3,3533 135 137 74 89 75 1689 67,1 41,8 

 151,5 79,6 1993 17 17 114 135 198 3,9789 ثبنزفىق ػهى انزاد  ئشجبع انحبعخ ئنى الإحسبط 7

          للريبضخ للجويغ دور هبم فى : 

8 
و الإللال يٍ انزؼشض نجؼط أانىلبٌخ 

 أيشاض انمهت والأوػٍخ انذيىٌخ
4,1116 146 141 94 19 1 1115 84,4 393,1 

9 
انىلبٌخ أو الإللال يٍ الإصبثخ ثجؼط 

الأيشاض انُفسٍخ )الاكزئبة، انمهك، 
 انزىرش، انصشاع انُفسً(

3,7615 158 157 114 53 19 1885 75,1 155,4 

 119,1 71,1 1898 49 69 96 165 149 3,6988 انزخهص أو الإللال يٍ ظغىغ انحٍبح انٍىيٍخ 19

 43,6 66,9 1675 67 94 71 138 131 3,3433 انشغجخ وانزحفٍض نهؼًمصٌبدح  11

          هي أهداف الريبضخ للجويغ هب يلي : 

 111,3 71,8 1799 58 49 81 165 148 3,5998 رحمٍك انسؼبدح 11

 71,9 79,1 1758 38 88 95 141 139 3,5999 ثش انزفبؤل َحى انُظشح نهحٍبح 13

 189,3 74,8 1874 17 46 111 181 135 3,7495 أو انحشكخئشجبع انًٍم نهؼت  14

 19,1 63,1 1584 89 94 199 191 117 3,1617 اسزضًبس أولبد انفشاؽ 15

 48,5 66,9 1677 59 75 199 149 199 3,3473 رحمٍك انزىاصٌ انُفسً والاَفؼبنً 16

 191,4 71,5 1817 43 58 98 146 156 3,6167 ئشجبع انحبعخ انى انزؼجٍش ػٍ انزاد 17

18 
ئشجبع انحبعخ انى انزىاصم يغ اَخشٌٍ 
 يٍ روي انًٍىل والاهزًبيبد انًشزشكخ

3,4919 131 141 114 69 45 1749 69,8 68,7 

19 
انزغهت أو انحذ يٍ انؼضنخ الاعزًبػٍخ انزى 

ٌؼبًَ يُهب كجبس انسٍ او انًزمبػذٌٍ ػٍ 
 انؼًم

3,4879 137 141 194 67 51 1747 69,7 64,4 

 171,9 73,6 1844 16 49 137 176 113 3,6896 ئشجبع انذافغ نهًغبيشح أو انًخبؼشح 19

 
يجت اى تؤكد الريبضخ للجويغ ػلى 

 ضرورح هب يلي:
         

11 
ٌغبثٍخ نذي انًىاؼٍٍُ َحى ئرشكٍم ارغبهبد 

 84,1 69,4 1739 33 74 135 141 117 3,4711 يًبسسخ انجشايظ أو انًُبشػ انزى رزعًُهب

11 

رضوٌذ انًىاؼٍٍُ ثبنًؼشفخ ػٍ أهًٍخ 
انًشبسكخ فى انجشايظ وانًُبشػ انزى 
رمذيهب نهى يٍ اعم الاسزًزبع ثحٍبح 

 أفعم

3,4331 116 169 111 51 61 1719 68,7 78,1 

13 
رُظٍى حًلاد انشٌبظخ نهغًٍغ نهزىػٍخ ثأهًٍخ 

 انشٌبظخ نهغًٍغ  نحٍبح الإَسبٌ انًؼبصش .
3,4551 111 157 118 55 49 1731 69,1 87,8 

14 
ئٌمبؾ ئحسبط انفشد نهؼىدح ئنى انؽجٍؼخ 
 نلاسزًزبع ثًًبسسخ انشٌبظخ فً انخلاء

3,8144 167 149 139 35 19 1911 76,3 183,7 
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055

 الوفرداد م
الوتىسط 
 الحسبثي

 التكراراد

5 الوجوىع هىافك 
 جدا

 هىافك
غير 
 هتبكد

غير 
 هىافك

غير هىافك 
ػلى 

 طلاقلإا

1 

ٌغت اٌ رزىنً وسبئم الارصبل 
نٍخ رؼشٌف انغًبهٍشي يسئى

وئػلاو انًىاؼٍٍُ ثفهسفخ انشٌبظخ 
 نهغًٍغ فى انًغزًغ انًؼبصش

3,4799 111 174 113 46 56 1743 6,69 1,196 

 

يحت أى تؼول الهيئبد الحكىهيخ 
وهٌظوبد الوجتوغ الودًي ػلى 
إػداد ثراهج للريبضخ للجويغ وفمب 

 لوؼبيير ػلويخ لكل هي :

         

 1,196 8,76 1914 33 69 65 139 194 3,8493 الأؼفبل - 1

 9,114 6,71 1818 41 47 114 154 145 3,6187 انُشء - 3

 4,158 4,74 1863 31 37 119 169 145 3,7186 انشجبة - 4

 4,115 1,71 1896 13 73 113 161 139 3,6948 يزىسؽً انؼًش - 5

 9,165 8,71 1799 11 48 156 166 119 3,5998 كجبس انسٍ  - 6

 3,83 5,69 1741 54 53 115 158 111 3,4779 انًشأح  - 7

 4,16 9,66 1653 77 79 195 114 115 3,1994 انًشظً - 8

 6,99 8,71 1799 39 64 199 158 149 3,5998 انًؼبلٍٍ - 9

 

يجت اهتوبم الدولخ ثدػن 
هشروػبد الريبضخ للجويغ فى كل 

 هي الوؤسسبد التبليخ :
         

 8,199 8,76 1914 16 46 194 171 164 3,8493 انًذاسط وانغبيؼبد  - 19

11 
انًإسسبد انؼًبنٍخ انًسئىنخ ػٍ 

 الاَزبط والزصبد انذونخ 
3,3513 193 169 194 78 56 1679 9,67 3,69 

 
الوؤسسبد الاجتوبػيخ الوسئىلخ 

 ػي رػبيخ كل هي :
         

 3,55 9,67 1678 57 85 93 158 198 3,3493 كجبس انسٍ  - 11

 1,11 1,63 1584 95 65 198 139 193 3,1617 انًشظً - 13

 1,45 1,67 1681 41 199 194 111 115 3,3553 انًؼبلٍٍ  - 14

 4,59 8,64 1613 191 39 114 119 117 3,1395 أؼفبل انشىاسع  - 15

 6,197 8,71 1798 19 71 196 163 131 3,5888 انٍزبيى - 16

 1,19 5,66 1667 71 78 94 118 119 3,3173 الأحذاس - 17

          هيئبد الريبضخ والشجبثيخ التبليخ ال 

 1,118 5,77 1941 11 13 111 169 167 3,8743 الأَذٌخ  - 18

 8,141 1,78 1958 19 18 96 191 166 3,9981 يشاكض انشجبة  - 19

 6,9 6,61 1569 86 97 99 193 116 3,1317 ثٍىد انشجبة - 19

11 
ٌغت أٌ رهزى انذونخ ثزمذٌى انذػى 

ست نزًىٌم يششوػبد انًبدي انًُب
 انشٌبظخ نهغًٍغ 

3,5449 139 147 191 74 39 1776 9,79 1,81 

 

يجت أى تهتن الدولخ ثتمددين ثدراهج   
وهٌبشددط للريبضددخ للجويددغ فددى كددل  

 هي:
         

11 
انًزُضهبد وانحذائك  -

 انؼبيخ 
3,3994 113 117 98 88 65 1658 1,66 1,16 

 7,17 9,64 1694 63 194 114 199 111 3,1916 انشىاؼئ - 13

14 

ٌغت أٌ رهزى انذول ثبلإػذاد 
انًهًُ نهًزخصصٍٍ نهؼًم فى 
يغبل انشٌبظخ نهغًٍغ حزً ٌكىَىا 
ػهى يسزىي ػبل يٍ انكفبءح فى 

 ػًههى .

3,7515 154 157 119 34 17 1889 9,75 5,166 

550,509,4
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 الوفرداد م
الوتىسط 
 الحسبثي

 التكراراد
5 الوجوىع هىافك 

 جدا
 هىافك

غير 
 هتبكد

غير 
 هىافك

غير هىافك 
 ػلى الاطلاق

 
يحت ػلى الهيئبد الدوليخ التؼبوى فيوب 

 كبفخ فى للجويغ دػين الريبضخثيٌهب لت

 التبليخ: الؼبلن فى الوجبلاد أًحبء
         

1 
انزخؽٍػ نًششوػبد انشٌبظخ نهغًٍغ ػهى 

 انًسزىي انذونً
3,4256 629 648 91 75 59 6766 5,68 3,55 

2 
ئعشاء انجحىس وانذساسبد انًمبسَخ فى 
يىظىػبد انشٌبظخ نهغًٍغ انزى رسزحك 

 دساسزهب .
3,8383 645 683 628 37 8 6923 8,76 8,221 

3 
رُظٍى انًإرًشاد انؼهًٍخ نًُبلشخ انزحذٌبد 
انزى رىاعه انشٌبظخ نهغًٍغ ػهى انًسزىي 

 انذونً.
3,3752 99 656 669 88 39 6696 5,67 4,73 

4 
ئػذاد انجشايظ انزذسٌجٍخ وفمب نًؼبٌٍش ػهًٍخ 
نصمم كفبٌبد انؼبيهٍٍ فى يغبل انشٌبظخ 

 نهغًٍغ
3,6747 638 666 662 66 69 6846 5,73 3,636 

5 
ٌغت ػمذ ارفبلٍبد فى يغبلاد انزؼبوٌ 
انضُبئً وانزؼبوٌ يزؼذد الأؼشاف ثٍٍ انذول 

 نلاسرمبء ثبنشٌبظخ نهغًٍغ فى رهك انذول
3,2774 628 635 76 72 91 6642 5,65 6,34 

6 
ٌغت دػى انزؼبوٌ ثٍٍ انذول انًزمذيخ 

ٌبظخ نهغًٍغ وانذول انُبيٍخ نذػى حشكخ انش
 ثهب

3,2465 622 669 86 616 68 6624 8,64 9,21 

7 
ٌغت ػهى انًغزًغ انذونً ئصذاس 
انزششٌؼبد وانًىاصٍك انزى رشسخ حشكخ 

 انشٌبظخ نهغًٍغ ػبنًٍب
3,3952 99 686 91 66 61 6716 9,67 2,612 

8 

رُظٍى انهٍئبد وانًُظًبد انؼبنًٍخ انؼبيهخ 
د فى يغبل انشٌبظخ نهغًٍغ نحًلا

ئػلايٍخ لاسزضبسح دافؼٍخ انًىاؼٍٍُ 
 نًًبسسخ يُبشػ انشٌبظخ نهغًٍغ

3,4751 666 647 636 73 34 6746 5,69 9,84 

9 
ٌغت ػهى انًغزًغ انذونً اسزخذاو 
انشٌبظخ نهغًٍغ فى رمىٌى سواثػ انصذالخ 

 وانزعبيٍ ثٍٍ شؼىة انؼبنى
3,5691 624 656 627 59 41 6763 4,71 6,96 

10 

نً انًغزًغ انذونً انزُسٍك ٌغت أٌ ٌزى
فًٍب ٌشرجػ ثذػى انشٌبظخ نهغًٍغ ثٍٍ 
انهٍئبد انؼبيخ انزبثؼخ نهحكىيبد 

وانًُظًبد انزؽىػٍخ وانهٍئبد الاخشي  
 انزبثؼخ نهًغزًغ انًذًَ

3,4276 635 666 622 84 44 6767 5,68 4,53 

11 

ٌغت ػهى انًغزًغ انذونً الاهزًبو ثزمذٌى 
خ نهغًٍغ رحذ يششوػبد ػبنًٍخ نهشٌبظ

عم صحخ أشؼبس "يبسط انشٌبظخ يٍ 
 وحٍبح أفعم"

3,6717 637 667 618 73 66 6839 4,73 7,636 

12 

ٌغت ػهى انهٍئبد انذونٍخ انًؼٍُخ 
ثبنشٌبظخ نهغًٍغ ئصذاس دوسٌبد وَششاد 
نهزىػٍخ ثفىائذ انشٌبظخ نهغًٍغ انزى 

 رىصهذ ئنٍهب انذساسبد انؼهًٍخ

3,5429 611 685 636 57 28 6775 9,71 8,656 

13 
ٌغت ػهى انهٍئبد انذونٍخ انًؼٍُخ 
ثبنشٌبظخ نهغًٍغ انؼًم ػهى ئحٍبء كم يٍ 

 الأنؼبة انحشكٍخ انشؼجٍخ وانجٍئٍخ
3,5768 656 664 635 75 26 6792 5,76 1,616 

14 
ٌغت ػهى انًغزًغ انذونً الاهزًبو 

 ثبسزحذاس أشكبل عذٌذح نهشٌبظخ نهغًٍغ 
3,7665 635 686 631 28 22 6887 3,75 4,217 

215,154,9
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4

 هصدر التبايي بعادالأ
هجوىع 

 الوربعات

درجة 

 الحرية

هتىسط 

 الوربعات
 الدلالة فقيوة 

 3 31953,997 ين انمجموعخثب
19351,

931 
 دال 115,958

 497 11858,391 داخم انمجموعخث
45,993 

 599 53911,489 انمجموع

البُعد الثاًي : 

 

 3 99988,193 بين انمجموعخث
33319,

368 
 دال 419,169

 77,641 497 38588,165 داخم انمجموعخث
  599 138576,167 انمجموع

البُعد الثالث : 

 

 3 115848,971 بين انمجموعخث
38616,

914 
 دال 485,543

 79,531 497 39517,178 داخم انمجموعخث
  599 155375,159 انمجموع

البُعد الرابع : 

في

 

 3 39984,971 خثبين انمجموع
13918,

914 
 18,391 497 14965,751 داخم انمجموعخث دال 469,333

   599 53149,814 انمجموع

50,555,5

450,5

L.S.D

55

L.S.D

الوتىسط 

الحسابي

الفرق 

 الدراسية
 رابعة ثالثة ثاًية وليأ

45661636732666131686663

496333626298646936

66663626633

646264

عد الثاًي : البُ

 

72694766686266666366768

746628246985316186

99666456616

6146765

عد الثالث : البُ

 

69657536153316652336454

726628276599316411

611622826816

6136129

عد الرابع : البُ

 في

41669222686391686964

426575666468676146

59614316573

596667
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Attitude students Faculty of Physical Education for Boys 

 - Helwan University About sport for all 

 *Dr. Mohamed Said Mohamed El-Sayed 

** Dr. Mohamed Mohammed Amin Abdel-Salam  
1
  

 
     The current research aims to identify the trends of students of the Faculty of 

Physical Education for Boys about sport for all, and researchers used a 

descriptive approach ( surveys ), a stratified random sample of students from the 

Faculty of Physical Education for Boys, Helwan University, stages four , with a 

total sample ( 501 ) students, the researchers used measure of attitudes towards 

sport for all as a tool for data collection design Mohamed Mohamed Alhamahmy, 

Has reached the researchers that the students of the Faculty of Physical Education 

for Boys , Helwan University, have positive attitudes or trend to be positive 

about " the concept of sport for all - the importance of sport for all - the trend 

towards community support for the sport of all - the trend towards international 

cooperation in the field of sports as there are significant differences between the 

teams Subjects four college students on all dimensions measure attitudes towards 

sport for all for the benefit of the band top , The researchers recommended that 

work to strengthen some of the trends that tend to be positive through the 

preparation workshops or symposiums or discussion groups for college students 

and the development of forms and aspects of activity sport for all to saturate all 

inclinations, interests and attention to the definition of the students, and 

organizing festivals sports for all the local and international level places tourism 

and strengthening the media. 
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