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ضىء بعض المعايير  في كفايات المهنية لمعلم التربية البدنية المعدلةتصميم قائمة لل
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3

 انًؼبييش الأٔسثيخ انًؼبييش الأيشيكيخ

 انًٓبساد انكفبيبد انًٓبساد انكفبيبد

 فِن هشبحل بلٌوْ. - بلإًغةًٖبلٌوْ -1

ّبلزبكشخ عليٖ   , ّبلاًتحةٍبلإدسبكتأث٘ش  -

لييتللن فييٖ بلتشج٘ييد  بلوشييةسكد بلالةلييد ّب 

 بلحذً٘د.

تييأث٘ش هوذّدٗييد بل ييذسخ علييٖ بلتْب ييل  -

بللاظيييٖ عليييٖ بلوشيييةسكد فيييٖ بلتشج٘يييد  

 بلحذً٘د.

بلواةُ٘ن بلعشّسٗد بلوشتحؽد جةلٌوْ  -

 بلاجتوةعٖ أّ بلْجذبًٖ

بلولةٗ٘ش بلاجتوةع٘د ًّظشٗةذ  -

بلشخص٘د ّبستحةؼِة جةلغلْك 

 بلإًغةًٖ

ت ٘يييي٘ن بلوةجييييةذ لأهغييييتْٓ ب دب     - بلإعذبد-1

بلوةلٔ ( للؽلات رّٓ بلاحت٘ةجةذ 

 بلخة د

تليييييذٗل بلوٌِيييييةف بلوذسعييييئ فييييئ   -

 بلتشج٘د بلحذً٘د بلولذلد

 ٗخؽػ لخحشبذ بلتللن بلٌوةئ٘د -

 بلغلْك بلوشكٔ-2

 

بلولةسف ّبلوِيةسبذ بلوشتحؽيد جيةلٌوْ     -

 بلوشكٖ جشكل عةم

فِييين ك٘يييم ٗيييتللن ب فيييشبد بلوِيييةسبذ      -

 بلوشك٘د

 تؽح٘ق أعظ بلتللن بلوشكٖ -

ٗليييذ ج٘ايييد بلتيييذسٗظ  حيييل ّ يييْ     - بلتذسٗظ-2

 بلؽلات رّٓ بلاحت٘ةجةذ بلخة د 

تليييذٗل بلتيييذسٗظ لاايييحة  حةجيييةذ   -

 جو٘ع بلؽلات

ٗتْب يييييييل هيييييييع بلؽييييييييلات رّٓ    -

 بلاحت٘ةجةذ بلخة د

 ب عظ بلاغْ٘لْج٘د للتذسٗث. - علن بلتذسٗث-3

بلوايييةُ٘ن بلوشتحؽيييد جةلحٌييية  بللعيييلٖ     -

 ّّظةئاَ.

 حشكد بللعلاذ. -

بليييذّسٕ بلولشفيييد بلوتصيييلد جةل ِيييةص    -

 بلتٌاغٖ.

 بلواةُ٘ن بلوشتحؽد جةلتغزٗد. -

 بلحٌة  بل غوٖ. -

تييييأث٘ش بللْبهييييل بلح٘ا٘ييييد علييييٖ ب دب      -

 بلوشكٖ لأ هثل بلوش/ بلحشد(.

 تأث٘ش بلتذسٗث بلحذًٖ علٖ بل غن. -

 أعظ ّهاةُ٘ن علن بلوشكد. -

للؽيلات رّٓ   ت ْٗن بلت ذم بلتلل٘ؤ - بلت ْٗن-3

بلاحت٘ةجيييةذ بلخة يييد هيييي ح٘ييي     

ف خؽييييد بلتلليييي٘ن  بستحةؼييييَ جأُييييذب 

 بلاشدٓ

-  ٓ هلائويييييد تليييييذٗلاذ   ت يييييْٗن هيييييذ

بلوٌِةف للؽيلات رّٓ بلاحت٘ةجيةذ   

 بلخة د

ت ْٗن فلةل٘د بعتشبت٘ ٘ةذ بلتذسٗظ  -

 بلوؽح د

 

 بلاجشب بذ بلو ٌٌد للاختحةس - بل ٘ةط ّبلت ْٗن -4

 أًْب  بلذسجةذ -

 بلذسجةذ بلول٘ةسٗد -

هؤاشبذ بلللا د ج٘ي ب دّبذ  -

 بلوغتخذهد

 ٌٔ بلاعتذبلٔبلوٌو -

 بل ٘ن بلْ ا٘د -

  ٘ةط بلْظع  -

 خصةئص بلاختحةس -

 تخؽ٘ػ بلاختحةس بلوحذئٔ -

بلتلييةّى  -4

ّبلييييييييييييتللن 

بلوٌِيييييييييييئ 

  هذٓ بلو٘ةخ

بلتليييةّى هيييع بلوٌِ٘ييي٘ي رّٓ فييئ      -

بلتخصصييةذ بلوختلاييد بلوشييةسك٘ي  

 فٔ ب دب  بلؤٌِ .

فل٘ي عييي ح ييْ  بلتلييةّى هييع بلوييذب -

 ب ؼاة  رّٓ بلاحت٘ةجةذ بلخة د

ٗوغي بلوِةسبذ بلوٌِ٘يد ّبلولشفيد    -

. 

ٗذبفع عي حةجةذ ّح ْ  ب ؼاية    -

 رّٓ بلاحت٘ةجةذ بلخة د
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 انًؼبييش الأٔسثيخ انًؼبييش الأيشيكيخ

 انًٓبساد انكفبيبد انًٓبساد انكفبيبد

 بلولةٗ٘ش -

 جوع بلح٘ةًةذ -

 هلةٌٗد ب دب  -

بلتْجِيييييةذ بلتشجْٗيييييد ل فيييييشبد رّٕ     - بلتةسٗخ ّبلالغاد-5

 بلإعة ةذ.

بل ْبً٘ي بلوول٘يد بلويؤثشخ عليٖ بلتشج٘يد      -

بلحذً٘يييييييد ّبلشٗةظيييييييد ل فيييييييشبد رّٕ 

 عة ةذ.بلإ

تيييةسٗخ بلتشج٘يييد بلحذً٘يييد ل فيييشبد رّٕ     -

 بلإعة د.

فلغييييياد بلتشج٘يييييد بلحذً٘يييييد ّبلتيييييشّٗ      -

 ّبلشٗةظد.

 فلغاد بلتشج٘د بلخة د. -

 

بلغوةذ بلوتاشدخ -6

 للوتللو٘ي

فِييين بلغيييوةذ بلوتايييشدخ ل فيييشبد رّٕ    -

بلإعة ييييةذ بلوختلاييييد عييييْب  بلغييييوةذ   

 بلوشك٘د أّ بلولشف٘د

 بلاعتحييةسبذ بلخة ييد جتصييو٘ن ّتٌا٘ييز    -

أًشييؽد بلتشج٘ييد بلحذً٘ييد بلوٌةعييحد لكييل     

 هٌِن

بلْعيييييةئل بلوغيييييةعذخ فيييييٖ بلتْب يييييل   -

 ّبلتلل٘ن لِؤلا  ب فشبد

 

ًظشٗد بلوٌِةف  -7

 ّبلٌوْ

 فِن بلوشبكض بلوٌظود -

 فِن ك٘ا٘د بخت٘ةس هوتْٓ ب ُذبف -

 فِن ك٘م ٌٗتج تول٘ل بلوتللن -

 فِن ك٘ا٘د بات ة  أغشبض بلتللن -

 لن فِن ك٘ا٘د بعتٌحةغ خحشبذ بلتل -

 

 ل عةٗة بلتششٗل٘د   ب- بلت ٘٘ن -8

 بلتاغ٘ش -

 علن بلوصؽل    -

 بتخةر بل شبس - 

 إدبسخ بلاختحةس -

 بلوِةسبذ بلوؽلْجد لاشٗق بلت ٘٘ن - 

بلتصيييييييييييييو٘ن ّ  -9

 بلتخؽ٘ػ بلتلل٘ؤ

 خؽد بلوٌِةف -

 خؽد بلْحذخ ّبلذسط -

 خؽد بلتلل٘ن بلاشدٓ -

 تؽح٘ ةذ بلتكٌْلْج٘ة -

 بلْعةئػ بلوغةعذخ -

 بلوشكد ّعةئػ -

 أعةل٘ث بلتذسٗظ لتلضٗض بلتللن - بلتذسٗظ -10

 علْك٘ةذ بلتذسٗظ -

 بعظ تول٘ل بلغلْك بلوؽحق -

 صٗةدخ /خاط بلغلْك٘ةذ -
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 انًؼبييش الأٔسثيخ انًؼبييش الأيشيكيخ

 انًٓبساد انكفبيبد انًٓبساد انكفبيبد

 ؼش  إدبسخبلغلْك لتلضٗض بلتللن  -

 

بلاعتشةسخ -11

 ّبلٌوْ بلؤٌِ

 بلذبفل٘د -

 بلوِةسبذ بلإدبسٗد -

 تاةعل بلو وْعد -

 هِةسبذ بلتْب ل بلشخصٔ -

 لٌاغ٘دب جلةد ب -

 ًوةرف بلاعتشةسخ -

ت ْٗن  -12

 بلحشًةهج

 ًْبتج بلتللن -

 عول٘ةذ بلحشًةهج -

 سظة بللو٘ل -

بلتلل٘ن -13

 بلوغتوش

 بلٌوْ بلؤٌِ -

ب دت بلتشجْٓ فٔ بلتشج٘د بلحذً٘د  -

 بلولذلد

 بلوٌظوةذ بلوٌِ٘د -

 بلتكٌْلْج٘ة -

 اِةدخ بلتذسٗظ -

 فِن بلوةجد للولةٗ٘ش بلوٌِ٘د - بلاخلا ٘ةذ -14

 بلوٌتج بلؤٌِ بلولائنفِن  ٘ود  -

 فِن بلوةجد للولشفد بلوٌِ٘د بلوت ذهد -

 تؽْٗش بلوٌِد -

 بلتْب ل هع أّل٘ة  ب هْس - بلتْب ل -15

تْ ٘ل دّس بلتشج٘د  ،بلللا ةذ بللةهد -

 بلحذً٘د بلولذلد

 أدّبس بلوٌِ٘٘ي بٙخشٗي -

 هٌؤ بلاشٗق -

3

- 

 

- 
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 غيش يٕافك يٕافك انكفبيبد انًُٓيخ و

 % ن % ن 

 انميبط ٔانزمٕيى (  1)  

رٖٔ " انًٓبساد انلاصيخ نهًؼهى نيزًكٍ يٍ رحذيذ يغزٕٖ الأداء انجذَٗ ٔانحشكٗ نهغلاة 

يكٌٕ  ٔانحكى ػهٗ دسخخ يُبعجخ انًُٓبج ٔأعبنيت انزذسيظ انًغزخذيخ " ،الاػبلبد

                                        :لبدساً ػهٗ  أٌ ؼهىانً

    

 9.1 3 90.9 30 يخزبس أدٔاد انميبط انًُبعجخ فٗ ضٕء عجيؼخ انغلاة رٖٔ الإػبلبد . 1.1

 21.2 7 78.8 26 شٔط انًمُُخ لإخشاء كم يُٓب .يغجك الاخزجبساد ٔفمبً نهش 2.1

يخزاااااااااابس الاخزجاااااااااابساد انزااااااااااٗ رزاااااااااإافش فيٓااااااااااب انًؼاااااااااابيلاد انؼهًيااااااااااخ    3. 1

 )انصذق،انثجبد،انًٕضٕػيخ(

29 87.9 4 12.1 

 12.1 4 87.9 29 يفغش َزبئح انميبط ثغشيمخ يٕضٕػيخ . 4. 1

ػبلبد َزيدخ يحذد دسخخ انزمذو انحبدس فٗ يغزٕٖ أداء انغلاة رٖٔ الإ 5. 1

 رؼشضٓى نخجشاد انجشَبيح انًُفز .

25 75.8 8 24.2 

 3.0 1 97.0 32 يميى يُبعجخ انًُٓبج نهحبخبد ٔانمذساد انفشديخ نهغلاة رٖٔ الاػبلبد 6. 1

 30.3 10 69.7 23 يحكى ػهٗ يُبعجخ عشق انزذسيظ انًغزخذيخ نغجيؼخ انغلاة رٖٔ الاػبلبد 7. 1

 يميى يغزٕٖ الأداء انحبنٗ نهغلاة رٖٔ الإػبلبد . 8. 1

 

30 90.9 3 9.1 

 ( انزخغيظ انزؼهيًٗ 2)     

" انًٓبساد انلاصيخ نهًذسط لإػذاد انجشايح انزؼهيًيخ انًُبعجخ نهغلاة رٖٔ الإػبلبد ثًب 

                             لبدساً ػهٗ  أٌ :                  ؼهىيكٌٕ انً  .رزغهجّ يٍ ايكبَبد ٔٔعبئم انزُفيز "

    

يحذد الأْذاف ٔالأغشاض انزؼهيًيخ فٗ ضٕء َزبئح رمييى أداء انغلاة رٖٔ  1. 2

 الإػبلبد 

28 84.8 5 15.2 

 18.2 6 81.8 27 يخغظ انجشَبيح فٗ ضٕء ييٕل انغلاة رٖٔ الإػبلبد . 2. 2

ٗ انزشثيخ انجذَيخ يحذد انًصبدس ) انٕعبئم ( انزٗ رغٓم يشبسكخ انغلاة ف 3. 2

 انًؼذنخ .

33 100 - - 

يحذد يغزٕٖ انذػى انًُبعت نهغبنت رٔالإػبلخ )لا دػى/ دػى خضئٗ / دػى كم  4. 2

 انٕلذ ( 

29 87.9 4 12.1 

 27.3 9 72.7 24 يخغظ اكثش اعزشاريديبد رؼذيم انغهٕن يُبعجخ نهغلاة رٖٔ الإػبلبد . 5. 2

ٔحذاد انجشَبيح ٔفمبً نُزبئح رمييى انغلاة رٖٔ يؼذ انزٕصيغ انضيُٗ لأَشغخ ٔ 6. 2

 الإػبلبد.

29 87.9 4 12.1 
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 غيش يٕافك يٕافك انكفبيبد انًُٓيخ و

 18.2 6 81.8 27 يؼذ خغخ انزؼهيى انفشدٖ نهغبنت رٖ الإػبلخ . 7. 2

 42.4 14 57.6 19 يغزخذو رغجيمبد انزكُٕنٕخيب فٗ رصًيى انذسط . 8. 2

شثيخ انجذَيخ انًؼذنخ يحذد انًٓبساد انًغهٕثخ نذٖ اػضبء فشيك انؼًم فٗ انز 9. 2

 انًزغهجخ نزُفيز انجشَبيح  .

26 78.8 7 21.2 

 15.2 5 84.8 28 يحذد الأدٔاد ٔالأخٓضح انًغهٕثخ نزفيز انجشَبيح . 10. 2

ٔ يزٕافش فيٓب  ،يزأكذ يٍ أٌ انزغٓيلاد ٔالأدٔاد انلاصيخ  نزُفيز انجشايح كبفيخ 11. 2

 ػٕايم الأيٍ ٔانغلايخ .

22 66.7 11 33.3 

 انــزذسيـــظ(  3)  

ٔانزٗ ركفم رحميك الأْذاف  ،"انًٓبساد انلاصيخ نهًذسط خلال يشحهخ رُفيز انجشايح انًؼذح

                    لبدساً ػهٗ  أٌ :                           ؼهىيكٌٕ انً. " 

    

 9.1 3 90.9 30 يغزخذو أعبنيت انزذسيظ انًُبعجخ نهغلاة رٖٔ الإػبلبد . 1. 3

يغزخذو عشق انزذسيظ انًزُٕػخ نزؼضيض ػًهيخ انزؼهى  نذٖ انغلاة رٖٔ  2. 3

 الإػبلبد .

26 78.8 7 21.2 

 12.1 4 87.9 29 يؼذل لٕاػذ الأنؼبة نززُبعت يغ انغلاة رٖٔ الإػبلبد . 3. 3

يغزخذو عشق رؼذيم انغهٕن انًُبعجخ نهغلاة رٖٔ الإػبلبد نزؼضيض ػًهيخ  4. 3

 انزؼهى 

26 78.8 7 21.2 

يغزخذو أدٔاد انزٕاصم انًُبعجخ نغجيؼخ انغلاة رٖٔ الإػبلبد  5. 3

 )ثشايم،الاشبسح،..(

30 90.9 3 9.1 

 18.2 6 81.8 27 يغزخذو الأدٔاد ٔالأخٓضح انًغبػذح ػهٗ انحشكخ ثبنُغجخ نهغلاة رٖٔ الإػبلبد  6. 3

 15.2 5 84.8 28 نًُفز .يغزخذو انزشكيلاد انًُبعجخ نغجيؼخ أَشغخ انجشَبيح ا 7. 3

 ( الإرصبل 4) 

لبدساً  ؼهىيكٌٕ انً ." انًٓبساد انلاصيخ نُمم انخجشاد انزؼهيًيخ نهغلاة رٖٔ الإػبلبد "

                    ػهٗ  أٌ :                          

    

 27.3 9 72.7 24 يغزخذو انكهًبد انٕاضحخ نذٖ انغلاة رٖٔ الإػبلبد . 1. 4

 24.2 8 75.8 25 يغزخذو َجشاد انصٕد انًُبعجخ نغجيؼخ انًٕلف انزؼهيًٗ . 2. 4

 3.0 1 97.0 32 يخزبس عشق انزٕاصم انًُبعجخ نغجيؼخ انغلاة رٖٔ الإػبلخ . 3. 4

 21.2 7 78.8 26 يشاػٗ لٕاػذ انزٕاصم ػُذ انزؼبيم يغ انغلاة رٖٔ الاػبلبد انًخزهفخ . 4. 4

 18.2 6 81.8 27 ة رٖٔ الإػبلبد .يحغٍ الاعزًبع نهغلا 5. 4

 21.2 7 78.8 26 يديت ػهٗ اعئهخ انغلاة رٖٔ الإػبلبد ثغشيمخ يٕضٕػيخ . 6. 4

 18.2 6 81.8 27 يغزفيذ يٍ رؼجيشاد انغلاة انهفظيخ ٔغيش انهفظيخ نيحكى ػهٗ فؼبنيخ الارصبل . 7. 4

ة رٖٔ الإػبلاابد يزٕاصاام يااغ انًُٓياايٍ فااٗ انًداابلاد انًشرجغااخ ثزًُيااخ انغاالا      8. 4

 )كبخصبئٗ: انؼلاج انغجيؼٗ / انؼلاج انٕظيفٗ/انزخبعت/انُفغٗ(

26 78.8 7 21.2 

 ( انًُٕ انًُٓٗ 5)      

يكٌٕ   ." يدًٕػخ انًٓبساد انلاصيخ نهًذسط نيحغٍ يٍ أدائّ انًُٓٗ ثشكم يغزًش "

                    لبدساً ػهٗ  أٌ :                           ؼهىانً

    

 33.3 11 66.7 22 يزفبػم يغ انًُٓييٍ رٖٔ انزخصصبد انًخزهفخ نزًُيخ ٔرغٕيش لذسارّ انًُٓيخ  1. 5

 24.2 8 75.8 25 يديذ انزفبػم ٔانُمبػ ٔانكزبثخ حٕل انغلاة رٖٔ الإػبلبد . 2. 5

 21.2 7 78.8 26 يحذد خٕاَت انزًُيخ انًُٓيخ انزٗ يحزبج إنيٓب . 3. 5

يغ انًُٓييٍ فٗ انزشثيخ انجذَيخ انؼبيخ/انًؼذنخ نزجبدل انخجشاد ٔرؼهى يزٕاصم  4. 5

 انًًبسعبد انديذح .

21 63.6 12 36.4 

 36.4 12 63.6 21 يزبثغ انزغٕس انحبدس فٗ يدبل انزشثيخ انجذَيخ انًؼذنخ . 5. 5

 36.4 12 63.6 21 يغزخذو انزكُٕنٕخيب لاكزغبة انًؼهٕيبد انزٗ رخص انزشثيخ انجذَيخ انًؼذنخ . 6. 5

يماايى خاإدح أدائااّ انًُٓااٗ فااٗ ضاإء يااب يزهماابِ يااٍ يساء انفئاابد انًغاازفيذح )            7. 5

 انغلاة/أٔنيبء الأيٕس/الإداسح انًذسعيخ (

20 60.6 13 39.4 

 ( الاخــــلاليـــــبد 6) 

يكٌٕ  ." انًٓبساد انلاصيخ نهًذسط نيغجك انميى الأخلاليخ أثُبء انًًبسعخ انًُٓيخ  "

                    لبدساً ػهٗ  أٌ :                           هىؼانً

    

 3.0 1 97.0 32 يذافغ ػٍ حمٕق انغلاة رٖٔ الإػبلبد انًشرجغخ ثبلأَشغخ انجذَيخ ٔانشيبضيخ . 1. 6

 9.1 3 90.9 30 يكٌٕ أييُبً ػهٗ َزبئح رمييى أداء انغلاة رٖٔ الاػبلبد . 2. 6
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 غيش يٕافك يٕافك انكفبيبد انًُٓيخ و

 9.1 3 90.9 30 انًؼهٕيبد انًشرجغخ ثبنغلاة رٖٔ الإػبلبد ٔاعشْى . يحبفظ ػهٗ عشيخ 3. 6

يغزخذو انجيبَبد ٔانًؼهٕيبد انًشرجغخ ثبنغلاة رٖٔ الإػبلبد فٗ الأغشاض  4. 6

 انزؼهيًيخ فمظ 

21 63.6 12 36.4 

 18.2 6 81.8 27 يحمك انؼذانخ ٔػذو انزًييض ثيٍ انغلاة رٖٔ الإػبلبد . 5. 6

 9.1 3 90.9 30 ًصذاليخ يغ انغلاة رٖٔ الإػبلبد ٔأعشْى .يزؼبيم ث 6. 6

 6.1 2 93.9 31 يذسأ انضشس انًحزًم ػٍ انغلاة رٖٔ الإػبلبد أثُبء انًًبسعخ انًُٓيخ . 7. 6
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فى ضىء بعض المعايير  تصميم قائمة للكفايات المهنية لمعلم التربية البدنية المعدلة
 الدولية 
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Abstract 
Designing a List of Professional competencies for Adapted Physical 

Educator  

  in the light of Some of the International Standards 
*Ass.Prof.Raniah Sophy Mohamed 

The purpose of this study  was to design a list of  professional 

competencies for  adapted physical educator  in the light of  some of the 

international standards through : 

1- Analysis the American standards of Adapted Physical Education ,and  

European Standards of Adapted Physical Activity.  

2- Identify the opinions of adapted physical educators in the proposed 
competencies. The sample was (33) adapted physical educators of special 
education schools in Cairo, have been selected randomly .The data 
collecting tools were: 

1- Documents analysis of American Standards for Adapted Physical Education, 
and the European Standards of Adapted Physical Activity. 

2- A list of professional competencies of adapted physical educator (prepared by 
the researcher ).The results showed that the professional competencies of 
adapted physical educator included :measurement and evaluation, 
educational planning, teaching ,communication, professional development , 
and ethics . 
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