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 تأثير برنامج تمرينات نوعية للأدراكات الحس حركية الخاصة
 على تعلم مهارة التصويب فى كرة السلة
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وحدددددددددددددددذ   انًحغيزات

 انقيبص

انًحىسدددددددد  

 انحسببً
الاَحدددددددددزا    انىسي 

 انًعيبري
يعبيدددددددم 

 الأنحىاء

 2,11 2,18 97 90,84 سُة انسٍ

 2,51 9,45 914 914,04 سى انطىل

 2,53 0,04 51 51,74 كجى انىسٌ

 2,17 2,13 5 5,7 خ انسزعة

 2,11 9,04 77 77,01 سى انقذر 

 2,49 0,14 1 1,54 عذد انحىافق

 2,11 9,14 7 7,54 جكزار انزشبقة

 2,4 0,5 4 4,5 درجة انذقة

 2,00 0,8 0 9,8 درجة انحصىيب يٍ انثببت

 2,58 0,49 5 7,1 درجة انحصىيب ببنىثب

 2,01 9,30 7 0,84 عذد انحصىيب انسهًً
ادراك انحىجيددددددة انددددددشاوي نً صددددددم انيددددددذ  

 انًصىبة
 2,19 0,54 90 90,4 درجة

 2,95 0,93 5 7,1 يحز ادراك انقى  انًبذونة نهذراع انًصىبة

 2,04 9,85 0 9,84 يحز ادراك يسبفة انححزك نلايبو

 2,19 9,53 9 9,7 درجة ادراك انحىاسٌ انحزكً

 2,08 0,94 3 1,8 خ انشيٍ نًهبر  انحصىيب ادراك

 9,75 9,94 1 1,4 سى ادراك انىثب انعًىدي

 2,88 9,73 3 3,5 سى ادراك انًسبفة انزأسية نهذراع
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وحذ   انًحغيزات

 انقيبص

يجًىعة 

 ججزيبية

 قيًة) ت ( يجًىعة ضببطة

 ع و ع و

 2,93 0,54 9,34 0,7 9,1 درجة انحصىيب يٍ انثببت

 2,7 0,93 7,84 0,04 7,1 درجة انحصىيب ببنىثب

 2,78 0,24 0,44 9,84 0,1 عذد انسهًًانحصىيب 
انحىجيددة انددشاوي نً صددم رسدد  انيددذ   

 انًصىبة
 2,44 9,84 90,14 9,14 97,79 درجة

ادراك انقدددددددى  انًبذوندددددددة نهدددددددذراع   

 انًصىبة
 2,10 9,34 7,84 9,84 5,09 يحز

 2,79 9,14 9,14 9,74 0,04 يحز ادراك يسبفة انححزك نلايبو

 2,80 9,74 9,1 9,04 9,0 درجة ادراك انحىاسٌ انحزكً

 9,07 9,14 3,24 9,84 1,04 خ ادراك انشيٍ نًهبر  انحصىيب

 2,32 9,1 8,14 9,5 1,74 سى ادراك انىثب انعًىدي

 2,39 9,74 3,34 9,14 3,74 سى ادراك انًسبفة انزاسية نهذراع
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 ُسبت انًئىيتان انخكزار الادراكبث انحس حزكيت 

 %50 5 ادراك عًق انزؤيت

 %60 6 ادراك يجبل انزؤيت 
 %10 1 ادراك انخىجيت انشاوي نًفصم رسغ انقذو

 %100 10 ادراك  انخىجيت انشاوي نًفصم رسغ انيذ انًصىبت

 %80 8 ادراك يسبفت انخحزك نلايبو

 %20 2 ادراك يسبفت انخحزك نهخهف

 %40 4 ادراك يسبفت انخحزك نهجبَب

 %30 3 ادراك انىثب نلايبو

 %90 9 ادراك انىثب انعًىدي
 %90 9 ادراك انقىة انًبذونت نهذراع انًصىبت

 %60 6 ادراك انقىة انًبذونت نهزجهيٍ

 %50 5 ادراك انخىاسٌ انثببج

 %80 8 ادراك انخىاسٌ انحزكً

 %100 10 ادراك انشيٍ نًهبرة انخصىيب

 %20 2 ادراك انًسبفت الافقيت نهذراع

 %90 9 ادراك انًسبفت انزأسيت نهذراع

 %50 5 ادراك الاحجبة

 %70 7 ادراك الاوساٌ انًخخهفت
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 اسى الاخخببر انًذراكبث انحس حزكيت
     عذد الاراء 

 انًىافقة
 انُسبة انًئىية

ادراك انحىجيدددة اندددشاوي نً صدددم   

 رس  انيذ انًصىبة
 %922 92 انحصىيب عهً دوائز يحذاخهة

ة نهددددددذراع ادراك انقدددددى  انًبذوندددددد 

 انًصىبة
  ً يدٍ   %42يسدبفة   قذ  انكدز  عهد

 انًسبفة انقصىي نه زد

92 922% 

اداء اكثدددز يدددٍ يهدددبر  فدددً يسدددبفة    ادراك يسبفة انححزك نلايبو

 يحذد 

1 12% 

 %12 1 اداء اكثز يٍ يهبر  ثى انحصىيب ادراك انحىاسٌ انحزكً

ادراك اندددددددددددشيٍ نًهدددددددددددبر   

 انحصىيب
اداء يهدددبر  انحصدددىيب فدددً وقددددث    

 يحذد

92 922% 

% يٍ اعهً يسدبفة  42انىثب انً يسبفة  ادراك انىثب انعًىدي

 وثب
92 922% 

ادراك انًسدددددددددبفة انزاسدددددددددية 

 نهذراع

انقددددذر  عهددددً جحذيددددذ انًسددددبفة انزاسددددية  

 نهذراع
1 12% 
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 انُسبة انًئىية عذد الاراء انًىافقة اسى الاخحببر انًهبرات

انحصددددددددىيب يددددددددٍ 

 انثببت

 ت ريية حز ( يحبولا4) -

 ( يحبولات ريية حز 3) -

 ( يحبولات ريية حز 92) -
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- 

 انحصىيب يٍ ايبكٍ يخحه ة - انحصىيب ببنىثب

 انحصىيب يٍ يكبٌ واحذ -

 انحصىيب يٍ جحث انسهة -

1 

9 

- 

12% 

92% 

- 

 يحبور  يُحهية ببنحصىيب - انحصىيب انسهًً

 خ42شًبل  -انحصىيب يًيٍ -

 ٍ يسبفبت يخحه ةانحصىيب ي -
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 انُسبة انًئىية آراء انخبزاء انًحبور

 %12 1 ( اسببيع1فحز  انبزَبيج ) 

 %922 92 (وحذات7عذد انىحذات الاسبىعية )

 %12 1 ( ق902سيٍ انىحذ  )

 %922 92 نحذريببت انًقحزحة يٍ انىحذ ) انجشء انزئيسً (يىقع ا

-02انىحددذ  انحعهيًيددة )  داخددم سيددٍ انبزَددبيج انًقحددز    

 ق(72

1 12% 
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وحدددددددددددذ   انًحغيزات

 انقيبص

يجًىعددددددددددددددددددددددددددة 

 اسحطلاعية

 قيًة يجًىعة يًيش 

 )ت(

 ع و ع و
ادراك انحىجيددة انددشاوي نً صددم رسدد   

 انيذ انًصىبة
 95,73 9,74 00,4 9,54 97,29 ةدرج

 5,1 2,14 9,54 9,14 5,74 يحز ادراك انقى  انًبذونة نهذراع انًصىبة

 7,07 9,24 2,54 9,44 0,54 يحز ادراك يسبفة انححزك نلايبو

 4,81 2,14 5,8 9,54 9,5 درجة ادراك انحىاسٌ انحزكً

 8,31 9,97 2,48 9,14 1,54 خ ادراك انشيٍ نًهبر  انحصىيب

 1,13 9,25 7,04 9,4 1,4 سى ادراك انىثب انعًىدي

 3,83 9,04 9,34 9,84 3,14 سى ادراك انًسبفة انزاسية نهذراع

2,240,010
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وحدددددددددددذ   انًحغيزات

 انقيبص

 قيًة انحطبيق انثبًَ انحطبيق الاول

 ع و ع و )ت(
رسدد  ادراك انحىجيددة انددشاوي نً صددم  

 انيذ انًصىبة
 2,04 9,04 90,84 9,54 97,29 درجة

 2,71 9,1 5,24 9,14 5,74 يحز ادراك انقى  انًبذونة نهذراع انًصىبة

 2,50 9,54 0,94 9,44 0,54 يحز ادراك يسبفة انححزك نلايبو

 2,31 9,74 9,1 9,54 9,5 درجة ادراك انحىاسٌ انحزكً

 2,49 9,3 1,24 9,14 1,54 خ ادراك انشيٍ نًهبر  انحصىيب

 2,11 9,7 1,25 9,4 1,4 سى ادراك انىثب انعًىدي

 2,19 9,14 3,94 9,84 3,14 سى ادراك انًسبفة انزاسية نهذراع

2,240,010
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يجًىعددددددددددددددددددددددددددة  وحذ  انقيبص  انًحغيزات

 اسحطلاعية

 قيًة ) ت( يجًىعة يًيش 

 ع و ع و

 5,45 9,84 1,04 0,5 9,34 درجة انحصىيب يٍ انثببت

 1,98 9,34 90,84 0,74 7,81 درجة انحصىيب ببنىثب

 4,80 9,14 8,54 9,14 7,24 عذد انحصىيب انسهًً

2,240,010
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 قيًة ) ت( انحطبيق انثبًَ انحطبيق الاول وحذ  انقيبص  انًحغيزات

 ع و ع و

 2,08 0,94 0,24 0,5 9,34 درجة انحصىيب يٍ انثببت

 2,955 0,24 7,3 0,74 7,81 درجة انحصىيب ببنىثب

 2,40 9,34 7,4 9,14 7,24 عذد انحصىيب انسهًً
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وحدددددذ   انًحغيزات

 انقيبص

 قيًة قيبص بعذي قيبص قبهً

 ع و ع و )ت(
ادراك انحىجيدددددة اندددددشاوي نً صدددددم رسددددد  انيدددددذ      

 انًصىبة
 91,04 9,54 00,1 9,14 97,79 درجة

 4,57 9,04 2,14 9,84 5,09 يحز انًصىبةادراك انقى  انًبذونة نهذراع 

 4,99 2,14 2,04 9,74 0,04 يحز ادراك يسبفة انححزك نلايبو

 1,40 2,14 4,0 9,04 9,0 درجة ادراك انحىاسٌ انحزكً

 3,05 9,94 0,24 9,84 1,04 خ ادراك انشيٍ نًهبر  انحصىيب

 97,51 9,24 7,29 9,5 1,74 سى ادراك انىثب انعًىدي

 99,99 9,94 9,74 9,14 3,74 سى ًسبفة انزاسية نهذراعادراك ان

2,240,310
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 انًحغيزات
وحذ  

 انقيبص

 قيًة قيبص بعذي قيبص قبهً

 ع و ع و )ت(
ادراك انحىجية انشاوي نً صم رس  انيذ 

 انًصىبة
 9,54 0,94 95,24 9,84 90,14 درجة

 0,95 9,94 0,14 9,34 7,84 يحز ادراك انقى  انًبذونة نهذراع انًصىبة

 2,41 9,94 9,14 9,14 9,14 يحز ادراك يسبفة انححزك نلايبو

 0,91 9,14 0,84 9,74 9,1 درجة ادراك انحىاسٌ انحزكً

 9,01 0,4 4,14 9,14 3,24 خ ادراك انشيٍ نًهبر  انحصىيب

 9,10 9,14 3,84 9,1 8,14 سى ًىديادراك انىثب انع

 9,13 9,84 1,44 9,74 3,34 سى ادراك انًسبفة انزاسية نهذراع

2,240,310
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 انًحغيزات
وحذ  

 انقيبص

 قيًة يجًىعة ضببطة يجًىعة ججزيبية

 ع و ع و )ت(
 صم رس  ادراك انحىجية انشاوي نً

 انيذ انًصىبة
 8,58 0,94 95,24 9,54 00,1 درجة

 7,38 9,94 0,14 9,04 2,14 يحز ادراك انقى  انًبذونة نهذراع انًصىبة

 7,41 9,94 9,14 2,14 2,04 يحز ادراك يسبفة انححزك نلايبو

 5,3 9,14 0,84 2,14 4,0 درجة ادراك انحىاسٌ انحزكً

 1,0 0,24 4,14 9,94 0,24 خ ادراك انشيٍ نًهبر  انحصىيب

 8,0 9,14 3,84 9,24 7,29 سى ادراك انىثب انعًىدي

 8,13 9,84 1,44 9,94 9,74 سى ادراك انًسبفة انزاسية نهذراع

2,240,310
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 وحذ  انقيبص انًحغيزات
 قيبص بعذي قيبص قبهً

 قيًة ) ت(
 ع و ع و

 3,81 9,04 3,5 0,7 9,1 درجة انحصىيب يٍ انثببت

 97,23 9,14 97,5 0,04 7,1 درجة انحصىيب ببنىثب

 99,95 9,74 1,04 9,84 0,1 عذد انحصىيب انسهًً

2,240 310
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 قيًة ) ت( قيبص بعذي قيبص قبهً وحذ  انقيبص  انًحغيزات

 ع و ع و

 7,24 9,84 5,04 0,54 9,34 درجة ببتانحصىيب يٍ انث

 5,9 9,34 1,84 0,93 7,84 درجة انحصىيب ببنىثب

 7,57 9,14 5,14 0,24 0,44 عذد انحصىيب انسهًً

2,240,310

94 
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 قيًة ) ت( يجًىعة ضببطة يجًىعة ججزيبية وحذ  انقيبص  انًحغيزات

 ع و ع و

 4,75 9,84 5,04 9,04 3,5 درجة تانحصىيب يٍ انثبب

 92,07 9,34 1,84 9,14 97,5 درجة انحصىيب ببنىثب

 4,31 9,14 5,14 9,74 1,04 عذد انحصىيب انسهًً

2,240,310

91
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 انًحغيزات

وحذ  

 نقيبصا

 يجًىعة ججزيبية
يجًىعة 

 ضببطة
 

 َسب انححسٍ

 0ص 9ص %
ادراك انحىجية انشاوي نً صم 

 رس  انيذ انًصىبة
 %10,11 95,24 00,1 درجة

ادراك انقى  انًبذونة نهذراع 

 انًصىبة
 %15,94 0,14 2,14 يحز

 %85,1 9,14 2,04 يحز ادراك يسبفة انححزك نلايبو

 %80,51 0,84 4,0 ةدرج ادراك انحىاسٌ انحزكً

 %14,44 4,14 0,24 خ ادراك انشيٍ نًهبر  انحصىيب

 %19,11 3,84 7,29 سى ادراك انىثب انعًىدي

 %31,74 1,44 9,74 سى ادراك انًسبفة انزاسية نهذراع

 %35,99 5,04 3,5 درجة انحصىيب يٍ انثببت

 %14,10 1,84 97,5 درجة انحصىيب ببنىثب

 %81,83 5,14 1,04 عذد انحصىيب انسهًً

93
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Summary 

Effect of exercise specific program of special kinesthetic perception on 

learning shooting skill in basketball 

Introduction and Research problem: 

Basketball is one of the collective sports and had a wide popularity 

whereas many players all over the world, and is considered one of the 

fastest and developed sport. , It used scientific methods and enormous 

development in all skills and physical sides , it became more exciting and 

enjoyable for all practitioners and viewers 

The researcher noticed in during him joop  slow in level juniors for some  

kinesthetic perception sach as feel place or time  

Altought  special perception in formation important for learning skills 

special in learning start . 

Aims:  

The research aims at designing a program exercise specific special 

kinesthetic perception its effects as the following: on special  kinesthetic 

perception level and  learning shooting  skill  in basketball  

Research Methodology  

The researcher used experimental approach for its relevance to the search. 

First : Conclusions:  

The suggested program has a positive impact in special  kinesthetic 

perception level and quick learning shooting skill in basketball 

Second: recommendation 

1- To apply suggested program  on other similar samples  

2- Attention to development  kinesthetic  perception in all stages of 

education   

3- Conduction similar studies on different stages of the sunni  
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