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 ( 1جدول ) 

الوتوسطاث الحسابٍت والانحرافاث الوعٍارٌت والوسٍط وهعاهلاث الالتواء فى القٍاساث البدنٍت  قٍد البحث لدي 

 الضابطتالعٍنت 
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3 2.763 : 2.662 37 2.26; 44 2.2:3 

4 2.358 ; 2.734 38 2.73: 45 2.345 
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6 2.742 33 2.657 3: 2.745 47 2.9:; 
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 الوجووعاث الورغُزاخ
 هتوسط 

 الرتب

هجووع 

 الرتب
U Z 

P 

 احروالُح الخطأ

 327.2 32.72 (32الضاتطح ) ى= الظي
72.22 

2.22 
3.22 

 327.2 32.72 (32الرجزَثُح )ى=
 2.2; 22.; (32الضاتطح ) ى= الطىل

57.22 
3.358 

2.478 
 342.2 34.22 (32الرجزَثُح )ى=

 2.2; 22.; (32الضاتطح ) ى= الىسى
57.22 

3.363 
2.476 

 342.2 34.22 (32الرجزَثُح )ى=

 هزحلح الالرزاب
 327.2 32.72 (32الضاتطح ) ى=

72.22 
2.22 

3.22 
 327.2 32.72 (32الرجزَثُح )ى=

 هزحلح الذوراى
 327.2 32.72 (32الضاتطح ) ى=

72.22 
2.22 

3.22 
 327.2 32.72 (32الرجزَثُح )ى=

 هزحلح الذفغ
 327.2 32.72 (32الضاتطح ) ى=

72.22 
2.22 

3.22 
 327.2 32.72 (32الرجزَثُح )ى=

 هزحلح الاًشلاق
 327.2 32.72 (32الضاتطح ) ى=

72.22 
2.22 

3.22 
 327.2 32.72 (32لرجزَثُح )ى=ا

هزحلح الخزوج هي 

 الواء

 327.2 32.72 (32الضاتطح ) ى=
72.22 

2.22 
3.22 

 327.2 32.72 (32الرجزَثُح )ى=
هجوىع درجاخ 

اخرثار دوراى 

طثاحح الشحف ػلً 

 الثطي

 3.22 2.22 72.22 327.2 32.72 (32الضاتطح ) ى=

 327.2 32.72 (32الرجزَثُح )ى=

 هزحلح الالرزاب
 327.2 32.72 (32الضاتطح ) ى=

72.22 
2.22 

3.22 
 327.2 32.72 (32الرجزَثُح )ى=

هزحلح الذوراى 

 ًحى الىضغ الافمً

 327.2 32.72 (32الضاتطح ) ى=
72.22 

2.22 
3.22 

 327.2 32.72 (32الرجزَثُح )ى=

 هزحلح الذوراى
 327.2 32.72 (32الضاتطح ) ى=

72.22 
2.22 

3.22 
 327.2 32.72 (32الرجزَثُح )ى=

 هزحلح الذفغ
 327.2 32.72 (32الضاتطح ) ى=

72.22 
2.22 

3.22 
 327.2 32.72 (32الرجزَثُح )ى=

هزحلح ضزتح 

 الذولفُي

 327.2 32.72 (32الضاتطح ) ى=
72.22 

2.22 
3.22 

 327.2 32.72 (32الرجزَثُح )ى=

هزحلح الذفغ 

 الواءللخزوج هي 

 327.2 32.72 (32الضاتطح ) ى=
72.22 

2.22 
3.22 

 327.2 32.72 (32الرجزَثُح )ى=
هجوىع درجاخ 

اخرثار دوراى 

طثاحح الشحف ػلً 

 الظهز

 3.22 2.22 72.22 327.2 32.72 (32الضاتطح ) ى=

 327.2 32.72 (32الرجزَثُح )ى=
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 2.889 5.222 2.644 22:.2 هزحلح الالرزاب

 88;.2 5.822 2.6:5 2.522 هزحلح الذوراى

 2.885 22:.4 2.738 2.622 هزحلح الذفغ

 2.889 5.222 2.749 2.722 هزحلح الاًشلاق

 2.855 22:.4 2.738 2.622 هزحلح الخزوج هي الواء

هجوىع درجاخ اخرثار 

دوراى طثاحح الشحف 

 ػلً الثطي

4.622 4.33; 37.422 3.:36 

 2.855 22:.4 2.738 2.622 هزحلح الالرزاب

هزحلح الذوراى ًحى 

 الىضغ الافمً
2.522 2.6:5 4.:22 2.855 

 2.855 22:.4 2.644 2.422 هزحلح الذوراى

 2.889 5.222 2.738 2.622 هزحلح الذفغ

 2.644 22:.4 2.644 2.422 هزحلح ضزتح الذولفُي

لح الذفغ للخزوج هي هزح

 الواء
2.622 2.738 5.222 2.889 

هجوىع درجاخ اخرثار 

دوراى طثاحح الشحف 

 ػلً الظهز

3.;22 3.;8; 39.422 4.:;: 
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 497.2 5.222 22:.2 هزحلح الالرزاب

 3322.2 5.822 2.522 هزحلح الذوراى

 822.2 22:.4 2.622 هزحلح الذفغ

 722.2 5.222 2.722 هزحلح الاًشلاق

هزحلح الخزوج هي 

 الواء
2.622 4.:22 822.2 

هجوىع درجاخ اخرثار 

دوراى طثاحح الشحف 

 ػلً الثطي

4.622 37.422 755.5 

 822.2 22:.4 2.622 هزحلح الالرزاب

هزحلح الذوراى ًحى 

 الىضغ الافمً
2.522 4.:22 :55.5 

 3522.2 22:.4 2.422 هزحلح الذوراى

 872.2 5.222 2.622 هزحلح الذفغ

 3522.2 22:.4 2.422 هزحلح ضزتح الذولفُي

هزحلح الذفغ للخزوج 

 هي الواء
2.622 5.222 872.2 

درجاخ اخرثار هجوىع 

دوراى طثاحح الشحف 

 ػلً الظهز

3.;22 39.422 :27.2 
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33

33

 القٍاس الوتغٍراث
هتوسط 

 الرتب
 القٍن الاتجاه

هج 

 القٍن
 zقٍوت 

P 

احتوالٍت 

 الخطأ

 هزحلح الالرزاب
 2.22 2 - 2.22 المثلٍ

4.;33 2.226 
 77.2 32 + 7.72 الثؼذٌ

 هزحلح الذوراى
 2.22 2 - 2.22 المثلٍ

4.:47 2.227 
 77.2 32 + 7.72 الثؼذٌ

 هزحلح الذفغ
 2.22 2 - 2.22 المثلٍ

4.:6: 2.226 
 77.2 32 + 7.72 الثؼذٌ

 هزحلح الاًشلاق
 2.22 2 - 2.22 المثلٍ

4.:62 2.227 
 77.2 32 + 7.72 الثؼذٌ

هزحلح الخزوج هي 

 الواء

 2.22 2 - 2.22 المثلٍ
4.:6: 2.226 

 77.2 32 + 7.72 الثؼذٌ

هجوىع درجاخ 

اخرثار دوراى طثاحح 

 الشحف ػلً الثطي

 2.22 2 - 2.22 المثلٍ

4.:29 2.227 
 77.2 32 + 7.72 الثؼذٌ

 هزحلح الالرزاب
 2.22 2 - 2.22 المثلٍ

4.::; 2.226 
 77.2 32 + 7.72 الثؼذٌ

هزحلح الذوراى ًحى 

 الىضغ الافمً

 2.22 2 - 2.22 المثلٍ
4.:62 2.227 

 77.2 32 + 7.72 الثؼذٌ

 هزحلح الذوراى
 2.22 2 - 2.22 المثلٍ

4.:7; 2.226 
 77.2 32 + 7.72 الثؼذٌ

 هزحلح الذفغ
 2.22 2 - 2.22 المثلٍ

4.:7; 2.226 
 77.2 32 + 7.72 الثؼذٌ

هزحلح ضزتح 

 الذولفُي

 2.22 2 - 2.22 المثلٍ
4.;35 2.226 

 77.2 32 + 7.72 الثؼذٌ

هزحلح الذفغ للخزوج 

 هي الواء

 2.22 2 - 2.22 المثلٍ
4.:7; 2.226 

 77.2 32 + 7.72 الثؼذٌ

هجوىع درجاخ 

اخرثار دوراى طثاحح 

 الشحف ػلً الظهز

 2.22 2 - 2.22 المثلٍ

4.:27 2.227 
 77.2 32 + 7.72 الثؼذٌ

151617
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 2.8547 6.4222 2.6438 222:.2 هزحلح الالرزاب

 ;2.959 222;.9 2.6:52 2.5222 هزحلح الذوراى

 2.7386 6.6222 2.7386 2.6222 هزحلح الذفغ

 2.6:52 6.5222 2.7492 2.7222 هزحلح الاًشلاق

هزحلح الخزوج هي 

 الواء

2.6222 2.7386 6.5222 2.6:52 

هجوىع درجاخ 

اخرثار دوراى 

طثاحح الشحف ػلً 

 الثطي

4.6222 4.33:9 47.3222 3.;342 

 2.7386 6.6222 2.7386 2.6222 هزحلح الالرزاب

هزحلح الذوراى ًحى 

 الىضغ الافمً

2.5222 2.6:52 6.5222 2.6:52 

 2.7492 6.7222 2.6438 2.4222 هزحلح الذوراى

 2.7492 6.7222 2.7386 2.6222 هزحلح الذفغ

هزحلح ضزتح 

 الذولفُي

2.4222 2.6438 6.4222 2.8547 

هزحلح الذفغ 

 للخزوج هي الواء

2.6222 2.7386 6.5222 2.6:52 

هجوىع درجاخ 

اخرثار دوراى 

طثاحح الشحف ػلً 

 الظهز

3.;222 3.;8;4 48.4222 4.8;;: 
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3;

 647.2 6.4222 222:.2 لرزابهزحلح الا

 4755.5 222;.9 2.5222 هزحلح الذوراى

 3222.2 6.6222 2.6222 هزحلح الذفغ

 982.2 6.5222 2.7222 هزحلح الاًشلاق

هزحلح الخزوج هي 

 الواء

2.6222 6.5222 

;97.2 

هجوىع درجاخ اخرثار 

دوراى طثاحح الشحف 

 ػلً الثطي

4.6222 47.3222 

;67.: 

 3222.2 6.6222 2.6222 زابهزحلح الالر

هزحلح الذوراى ًحى 

 الىضغ الافمً

2.5222 6.5222 

3555.5 

 4372.2 6.7222 2.4222 هزحلح الذوراى

 3247.2 6.7222 2.6222 هزحلح الذفغ

 4222.2 6.4222 2.4222 هزحلح ضزتح الذولفُي

هزحلح الذفغ للخزوج 

 هي الواء

2.6222 6.5222 

;97.2 

ار هجوىع درجاخ اخرث

دوراى طثاحح الشحف 

 ػلً الظهز

3.;222 48.4222 

349:.; 

42

32

 القٍاس الوتغٍراث
هتوسط 

 الرتب
 zقٍوت  هج القٍن القٍن الاتجاه

P  احتوالٍت

 الخطأ

 لرزابهزحلح الا
 3433 3 - 3433 القبلً

34333 34333 
 5543 33 + 5453 البعدي

 هزحلح الذوراى
 3433 3 - 3433 القبلً

34313 34335 
 5543 33 + 5453 البعدي

 هزحلح الذفغ
 3433 3 - 3433 القبلً

34313 34335 
 5543 33 + 5453 البعدي

 هزحلح الاًشلاق
 3433 3 - 3433 القبلً

34333 34333 
 5543 33 + 5453 البعدي

هزحلح الخزوج هي 

 الواء

 3433 3 - 3433 القبلً
34353 34333 

 5543 33 + 5453 البعدي

هجوىع درجاخ اخرثار 

دوراى طثاحح الشحف 

 ػلً الثطي

 3433 3 - 3433 القبلً

34333 34335 
 5543 33 + 5453 البعدي

 هزحلح الالرزاب
 3433 3 - 3433 القبلً

34331 34333 
 5543 33 + 5453 البعدي



133 

 

هزحلح الذوراى ًحى الىضغ 

 الافمً

 3433 3 - 3433 القبلً
34331 34333 

 5543 33 + 5453 البعدي

 هزحلح الذوراى
 3433 3 - 3433 القبلً

34353 34333 
 5543 33 + 5453 البعدي

 هزحلح الذفغ
 3433 3 - 3433 القبلً

34353 34333 
 5543 33 + 5453 بعديال

 هزحلح ضزتح الذولفُي
 3433 3 - 3433 القبلً

34331 34333 
 5543 33 + 5453 البعدي

هزحلح الذفغ للخزوج هي 

 الواء

 3433 3 - 3433 القبلً
34331 34333 

 5543 33 + 5453 البعدي

هجوىع درجاخ اخرثار 

دوراى طثاحح الشحف 

 ػلً الظهز

 3433 3 - 3433 القبلً

34333 34335 
 5543 33 + 5453 البعدي

818102

42259

4228:
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43

 الوجوىػاخ الورغُزاخ
 هرىطط 

 الزذة

هجوىع 

 الزذة
U Z 

P 

 احروالُح الخطأ

 هزحلح الالرزاب
 88 8.82 (32الضاتطح ) ى=

33.22 
5.345 

2.224 
 366 36.62 (32الرجزَثُح )ى=

 هزحلح الذوراى
 77 7.72 (32الضاتطح ) ى=

2.22 
5.:5: 

2.22 
 377 37.72 (32الرجزَثُح )ى=

 هزحلح الذفغ
 :7 2:.7 (32الضاتطح ) ى=

5.22 
5.924 

2.22 
 374 37.42 (32الرجزَثُح )ى=

 هزحلح الاًشلاق
 84 8.42 (32الضاتطح ) ى=

9.22 
5.688 

2.22 
 :36 2:.36 (32الرجزَثُح )ى=

 هزحلح الخزوج هي الواء
 7.:7 7:.7 (32الضاتطح ) ى=

5.722 
5.8;8 

2.22 
 373.7 37.37 (32الرجزَثُح )ى=

هجوىع درجاخ اخرثار 

احح الشحف ػلً دوراى طث

 الثطي

 77 7.72 (32الضاتطح ) ى=

2.22 

5.:45 

 377 37.72 (32الرجزَثُح )ى= 2.22

 هزحلح الالرزاب
 2.22 5.924 5.22 :7 2:.7 (32الضاتطح ) ى=

 374 37.42 (32الرجزَثُح )ى=

هزحلح الذوراى ًحى الىضغ 

 الافمً

 7.:7 7:.7 (32الضاتطح ) ى=
5.722 

5.8;8 
2.22 

 373.7 37.37 (32الرجزَثُح )ى=

 هزحلح الذوراى
 79.7 7.97 (32الضاتطح ) ى=

4.722 
5.947 

2.22 
 374.7 37.47 (32الرجزَثُح )ى=

 هزحلح الذفغ
 82 8.22 (32الضاتطح ) ى=

7.22 
5.77 

2.22 
 372 37.22 (32الرجزَثُح )ى=

 هزحلح ضزتح الذولفُي
 ;7 2;.7 (32الضاتطح ) ى=

6.22 
5.929 

2.22 
 373 37.32 (32الرجزَثُح )ى=

هزحلح الذفغ للخزوج هي 

 الواء

 84 8.42 (32الضاتطح ) ى=
9.22 

5.688 
2.223 

 :36 2:.36 (32الرجزَثُح )ى=

هجوىع درجاخ اخرثار 

دوراى طثاحح الشحف ػلً 

 الظهز

 2.22 76:.5 2.22 77 7.72 (32الضاتطح ) ى=

 377 37.72 (32الرجزَثُح )ى=
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44

32

 العباراث م
هوافق 

 بشده
 هوافق

غٍر 

هوافق 

 بشده

غٍر 

 هوافق

هجووع 

الدرجاث 

 الوقدرة

% 

3 
أػرمدددذ أى اطدددرخذام الفُظدددثىن َظددداػذًٍ ػلدددً ذؼلدددن    

 دوراًاخ طثاحرً الشحف ػلً الثطي والظهز.
9 3 3 3 43 58 

4 
دوراًدداخ طددثاحرً الشحددف   أشددؼز تالورؼددح ػٌددذ ذؼلددن  

 ػلً الثطي والظهز. هي خلال الفُظثىن.
: 3 3 2 43 5.28 

5 
أرٌ أى الددرؼلن ػددي  زَددك الفُظددثىن َظدداػذًٍ فددً      

 ذذكز دوراًاخ طثاحرً الشحف ػلً الثطي والظهز.
: 3 3 2 43 5.28 

6 
الرؼلن ػي  زَك الفُظثىن ٌَوٍ لذرذٍ ػلً هىاجهح 

دوراًدددداخ طددددثاحرً الوشددددالاخ الفٌُددددح أئٌدددداء أدا ددددٍ 

 الشحف ػلً الثطي والظهز..
9 3 3 3 43 58 

7 
أًصددددس تاطددددرخذام لفُظددددثىن فددددً ذؼلددددن الددددذوراًاخ    

 الاخزي.
; 2 3 2 45 58 

 59 43 2 3 4 9 َوٌحٌٍ الرؼلن تاطرخذام الفُظثىن ئمح أكثز تالٌفض. 8

9 
ٌَشط لذٌ الذافغ ًحى ذؼلن دوراًاخ طثاحرً الشحدف  

 رخذام الفُظثىن.ػلً الثطي والظهزػٌذ اط
: 3 3 2 43 5.28 

: 
َثظط الفُظثىن ذؼلن دوراًداخ طدثاحرً الشحدف ػلدً     

 الثطي والظهز..
; 2 3 2 45 58 

; 
أشدددؼز تدددالخىا ػٌدددذ اطدددرخذام الفُظدددثىن فدددً ذؼلدددن     

 دوراًاخ طثاحرً الشحف ػلً الثطي والظهز..
9 4 2 3 48 5328 

32 
ي أذوٌٍ أى أذؼلن دوراًاخ طثاحرً الشحف ػلً الدثط 

 والظهز تاطرخذام الفُظثىن.
8 5 2 3 43 58 

33 
أشدددؼز تالظدددؼادج ػٌدددذها أجُدددذ ههدددارج هدددي دوراًددداخ   

طددثاحرً الشحددف ػلددً الددثطي والظهددز. الرددٍ ذؼلورهددا 

 هي خلال الفُظثىن.
9 3 2 4 44 5.28 

34 
َظددداػذ اطدددرخذام الفُظدددثىن ػلدددً الدددرؼلن الدددذاذٍ فدددً   

 الظثاحح.
: 3 2 3 43 59 

35 
ػلددً الرزكُددش فددً ذؼلددن دوراًدداخ      َؼٌٌُددٍ الفُظددثىن 

 طثاحرً الشحف ػلً الثطي والظهز.
9 4 2 3 48 5328 

 5.28 43 3 2 2 ; أحة الرؼلن توظاػذج الفُظثىن.  36

أػرمذ أى الرؼلن تاطرخذام الفُظثىن هضُؼح للىلد  37

 والجهذ. 
2 2 ; 3 95 3328 

ٌَوٍ الفُظثىن لذرذٍ ػلً الرفاُز أئٌاء ذؼلن  38

 طثاحرً الشحف ػلً الثطي والظهز.. دوراًاخ 
; 2 2 3 43 5.28 

أشؼز تحزَح ػٌذ اطرخذاهٍ للفُظثىن فً ذؼلن  39

 دوراًاخ طثاحرً الشحف ػلً الثطي والظهز.. 
9 4 2 3 48 5328 

أذضاَك ػٌذها أكلف تؼول َرطلة هٌٍ اطرخذام  :3

 الفُظثىن 
2 3 8 5 95 38 

حف ػلً ذؼجثٌٍ ههاراخ دوراًاخ طثاحرً الش ;3

الثطي والظهز. الوثزهجح ػلً الفُظثىن لشوىلها 
; 2 2 3 43 5.28 
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 الوىضىع هي جوُغ جىاًثه.

42 
ٌَراتٌٍ أحظاص تالملك ػٌذ جلىطً لرؼلن دوراًاخ 

طثاحرً الشحف ػلً الثطي والظهز تاطرخذام 

 الفُظثىن
2 3 8 5 95 38 

43 
َحفشًٍ اطرخذام الفُظثىن ػلً هراتؼح ذؼلن دوراًاخ 

 احرً الشحف ػلً الثطي والظهز.. طث
9 4 3 2 43 59 

44 
أذوٌٍ أى َاىى سهي هحاضزج الظثاحح هي خلال 

 الفُظثىن أ ىل. 
3 : 2 3 .5 3.28 

45 
أشراق لاطرخذام الفُظثىن فً ذؼلن ههاراخ دوراًاخ 

 طثاحرً الشحف ػلً الثطي والظهز.. 
7 6 3 2 43 58 

46 
لشحف ػلً أطرطُغ فهن هادج دوراًاخ طثاحرً ا

 الثطي والظهز  تشال أفضل ػي  زَك الفُظثىن 
8 5 3 2 48 5328 

47 
أفضل اطرخذام الفُظثىن فً ذؼلن دوراًاخ طثاحرً 

 الشحف ػلً الثطي والظهز ػي أطلىب الوحاضزج.
; 2 2 3 43 5.28 

48 
اطرؼاًرٍ تالفُظثىن فً ذؼلن دوراًاخ طثاحرً 

ذٌ فً الشحف ػلً الثطي والظهز َملل الفزصح ل

 الرفاُز والاطرٌراج. 
2 3 ; 2 .9 8.28 

49 
اًشغالٍ فً الرؼاهل هغ الفُظثىن َملل هي ذزكُشٌ 

فً ذؼلن دوراًاخ طثاحرً الشحف ػلً الثطي 

 والظهز.  
3 2 7 6 95 38 

4: 
احراج إلً هظاػذج خارجُح ػٌذها أذؼاهل هغ تزًاهج 

ذؼلُن دوراًاخ طثاحرً الشحف ػلً الثطي 

 ل الفُظثىن. والظهز.هي خلا
4 3 6 5 .. 88 

44

3:،5:
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The Effect of Using Facebook in Learning the Rotaion of Swimming Front 

Crawl Stroke & Back Crawl Stroke For Beginners 

Mohamed Hassan Hassan Rakha  

This research aims to identify the effect of the use of Facebook in learning the 

rotaion of swimming front crawl stroke & back crawl stroke for beginners and 

the researcher used the experimental approach by using experimental design with 

prior post measurement  of the two groups, one experimental consisted research 

community of students from the second grade (College of Physical Education for 

Boys and Girls (University of Port Said the academic year 2012/2013 has been 

selected sample consisted of (20) student-style random males were distributed 

way on the two sets of random search of (10) students per group has been applied 

to the experiment using a program prepared using a technique that Facebook and 

the experimental group and commands style for the control group and that in the 

period from Sunday, 03.24.2013 AD to Tuesday, 30/04/2013, by two units and 

elite educational weekly, time unit (90) ninety minutes for a period of six weeks, 

and based on that took the experiment a month and a half, and that in the 

swimming pool of the Ministry of Youth in Port Said and was the most important 

results that educational program with Facebook was more effective than the 

method used to improve the level of learning the rotaion of swimming front 

crawl stroke & back crawl stroke for beginners as it came learners positive trends 

towards the use of Facebook in education the rotaion of swimming front crawl 

stroke & back crawl stroke for beginners. 

                                                 
* Lecturer in Curriculum & Teaching Methods Dep., Port-Said Faculty of Physical Education. 
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