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فاعمية برنامج تربية حركية لتحسين الادراك البصري والميارات قبل الأكاديمية 
 لدى الأطفال ذوى متلازمة داون

 

 البحث: خمصمست
ىدؼ البحث إلى: الكشؼ عف فاعمية برنامج تربية حركية لتحسيف الادراؾ البصري       

بأبعاده)الانتباه البصرى، والتمييز البصرى، والشكؿ والأرضية، والاغلاؽ البصرى(، والميارات 
لواف( قبؿ الأكاديمية بأبعادىا)الوعى الصوتى، والحروؼ اليجائية، والمفاىيـ الرياضية، والأ

أطفاؿ ذوى متلازمة داوف مف المعاقيف عقميًا القابميف لمتعمـ بمرحمة التييئة بمدارس اؿلدى 
التحقؽ مف استمرارية أثر البرنامج في تحسيف الادراؾ البصرى والميارات كالتربية الفكرية، 
يـ عمى أطفاؿ المجموعة التجريبية. واستخدمت الباحثتيف التصم -إف وجدت -قبؿ الأكاديمية

، واعتمد البحث عمى المنيج شبو التجريبى ،التجريبى ذى المجموعتيف التجريبية والضابطة
( أطفاؿ مف ذوى متلازمة داوف القابميف لمتعمـ بمرحمة التييئة 01وتكونت عينة البحث مف )

إحداىما بمدرستيف مف مدارس التربية الفكرية بطنطا، وتـ تقسيميـ لمجموعتيف متكافئتيف، 
، ( سنوات9 -6( أطفاؿ، تراوحت أعمارىـ ما بيف )5قواـ كؿ منيا) ، والأخرى ضابطةتجريبية

مقياس بينيو  (. كتمثمت الأدكات فى1.687( سنة، كانحراؼ معيارل )7.95بمتكسط عمرل )
(، ومقياس 3122) وآخريف تعريب وتقنيف/ أبو النيؿ لقياس الذكاء )الصورة الخامسة( إعداد/

(، ومقياسى الادراؾ 6106لاجتماعى والثقافى إعداد/ سعفاف وخطاب)المستوى الاقتصادى وا
، وبرنامج التربية الحركية )إعداد/ (إعداد/ الباحثتيف)البصرى، والميارات قبؿ الأكاديمية 

الادراؾ البصري  وأظيرت نتائج البحث: فاعمية برنامج تربية حركية فى تحسيف .الباحثتيف(
يمية بأبعادىا لدى أطفاؿ ذوى متلازمة داوف، واستمر ىذا بأبعاده، والميارات قبؿ الأكاد

كتكصى الباحثتيف التحسف لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية لما بعد انتياء البرنامج بشير. 
بضركرة الاىتماـ بالألعاب الحركية للأطفاؿ ذكل متلازمة داكف في جميع مدارس التربية 

طفاؿ؛ لما لمتربية الحركية كأنشطتيا مف أثر فعاؿ الفكرية، كتكفير مدربيف متميزيف ليؤلاء الأ
 في تحسيف ميارات الادراؾ البصرل كالميارات قبؿ الأكاديمية.

 الكممات المفتاحية: 
  .متلازمة داوف -الميارات قبؿ الأكاديمية -الادراؾ البصري -برنامج التربية الحركية

 فتحى مجاورد/ دعاء      يمان محمد ربيعإأ.م.د/ 

 أستاذ مساعد بقسـ رياض الأطفاؿ
 كمية التربية جامعة كفر الشيخ

 مدرس الصحة النفسية
 كمية التربية جامعة طنطا
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Abstract 
 

      This research investigates the effectiveness of a motor education program 
in enhancing Visual Perception (Visual Attention, Visual Discrimination, Figure-
Ground Perception, and Visual Closure) and Pre-academic Skills (Phonological 
Awareness, Letter Recognition, Mathematical Concepts, and Colors) for 
educable mentally handicapped children with Down Syndrome (DS) at the 
preparation level in schools of intellectual education. Additionally, the research 
examines the sustainability of the program's impact on improving Visual 
Perception and Pre-academic Skills – if any – among children in the 
Experimental Group. The research sample consists of ten (10) educable children 
with Down Syndrome (DS) at the preparation level in two (2) schools of 
intellectual education in Tanta. The sample was divided into two (2) equivalent 
groups: Experimental and Control. Each group comprised five (5) children aged 
between 6 and 9 years, Average age (7.85), standard deviation (0.587). The 
study employed the Quasi-experimental Approach, utilizing a two-group 
experimental design (Experimental and Control groups), Stanford-Binet 
Intelligence Scale  (Fifth Edition) prepared, translated and codified by Abu El-
Nil et al (2011), the Measure of The Socio-Economic and Cultural Status Sa'fan 
& Khattab (2016), Visual Perception Scale, Pre-academic Skills (Prepared by 
the two researchers), and Motor Education Program (Prepared by the two 
researchers). Findings: The Motor Education Program was found to be effective 
in improving Visual Perception and Pre-academic Skills in all their dimensions 
among children with Down Syndrome (DS). This improvement persisted for one 
month after the program ended for children in the Experimental Group. 
Recommendations: The study recommends incorporating motor games for 
children with Down Syndrome (DS) in all schools of intellectual education and 
providing specialized instructors for these children, given the significant impact 
of motor education and its activities on enhancing Visual Perception and Pre-
academic Skills. 

Keywords: 
Motor Education Program, Visual Perception, Pre-academic Skills, Down 
Syndrome (DS). 
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 أولًً: مقدمة البحث:  
يشيد العالـ اىتمامنا متزايدنا بالأطفاؿ مف ذكل الاحتياجات الخاصة بصفة عامة     

بصفة خاصة طفرة حقكقية لـ يعدىا  Down syndrome(DS)كالمصابيف بمتلازمة داكف 
افرصمف قبؿ، كقد خصص ليـ  كأصدرت كثير مف القكانيف التربية، الرعاية ك متكافئة مف نً

التربكية  الرعاية كافة أشكاؿحقيـ في الخدمات، ككفرت ليـ نصت عمى شريعات التي كالت
مع المجتمع، حيث إنيـ يمثمكا فئة لا  تساعدىـ عمى النمو الطبيعي والتكيؼ كالتأىيؿ بما

 . يستياف بيا في المجتمع
ا الأكثر الجيني السبب ىي( DS) داكف كتعد متلازمة      كتقدر  الذىنية، للإعاقات شيكعن

مف ولادة حية مع الإصابة العالمية لأكثر  811 :711كاحدة لكؿ  الإصابة بيا بحالة
خلاؿ الإصابات أقؿ مف تقدير حدود  قد يككف ىذا ذلؾ  كمع، سنكيناحالة  (311.111)

 ,Wan, Chiang ;75، 3134فرغمى كمراد، (الحمؿ بسبب الإجياض التمقائي أو الاختيار
Chen, Wang, Wuang,2015 ).  

الناجمة عف الانقساـ الثلاثى  ةالوراثي اتمتلازمة دواف مف الاضطرابكتعتبر       
("، كىي حالة معقدة تؤدم Trisomy 21) 32(، كيُعرؼ "بالتثمث الصبغي32لمكركمكسكـ )

إلى مشاكؿ صحية متعددة مدل الحياة، بما في ذلؾ درجات متفاكتة مف الإعاقة الذىنية 
لذاكرة كالتعمـ مع تحسف طكؿ كنكعية الحياة للأفراد المصابيف بمتلازمة كتأخر في الكلاـ كا

داكف، يتـ تكجيو الاىتماـ إلى فيـ كربما معالجة الصعكبات المعرفية المرتبطة بيا كالركائز 
 (.aburamani, et al,2019)Bالبيكلكجية الأساسية ليا

لدييـ تأخر في ك، حية مختمفةصمشكلات مف المصابوف بمتلازمة داوف  كيعانى الأطفاؿ     
ـ عف قدراؾ البصرى بسبب عجزلااضطرابات في انتيجة جميع الميارات الإنمائية اكتساب 

ؾ الصعوبات واضحة في ؿ، وتكوف تتمدلكلاتفسير وتأويؿ المثيرات البصرية والوصوؿ الى 
 صلاتالك ، ويرجع ذلؾ إلى قصور في كالأكزاف كالأحجاـ كالألكافى الأشكاؿ ؿالتعرؼ ع

ى ذلؾ صعوبة في نقؿ ؿية، ويترتب عؿيات العؽؿالعصبية المخية المرتبطة بالعـ
فة، كما يجدوف صعوبة في تحديد ؿا في المواقؼ المختقارات التي اكتسبوقومات والـؿالمع

في كما يكجد فركؽ فردية  ،مقارنة بأقرانيـ العادييف اـقعاد المرتبطة بالـلأبالمثيرات وا
عادةً ما يكوف مؤىميف لمحصوؿ عمى ك عف بعضيـ البعض،الميارات  فيو الوقت الذي يكتسب
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التعميـ الخاص في  كاقد يتمؽك ،خدمات التعميـ الخاص ضمف تصنيؼ الإعاقات الذىنية
فصوؿ التعميـ العادي أو يتـ وضعيـ في فصوؿ دراسية متخصصة اعتمادًا عمى 

  .((Natalia Arias-Trejo & Julia,2017; Rafi & Maricle, 2023احتياجاتيـ

القدرة عمى تفسير المعمومات ىك: الإدراؾ البصري ( إلى أف 3131كيشير العبادم )     
، ونتيجة لتفسير دماغنا لتمؾ المعمومات حاسة البصر خلاؿ مفلممخ التي يتـ إرساليا 

ف في السنوات الأولى م أساسيناا نً دور، كالذل لو المعروفة يُطمؽ مصطمح الإدراؾ البصري
ويتطور حتى يصؿ إلى مرحمة تكويف  الأطفاؿ الأسكياء كذكل الاحتياجات الخاصة،حياة 

 النضجويعتمد ىذا التطور عمى ،العقمية التي تساعده فيما بعد عمى عممية التفكير المفاىيـ
 (.         27 -24) يتأثر الإدراؾ البصري بالبيئة المحيطةكما  ،الحسي والعضوي والعصبي

وبصفة  ا في التعمـ،نً ىــا نً دوريمعب الإدراؾ البصري  أف (3128) عبدالديـ كيضيؼ     
حيث يتطمب ممارسات ممموسة  الميارات قبؿ الأكاديمية،  في مجاؿ الاستعداد لتعمـ ةخاص

والكممات والأعداد، وكافة الأشكاؿ المرئية     ا لمحروؼنً ا بصرينً مف المياـ التي تتطمب تميز
 (.219) البصري لوسيط الحسيا مف خلاؿ التي تستقبؿ

ادورالتي ليا الأكاديمية كتعد الميارات قبؿ الأكاديمية حجر الأساس لمميارات       كبير  نً
لعممية، كىي فى العممية ا الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة داكف عمى الاندماجفى مساعدة 

الطفولة  عمى أداء ميمة أو عمؿ معيف في مرحمةيف قادر كاكي يصبح ضركرية يحتاجكىا
 :ىابيف مفك اوطبيعتو اميما كاف شكمو اخاصة الحسية منوىـ كتطوير مياراتك، المبكرة

، التآزر الحركي البصريك ، الألكاف،الأرقاـكالحروؼ اليجائية،  إلىالتعرؼ الكعى الصكتى، ك
 (.291، 3131رماح، ؛ 6161)عبد ربو  ومف ثـ تنمية القدرات العقمية والبدنية والاجتماعية

يؤدم ضعؼ الميارات قبؿ الاكاديمية لدل الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة داكف يؤدل إلى      
ضعؼ ضعؼ ميارات التكاصؿ المفظي ك  :ظيكر مجمكعة مف المشكلات اللاحقة مثؿ

العلاقات الاجتماعية، كالتي بدكرىا تقكض ثقتيـ بأنفسيـ كقيادتيـ إلى العزلة الاجتماعية؛ لذا 
الميارات قبؿ الأكاديمية لتلافى ما يترتب عمييا مف الآثار السمبية فمف الضركرل تحسيف 

 .Kashani, Yazdi & Ghasemzadeh (2016)سابقة الذكر كغيرىا
 

أف الأطفاؿ المصابكف بمتلازمة دكاف يحتاجكف  Trejo & Martinez( 2017كيشير)     
الفرصة كصممت  حتلممساعدة، كيمكف تطكير مياراتيـ كقدراتيـ عمى نحك أفضؿ إذا أتي

ا التعميـ الأكلى لمميارات قبؿ الأكاديمية مف خلاؿ  البرامج لتعميميـ مف كقت مبكر، كخصكصن
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أنشطة تحسف الذاكرة البصرية كتمبية احتياجاتيـ التعميمية كفؽ خطكات صغيرة تكفر فرص 
 اتخاذ القرار، كالممارسة كالتكاصؿ كالمشاركة الفعالة لتعزيز.

نظاـ تربوي يعتمد عمى الإمكانيات الحركية الطبيعية لمطفؿ بيدؼ بية الحركية كتعد التر        
ا، كلا يقتصر دكرىا في مع المجتمع بشكؿ متكامؿ سموكي قتكيؼ إكساب الأطفاؿ الميارات نً

ف تعمـ الحركة ىو مجرد جزئية متعمقة بالتعمـ، بينما الإطار إحيث تيا الحركية، أو تنمي
عديد مف الخبرات الإدراكية والمعرفية، فمف خلاليا يمكف اؿب رة يسيالمعرفي لمتربية الحركي

دراكو االطفؿ وقدر مفاىيـتنمية  كالإحساس والتوازف، للإتجاىات كالأبعاد تو الإبداعية، وا 
صدار أحكاـ تقومي ؛ 272، 3127ة )الخكلى كراتب، والمكاف، والزمف، وحؿ المشكمة، وا 

 (.29، 3134الخرادلي، 
 فيالتربية الحركية كأنشطتيا المختمفة  أىمية التى أكضحتلعديد الدراسات ت اكأجري       

: ، منيا دراسةمعالجة كتحسيف السمكؾ كتنمية ميارات أطفاؿ متلازمة داكف بصفة خاصة
، كدراسة Kashani, Yazdi, & Ghasemzadeh, (2016دراسة )و(، 3127اليكارم )

(،  3132علاـ كنكر الديف )كدراسة ، Young at el (2020)(، 3131كامؿ كالعزاكل )
(، كدراسة 3133(، كدراسة فايد كالمسيرل )3133(، كدراسة خميفة )3133خالد )كدراسة 

 كدراسة Özkan,  & Kale (2023) كدراسة (،3134سكييى كمصطفى كمحمكد )
(Muñoz, et al(2024  دنى الحركية كالنشاط البلبرامج الإيجابية ؿفوائد شاركا إلى اؿأحيث

متلازمة داكف، كأف البرامج التعميمية المبنية عمى الألعاب للأشخاص الذيف يعانوف مف 
الحركية ليا أثر إيجابي في تحسيف الكعي الصكتي)أحد أبعاد الميارات قبؿ الأكاديمية( لدل 
أطفاؿ متلازمة داكف؛ كلذلؾ يمكف أف يككف ىذا البرنامج كسيمة مناسبة يعتمدىا ذكم 

الخاصة تساعد في زيادة دافعية التعمـ ليؤلاء الأطفاؿ كتعكيض النقص في التعميـ الاحتياجات 
 التقميدم.

 

 ثانيًا: مشكمة البحث:
داكف مف التأخر النمائى المتعدد، الأمر الذم  بمتلازمة المصابكف يعانى الأطفاؿ       

الجتيا، كقد لمع مكجيو يتطمب التدخؿ مف خلاؿ برامج منيجية كعلاجية كأنشطة كتدريبات
 استدلت الباحثتيف عمى ذلؾ كاتضح في كجكد مشكمة بحثية مف خلاؿ ما يمى:
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أكضحت الدراسات المرتبطة بقصور ميارات الًدراك البصرى لدى أطفال متلازمة داون:  -0
نتائج العديد مف الدراسات إلى كجكد قصكر في ميارات الادراؾ البصرل لدل ذكل الإعاقة 

( كالمصابكف 3133عامة منيا دراسة: طعيمة كمحمد كعبدالرحمف ) الفكرية البسيطة بصفة
 ,Wilton, Woodhouse, Vinuela-Navarroبمتلازمة داكف بصفة خاصة منيا دراسة:
England., & Woodhouse (2021) كدراسة ،Muscat & Grech (2023) كدراسة ،

Silva, Cotonhoto, & Souza (2020)بضركرة ( 6160مراد )كوصت دراسة فرغمى ، كأ
تنمية ميارات التمييز البصري لدى الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة بصفة عامة ب الاىتماـ

الدراسات إلى فاعمية البرامج كما أشارت نتائج العديد مف  وأطفاؿ متلازمة داوف بصفة خاصة،
أبك  المختمفة في تنمية الادراؾ البصرل لأطفاؿ متلازمة داكف كعينات مختمفة منيا دراسة

، كدراسة البنا كىماـ (6160)(، أبك المعاطى كمبركؾ كجمبط 3134الفضؿ كعطا كالفرج )
 (.3132(، كدراسة فتحى كربيع كمنيب )3132كمحمكد )

 

 الدراسات المرتبطة بقصور الميارات قبل الأكاديمية لدى أطفال متلازمة داون: -2
قبؿ الأكاديميى لدل الأطفاؿ أظيرت نتائج العديد مف الدراسات ضعؼ الميارات       

 &LeJeune, Lemons, Hokstad, Aldamaالمصابيف بمتلازمة داكف منيا دراسة: 
Næss (2022) ،Katsarou, & Andreou, (2022) Porter, (2022)  El-Azim, 

Abd El-Aziem, & El-Talawy, (2018) . كما أشارت نتائج العديد مف الدراسات فى
فة في تنمية الميارات قبؿ الأكاديمية لعينات مختمفة منيا دراسة الكدش فاعمية البرامج المختم

 King, Lemons, Davidson, Fulmer, & Mrachkoكأكصت دراسة .(3134)
 مجمكعة عمى التدخؿ تأثير استكشاؼ في المستقبمية الأبحاث تستمر أف أنو يجب (2022)
 الميارات لممصابيف بمتلازمة داكف. مف متنكعة

 

  :يات الدراسات السابقة بتوظيف أنشطة التربية الحركية لأطفال متلازمة داونتوص -3
ضرورة ( ب3133أكصت العديد مف الدراسات منيا دراسة فايد كالغرباكل كالمسيرل )      

اعتبار المعب مف أكثر الاستراتيجيات والوسائؿ التعميمية فاعميػة في تعميـ وتدريب المعاقيف 
التي أكضحت أف  ayo, Román, Sánchez, & Montilla (2022)Aguدراسة ك ، عقمينا

ىناؾ حاجة إلى مزيد مف ساعات التربية الحركية؛ لأنيا ميمة لتطكير الجكانب المعرفية 
بالاىتماـ بالمزيد مف  ( التى أكصت3134كدراسة عبدالعاؿ )كالمياقة البدنية للأطفاؿ، 

ة أطفاؿ متلازمة داوف وتصميـ أنشطة الأبحاث التي تخص ذوي الاحتياجات الخاصة وخاص
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متنوعة ليؤلاء الفئة مف الأطفاؿ وتضمينيا داخؿ المناىج الدراسية، وكذلؾ التنويع في 
شراؾ الطفؿ في تنفيذ النشاط  . استخداـ الحواس وا 

 الدراسة الًستكشافية:  -4
ربية الفكرية، ( معممنا كمعممة بمدارس الت31قامت الباحثتيف بمقابمة كاستطلاع رأل)       

( أمنا مف أميات الأطفاؿ ذكل متلازمة داكف لمتعرؼ إلى الصعكبات التي يعانى منيا 25ك)
الأطفاؿ كالمرتبطة بضعؼ ميارات الادراؾ البصرم كمف مظاىرىا صعكبات)التمييز 
البصرل، ادراؾ الشكؿ كالأرضية، الإغلاؽ البصرل(. كفيما يتعمؽ بالميارات قبؿ الأكاديمية 

ؿ مظاىرىا في صعكبات)الكعى الصكتى أك الإدراؾ الفكلكنكجى، كالتعرؼ إلى الحركؼ فتتمث
اليجائية، كالتعرؼ إلى بعض المفاىيـ الرياضية، كالتعرؼ إلى الألكاف(، كقد أسفرت نتائج 

%( مف المعمميف كالأميات أشاركا إلى 96المقابمة كاستطلاع الرأم عف التالي: أف نسبة )
%( 3:، كنسبة )-سالفة الذكر-بميارات الادراؾ البصرل المتعددة، كجكد صعكبات خاصة 

مف المعممات كالاميات أشاركا إلى كجكد صعكبات خاصة بالميارات قبؿ الأكاديمية 
 .-سالفة الذكر-بمظاىرىا المتعددة، 

 
 

 قصور الإدراؾ البصريات كىى: عدة مبرر مفينطمؽ البحث  كتأسيسنا عمى ما سبؽ      
، لأكاديميةقبؿ ا المياراتتعمـ  فيضعؼ  يترتب عميواؿ المصابيف بمتلازمة كالذل لدل الأطف

لتحسيف الادراؾ البصرل  التربية الحركيةبالإضافة إلى ندرة الدراسات التي استخدمت أنشطة 
وعميو يسعى البحث الحالي للإجابة عمى السؤال كالميارات قبؿ الأكاديمية لمعينة قيد البحث، 

 الى :الرئيسي الت
والميارات قبؿ الأكاديمية  ميارات الادراؾ البصرلتحسيف تربية حركية برنامج ىؿ يمكف ؿ 

 مف المعاقيف عقمينا القابميف لمتعمـ؟ متلازمة داوفذكل أطفاؿ اؿلدى 
 :والحاجة إليو أىمية البحثثالثا: 

لميارات قبؿ اك ،صريباؿ ، كميارات الادراؾالحركيةأنشطة التربية توفير إطار نظري حوؿ   -1
  .متلازمة داوفذكل أطفاؿ اؿ لدلة مالأكاديـ

القميمة التى اىتمت بدراسة  بحكثمف اؿ –فمفى حدود عمـ الباحثت –الحالي بحثعد اؿم -2
تنمية بعض الميارات قبؿ لتحسيف ميارات الادراؾ البصرل ك استخداـ التربية الحركيةفاعمية 

 الأكاديمية لدى أطفاؿ متلازمة داوف.
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البحث أىميتو مف أىمية الفئة التى يتناكليا كىـ الأطفاؿ المعاقيف عقمينا ذكل متلازمة يستمد  -3
 ( سنكات.:-7داكف بمرحمة التييئة فى مدارس التربية الفكرية، ممف تتراكح أعمارىـ ما بيف )

استخداـ البحث مدخؿ التربية الحركية التى تنُاسب طبيعة الأطفاؿ عامة كذكل متلازمة داكف  -4
 لتحسيف ميارات الادراؾ البصرل كالميارات قبؿ الأكاديمية لدل العينة.خاصة 

أىمية في ادراؾ أف تسيـ نتائج البحث في مساعدة معممى أطفاؿ متلازمة دواف  مف المتكقع -5
 والميارات قبؿ الأكاديمية.ميارات الادراؾ البصرل كمدخؿ لتحسيف  التربية الحركيةاستخداـ 
 ف البحث:اىدرابعًا: أ

 فيما يمى:البحث الحالي  تتمثؿ أىداؼ       
البصري لدي أطفاؿ  الادراؾ مياراتالحركية فى تحسيف  التربيةاعمية برنامج عمي ؼ التعرؼ  -0

 متلازمة داوف.
الحركية فى تنمية بعض الميارات قبؿ الأكاديمية لدي  التربيةف فاعمية برنامج ع الكشؼ -6

 أطفاؿ متلازمة داوف.
 الادراؾ مياراتفى تحسيف  الحركية برنامج التربيةفاعمية  -ف كجدتإ -التحقؽ مف استمرار -0

 . بعد شير مف انتياء تطبيقو كتحسيف الميارات قبؿ الأكاديميةالبصري 
 خامسًا: المفاىيم الًجرائية لمبحث:

    : Down syndrome(DS)متلازمة داون -1

مما  ؛ـ غير الطبيعي في الخلايااضطراب ورثي يسببو الانقسابأنيا: تعرفيا الباحثتيف         
النمو فى تغيرات  كينتج عف ذلؾ (،32)لكروموسوـ ؿيؤدي إلى زيادة النسخ الكمي أو الجزئي 

أي ضمف فئة درجة، ( 81 -61ما بيف )ئيـ ويتراوح ذكا تميزىـ،والملامح الجسدية التي 
 ف(.ي)الباحثت حسب التصنيؼ التربويلمتعمـ القابميف 

 :visual Perception( VP)ى الًدراك البصر  -2
 

كيعرؼ الادراؾ البصرل إجرائينا بأنو: ميارات الأطفاؿ ذكل متلازمة داكف فى التعرؼ        
عطائيا المعنى كتفسيرىا، كميارات تمييز الاختلافات بيف المثيرات  إلى مدلكلات الأشياء كا 

المختمفة، كميارات إكماؿ المتشابية، كميارات تمييز الشكؿ كالأرضية فى المثيرات البصرية 
بالدرجة التى يحصؿ عمييا أطفاؿ متلازمة  ويُقاس إجرائيًاالمثيرات البصرية غير المكتممة، 

 ف(.يداكف عمى مقياس الادراؾ البصرل المُعد فى ىذا )الباحثت
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 :PAS))Pre-Academic Skillsالميارات قبل الًكاديمية - 3
مرحمة الأطفاؿ ذكل متلازمة داكف فى  كتعرؼ إجرائيا بأنيا: الاستعداد الذل يُظيره       

التييئة عند اكتساب المفاىيـ الأكلية المرتبطة بالكعى الصكتى، كالحركؼ اليجائية، كالمفاىيـ 
بالدرجة  وتُقاس اجرائيًاالرياضية، كالألكاف، كىذه الميارات تعد متطمبات أساسية لعممية التعمـ. 

 ث )الباحثتاف(.التى يحصؿ عمييا عمي المقياس الميارات قبؿ الأكاديمية المُعد فى ىذا البح
  Motor Education Program: برنامج التربية الحركية -4

التي تقابؿ احتياجات تعرفو الباحثتاف إجرائيا بأنو: مجمكعة مف الأنشطة المخططة         
امستعيفأطفاؿ متلازمة داكف القابميف لمتعمـ  طار إبالأداء الحركي المتنوع مف خلاؿ  نً

ساسية، كالادراؾ الحركي كالأنشطة التعبيرية كالإيقاعية قائـ عمى الحركات الأمرجعى 
 كالتمرينات التمثمية، كالألعاب الحركية لتحسيف الإدراؾ البصرل كالميارات قبؿ الأكاديمية.

 

 سادسًا: محددات البحث: 
 تتمثل محددات البحث فيما يمى:    

، ممػػف يعػػانكف مػػف متلازمػػة مػػف المعػػاقيف عقمينػػا القػػابميف لمػػتعمـمجمكعػػة  محددددات بشددرية:  -أ
  داكف بمرحمة التييئة بمدارس التربية الفكرية.

تـ تطبيػؽ برنػامج التربيػة الحركيػة بمدرسػة التربيػة الفكريػة بشػارع سػعيد،  مكانية: محددات -ب
 كمدرسة التربية الفكرية بالجلاء، كىما تابعتيف لإدارة شرؽ طنطا التعميمية.

مج التربية الحركية عمى العينة خلاؿ الفصؿ الدراسى تـ تطبيؽ برنا زمنية: محددات -ج
 ـ.3135 -3134الأكؿ لمعاـ: 

 

 سابعًا: الإطار النظرى والدراسات المرجعية  
 المحور الأول: متلازمة داون: 

  :ماىية متلازمة داون
 فكرينا عجزنا كيتضمف النمك، فترة بداية ينشأ مع اضطراب»ىي  الذىنية الإعاقة إف     
 American Psychiatric .«كالعممية كالاجتماعية المفاىيمية المجالات في اكتكيفين 

Association (APA), 2022, 38)) 
ا ليا،أحػد الأسباب الأكثر شيوعك، العقمية مف أنماط الإعاقةداكف نمط وتعد متلازمة        نً

يػؽ الطبيب عػف طر  (2:77)عاـ  (:2)لأوؿ مرة في أواخر القرف  اووصفو اتـ التعرؼ عميوك

https://context.reverso.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9/and+pre-academic+skills
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ا  (،32)الصبغي  لؼالتبوتسمى ، John Langdon Down"لانغدوف داوف جكف  كأيضن
قبؿ ىا ويمكف تشخيص ،ميز لياـالأسيوي اؿ جوبسبب سمات الو Mongolism بالمنغولية

الأطفػػاؿ المػػصابيف بمتلازمػػة داوف فػػي المظيػػر والخصائص، ويكوف ، كيتشابو وبعد الولادة
في تطػوير الميػارات المعرفيػة والاجتماعية والحركيػة، وكذلؾ الميارات التكيفية لدييـ تأخر 

-75، :312فرغمى، في الحياة اليكمية )والعممية التي يتعمميا الناس ويستخدمونيا
 ( karkera, 2021, 805؛  Schworer, at el. 2022؛86
عف زيادة في عدد  ضطراب وراثي ناتجأك ا عف مرض خمقي، داوف متلازمةكتعبر      

صبغة، وىذه الصبغات تأتي  (66)الشخص العادي  حيث يحمؿ (،لكرموسومات)ا الصبغات
 جوازىذه الأ(، كصبغة 66أو  زكج 60 )أل يففيو صبغت زكجعمى شكؿ أزواج، فكؿ 
لا ثلاثة كعشريف ، بينما الزوج الأخير المي ىو الزوج اثنيف كعشريفمرقمة مف واحد إلى 

نسبة في اؿمتلازمة دوف ناتجة عف زيادة كبؿ يسمى الزوج المحدد لمجنس، ا، نً عطي رقـًُ ي
كمكسكمنا كر (58)أدت أف يكوف مجموع الكرموسومات في الخمية الواحدة  (60)رمكسكـ ؾاؿ
انقساـ جود كك نتيجة خمؿ في تقسيـ الخميةكرمكسكمنا، ك (57)ا مف العدد الطبيعي نً ؿبد

 (.;3127Deborad,2022( )شاكر، 32) لمكركمكسكـ ئىأو جز لكؿثلاثى 
 متلازمة داون:أنواع من 

 متلازمة داون، وىى كالتالى:أنواع من  ةثلاثتوجد      
مف حالات متلازمة  95%) كيشكؿ حكالي ) انً وىو الأكثر شيوعالتثمث الحادل كالعشريف:  -0

دد ( ثلاث مرات بدلان مف مرتيف في كؿ خمية  جاعلان ع32داكف ، كيتكرر الكرمكسكـ )
ا بدلان مف )كرموسوـ (67)الصبغات    (.  Trisomy 21الحالة ) تسمى ىذه (، كلذلؾ 57نً

التبدؿ المكاني في الصبغ، %( مف حالات متلازمة داكف، ك5كيشكؿ ) الانتقاؿ الصبغى: -6
بمعنى أف يكوف أحد الكرموسومات في غير موقعو  Translocationوىي حالة تسمى
 . (26)ا بالصبغ نً جزئي (32) يمتصؽ الصبغالطبيعي، حيث 

يحدث فيو اختلاؼ التركيب %( مف حالات متلازمة داكف، ك2كيشكؿ ) الفسيفانى:النوع  -0
مف  (32بغ )يوجد كرموسوـ زائد عف الص( بمعنى أنو Mosaicism)الصبغي، ويسمى

 (.75، :312فرغمى، ؛ 3131)رماح  بعض الخلايا، وليس كميا
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 خصائص المصابين بمتلازمة داون :
 الخصائص الجسمية والحركية: -أ

لا يشترط أف تظير ك، داكف بمجمكعة مف الخصائصمتلازمة يتميز المصابيف ب     
الأعيف ضيقة ذات الاتجاه العرضي، مع  ما يمى:مميزة أىميا حيبدوف بملاـجميعيا، كلكف 

ا، كالرقبة قصير لحجـ نسبي، كالرأس المستدير صغير ا وجود زوائد حوؿ لحمية العيف ة، نً
كالشعر ناعـ كمستقيـ، قصر القامة مع الميؿ لمبدانة، ارتخاء عاـ في عضلات الجسـ 

، الأصابع قصريرة مع غالأيدي صكالمفاصؿ كضعفيا، كقد تتحسف حالة الطفؿ كمما كبر، ك
المساف ك ا مف خطيف في الأطفاؿ الطبيعييف،نً بدؿ واحد في راحة اليد ىلامىظيور خط ك

البطف ،كالأذناف كبيرتاف، كخلاؿ الفـ المفتوح  رزناقد يبدو باكوؽ، خشف ومشقكيككف الكبير، 
تكوف ك ،القدـ ممتمئة ذات أصابع قصيرة وعريضةالصدر، ك فى ، وقد يكوف ىناؾ عيوبزبار

ليونة عامة في )الإبياـ كالسبابة(، كلدييـ  مفمطحة، كتكجد مسافة كبيرة نسبينا بيف اصبعى القدـ
كلدييـ تأخر في الميارات الحركية، كصعكبة في غير طبيعية،  يـكمشيت ،الأربطة والعضلات

؛ كىبو، 92، 3122التنسيؽ البصرل حركى، كصعكبة في استيعاب المفاىيـ الفراغية )بدر،
 (.76 ،:312؛ فرغمى، :25، 3129

  الخصائص المعرفية والمغوية: -ب
ا القابميف ما يمى: أداء مف الخصائص العقمية التى يتسـ بيا الأطفاؿ المعاقيف عقمين       

عقمى منخفض عف المتكسط في اختبارات الذكاء، كضعؼ في القدرة عمى التركيز كالانتباه 
لفترة طكيمة، يحتاجكف إلى تبسيط المفاىيـ، كقصكر القدرة عمى التعميـ، كصعكبة الادراؾ 

قصكر في كالتذكر السمعى كالبصرل، كصعكبة تككيف مفاىيـ الشكؿ، كصعكبات التصنيؼ، ال
التفكير المجرد كالتخيؿ كالإبداع، ضعؼ في الاستفادة مف الخبرات السابقة، كضعؼ الذاكرة، 
كقصكر القدرة عمى الملاحظة كادراؾ العلاقات، كالفيـ كالاستيعاب كتدنى القدرة عمى 

 أف لدييـ ضعؼ فى Tchilaia (2022)(. كيضيؼ 53-51، 3116التحصيؿ )شقير، 
لدييـ مشكمة ، كإنتاج أشكاؿ الفعؿ الماضيةؿ لوحظ الإفراط في التنظيـ اكمالذاكرة البصرية؛ 

تتوافؽ مراحؿ تطور الكلاـ لدييـ مع مراحؿ التطور ك ،في فيـ الزماف والمكاف بشكؿ عاـ
 .المعرفي لدى ىؤلاء الأطفاؿ الذيف لا يعانوف مف إعاقة
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 المحور الثاني: الًدراك البصري لدى أطفال متلازمة دوان:
ىيكمة وتفسير كلتنظيـ، باتسمح التي عقمية اؿوظائؼ مف اؿ الإدراؾ البصرييعد       

عطاء معنى ةالمدخلات المرئي الرؤية، التي ك ، وكمتا الوظيفتيف ضروريتاف لموظيفية ما، وا 
، حيث مف الصعب تصكر تأثير تساىـ في مساعدة أكثر أىمية في أداء أنشطة الحياة اليومية

دراكي عمى الحياة اليكمية، كالمشاكؿ الكظيفية التي قد تنتج تشمؿ العجز البصرم الإ
ارتداء الملابس، كالقراءة، كالكتابة، كتحديد مكقع الأشياء، كالعديد مف ك صعكبات في الأكؿ، 

 (.(Brown, 2012;Schneck,2013الأنشطة الأخرل 
 كالأحداث الأشياء ثيرىات التي البصرية المحفزات تمقي عمى فالإدراؾ البصرل ىك: القدرة     

 مف المعمكمات عمى لمحصكؿ (الحسية الكظائؼ) الاستقباؿ عف بالكامؿ مسؤكلة كىي كتفسيرىا،
 البصرية، المدخلات كيفسر كالذل كينظـ (المحددة العقمية الكظائؼ) كتنظيميا، كالإدراؾ البيئة
 & Md Yakup, David, Pudzi, Abd Shukor, Sabri) يُرل لما معنى يعطي مما

Dahlan, 2022, 397 
بيا كافة المعمومات البصرية كنفسر التي نرى  ؽالإدراؾ البصري إلى الطركيشير          
أف معظـ للادراؾ البصرل مع نمك الطفؿ، كبرغـ  والتطورعممية النمك وتستمر  ،مف حولنا

لا أف بعض الأطفاؿ الأطفاؿ تتطور، لدييـ القدرة عمى التركيز والتمييز البصري أثناء النمو، إ
 (.3131،59)العبادل، يحتاج إلى وقت أطوؿ، وربما يحتاج إلى بعض المساعدة الإضافية 

 مكونات الادراك البصرى:

ىك القدرة عمى اكتشاؼ ميزات المحفزات لمتعرؼ كالمطابقة كالتصنيؼ، التمييز البصري:  -
ؿ كالنماذج  كالرمكز مع تتطمب ىذه القدرات ملاحظة أكجو التشابو كالاختلاؼ بيف الأشكا

التعقيد المتزايد، كربط ىذه النتائج إلى المعمكمات المخزنة مسبقنا في الذاكرة طكيمة 
 ( . (Schneck, 2013المدل

يتعمؽ بإدراؾ وترتيب وتفسير الموضوعات ذات العلاقات المكانية، ك العلاقات المكانية: -
ار تكممة الأشكاؿ واختبارات تحديد اختب كيتحدد في ،ويتوقؼ عمى التصور البصري المكاني

 (.293 ،3129)حسنيف، الأشكاؿ أو التعرؼ عمى أشكاؿ في وضع ما
 بو، المحيطة الخمفية أك الأرضية مف الشكؿ بيف كيقصد بو التمييزالشكل والأرضية:  -

 الخمفية عف مستقنلا الشكؿ أك السؤاؿ فقرة عمى التركيز يستطيعكف لا المجاؿ ىذا في كالأطفاؿ
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 يتشتت ثـ كمف المثير بمثير غير الطفؿ ينشغؿ أف ذلؾ عمى كيترتب بو، المحيطة بصريةال
 (.245، 3127البصرية )عبدالعظيـ كحامد،  كيخطئ في مدراكاتو إدراكو، كيتذبذب انتباىو،

تتضمف الذاكرة المرئية تكامؿ المعمكمات المرئية، مع التجارب السابقة.  لذاكرة البصرية:ا -
ة الأمد)الدائمة(، يمكف أف تحتكم الذاكرة عمى عدد محدكد مف أجزاء المعمكمات كالذاكرة طكيم

 .((Schneck, 2013 ثانية تقريبنا 41غير ذات الصمة لمدة 

عندما تظير  لعمى إدراؾ الشكؿ الكؿ قدرة الفردبىذه العممية  : ترتبطالإغلاق البصري -
ة مف الكممات أو الصورة مف الأجزاء الناقصة في كممكاستكماؿ أجزاء مف الشكؿ فقط، 

 .(245، 3127)عبدالعظيـ كحامد،  ليا علاقة واضحة بعممية القراءة بصفة عامةكالصور، 
  Skills Academic-:Preة الميارات قبل الأكاديميالمحور الثالث:  -

 للالتحاؽالتى تؤىؿ  الميمة والسموكيات الميارات مف كاديميةلأا قبؿ الميارات تعد      
، كيحتاج الأطفاؿ إلى اتقانيا؛ في القراءة والحساب مياراتيـ بتطوير لءمنب، كةلمدرسبا

تنمية التي تساىـ في اكتساب الخبرات ك ؛الميارات الأكاديمية كابسبمقتضاىا يكت لأنيـ
 ىاحرماف الطفؿ مفكبخاصة الحسية منيا، ك تطوير مياراتوك ،العقمية والجسمية ـقدراتو

 ،6105يف، منيب وآخر) فى اكتساب الميارات الأكاديميةسيؤدل إلى صعكبات كبيرة 
560; Nesbitt, Farran& Fuhs,2015  ;  ،3128محمكد.) 

 لأطفال متلازمة داون: الميارات قبل الأكاديميةتعريف  -
 القراءة تعميـ الميارات التأسيسية القبمية لميارات تُعرؼ الميارات قبؿ الأكاديمية بأنيا:       

 الذم الأساس كلكنيا لمتعمـ، فعمية ممارسات نفسيا ىي تككف لا قد ساب، كالتيكالح كالكتابة
الصكتي  التعبيرية، كالكعي المغكية كالقدرات الاستقبالية، المغة مثؿ: التعمـ عميو ميارات تقكـ

(Beecher, Strand, & French, 2018, 231). 
 :في الآتي تتحدد ديميةالميارات قبؿ الأكا( أف 3123كيذكر شعباف كعبدالعميـ )   

 ،ميارات التعرؼ عمى الحروؼ اليجائيةك ،نولوجيكميارات الوعي أو الإدراؾ الؼ
ميارات التعرؼ عمى ك ،ميارات التعرؼ عمى الأشكاؿك ،ميارات التعرؼ عمى الأرقاـك

 (. كفيما شرحيا بإيجاز، كذلؾ عمى النحك التالي:32) الألواف
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  : الفونولوجي صوتيال الًدراك أو الوعي ميارة -1
قدرة الطفؿ عمى فيـ أف مجرى الحديث يمكف تجزئتو  عفالوعي الفونولوجي  يعبر       

إلى وحدات صوتية أصغر كالكممات، والمقاطع، ويتضمف الوعي الصوتي مكونيف ىما: 
ا ليذه ؽدراؾ أف كؿ كممة تتألؼ مف أصوات، وقدرة الطفؿ عمي تجزئة الكممة وؼا
قدرة عمى ادراؾ اؿعدـ يعنى  القصور في ىذه الميارة ، كمؿ معياصوات والتعالأا
  تكوف منيا الكممةتمعرفة الوحدات الصوتية التي كصوات المختمفة والتمييز بينيا لأا

 .Daniel, Reynolds, 2017: 111) ;066، 6106)الببلاكل،
 ,Pfost كأشارت العديد مف الدراسات إلى أىمية الكعى الصكتى منيا دراسة        

Blatter., Artelt, Stanat,., & Schneider(2019)   التي أكضحت أف الكعي
الصكتي كمعرفة الحركؼ ىي مقدمة لقراءة الكممات كاستيعابيا لدل الأطفاؿ، كنتيجة 
لذلؾ، فإف تعزيز الكعي الصكتي لدل الأطفاؿ يجب أف يؤدم إلى تحسيف ميارات 

اضطراب الكعى الصكتى يترتب  ي أشارت إلى أف( الت3126القراءة. كدراسة عبدالفتاح)
كاضطراب  عميو العديد مف المشاكؿ منيا اضطراب الفيـ، كاستيعاب ما يقكلو الآخركف،

ىذه المشكلات لأطفاؿ متلازمة داكف مثؿ: العديد مف فئات ذكل  كتحدثـ؛ لانطؽ الؾ
المصابيف أف الأطفاؿ Lemons ,at el (2012) الاحتياجات الخاصة، كأكضحت دراسة

بمتلازمة داكف لدييـ اضطرابات في النطؽ كالقراءة بسبب انخفاض ميارات الكعى 
 الصكتى.

 :ميارة التعرف عمى الحروف اليجائية-2
يعد تعمـ الحركؼ اليجائية ىى الخطكات الأكلى لمكتابة، كأحد الكسائؿ التعبيرية التي      
القراءة ميارة مف الميارات  كما أف لوصػوؿ إلػى المعمومػات والتواصػؿ الفعاؿ،ؿسمح ت

تبدأ بخطوات ، كمف العممية الإدراكية التي يتـ فييا استخداـ العقؿ :المغوية الأربع، وىي
معرفة الحروؼ اليجائية التي تقع عمييا عيف "عدة تترجـ في النياية إلى مصطمح 

العديد  داكف متلازمة لطفاؿ ذولأينقص ااـ، كالانساف وربطيا بعضيا ببعض لتكوف الكؿ
الكثير  يترتب عمى قصكرىامف الميارات، والتي مف أىميا تعمـ الحروؼ اليجائية، والتي 

الدعـ ، بالرغـ مف ذلؾ فإف تقديـ ريفلأخعدـ التواصؿ مع امنيا: ت لامف المشؾ
  المشاركة الكاممة في المجتمػع تحقيؽ مف ىـالمناسب يمكف

 (.,Folden & Rvachew, Abdullah, 2014 ;76 ;232018، 3128، غنيـ)
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 :رقاملأميارة التعرف عمى ا -3   
قدرة عمى معرفة الأرقاـ أو التمييز بينيما اؿأف عدـ ( 3124كناصؼ )محمد  يذكر     
 ا في الميارات الأكاديميةنً يعد قصور التنازلىالتصاعدي او  كالترتيبشكؿ لؿوفؽ 

(49.) 
 :ميارة التعرف عمى الأشكال -4    

معيا، ميارة لا غنى عنيا لكي  اليندسية المختمفة كالتعامؿمعرفة الأشكاؿ  تعد      
كلا النظامي بيا، كتمقى تعميمو . الابتدائيةا للالتحاؽ بالمدرسة نً متأىبأك ا نً يصبح مستعد
الأشكاؿ اليندسية، بؿ تمؾ الأشكاؿ  جميعالأشكاؿ اليندسية أف يعرؼ الطفؿ نعنى معرفة 

ا )شعباف كعبدالعميـ، ا واستخداـنً عشيو  ىاالتي تعد مف أكثر (، كتشير دراسة 38، 3123نً
Yarmohammadian (2014) بينيـ بشكؿ  تميزاؿالأشكاؿ و إلىلى أىمية التعرؼ إ

 .يتعمـ ميارات الحساب فيما بعدكجب أف يتقنيا الطفؿ، م ىمةـميارة  اكونوجيد، ؿ
 :وانلألميارة التعرف عمى ا -5

تحة ايز بيف الألواف المختمفة، الؼمـإلى الت الألوافب الأطفاؿ يشير تعريؼ       
مف  لا يمكف للأطفاؿ الذيف يعانوفك ،البيئةكالمكف كة، والربط بيف الموف واسمو، ؽـاوالغ

 كالدرجة في معرفة الألواف مف إدراؾ الألواف المختمفة، أو التمييز بينيا، وفقا لموف قصكر
 (.69، 6100(؛  محمد كناصؼ، 097، 6106 )عافية،

 المحور الرابع: التربية الحركية لأطفال متلازمة داون:
مع أطفاؿ متلازمة داكف ذكل الاعاقة العقمية ا فعالا نً تؤدي التربية الحركية دور      
مف خلاؿ حؿ العديد عف طريؽ برامج علاجية أك برامج إعادة تكيؼ، كذلؾ  البسيطة

 مأوص حيثالأطفاؿ.  كنضجنموه  الخمؿ الحادث في مف المشكلات مف أىميا تقويـ
عديد مف الأطباء بالاىتماـ بالتربية الحركية باعتبارىا شرطا ضروريا في عممية تربية اؿ

فإف العمؿ عمى تحقيؽ الأىداؼ التربوية يكوف عف طريؽ برامج التربية  الفئة، لذلؾىذه 
)بنى  خاصةالحركية الفعالة التي تساعد ىؤلاء الأطفاؿ عمى إبعادىـ عف ظروفيـ ال

 (.3132،62ارشيد، 
( التربية الحركية بأنيا: شكؿ مف أشكاؿ برامج التربية 3117كتعرؼ صابر)

البدنية للأطفاؿ لتعميـ الحركات الأساسية كاكتساب المياقة البدنية كالحركية كالعقمية 
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شاؼ كالانفعالية كالاجتماعية باستثارة قدراتيـ المعرفية كالحركية كاستخداـ اسمكب الاستك
 (.37الفردل فى حدكد إمكانياتيـ كقدراتيـ )

 أىداف برنامج التربية الحركية لًطفال متلازمة داون القابمين لمتعمم:
ييدؼ برنامج التكيؼ في التربية الحركية  لاطفاؿ متلازمة داكف القابميف لمتعمـ      

ع بشكؿ عاـ، ييدؼ الى جعؿ الطفؿ ذكل الإعاقة مقبكلان كمشاركنا بفاعمية في المجتم
 كيمكف تمخيص أغراض برنامج التكيؼ فيما يمى:

 تحسيف سيطرة الطفؿ عمى أعضاء جسمو كزيادة الكفاءة الادراكية الحركية لو. -

 إتاحة الفرصة لمطفؿ ليندمج مع أقرانو العادييف. -

 القدرة عمى الطفؿ إكساب تنمية الميارات الأساسية الحركية النافعة لمحياة -
 ى جسمو وحركاتو.السيطرة عم

 ب الطفؿ المتعة والسرور والرضا عف الذات.اكسا -

 جتماعية والبيئية.االطفؿ بعض الصفات اؿ اكساب -

 تدعيـ الطفؿ ضد الإحساس بالفشؿ الذى يولد الإحباط.  -

تميز التربية الحركية بالتنوع الواسع فى أنشطتيا وأشكاليا وأساليب أدائو ما كت      
ميارات تستخدـ فييا كة دقيقة تستخدـ فييا أصابع اليد والأطراؼ، بيف ميارات حركي
كأنشطة تعبيرية، كقصص مكسيقية ايقاعية، كألعاب صغيرة،  العضلات الكبيرة،

ما تتمتع بو الأنشطة الحركية مف مرونة ؿ كتمرينات تقميدية )تقميد الحيكانات(، كنظرنا
مشاركة ذوي الإعاقة العقمية في برامج كبيرة، لا توجد في أنشطة المقررات الأخرى، فإف 

التربية الحركية تعتبر ضرورية لكونيا مف المقررات القميمة، وربما الوحيدة التي تساىـ 
في كؿ  بؿب سفي تحقيؽ أىدافيـ التأىيمية، ليس في الجوانب البدنية والحركية. فح

ا )السيد، الجوانب النفسية والاجتماعية والعقمية أيض ، 3127كر، ؛ عس92، 3115نً
264.) 

 :لأطفال متلازمة داون الحركية التربيةبرنامج أسس اعتبارات و

التي ينبغي مراعاتيا في برنامج التربية الحركية كالأسس ىناؾ بعض الاعتبارات      
 ، كىى عمى النحك التالي:لذوي الإعاقة العقمية
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 .مج الحركيةمف ذوي الإعاقة بالنجاح في أنشطة البراالمتعمـ تتسـ خبرات  أف -0
 .تكرار التدريب عمى الميارة -6
 .واستخداـ المغة الواضحة المختصرة ،ختيار الوسائؿ المناسبةإالتركيز عمى التواصؿ ب  -0
 .تتسـ بالمرح والمتعةنشاط العمؿ عمى جعؿ جميع فترات اؿ -6
 .قدراتيـما تسمح بو تحقيؽ متطمبات النشاط الحركي إلى أكثر  تشجيع الأطفاؿ عمى  -5
 .وسائؿ التعزيز المناسبةاستخداـ  -6
تعزيز الميارات الأكاديمية كمعرفة الألواف والأحجاـ والأرقاـ والحروؼ وغيرىا، وذلؾ  -7

 . (237، :311)كادم، مف خلاؿ أنشطة وبرامج التربية الحركية 
 

المحور الخامس: العلاقة بين الًدراك البصرى والميارات قبل الأكاديمية والتربية 
 متلازمة داون من المعاقين عقميًا:الحركية لدى أطفال 

 العلاقة بين الإدراك البصرى والميارات قبل الأكاديمية لدى أطفال متلازمة داون:-1 
غير قادريف ؾ البصري ارلادبات ااطفاؿ ذوى اضطرلأإلى أف ا( 6100 )الروساف يشير     

اؿ اليندسية، وأف بيف الحروؼ ذات الأشكاؿ المتشابية وكذلؾ الكممات والأشك عمى التمييز
 . شياء عند رؤيتيالأطبيعة ا عدـ معرفة يؤدلصعوبة التعرؼ عمى الشكؿ والحرؼ 

أف الأطفاؿ  Lee, Chiang, Wan, Wuang, Chiu & Chen (2013)كيذكر      
المصابكف بمتلازمة داكف لدييـ عجز ممحكظ في القدرات المغكية، كالعجز في كظائؼ الإدراؾ 

ا. كتشي إلى أنو لا ينبغي استخداـ الطريقة المرئية  Muscat (2017)ر نتائج البصرم أيضن
لتعميـ القراءة باعتبارىا الطريقة الكحيدة لمتدريب عمى القراءة مع الطلاب الذيف يعانكف مف 

DS  يجب أف يتعرض الطلاب الذيف يعانكف مفDS  إلى كؿ مف الطريقة الصكتية كالطريقة
-Wilton, Woodhouse, Vinuelaكيكضح  .القراءة لدييـالبصرية لمتعميـ لتطكير قدرات 

Navarro, England, & Woodhouse (2021)  الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة داوف أف
أكثر عرضة لإظيار عجز في الإدراؾ كلدييـ مجموعة واسعة مف حالات العجز البصري 

ي تساىـ في التالخلايا ف خمؿ وظيفي مماثؿ في الدماغ لتمؾ عنشأ كالذل م البصري
مف الواضح أف الصعوبات الإدراكية البصرية ، مستويات عالية مف عدـ القدرة عمى الرؤية

شائعة بيف الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة داوف وأف ىناؾ حاجة إلى مزيد مف العمؿ لفيـ أصؿ 
تـ تحديد صعوبات الإدراؾ البصري كسبب محتمؿ لضعؼ التحصيؿ ، كأنو الصعوبات
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ما سبؽ تتضح أف ىناؾ علاقة بيف صعكبة الإدراؾ البصرل كضعؼ الميارات ، كمالأكاديمي
 قبؿ الأكاديمية لدل أطفاؿ متلازمة داكف.

 العلاقة بين التربية الحركية والميارات قبل الأكاديمية لدى أطفال متلازمة داون:-2
لتي كجكد اىتماـ متزايد بالدراسات ا Díaz & García (2022)أظيرت نتائج دراسة     

تربط بيف الأداء الأكاديمي كالنشاط الحركى، كأف الكظائؼ التنفيذية الحيكية للأداء الأكاديمي 
التماريف التي يتـ فييا كضع ( كأف 32تتغير لدل الأشخاص المصابيف بالتثمث الصبغي )

الميارات الحركية الإجمالية مكضع التنفيذ تعمؿ عمى تعزيزىا. ككاستنتاجات فإف النشاط 
بدني يقمؿ مف درجة عدـ الانتباه لممنبيات غير ذات الصمة كيطكر الذاكرة لدل الأشخاص ال

تأثير الحركى لمنشاط أف  Díaz, & García (2022)المصابيف بمتلازمة داكف. كيضيؼ 
يزيد مف مدى انتباه ىؤلاء الأشخاص ويحفز عممياتيـ حيث  إيجابي عمى الوظائؼ العميا،

قادريف عمى  (60)ثمث الصبغي توف الأشخاص المصابوف باؿسيك، كبالتالى المعرفية
إكماؿ مسألة حسابية بنجاح أكبر )زيادة الأداء  تخطيط الخطوات التي يجب اتباعيا أثناء

ستسمح ليـ بتحويؿ تركيز انتباىيـ بسرعة مف نشاط إلى آخر )تحسيف تحويؿ  ،الأكاديمي
عمى تجاىؿ المحفزات غير ذات الصمة عف الانتباه(. وأخيرًا، سيساعدىـ ضبط النفس المثبط 

 .العالية لدييـ )زيادة الاىتماـ المركز والمستمر( يةطريؽ كبح درجة الاندفاع
 & ,Muñoz-Llerena, Ladrón-de-Guevara, Medina-Rebollo)كيذكر      

Alcaraz-Rodríguez,2024, 182)  المعدلة تأثير  التربية الحركيةيمكف أف يكوف لبرامج
بي عمى الاستقلالية والصحة البدنية والمعرفية والاجتماعية والعاطفية ونوعية الحياة إيجا

وينبغي تصميـ البرامج مع الأخذ في الاعتبار متلازمة داكف،  للأشخاص الذيف يعانوف مف
الخصائص الفردية لكؿ شخص، وتكييؼ التماريف والأنشطة مع احتياجاتو وقدراتو. بالإضافة 

لدى ىذه الفئة، سواء في  الحركىوري تعزيز التعميـ والوعي بأىمية النشاط مف الضر  إلى ذلؾ
الأسرة أو في المجالات الأكاديمية والمينية مف خلاؿ توفير الفرص والدعـ لممشاركة في 

أف تطبيؽ الاستراتيجيات كالأساليب المناسبة  Brotóns, (2017)الحركية، كيضيؼ الأنشطة 
فة في البيئة الأكاديمية كزيادة الأداء الأكاديمي كتحسيف عمميات تحسيف كتعزيز اكتساب المعر 

 التعمـ.
 العلاقة بين التربية الحركية والإدراك البصرى لدى أطفال متلازمة داون:
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المشي  :يتميز التطور الحركي في مرحمة الطفولة باكتساب الميارات الحركية مثؿ     
 كاكتساب المفاىيـورية لتوجيو الروتيف اليومي، ضر كىى ميارات  والجري والتعامؿ مع الأشياء

الحركي بمرور الوقت، ويمكف ملاحظة  كيحدث التطكر المكانية والزمانية ومفيوـ الجسـ.
في حالات  بشكؿ غير مناسبيسير التأخير أو العجز عندما لا يتـ في الوقت الصحيح أو 

(، كتتعرض الميارات الحركية DSالنمك غير النمطية، كما ىك الحاؿ في حالة متلازمة داكف )
، كىك ما قد ينعكس عمى جكدة الإدراؾ الذاتي عجز التكامؿ الحسي الإدراكي لمذاتلمخطر، ك
يتداخؿ في عممية التطور المعرفي ويولد صعوبة في القياـ بأنشطة الحياة لمجسـ، ك

 . Silva, Cotonhoto, & Souza (2020) اليومية
الوظائؼ المعرفية ات البدني تحسف التمريفأف  Maureira, & Flores (2017كيشير )    

. كأكضحت دراسة يعزز الذاكرة قصيرة المدىككؿ أكثر تحديدًا، بش ويزيد مف نشاط الدماغ
Nocera, Wozencroft & Coe (2018)  علاقة إيجابية بيف النشاط البدني أف ىناؾ

عتدلة مف النشاط البدني قد تؤدي أف المشاركة المستمرة في مستويات مكوالوظيفة الإدراكية 
  (DS). متلازمة داوف إلى مستويات أعمى مف الوظيفة الإدراكية لدى الذيف يعانوف مف

 ثامنًا: الدراسات المرجعية:
دراسات اىتمت بدراسة اضطراب الًدراك البصري لدى الأطفال ذوى المحور الأول: 

  الإعاقة العقمية متلازمة دوان:
إعداد برنامج مقترح قائـ عمى  إلى:ىدفت كالتي (: 2221ومنيب ) دراسة: فتحى وربيع

التماسؾ المركزي وأثره في تحسيف الإدراؾ البصري لدي الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة 
أطفاؿ  (21)عينة الدراسة مف تتكوفك .والتحقؽ مف استمرار فعالية ىذا البرنامج بعد انتيائو

ا، بمدرسة التربية نً ( عاـ23-:) تراكحت أعمارىـ ما بيفسيطة، مف ذوي الإعاقة الفكرية الب
مقياس ستانفورد بينيو لمذكاء الصورة الخامسة  كاستخدمت الباحثكف: .الفكرية ببني سويؼ

/ فتحى. كأظيرت ومقياس الإدراؾ البصري المصور للأطفاؿ إعداد (،3122) تقنيف أبو النيؿ
ئـ عمى التماسؾ المركزي في تحسيف الإدراؾ البصري برنامج مقترح قانتائج الدراسة: فاعمية 

 .لدي الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة
الفروؽ بيف  إلى:التعرؼ  :إلى تىدؼكالتي  :(2222)دراسة: طعيمة ومحمد وعبدالرحمن   

وتكونت عينة  .الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة وأقرانيـ العادييف في الإدراؾ البصري
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قرأنيـ العادييف، أ( طفلًا مف الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة و61) :مف اسةالدر 
( طفلًا مف الأطفاؿ ذوي الإعاقة 61مقسميف إلى )، ( سنة6-6)ما بيفأعمارىـ  تتراوحك

( طفلًا مف الأطفاؿ 61، و)ة( درج69-55ذكاءىـ مف ) املاتالفكرية البسيطة، وتتراوح مع
واستخدمت الباحثة الأدوات . ( درجة019-91لات ذكاءىـ مف )معد تالعادييف، وتراوح

 /جاؿ رويد تقنيف /)إعداد -بينيو لمذكاء )الصورة الخامسة( -الآتية: مقياس ستانفورد
وأسفرت نتائج  (.6115)السمادوني /(، ومقياس ميارات الإدراؾ البصري إعداد6100فرج،

طي درجات الأطفاؿ ذوي الإعاقة البحث إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوس
 .لصالح العادييف الإدراؾ البصريميارات الفكرية البسيطة وأقرانيـ العادييف في 

 

برنامج  الكشؼ عف أثر ت إلى:دؼ: كالتى ق(2223)دراسة: أبو المعاطى ومبروك وجمبط      
السموؾ فى الاقتصاد المنزلى قائـ عمى التصور العقمى لتحسيف الإدراؾ البصري وخفض 

( 66مف) دراسةوتكونت عينة اؿ .الفوضوى لدي التلاميذ ذوي الإعاقة العقمية القابميف لمتعمـ
ختبار ميارات اأدوات البحث  مف بيفا مف ذوى الإعاقة العقمية القابميف لمتعمـ، ونً تمميذ

اوجود فرؽ داؿ احصائي دراسة:ت نتائج اؿظيروأ .الإدراؾ البصري بيف متوسطى درجات  نً
ميارات الإدراؾ البصري ككؿ وكؿ ميارة مف  لاختبارميذ فى التطبيقيف القبمى والبعدى التلا

الإدراؾ ك، الإدراكيالثبات كلمحجـ،  الإدراكيالتمييز ك مياراتة الفرعية )المطابقة بيف الأشكاؿ،
الإغلاؽ البصري( لصالح التطبيؽ البعدى، وجود كالتمييز بيف الشكؿ والأرضية، كالمكانى، 

ا داؿ إحصائيفرؽ  بيف متوسطى درجات التلاميذ فى التطبيقيف القبمى والبعدى نً
 .لصالح التطبيؽ البعدى ةتقدير السموؾ الفوضوى ككؿ وكؿ بعد مف أبعاده الفرعي لمقياس

تأثير برنامج قائـ عمى الإرشاد إلى التعرؼ  كىدفت إلى:(: 2223دراسة: فرغمى ومراد )   
ييز البصري لدى أطفاؿ متلازمة داوف بمرحمة الطفولة المبكرة. بالمعب في تنمية ميارات التم

سنوات(،  6-6وقد تـ اختيار العينة مف أطفاؿ متلازمة داوف ممف تتراوح أعمارىـ ما بيف )
( أطفاؿ بمركز نور لمتخاطب والتدريبات المعتمدة بمدينة 7الأساسية ) دراسةوبمغ قواـ عينة اؿ

مقياس كمقياس ستانفورد بينية لمذكاء )الصورة الخامسة(،  :لآتيةوتـ استخداـ الأدوات ا .المنيا
برنامج قائـ عمى كف(، مالباحثت /ميارات التمييز البصري لدى أطفاؿ متلازمة داوف )إعداد

/ الإرشاد بالمعب لتنمية ميارات التمييز البصري لدى أطفاؿ متلازمة داوف )إعداد
 /ة لتطبيؽ برنامج الإرشاد بالمعب )إعدادف(، ودليؿ أخصائية التربية الخاصمالباحثت
تأثير برنامج الإرشاد بالمعب في تنمية ميارات التمييز  :نتائجاؿ ظيرتوأ .ف(مالباحثت
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استمرار تأثير برنامج الإرشاد بالمعب في تنمية ميارات ، كالبصري لدى أطفاؿ متلازمة داوف
     لدراسة.التمييز البصري لدى عينة ا

الميارات قبل الأكاديمية لدى  راسات اىتمت بتقديم برامج لتنميةد المحور الثانى:
 المصابين بمتلازمة داون. 

تنمية بعض الميارات ما قبؿ  :إلىت ىدؼك: (2222عامر ورضوان وحسونة ): دراسة
عينة كتككنت اؿلدى أطفاؿ الروضة ذوي الإعاقة العقمية البسيطة القابميف لمتعمـ،  الأكاديمية

-6مف أطفاؿ الروضة ذوي الإعاقة العقمية القابميف في المرحمة العمرية مف ) ( أطفاؿ 8مف )
ا( سنوات، وتـ اختيار العينة بطريقة عمدية تبع7 : كفواستخدـ الباحث الدراسة. لطبيعة نً

مقياس الميارات ما قبؿ كمقياس ستانفورد بينيو لحساب نسبة الذکاء) الصورة الخامسة(، 
البرنامج ك(، الأكلى الباحثة /المعاقيف عقميًا القابميف لمتعمـ )إعداد لأطفاؿ الروضة الأكاديمية

النتائج: وجود فروؽ  كأظيرتالباحثة(. /التدريبي القائـ عمى فنيات التحميؿ التطبيقي )إعداد
دالة إحصائيًا بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ الروضة المعاقيف عقميًا القابميف لمتعمـ عمى 

بعد تطبيؽ البرنامج القائـ عمى تحميؿ كالمصور قبؿ/  الأكاديميةقبؿ مقياس الميارات ما 
 كاستمر أثر البرنامج لما بعد فترة المتابعة.التطبيؽ البعدي،   التطبيقي لصالح السمكؾ

تحسيف الوعي الصوتي ومياراتو للأطفاؿ  :إلى تىدؼك(: 2222دراسة: حمدي وعبدالله )
اد وتطبيؽ برنامج لمعلاج بالموسيقى، واختبار ذوي متلازمة أعراض داوف مف خلاؿ إعد

 .فعالية ىذا البرنامج في تحقيؽ أىدافو، ومدى استمرار أثره بعد انتيائو وخلاؿ فترة المتابعة
طفلًا مف ذوي متلازمة أعراض داوف مف المتردديف عمى جمعية التأىيؿ ( 25)وضمت العينة 

تـ  ،سنوات( 9 -8)بيف ما أعمارىـ  تراوحتك ،الاجتماعي لممعوقيف بالزقازيؽ لتمقي الخدمة
تجريبية والأخرى ضابطة. وتـ  :إحداىما كمتكافئتيفتوزيعيـ عمى مجموعتيف متساويتيف 

بينيو لمذکاء، ومقياس الوعي الصوتي  -استخداـ الصورة الخامسة مف مقياس ستانفورد
فعالية  :تائج عفوأسفرت الن. اف(تالباحث /للأطفاؿ، وبرنامج العلاج بالموسيقى )إعداد

 برنامج العلاج بالموسيقى المستخدـ في تحسيف الوعي الصوتي للأطفاؿ ذوي متلازمة داوف .
       

 تأثير كىدفت إلى: دراسة Prahl, Jones, Schuele & Camarata: (2022) دراسة:
 سف في أطفاؿ لثلاثة الصكتي الكعي ميارات عمى الصكتي الكعي صغيرة كتدخؿ مجمكعة
 نمكذجي نظير مع داكف بمتلازمة مصاب طفؿ كؿ إقراف تـ. داكف متلازمة ذكم مف سةالمدر 
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 تكييؼ تـ. أسابيع سبعة لمدة أسبكعينا جمسات ثلاث صغير، جماعي تدخؿ في لممشاركة
 المتكرر التعرض لدمج المكثفة الصكتية التكعية برنامج في كاحدة كحدة مف المستفادة الدركس
 كميارات التدخؿ بيف كظيفية علاقة إنشاء يتـ لـ. الممارسة فرص دةكزيا الدراسية لممناىج
. الثلاثة المشاركيف عبر التحقيؽ لبيانات البصرم التحميؿ عمى بناءن  المحسنة الصكتي الكعي
 في زيادة عف فضلا المتأخرة، العلاج آثار بعد متزايد علاجي اتجاه كجكد لكحظ ذلؾ، كمع

 .مشارؾ لكؿ التدخؿ لىإ الأساس خط مف المرحمة كسائؿ
تصميـ أنشطة الاستعداد المغوي المناسبة لطفؿ : إلى تىدؼك (:2223عمي ): دراسة

متلازمة داوف في ضوء المدخؿ الوظيفي وتحديد المعايير الواجب توافرىا في تصميـ أنشطة 
تـ تصميـ مجموعة مف أنشطة الاستعداد كالاستعداد المغوي في ضوء المدخؿ الوظيفي، 

وقد توصؿ ىذا البحث إلى مجموعة مف ميارات الاستعداد ، ي في ضوء المدخؿ الوظيفيالمغو 
)الإدراؾ،  ، ىي:المغوي لطفؿ متلازمة داوف وكانت عبارة عف: ثلاث ميارات رئيسة

الاستقباؿ، والتعبير( وتسع ميارات فرعية، وتـ تصميـ مجموعة مف الأنشطة المناسبة بناء ك
البيئة  إلىتشمؿ التعرؼ عمى أعضاء الجسـ المختمفة، والتعرؼ عمى ىذه الميارات الثلاث 

 .مف حولو، والميف المختمفة، وكذلؾ وسائؿ المواصلات
 كالشباب الأطفاؿ أداء كىدفت إلى: دراسة Muscat & Grech (2023):دراسة: 
 داءأ مقارنة تمت. النصية غير كالقراءة الفرعية القراءة ميارات في داكف بمتلازمة المصابيف
 كالمتطابقيف( N=36) عادةن  يتطكركف الذيف أقرانيـ بأداء DS  N=42لدييـ الذيف المشاركيف

 قدمتيا التي التيجئة في المختمفة الأعماؽ الاعتبار في الدراسة أخذت الذكاء، قدرات في
 القكة، نقاط مف العديد لدييـ DS مف يعانكف الذيف المشاركيف أف الدراسة ىذه المغتاف، كحددت

 المفظية الذاكرة تحديد تـ. الصكتي كالكعي( VD) البصرم كالتمييز كممات، بدكف القراءة مثؿ:
 أنيا عمى القافية كميارات VD بخلاؼ البصرية الإدراكية المعالجة كميارات المدل قصيرة
 . الضابطة بالمجمكعة مقارنة DS في أضعؼ

 

استخدام التربية الحركية  الثالث: دراسات اىتمت بتقديم برامج قائمة عمى المحور
 لأطفال متلازمة داون:

تأثير برنامج تربية حركية لتطوير الإدراؾ  كىدفت إلى: التحقؽ مف (:2216دراسة: اليوارى )
)جياز  ، كىى:مجموعة مف الأجيزة كاستخدـ البحثالحركي لدى أطفاؿ متلازمة داوف. 
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حجاـ، وطباشير، ومقاعد سويدية، رستاميتر، وساعة إيقاؼ، وشريط قياس، وكرات مختمفة الأ
ومراتب أسفنجية، وجير، وصافرة، وشريط قماش عريض، وشاشة عرض، وأطواؽ، وجياز 

لمقصص   (C.D)كمبيوتر، وأكياس حبوب، ومجسمات، وكراسي، واسطوانات مدمجة
الحركية، والمقابلات الشخصية، وعدة اختبارات الإدراؾ الحركي حيث اختبار التمييز 

ا( طفؿ01وطبقت عمى عينة قواميا ) .حركي-ختبار التمييز الحسالبصري، وا مف الأطفاؿ  نً
 كجكد :نتائجاؿ كأظيرت( سنة. 00-9) :أعمارىـ ما بيف تالمصابيف بمتلازمة داوف، وتراوح

لممجموعة التجريبية الأولى  فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي
بيف  فروؽ ذات دلالة إحصائية كجدتك  ،حركية التمثيمية الغنائيةوالتي استخدمت القصة ال

متوسطي القياسيف البعدييف لممجموعتيف التجريبيتيف في اختبارات الإدراؾ الحركي ولصالح 
 المجموعة التجريبية الثانية.

أثير النشاط كىدفت إلى: دراسة ت Nocera, Wozencroft & Coe (2018:دراسة:
أدى البحث الشامؿ إلى تحديد  لمعرفي لدى المصابيف بمتلازمة داوفا البدني عمى الأداء

تـ استخداـ كمقالة تـ عرضيا مع خمس دراسات متضمنة في التحميؿ النوعي.  (61)
بالإضافة إلى مجموعة متنوعة مف  متزامنةبروتوكولات النشاط البدني المعتدلة الحادة واؿ

ختمفة لموظيفة الإدراكية )وقت رد الفعؿ، والتثبيط، التقييمات المعرفية التي تقيـ المكونات الم
والتخطيط، والذاكرة العاممة، والبراعة اليدوية( بشكؿ عاـ، وجدت ىذه المراجعة علاقة إيجابية 

تتوافؽ ىذه العلاقات مع الأدبيات ك ،بيف النشاط البدني الحاد والمزمف والوظيفة الإدراكية
نتائج ىذه المراجعة أف المشاركة المستمرة في  تكأظير الخاصة بالشباب النامي عادةً. 

مستويات معتدلة مف النشاط البدني قد تؤدي إلى مستويات أعمى مف الوظيفة الإدراكية لدى 
  المصابيف بمتلازمة داكف.
تأثير استخداـ الألعاب المتنوعة  كىدفت التعرؼ إلى (:2222دراسة: كامل وسلامة )

دراؾ الدور وتمثيمو ا -التوقع  -التفاعؿ الاجتماعي )الاتصاؿالشعبية( عمى تنمية -)الحركية 
نسحابى لأطفاؿ متلازمة داوف القابميف لمتعمـ، االرموز ذات الدلالة(، وخفض السموؾ اؿ-

ا( طفؿ00) كطبؽ البحث عمى أداة لقياس التفاعؿ الاجتماعي  كتمثمت أدكات البحث في:، نً
فاعمية  :إلى نتائجتعميمي المقترح، وقد توصمت اؿللأطفاؿ، والبرنامج ال الانسحابىوالسموؾ 

الشعبية( في تنمية التفاعؿ  -البرنامج التعميمي باستخداـ الألعاب المتنوعة )الحركية
  .لأطفاؿ متلازمة داوف الانسحابىالاجتماعي وخفض السموؾ 
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ة في تأثير برنامج لمتربية الحركية العامإلى التعرؼ إلى: دفت كه (:2222دراسة: خالد )
 إلىسنوات(، والتعرؼ  01-8تنمية الكفاءة الحركية لدى الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة داوف )

تكونت عينة ك .الحركية العامةالكفاءة الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في أبعاد 
درجات التخمؼ العقمي  راكحتوت ،ا وطفمة مصابيف بمتلازمة داوفنً طفؿ (06) :الدراسة مف

تجريبية وضابطة  :تقسيـ العينة إلى مجموعتيف تـدرجة، و 75إلى  51يـ ما بيف: لدي
أطفاؿ مصابيف بمتلازمة داوف، وتـ تطبيؽ البرنامج  (8)كؿ واحدة منيما عمى ضـوت

 .حصص في الأسبوع (0)أسبوع بمعدؿ  (:3)الحركي المقترح عمى المجموعة التجريبية لمدة 
   .تربية الحركية الشاممة أثر إيجابي في تنمية الكفاءة الحركيةلبرنامج ال :وأظيرت النتائج أف

كىدفت إلى: الكشؼ  Aguayo, Román, Sánchez & Montilla (2022):دراسة: 
عف تأثير النشاط البدني كالمياقة البدنية عمى الكظائؼ المعرفية كالأداء الأكاديمي. كتـ تحديد 

. كتـ اختيار 3132حتى يناير  3121مف يناير  الدراسات في أربع قكاعد بيانات في الفترة
( دراسة بعد استيفاء المعايير المحددة. أظيرت نتائج: تسع دراسات 37مجمكعة مككنة مف:)

كجكد علاقة بيف النشاط البدني كمتغيرات المياقة البدنية كالأداء الأكاديمي كاف لمياقة القمبية 
لميارات الإدراكية الحركية أقكل ارتباط بالكظيفة التنفسية، كخفة الحركة، كالتنسيؽ الحركي، كا

( دراسة، كارتبطت المستكيات 28التنفيذية، بما في ذلؾ الانتباه كالذاكرة كالتثبيط كالتحكؿ في )
 العميا مف النشاط البدني كالمياقة البدنية بالأداء الأكاديمي العالي كالكظيفة التنفيذية. 

Rebollo-Medina evara,Gu-de-Ladrón Llerena,-Muñoz & دراسة
Rodríguez (2024)-Alcaraz  دراسة تأثير النشاط البدني أو البرامج إلى: والتي ىدؼ

. تـ اتباع عناصر DSالرياضية عمى الاستقلالية ونوعية الحياة لدى الأفراد الذيف يعانوف مف 
ت في أربع قواعد والمبادئ التوجييية لمتحميلا إعداد التقارير المفضمة لممراجعات المنيجية

 (24)تـ اختيار ك(، (Scopus, Web of Science PubMed,Sport Discusبيانات 
التدريب القائـ ككرة القدـ المعدلة، كدراسة اتبعت برامج تدريبية مختمفة )التدريب المشترؾ، 

 المعتمد عمى الماء، واىتزاز الجسـكالجمباز والرقص، كالتدريب الرئوي، كعمى التكنولوجيا، 
بالكامؿ(. قدمت معظـ التدخلات فوائد للاستقلالية أو نوعية الحياة )البدنية والنفسية والمعرفية 

  .DSوالعاطفية والاجتماعية( لدى الأشخاص الذيف يعانوف مف 
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 تعقيب الباحثتين عمى الدراسات المرجعية:
مناىجيا كعيناتيا مف خلاؿ استقراء الباحثتيف لمدراسات السابقة مف حيث: أىدافيا ك        

كنتائجيا اتضح ما يمى: بمراجعة أىداؼ الدراسات السابقة لاحظ عدـ كجكد دراسات تجريبية 
جمعت الادراؾ البصرل كالميارات قبؿ الأكاديمية )المتغيريف التابعيف( لمبحث معنا. كما 

لحركية مدخلان تحققت الدراسات السابقة مف فاعمية برامج تدريبية متنكعة، كتعد برامج التربية ا
حديث نسبينا حيث ىدفت الكثير مف الدراسات السابقة إلى تحسيف الادراؾ البصرل لدل 
الأطفاؿ المعاقيف عقمينا، كالقميؿ مف ىذه الدراسات ركز عمى الأطفاؿ ذكل متلازمة داكف. كما 

كف نجد ىدفت دراسات أخرل إلى تحسيف الميارات قبؿ الأكاديمية للأطفاؿ المعاقيف عقمينا، كل
قمة في الدراسات التى درست ىذه المتغيرات مع الأطفاؿ ذكل متلازمة داكف،  كبالنسبة لمنيج 
البحث السائد في أغمب الدراسات السابقة فيك: المنيج التجريبى، كتمثمت التصميمات 
التجريبية المستخدمة في تصميميف، كىما: الأكؿ: تصميـ المجمكعة الكاحدة )تجريبية( كقياس 

ى كبعدل، كالثانى: تصميـ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة كقياس قبمى كبعدل قبم
لممجمكعتيف، كتتبعى لممجمكعة التجريبية، كبالنسبة لعينات الدراسات السابقة فأغمبيا متنكعة 
في المراحؿ العمرية، كما أف أغمب العينات قميمة العدد؛ بسبب كجكد شركط تتبع عند اختيار 

ذه الدراسات، بينما أظيرت نتائج بعضيا: كجكد علاقة بيف تحسيف المشاركيف في ى
الخصائص كالميارات الحركية عمى بعض المتغيرات الادراكية كالانتباه كالادراؾ كالذاكرة 

 & ,Aguayo, Román, Sánchez, & Montilla (2022) ،  Díazكمنيا دراسة: 
García (2022)، Silva, Cotonhoto, & Souza (2020) ،Abd El-Hady, et 

al(2018) Nocera, Wozencroft, & CoeMaureira & Flores(2017  كما ،
فاعمية البرامج المختمفة في تنمية الادراؾ البصرل لأطفاؿ متلازمة داكف كعينات كأظيرت 

(، أبك 3132(، كدراسة فتحى كربيع كمنيب )3132: البنا كىماـ كمحمكد ) مختمفة منيا دراسة
 ، كما أظيرت دراسة(6160)(، أبك المعاطى كمبركؾ كجمبط 3134الفرج )الفضؿ كعطا، 

(2022) Prahl, Jones Schuele & Camarata( 3133، كدراسة حمدم كعبدالله ،)
فاعمية بعض البرامج التدريبية في تحسيف الميارات  (6166امر ورضواف وحسونة )كدراسة ع

ربية الحركية كانشطتيا المختمفة في تحسيف قبؿ الأكاديمية، بينما أظيرت فاعمية برامج الت
بعض الخصائص الحركية كالنفسية كالاجتماعية مع الأطفاؿ المعاقيف عقمينا ذكل متلازمة 

 Muñoz-Llerena, et دراسة(، ك 3131(، ككامؿ كسلامة )3127داكف دراسة اليكارل )
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al(2024) شكمة البحث كتساؤلاتو استفادت الباحثتيف مف الدراسات المرجعية في تحديد م، كقد
كأىدافو، كصياغة فركضو، كاختيار المنيج كالاجراءات المناسبة الخاصة باختيار الأدكات، 
كشركط اختيار العينة. كمناقشة كتفسير نتائجو، كما تبيف ندرة الدراسات العربية كالمصرية 

طفاؿ المعاقيف التى اىتمت بدراسة الادراؾ البصرل كالميارات قبؿ الأكاديمية معنا لدل الأ
عقمينا عامة كذكل متلازمة داكف خاصة، كما لـ تجد الباحثتيف دراسات سابقة استخدمت 

في  –برنامج تربية حركية لتحسيف متغيرل الادراؾ البصرل كالميارات قبؿ الأكاديمية معنا
 حدكد عمميما.

 فروض البحث: 
طلاع عمييما، يمكف صياغة النظرى والدراسات السابقة التى تـ الا فى ضوء الإطار     

 فروض البحث كالتالي:
التجريبية  تيفرتب درجات أطفاؿ المجموع اتبيف متوسط يةإحصائ لالةدذات  ؽكوجد فرت -0

كأبعاده في القياس البعدل  الدرجة الكمية للادراؾفى البعدي يف القبمى كفي القياسكالضابطة 
 في اتجاه المجمكعة التجريبية.

التجريبية في  ةرتب درجات أطفاؿ المجموع اتبيف متوسط يةإحصائ لالةدذات  ؽكوجد فرت -6
 كأبعاده في اتجاه القياس البعدل. البصري الدرجة الكمية للادراؾ فيالبعدي القبمى ك يفالقياس

رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية  اتبيف متوسط يةإحصائ لالةدذات ؽ كوجد فرت لا -0
 القياسيف البعدي والتتبعي.بأبعاده في ل البصر الدرجة الكمية للادراؾفي 

التجريبية  تيفرتب درجات أطفاؿ المجموع اتبيف متوسط يةإحصائ لالةدذات  ؽكوجد فرت -6
كأبعادىا  ميارات قبؿ الأكاديميةفي الدرجة الكمية لؿالبعدي ك يف القبمىفي القياسكالضابطة 

 في القياس البعدل في اتجاه المجمكعة التجريبية.
التجريبية في  ةرتب درجات أطفاؿ المجموع اتبيف متوسط يةإحصائ لالةدذات  ؽكوجد فرت -5

في اتجاه  كأبعادىالميارات قبؿ الأكاديمية الدرجة الكمية ؿ في البعدييف القبمى كالقياس
 القياس البعدل.

رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية  اتبيف متوسط يةإحصائ لالةدذات ؽ كوجد فرت لا -6
  .القياسيف البعدي والتتبعيكأبعادىا فى لميارات قبؿ الأكاديمية كمية ؿالدرجة ال في
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 :إجراءات البحثتاسعًا: 
 منيج البحث والتصميم التجريبي: -أ

؛ لاختبار أثر برنامج التربية الحركية في اعتمد البحث الحالي عمى المنيج التجريبي
التصميـ شبو التجريبى ذل  ختيارتحسيف الادراؾ البصرل كالميارات قبؿ الأكاديمية، كتـ ا

المجمكعتيف )التجريبية كالضابطة(، كالقياسيف القبمى كالبعدل لممجمكعتيف، كالقياس البعدل 
 كالتتبعى لممجمكعة التجريبية.

 عينة البحث: -ب
، مػف المعػاقيف عقمينػا القػابميف لمػتعمـ داكفذوي متلازمػة  الأطفاؿمف عينة البحث  تككنت

 عينتيف أساسيتيف، كىما، كالتالى: قسيميـ إلىبتقامت الباحثتيف و
تكونػػػت عينػػػة التحقػػػؽ مػػػف  :لأدوات البحدددث السةةةيكومترية خصدددائصعينةةةة التحمةةةل مةةةن ال -

، داكفمػػػف الأطفػػػاؿ ذوي متلازمػػػة كطفمػػػة  طفػػػلان ( 41مػػػف ) لػػػلأدكات السػػػيكومترية الخصػػػائص
ػػػا، 9.74) سػػػنكات، بمتكسػػػط عمػػػرل قػػػدره( : –7) :بػػػيفمػػػا تراوحػػػت أعمػػػارىـ الزمنيػػػة ك ( عامن

 (.  :2.7كانحراؼ معيارم )
 6بنػات، ك 6أطفػاؿ، ) (21)لمبحػث مػف العينػة الأساسػية  تككنػت  الأساسةية:البحث عينة  -

داكف القػػابميف لمػػتعمـ بمرحمػػة التييئػػة فػػى مػػدارس التربيػػة الفكريػػة، كتػػـ ذوي متلازمػػة أكلاد( مػػف 
( 6خػػرل: ضػػابطة، كقػػكاـ كػػؿ منيمػػا )تقسػػيميـ لمجمػػكعتيف متكػػافئتيف إحػػداىما: تجريبيػػة، كالأ

 أطفاؿ. كقد راعت الباحثتيف بعض الشركط فى انتقاء العينة، كىذه الشركط كالتالى:
( 81-61اختيار العينة مف الأطفاؿ ذكل متلازمة داكف، ممف تتراكح درجات ذكائيـ ما بيف: ) -

 درجة.
 ألا تقؿ مدة حضكرىـ فى المدرسة عف عاـ دراسى. -
 ممتزميف فى حضكر المدرسة. أف يككف الأطفاؿ -
 عدـ مشاركة الأطفاؿ فى أل برنامج آخر خلاؿ مدة تطبيؽ البحث. -
كالميػػػػػػارات قبػػػػػػؿ  الادراؾ البصػػػػػػرلالتابعػػػػػػة: )متغيػػػػػػرات اؿاسػػػػػػتبعاد الحػػػػػػالات المتطرفػػػػػػة فػػػػػػي  -

 (.ةالأكاديمي
كاسػػػػػتبعاد حػػػػػالات متلازمػػػػػة داكف مػػػػػف مزدكجػػػػػى أك متعػػػػػددل الإعاقػػػػػات، كمػػػػػف يعػػػػػانكف مػػػػػف  -

 مككية حادة.اضطرابات س
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تمػػت بعػض المقػػاءات بػػيف البػاحثتيف كبػػيف الأخصػػائييف  العينػػةاختيػار خػلاؿ إجػػراءات و       
بمدرسػػػتى التربيػػػة الفكريػػػة بشػػػارع سػػػعيد، ممفػػػات التلاميػػػذ النفسػػػييف كالأميػػػات، كالاطػػػلاع عمػػػى 

 وحت أعمارىـوقد تراكالتربية الفكرية بالجلاء، كالمدرستيف تابعتيف لإدارة شرؽ طنطا التعميمية. 
 (.1.987( سنة، كانحراؼ معيػارل )9.22بمتكسط عمرل )، سنكات( : –7) :بيفما  الزمنية
 بعض المتغيػرات، كىػى:في التجريبية كالضابطة  تيفالتكافؤ بيف أفراد المجموعالتحقؽ مف وتـ 

قامػػػػت كمػػػػا كمعامػػػػؿ الػػػػذكاء، كالمسػػػػتكل الاقتصػػػػادل كالاجتمػػػػاعى كالثقػػػػافى.  ،العمػػػػر الزمنػػػػي
التػابعيف  يػفمتغيػرالدرجات القبمية لؿ مؼتيف التكافؤ بيف أفراد المجموعاحثتيف بالتحقؽ مف الب
وضػػػح نتػػػائج م( 0) كؿوجػػػد ، كالميػػػارات قبػػػؿ الأكاديميػػػة(،الادراؾ البصػػػرل)كىمػػػا:  ،لبحػػػثؿ

 سالفة الذكر بالترتيب. في المتغيراتكالضابطة التجريبية  تيفالمجموعأفراد تكافؤ 
 اتلمفرول بين متوسطMann-Whitney (U) ويتني  –ختبار مان( نتائج ا1جدول )

 اتالزمني ومعامل ودلالاتيا في العمرأطفال المجموعتين التجريبية والضابطة رتب درجات 
والمستوى الًجتماعى والًقتصادى والثقافى والًدراك البصرى بأبعاده والميارات قبل  الذكاء

 (5= 2ن =1)نالأكاديمية بأبعادىا

 المتوسط المجموعة اتالمتغير 
 الحسابي

 فالًنحرا
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  Zقيمة  Uقيمة  الرتب

 الدلالة
 

 العمر الزمني 
 7.652 التجريبية

 2.687 6.22 32.22 
12.222 -2.557 

2.557 
غير 
 8.252 الضابطة دالة

 2.521 5.22 26.87 

 معامل
 الذكاء

 28.52 5.72 4.282 62.92 التجريبية
11.522 -2.211 

2.833 
غير 
 دالة

 26.52 5.32 3.674 63.52 الضابطة

المستوى 
الاجتماعى 
والاقتصادى 

 والثمافى

 28.52 5.12 5.414 122.22 التجريبية
12.522 -2.419 

2.675 
غير 
 29.52 5.92 6.251 97.52 الضابطة  دالة

 2.548 2.682- 9.522 24.52 4.92 1.121 5.22 التجريبيةالانتباه 
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 المتوسط المجموعة اتالمتغير 
 الحسابي

 فالًنحرا
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  Zقيمة  Uقيمة  الرتب

 الدلالة
غير  32.52 6.12 2.919 5.52 الضابطة البصرى

 دالة
التمييز 
 البصرى

 5.22 التجريبية
 

2.912 5.52 27.52 12.522 
 

-2.982 
 

2.922 
غير 
 27.22 5.32 2.711 5.52 الضابطة دالة

 
الشكل 
 والأرضية

 9.522 32.52 6.12 1.619 8.82 التجريبية
 

- 
2.651 

 

2.584 
غير 

 24.52 4.92 1.322 9.22 الضابطة الةد
الإغلال 
 البصرى

 8.522 24.52 4.72 1.259 5.72 التجريبية
 

-2.876 
 

2.541 
غير 
 دالة

 5.52 الضابطة
 

1.438 6.32 31.52 

 
 الدرجة الكمية

 25.22 5.22 3.211 24.92 التجريبية

12.222 -2.545 
 

2.682 
غير  

 دالة
 
 

 الضابطة
25.52 

2.575 
6.22 32.22 

 9.222 25.22 5.12 2.874 4.62 التجريبية الوعى الصوتى
 

- 
2.828 

 

2.568 
غير 
 31.22 6.22 2.675 4.52 الضابطة دالة

الحروف 
 اليجائية

 9.522 24.52 4.92 2.789 4.22 التجريبية
 

- 
2.671 

 

2.528 
غير 
 دالة

  2.931 4.22 الضابطة
6.12 29.52 

المفاىيم 
 ياضيةالر 

 11.522 28.52 5.72 2.727 7.52 التجريبية
 

- 
2.239 

 

2.811 
غير 
 26.52 5.32 2.329 8.22 الضابطة دالة

 2.612 - 7.522 27.52 5.22 2.516 4.42 التجريبية الألوان
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 المتوسط المجموعة اتالمتغير 
 الحسابي

 فالًنحرا
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  Zقيمة  Uقيمة  الرتب

 الدلالة
 2.722  32.52 6.52 2.821 3.22 الضابطة

 
غير 
 دالة

 12.522 27.22 5.42 1.675 22.27 التجريبية الدرجة الكمية
 

- 
2.862 

 

2.662 
غير 
 35.22 7.62 1.754 22.22 الضابطة دالة

 (5:2:2:89)فؤاد البيي السيد،               34( = 16,1الجدكلية عند مستكل ) Uقيمة                  
 3.69(= 1.12الجدكلية عند مستكل) Zكقيمة  7:.2(= 1.16الجدكلية عند مستكل) Zقيمة                   

، 1.322-، ك1.668-المحسكبة عمى التكالى، ىى: ) Zأف قيـ  (2يتضح مف جدوؿ )     
الجدكلية، كما أف قيـ مستكل الدلالة عمى التكالى، ىى:  Z( كىذه القيـ أقؿ مف قيـ :1.52-ك
(، 1.12( كىذه القيـ جميعيا أكبر مف قيمة مستكل الدلالة )1.786، ك1.944، ك1.668)

كالضابطة التجريبية  تيفالمجموعأفراد فروؽ دالة احصائيًا بيف  إلى عدـ كجكد كىذا يُشير
 ممما يعف ، كالمستكل الاجتماعى كالاقتصادل كالثقافى،ومعامؿ الذكاء م،العمر الزمف م:ؼ

 أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في ىذه المتغيرات.تكافؤ 
ا أف قيـ  (2يتضح مف جدوؿ )ك       محسكبة لأبعاد الادراؾ البصرل كدرجتو الكمية ال Zأيضن

(، كىذه القيـ أقؿ 1.656-، 1.987-، 1.762 -91:.1-، 1.791-عمى التكالى، ىى: )
الجدكلية، كما أف قيـ مستكل الدلالة لأبعاد الادراؾ البصرل كدرجتو الكمية عمى  Zمف قيـ 

ـ جميعيا أكبر مف كىذه القي (1.791، 11،1.695،1.652:.1، 1.659التكالى، ىى: )
أفراد فروؽ دالة احصائيًا بيف  (، كىذا يُشير إلى عدـ كجكد1.12قيمة مستكل الدلالة )

، مما يعنى الدرجة الكمية للادراؾ البصرل كأبعاده م:ؼكالضابطة التجريبية  تيفالمجموع
 أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في الادراؾ البصرل.تكافؤ 
المحسكبة لأبعاد الميارات قبؿ الأكاديمية  Zكذلؾ أف قيـ  (2ؿ )يتضح مف جدو ك     

-، 1.811-، :1.34-، 1.782-، 1.919-كدرجتيا الكمية عمى التكالى، ىى: )
الجدكلية، كما أف قيـ مستكل الدلالة عمى التكالى، ىى:  Z(، كىذه القيـ أقؿ مف قيـ 1.973

جميعيا أكبر مف قيمة مستكل  ( كىذه القيـ1.771، 1.721، 1.922، 1.619، 1.679)
 تيفالمجموعأطفاؿ فروؽ دالة احصائيًا بيف  (، كىذا يُشير إلى عدـ كجكد1.16الدلالة )
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، مما يعنى تكافؤ م: الدرجة الكمية لمميارات قبؿ الأكاديمية كأبعادىاؼكالضابطة التجريبية 
 الميارات قبؿ الأكاديمية.في أطفاؿ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة 

 أدوات البحث: -ج
 

 (.3122الصكرة الخامسة، إعداد/ أبك النيؿ كطو كعبد السميع ) -مقياس ستانفكرد بينيو -أ
 (.3127مقياس المستكل الاقتصادل كالاجتماعى كالثقافى، إعداد/ سعفاف، كخطاب ) -ب
 مقياس الادراؾ البصرل المصكر، إعداد/ الباحثتيف. -ج
 ية المصكر، إعداد/ الباحثتيف.مقياس الميارات قبؿ الأكاديم -د
 برنامج التربية الحركية للأطفاؿ ذكل متلازمة داكف القابميف لمتعمـ، إعداد/ الباحثتيف. -ق

 

أبو  /)تعريب وتمنين :الذكاء )الصورة الخامسة( هبيني –ممياس ستانفورد الأداة الأولى:
 )تـ تطبيقو بكاسطة الأخصائييف النفسييف( (.2211 وآخرين، النيل
بينيو لمذكاء في البحث الحالي: ىك التحقؽ مف  -اليدؼ مف استخدـ مقياس ستانفكرد      

 درجات ذكاء أفراد العينة، كمراعاة تكافؤىـ عند تكزيعيـ عمى مجمكعتيف تجريبية كضابطة.
بينيو الصورة الخامسة مف  –تتكوف الصورة الخامسة مف مقياس ستانفورد  وصف الممياس:
عمي مجاليف رئيسييف )لفظي وغير لفظي( بحيث يحتوي كؿ  ةموزع ،فرعيةعشرة اختبارات 

مف الاختبارات  ةويتكوف كؿ اختبار فرعي مف مجموع ،مجاؿ عمي خمسة اختبارات فرعية
المصغرة متفاوتة الصعوبة )تبدأ مف الأسيؿ إلي الأصعب(، ويتكوف كؿ واحد مف الاختبارات 

( فقرات أو مياـ ذات مستوي صعوبة 6إلي )( 0مف ) ةمف مجموع –بدوره  –المصغرة 
 وىي الفقرات أو المياـ والمشكلات التي يتـ اختبار المفحوص فييا بشكؿ مباشر.  ،متقارب

بينيو )الصورة الخامسة( بشكؿ فردي لتقييـ الذكاء والقدرات  -ويطبؽ مقياس ستانفورد
 فما فوؽ. ة( سف85 -6) عمر:وىو ملائـ للأعمار مف  ،المعرفية

 :بينيو )الصورة الخامسة( -السيكومترية لممياس ستانفورد لخصائصا
تـ حساب صدؽ المقياس بطريقتيف: التمييز العمري حيث تـ قياس قدرة  صدل الممياس:

الاختبارات الفرعية المختمفة عمي التمييز بيف المجموعات العمرية المختمفة وكانت الفروؽ 
ة ىي حساب معامؿ ارتباط نسب ذكاء المقياس والثاني ،(1.10جميعيا دالة عند مستوي )

معاملات مما سبؽ يتضح أف (، 1.76و 1.76بالدرجة الكمية لمصورة الرابعة وتراوحت بيف )
 عاـ وتشير إلي ارتفاع مستوي صدؽ المقياس. قمقبولة بوجالمقياس صدؽ 
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لتطبيؽ تـ حساب الثبات للاختبارات الفرعية المختمفة بطريقتي إعادة اثبات الممياس: 
 1.805والتجزئة النصفية، وتراوحت معاملات الثبات باستخداـ طريقة إعادة التطبيؽ بيف )

ومعادلة  ،(1.997و 1.956كما تراوحف معاملات بطريقة التجزئة النصفية بيف ) .(1.988و
معاملات يتضح مما سبؽ أف قيـ  ،(1.990و 1.871) :بيفما ألفا كرونباخ والتي تراوحت 

المقياس )محمود السيد أو  ثباتوتشير إلى ارتفاع مستوى  ،مقبولة بوجو عاـس ثبات المقيا
وتشير النتائج إلي أف المقياس يتسـ بثبات مرتفع سواء  .(60-00: 6100النيؿ وآخروف، 

فقد  ،ريتشاردسوف –عف طريؽ إعادة الاختبار أو التجزئة النصفية باستخداـ معادلة كودر
إلي  80كؿ اختبارات المقياس ونسب الذكاء والعوامؿ مف )تراوحت معاملات الثبات عمي 

98 .) 
الأداة الثانية: مقياس المستوى الًقتصادى والًجتماعى والثقافى: إعداد/ سعفان، 

 (:2216وخطاب)
مقياس المستكل الاقتصادل كالاجتماعى كالثقافى في البحث الحالي،  اليدؼ مف استخدـ     

 فاؿ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في الأبعاد الثلاثة. ىك: التحقؽ مف التكافؤ بيف أط
: يتككف مقياس المستكل الاقتصادل كالاجتماعى كالثقافى مف ثلاثة أبعاد وصف المقياس

كىى، كالتالى: البعد الاقتصادل يعبر عف حالة الأسرة المادية كما تمتمكو مف إمكانيات 
مكانة الأسرة الاجتماعية التى تميزىا عف غيرىا مادية. أما البعد الاجتماعى فيعبر عف حالة ك 

مف الأسر مف ناحية الكسط التعميمى، كالميف التى يعممكف بيا كنكعية المدارس كالجامعات 
التى يمتحقكف بيا. بينما البعد الثقافى يعبر عف: خمفية الأسرة الثقافية كما تتبعو مف أساليب 

ىذا البعد مصادر التثقيؼ المختمفة التى يمجأ  كأنشطة لاكتساب الثقافة المجتمعية، كيتضمف
 إلييا أفراد الأسرة.

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
( فردنا مف الجنسيف، 61تككنت عينة حساب الخصائص السيككمترية لممقياس عمى )        

كقاما معدا المقياس بحساب الاتساؽ الداخمى عف طريؽ حساب ارتباط المفردة بالدرجة الكمية 
(. كما 1.93-1.50لمبعد الذل تنتمى إليو، كتراكحت قيـ معاملات الارتباط ما بيف: )

استخداما طريقتى ألفا كركنباخ كالتجزئة النصفية لحساب ثبات المقياس، كتراكحت قيـ الثبات 
 (.1.97-1.70للأبعاد الثلاثة كالدرجة الكمية ما بيف: )
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جتماعى كالثقافى عف طريؽ لقاءات الباحثتيف كتـ تطبيؽ مقياس المستكل الاقتصادل كالا    
 بأميات الأطفاؿ ذكل متلازمة داكف؛ لأف الأطفاؿ لا يمكنيـ الإجابة عمى بنكد المقياس.

 تين(:الباحث /إعدادداون )ذوي متلازمة مقياس الًدراك البصرى للأطفال  الأداة الثالثة:
 أىداف المقياس ومبررات إعداده:

لدل  لادراؾ البصرل بأبعادهالكشؼ عف درجة اصرل إلى مقياس الادراؾ البييدؼ  -
 .داكفذوي متلازمة الأطفاؿ 

أف يستخدـ المقياس كأداة لتقكيـ برنامج التربية الحركية المستخدـ لتحسيف الادراؾ  -
 البصرل في ىذا البحث.

ثتبف كتتمثؿ مبررات إعداد المقياس في التالى: ندرة الأدكات المناسبة حيث لـ تجد الباح     
أداة مناسبة لقياس الادراؾ البصرل المصكر للأطفاؿ ذكل متلازمة داكف  -فى حدكد عمميما

 يؤثراف قد الثقافية كالخمفية البيئة أف سنكات، كبما( 9-6)في الفئة العمرية التي تتراكح ما بيف 
مة داكف الإدراكية؛ فإنو مف الأفضؿ إعداد مقياس يُناسب الأطفاؿ ذكل متلاز  المياـ أداء عمى

كعمى عينة مف المجتمع الأصمى لمبحث، كبناءن عمى ما سبؽ قامت الباحثتيف بإعداد مقياس 
 مف خلاؿ الخطكات التالية:داكف ذوي متلازمة للأطفاؿ الادراؾ البصرل 

 . الادراؾ البصرلالاطلاع عمى بعض الُأطر النظرية كالدراسات السابقة التى تناكلت  -أ
كمف بينيا ما  الأدكات التى استُخدِمت لقياس الادراؾ البصرل الاطلاع عمى عدد مف -ب

 يمى:  
 & Sloane, Ball, Owsley, Bruniالمرئية، إعداد/  الأنشطة استبياف    

Roenker(1992)(كاختبار 8::2، كالاختبار النمائى للادراؾ البصرل إعداد/ كامؿ ،)
كمقياس ميارات  ،Brown(2008)إعداد/  (TVPS-R)-البصرم الإدراؾ ميارات

الادراؾ البصرل للأطفاؿ المعاقيف عقمينا القابميف لمتعمـ إعداد/ إبراىيـ، كغريب، كيكسؼ 
المصكر لدل طفؿ الركضة إعداد/ العبادل الإدراؾ البصري (، كمقياس 3127)
الوظيفة الإدراكية البصرية للأطفاؿ باستخداـ الاختبار التنموي للإدراؾ (، ك3131)

 & Valarmathi, Suresh, Venkateshر الثالث، إعداد/ الاصدا البصري

(2022)  Santhanam . 
ذوي متلازمة للأطفاؿ  في ضكء ذلؾ قامت الباحثتيف بإعداد مقياس الادراؾ البصرل -جػ

 ( ميمة.43داكف في صكرتو الأكلية، مككننا مف )

https://www.tandfonline.com/author/T%2C+Santhanam
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قامت الباحثتيف بعرض المقياس فى صكرتو الأكلية عمى عدد مف أساتذة التربية الخاصة  -د
( محكميف، كتـ إجراء 21كعمـ النفس كالصحة النفسية كالتربية الخاصة، كبمغ عددىـ )

%( بيف المحكميف، 91التعديلات المقترحة بحذؼ بعض المياـ كالتى قؿ الاتفاؽ عمييا عف )
مياـ الأخرل كفؽ ما اتفؽ عميو السادة المحكميف، كبذلؾ أصبح عدد بنكد كتـ تعديؿ بعض ال

 ( ميمة.41المقياس )

كتحديد المثيرات المصكرة  كبناءن عمى ما سبؽ تـ تحديد أبعاد مقياس الادراؾ البصرل
 التي تنُاسب كؿ بعد، كتككنت الصكرة الأكلية لممقياس مف أربعة أبعاد، كىي، كالتالى:

 

يتمثؿ في قدرة الأطفاؿ ذوى متلازمة داوف عمى التركيز عمى  الانتباه البصرى: البعد الأول:
كأف يرفع الطفؿ يده عند رؤية مثير معيف أثناء عرضو مع مثيرات  مثير معيف دوف غيره،

 أخرى.
ذوى متلازمة داوف المعاقيف عقمينا قدرة الأطفاؿ  يتمثؿ في التمييز البصرى: البعد الثانى:

 .و الاختلاؼ بيف مثيريف أو أكثر مف المثيرات المتشابيةعمى تحديد أوج

ذوى متلازمة داوف المعاقيف عقمينا يتمثؿ في قدرة الأطفاؿ البعد الثالث: الشكل والأرضية:  
عمى تحديد المثير أو الشكؿ الرئيسى في الصورة، ثـ تحديد الخمفية أو الأرضية التي تظير 

 خمؼ الشكؿ الرئيسي.

ذوى متلازمة داوف المعاقيف عقمينا يتمثؿ في قدرة الأطفاؿ : لإغلاق البصرىالبعد الرابع: ا
 عمى النظر إلى الأشكاؿ غير المكتممة الأجزاء مع ذكر اسـ كؿ منيا كأنو يراىا كاممة.

 داون :ذوي متلازمة للأطفال  الخصائص السيكومترية لمقياس الًدراك البصرى لدى
 أولًً: صدق لممقياس:

 التلازمى(: الصدق ) صدل المحك  -1
التحقؽ مف الخصائص ينة عبيف درجات  تـ حساب معامؿ الارتباط بطريقة بيرسوف

كثلاثة ( تيفالباحث /)إعدادداكف ذوي متلازمة للأطفاؿ  الادراؾ البصرلالسيككمترية لمقياس 
كغريب  أبعاد مف أبعاد الادراؾ البصرل للأطفاؿ ذكل الإعاقة العقمية البسيطة، إعداد/ إبراىيـ

كالتالى: بعد التمييز  معاملات الارتباط كمحؾ خارجي وكانت قيـ(. 3127كحسيف كيكسؼ. )
(، كبعد الإغلاؽ 1.768(، كبعد ادراؾ علاقة الشكؿ بمككناتو )1.813)البصرل
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 المقياسمما يدؿ عمى صدؽ  (،1.12(، كىذه القيـ دالة عند مستكل )1.845البصرل)
 .مالحاؿ

 

 داخمي لممقياس:ثانيًا: الًتساق ال
 الًتساق الداخمى لدرجة كل عبارة مع الدرجة لمبعد الذى تنتمى لو: -1

ذوي للأطفاؿ  الادراؾ البصرلقامت الباحثتيف بحساب الاتساؽ الداخمى لمقياس 
بعد صدؽ المحكميف مباشرة مف خلاؿ تطبيقو عمى عينة التحقؽ مف داكف متلازمة 

يجاد معامؿ ا رتباط بيرسكف بيف درجات كؿ فقرة كالدرجة الكمية الخصائص السيككمترية كا 
 الادراؾ البصرللمبعد الذل تنمى إليو. كاتضح مف النتائج أف كؿ فقرة مف فقرات مقياس 

داكف بينيا كبيف كالدرجة الكمية لمبعد الذل تنمى إليو معاملات ارتباط لأطفاؿ ذوي متلازمة ؿ
كحت قيـ معاملات ارتباطيا بالدرجة الكمية (، كترا1.12مكجبة كدالة إحصائينا عند مستكل )

(، عدا أربع مياـ، كتـ حذفيـ مف المقياس، كبذلؾ فنتائج الاتساؽ 1.923 -1.664ما بيف )
 الداخمي لممقياس جيدة.

 
 الًتساق الداخمي لأبعاد المقياس ببعضيا وبالدرجة الكمية لممقياس:  -2

ـ مُعامؿ بيرسكف بيف أبعاد مقياس باستخدا رتباطلاا اتحساب معامؿب قامت الباحثتيف
ببعضيا البعض مف ناحية، كمعامؿ  داكف لمتعمـذوي متلازمة للأطفاؿ  الادراؾ البصرل

كؿ بعد بالدرجة الكمية لممقياس مف ناحية أخرل، كجاءت قيـ معاملات الارتباط لأبعاد  طارتبا
(، كىذه القيـ 1.842ك 1.652المقياس ببعضيا كبالدرجة الكمية لممقياس تراكحت ما بيف )

(. مما يدؿ عمى ارتباط أبعاد المقياس ببعضيا البعض مف 1.12دالة عند مستكل دلالة )
 جية، ككذلؾ ارتباطيا بالدرجة الكمية مف جية أخرل، كىذا يؤكد الاتساؽ الداخمى لممقياس.

 

 ثالثاً: ثبات المقياس:
 طريقة إعادة التطبيق: -1

مف داكف ذوي متلازمة للأطفاؿ  الادراؾ البصرلياس قامت الباحثتيف بحساب ثبات مق 
خلاؿ إعادة تطبيقو عمى عينة التحقؽ مف الخصائص السيككمترية بفاصؿ زمنى قدره 
أسبكعيف، كتـ استخراج معاملات الارتباط بيف درجات التطبيقيف الأكؿ كالثانى باستخداـ 

س مرتفعة، مما يشير إلى أف معامؿ بيرسكف، ككانت جميع معاملات الارتباط لأبعاد المقيا



  

   

  
جامعة بني 

 سويف

مجلة كلية 

 التربية

 عدد أبريل

 0202الجزء الثاني 

 

555 

تقريبنا إذا ما استخدـ أكثر مف مرَّة تحت ظركؼ مماثمة كجدكؿ نفسيا المقياس يعطي النتائج 
 ( يكضح ذلؾ.3)

للأطفال ذوى  ( نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس الًدراك البصرى2جدول )
 متلازمة داون

 قين الأول وانثانىمعامم الارتباط بين انتطبي أبعاد انمقياس و

 6.587 الانتباه البصرى 1

 6.877 البصرىالتمييز  2

 6.837 الشكل والأرضية 3

 6.578 الإغلال البصرى 4

 6.578 اندرجة انكهية

( أف قيـ معاملات الارتباط بيف التطبيقيف الأكؿ كالثانى لأبعاد 3يتضح مف جدكؿ )
كف كالدرجة الكمية لو مرتفعة، مما يدؿ عمى دالأطفاؿ ذوي متلازمة مقياس الادراؾ البصرل ؿ

 ثبات المقياس. 
 

 طريقة معامل ألفاد كرونباخ:  -2
عمى عينة التحقؽ مف الخصائص  الادراؾ البصرلقامت الباحثتيف بتطبيؽ مقياس      

 ،داكفذوي متلازمة للأطفاؿ  الأطفاؿ( طفلان كطفمة مف 41السيككمترية التى اشتممت عمى )
جميعيا وكانت القيـ  لمقياسكرونباخ لأبعاد ا –باستخداـ معامؿ ألفا معامؿ الثباتتّـَ حساب ك

 (.4)جدوؿ  م، وبياف ذلؾ ؼجيدة مرتفعة، ويتمتع بدرجة ثبات
للأطفال  كرونباخ –معامل ألفا مقياس الًدراك البصرى بحسابمعاملات ثبات  (3جدول )

 ذوى متلازمة داون
 ونباخكر  –معامل ألفا  أبعاد الممياس م
 2.745 الانتباه البصرى 1
 2.689 البصرىالتمييز  2
 2.718 الشكل والأرضية 3
 2.711 الإغلال البصرى 4

 2.788 الدرجة الكمية
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للأطفاؿ  الادراؾ البصرل لأبعاد مقياسمعاملات الثبات قيـ  ف( أ4يتضح مف جدوؿ )     
 ممما يعطكالدرجة الكمية لو جيدة،  داكف مف المعاقيف عقمينا القابميف لمتعمـذوي متلازمة 

 .كبذلؾ فالمقياس صالح لمتطبيؽا جيدًا لثبات المقياس، نً مؤشر
 : داونلأطفال ذوي متلازمة الًدراك البصرى ل لمقياسالصورة النيائية 

، والصالحة لمتطبيؽ، لممقياستـ التوصؿ إلى الصورة النيائية  مف خلاؿ ما سبؽ 
فقرات بيا فقرات فرعية، مكزعة عمى أربعة أبعاد، كيكضح ميمة، كبعض ال (37) ككف مفوت

 المقياس. قيسيامالتى  فقراتبعاد وأرقاـ اؿ( أ5جدكؿ)
 الصورة النيائية لمقياس الًدراك البصرى للأطفال ذوى متلازمة داون  (4جدول )

 مدى الدرجة عدد الميام أرقام الميام الأبعاد م
 : 6 6-2 الانتباه البصرى 0
 23 9 24-7 البصرىز التميي 6
 39 9 32 -25 الشكل والأرضية 0
 24 6 37 -33 الإغلال البصرى 5

 73 37 37-2 الدرجة الكمية
 طريقة تصحيح المقياس:

حددت الباحثتيف طريقة الاستجابة عمى المقياس كىى: حساب درجة لكؿ إجابة 
رجات؛ بسبب ( د6أك  5صحيحة، كصفر لكؿ إجابة خطأ، كقد تصؿ درجة بعض المياـ )

( درجة، كتدؿ الدرجة المرتفعة 73كجكد مياـ فرعية، كبذلؾ تككف الدرجة القصكل لممقياس )
للأطفاؿ المعاقيف عقمينا ذكل متلازمة داكف، كتدؿ الدرجة  الادراؾ البصرلعمى ارتفاع درجة 

ما تـ للأطفاؿ المعاقيف عقمينا ذكل متلازمة داكف. ك الادراؾ البصرلالمنخفضة عمى انخفاض 
 تحديد الدرجة الكمية لكؿ بعد عمى حدة.

داون: إعداد/ ذوي متلازمة الأداة الرابعة: مقياس الميارات قبل الأكاديمية للأطفال 
 الباحثتين

 أىداف المقياس ومبررات إعداده:
إلى الكشؼ عف درجة الطفؿ فى اكتساب الميارات  ييدؼ مقياس الميارات قبؿ الأكاديمية -

 .داكفذوي متلازمة لدل الأطفاؿ  أبعادىاقبؿ الأكاديمية ب
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أف يستخدـ المقياس كأداة لتقكيـ برنامج التربية الحركية المستخدـ لتحسيف الميارات قبؿ  -
 . الأكاديمية

: ندرة الأدكات المستخدمة فى الدراسات السابقة وتتمثل مبررات إعداد المقياس في التالى
مة داكف خاصة، كلـ تجد الباحثتيف أداة مناسبة لذكل متلاز  لقياس الميارات قبؿ الأكاديمية

، ( سنوات9-6)في الفئة العمرية التي تتراكح ما بيف: داكف ذوي متلازمة لقياسيا لدل لأطفاؿ 
ذوي  للأطفاؿ كبناءن عمى ما سبؽ قامت الباحثتيف بإعداد مقياس الميارات قبؿ الأكاديمية

 مف خلاؿ الخطكات التالية:داكف متلازمة 
 

طلاع عمى بعض الُأطر النظرية كالدراسات السابقة التى تناكلت الميارات قبؿ الا -أ
 الأكاديمية.

الاطلاع عمى عدد مف الأدكات التى استُخدِمت لقياس الميارات قبؿ الأكاديمية،  -ب
Recording Sheet – Pre-KIDS Pilot (2007) Center for Innovation in 

Assessment(3123، كمقياس سميماف)(3133، كمقياس عامر كرضكاف كحسكنة.) 
لأطفاؿ ذوي ؿ في ضكء ذلؾ قامت الباحثتيف بإعداد مقياس الميارات قبؿ الأكاديمية -جػ

 ( ميمة.53داكف مف المعاقيف عقمينا القابميف لمتعمـ في صكرتو الأكلية، مككننا مف )متلازمة 
مف أساتذة التربية الخاصة  قامت الباحثتيف بعرض المقياس فى صكرتو الأكلية عمى عدد -د

كعمـ النفس كالصحة النفسية كالتربية الخاصة كرياض الأطفاؿ، كبمغ عدد السادة 
(، كتـ إجراء التعديلات المقترحة بحذؼ بعض الفقرات كالتى قؿ الاتفاؽ عمييا 21المحكميف)

كف، %( بيف المحكميف، كتـ تعديؿ بعض المياـ الأخرل كفؽ ما اتفؽ عميو المحكم91عف )
 ( ميمة.49كبذلؾ أصبح عدد بنكد المقياس )

كتحديد المياـ التي  كبناءن عمى ما سبؽ تـ تحديد أبعاد مقياس الميارات قبؿ الأكاديمية
 تنُاسب كؿ بعد، كتككنت الصكرة الأكلية لممقياس مف أربعة أبعادٍ، كىي، كالتالى:

ميارات  كيُشير ىذا البعد إلى:: honological awarenessPالوعى الصوتى البعد الأول: 
ة داكف المعاقيف قيد البحث فى تحديد أصكات الحركؼ التى يراىا، الأطفاؿ ذكل متلازم

ا، بالإضافة إلى قدرة الأطفاؿ عمى تمييز الأصكات المتشابية مثؿ:  كنطقيا نطقنا صحيحن

 كالقدرة عمى تنفيذ المياـ الحركية المنطكقة. )الداؿ، كالضاد(،
إلى: ميارات الأطفاؿ ذكل  : كيُشير ىذا البعدAlphabetالحروف اليجائية  البعد الثانى:

متلازمة داكف المعاقيف قيد البحث فى التعرؼ إلى أشكاؿ الحركؼ اليجائية كأصكاتيا، كادراؾ 

https://context.reverso.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9/phonological+awareness
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الاختلافات بيف أشكاؿ الحركؼ تبعنا لمكقعيا فى الكممة، بالإضافة ذكر بعض الكممات التى 
 تبدأ بحرؼ معيف، كذكر الحرؼ السابؽ كاللاحؽ لحرؼ معيف. 

كيُشير ىذا البعد إلى:  Mathematical Concepts :المفاىيم الرياضية ثالث: البعد ال 
ميارات الأطفاؿ ذكل متلازمة داكف المعاقيف قيد البحث لمتعمـ فى تسمية الأرقاـ كقرأتيا، 
كترديدىا، كربط منطكؽ العدد بمدلكلو، كعد مجمكعة مف المثيرات كتسميتيا، كمعرفة بعض 

إلى بعض الأشكاؿ المفاىيـ مثؿ: أكبر مف، كأصغر مف، كأماـ كخمؼ، بالإضافة إلى التعرؼ 
 اليندسية.

كيُشير ىذا البعد إلى: ميارات الأطفاؿ ذكل متلازمة داكف قيد  :Colorsالألوان البعد الرابع: 
البحث عمى نطؽ أسماء الألكاف المختمفة، كالميارة فى تحديد لكف مثير معيف، بالإضافة إلى 

 تمييز الألكاف الفاتحة كالداكنة.
 

 مة داون:ذوي متلاز لدى الأطفال س الميارات قبل الأكاديميةالخصائص السيكومترية لمقيا
 أولًً: صدق المقياس: 

 التلازمى(: الصدق ) صدل المحك -1
التحقؽ مف ينة عبيف درجات  حساب معامؿ الارتباط بطريقة بيرسوفب قامت الباحثتيف

 مالحاؿاكف للأطفاؿ ذكل متلازمة د لمقياس الميارات قبؿ الأكاديمية الخصائص السيككمترية
كمقياس الميارات ما قبؿ الأكاديمية لممعاقيف عقمينا القابميف لمتعمـ إعداد/ ( تيفالباحث /)إعداد

بيف الدرجة   معاملات الارتباط كمحؾ خارجي وكانت قيـ(، 3133عامر كرضكاف كحسكنة)
مما يدؿ عمى صدؽ  (1.12(، كىذه القيمة دالة عند مستكل )1.87الكمية لممقياسيف )

 .مالحاؿ مقياسال
 ثانيًا: الًتساق الداخمي لممقياس:

 الًتساق الداخمى لدرجة كل عبارة مع الدرجة لمبعد الذى تنتمى لو: -1
قامت الباحثتيف بحساب الاتساؽ الداخمى بعد صدؽ المحكميف مباشرة مف خلاؿ تطبيقو 

يجاد معامؿ ارتباط بيرسكف بي ف درجات كؿ عمى عينة التحقؽ مف الخصائص السيككمترية كا 
فقرة كالدرجة الكمية لمبعد. كاتضح مف النتائج أف كؿ فقرة مف فقرات مقياس الميارات قبؿ 

داكف بينيا كبيف كالدرجة الكمية لمبعد الذل تنتمى إليو لأطفاؿ ذوي متلازمة ؿ الأكاديمية
اط (، كتراكحت قيـ معاملات ارتب1.12معاملات ارتباط مكجبة كدالة إحصائينا عند مستكل )

https://context.reverso.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9/mathematical+concepts
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(، عدا ميمتيف، كتـ حذفيـ 1.984 -1.729درجات كؿ بند بالدرجة الكمية لمبعد ما بيف: )
 مف المقياس، كبذلؾ فنتائج الاتساؽ الداخمي جيدة.

 

 الًتساق الداخمي لأبعاد المقياس ببعضيا وبالدرجة الكمية لممقياس:  -2
مقياس الميارات قبؿ باستخداـ مُعامؿ بيرسكف بيف أبعاد  رتباطلاا اتتـ حساب معامؿ

داكف ببعضيا البعض مف ناحية، كمعامؿ ذوي متلازمة المعاقيف عقمينا لأطفاؿ ؿ الأكاديمية
كؿ بعد بالدرجة الكمية لممقياس مف ناحية أخرل، كقد تراكحت قيـ معاملات الارتباط ما  طارتبا

يدؿ عمى ( ، مما 1.12(، كىذه القيـ جميعيا دالة عند مستكل )1.927، ك1.754بيف: )
ارتباط أبعاد المقياس ببعضيا البعض مف جية، ككذلؾ ارتباطيا بالدرجة الكمية مف جية 

 أخرل، كىذا يؤكد الاتساؽ الداخمى لممقياس.
 

 ثالثاً: ثبات المقياس:
 طريقة إعادة التطبيق: -1

داكف مف ذوي متلازمة  قامت الباحثتيف بحساب ثبات مقياس الميارات قبؿ الأكاديمية 
مف خلاؿ إعادة تطبيقو عمى عينة التحقؽ مف الخصائص  اقيف عقمينا القابميف لمتعمـالمع

السيككمترية بفاصؿ زمنى قدره أسبكعيف، كتـ استخراج معاملات الارتباط بيف درجات 
التطبيقيف الأكؿ كالثانى باستخداـ معامؿ بيرسكف، ككانت جميع معاملات الارتباط لأبعاد 

تقريبنا إذا ما استخدـ أكثر مف نفسيا ير إلى أف المقياس يعطي النتائج المقياس مرتفعة، مما يش
 ( يكضح ذلؾ.6مرَّة تحت ظركؼ مماثمة كجدكؿ )

للأطفال  ( نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس الميارات قبل الأكاديمية5جدول )
 ذوى متلازمة داون

 ول والثانىمعامل الارتباط بين التطبيمين الأ  أبعاد الممياس م
 2.773 الوعى الصوتى 1
 2.762 الحروف اليجائية 2
 2.736 المفاىيم الرياضية 3
 2.621 الألوان 4

 2.813 الدرجة الكمية
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( كجكد علاقة ارتباطية مرتفعة بيف التطبيقيف الأكؿ كالثاني 6يتضح مف خلاؿ جدكؿ)
، المعاقيف عقمينا القابميف لمتعمـ داكف مفذوي متلازمة  لأبعاد مقياس الميارات قبؿ الأكاديمية

 كالدرجة الكمية لو، مما يدؿ عمى ثبات المقياس. 
 

 طريقة معامل ألفاد كرونباخ:  -2
عمى عينة التحقؽ مف  قامت الباحثتيف بتطبيؽ مقياس الميارات قبؿ الأكاديمية     

داكف متلازمة ذوي  الأطفاؿ( طفلان كطفمة مف 41الخصائص السيككمترية التى اشتممت عمى )
كرونباخ  –تّـَ حساب معامؿ الثبات باستخداـ معامؿ ألفاك ،مف المعاقيف عقمينا القابميف لمتعمـ

جدوؿ  مذلؾ ؼ كيتضح، جيدة تمتع بدرجة ثباتتوكانت كؿ القيـ مرتفعة، و المقياس لأبعاد
(7.) 
 

 كرونباخ –معامل ألفا بحساب مقياس الميارات قبل الأكاديميةمعاملات ثبات  (6جدول )
 للأطفال ذوى متلازمة داون

 

 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد الممياس م
 2.745 الوعى الصوتى 1
 2.689 الحروف اليجائية 2
 2.718 المفاىيم الرياضية 3
 2.711 الألوان 4

 2.788 الدرجة الكمية
 ديميةلأبعاد مقياس الميارات قبؿ الأكامعاملات الثبات قيـ  ف( أ7يتضح مف جدوؿ )

كبذلؾ ا جيدًا لثبات المقياس، نً مؤشر ممما يعطكالدرجة الكمية جيدة، داكف ذوي متلازمة 
 .فالمقياس صالح لمتطبيؽ

 داون:لأطفال ذوي متلازمة ل الميارات قبل الأكاديمية مقياسالصورة النيائية ل
رة، فق( 47) ككف مفوالصالحة لمتطبيؽ، وت لممقياستـ التوصؿ إلى الصورة النيائية  

بعاد وأرقاـ ( أ8كبعض الفقرات بيا مياـ فرعية، مكزعة عمى أربعة أبعاد، كيكضح جدكؿ)
 المقياس. قيسيامالتى  فقراتاؿ
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 للأطفال ذوى متلازمة داون  الصورة النيائية لمقياس الميارات قبل الأكاديمية (7جدول )
 مدى الدرجات البعد عدد ميام أرقام الميام أبعادال م
 11 11 11-1 صوتىالوعى ال 1
 12 7 18-12 الحروف اليجائية 2
 18 12 32 -19 المفاىيم الرياضية 3
 9 6 36-31 الألوان 4
 48 36 36-1 الدرجة الكمية 5

 طريقة تصحيح المقياس:
حددت الباحثتيف طريقة الاستجابة عمى المقياس، كىى: حساب درجة لكؿ إجابة 

( درجات؛ بسبب 6أك  5رجة بعض المياـ )صحيحة، كصفر لكؿ إجابة خطأ، كقد تصؿ د
( درجة. كتدؿ الدرجة المرتفعة 59كجكد مياـ فرعية، كبذلؾ تككف الدرجة القصكل لممقياس)

لدل عينة البحث، كبينما تدؿ الدرجة المنخفضة  عمى ارتفاع درجة الميارات قبؿ الأكاديمية
ـ تحديد الدرجة الكمية لكؿ بعد لدل عينة البحث، كما ت عمى انخفاض الميارات قبؿ الأكاديمية

 عمى حدة.
 

 الأداة الخامسة: برنامج التربية الحركية: )إعداد/ الباحثتين(:
 

 أىداف البرنامج:
 ما يمي:فيتتمثؿ أىداؼ البرنامج الحالي 

يتمثػػؿ اليػػدؼ العػػاـ لمبرنػػامج فػػي: التحقػػؽ مػػف فاعميػػة برنػػامج التربيػػة اليدددف العددام لمبرنددامج:  - أ
الادراؾ البصػػػرل كالميػػػارات قبػػػؿ الأكاديميػػػة لػػػدل الأطفػػػاؿ ذكل متلازمػػػة  الحركيػػػة فػػػي تحسػػػيف

 داكف مف المعاقيف عقمينا القابميف لمتعمـ.
 مف المتكقع في نياية البرنامج أف يككف الطفؿ قادرنا عمى أف: الأىداف الإجرائية: - ب

 أولًً: الأىداف المعرفية:
 يتعرؼ إلى ألكاف الطيؼ جيدنا . -

 لمختمفة بتنكع أشكاليا. يميز الألكاف ا -
 يحدد الأقرب إليو/ الأبعد عنو.   -

 يربط الصكرة بالحرؼ / الرقـ / الشكؿ الذل يسمعو. -
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 يحضر الرقـ الصحيح عندما تطمب منو. -

 يميز بيف أصكات الحركؼ اليجائية )ككعى صكتى(. -
 يصنؼ الحركؼ اليجائية / الأشكاؿ/ الأرقاـ كفقا لشكميا.  -
 اقات المختمفة. يرتب البط -
 يضع أدكات المعب في مجمكعات متساكية. -

 يميز بيف الأشكاؿ المختمفة. -
 يسمى كؿ حرؼ باسمو الصحيح . -

 يربط الحركؼ / الأرقاـ كأشكاليا بأصكاتيا. -

 يُكمؿ بعض الأشكاؿ المألكفة الناقصة في الصكر. -
 
 

 ثانيًا: الأىداف الوجدانية: 
 د كالألفة بينيـ كبيف الباحثتيف.يستشعر بكجكد جك مف الك  -

 يشعر بالسعادة أثناء البرنامج.  -

 يتكاصؿ بصرينا أثناء التعمـ. -

 ثالثا: الأىداف النفسحركية:
 يسير إلى مربع العدد/ الحرؼ الناقص الذل يسبؽ عدد معيف. -

 يسير إلى مربع العدد/ الحرؼ الناقص الذل يمى عدد معيف. -

 ص الذل يسبؽ عدد معيف فى المربع الصحيح.يضع بطاقة العدد الناق -

 يضع بطاقة العدد/الحرؼ الناقص الذل يمى عدد معيف فى المربع الصحيح. -

 يغنى  بعض الأغانى القصيرة المرتبطة بالحركات التى يؤدكىا.  -

 يمارس الحركات الأساسية في اتجاىات مختمفة. -

 يؤدل بعض الحركات الأساسية في اشكاؿ مختمفة . -

 يتحرؾ عمى الأرقاـ المرسكمة عمى أرضية الحجرة . -

 يرسـ الأرقاـ عمى اليكاء. -

 يؤدل حركات تدؿ عمى المقاييس أك الأطكاؿ مثؿ )طكيؿ، كقصير( . -

 يؤدل حركات تجسد الحركؼ بأجزاء الجسـ المختمفة.  -

 رسـ الأحرؼ / الأرقاـ عمى الأرض بميارات الإنتقاؿ . -
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 كتكبة بالحركة. تمثيؿ الكممات الم -

 ينطؽ كممات عكس كممات حركية مثؿ: )فكؽ، كتحت، كأماـ، كخمؼ( -

 . غرب(ك ،شرؽك ،جنوب، كتنطؽ كممات تعبر عف الاتجاىات مف خلاؿ الحركة )شماؿ -

 شكاؿ ىندسية معينة أثناء الحركة.أ يككف -
 يضع  الأشكاؿ اليندسية المختمفة فى أماكنيا الصحيحة. -
 اليندسى فى مكانو الصحيح كبالمكف الصحيح. أف يضع الشكؿ -
 ينطؽ أصكات أسماء بعض الحيكانات التى يسمعيا أثناء الحركة. -
 . أجزاء الحركؼ لتككيف شكؿ الحرؼ الصحيح التمميذ كبير أف -

 
 الأسس التي يقوم عليها البرنامج: 

 

كالتالى: تم مراعاة  مجموعة من الأسس عند وضع البرنامج المقترح، وىى،         
 
 

الألعاب كالأنشطة كالقصص الحركية مع مستكل القدرات كالميارات  أف تتناسب -
 الحركية لأطفاؿ متلازمة داكف.

 أف تكفر الباحثتيف عامؿ الأمف كالسلامة فى البرنامج للأطفاؿ ذكل متلازمة داكف.  -
 أف يتسـ البرنامج  بالمركنة كالتنكع في الأنشطة المقدمة. -
التربية الحركية لتعميـ الميارات قبؿ الاكاديمية كتحسيف الادراؾ كظؼ أنشطة تأف  -

 البصرل.
 .المناسببالتعمـ في خطكات بسيطة، مع تكفير الحافز جمسات البرنامج تدرج تأف  -

 محتوى البرنامج: 
 

بعد اطلاع الباحثتيف عمى بعض المراجع العممية كالدراسات السابقة المرتبطة بمتغيرات  
، Zimpel & Rieckmann (2022)(،  كدراسة 3127الخكلى كراتب )البحث، كمنيا: 

 Wan, et، كدراسة,et al(2020) Young، كدراسة Díaz & García (2022) كدراسة
al(2015)كدراسة ،ScenhcS(2013) كدراسةlhht h, eL(2013) كدراسة ،lE  bL-

ye H(2018) ( كدراسة 3129كدراسة محمكد كشبيب ،)( 6161كامؿ والعزاوى)،  كدراسة
كقامت الباحثتيف باختيار مجمكعة مف الحركات الأساسية الانتقالية  .(3134) مرادك لفرغؿ

كغير الانتقالية كالتناكؿ كالمعالجة، كبعض الألعاب الحركية، كأنشطة تعبيرية كايقاعية، 
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 –، كتمرينات تمثمية، بعض أنشطة الادراؾ الحركى )الكعى بالجسـأنشطة تقميد الحيواناتك
( 66السمعى(، كقد بمغ عددىا ) -التمييز البصرل –التميز الممسى –الذات الجسمية –الفراغ

نشاطنا، كتـ بناء محتكل البرنامج التربية الحركية المكجو نحك تحسيف الادراؾ البصرل بأبعاده: 
 )الانتباه البصرل، كالتمييز البصرل، كالشكؿ كالأرضية، كالاغلاؽ البصرل(، كالميارات قبؿ

لدى  الأكاديمية بأبعادىا: )الكعى الصكتى، الحركؼ اليجائية، كالمفاىيـ الرياضية، كالألكاف(
 متلازمة داكف كالمتطمبات اللازمة كالمناسبة لتطكير كؿ بعد مف أبعادىما في ضكءذوى 
صورتو للأطفاؿ ذكم متلازمة داكف في  المعرفية كالتعميمية كالنفسية كالاجتماعية خصائصاؿ

والصحة مجاؿ التربية الرياضية،  مة، وتـ عرضو عمى مجموعة مف المتخصصيف ؼالأولي
، السادة المحكميف دمت مفًُ وتـ الأخذ بالملاحظات التي ؽ النفسية والتربية الخاصة،

 .ذكم متلازمة داكف خصائص الأطفاؿوالوقوؼ عمى الزمف الأمثؿ لمجمسة بما يتناسب مع 
 الفنيات المستخدمة في البرنامج:

 :، كالتالىوىي ،مجموعة مف الفنياتالتدريبى عمى البرنامج  عتمدا
مثؿ المضمكف ت :Instructions and Guidance تمديم التعميمات والتوجييات -

أطفاؿ المجمكعة التجريبية بتوجيو  بقياـ الباحثتيف البحث الحالىفي  التطبيقى ليذا الأسمكب
لحثيـ عمى ، كأثناء الجمساتدائو أكؿ ما ىو مطموب منيـ لأداء  بشكؿ يدكل كلفظى

 المشاركة الفعالة في أنشطة الجمسات، وتنمية وعييـ واستبصارىـ بدورىـ فييا.
أك معمومات عمى المشاركيف  يكتسب مف خلاليا فنية سمككيةىى  Modeling: النمذجة -

إلى صورة بعد ذلؾ مف النموذج، ويتـ تحويميا مشاىدتيـ لممارسة سمكؾ معيف مباشرة 
لى حديث داخمي عنده يعبرومف عنو بسموؾ خارجي وىو تقميد  اىيـ معرفية ضمنية، وا 

تستند إلى افتراض أف الإنساف قادر عمى التعمـ عف طريؽ ملاحظة سموؾ كىى النموذج، 
، كيتمثؿ المحتكل التطبيقى ليذه الفنية في أداء الآخريف، والتعرض بصورة منتظمة لمنماذج

اـ أحدىما بأدائو كنمكذج مماثؿ ليـ قبؿ أف يُطمب مف باقى أفراد نمكذج أماـ الأطفاؿ، ثـ قي
 المجمكعة القياـ بأداء النشاط الحركى المطمكب أدائو.

ىك فنية سمككية يتـ بمقتضاىا زيادة احتمالية تكرار قياـ  :Reinforcement التعزيز -
ب لمطفؿ يعقب الطفؿ ذك متلازمة داكف بسمكؾ اك استجابة معينة مف خلاؿ تقديـ معزز محب

 قيامو بالسمكؾ المراد القياـ بو.
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ىى فنية سمككية يتـ خلاليا تزكيد الطفؿ ذك متلازمة  :Feedback التغذية الراجعة -
 داكف بمعمكمات فكرية لدفعو لإنجاز المياـ المطمكبة .

ىذا البحث بقياـ ىذه الفنية في تمثؿ المضمكف التطبيقى ؿRepetition: التكرار -
رار بعض أنشطة البرنامج في الجمسات المختمفة؛ بسبب قصكر العمميات الباحثتيف بتك

 المعرفية، كمف أجؿ مساعدة أفراد المجمكعة التجريبية عمى تثبيت التعمـ لدييـ.
: Group Discussions and Dialogue المناقشة الجماعية والحوارأسموب  -

ي تجرى فييا العديد مف المناقشة والحوار إلى المواقؼ الاجتماعية الت أسمكبستند م
المناقشات الحوارية، حيث تساعد عمى تعزيز الفيـ، وتعزيز التعميـ الحقيقي مف خلاؿ إكساب 
الطلاب العديد مف ميارات التفسير، والتحميؿ، والمقارنة، وميارات التفكير الناقد، والقدرة عمى 

واقؼ السمبية إلى المواقؼ مف الم أطفاؿكما تنقؿ المناقشة والحوار اؿ حؿ المشكلات وغيرىا.
الإيجابية نتيجة الابتعاد عف التمقيف والحفظ، والاعتماد عمى الفيـ والاستيعاب، والاتجاه نحو 

  .المشاركة الإيجابية بالخبرات والأفكار في العديد مف المجالات
خطة مف خطط المحاكاة في مكقؼ يُشبو المكقؼ الفعمى، : Role Playلعب الدور  -

فؿ مف ذكل متلازمة داكف المشاركيف في برنامج التربية الحركية أحد الأدكار كيتقمص كؿ ط
 المكجكدة في المكقؼ الكاقعى، كيتفاعؿ الطفؿ مع غيره في حدكد علاقة دكره بدكرىـ.

: كىى عبارة عف مجمكعة أحداث بسيطة متسمسمة Movement Storyالقصة الحركية  -
لبػػاحثتيف بسػػردىا بجمػػؿ قصػػيرة كبسػػيطة أثنػػاء أداء كمتكاليػػة تمثػػؿ نمػػكذج حركػػى متنػػكع، تقػػكـ ا

الحركػػة؛ بغػػرض تبسػػيط المفيػػكـ كتكصػػيمو للأطفػػاؿ، كىػػذه الطريقػػة تػػؤدل إلػػى تحسػػيف الػػكعى 
 الصكتى كالادراؾ كالمحاكاة. 

 ضبط البرنامج:
بعرضو عمى  تيفالباحث تفيو قاـة بعد إعداد البرنامج وتحديد الموضوعات المتضمف

في مجاؿ الصحة النفسية كالتربية الخاصة، كمجاؿ رياض يف مجموعة مف المتخصص
السادة للاسترشاد بآرائيـ، وتـ ضبط الجمسات التدريبية وتعديؿ اللازـ بناءً عمى آراء الأطفاؿ 

 المحكميف.
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 التقسيم الزمنى للبرنامج:
ا،( جمسات أسبوعي4بواقع ) جمسة، (41بمغ عدد جمسات البرنامج ) وبذلؾ تكوف  نً

تراكحت ما والمدة الزمنية لكؿ جمسة ، الكمية لتطبيؽ البرنامج شيريف عمى الأقؿ المدة
ؽ(  36ؽ( أك ) 31ؽ( لمجزء التمييدم، ) 6، مكزعة عمى النحك التالى:)( دقيقة46-41)بيف

  ؽ( لمجزء الختامي. 6لمجزء الرئيسي، )
 
 
 

ميارات البصري وال الًدراكتحسين التربية الحركية ل مخطط جمسات (8) جدول
 ناود ةمتلازمذوى طفال لألقبل الأكاديمية 

 

عدد  الأبعاد الجمسات
عدد  أنشطة البرنامج الجمسات

 الفنيات الأنشطة

الجمسات 
 1 - التمييدية 

 -أنشطة تعبيرية
 3 ألعاب حركية

التعزيز  -النمذجة
 الإيجابى

 الحكار كالمناقشة
 
 
 
 
 
 
 
 

الجمسات 
 الًساسية

بعد الانتباه   -
دراؾ البصرل )ا

 بصرل(
بعد الكعى  -

 الصكتى
)ميارات قبؿ 
 أكاديمية(

4 

 -ألعاب حركية
أنشطة تعبيرية 

حركات  -كايقاعية
  أساسية

9 

التعزيز -النمذجة
 الإيجابى

التكرار -لعب الدكر  

  -التغذية الراجعة

بعد التمييز  -
البصرل)ادراؾ 
 بصرل(

بعد الربط بيف  -
الصكرة 
كالكممة)ميارات قبؿ 
 .أكاديمية(

4 

-اب حركية ألع
حركات أساسية. 
 -تمرينات تمثمية.
أنشطة تعبيرية 

 كايقاعية
21 

التعزيز  -النمذجة
 الإيجابى

التكرار -لعب الدكر  

 التكجيو اليدكل كالمفظى
القصة -التغذية الراجعة 

الحركية  الحكار 
 كالمناقشة
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بعد الشكؿ  -
 كالأرضية

بعد التعرؼ  -
عمى الحركؼ 
اليجائية )ميارات 
 (.قبؿ أكاديمية

8 

 -ألعاب حركية  
أنشطة تقميد ك

حركات -الحيوانات
أساسية. أنشطة 
 تعبيرية كايقاعية

21 

التعزيز  -النمذجة
 الإيجابى

التكرار -لعب الدكر  

 التكجيو اليدكل كالمفظى
 -التغذية الراجعة 
 الحكار كالمناقشة

بعد الاغلاؽ 
 البصرل)ادراؾ
 بصرل(

 
بعد المفاىيـ   -

الرياضية 
ميارات قبؿ 
 أكاديمية(.

8 

-ألعاب حركية 
 -تمرينات تمثمية
-أنشطة تعبيرية 
 21 حركات أساسية.

التعزيز  -النمذجة
 الإيجابى

التكرار -لعب الدكر  

 التكجيو اليدكل كالمفظى
 –التغذية الراجعة 
 القصة الحركية

التمييز بعد  -
البصرل)ادراؾ 

 بصرل(
بعد الألكاف  -

)ميارات قبؿ 
 أكاديمية(.

 
6 

الحركية  الألعاب
 أنشطة تعبيرية
 حركات أساسية

 
21 

 –القصة الحركية  
النمذجة -التعزيز   

الجمسة 
 جميع الأبعاد الختامية

 

 التعزيز الإيجابى 2 تقييـ 1
 الحكار كالمناقشة

 تقويم برنامج التربية الحركية:
 قامت الباحثتيف بعرض البرنامج في صكرتو الأكلية عمى مجمكعة مفالتقويم القبمى:  -

في مجالات: الصحة النفسية كالتربية الخاصة، كالتربية  فالأساتذة المحكميف المتخصصي
 البدنية، كرياض الأطفاؿ، كتـ مراعاة آرائيـ كتعديلاتيـ.
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بعد تطبيؽ البرنامج تـ تقكيـ البرنامج مف خلاؿ مقارنة نتائج تطبيؽ  التقويم البعدى: -
لأكاديمية لدل أطفاؿ المجمكعتيف التجريبية مقياس الادراؾ البصرل كمقياس الميارات قبؿ ا

 كالضابطة.
قامت الباحثتيف بإعادة تطبيؽ مقياسى الادراؾ البصرل كالميارات قبؿ  التقويم التتبعى: -

 عمى أطفاؿ المجمكعة التجريبية بعد انتياء تطبيؽ برنامج التربية الحركية بشير. الأكاديمية
 

 عاشرًا: خطوات إجراء تجربة البحث:  
 قياس القبمي:ال

 

قامت الباحثتيف بإجراء القياسات القبمية لممتغيرات قيد البحث خلاؿ المدة مف: يكـ  
ـ؛ كذلؾ لمكقكؼ عمى 21/21/3134ـ إلى يكـ الثلاثاء المكافؽ21/3134/ 2الأحد المكافؽ: 

تكافؤ مجمكعة البحث في: مستكل الذكاء، كالمستكل الاقتصادم كالاجتماعي، كمقياس 
 البصرل، كمقياس الميارات قبؿ  الأكاديمية.الادراؾ 

 

قامت الباحثتيف بتنفيذ برنامج التربية الحركية بدءنا مف يكـ الأحد  تنفيذ البرنامج:
 ـ.35/23/3134إلى يكـ الأحد 26/21/3134المكافؽ

 

: تـ إجراء القياسات البعدية عمى المجمكعة التجريبية كالضابطة عمى مقياس القياس البعددي
/ 37-36اؾ البصرل كالميارات قبؿ الأكاديمية ذلؾ يكمى الاثنيف كالثلاثاء المكافؽالادر 
 ـ، كقد تمت جميع القياسات بنفس الأسمكب الذم اتبُع مف قبؿ.23/3134

 

ميارات الادراؾ البصرل كالميارات قبؿ  لمقياسى التطبيؽ التتبعيتـ  القياس التتبعى:
تطبيؽ برنامج التربية مف انتياء  بية بعد مرور شيرالمجموعة التجري طفاؿعمى أ الأكاديمية

ـ. كتـ تقميؿ مدة القياس التتبعى عف مدة 23/3134/ 36الحركية، كذلؾ يكـ الأثنيف المكافؽ
 التطبيؽ؛ نظرنا لقصكر الخصائص المعرفية لدل عينة البحث. 

 حادى عشر: الأساليب الًحصائية المستخدمة في حساب نتائج البحث:
 Mann-whitney.ماف كيتنى لمجمكعتيف مستقمتيف اختبار  - 
 .Wilcoxonاختبار كيمكككسكف لمعينات المترابطة  - 
 .Rحجـ التأثير - 
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 ثانى عشر: نتائج البحث ومناقشتيا وتفسيرىا:
 نتائج الفرض الأول:

رتػب  اتبيف متوسط يةإحصائ لالةدذات  ؽكوجد فرت: "نص الفرض الأول كالتالى
كأبعػاده فػي  البصػري الدرجة الكمية لػلادراؾ فيكالضابطة التجريبية  تيفعدرجات أطفاؿ المجمو 

ولاختبار صحة ىذا الفرض تـ اسػتخداـ اختبػار  القياس البعدل في اتجاه المجمكعة التجريبية".
 .( نتائج ىذا الفرض:ويوضح جدوؿ ) ،ماف ويتنى

 التجريبيةن المجموعتيل بين متوسطي رتب درجات ولفراختبار مان ويتني ودلًلة ا( 9جدول )
 (5= 2= ن1الدرجة الكمية للادراك البصرى وأبعاده في القياس البعدى )ن يف والضابطة

المتوسط  المجموعة الأبعاد
 الحسابى

الًنحراف 
 المعيارى

متوسط 
مجموع  الرتب

 الرتب

U 
 Z  مستوى

 الدلالة

مربع 
إيتا 
η2  

الانتباه 
 البصرى

 8.41 التجريبية
 6.274 9.11 51.11 

 
 

1.111 -
3.771 1.12 

1.952 
 كبير

 26.11 4.11 7.337 6.31 الضابطة
 

التمييز 
 البصرى

 8.41 التجريبية
 2.697 9.11 51.11 

 
1.111 

-
3.779 1.12 

1.954 
 كبير

 1.941 6.31 الضابطة
 4.11 26.11 

الشكل 
 والأرضية

 26.21 التجريبية
 3.93: 9.11 51.11 

 
1.111 -

3.746 1.12 
1.944 
 كبير

 26.11 4.11 3.294 11.: الضابطة

الإغلال 
 البصرى

 1:.8 التجريبية
 

2.687 
 9.11 51.11 

 
1.111 

-
3.754 1.12 

1.946 
 كبير

 38:.1 6.81 الضابطة
 4.11 26.11 

 
الدرجة 
 الكمية

 

 48.71 التجريبية
 22.936 9.11 51.11 

 
1.111 

-
3.738 1.12 

1.941 
 كبير

 21.744 36.12 الضابطة
 4.11 26.11 
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 (5:2:2:89)فؤاد البيي السيد،       34( = 16,1الجدكلية عند مستكل ) Uقيمة               
 3.69(= 1.12الجدكلية عند مستكل) Zكقيمة  7:.2(= 1.16الجدكلية عند مستكل) Zقيمة              
( 3.779 -ك 3.738-يف: )المحسكبة تراكحت ما ب Zأف قيـ  (:يتضح مف جدوؿ )      

عند  Zالجدكلية، كىذه القيـ جميعيا أكبر مف قيمة  Zكىذه القيـ المحسكبة أكبر مف قيـ 
(، كىذا القيـ أقؿ 1.111المحسكبة جميعيا تساكل ) U(، كما أف  قيـ 1.12مستكل الدلالة )

التجريبية  تيفجموعالمأفراد فروؽ دالة احصائيًا بيف  مف القيـ الجدكلية، كىذا يُشير إلى كجكد
الدرجة الكمية للادراؾ البصرل كأبعاده في القياس البعدل فى اتجاه المجمكعة  مؼكالضابطة 

(، كىك أكبر مف 9.11التجريبية حيث إف متكسط رتب الدرجة الكمية للادراؾ البصرل بمغ )
ة الكمية (. كما بمغ المتكسط الحسابى لمدرج4.11متكسط الرتب لممجمكعة الضابطة الذل بمغ)

( أما المتكسط الحسابى لمدرجة الكمية لدل المجمكعة 48.71لدل المجمكعة التجريبية )
  (.36.12الضابطة فقد بمغ)

 
الدرجة الكمية للادراك البصرى  يف والضابطة التجريبية متوسطي رتب درجات المجموعتين (1شكل )    

 وأبعاده في القياسين القبمى والبعدى
ادراؾ ؿؿ ممحػػػػكظ فػػػػى الدرجػػػػة الكميػػػػة كجػػػػكد ارتفػػػػاع( 2) البيػػػػاني لشػػػػكؿا مػػػػف يتضػػػػحك      

 الضػػابطة المجموعػػة أطفػػاؿ بػػدرجات مقارنػػة التجريبيػػة المجموعػػة أطفػػاؿ لػػدىكأبعػػاده  البصػػرل
حيث تدؿ ىػذه النتيجػة عمػى التػأثير  .البرنامج تطبيؽ بعد البعدل للادراؾ البصرل قياساؿ فى

الأطفػػػاؿ ذوي متلازمػػػة  للػػػدالإدراؾ البصػػػرل فػػػي تحسػػػيف ة التربيػػػة الحركيػػػ الإيجػػػابي لبرنػػػامج
 داكف.



  

   

  
جامعة بني 

 سويف

مجلة كلية 

 التربية

 عدد أبريل

 0202الجزء الثاني 

 

565 

كقامت الباحثتيف بحساب حجـ التأثير )مربع إيتا( لمتحقؽ مف فاعمية برنامج التربية      
الحركية فى تحسيف الادراؾ البصرل لدل المجمكعتيف التجريبية كالضابطة بتطبيؽ المعادلة 

نتائج إلى أف حجـ تأثير البرنامج كبير كأف أطفاؿ المجمكعة كقد أظيرت ال التالية: 
التجريبية قد تحسنكا بشكؿ كبير في القياس البعدل عف المجمكعة الضابطة، كقد تراكحت قيـ 

(. كىذا يعنى قبكؿ الفرض البديؿ كبذلؾ يتحقؽ 1.954ك1.941حجـ التأثير ما بيف: )
 الفرض الأكؿ لمبحث.

 نتائج الفرض الثانى:
 اتبيف متوسط يةإحصائ لالةدذات  ؽكوجد فر"ت: الفرض الثانى كالتالىنص 

في  كأبعاده البصري الدرجة الكمية للادراؾ التجريبية في ةرتب درجات أطفاؿ المجموع
ولاختبار صحة ىذا الفرض ثـ استخداـ في اتجاه القياس البعدل". البعدي القبمى ك يفالقياس

 ( نتائج ىذا الفرض.21) جدوؿ" ويوضح  Wاختبار ويمكوكسوف "
رتب درجات المياسيين  اتفرل بين متوسطللدلالتيا و Zقيمة اختبار ويمككسون و (12جدول )

 (5)ن=  لمجموعة التجريبيةل الدرجة الكمية للادراك البصرى وأبعاده فى المبمى والبعدي

المتوسط  المياس الأبعاد
يالحساب  

اتجاه 
فروق 
 الرتب

 متوسط العدد
 الرتب

 مجموع
 مستوى Zقيمة  الرتب

 الدلالة

 حجم التأثير

الانتباه 
 البصرى

يالمبل  6.11 

 
- 
+ 
= 

1 
6 
1 

1.11 4.11 

 -3.143 1.16 

:19. 
 كبير

يالبعد  :.31 

 
4.11 

 26.11 

التمييز 
 البصرى

يالمبل  6.31 

 
- 
+ 
= 

1 
6 
1 

1.11 1.11 

-3.143 

1.16 :19. 
 كبير

يالبعد  9.91 

 
4.11 

 26.11 

كل الش
 والأرضية

يالمبل  9.91 

 
- 
+ 
= 

1 
6 
1 

1.11 1.11 

-3.143 

1.16 :19. 
 كبير

يالبعد  31.91 

 
4.11 

 26.11 

يالمبلالإغلال   6.51 

 
- 
+ 

1 
6 

1.11 1.11 -3.143 1.16 :19. 
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المتوسط  المياس الأبعاد
يالحساب  

اتجاه 
فروق 
 الرتب

 متوسط العدد
 الرتب

 مجموع
 مستوى Zقيمة  الرتب

 الدلالة

 حجم التأثير

 البصرى
يالبعد  :.91 

 
= 1 4.11 

 26.11 
 كبير

الدرجة 
 الكمية

يالمبل  35.51 

 

- 
+ 
= 

1 
6 
1 

1.11 1.11 
-3.152 

1.16 :23. 
 كبير

 59.71 البعدى

 

- 
+ 
= 

1 
6 
1 

4.11 

 26.11 -3.143 
1.16 :19. 

 كبير

 3.69(= 1.12الجدكلية عند مستكل) Zكقيمة  7:.2(= 1.16الجدكلية عند مستكل) Zقيمة              
( 3.152 -ك 3.143-المحسكبة تراكحت ما بيف: ) Zأف قيـ  (21يتضح مف جدوؿ )      
عند  Zالجدكلية، كىذه القيـ جميعيا أكبر مف قيمة  Zالقيـ المحسكبة أكبر مف قيـ  كىذه

 ةالمجموعأفراد فروؽ دالة احصائيًا بيف  (، كىذا يُشير إلى كجكد1.16مستكل الدلالة )
م الدرجة الكمية للادراؾ البصرل كأبعاده في القياسيف القبمى كالبعدل فى اتجاه التجريبية ؼ

. حيث يتضح أف اتجاه الفركؽ بيف الرتب إشاراتو جميعيا مكجبة، كىذا يعنى القياس البعدل
 ارتفاع الدرجة الكمية كأبعاد الادراؾ البصرل بعد تطبيؽ برنامج التربية الحركية. 

 
الدرجة الكمية للادراك البصرى وأبعاده في  يف التجريبية ةرتب درجات المجموع اتمتوسط (2شكل )

 بعدىالقياسين القبمى وال
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 ادراؾ البصرلؿؿ ممحكظ فى الدرجة الكمية كجكد ارتفاع( 3) البياني الشكؿ مف يتضحك     
 قياساؿ فى ىـبدرجات مقارنةفى القياس البعدل  التجريبية المجموعة أطفاؿ لدىكأبعاده 

التربية الحركية  حيث تدؿ ىذه النتيجة عمى التأثير الإيجابي لبرنامج .القبمى للادراؾ البصرل
داكف المجمكعة التجريبية فى القياس أطفاؿ ذوي متلازمة  للدالإدراؾ البصرل ي تحسيف ف

  البعدل.
كقامت الباحثتيف بحساب حجـ التأثير لمتحقؽ مف فاعمية برنامج التربية الحركية فى       

لة الادراؾ البصرل لدل أفراد المجمكعة التجريبية بيف القياسيف القبمى كالبعدل بتطبيؽ المعاد
( أف قيـ معامؿ التأثير كبيرة، كقد تراكحت 21، كأظيرت النتائج فى جدكؿ )التالية: 

 كىذا يعنى قبكؿ الفرض البديؿ كبذلؾ يتحقؽ الفرض الثانى لمبحث. (..23:.ك19:ما بيف: )
 نتائج الفرض الثالث:

 اتمتوسػػطبػػيف  يػػةإحصػػائ لالػػةدذات ؽ كوجػػد فػػرت لا" نددص الفددرض الثالددث كالتددالى:
فػػػي كأبعػػػاده  لالبصػػػر فػػػي الدرجػػػة الكميػػػة لػػػلادراؾرتػػػب درجػػػات أطفػػػاؿ المجموعػػػة التجريبيػػػة 

" Wولاختبػار صػحة ىػػذا الفػرض تػـ اسػػتخداـ اختبػار ويمكوكسػػوف " ."القياسػيف البعػدي والتتبعػػي
 .( يوضح نتائج ىذا الفرض22وجدوؿ )
توسطي رتب درجات المياسين البعدي ل بين موودلالتيا لمفر Zقيمة اختبار ويمككسون و (11جدول )

 (5)ن= المجموعة التجريبية أطفال لدى  في الدرجة الكمية للادراك البصرى وأبعاده والتتبعي

المتوسط  المياس الأبعاد
يالحساب  

اتجاه 
فروق 
 الرتب

 متوسط العدد
 الرتب

مجموع 
 مستوى zقيمة  الرتب

  الدلالة

الانتباه 
 البصرى

يالبعد  :.31 
 
- 
+ 
= 

1 
2 
2 

2.61 2.61 

-1.663  

 

1.675 

غير 
 دالة
 51.: التتبعي 

 
2.61 2.61 

التمييز 
 البصرى

يالبعد  9.91 
 

- 
 

+ 
= 

1 
3 
1 

3.61 

 
6.11 

111.  
1.362 

 غير
 51.: التتبعي دالة

 
3.61 

 
6.11 

يالبعدالشكل   31.91 
 

- 
+ 

1 
1 

3.61 

 
6.11 

 -1.558  1.766 
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المتوسط  المياس الأبعاد
يالحساب  

اتجاه 
فروق 
 الرتب

 متوسط العدد
 الرتب

مجموع 
 مستوى zقيمة  الرتب

  الدلالة

 والأرضية
يالتتبع  32.11 

 

= 3 
2.11 

 
2.11 

 

غير 
 دالة
 

الإغلال 
 البصرى

يالبعد  :.91 
 

- 
+ 
= 

2 
2 
1 

3.61 

 
8.61 

 -2.245  
2.111 
غير 
 91.: التتبعي دالة

 
3.61 

 
3.61 

 

الدرجة 
 الكمية

يالبعد  59.71 
 

- 
+ 
= 

2 
3 
0 

3.78 

 
9.11 

 
-1.668  

1.692 
 

غير 
 دالة
 3.11 3.11 31.:5 التتبعي 

 3.69(= 1.12الجدكلية عند مستكل) Zكقيمة  7:.2(= 1.16الجدكلية عند مستكل) Z قيمة            
.، 111-، ك1.663-المحسكبة عمى التكالى، ىى: ) Zأف قيـ  (22يتضح مف جدوؿ )      

الجدكلية، كىذا يُشير إلى عدـ  Z( كىذه القيـ أقؿ مف قيـ 1.668-، 2.245-، 1.558-ك
في  القياسيف البعدي والتتبعيفى  التجريبية ةالمجموعطفاؿ أفروؽ دالة احصائيًا بيف  كجكد

كأبعاده. كمف الملاحظ أف جميع قيـ متكسطات الرتب أعمى  الدرجة الكمية للادراؾ البصرل
فى القياس التتبعى عف القياس البعدل باستثناء بعد الاغلاؽ البصرل فالقيـ متساكية، كنلاحظ 

ا أف أغمب اتجاىات الفركؽ بيف ا لرتب إشاراتيا مكجبة، مع كجكد بعض الإشارات أيضن
السالبة، كالأخرل متساكية، كىذا يعنى استمرار التحسف كزيادتو فى الادراؾ البصرل بأبعاده 

 لدل بعض الأطفاؿ، كتراجع ضئيؿ فى التحسف لدل أطفاؿ آخريف فى المجمكعة التجريبية.
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 في الدرجة الكمية للادراؾة رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبي اتمتوسط( 4شكؿ )

 في القياسيف البعدي والتتبعيكأبعاده  لالبصر
لممجمكعة  القياسيف البعدي والتتبعي( أف الفركؽ بيف 4كيتضح مف الشكؿ البيانى )    

كأبعاده ىى فركؽ غير ممحكظة، كىذا يُشير إلى  التجريبية في الدرجة الكمية للادراؾ البصرل
لبصرل كأبعاده بعد مركر شير عمى انتياء تطبيؽ برنامج التربية استقرار تحسف الادراؾ ا

. كىذا يعنى قبكؿ الفرض الصفرل كبذلؾ يتحقؽ -أل ما زاؿ أثر البرنامج مستمر -الحركية
 الفرض الثالث لمبحث.

 نتائج الفرض الرابع:
رتػب  طػىبيف متوس يةإحصائ لالةدذات  ؽكوجد فر"ت: نص الفرض الرابع كالتالى

 لميػػارات قبػػؿ الأكاديميػػةالدرجػػة الكميػػة ؿفػػي كالضػػابطة التجريبيػػة  تػػيففػػاؿ المجمػػوعدرجػػات أط
ولاختبػػار صػػحة ىػػذا الفػػرض تػػـ  فػػي القيػػاس البعػػدل فػػي اتجػػاه المجمكعػػة التجريبيػػة". كأبعادىػػا

 .( نتائج ىذا الفرض23استخداـ اختبار ماف ويتنى ويوضح جدوؿ )
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 المجموعتينأطفال ل بين متوسطي رتب درجات وفرال اختبار مان ويتني لدلًلة( 12جدول )
= 1لمميارات قبل الأكاديمية وأبعادىا في القياس البعدى )ن ي الدرجة الكميةف والضابطة التجريبية

 (5= 2ن

المتوسط  المجموعة الأبعاد
 الحسابى

متوسط 
 الرتب

الًنحراف 
 المعيارى

مجموع 
 الرتب

U 
 Z  مستوى

 الدلالة
مربع إيتا 
η2 

الوعى 
لصوتىا  

 

 8.61 التجريبية
 9.11 4.346 51.11 

 
1.111 

-3.7:5  1.10 

1.962 
 كبير

 26.11 1.578 4.11 5.61 الضابطة
 

الحروف 
 8.41 التجريبية اليجائية

 9.11 1.679 
 

51.11 
 

1.111 
3.84:- 1.10 

1.977 
 كبير

 26.11 :3.93 4.11 5.11 الضابطة 
المفاىيم 
 الرياضية

  

 1:.22 التجريبية
 9.11 3.294 51.11 

 
1.111 

-3.738  1.12 

1.941 
  كبير

 8.71 الضابطة
 4.11 1.923 

 26.11 

 الألوان
 7.61 التجريبية

 9.11 1.9:3 
 

51.11 
 

1.111 
-3.7:5  1.10 

1.962 
  كبير

 26.11 1.936 4.11 3.81 الضابطة
 44.3 التجريبية الدرجة الكمية

 9.11 2.34: 
 

51.11 
 

1.111 

-3.746  1.10 

1.944 
  كبير
 

 29.2 الضابطة
 4.11 1.785 

 26.11 

 (5:2:2:89)فؤاد البيي السيد،       34( = 16,1الجدكلية عند مستكل ) Uقيمة                
 3.69(= 1.12الجدكلية عند مستكل) Zكقيمة  7:.2(= 1.16الجدكلية عند مستكل) Zقيمة           
 (3.7:5 -ك3.738-): المحسكبة تراكحت ما بيف Zأف قيـ  (23جدوؿ )يتضح مف        

 Zالجدكلية، كىذه القيـ جميعيا أكبر مف قيمة  Zكىذه القيـ المحسكبة جميعيا أكبر مف قيـ 
(، كىذا القيـ 1.111المحسكبة جميعيا تساكل ) U(، كما أف قيـ 1.12عند مستكل الدلالة )

 تيفالمجموعأفراد فروؽ دالة احصائيًا بيف  ير إلى كجكدأقؿ مف القيـ الجدكلية، كىذا يُش
لمميارات قبؿ الأكاديمية في القياس البعدل فى اتجاه  م الدرجة الكميةؼكالضابطة التجريبية 
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(، كىك 9.11المجمكعة التجريبية، حيث إف متكسط رتب الدرجة الكمية لمميارات قبؿ الأكاديمية بمغ )
 (. 4.11ة الضابطة الذل بمغ )أكبر مف متكسط الرتب لممجمكع

 
الدرجة الكمية في كالضابطة التجريبية  تيفرتب درجات أطفاؿ المجموع طىمتوس( 5شكؿ )

 كأبعادىا في القياسيف القبمى كالبعدل لميارات قبؿ الأكاديميةؿ
لمميارات قبؿ  ممحكظ فى الدرجة الكمية كجكد ارتفاع( 5) البياني الشكؿ مف يتضحك     

 فى ىـبدرجات مقارنةفى القياس البعدل  التجريبية المجموعة أطفاؿ لدىكأبعادىا ية الأكاديم
 . حيث تدؿ ىذه النتيجة عمى التأثير الإيجابي لبرنامجلمميارات قبؿ الأكاديميةالقبمى  قياساؿ

داكف المجمكعة أطفاؿ ذوي متلازمة  للدالميارات قبؿ الأكاديمية في تحسيف التربية الحركية 
 بية فى القياس البعدل. التجري
كقامت الباحثتيف بحساب حجـ التأثير لمبرنامج بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة فى القياس       

كأظيرت النتائج أف برنامج التربية  البعدل مف خلاؿ المعادلة التالية:
)المجمكعة التجريبية( فى الحركية لو فاعمية كبيرة فى تحسيف الميارات قبؿ الأكاديمية لدل 

(. كىذا يعنى 1.977ك 1.941القياس البعدل، حيث تراكح حجـ تأثير البرنامج ما بيف: )
 قبكؿ الفرض البديؿ كبذلؾ يتحقؽ الفرض الرابع لمبحث.

 نتائج الفرض الخامس:
رتب ل بيف متوسط يةإحصائ لالةدذات  ؽكوجد فر"ت: نص الفرض الخامس

كأبعادىا في لميارات قبؿ الأكاديمية الدرجة الكمية ؿتجريبية في ال ةدرجات أطفاؿ المجموع
ولاختبار صحة ىذا الفرض ثـ استخداـ القياس البعدل". البعدي في اتجاه يف القبمى كالقياس

 ( نتائج ىذا الفرض.24" ويوضح جدوؿ ) Wاختبار ويمكوكسوف "
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طي رتب درجات المياسيين المبمى فرل بين متوسللدلالتيا و Zقيمة اختبار ويمككسون و (13جدول )
 (5الدرجة الكمية لمميارات قبل الأكاديمية وأبعادىا )ن=  فىلمجموعة التجريبية لوالبعدي 

المتوسط  المياس الأبعاد
يالحساب  

اتجاه 
فروق 
 الرتب

 متوسط العدد
 الرتب

مجموع 
مستوى  Zقيمة  الرتب

 الدلالة

حجم 
 التأثير

الوعى 
 الصوتى

 

يالمبل  5.11 
 

- 
 

+ 
 

= 

0 
5 
0 

1.11 4.11 

 3.171- 1.12 

 
1.:3 
 كبير

يالبعد  :.51 
 

4.11 

 26.11 

الحروف 
يالمبل اليجائية  5.51 

 
 
- 
+ 

 
= 

0 
5 
0 

1.11 1.11 

3.143- 1.12 

 كبير
 

1.:19 
 
 

يالبعد  9.51 
 

4.11 

 26.11 

المفاىيم 
 الرياضية

  

يالمبل  8.51 
 

- 
 

+ 
 

= 

0 
5 
0 

1.11 1.11 

3.171- 1.12 

 
1.:3 
 كبير

يالبعد  25.51 
 

4.11 

 26.11 

 الألوان
يالمبل  4.31 

 
- 
 

+ 
 

= 

0 
5 
0 

1.11 1.11 

3.232- 1.12 

 كبير
1.:59 

 
يالبعد   8.51 

 
4.11 

 26.11 

الدرجة 
يالمبل الكمية  2:.31 

 
- 
 

+ 
= 

0 
5 
0 

1.11 1.11 

-3.143  1.12 

1.:19 
 كبير

يالبعد  4:.71 
 

4.11 

 26.11 

 3.69(= 1.12الجدكلية عند مستكل) Zكقيمة  7:.2(= 1.16الجدكلية عند مستكل) Zقيمة          
 -ك3.143-المحسكبة تراكحت ما بيف: ) Zأف قيـ  (24يتضح مف جدوؿ )

 Zالجدكلية، كىذه القيـ جميعيا أكبر مف قيمة  Z( كىذه القيـ المحسكبة أكبر مف قيـ 3.232
 ةالمجموعأطفاؿ فروؽ دالة احصائيًا بيف  (، كىذا يُشير إلى كجكد1.16عند مستكل الدلالة )

. حيث يتضح أف اتجاه الفركؽ بيف الدرجة الكمية لمميارات قبؿ الأكاديمية كأبعادىام التجريبية ؼ
الرتب إشاراتو جميعيا مكجبة، كىذا يعنى ارتفاع الدرجة الكمية لمميارات قبؿ الأكاديمية 

 نامج التربية الحركية.كأبعادىا بعد تطبيؽ بر 
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كقامت الباحثتيف بحساب حجـ التأثير لمتحقؽ مف فاعمية برنامج التربية الحركية لأطفاؿ      
كأظيرت النتائج أف   المجمكعة التجريبية فى القياس البعدل بتطبيؽ المعادلة التالية:

ت قبؿ الأكاديمية لدل المجمكعة برنامج التربية الحركية لو فاعمية كبيرة فى تحسيف الميارا
كىذا يعنى قبكؿ  (.59:.1ك19:.1التجريبية، حيث تراكح حجـ تأثير البرنامج ما بيف: )

 الفرض البديؿ كبذلؾ يتحقؽ الفرض الخامس لمبحث.

 
لميارات قبؿ الدرجة الكمية ؿالتجريبية في  ةرتب درجات أطفاؿ المجموعل متوسط( 6شكؿ )

 البعدييف القبمى كالقياسي كأبعادىا فالأكاديمية 
لميارات قبؿ ؿ ممحكظ فى الدرجة الكمية كجكد ارتفاع( 6) البياني الشكؿ مف يتضحك     

 فى ىـبدرجات مقارنةفى القياس البعدل  التجريبية المجموعة أطفاؿ لدىكأبعادىا الأكاديمية 
 تأثير الإيجابي لبرنامجحيث تدؿ ىذه النتيجة عمى ال .قبؿ الأكاديمية لممياراتالقبمى  قياساؿ

داكف المجمكعة أطفاؿ ذوي متلازمة  للدلميارات قبؿ الأكاديمية افي تحسيف التربية الحركية 
  التجريبية فى القياس البعدل.
 نتائج الفرض السادس:

رتػب  لبػيف متوسػط يػةإحصػائ لالػةدذات ؽ كوجػد فػرت لا"نص الفرض السادس: 
 كأبعادىػػا فػػىلميػػارات قبػػؿ الأكاديميػػة لدرجػػة الكميػػة ؿادرجػػات أطفػػاؿ المجموعػػة التجريبيػػة فػػي 

" Wولاختبػار صػحة ىػػذا الفػرض تػـ اسػػتخداـ اختبػار ويمكوكسػػوف " ."القياسػيف البعػدي والتتبعػػي
 .( يوضح نتائج ىذا الفرض25وجدوؿ )



   

 

جامعة بني 

 سويف

مجلة كلية 

 التربية

 عدد أبريل 

الجزء الثاني 

0202 

 

555 

ل بين متوسطي رتب درجات المياسين البعدي وودلالتيا لمفر Zقيمة اختبار ويمككسون و (14جدول )
 (5)ن= المجموعة التجريبية أطفال لدى في الدرجة الكمية لمميارات قبل الأكاديمية  بعيوالتت

المتوسط  المياس الأبعاد
يالحساب  

اتجاه 
فروق 
 الرتب

 متوسط العدد
 الرتب

مجموع 
 الدلالة zقيمة  الرتب

 الوعى الصوتى
يالبعد   :.51 - 

+ 
= 

1 
2 
5 

2.11 2.11 
-2.111  1.428 

11. 71.: التتبعي غير دالة  .11  
يالبعد الحروف اليجائية  9.51 - 

+ 
= 

1 
2 
5 

2.61 2.61 
.  111  1.428 

 2.61 2.61 9.71 التتبعي غير دالة

المفاىيم 
يالبعد  الرياضية  25.51 - 

+ 
= 

2 
3 
3 

3.11 5.11 -1.668  
 

1.525 
 3.11 3.11 26.31 التتبعي غير دالة

 الألوان
يالبعد  8.51 - 

+ 
= 

1 
3 
4 

.11  .11  
-2.525  1.268 

 4.11 2.61 8.91 التتبعي غير دالة

 الدرجة الكمية
يالبعد  4:.71 - 

+ 
= 

2 
3 
3 

2.86 4.61 
-1.383  

 
1.369 
 3.61 3.61 52.31 التتبعي غير دالة

 3.69(= 1.12الجدكلية عند مستكل) Zكقيمة  7:.2(= 1.16الجدكلية عند مستكل) Zقيمة               
-.، 111، 2.111-المحسكبة عمى التكالى، ىى: ) Zأف قيـ  (25يتضح مف جدوؿ )     

الجدكلية، كىذا يُشير إلى عدـ  Z( كىذه القيـ أقؿ مف قيـ 1.383-، 2.525-، 1.668
في  القياسيف البعدي والتتبعيفى  التجريبية ةالمجموعأطفاؿ فروؽ دالة احصائيًا بيف  كجكد

قبؿ الأكاديمية بأبعادىا. كمف الملاحظ أف جميع قيـ متكسطات الرتب  الدرجة الكمية لمميارات
ا أف اتجاىات الفركؽ بيف الرتب  أعمى فى القياس التتبعى عف القياس البعدل، كنلاحظ أيضن
إشاراتيا مكجبة، مع كجكد بعض الإشارات السالبة، كالغالبية متساكية، كىذا يعنى استمرار 

بعاده لدل بعض الأطفاؿ، كتراجع ضئيؿ فى التحسف لدل التحسف فى الادراؾ البصرل بأ
 أطفاؿ آخريف فى المجمكعة التجريبية. 
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لميارات قبؿ الدرجة الكمية ؿرتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في  لمتوسط( 7شكؿ )

 القياسيف البعدي والتتبعي كأبعادىا فىالأكاديمية 
لممجمكعة  القياسيف البعدي والتتبعيؽ بيف ( أف الفرك 7كيتضح مف الشكؿ البيانى )     

كأبعادىا ىى فركؽ غير ممحكظة، كىذا  التجريبية في الدرجة الكمية لمميارات قبؿ الأكاديمية
يُشير إلى استقرار تحسف الميارات قبؿ الأكاديمية كأبعادىا بعد مركر شير عمى انتياء تطبيؽ 

. كىذا يعنى قبكؿ الفرض الصفرل -ج مستمرأل ما زاؿ أثر البرنام -برنامج التربية الحركية
 كبذلؾ يتحقؽ الفرض السادس لمبحث.

 النتائج:وتفسير مناقشة ثالث عشر: 
الادراؾ البصرل في تحسيف  اعمية برنامج تربية حركيةؼنتائج البحث  ظيرتأ

رحمة داكف مف المعاقيف عقمينا القابميف لمتعمـ بمطفاؿ متلازمة ألدى  كالميارات قبؿ الأكاديمية
  التييئة.

( كالشكؿ :حيث أظيرت التحميؿ الاحصائى باستخداـ اختبار ماف كيتنى بجدكؿ )
 تيفرتب درجات أطفاؿ المجموع اتبيف متوسط يةإحصائ لالةدذات  ؽكفر ( كجكد2البيانى)

كأبعاده في القياس البعدل في اتجاه  البصري الدرجة الكمية للادراؾ فيكالضابطة التجريبية 
التجريبية. كىذا يُشير إلى أف المجمكعة التجريبية حققت نتائج أفضؿ مف المجمكعة  المجمكعة

الضابطة في القياس البعدل، كىذا يعنى أف برنامج التربية الحركية لو تأثير إيجابى عمى 
 الادراؾ البصرل بأبعاده، كبذلؾ تحقؽ الفرض الأكؿ لمبحث.
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ات التمريفبأف  Maureira & Flores (2017كتتفؽ نتائج البحث الحالى مع دراسة)      
عزز الذاكرة كتكؿ أكثر تحديدًا، بش الوظائؼ المعرفية ويزيد مف نشاط الدماغالبدني تحسف 
ا مع نتائج دراسة قصيرة المدى  Nocera, Wozencroft & Coe (2018). كتتفؽ أيضن

ركة المستمرة في أف المشاكعلاقة إيجابية بيف النشاط البدني والوظيفة الإدراكية بكجكد 
مستويات معتدلة مف النشاط البدني قد تؤدي إلى مستويات أعمى مف الوظيفة الإدراكية لدى 

   (DS). متلازمة داوف الذيف يعانوف مف
التى أظيرت  Aguayo et al (2022)كتتفؽ نتائج البحث الحالى مع نتائج دراسة     

ية كالمياقة البدنية للأطفاؿ ذكل متلازمة داكف فاعمية التربية البدنية في تطكير الجكانب المعرف
 Aguayo et al (2022)بشكؿ أكثر فعالية. كما تتفؽ نتائج البحث الحالى مع نتائج  دراسة 

ارتبطت المستكيات العميا مف النشاط البدني كالمياقة البدنية بالأداء الأكاديمي العالي كالكظيفة 
التى أظيرت فعالية البرامج الحركية في  Ahmed & Ahmed (2022)التنفيذية. كنتائج دراسة

 تحسيف التفاعؿ الاجتماعي لدل الأطفاؿ المصابيف باضطراب داكف متلازمة.
أف  Díaz & García (2022)كتتفؽ نتائج البحث الحالى مع ما أظيرتو نتائج دراسة 

ؤلاء الأشخاص يزيد مف مدى انتباه ىحيث  تأثير إيجابي عمى الوظائؼ العميا،الحركى لمنشاط 
قادريف عمى  بمتلازمة داكفالمصابوف  طفاؿسيكوف الأ، كبالتالى ويحفز عممياتيـ المعرفية

تخطيط الخطوات التي يجب اتباعيا أثناء إكماؿ مسألة حسابية بنجاح أكبر )زيادة الأداء 
ستسمح ليـ بتحويؿ تركيز انتباىيـ بسرعة مف نشاط إلى آخر )تحسيف تحويؿ ك ،الأكاديمي

 لانتباه(. ا
( 3( كالشكؿ البيانى)21كأظيرت التحميؿ الاحصائى باستخداـ اختبار كيمككسكف بجدكؿ )  
 التجريبية في ةرتب درجات أطفاؿ المجموع اتبيف متوسط يةإحصائ لالةدذات  ؽكفركجكد 

 في اتجاه القياس البعدل.البعدي القبمى ك يفالقياسفي  كأبعاده البصري الدرجة الكمية للادراؾ
كىذا يُشير إلى أف المجمكعة التجريبية حققت نتائج أفضؿ في القياس البعدل، كىذا يعنى أف 
برنامج التربية الحركية لو تأثير إيجابى عمى الادراؾ البصرل بأبعاده، كبذلؾ تحقؽ الفرض 

 الثانى لمبحث.
قامت  التى Maïano, et al (2019)كاتفقت نتائج البحث الحالى مع أظيرتو نتائج دراسة 

ا المصممة الحركية التدخلات لآثار منيجي بإجراء استعراض  بيف التكازف لتحسيف خصيصن
داكف، كاتضح مف تحميؿ الدراسات السابقة استجابة  بمتلازمة المصابيف كالمراىقيف الأطفاؿ
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 -برغـ ضعؼ مياراتيـ الحركية -الأطفاؿ ذكل متلازمة داكف لمتدخلات الحركية بدرجة جيدة
ت نتائج البحث الحالي فاعمية البرامج الحركية في تحسيف ميارات الادراؾ البصرل كما أظير 

 كالميارات قبؿ الأكاديمية مع الأطفاؿ ذكل متلازمة داكف.
( 4( كالشكؿ البيانى )22كأظيرت التحميؿ الاحصائى باستخداـ اختبار كيمككسكف بجدكؿ )

درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية رتب  اتبيف متوسط يةإحصائ لالةدذات ؽ كوجد فرعدـ ت
. كىذا يُشير إلى في القياسيف البعدي والتتبعيكأبعاده  لالبصر في الدرجة الكمية للادراؾ

استمرار فاعمية برنامج التربية الحركية فى تحسيف الادراؾ البصرل بأبعاده لدل أطفاؿ 
 المجمكعة التجريبية، كبذلؾ تحقؽ الفرض الثالث لمبحث.

بأف  Trejo & Martinez, (2017)نتائج ىذا البحث مع ما أظيرتو نتائج دراسة كتتفؽ     
الأطفاؿ المصابكف بمتلازمة دكاف يحتاجكف لممساعدة، كيمكف تطكير مياراتيـ كقدراتيـ عمى 
ا  نحك أفضؿ إذا أتيحت الفرصة     كصممت البرامج لتعميميـ مف كقت مبكر، كخصكصن

لأكاديمية مف خلاؿ أنشطة تحسف الادراؾ البصرل كالذاكرة التعميـ الأكلى لمميارات قبؿ ا
 البصرية، كالممارسة كالتكاصؿ كالمشاركة الفعالة لتعزيز التعمـ.

( كالشكؿ البيانى 23كأظيرت التحميؿ الاحصائى باستخداـ اختبار ماف كيتنى بجدكؿ )     
 تيفلمجموعرتب درجات أطفاؿ ا اتبيف متوسط يةإحصائ لالةدذات  ؽكفر( كجكد 5)

في القياس البعدل في  كأبعادىا الميارات قبؿ الأكاديميةالدرجة الكمية في كالضابطة التجريبية 
اتجاه المجمكعة التجريبية. كىذا يُشير إلى أف المجمكعة التجريبية حققت نتائج أفضؿ مف 

أثير إيجابى المجمكعة الضابطة في القياس البعدل، كىذا يعنى أف برنامج التربية الحركية لو ت
 عمى الميارات قبؿ الأكاديمية بأبعادىا، كبذلؾ تحقؽ الفرض الرابع لمبحث.

كتتفؽ نتائج ىذا البحث مع ما أظيرتو نتائج أظيرت نتائج بعض الدراسات السابقة عف      
فاعمية بعض البرامج التدريبية في تحسيف الميارات قبؿ الأكاديمية كمف بيف ىذه الدراسات: 

دراسة عامر ورضواف (، ك3133، كدراسة حمدم كعبدالله ) Prahl et al(2022)دراسة
 .(6166وحسونة )

فوائد حيث أشارت إلى اؿ Muñoz, et al(2024كتتفؽ نتائج ىذا البحث مع نتائج دراسة )     
متلازمة داكف، كأف البرامج للأشخاص الذيف يعانوف مف الحركية كالنشاط البدنى لبرامج الإيجابية ؿ

عميمية المبنية عمى الألعاب الحركية ليا أثر إيجابي في تحسيف الكعي الصكتي)أحد الميارات الت
 قبؿ الأكاديمية( لدل أطفاؿ متلازمة داكف.
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( 6( كالشكؿ البيانى )24كأظيرت التحميؿ الاحصائى باستخداـ اختبار كيمككسكف بجدكؿ )  
التجريبية في  ةأطفاؿ المجموعرتب درجات  اتبيف متوسط يةإحصائ لالةدذات  ؽكفركجكد 

القياس البعدي في اتجاه يف القبمى كالقياسكأبعادىا في لميارات قبؿ الأكاديمية الدرجة الكمية ؿ
البعدل. كىذا يُشير إلى استمرار فاعمية برنامج التربية الحركية فى تحسيف الميارات قبؿ 

 تحقؽ الفرض الخامس لمبحث. الأكاديمية بأبعادىا لدل أطفاؿ المجمكعة التجريبية، كبذلؾ
كقامت الباحثتيف في بتشجيع الأطفاؿ عمى المشاركة كالتفاعؿ في جمسات برنامج التربية   

عدـ حرماف ( في ىذا الصدد ب3134الحركية بأنشطتو المتعددة كىذا يتفؽ مع ما ذكره الباز )
عمى النطؽ بشكؿ  فيقادر ـخريف، فولأاشتراؾ في نشاطات ااؿمف  الأطفاؿ ذكل متلازمة داكف

 .، وتنميتيا حتى تزداد ثقتو بنفسوىؤلاء الأطفاؿظيار جوانب القوة لدى ، مع الحرص عمى إجيد
( كالشكؿ البيانى 25كأظيرت التحميؿ الاحصائى باستخداـ اختبار كيمككسكف بجدكؿ )       

ة رتب درجات أطفاؿ المجموع اتبيف متوسط يةإحصائ لالةدذات ؽ كفر ( عدـ كجكد7)
. كىذا يُشير إلى استمرار القياسيف البعدي والتتبعي فىالتجريبية في الميارات قبؿ الأكاديمية 

فاعمية برنامج التربية الحركية فى تحسيف الميارات قبؿ الأكاديمية بأبعادىا لدل أطفاؿ 
 المجمكعة التجريبية، كبذلؾ تحقؽ الفرض السادس لمبحث.

، كدراسة حمدم كعبدالله Prahl, et al (2022)ئج دراسة كتتفؽ ىذه النتيجة تتفؽ مع نتا   
 .(6166دراسة عامر ورضواف وحسونة )(، ك3133)

مما سبؽ عرضو مف نتائج كمناقشتيا تتضح فاعمية برنامج التربية الحركية في تحسيف       
مـ الادراؾ البصرل كالميرات قبؿ الأكاديمية لدل الأطفاؿ ذكل متلازمة داكف القابميف لمتع

 بالمرحمة التمييدية، كاستمر ىذا التحسف لما بعد انتياء برنامج التربية الحركية بشير.
 

وتعزى الباحثتين فاعمية برنامج التربية الحركية إلى عدة أسباب نوضحيا عمي النحو 
 التالي: 

  تطبيؽ جمسات البرنامج جك مف الكد كالبيجة كالمرح بيف الباحثتيف كأطفاؿ المجمكعة
ية. بالإضافة إلى تنكع الفنيات كالأساليب كالأدكات التى قامت الباحثتيف باستخداميـ التجريب

في برنامج التربية الحركية، كمف بيف الفنيات الميمة التى استخدمتيا الباحثتيف: فنية التعزيز 
الإيجابى كاختيار المعززات التى تنُاسب أطفاؿ المجمكعة التجريبية مف الأطفاؿ ذكل متلازمة 

 اكف مف المعاقيف عقمينا القابميف لمتعمـ بمرحمة التييئة.   د
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  كتُرجع الباحثتيف فاعمية برنامج التربية الحركية في تحسيف الادراؾ البصرل كالميارات قبؿ
الأكاديمية لدل الأطفاؿ ذكل متلازمة داكف القابميف لمتعمـ إلى الطريقة المنظمة التى قُدمت 

دـ بصكرة مكثفة في بداية التدريب عمى ميمة معينة، ثـ يتـ بيا المعززات، حيث كانت تقُ
تقميؿ تقديـ المعززات بشكؿ تدريجى كمما تحسف أداء الأطفاؿ لممياـ أك الأدكار المطمكبة؛ 
كذلؾ لضماف احتفاظ الأطفاؿ بالسمككيات الجديدة التى تعممكىا لأطكؿ كقت ممكف، 

 كممارستيا في حياتيـ اليكمية.
  عة التجريبية أدل لحصكؿ كؿ طفؿ عمى قدر مناسب مف التدريب صغر حجـ المجمك

 كالاىتماـ.
  اشتمؿ البرنامج عمى مجمكعة مف الألعاب كالأنشطة البسيطة التنظيـ كحركات إيقاعية

كأحياننا بدكف أدكات، كقد  وممتعة تمت ممارستيا بصكرة فردية كجماعية، بأدكات جذابة
 دات أطفاؿ متلازمة داكف.ركعي مناسبتيا لقدرات كميكؿ كاستعدا

  مف إدراؾ اليدؼ  ف أطفاؿ المجمكعة التجريبيةبحيث يتمؾتـ مراعاة التدرج في الأنشطة
 .يتـ تثبيت المعمومة بطرؽ مختمفةحتى عمى الحواس ، كاعتمدت منيا

 وذلؾ لما أطفاؿ متلازمة داكفموجة نحو مقابمة احتياجات اؿالأنشطة  تتنوعك ،
، متضمننا ألعاب لمياقة البدنية وميكانيكية الجسـ والقواـيتصفوف بو مف ضعؼ فى ا

كالحركات الايقاعية كقصص حركية تـ تعديميا لتلائـ  قدراتيـ مما ساعدىـ عمى 
ا في الحسباف مرور الطفؿ بخبرة النجاح نً واضعالمشاركة بنجاح كأماف في البرنامج 

بالتغذية  ىـتزويد، كباطحتى لا ينتابو الشعور بالإح ؛أكثر مف جودة الأداء الحركى
 .الرجعية مباشرة

 أطفاؿ متلازمة تكرار الخبرات التعميمية المقدمة ؿ، كتقميؿ عدد المفاىيـ المراد تعميميا
 داكف.

 أدل إلى مما ، فع مستوى تركيزىـكر استخداـ مثيرات سمعية كبصرية جذبت انتباىيـ
 .الأكاديمية قبؿ  زيادة كفاءتيـ في تعمـ الميارات

  البرنامج كفؽ تسمسؿ كتتابع منطقى حيث تضمف تخطيطو كتطبيقو ثلاث أجزاء، تقديـ
 كىى: التمييد كالاحماء، كالجزء الرئيسى، كالختامى(.

 لأداء أسمكب تقديـ التعميمات كالتكجيو لأطفاؿ المجمكعة التجريبية الباحثتيف كاستخدمت
كما اسُتخدمت فنية  لفعالة.لحثيـ عمى المشاركة اك ؛كؿ ما ىو مطموب منيـ أثناء الجمسات
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النمذجة لإكساب أطفاؿ المجمكعة التجريبية الكثير مف الميارات كالسمككيات الإيجابية مثؿ: 
ميارات الكعى الصكتى، كالحركؼ اليجائية، كالمفاىيـ الرياضية، كالألكاف، بالإضافة إلى 

ؿ كالأرضية، كالاغلاؽ ميارات الانتباه البصرل لمثير معيف، كالتمييز البصرل، كادراؾ الشك
 البصرل لممثيرات غير المكتممة.

 
 ثالث عشر: التوصيات والدراسات والبحوث التربوية المقترحة:

 :التوصيات -أ 
 في ضوء نتائج البحث يمكف التوصية بما يمي:

الاىتماـ بتنمية الميارات الحركية كالكفاءة الادراكية للأطفاؿ المصابيف بمتلازمة داكف مف   -
 اقيف عقمينا القابميف لمتعمـ .المع
استخداـ الألعاب الحركية كالأنشطة الإيقاعية لتعزيز تعمـ أفضؿ لممصابيف بمتلازمة داكف  -

 بمراحؿ سنية مختمفة .
 تجييز صالة ألعاب حركية بالأدكات كالأجيزة المناسبة للأطفاؿ المصابيف بمتلازمة داكف. -
بؿ الأكاديمية للأطفاؿ المصابيف بمتلازمة داكف مف استخداـ الفنكف في تنمية الميارات ق -

 المعاقيف عقمينا القابميف لمتعمـ .
الاىتماـ ببرامج التدخؿ المبكر لتنمية الميارات الحركية كالكفاءة الادراكية الحركية لدل  -

 أطفاؿ متلازمة داكف.
 بكية المختمفة.زيادة الاىتماـ بتحسيف ميارات الادراؾ البصرل مف خلاؿ البرامج التر   -
الاىتماـ بالتأىيؿ الادراكى لذكل متلازمة داكف، كحث المعمميف عمى استخداـ أنشطة  -

 التمييز البصرل كالسمعى لتحسيف قدراتيـ الذىنية كالحركية.
التركيز عمى مزيد مف الأبحاث لتعزيز التكامؿ الحسى، كممارسة الأنشطة الحركية للأطفاؿ  -

 . المصابيف بمتلازمة داكف
 تطبيؽ نتائج البحث الحالي عمى نطاؽ أكسع للأطفاؿ المصابيف بمتلازمة داكف .    -

  
 الدراسات والبحوث المقترحة: -ب

 :التربكية التاليةالبحوث الدراسات كفي ضوء نتائج البحث يمكف اقتراح 
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فعالية برنامج حس حركى في تحسيف الكظائؼ الذاكرة قصيرة المدل لدل الأطفاؿ ذكل  -
 تلازمة داكف القابميف لمتعمـ في مرحمة التييئة.م
فعالية برنامج  تعبير حركى لتحسيف الكعى المكانى لدل الأطفاؿ ذكل متلازمة داكف  -

 القابميف لمتعمـ في مرحمة التييئة.
فعالية برنامج حس حركي  لتحسيف الادراؾ البصرل لدل الأطفاؿ ذكل متلازمة داكف  -

 مة التييئة كأثره عمى الميارات قبؿ الأكاديمية لدييـ.القابميف لمتعمـ في مرح
فعالية برنامج ألعاب حركية في تحسيف الميارات قبؿ الأكاديمية كالثقة بالنفس لدل الأطفاؿ  -

 ذكل متلازمة داكف القابميف لمتعمـ في مرحمة التييئة.
الأطفاؿ ذكل  فعالية برنامج قائـ عمى التكامؿ الحسى في تحسيف الادراؾ السمعى لدل -

 متلازمة داكف القابميف لمتعمـ في مرحمة التييئة. 
فعالية برنامج تربية حركية في تحسيف بعض الجكانب المعرفية كالانفعالية كالاجتماعية لدل  -

  الأطفاؿ ذكل متلازمة داكف القابميف لمتعمـ في مرحمة التييئة.
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 قائمة المراجع
 

 
 

 
 

(. الخصائص السيككمترية 3127ت فؤاد؛ غريب، سامى محمد صلاح؛ كحسيف، محمكد يكسؼ. )إبراىيـ؛ فيكلي 
مجمة الإرشاد النفسى، لمقياس ميارات الادراؾ البصرل للأطفاؿ المعاقيف عقمينا القابميف لمتعمـ، 

 . مسترجع مف:863-:82(، 57) بمركز الإرشاد النفسى،

https://search.mandumah.com/Record/771923 
(. فاعمية التصور العقمى فى 6160. )عبدالعزيز  ج،؛ كالفر أسامة أحمد ،كعطا ؛محفوظ عبد الستاربك الفضؿ، أ  

مجمة العموـ التربوية  ،بدولة الكويتتنمية الادراؾ البصرى لدى عينة مف ذوى صعوبات التعمـ 
 :مسترجع مف :21– 7،72(، 5)، بکمية التربية بالغردقة، جامعة جنوب الوادى

Doi10.21608/MSEG.2023.235837.1110 
(. برنامج فى الاقتصاد 6160) كساـ عمى. ط،كجمب ؛عبد السميعمبركؾ، حناف  ؛السيدأبك المعاطى، كلاء   

المنزلى قائـ عمى التصور العقمى لتحسيف الإدراؾ البصري وخفض السموؾ الفوضوى لدي التلاميذ 
-2137، 28(، 28، )مجمة العممية لعموـ التربية النوعيةـ، ذوي الإعاقة العقمية القابميف لمتعؿ

 doi 10.21608/SJSEP.2023.322253 :مسترجع مف .2211
ميذ تلاالنطؽ لدى رابات سي لمحد مف اضطؿ الحامج تدريبي قائـ عمى أنشطة التكاـبرف (.3134الباز، رحمة .)

 :مسترجع مف .:28 -060، (3)، مجمة بحوث التربية الخاصة والتعميـ الشامؿ ،داوف متلازمة
بعض اضطرابات النطؽ  علاجفاعمية برنامج لتنمية ميارات الوعى الفونولوجى فى  (.6106) اييابالببلاكل،  

 -452(، 43) النفسى، كمية التربية، جامعة عيف شمس، الإرشادمجمة  ،لدى ذوى الحنؾ المشقوؽ
 https://search.mandumah.com/Record/351127: . مسترجع مف549

برنامج لتحسيف الإدراؾ (. 3132. )محمد ةمف، ىماـ؛ كسمية اشرؼ، محمد؛ كزينب رجب، البنا
مجمة البحوث العممية  ،الأنشطة الفنية باستخداـلأطفاؿ الروضة ذوي متلازمة داوف 

 :مسترجع مف. 28-2، 3(،9) ،فى الطفولة
https://journals.ekb.eg/article_238279_ 

وحدات تعميمية قائمة عمى الواقع المعزز وتأثيرىا عمى  .(2023). الخرادلي، محمد سعد اسماعيؿ
 ،رسالة دكتوراه ، نواتج تعمـ مقرر التربية الحركية لطالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة

 : سترجع مفم ،جامعة الاسكندرية

http://search.mandumah.com/Record/1419239 

، القاىرة: نظريات كبرامج التربية الحركية للأطفاؿ (.3127الخكلى، أميف أنكر؛ كراتب، أسامة كامؿ. )
 دار الفكر العربى.

، :ط ،(مقدمة فى التربية الخاصة)طفاؿ غير العادييف لأا سيكولوجية (.6100.)فاروؽ ، الروساف
 .دار الفكر :عماف
 ، القاىرة: دار الفكر العربي.عمـ النفس الإحصائي كقياس العقؿ البشرل(: 2:89السيد، فؤاد البيي. )

https://search.mandumah.com/Record/771923
https://search.mandumah.com/Record/771923
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=795018&_au=%D8%A3.%D8%AF%2F+%D9%85%D8%AD%D9%81%D9%88%D8%B8+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1++%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D9%84
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=795018&_au=%D8%A3.%D8%AF%2F+%D9%85%D8%AD%D9%81%D9%88%D8%B8+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1++%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D9%84
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=795018&_au=%D8%A3.%D8%AF%2F+%D9%85%D8%AD%D9%81%D9%88%D8%B8+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1++%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D9%84
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=743421&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2++%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AC
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=743421&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2++%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AC
https://doi.org/10.21608/mseg.2023.235837.1110
https://doi.org/10.21608/sjsep.2023.322253
https://search.mandumah.com/Record/351127
https://journals.ekb.eg/article_238279_
http://search.mandumah.com/Record/1419239
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 مكتبة الأنجمو ."لأنشطة التربوية للأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصةا.(6116) .عبد النبي ، السيدالسيد
 .القاىرة .المصرية
المصكر ياس الإدراؾ البصري لطفؿ الركضة، مؽالإدراؾ البصري  (.3131العبادل، إيماف يكنس.)

 مركز الكتاب الأكاديمي. لدل طفؿ الركضة،
(. فاعمية برنامج ألعاب اتصالية لتنمية الميارات قبؿ 6160ولاء محمد عبد العزيز محمد. ) ،الكدش

 دراسات فى الطفولة والتربية مجمة ،لطفؿ الروضة الأزىر الأكاديمية التطبيقية لدى
 مف:مسترجع  .327-:23، 2(، 36)

DOI: 10.21608/dftt.2023.187134.1147 

دراؾ الحركي لدى (. برنامج تربية حركية مقترح لتطوير الإ6106اليواري، رانيا محمد حسف سعيد. )
 -556، 0، (53) مجمة أسيوط لعموـ وفنوف التربية الرياضية،، أطفاؿ متلازمة داوف

 https://search.emarefa.net/detail/BIM-822257 . مسترجع مف:668
، الرياض: دار الزىراء لمنشر عمـ كظائؼ الأعضاء لذكل الاحتياجات الخاصة(. 3122بدر، إسماعيؿ إبراىيـ.)
 يع.كالتكز 

 بنى ارشيد ، عبدالرازق.)واقع الرياضت الباررالمبيت في منطقت غرب اسيا .دار البيرونى للنشر والتوزيع .

 الأردف: دار غيداء لمنشر كالتكزيع.  عمـ نفس الذكاء )العصؼ الذىنى(،(. 3129حسنيف، إبراىيـ جابر. )
بالموسيقى لتحسيف الوعي الصوتي (. استخداـ العلاج 6166سمر عادؿ. )، عبدالله؛ كشريؼ عمى ،حمدى

 -414(، 26،)دجامعة بورسعي، مجلة کلية التربية النوعية ،للأطفاؿ ذوي متلازمة أعراض داوف
 DOI 10.21608/PSSRJ.2022.49204.1090 . مسترجع مف:456

امج مقترح لمتربية الحركية العامة عمى الكفاءة الحركية لدى الأطفاؿ المصابيف (. أثر برن6166) .خالد، حمادف
 .842 -826، 8، (3) مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، ،سنوات(01-8بمتلازمة داوف )

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/189244 مسترجع مف:

ي تحسيف مستوى التفاعؿ الاجتماعي لدى أطفاؿ متلازمة (. فاعمية برنامج رياضي ف6166).أحمد  حسف ،خميفة
. 441 -010، 07، (2) سمسمة العموـ الإنسانية والاجتماعية، ،مؤتة لمبحوث والدراسات ،دواف

 DOI: http://dx.doi.org/10.35682/1273 مسترجع مف:

دار اليازوري العممية  ، الأردف:الخدمة الاجتماعية في رعاية المعاقيف (.6161 .)عبد السلاـ ، مخمص رماح
 . لمنشر والتوزيع

أنت كطفمؾ،  (.3129ريس، حسنى حسيف؛ كعبدالفتاح، جماؿ؛ كعبده، نيفاف؛ كالزىرانى، رحمة؛ كفممباف، ىدل )
، المممكة العربية السعكدية: دار كطفمياحمكؿ مقترحة لممشكلات الصحية التي قد تكاجييا الاـ 

 كجكه لمنشر كالتكزيع.    
القاىرة:  مقياس المستكل الاقتصادل كالاجتماعى كالثقافى،(. 2012سعفان، محمد أحمد؛ وخطاب، دعاء محمد )

 دار الكتاب الحديث.

https://dx.doi.org/10.21608/dftt.2023.187134.1147
https://doi.org/10.21608/pssrj.2022.49204.1090
http://dx.doi.org/10.35682/1273
https://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%AF%D8%A7%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%B2%D9%88%D8%B1%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%B1+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%B9%22
https://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%AF%D8%A7%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%B2%D9%88%D8%B1%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%B1+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%B9%22
https://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%AF%D8%A7%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%B2%D9%88%D8%B1%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%B1+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%B9%22
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بؿ الأكاديمية لدل أطفاليـ (. فعالية برنامج تدريبى للأميات فى تنمية ميارات ما ق3123سميماف، خالد رمضاف. )
، 3(، 35) مجمة دراسات عربية فى الترية كعمـ النفس،المعاقيف عقمينا فى مرحمة التدخؿ المبكر، 

  SAEP.2012.66139doi/10.21608. مسترجع مف: 4:4-545

   ،مشكلات الأطفال النفسية الجةومعاكتشاف . (2012)ي.بسوسن شاكر الجل
 ع.دار رسلان للطباعة والنشر والتوزيدمشق، سوريا: 

(. فاعمية التدريب عمى الأنشطة 6160زينب ماضي. )د، محموك ،ولاء ربيع ،مصطفى ؛شيماء خالد ،سوييي
مجلة علوم ذوي  ،لدى أطفاؿ متلازمة داوف النفس حركية في تحسيف المرونة المعرفية

 :مسترجع مف .286-:23، 6(، 22)  ،الخاصة الاحتياجات
https://journals.ekb.eg/article_323960.html 

، عمان: الأردن: ، مركس تعليم الرياضيات لذوى صعوبات التعلم(. 2702شعبان، حنفى؛ المنير، راندا عبدالعليم.)
 يم التفكير.ديبونو لتعل

 ةبصرينا، سمسة سيككلكجي -سمعينا -أسرتى مدرستى أنا ابنكـ المعاؽ ذىنينا (.3116شقير، زينب محمكد. )
 القاىرة: مكتبة النيضة المصرية.  الفئات الخاصة كالمعكقيف،

عند (. الإدراؾ البصري 6166) .عادؿ، محمود عبدالرحمفك ؛عبدالله محمدحمكد، ـ؛ كحمدأعبدالحميد  ،طعيمة
، مجمة دراسات وبحوث التربية النوعية ،الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة وأقرانيـ العادييف

 doi 10.21608/JSEZU.2022.269800: مسترجع مف .2317-:227، 9(، 4)

التنور البيئي والإدراؾ  لتوظيؼ الأنشطة الفنية فيبرنامج  (.3128) .محمد محمد رشا ،عبد الدايـ
كمية رياض  ،الطفولة والتربية مجمة، طفؿ الروضة لدمجماليات البيئة ؿالبصر 
مسترجع مف:  .252-77، :(، 43) ،جامعة الإسكندرية ،الأطفاؿ

DOI: 10.12816/fthj.2017.290976 
دخؿ مبكر لمميارات قبؿ الأكاديمية قائـ عمى نظرية (. فاعمية برنامج ت6106عافية، عزة عبدالرحمف مصطفى. )

الذكاءات المتعددة وبياف أثره عمى تنمية الميارات المغوية لدى أطفاؿ الروضة المعرضيف لخطر 
مسترجع مف:  .557-085  ،66(،3) العموـ التربوية،مجمة  ،صعوبات تعمـ القراءة

https://search.mandumah.com/Record/649312 
(. فاعمية برنامج لتنمية الميارات ما 3133ماؿ شفيؽ؛ رضكاف، منى جابر؛ كحسكنة، آلاء جماؿ الديف.)عامر، ج

المجمة العممية لكمية التربية قبؿ الأكاديمية لدل أطفاؿ الركضة المعاقيف عقمينا القابميف لمتعمـ، 
 DOI: 10.21608/jfkgp.2022.247061 :. مسترجع مف687-635(، 34) ببكرسعيد،

 "التشخيص كالإدراؾ الانتباه ضعؼ . اضطرابات( 6106).الرحمف عبد العظيـ، صبرل؛ كحامد، أسامة عبد
  .كالنشر لمتدريب العربية القاىرة: المجمكعة كالعلاج"،

قبؿ الأكاديمية  لتنمية الميارات ما" LOVAAS " ا( . فاعمية برنامج لوف6161) .ياسر محمد محمود، عبد ربو
 ،معيد البحوث والدراسات العربية، رسالة ماجستير ،لدى عينة مف الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد

 .المنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموـ

https://doi.org/10.21608/saep.2012.66139
https://journals.ekb.eg/article_323960.html
https://journals.ekb.eg/article_323960.html
https://doi.org/10.21608/jsezu.2022.269800
https://dx.doi.org/10.21608/jfkgp.2022.247061
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(. أثر استخداـ 6166عبدالعميـ، عبدالحميـ يوسؼ؛ محفوظ، سالي عبدالستار عامر؛ وكرتمى، مريـ عادؿ فوزي. )
الألعاب الصغيرة عمى تنمية عناصر المياقة البدنية والمتغيرات الفسيولوجية لدى ذوي إعاقة 

.  66-00، 08(، 6) مجمة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعموـ الرياضة،متلازمة داوف، 
 doi 10.21608/MNASE.2022.110825.1224 مسترجع مف:

(. دراسة الوعي الفونولوجي وما يترتب عميو مف اضطرابات النطؽ والكلاـ لدى 6105عبدالفتاح، حسيف أحمد )
عينة مف المراىقيف ذوي التوحد ومتلازمة داوف والشمؿ الدماغي ممف يعانوف الإعاقة العقمية، 

 . 066-065، 6(، 6) المجمة التربوية الدولية المتخصصة،
doi 10.12816/0024283 

 ، القاهرة: ماستر للنشر والتوزيع.    علم النفس الرياضى(. 2707عسكر، محمد السيد )

سيف بعض الميارات (. فاعمية وحدات تعميمية حركية مكيفة في تح6160زبشي.)كنكر الديف،  ؛يبحعلاـ، رك
التكنولوجية لمنشاطات البدنية كمجمة العموـ  ،( سنة06-9الحركية الأساسية لدى أطفاؿ داوف )

 doi10.54031/2070-018-001-053 :مسترجع مف .680-669 ،08(، 6) ، والرياضية

لازمة داوف في (. تصميـ أنشطة استعداد لغوي في المغة العربية لطفؿ مت6160عمي، أسماء حسف عبد العاؿ. )
. مسترجع 524 -:49، 34(، 366، )مجمة القراءة والمعرفةل، ضوء المدخؿ الوظيؼ

 doi10.21608/MRK.2023.281219مف:

ميارة التعرؼ عمى فعالية استخداـ منيج تعميمى قائـ عمى التعمـ الفردى فى تنمية  (.3128)غنيـ، محمد صبري.
 .056-066 ،2(، 62،)مجمة الإرشاد النفسي، الحروؼ اليجائية لدى تلاميذ الاعاقة المتوسطة

 CPC.2017.42880doi/10.21608: مسترجع مف

(. أنشطة المعب وأىميتيا في تحسيف 6166) حسيف  المسيرل، رشاك  ؛لمياء سعدكالغرباكل،  ؛جماؿ عطية فايد،
جامعة ، المجمة العممية لکمية التربية لمطفولة المبکرة ،الميارات الحياتية لأطفاؿ متلازمة داوف

 DOI: 10.21608/maml.2022.296641: . مسترجع مف811 -766، 3(، :،)المنصورة
فعالية برنامج تدريبي مقترح قائـ عمى التماسؾ المركزي (. 3132تيانى ) فتحى، ركيدا محمد؛ ربيع، كلاء؛ منيب،

مجمة كمية التربية، ، وأثره في تحسيف الإدراؾ البصري لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة
 ASSN 2682-3055 . مسترجع مف:285 -262، 29(، 215) جامعة بنى سكيؼ،

تأثير برنامج قائـ عمى الإرشاد بالمعب في تنمية  .(6160حسني.) ، مركة مرادك ؛جابر أحمد ل، غادةفرغؿ
، مجمة الطفولة والتربية ،ميارات التمييز البصري لدى أطفاؿ متلازمة داوف بمرحمة الطفولة المبكرة

: مف مسترجع . 349-292، 2(، 65) ،الإسكندريةجامعة 

doi10.12816/FTHJ.2023.299765 
 القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية. ،ختبار النمائى للادراؾ البصرل للأطفاؿالا(. 1991كامل، مصطفى محمد )

 -(. تأثير استخداـ الألعاب المتنوعة "الحركية 6161. )ةوالعزاوى، سحر عبدالله سلاـ ؛كامؿ، نشوة أحمد السيد
ميف لأطفاؿ متلازمة داوف القاب الانسحابىالشعبية" عمى تنمية التفاعؿ الاجتماعى وخفض السموؾ 

https://doi.org/10.21608/mnase.2022.110825.1224
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=110701
https://doi.org/10.21608/mrk.2023.281219
https://doi.org/10.21608/cpc.2017.42880
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=320642&_au=%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9++%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%AF
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=320642&_au=%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9++%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%AF
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