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 البخح ملدص

 "بحث إلى الكذف عغ سبل تحقيق الػلادة الآمشة لمسخأة السخصئة، ولتحقيق ىحا اليجؼ، تع تبشي السشيج الكيفي بأسمػب "الشطخية السجحرةىجؼ ال
غ ونطخا لشجرة الجراسات في مػضػع ىحا البحث، حيث اف غالبية الجراسات تحجثت عغ الػلادة الامشة وسبل تحؿيقيا مغ الشاحية الرحية فقط، م

مقالات اقترخت عمى محاور محجودة ججا، وقج حاوؿ ىحا البحث تدجيج ىحه الشقز في الجراسات مغ خلاؿ البحث بصخيقة شسػلية متكاممة خلاؿ 
ىحه العيشة  لتحقيق سبل الػلادة الامشة لمسخأة السخصئة اجتساعيا وماليا وصحيا، وقج كانت عيشة البحث ىع أخرائي شب الشداء والػلادة ، وتع اختيار

لسخصئة، بشاء عمى عجة اعتبارات ،مغ أىسيا انيا  الفئة الػحيجة التي يسُكغ الحرػؿ مشيا عمى معمػمات تداعج في تحقيق الػلادة الامشة لمسخأة ا
اف كػنيع الأكثخ خبخة بالسخاشخ التي تتعخض ليا السخأة اذا لع تتع ولادتيا في السدتذؽيات والسخاكد الرحية، وعمى ايجؼ متخرريغ، وقج ك

ة لمسخأة تػزيعيع في سبع مدتذؽيات ما بيغ مجيشة ججة ، ومجيشة مكة السكخمة، وتػصل البحث إلى نطخية " الدبل الاجتساعية و تحقيق الػلادة الآمش
الاعتساد السخصئة  "، وقج اعتسج ضيػر ىحه الشطخية عمى فئات متعجدة الأبعاد وىي عمى التػالي، سبل اجتساعية، سبل مالية، سبل صحية، وتع 

ة عمييا لبشاء نسػذج سبل تحقيق الػلادة الامشة لمسخأة السخصئة ، وقج اوصى البحث بزخورة تذكيل لجشة مخترة بخئاسة جسعية الػداد الخيخي
تداىع في  وأعزاء أكاديسييغ مختريغ بعمع الاجتساع وعمع الشفذ وكحلظ أعزاء مغ وزارة السػارد البذخية والتشسية الاجتساعية لػضع خصة شاممة

 حساية السخأة السخصئة )اجتساعيا( بيجؼ تحقيق الػلادة الامشة ليا.
  .: الشطخية السجحرة، الػلادة الامشة، السخأة السخصئةالكمسات السفتاحية

Abstract: 

The aim of the research is to reveal ways to achieve safe childbirth for women in error. To achieve this goal, the 

qualitative approach was adopted using the “grounded theory” method, given the scarcity of studies on the 

subject of this research, as the majority of studies talked about safe childbirth and ways to achieve it from a 

health perspective only, through Articles were limited to very limited topics. This research attempted to fill this 

deficiency in studies by researching in a comprehensive and integrated manner to achieve safe birth methods for 

women who are at fault socially, financially, and health-wise. The research sample was obstetrics and 

gynecology specialists, and this sample was chosen based on several considerations. The most important of 

which is that it is the only group from which information can be obtained that helps in achieving a safe birth for 

an erring woman, as they are the most experienced of the risks to which a woman is exposed if she does not give 

birth in hospitals and health centers, and at the hands of specialists. They were distributed in seven hospitals 

between the city Jeddah, and the city of Mecca, and the research arrived at the theory of “social means and 

achieving safe childbirth for women in error.” The emergence of this theory was based on multidimensional 

categories, which are, respectively, social means, financial means, and health ways, and it was relied upon to 

build a model of ways to achieve Safe childbirth for women in error. The research recommended the necessity of 

forming a specialized committee headed by the Wedad Charity Association and academic members specialized 

in sociology and psychology, as well as members from the Ministry of Human Resources and Social 

Development, to develop a comprehensive plan that contributes to protecting women in error (socially) with the 

aim of achieving safe childbirth for her. 
Keywords: grounded theory, safe childbirth, the mistaken woman. 

 ْ ــــــــمكدم

تفخض شبيعة الحسل لجػ السخأة الستابعة والخعاية الرحية بذكل مشتطع شيمة فتخة الحسل لسا ليحه 
الستابعة والخعاية مغ دور كبيخ في حسايتيا وحساية جشيشيا، وتجشب حجوث أؼ مزاعفات قج 

كل الرحية التي قج تتعخض ليا اثشاء الحسل والػلادة لأسسح الله، حيث يعج التذخيز السبكخ لمسذا
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العلاج أو عسل بخنامج متابعة خاص ، وىحا مسا يديج  في تشذأ خلاؿ فتخة الحسل، الى البجء مبكخا 
 فخص الحسل الدميع والحرػؿ عمى الػلادة الآمشة.

فالػلادة الآمشة تعشي ضساف حرػؿ جسيع الشداء عمى الخعاية التي يحتجشيا ليكغَّ بأماف وصحة شػاؿ 
باف  (GHO)كسا تؤكج عمى ذلظ مشطسة الرحة العالسية (nasainarabic.net) لػلادة،فتخة الحسل وا

الػلادة الآمشة ىي الػلادة التي تتع عمى يج أو حزػر شخز مؤىل شبيا ومجرب وفي مكاف نطيف 
 .  (unescwa.org)وآمغ، وذلظ لتلافي أؼ مخاشخ محتسمة للأـ والصفل 

وقج بجا الاىتساـ الفعمي بالحقػؽ الرحية لمسخأة عمى السدتػػ العالسي في أعقاب الحخب العالسية 
ية تػفيخ الخعاية الرحية ـ عمى الدامٜٛٗٔالثانية، حيغ شجد إلاعلاف العالسي لحقػؽ إلانداف سشة 

وتشامى الاىتساـ بيحه الحقػؽ مع انعقاد أوؿ مؤتسخ عالسي سشة  لمسخأة في مخحمة الحسل والػلادة،
ثع تتابعت سمدمة الشرػص الجولية السؤكجة عمى ضخورة تػفيخ الدلامة لمشداء في جسيع  ٜٗٚٔ

 (ٗ٘٘ص ٖٕٕٓ)فاصػلي، .جػانب ومخاحل إلانجاب
وفقا لتقخيخ اـ التي تػليو السشطسات والحكػمات لتحقيق الػلادة الامشة لمسخأة الا انو وبالخغع مغ الاىتس 

أعجتو وكالات تابعة للأمع الستحجة ،والحؼ يخصج وؼيات الأميات عمى الرعج الػششية والإقميسية 
لادة ، إلى أف كل امخأة تسػت كل دؾيقتيغ أثشاء الحسل أو الػ ٕٕٓٓإلى عاـ  ٕٓٓٓوالعالسية مغ عاـ 

حالة وفاة للأميات في جسيع أنحاء العالع في عاـ  ٓٓٓ,ٕٚٛ،بسعشى أف ىشاؾ ما يقجر بحػالي 
ٕٕٓٓ(unicef.org.)  

 ٖٕٓٓوكجدء مغ أىجاؼ التشسية السدتجامة حتى عاـ  (GHO)لحا تعسل مشطسة الرحة العالسية
لادة ججيجة ، وتقػـ و  ٓٓٓ,ٓٓٓ,ٔلكل  ٓٚعمى خفس ندبة الػؼيات العالسية للأميات إلى أقل مغ 

(NSMD) نيداف/أبخيل في اليشج لديادة الػعي حػؿ  ٔٔكل عاـ في  بتفعيل يػـ للأمػمة الآمشة
تػفيخ مخافق الخعاية الرحية لامػمة امشة للأميات الحػامل والشداء السخضعات 

(nasainarabic.net.) 
لع تجخخ جيجا في ذلظ، فقج تع وتتعيغ الإشارة في ىحا الرجد  الى اف السسمكة العخبية الدعػدية 

مدتذفى ومخكداً صحياً،  ٖٕالعسل عمى تفعيل مدار الػلادة الآمشة في السسمكة العخبية الدعػدية في 
حيث يعج مدار الػلادة الآمشة أحج أىع السدارات الخئيدة الحؼ يشجرج ضسغ بخامج التحػؿ الػششي 

 ات صحية مسيدة لمسخأة والصفل بذكل خاص، لتقجيع خجمٖٕٓٓالحؼ يتساشى مع رؤية وزارة الرحة 

 (alriyadh.com) . 
و بشز السادة الخابعة مغ الشطاـ الرحي الخاص برحة الاـ والصفل في وثيقة الحقػؽ التابعة لػزارة 

كػف الفخيق الصبي لجيو الرحة في السسمكة العخبية الدعػدية، الستزسشة عمى انو يجب اف  ي
التخرز والسيارة اللازمة  ، واف يتػاجج كادر اخخ متخرز بالسزاعفات التي قج تصخأ وقت 

https://www.unescwa.org/ar/sd-glossary/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A2%D9%85%D9%86%D8%A9
https://www.alriyadh.com/1871088
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 هند بنت سفس بن حمدان العتَبي .د ………أخصائُ طب النشاء ًالٌلادّ من ًجوْ نظس سبل تحكَل الٌلادّ الآمنْ للنسأّ المدطئْ 

الػلادة، و اف يتع ذلظ في بيئة امشة لا تيجيج فييا، تزسغ فييا السخاة الػلادة برػرة لائقة ومحتخمة  
لاجتساعي والعاشفي والجدجؼ وتحفع كخامتيا وخرػصيتيا، واف تتسكغ  مغ الحرػؿ عمى الجعع ا

 (.moh.gov.saالسدتسخ مغ مقجمي الخعاية الستجربيغ اثشاء السخاض والػلادة )
 مشكلْ البخح:

يحق لكل امخاة التستع بػلادة امشة تدتشج الى مبادغ الكخامة والإندانية، وتشاؿ بيا اعمى مدتػيات 
الرحية، وتحت إشخاؼ كادر شبي الخعاية الرحية الذاممة السخررة في السدتذؽيات والسخاكد 

مؤىل، يعسل عمى متابعة صحتيا وصحة الجشيغ مشح دخػليا السدتذفى ، واثشاء السخاض وحتى 
وقت الػلادة وبعجىا ، وذلظ لمحيمػلة دوف حجوث أية مزاعفات او مخاشخ اثشاء الػلادة سػاء ليا أو 

 لمجشيغ ، والتي تدتػجب الخعاية العاجمة او التجخل الدخيع. 
ولكغ يختمف الامخ عشجما يكػف الحسل نتاج علاقة غيخ شخعية، مسا يجعل السخأة ىشا ،تتخاجع عغ 
زيارة أؼ شبيب ومتابعة حسميا، خػفا مغ كذف امخىا ،فتدتعيغ بخيار متاح ولكشو خيارا غيخ امغ، 

الدميسة، فتمجأ الى )القابلات( في السشازؿ ، وفي بيئة قج تفتقخ لأدنى مقػمات الخعاية الرحية 
معخضة بحلظ حياتيا وحياة الجشيغ لمخصخ، حتى واف كانت )القابمة( مجربة تجريبا عاليا فيي لغ 
ترل الى مدتػػ الػلادة الآمشة ، كػف ىشاؾ بعس الحالات الصارئة التي قج تتخح مشحشى خصيخ 

ميات الؿيرخية، او يسكغ أف تسشع السخأة مغ التأىل لمػلادة في السشدؿ، وتدتجعي التجخل الدخيع كالعس
( بانو ٙ٘٘ص ٖٕٕٓالشديف او غيخه مغ السخاشخ، كسا اكجت عمى ذلظ نتيجة دراسة)فاصػلي،

كمسا انتيجت السخاة سمػكا إنجابيا غيخ سميع زاد احتساؿ تعخضيا والجشيغ لانتكاسات صحية أو 
 الػفاة.

دعع ورعاية لمسخاة وجشيشيا ،  بالإضافة الى ما تحققو مخاكد الخعاية الرحية الأولية والسدتذؽيات مغ
ىشاؾ امخ اكثخ أىسية يشصػؼ عميو  عسل ىحه السخاكد، وىػ اثبات ندب السػلػد مغ خلاؿ عسل 

، الامخ الحؼ يعسل عمى تقميل السػاليج مجيػلي الابػيغ ،اما باعتخاؼ الاب بيحا DNAتحميل 
ة لخعاية الأشفاؿ الايتاـ مغ فاقجؼ السػلػد ،و تكفل الاـ بخعايتو، او تدميسو لجسعية الػداد الخيخي

 الخعاية الػالجية دوف عسخ الدشتيغ. 
وباستعخاض الجيػد الدابقة وبالشطخ الى ادبيات التخاث الشطخؼ ،تبيغ لمباحثة  الى اف  ىشاؾ جانبا 
ميسا لع تتشاولو الجراسات الدابقة بالتقري والبحث ،والحؼ قج يذكل جانبا اكثخ خصػرة عمى  صحة 

وجشيشيا ،وبدببو قج  لايتػفخ ليا الػلادة الامشة ولا حتى الخعاية الرحية ، وذلظ عشج عجـ تحقق  السخاة 
 شخعية ىحا الحسل.

( الى التعخؼ عمى واقع الخعاية الرحية السقجـ للأميات ٖٕٕٓحيث ىجفت دراسة )فاصػلي،
والأسباب السؤثخة في  ( فقج ىجفت الى التعخؼ عمى أىع العػاملٕٚٔٓوالأجشة، اما دراسة )بغ عسار،
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( ىػ عسل مقارنة في تمقي خجمات رعاية ٕٚٔٓوؼيات الأميات، وكاف ىجؼ دراسة )بخادعية، 
وكحلظ دراسة )احسج، الجويظ، الذخبيشي، الأمػمة في مجاؿ الرحة الإنجابية بيغ عجة دوؿ عخبية ، 

ة والاقترادية والػعي ( والتي تيجؼ الى معخفة العلاقة بيغ بعس الستغيخات الاجتساعيٕٚٔٓحافع،
( والتي ىجفت الى التعخؼ عمى وضع ٕٙٔٓوكحلظ دراسة )سػمية،بالأمػمة الامشة لجػ الأميات، 

 السخأة الحامل بيغ نػعية الخعاية الرحية الستبعة والعػامل السؤثخة في ذلظ.
والأجشة  ونلاحع اف اغمب الجراسات الدابقة استيمكت البحث في الخعاية الرحية السقجمة للأميات

،وىحا صحيح، فلا يسكغ أف تتحقق الػلادة الامشة لمسخاة بجوف رعاية صحية للاـ وجشيشيا ، ولكغ يبقى 
الدؤاؿ الأىع وىػ كيف تمجا السخأة الحامل بعلاقة غيخ شخعية، لمسدتذؽيات حتى تحرل عمى ىحه 

 الخعاية الرحية،وتتحقق ليا الػلادة الامشة التي لاتيجيج فييا .
الحامل ليا الحق في تستعيا بحقػقيا الرحية قبل واثشاء وبعج الػلادة، وكحلظ ليا الحق في  فالسخأة 

الحفاظ عمى اندانيتيا وكخامتيا، بغس الشطخ عغ شخعية الحسل او عجـ شخعيتو، كسا جاء في 
خْنِي، وإنَّ  ا كافَ الغَجُ، الحجيث انو جَاءَتِ امخأة، فَقالَتْ: يا رَسػؿَ اِلله، إنِّي قجْ زَنَيْتُ فَصَيِّ ىَا، فَمَسَّ و رَدَّ

ِ إنِّي لَحُبْمَى، قاؿَ: نِي كسا رَدَدْتَ مَاعِدًا، ؼَوَاللََّّ نِي؟ لَعَمَّظَ أَفْ تَخُدَّ إمَّا لا  قالَتْ: يا رَسػؿَ اِلله، لِعَ تَخُدُّ
بِيِّ في خِخْقَةٍ، قالَتْ:فَاذْهَبِي حتَّى تَمِدِي ىحا قجْ وَلَجْتُوُ، قاؿَ: اذْىَبِي فأرْضِعِيوِ  ، فَمَسَّا وَلَجَتْ أَتَتْوُ بالرَّ

بِيِّ في يَجِهِ كِدْخَةُ خُبْدٍ، فَقالَتْ: ىحا يا نَبِيَّ اِلله قجْ فَصَ  سْتُوُ، وَقَجْ أَكَلَ حتَّى تَفْصِسِيوِ، فَمَسَّا فَصَسَتْوُ أَتَتْوُ بالرَّ
بِيَّ إلى رَجُلٍ مِغَ السُدْمِسِيغَ  ، فَجَفَعَ الرَّ ، ثُعَّ أَمَخَ بيَا فَحُفِخَ لَيَا إلى صَجْرِىَا، وَأَمَخَ الشَّاسَ الصَّعَاَـ

ولشا في تعامل رسػؿ الله صمى الله عميو وسمع مع ىحه     1695 )فَخَجَسُػىَا. )صحيح مدمع، ص
 السخأة التي اذنبت، اسػة حدشة.

الأنطسة  فالجيات السخترة بيحه الحالات ىي السدؤولة عغ الإجخاءات الػاجب عسميا وفق
والتذخيعات اذا تبيغ لاحقا عجـ شخعية ىحا الحسل ، ولكغ بجاية يتع التعامل معيا كإندانة تدتحق 
السداعجة والخعاية الرحية حتى الػلادة وبعج الػلادة ، كسا اكجت عمى ذلظ جسعية الصب العالسية 

لأشباء السباشخيغ التسدظ "يجب احتخاـ الأشباء لسخضاىع ومعاممتيع عمى قجـ السداواة،  كسا يججر با
( والا قج يؤدؼ بيا الامخ الى التخمز مغ ٙٔ،صٕ٘ٓٓبدخية مخضاىع" )جسعية الصب العالسية،

ىحا الحسل او الجشيغ بصخؽ وحذية واجخامية مغ خلاؿ ازىاؽ روحيا او روح الجشيغ، او رميو في 
لظ قج تتفاقع ندبة الأشفاؿ مجيػلي وبح أحج الأماكغ، اذا لع تتػفخ ليا الخعاية الرحية والػلادة الامشة

 الشدب ، وبالتالي يعالج ىحا الجخـ بجخـ أكبخ.
لحلظ مغ الصبيعي أف يذكل البحث في ىحا السػضػع، ىجفاً عسمياً نتشاولو بالخصج والتحميل ، وياتي 
ىحا البحث مغ خلاؿ استخجاـ مشيج الشطخية السجحرة كسحاولة لمػقػؼ عمى  آلية تحقيق الػلادة 
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مشة لمسخاة السخصئة، وبشاء نسػذج ملائع لتحقيق ىحه الالية،وعميو تست صياغة تداؤلات البحث الا
 كسايمي:

 تشاؤلات البخح

 ما سبل تحقيق الػلادة الامشة لمسخأة السخصئة؟ .ٔ
 ما أفزل نسػذج لتحقيق الػلادة الامشة لمسخأة السخصئة؟ .ٕ

 أهداف البخح

 خأة السخصئة.الكذف  عغ  سبل تحقيق الػلادة الامشة لمس .ٔ
 اقتخاح نسػذج لتحقيق الػلادة الامشة لمسخأة السخصئة. .ٕ

 أهنَْ البخح:

 -الأهنَْ العلنَْ: 

 ٍعد مشاز الٌلادّ الآمنْ أحد أهه المشازات السئَشْ الرِ ٍندزج ضنن بسامج التخٌل الٌطني الرِ
 . ٖٕٓٓيتساشى مع رؤية وزارة الرحة 

 خفي في تخرز عمع اجتساع الصبي .قج يديع ىح البحث في زيادة الخصيج السع -ٔ

اتخاذ الدبل الاجتساعية والسالية والرحية مجخلا لمػقػؼ عمى آلية تحقيق الػلادة الامشة لمسخأة  -ٕ
 السخصئة .

 -الأهنَْ العنلَْ: 

يسكغ اف تفيج نتائج ىحا البحث السدؤوليغ والسخصصيغ في القصاع الرحي بإجخاءات وتجابيخ  -ٔ
 ـ والسػاليج.وقائية لمحج مغ وؼيات الا

مغ السؤمل اف الػقػؼ عمى آلية سبل تحقيق الػلادة الآمشة لمسخأة السخصئة قج تعسل عمى تقميل  -ٕ
 السػاليج مجيػلي الابػيغ.

 مغ السسكغ اف تثيخ نتائج البحث الحالية انتباه الباحثيغ لمتعسق في دراسات لاحقة مدتقبمية. -ٖ
 مفاهَه البخح

 -الٌلادّ الامنْ: 

مخاكد الخعاية الرحية الأولية والسدتذؽيات تحت ملاحطة أخرائي الػلادة التي تتع في ىي -اجخائيا: 
 شب الشداء والػلادة، لتجشب أؼ مخاشخ او مزاعفات قج تحجث للاـ او الصفل.

 -المسأّ المدطئْ: 

 ىي السخأة الحامل بعلاقة غيخ شخعية.-اجخائيا: 
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 الإطاز النظسِ للبخح

 الٌلادّ الامنْ

( بأنيا الحج مغ تعخض الشداء لسخاشخ الحسل والػلادة والارتقاء بالحالة ٔٙٚٔ، صٕٚٓٓيخة )يعخفيا عس
( السسارسات الرحية الرحيحة التي يجب ٕٙٚٔ، صٕٓٔٓالرحية للأميات، ويعخفيا سميساف بانيا )

والػلادة أكثخ  عمى السخأة اتباعيا قبل الحسل واثشاء وعشج الػلادة وبعجىا، ورعاية الصفل الػليج لجعل الحسل
 امانا ولتفادؼ أؼ مزاعفات قج تذكل خصػرة عمى صحة الاـ او الصفل.

مغ  ٓٓٓ,ٖٖٓ، تػفى ما يقجر بشحػ ٕ٘ٔٓمغ السسكغ تجشب معطع حالات الػفاة بعج الػلادة. في عاـ 
 الشداء لأسباب تتعمق بالحسل أو الػلادة. وقج تػفيت غالبيتيغ مغ نديف شجيج أو تعفغ الجـ أو تدسع

وىشاؾ تجخلات شجيجة الفعالية  –الحسل أو الػلادة الستعدخة وتبعات عسميات الإجياض غيخ الآمشة 
لسػاجية كل ىحه الأسباب. ولا تتػقف السأساة عشج ىحا الحج: فعشجما تسػت الأميات، تربح أسخىغ أكثخ 

اضات كبيخة في ندب ضعفا، ومػاليجىغ أكثخ عخضة لمػفاة قبل بمػغ عاميع الثاني، إلا أف تحقيق انخف
وؼيات ما بعج الػلادة، أمخ مسكغ ويحجث بالفعل. انخفزت ندبة وؼيات ما بعج الػلادة حػؿ العالع مغ 

. ٕ٘ٔٓولادة حية في  ٓٓٓ,ٓٓٔحالة لكل  ٕٙٔإلى  ٜٜٓٔولادة حية في  ٓٓٓ,ٓٓٔحالة لكل  ٖ٘ٛ
سغخب وسخيلانكا وتايلانج وتػنذ، في كثيخ مغ البمجاف، بسا في ذلظ كػبا ومرخ وجامايكا وماليديا وال 

تخاجعت وؼيات ما بعج الػلادة مع حرػؿ الشداء عمى خجمات تشطيع الأسخة والقابلات الساىخات مع تػفخ 
الخعاية التػليجية الصارئة الاحتياشية. وقج انخفس معجؿ وؼيات ما بعج الػلادة بػاقع الشرف في غزػف 

، لكغ مازاؿ ىشاؾ الكثيخ والكثيخ لعسمو. تدتسخ معجلات وؼيات عقج مغ الدماف في الكثيخ مغ ىحه البمجاف
ما بعج الػلادة مختفعة، خاصة في السجتسعات السحخومة والفقيخة؛ فسغ ضسغ مئات الآلاؼ مغ الشداء 

في السائة مشيغ تعذغ في  ٘ٛاللاتي تتعخضغ لمػفاة أثشاء الحسل أو الػلادة سشػيا، ىشاؾ ما يديج عغ 
رحخاء أو جشػب آسيا، إف العسل مغ أجل بقاء الأميات عمى قيج الحياة امخ ىاـ وىػ أفخيؿيا جشػب ال

أولػية مغ أولػيات التشسية. وقج شالب السؤتسخ الجولي لمدكاف والتشسية، والأىجاؼ الإنسائية للألؽية، 
جا لع ؛ ويطل ىحا بشٕ٘ٔٓو ٜٜٓٔفي السائة في وؼيات ما بعج الػلادة بيغ  ٘ٚبتحقيق انخفاض بشدبة 

يتع الانتياء مشو بعج. وتجعػ أىجاؼ التشسية السدتجامة الججيجة، وفي مقابل كل سيجة تسػت لأسباب تتعمق 
امخأة أخخػ تػاجيغ مزاعفات خصيخة. ويعاني ما لا يقل عغ  ٖٓإلى  ٕٓبالحسل، يقجر ىشاؾ ما بيغ 

يدبب الػفاة. وعادة ما  في السائة مغ حالات الػلادة مغ السزاعفات بدبب ضخؼ مغ السحتسل أف ٘ٔ
تحتاج الشداء الشاجيات مغ مثل ىحه السزاعفات إلى فتخات نقاىة مصػلة وقج تػاجيغ عػاقب بجنية 
ونفدية واجتساعية واقترادية دائسة. ورغع أف كثيخا مغ ىحه السزاعفات لا يسكغ التشبؤ بيا، إلا أف 

لطخوؼ أف تقتل أو تدبب العجد أو تؤدؼ إلى جسيعيا تقخيبا قابل لمعلاج، مغ دوف العلاج، يسكغ ليحه ا
ولادة الجشيغ ميتا. كسا يسكغ لتكاليف الخعاية الصبية وفقجاف الخرػبة أف يؤدؼ بالشداء وأسخىغ إلى 
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الفقخ. فعمى سبيل السثاؿ، يسكغ أف يؤدؼ ناسػر الػلادة إلى الإصابة بأنػاع مغ العجوػ السدمشة، والعدلة 
 (صحة الأـ ( UNFPA Arabstates الاجتساعية وتعسيق الفقخ.

والكػادر الرحية السجربة مغ أشباء ومسخضيغ مؤىميغ في السؤسدات الرحية لسداعجة السخأة عشج الػلادة 
والتقميل مغ خصخ إصابة السخأة بالالتيابات، وكيؽية تقصع  تعخؼ كيف تحافع عمى سلامة عسمية الػلادة

ماذا تفعل إذا حجث نديف  الحبل الدُخؼ بأماف، وماذا تفعل إذا كاف وضع الصفل غيخ سميع عشج الػلادة، و
كيف تداعج الأُـ عمى البجء في  دمػؼ، وماذا تفعل إذا لع يبجأ الصفل في التشفذ بعج الػلادة مباشخ، و

إذا شخأت  ا مغ صجرىا بعج الػلادة مباشخة، وكيف  تحزخ الصفل وتجفئو بعج الػلادة، ،إرضاع شفمي
مذكمة خصيخة أثشاء عسمية الػلادة فإفّ الكادر الرحي السجرب يعخؼ متى يجب الحرػؿ عمى مداعجة 
شبية أعمى ومتى وأيغ يسكغ تحػيل الحالة، ولتخؽيف مخاشخ الحسل والػلادة، يجب الإلساـ بسخاشخ 

لحسل. عشج كلِّ حسل، ىشاؾ حاجة إلى التساس مذػرة صحية حػؿ مكاف وولادة الصفل ومغ سيذخؼ ا
عمى الػلادة. فإذا عمست الأسخة افّ الػلادة قج تكػف صعبة أو خصخة فدػؼ تتييأ لحلظ. وقج تتع الػلادة في 

حدب حالة الحامل  مخكد صحي بو أسّخة لمػلادة أو في مدتذفى بالػلاية أو مدتذفى اقميسي أو مخجعي
مغ ناحية مخاشخ الحسل. مغ الأىسية لمسخأة الحامل وزوجيا وأفخاد أسختيا الآخخيغ أف يكػنػا عمى معخفة 
بعلامات الإنحار، وبالعلامات التي تدتجعي تقجيع رعاية إضاؼية لمحامل أو ؾياميا بديارات مشتطسة 

  (balagh.com)الأمػمة الآمشةلمعيادات الرحية. 
 الٌلادّ الامنْ للنسأّ المدطئْ

يخفس الإسلاـ العلاقات السحخمة، خارج الإشار الذخعي، ويعتبخىا مغ الجخائع التي تدتحق العقاب، لأنيا 
قس مع الفصخة التي فصخ الله عمييا الانداف، كسا تشاقس استقخار وتساسظ السجتسع، لحا فالدواج ىػ تتشا

 القشاة الػحيجة التي يدسح فييا بالعلاقات الذخعية.
ومغ صػر السذاىج السؤلسة العثػر عمى أشفاؿ حجيثي الػلادة، وىي تطيخ بذكل متكخر في كل زماف 

الفتيات اللاتي يعذغ علاقة غيخ شخعية، يشجبغ بصخيقة غيخ شخعية، ومكاف، ولجػ جسيع السجتسعات، ف
وكػف ىؤلاء السػاليج نتاج علاقة غيخ شخعية فاف الاـ تدعى إلى التخمز مغ السػلػد، خذية تعخضيا 
لاستيجاؼ أسخؼ، ؼيعير ىؤلاء الأبشاء حياة بالغة الرعػبة عمى السدتػػ الشفدي والتعميسي، ويرعب 

 .تؿبلاعمييع الدواج مد
فالخصيئة ىي تمظ الفعمة التي تخالف الجيغ مخالفة ضاىخة او مدتتخة، وىي كدخ وخخوج عغ الشطاـ الحؼ 

، لبذخ مجبػلػف عمى الخصأ والخصيئة( ، فإٔ،صٕٜٛٔيعتقج السجتسع انو الخخوج عغ الجيغ)الداعاتي،
ف أمكغ، وىشا لا نبخر أو نجيد والدّمػؾ الدّػؼ السخافق ليع ىػ التّػبة والشّجـ عمى الخصأ وترحيحو إ

الخصأ ولكغ نػضح حؿيقة الجػىخ الإنداني بالتّعامل مع الخصأ ، فالحسل غيخ الذخعي لو عػاؾبو وتبعاتو 
عمى الاـ وعمى السػلػد الحؼ سيعاني مغ مذاكل الشّدب ومذاكل قانػنيّة و وصسات عار اجتساعيّة 

https://arabstates.unfpa.org/ar/ar/%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85
https://www.balagh.com/woman/article/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%88%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A2%D9%85%D9%86%D8%A9
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والتّخمز مشو  الإجياض اـ خياريغ إما الاحتفاظ بالجشيغ أووغيخىا مغ التّفاصيل ، وقج تكػف السخأة ىشا أم 
وكلا الخياريغ مخ، بالإضافة الى اف عػاقب ىحه العلاقة غيخ الذخعية قج تستج لأبعج مسا يترػر السخء 

  فميا آثار نفديّة وجدجيّة وفكخيّة وعاشؽيّة. كسا أنيا تذكل عقجة ومخحمة خصيخة في حياة السخأة 
ellooha.com)(h  ويخػ عمساء الاجتساع اف العلاقة غيخ الذخعية ىي مذكمة اجتساعية خصيخة لا ،

يسكغ اف يتحخر مشيا أؼ مجتسع سػاء مغ ادرانيا او سمبياتيا او اضخارىا، واف اقػػ الأسباب السدؤولة 
عغ نذػؤىا ىي ضعف الؿيع والأخلاؽ وسػء التشذئة الاجتساعية، والعامل الاقترادؼ، والذخوط 

 (.ٕٕ٘، صٕٙٔٓيدية لمدواج، )الحدغ،التعج
 الدزاسات الشابكْ: 

( والتي تيجؼ الى التعخؼ عمى واقع الخعاية الرحية السقجـ للأميات ٖٕٕٓدراسة )فاصػلي، -ٔ
والأجشة في الجدائخ دراسة إحرائية تحميمية مغ التحؿيقات الرحية الػششية، والبحث عغ أىع أسباب 

تبع ىػ الػثائقي البحث في نتائج التحؿيقات الػششية حػؿ وؼيات الأميات في، وكاف السشيج الس
صحة ألاـ والصفل والأسخة، وتػصمت في نتائجيا الى اف ما تع تحؿيقو في السجاؿ الرحي بذكل 
خاص رغع الجيػد السبحولة مغ الحكػمة لا يداؿ دوف السدتػػ السأمػؿ، إذ لايداؿ عجد معتبخ مغ 

كغ اتقائيا، كسا لاتداؿ الخجمات الرحية الستاحة لمحػامل الأميات والأجشة يتػفػف لأسباب يس
السرابات بالأمخاض السدمشة متػاضعة ججا بالشطخ للإمكانيات السادية لمبلاد، ومغ جية أخخػ، وما 
يديج في سػء الػضع ىػ استحالة الحرػؿ عمى السعصيات والإحرائيات الستعمقة بطخوؼ الػؼيات 

 دراسات حػليا. بيغ الأميات والأجشة رغع وجػد
( والتي تيجؼ الى التعخؼ عمى أىع العػامل والأسباب السؤثخة في وؼيات ٕٚٔٓدراسة )بغ عسار، -ٕ

حالة وفاة للأمػمة خلاؿ فتخة  ٘ٗالأميات، وتع استخجاـ السشيج الػصفي ، وخمرت الى نتيجة اف  
، و يبمغ السعجؿ الإجسالي مػلػد حي ٜٜٔٔٔالجراسة، و خلاؿ الفتخة نفديا بمغ عجد السػاليج الأحياء 

مػلػد حي، و أضيخ تصػر ىحا السعجؿ عمى مخ الدشيغ  ٓٓٓٓٓٔ% لكل  ٘ٙ,ٚٙلػؼيات الأميات 
 ٓٓٓٓٓٔلكل  ٕٛ,ٙ٘بمغ معجؿ وؼيات الأميات  ٕٗٔٓانخفاض و ارتفاع ىحا السعجؿ ففي سشة 

اض في ىحا لكل مػلػد حي، و سجمشا انخف ٕٖ,ٜ٘ارتفع إلى غاية  ٕ٘ٔٓمػلػد حي و في سشة 
عاد للارتفاع و  ٕٚٔٓمػلػد حي، و لكغ سشة  ٓٓٓٓٓٔوفاة لكل ٖ٘،ٜٖب  ٕٙٔٓالسعجؿ سشة 

لكل مػلػد حي، و ىػ ارتفاع حؿيقة يجعػ لمقمق لآنو يشبئ عغ  ٙٚ,ٚٔٔبديادة مع ذروة بمغت 
 مذكمة صحية كبيخة، و يسكغ تفديخ ىحا الارتفاع أو إرجاعو لعجة أسباب مشيا انتذار الأمخاض
السدتعرية و الغيخ سارية و التي تسثمت في كل مغ مزاعفات ارتفاع الزغط الجمػؼ، ومخض 
القمب و اندجاد الذخاييغ و الجياز التشفدي، وبالتالي الحاجة إلى رعاية ما قبل الحسل و الػلادة  

 .كاؼية لتقري و الكذف عغ حالات الحسل عالية السخاشخ و ضساف حسل دوف مخاشخ

https://www.hellooha.com/articles/1805-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B3%D8%B1%D9%8A-%D9%88%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9
https://www.hellooha.com/articles/2703-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84-%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D8%B9%D9%8A-%D9%88%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%B7
https://www.hellooha.com/articles/2703-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84-%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D8%B9%D9%8A-%D9%88%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%B7
https://www.hellooha.com/articles/2703-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84-%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D8%B9%D9%8A-%D9%88%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%B7
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( والتي تيجؼ الى عسل مقارنة في تمقي خجمات رعاية الأمػمة في مجاؿ ٕٚٔٓية،دراسة )بخادع -ٖ
الرحة الإنجابية بيغ عجة دوؿ عخبية )تػنذ، سػريا، الجدائخ، اليسغ، جيبػتي، السغخب، لبشاف، 
ليبيا، فمدصيغ والدػداف( وتتفاوت احجاـ العيشات بالجوؿ العخبية، وتع استخجاـ مشيج السدح وخمرت 

نتائج مغ اىسيا أف ىشاؾ تفاوتا في مدتػيات الخعاية بعشاصخىا السختمفة مغ دولة لأخخػ  الى عجة
وأف الشداء في الخيف والسؿيسات في أسخ ذات مدتػػ اقترادؼ مشخفس والأفل تعميسا ىغ الأفل 
إؾبالا عمى تمقي ىحه الخجمات مغ غيخىغ مغ الشداء. كسا أضيخت الشتائج أف الشداء الستعمسات 

املات بأجخ نقجؼ أوفخ حطا في تمقي خجمات ذات جػدة عالية وخاصة في كل مغ تػنذ والع
 .وسػريا

( والتي تيجؼ الى معخفة العلاقة بيغ بعس الستغيخات ٕٚٔٓدراسة )احسج، الجويظ، الذخبيشي، حافع، -ٗ
وكاف  الاجتساعية والاقترادية والػعي بالأمػمة الامشة لجػ الأميات، وقج تع اتباع السشيج الػصفي

مغ اىع نتائجيا، أف مدتػػ تعميع الاـ والجخل الذيخؼ مغ أكثخ الستغيخات مداىسة في معارؼ 
 ومسارسات الأميات للأمػمة الأمشو تلا ذلظ حجع الاسخة ومجة الدواج.

( والتي تيجؼ الى التعخؼ عمى وضع السخأة الحامل بيغ نػعية الخعاية ٕٙٔٓدراسة )سػمية، -٘
مل السؤثخة في ذلظ، وتػصمت الى عجة نتائج مغ اىسيا اف صحة السخأة تتأثخ الرحية الستبعة والعػا

تأثخا بالغا خلاؿ فتخة الحسل والػلادة وما بعج الػلادة، وىحا بدبب جػد كثيخ مغ العػامل التي تحػؿ 
دوف ذلظ ومغ بيغ ىحه العػامػل، السعتقػجات السحميػة والخمؽية الثقاؼية، بالإضافة إلى السسارسات 

 لذعبية، لمسجتسع الحؼ تعير ؼيو.ا

 التعكَب علٓ الدزاسات الشابكْ

  يُعج الخجػع إلى الجراسات الدابقة التي عالجت او تمسدت بعس أبعاد مذكمة البحث إحجػ
الخصػات اليامة التي تسكغ الباحثة مغ الػقػؼ عمى نتائج ىحه الجراسات، وتػصياتيا، وتذكل 

مة بحثيا، وإبخاز أىسيتيا، إما مغ خلاؿ بياف الجػانب والأبعاد أساسا ميسا لتبػخيخ اختيارىا لسذك
الججيجة التي سػؼ يتشاوليا البحث الججيج، أو مغ خلاؿ اختلاؼ الصخيقة الستبعة في تشاوؿ ىحه 

 الجػانب والأبعاد، أو الؿياـ بالبحث وسط بيئة بحثية ججيجة ومغايخة.
 التي شبقت فييا، وبالصبع فاف لكل مجتسع  تعجدت اماكغ الجراسات الدابقة واختمفت ازمشتيا

خرػصيتو الثقاؼية والفكخية والاجتساعية والجيسػغخاؼية التي يختز بيا عغ غيخه مغ السجتسعات 
الاخخػ كثيخا او قميلا، الا انو عمى الخغع مغ ذلظ فاف ىحا البحث يتفق مع الجراسات الدابقة في 

بخرػصيات معيشة أبخزىا: وحجة الجيغ الاسلامي  كػنيا اجخيت في السجتسع العخبي الحؼ يحتفع
والمغة في اغمب اقصاره، اضافة الى ما يختز بو مغ عادات وتقاليج وؾيع واعخاؼ تقيج وتحكع 

 العلاقات بيغ مختمف شخائحو وعذائخه وافخاده.
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  ،بسا اف ىحه الجراسات الدابقة تتفق مع ىحا البحث عمى وجػب الخعاية الرحية للاـ وجشيشيا

باختلاؼ الدوايا التي تشاولتيا الجراسات الدابقة، فاف عسمية الاعتساد عمى ىحه الجراسات سػؼ و 
 يكػف انتقائي مغ الشاحيتيغ الشطخية والسشيجية.

  اف ىحه الجراسات اتفقت مع البحث الحالي في حق الخعاية الرحية لمسخأة وجشيشيا، والعسل عمى
البحث الحالي خز مػضػعو في كيؽية تحقيق الػلادة  الحج مغ الػؼيات ليغ ولسػاليجىغ، بيشسا

 الامشة لمسخأة السخصئة تحجيجا تحت ىحا العشػاف )سبل تحقيق الػلادة الامشة لمسخأة السخصئة(. 

  ما يسيد ىحه البحث أيزا عغ الجراسات الدابقة، اف ىحا البحث استخجـ الشطخية السجحرة كسشيج
يجية في دراسة ىحه السذكمة، حيث اف اغمب الجراسات ولع تدتخجـ أؼ دراسة سابقة ىحه السش

 الدابقة استخجمت الاسمػب الكسي.
 الاجساءات المنوجَْ للنظسٍْ المجرزّ

تشاوؿ ىحا الفرل عخضاً مفرلًا للإجخاءات التي اتُبعت لتحقيق ىجؼ البحث وىػ التعخؼ عمى سبل 
شب الشداء والػلادة، ويعج التعخؼ عمى ىحه تحقيق الػلادة الآمشة لمسخأة السخصئة مغ وجية نطخ أخرائي 

الدبل وآليتيا شخط ضخورؼ لفيع كيؽية تحقيق الػلادة الامشة لمسخأة السخصئة، وذلظ مغ خلاؿ تػضيح نػع 
البحث، ومشيجو، ومجتسعو، ونػع العيشة وشخيقة اختيارىا، والأدوات السدتخجمة، والأساليب التي اعتُسجَت 

 عػقات التي حجّت مغ نتائج البحث. وذلظ عمى الشحػ التالي:في معالجة بياناتيا، والس
 نٌع البخح 

يعج البحث مغ ضسغ أنػاع البحػث الاستكذاؼية التي تيجؼ الى تحقيق معخفة ججيجة تختبط بسػضػع 
البحث، وحيث أف ىجؼ البحث ىػ التعخؼ عمى سبل تحقيق الػلادة الآمشة لمسخأة السخصئة، فقج تبشت 

الشطخية السجحرة كإحجػ شخؽ البحث الكيؽية، بػية الػصػؿ الى فيع أعسق ليحه الدبل  الباحثة مشيجية
 التي قج تدعى لتحقيق الػلادة الآمشة لمسخأة السخصئة.

 منوج البخح

 السجحرة  الشطخية ، وشخيقةQualitative Methodالشػعي(  (الكيفي البحث السشيج ىحه استخجـ

Grounded Theory  ترف  نطخية بشاء إلى يدعى إذْ أنّو البحث وأىجافو، لدؤاؿ سلاءمتيال تحجيجاً، وذلظ
 سبل تحقيق الػلادة الآمشة لمسخأة السخصئة.

ويتسيد البحث الكيفي بآنو يبحث عغ تكػيغ معشى بالجرجة الأولى، ويعتسج عمى دراسة أوضاع شبيعية 
 ( .ٖٙىػ، ص ٖٖٗٔويدتسج قػتو مغ التشػع في السعمػمات وشخؽ التحميل. )العبجكخيع،

 بحلظ السحيصة الستعجدة بجػانبو الػاقع استقخاء خلاؿ مغ الطػاىخ الاندانية تفديخ إلى يدعى الكيفي فالبحث

 وتخكيب تحميل خلاؿ مغ الشساذج بشاء خلاؿ مغ وتفريل يجرس بعسق لسا السعقج الشسط لترػيخ وصػلاً 
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 والعػامل الأحجاث بيغ العلاقات وتحميل ،للأحجاث السعشى الاجتساعي وتفديخ ليا، السكػنة الأجداء

 (.ٜ، ص ٜٕٓٓ)القخني، .الخارجية
 Groundedـ الشطخية السجحرة )ٜٚٙٔ( عاـ Strauss( وستخاوس )Glaserوقج شػر كل مغ جلاسخ)

Theory والتي تعشي الخخوج بشطخية مغ خلاؿ السعمػمات والبيانات التي يجسعيا الباحث في الحقل )
ىحه الشطخية مغ خلاؿ أفكار السبحػثيغ ورؤيتيع لمطاىخة محل الجراسة السعخفي، وتتػلج 

 (ٖٔ،ص ٕٛٓٓ)الدمصاف،
وقد اعتسد البحث الحالي عمى السشهجية السجذرة كسشهج رئيس لهذا البحث لعدة اعتبارات أبرزها ما 

 يمي:
ونطخاً  مػضػع البحث يتصمب الحرػؿ عمى السعمػمات مغ العيشة )أخرائي شب الشداء والػلادة(،

لصبيعة ىحه العيشة، وخرػصية مجتسع البحث، والتي لا يسكغ الشفاذ الييا الا باستخجاـ مشيجية عمسية 
تدتصيع استخلاص البيانات الزسشية، وتُعج السشيجية السجحرة بسسيداتيا وأدواتيا الستعجدة السشيجية 

خح بالسشيجية السجحرة لمحرػؿ عمى السشاسبة لمشفاذ بعسق إلى الطاىخة محل البحث وىحا أحج مبخرات الأ
بيانات كاؼية، وغشية بخبخة السبحػثيغ، ويدعى البحث الحالي الى بشاء نطخية ترف سبل تحقيق الػلادة 

 الآمشة لمسخأة السخصئة. 
بدبل تعسل عمى تحقيق  تختبط ىػ اف تحقيق الػلادة الامشة لمسخأة السخصئة عمى افتخاضٍ  ىحه البحث يقػـ إذ

 ترػّرات تقرّي خلاؿ مغ القزية ىحه تفديخ لامشة لمسخأة السخصئة، ويتصمع ىحا البحث إلىالػلادة ا

السقششة، دوف استخجاـ او  الذفػية شبو السقابلات استخجاـ خلاؿ مغ أخرائي شب الشداء والػلادة، وذلظ
 الاستعانة بفخضية أو أؼ نطخية سابقة.

الشطخية السجحرة ىي ألا يكػف لجيو ترػر مدبق لسا  حيث اف أىع القػاعج الأساسية لسغ يدتخجِـ مشيج
سػؼ تكػف عميو الشتائج، بسعشى أف الشطخية السجحرة ىي عسمية سبخ الػاقع في العالع الحؿيقي وتحميل 

 ـ(  .ٕٔٔٓالبيانات ولكغ بجوف ترػر مدبق لأؼ افتخاض)الحبياني،
 دًز الباحجْ:

شطيخية( أؼ قجرة الباحث عمى التفكيخ في البيانات ويتسثل دور الباحث في ما يدسى )بالحداسية الت
بأسمػب أو شخيقة تػصمو الى الشطخية بثبات وثقة، بحيث يدتجعي مشو أف يتفاعل بذكل مدتسخ مع 
عسمية جسع البيانات والتحميل وإصجار القخارات والأحكاـ حػؿ الشتائج التي قج تقػده إلى نطخية تُفدخ 

الباحث وخمفيتو حػؿ مػضػع الجراسة تقػـ بجور كبيخ تجاه التفكيخ والشطخ  الطاىخة عمى الجراسة وإف خبخة
في بياناتو بصخيقة نطخية، إضافة إلى أف شخيقة الباحث ووجية نطخهُ نحػ العالع السحيط بو أو السجتسع، 
واف الحداسية الشطخية ليا حؿيقتاف أساسيتاف: الأولى ىي شخرية الباحث نفدو، والُأخخػ ىي قجرة 

باحث عمى التػسع واكتذاؼ الفجػة في البيانات السُعصاة مغ العيشة ،وىحا مغ دورِه أف يُداعج في ال
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الػصػؿ إلى ربط جيج يقػؼ الػصػؿ إلى تفديخ نطخؼ لمطاىخة السجروسة، إذ يداعجه ذلظ بذكل كبيخ  
 ـ(.ٕٔٔٓعمى صياغة نطخية مبتكخة مغ البيانات مباشخة )الحبياني، 

ثقة عيشة البحث )أخرائي شب  أكدبيا مسا عزػة ىيئة تجريذ في الجامعة، كػنيا ة،الباحث دور ويدّػخ
 السيشية خِبختيا ومكشتّيا السقابلات معيع، إجخاء أثشاء معيا والتعاوف  كباحثِة، الشداء والػلادة( وتقبميع ليا

 .لمسذكمة مى تحددياع حفدّ الباحثة مسا .السقابلات أثشاء جسعتيا التي السعقّجة، السعاني فيع مغ كحلظ
 مجتنع البخح

ىػ اف تقػـ الباحثة بجسع البيانات والسعمػمات مغ كلِّ مفخدة داخمة في نصاؽ بحثيا دوف تخؾ أؼ مشيا 
 ( وندبة لسحجودية مجتسع البحث وتسخكده في مجاؿ وتخرز واحج، والحؼ٘ٗػ، صٕٓٗٔ)الػاصل،

 مكة السكخمة.شسل أخرائي شب الشداء والػلادة في مجيشة ججة ومجيشة 
 عَنْ البخح 

تعتسج عمى حاجة الشطخية قيج الاكتذاؼ، وىحا ما يُصمق عميو بالتذبع أؼ الػصػؿ الى السخحمة التي تقػؿ 
بأنشي لا أحتاج الى البيانات الاضاؼية لأف الرػرة اتزحت لجؼ مغ خلاؿ تذبع الفئة بالسعمػمات التي 

 ـ( .ٕٔٔٓكػف التػقف )الحبياني،تعع صحتيا وعلاقتيا بالفئات الاخخػ، وىُشا ي
وبسا اف مػضػع البحث ذو شبيعة خاصة أؼ انو لا يسكغ اخح عيشتو مغ عامة الشاس أو مغ كافتيع لأف 
ىؤلاء واف كانػا يعخفػف بعس الذي عغ السػضػع الا انيع لا يعخفػف ابعاده مغ حيث آلية الدبل التي 

التعامل معيا وايجاد الحمػؿ ليا، وبشاء عمى ذلظ فاف تدعى لتحقيق الػلادة الامشة، ونػعيتيا وكيؽية 
الصخيقة السثمى لدحب عيشة ىحا البحث سػؼ تتع وفقا لمصخيقة العسجية لتػافقيا مع اىجاؼ البحث 

 ( مػزعة بيغ أخرائي شب الشداء والػلادة. ٓٔوتداؤلاتو فقج تع اختيار عيشة عسجية وحجسيا )
 ًصف عَنْ البخح:

البحث )العسخ، الجرجة العمسية،  عيشة عمى السجروسة لمستغيخات البحث شبقا شةعي أفخاد ترشيف تع
 الخبخة(. سشػات التخرز الجقيق، عجد

 أدًات البخح

مغ أىع الأدوات وأشيخىا التي تُدتخجـ لجسع البيانات في مشيجية الشطخية السجحرة ىي السقابلات الذفيية 
 مقششة. شبو شفػية الباحثة أداة مقابمة استخجمت أسئمتو عغ بةوالإجا البحث أىجاؼ بجسيع انػاعيا، ولتحقيق

والسقابمة تدتثيخ بعس السعمػمات او التعبيخات لجػ السبحػث، والتي تجور حػؿ آرائو او معتقجاتو 
( ومغ مسيدات السقابمة رغبة الباحث في أف يجعل السبحػث شخيكاً لو في ٖٖٔ،صٜٜٛٔ)عبجالباسط، 

( كػنيع ٕٚٚـ،صٕٙٓٓج، مسا يصسئشو بعجـ فخض أؼ حل عمييع )الكشجرؼ،البحث والتذخيز والعلا
 اشباء وليع وجية نطخىع الصبية الخاصة .
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والسقابمة الذفػية شبو السقششة ىي أسئمة لا يتبعيا اختيارات محجدة، ولكغ تُراغ الأسئمة بحيث تدسى 
 ( ومغٕٚٙ،صٕٙٓٓمخجع سابق،بالإجابات الفخدية، فالدؤاؿ مفتػح ولكشو محجد لمغاية في محتػاه )

الجانب  ورصج السصخوحة، بالطاىخة السذاركيغ الأفخاد نطخ فيع وِجية السقابمة شبو السقششة: إيجابيات
زيشة،  )أبػ محجودة زمشية فتخة أو وقت قريخ خلاؿ السعمػمات مغ كبيخة كسيات وجسع لمسذاركيغ، الانفعالي
 (.ٕٚٓٓ، قشجيمجي،

البحث،  وضحت الباحثة لكل شبيب او شبيبة عمى حجا ىجؼ لمتصبيق، اة السقابمةأد جاىدية مغ التأكج بعج
البحث  لأغخاض يدتخجـ نتائجو وسػؼ بحث عمسي، إجخاء ىػ إجخاء السقابمة مغ اليجؼ أف عمى والتأكيج
 فقط. العمسي

ت وأسئمة البحث، وقج احتػػ دليل السقابمة عمى أسئمة أعجتْيا الباحثة بعج الخجػع إلى أىجاؼ ىحه السقابلا
 ومخاجعة الأدبيات الستعمقة بإجخاءات السقابلات وأنػاعيا، والتي تػصمت الباحثة مغ خلاليا إلى صياغة

السقابلات، حيث تُعتبخ ىي السرادر التي اعتسجت عمييا الباحثة في  إجخاء الأسئمة، قبل مغ كبيخًا عجد
 ترسيع أسئمة السقابمة وفقخاتيا .

 خحاجساءات تطبَل الب

ومغ ثع بجأت الباحثة بتصبيق دليل السقابمة ، فعخَّفت بجاية بشفديا، وأنيا ستأخُح مُجة زمشية لمحرػؿ عمى 
معمػمات دؾيقة ومػضػعية وأشارت الباحثة إلى أف مرجر بيانات السقابمة تسثل مرجراً رئيداً، وأف الخأؼ 

ع ،  وأف خيج معخفة آرائيع وترػراتيالحؼ تعخضو سيػثق ضسغ مرادر البيانات، ووضحت الباحثة أنيا ت
ىشاؾ سخية في السعمػمات التي تُقجميا، وتبعاً لحلظ شخعت الباحثة بعجىا بصخح مجسػعة مغ الأسئمة التي 
تدسح ليا بإجخاء حِػارات مُثسخة ومعسقة حػؿ مػضػع البحث، ومعصية لمصبيب او الصبيبة الػقت الكافي 

لسعمػمات التي تطيخ خلاؿ الحجيث للإجابة دوف مقاشعة، متجخمة بيغ الحيغ والآخخ للاستيزاح عغ ا
 والتي تحتاج إلى استيزاح.

 خطٌات التخلَل ًفل المنوجَْ المجرزّ

 )الترمَز المفتٌح(  Data Reductionأًلا: مسحلْ اختصاز البَانات

وتسثل مخحمة اخترار البيانات عرب التحميل، ففي ىحه السخحمة، تتخِح الباحثة قخارات تتحكع في مريخ 
حجد البيانات التي ستبقى وتخزع لعسمية التخميد، والبيانات التي تبتعج عغ الرػاب في البحث حيث ت

 ىحه السخحمة وتؤثخ في مرجاؾية البحث ومغداه.

تسخ ىحه السخحمة مغ التخميد بسدتػييغ: مدتػػ أوؿ ىػ استخخاج السفاـيع ويكػف الاعتساد الكامل بو 
غ ثع فيع السعاني وتقجيع السفيػـ السشاسب لمعبارات التي أدلى عمى الكمسات التي أدلى بيا أفخد العيشة، وم

بيا السدتجيب، والسدتػػ الثاني يتع بو تختيب وتشطيع ىحه السفاـيع ومقارنتيا مغ حيث التذابو والاختلاؼ 
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عغ شخيق الرفات والأبعاد السختبصة بيا ووضعيا في مجسػعات تدسى فئات بحيث تُعصي أسساء  
 ـ(.ٕٔٔٓابو التي تُعبخ عغ تفديخ لجدء محجد مغ الطاىخة ونحػ الشطخية)الحبياني،تتشاسب وفكخة التذ

 )الترمَز المحٌزِ( Data Display ثانَا: مسحلْ عسض ًتنظَه البَانات 

وتػضح مخحمة عخض البيانات ، تختيب وتشطيع وضغط البيانات برػرة تدسح بػضع الترػر الشيائي 
ىحه السخحمة يتػفخ لمباحثة مادة ميجانية مزغػشة ومشطسة وفقا لشساذج  واستخلاص الشتائج، وبسجخد انتياء

 الحالات في الػاقع الاجتساعي.
ىحه السخحمة مغ التخميد تبجأ بعسمية ربط ىحه الفئات الفخعية بفئات أُخخػ رئيدية ومغ ثع ربط الفئات مع 

كل استقخائي بالحىاب الى بعزيا البعس، والحؼ يدتجعي مغ الباحث التفكيخ خلاؿ ىحه العسمية بذ
 ـ(.ٕٔٔٓالفئات الخئيدية أو العػدة الى السفاـيع التي كػنت الفئات الفخعية. )الحبياني،

 )الترمَز الانتكائُ( Conclusion Draw ثالجا: مسحلْ استدلاص النتائج

ؼ مع بعزيا عسمية التخميد الاختيارؼ ىي عسمية فيع علاقة الفئات الخئيدية الشاتجة عغ التخميد السحػر 
البعس أؼ انيا عسمية اختيار فئة واحجة تكػف ىي الفئة الخئيدية والتي يرُب فييا باقي الفئات إذ أف 
الفئات الفخعية مبشية عمى السفاـيع الشاتجة عغ التخميد السفتػح مخوراً بالفئات التي نذأت عغ شخيق 

ل مغ خلاؿ الخبط الى فئة واحجة التخميد السحػرؼ حيث يتع ربط ىحه الفئات مع بعزيا البعس لشر
 ـ(.ٕٔٔٓرئيدية تُفدخ لشا الطاىخة محل الجراسة. )الحبياني،

 -ًقد تمت عنلَْ تحلَل البَانات كالاتُ: 

ومغ خلاؿ ىحه السقابلات يتع اختيار مقتبدات دالة مغ مقػلات )الأشباء والصبيبات( وىي تدسى السفاـيع 
لسا يتشاسب معيا وتع تختيب وتشطيع السقػلات الستذابية كلا في الدياؽ الأولية، وتع تختيبيا وتشطيسيا وفقاً 

الستساثل معو والستػافق مع السعمػمات السُخاد الحرػؿ عمييا، ثع يقػـ البحث بإعصاء ىحه السجسػعات 
ترشيفاً محجداً تدسى الفئات وىحه الخصػة ىي التي تطيخ الدسات الأولية لعيشة البحث، وقج قامت الباحثة 
بعخض ىحه الشتائج الأولية عمى أُستاذتيغ متخررتيغ بعمع الاجتساع ،حيث أنو مغ خلاؿ عسمية التحميل 
الأولي لمبيانات التي حرمت عمييا مغ العزػتيغ في البحث، ضيخ بأف ىشاؾ أساليب تدعى لتحقيق 

حية( فقج شكمت الدبل الػلادة الامشة لمسخأة السخصئة وىي )الدبل الاجتساعية، الدبل السالية، الدبل الر
 الأساسية والسحػرية في الية تحقيق الػلادة الامشة لمسخأة السخصئة .

مغ ىحا السشصمق، جاء العسل في السخحمة الثانية مغ جسع البيانات، والتي مغ خلاليا، بُشيت عمى 
ىي عيشة السقابلات الأولى مغ خلاؿ إجخاء عذػخ مقابلات ججيجة بعج اسبػع مغ السقابمة الأولى ، و 

غيخ العيشة التي أُخحت سابقا ، وقست بعخض الشتائج مجتسعة ضسغ محاور عمى الأستاذتيغ مخة  ،ججيجة
اخخػ لأخح ملاحطاتيغ، وشػرت الرػرة الشيائية لمبحث بشاءً عمى السلاحطات، والتي ساىست بذكل 

السلاحطات الاخخػ، كبيخ في تحجيج محاور البحث في صػرتيا الشيائية وإعصائيا معشى ، ناـيظ عغ 
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والتي وجيت عسل ىحا البحث بذكل أعسق نحػ تحميل البيانات والسزي بيا نحػ التأسيذ لمعسل 
( مغ أخرائي شب ٓٔالسدتقبمي ليحه البحث، ومغ ثع قامت الباحثة بإجخاء مقابلات كيؽية معسقة مع )

 الشداء والػلادة عيشة البحث.
تي حرمت عمييا الباحثة مغ خلاؿ السقابلات التي اجختيا مع وتأتي عسمية معالجة وتحميل البيانات ال

(، والتي تعتسِج Grounded Theoryأخرائي شب الشداء والػلادة، باستخجاـ خصػات الشطخية السجحرة )
عمى تذكيل محاور البحث مغ البيانات التي تحرل عمييا الباحثة مغ أخرائي شب الشداء والػلادة 

بالتعسق في وجية نطخىع بذكل استقخائي، )مغ الػاقع إلى الشطخية(، مغ خلاؿ أنفديع. بحيث يتع الؿياـ 
الػقػؼ عمى الشقاط السذتخكة التي تع الحرػؿ عمييا مغ الأشباء والصبيبات والعػدة بيع لمشطخية لسعخفة 

 أيغ تجعع الشطخية شبيعة الشتائج التي تػصل إلييا .
 حدًد البخح: 

البحث عمى، التعخؼ عمى الدبل الاجتساعية، الدبل السالية، الدبل : اقترخ ىحا الحدود السهضهعية
 الرحية، والتي تُسثل أحج السجاخل الشطخية السيسة لتفديخ آلية تحقيق الػلادة الآمشة لمسخأة السخصئة. 

: الأشباء والصبيبات في مدتذؽيات مجيشة ججة ومجيشة مكة السكخمة، كعيشة رئيدية الحدود البذـرية
أشباء، ونطخاً لػصػؿ البحث الى مخحمة التذبع مغ البيانات  ٖشبيبات و ٚ( مشيع ٓٔعجدىع )لمبحث، و 

التي تع الحرػؿ عمييا مغ الأشباء والصبيبات ، اكتفت الباحثة بيحا العجد، وبسا أنيغ ليدػا بالعجد الكبيخ 
 فقج استخجمت الباحثة معيغ شخيقة السقابمة .

حالية عمى زيارة الأشباء والصبيبات في مقخ عسميع في اقداـ الػلادة : اقترخ البحث الالحدود السكانية
بسدتذؽيات مجيشة ججة ومكة السكخمة، بعج التشديق مع صجيقات لجؼ تخبصيع بالبعس مشيع صمة قخابة، 
اما البؿية فقج تع الحرػؿ عمى ارقاميع، والاتفاؽ معيع عمى أوقات محجدة، وتع عسل زيارة ليع كإحجػ 

لمعيادة وذلظ لزيق الػقت لجييع، وقج حُجد ىحا السجاؿ السكاني نطخاً لكػنو السكاف الػحيج الحؼ  السخاجعات
يُسكغ الحرػؿ مشو عمى العيشة السشاسبة ليحا البحث، كػنيع الأكثخ خبخة بالسخاشخ التي تتعخض ليا 

 السخأة اذا لع تتع ولادتيا في السدتذؽيات وعمى ايجؼ مختريغ.
 ـ.ٖٕٕٓقامت الباحثة بتصبيق ىحا البحث، وجسع البيانات خلاؿ عاـ  :الحدود الزمانية
 معٌقات البخح

 الحؼ البحث، وىػ الأمخ نتائج واستخخاج وتحميميا البيانات جسع فتخة خلاؿ السعػقات بعس الباحثة واجيت

 تقزّػي جعميا مسا .البيانات تحميل خصػات مغ خصػة كل مع السجاؿ ىحا في الخبخاء بعس تدتذيخ جعميا

 .الشتائج استخخاج قبل البيانات تحميل أثشاء الستػقع مغ وقتا أشػؿ

 جسع عسمية إلى بذكل أساسي الرجؽ يدتشِج إذ البحث وضػحاً، محجدات أكثخ فيػ الرجؽ تأثخ أما

 التدجيل كأشخشة آلية، بػسائل تدجيل البيانات ىػ الرجؽ تعديد استخاتيجيات أىع بيغ ومغ البيانات،
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 ىحه البحث نتيجة لخفس الأشباء تدجيل السقابمة وفزمػا اف تكتب، في متاحاً  يكغ لع الحؼ الأمخ الدسعي، 

 .السقابمة وكتابتيا يجويا أثشاء العيشة لأفخاد الذفػية الاستجابات تعتسج بذكل كامل عمى الباحثة جعل مسا

 ما رأييع صخاحة، وىػ جاءإب وخػفيع مغ الصبيب او الصبيبة رأؼ وضػح عجـ أيزا الأخخػ  السعػقات ومغ

 شخحو أو مخة، مغ أكثخ الدؤاؿ لإعادة أشػؿ، وقت لاستشفاذ الأحياف مغ كثيخ في يزصخ الباحثة كاف

 .ثباتا الأقخب الخأؼ إلى التػصل يتع حتى الأخخػ  الأسئمة مغ عجد أو شخح مختمفة، بريغة

 تحلَل بَانات البخح ًمناقشْ نتائجوا

 عيشة البحثالبيانات الأولية ل-أولا: 

 مشاقذة نتائج البحث وربطها بأهداف الدراسة-ثانيا: 
وؼيسا يمي عخض لمبيانات التي تع الحرػؿ عمييا مغ عيشة البحث، أخرائي شب الشداء والػلادة، مع 

 التحميل والتفديخ لمبيانات والشتائج.
 البيانات الأولية لعيشة البحث-أولا: 

 كاف مغ الأىسية أف تكػف ىُشاؾ بيانات أولية تػضِح وترشف ولأىسية معخِفة خرائِريع الاجتساعية،

كػنيا تتفاعل مع الخبخة(  عجد سشػات )الشػع، العسخ، التخرز الجقيق، لمستغيخات شِبقا البحث عيشة أفخاد
 بعزيا البعس، لتسثل بسجسػعيا مرجر قػة لأفخاد العيشة.
 (ٔججوؿ رقع )

 تػزيع عيشة البحث وفقا لمشػع
 السجسهع يبهطب طبيب نهع
 01 7 3 العدد
 %011 %71 %31 الشدبة

% حيث ٓٚ  الصبيبات بمغت ندبتيع  أفّ  لمشػع، ويبيغ وفقا البحث عيشة تػزيع ( يػضحٔالججوؿ رقع )
 %.ٖٓالبحث، ثع يمييع، الأشباء حيث بمغت ندبتيع  في العيشة مغ ندبة أعمى يسثمغ

 (ٕججوؿ رقع )
 تػزيع عيشة البحث وفقا لمعسخ

 السجسهع سشة فأكثر 51من  51الى اقل من -41من 41الى اقل من -31من عسرال
 01 0 5 4 العدد
 %011 %01 %51 %41 الشدبة

 الفئة الأشباء والصبيبات اللاتي يقعغ في أفّ  لمعسخ، ويبيغ وفقا البحث عيشة تػزيع ( يػضحٕالججوؿ رقع )

 البحث، حيث بمغت ندبتيع   في العيشة مغ ةندب أعمى سشة، يسثمغ ٓ٘سشة الى اقل مغ ٓٗ العسخية مغ
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%، وجاءت اقل ٓٗندبة  سشة والتي تسثل ٓٗالى اقل مغ ٖٓالفئة العسخية والتي تزع مغ يمييع %،ٓ٘
 % ٓٔسشة فأكثخ حيث بمغت  ٓ٘ندبة لمفئة العسخية 

 (3جدول رقم )
 تهزيع عيشة البحث وفقا لمتخرص الدقيق

 السجسهع امراض الشداء تهليد التخرص الدقيق
 01 2 8 العدد
 %011 %21 %81 الشدبة
اعمى ندبة لمتخرز الجقيق  أفّ  لمتخرز الجقيق، ويبيغ وفقا البحث عيشة تػزيع ( يػضحٕوالججوؿ رقع )

 % مغ افخاد العيشةٕٓيميو تخرز امخاض الشداء وقج بمغت ندبتو  %،ٓٛىػ التػليج حيث بمغت ندبتو 
 (4جدول )
 لعدد سشهات الخبرة تهزيع عيشة البحث وفقا 

 السجسهع أكثر من خسس سشهات سشهات وأقل 5 سشهات الخبرة
 ٓٔ ٙ ٗ العدد
 %ٓٓٔ %ٓٙ %ٓٗ الشدبة

وفقا لعجد سشػات الخبخة، فالأشباء والصبيبات اللاتي  البحث عيشة تػزيع ( يػضحٗوالججوؿ رقع )
بختيع أكثخ مغ خسذ سشػات فقج % ويمييا ما بمغت خٓٗيستمكغ خبخة مغ خسذ سشػات فاقل يسثمغ ندبة 

 % مغ مجسػع افخاد العيشةٓٙكانت ندبتيع 
 مناقشْ نتائج البخح ًزبطوا بأهداف الدزاسْ-ثانَا: 

الكذف، عغ سبل تحقيق الػلادة الامشػة لمسػخأة السخصئػة تػصػل البحػث الػى مفػاـيع مػغ خػلاؿ اراء  ولغخض
( فئات رئيدية ىي )الدبل الاجتساعية، الدبل الساليػة، ٖافخاد العيشة، )التخميد السفتػح( وقج تع ربصيا في )

الدػػبل الرػػػحية( )التخميػػد السحػػػػرؼ( وتػػػع ربصيػػا بالفئػػػة الخئيدػػػية وىػػي )سػػػبل تحقيػػػق الػػػلادة الامشػػػة لمسػػػخأة 
 .السخصئة( )التخميد الانتقائي(
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 (5شكل رقم ) 
 نسهذج ترهر بشاء الشظرية السجذرة

 
 

             
          

 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 
 الشبل الاجتناعَْ لتخكَل الٌلادّ الامنْ للنسأّ المدطئْ-أًلا: 

نعشي ىشا بالدبل الاجتساعية أؼ ما يػفخه السجتسع بييئاتو ومؤسداتو لمسخأة السخصئة مغ حساية 
مجتسعية فعمية لتحقيق الػلادة الامشة لمسخأة السخصئة مغ خلاؿ تكاتف مجتسعي مغ جسيع الجيات 

وىػ امخ  السدؤولة وذات العلاقة لتػفيخ الأماف لمسخأة ومػلػدىا، مغ خلاؿ تػفيخ ضسانات الدتخ والدخية
شخعي مصمػب، حيث يعتبخ أكبخ واقػػ عائق لعجـ لجػء السخأة السخصئة لمسدتذفى ىػ فزح امخىا بدبب 

 الخػؼ مغ السجتسع.
ي لمسدتذفى وتصمب انيا تػلج عشجنا (" السخأة الي تحسل بعلاقة غيخ شخعية، تخاؼ تجٔيقػؿ )ط

بدبب إجخاءات الجخػؿ، واكيج انت عارفة انو اىع اجخاء ىػ انو راح يصمبػف مشيا اثباتيا وىػيتيا وفي ىحه 
الحالة مسكغ تجيب لشا اثبات مدور وكل شيء جائد لأنو ىي ما تبغي أحج يعخؼ فسسكغ تدػؼ أؼ شيء 

كػف ىشاؾ جية مخررة تتػاصل مع السدتذفى حتى يسكغ (" انا اشػؼ انو تٓٔ" وتػكج عمى ذلظ )ط
استؿباليا لأنو ميسا كاف ىي روح وتعخفي أحيانا يريخ مزاعفات لمسخيزة لػ تأخخت وما أحج استقبميا" 

( "فسغ السفتخض اف الجية الي بتتػاصل معانا عذاف ندتقبميا يػفخوا ليا اوؿ حاجة الأماف ٚويزيف)ط
( " ىي غمصت وانتيى الامخ لكغ دورنا ٘مغ تيجع الاىل عمييا " اما )طوالدخية لسػضػعيا ويحسػىا 

كأشباء انشا نتعامل معاىا زييا زؼ أؼ وحجة  جاية تبغى تػلج فلازـ نفرل بيغ شخيقة ىحا الحسل وبيغ 

 سبل تحقيق الولادة الامنة للمرأة المخطئة
 

 السبل الاجتماعية
 

 السبل الصحية السبل المالية

 الفيزيولوجية الناحية

 للمرأة

ضمانات الستر 
  والسرية

تسهيل إجراءات 
دخول المرأة 
 للمستشفى

تسهيل الإجراءات 
 النظامية للمولود 

وجود جهة 
 تنظيمية اجتماعية

مشاركة وزارة 
العدل لتثبيت 
 نسب المولود

اطلاع وزارة 
الداخلية على 
جميع الإجراءات 
 وتصدسقها
 
 
 
 

ثوفير ثكاليف 

 الولادة

ثوفير 

مستلزمات الام 

وجنينها بعد 

 الولادة

وجود مبلغ 

 إضافي للطوارئ 

ثتحمل ان 

التكاليف أي 

جمعية 

متخصصة، او 

عمل صندوق في 

شفىالمست  

أفضل  ثقديم

أهواع الرعاية 

الشاملة للام 

وجنينها اثناء 

الولادة ومتابعة 

الصحية حالتها 

 بعد الولادة

متابعة 

ثطعيمات 

 المولود
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عسمية تػليجىا ، حشا نتعامل معيا كسخيزة وليدت كسخصئة  و السدتذفى ليا دورىا انيا تكسل إجخاءاتيا 
( "انا اشػؼ اىع شيء الجانب الاجتساعي اذا تحقق بانيع يدتخوا عمييا ٖجيات الأخخػ " ويقػؿ)طمع ال

واكيج ىي اذا حدت بالأماف بتجي  السدتذفى والأمػر الثانية بديصة اقرج السالية والرحية السيع كيف 
فى لازـ تكػف (" أؼ خصػة بتأخاذىا السدتذٙتجي ولا تعخض حياتيا وحياة الجشيغ لمخصخ " ويقػؿ )ط

الجيات الخسسية عمى اشلاع مثل وزارة الجاخمية، وزارة العجؿ حتى يكػف ىشاؾ حساية لجسيع الأشخاؼ مغ 
 السدآلة والتحقيق."

وبسا اف الآراء أصبحت تتكخر وتجور حػؿ نفذ السعشى مع اختلاؼ الالفاظ، ىشا اكتفت الباحثة 
 لتذبع )عيشة البحث الكيفي(. بيحا القجر مغ البيانات، وذلظ لػصػليا لسخحمة ا

ويتزح مغ خلاؿ ىحه الآراء اف تحقيق الدبل الاجتساعية تتصمب وجػد جية مخترة تػفخ 
ضسانات الدتخ والدخية لمسخأة السخصئة حتى تمجا لمسدتذفى بكل اماف وتذعخىا بالحساية واف الأشباء 

خصئة إجخاءات دخػليا لمسدتذفى وتقجيع والصبيبات أبجوا استعجادىع لمتعاوف مع أؼ جية تديل لمسخأة الس
 الخعاية ليا أيا كاف نػعيا، كػنيع يخوف انيا نفذ بذخية وليا كخامتيا وحقػقيا الاندانية.

 الشبل المالَْ لتخكَل الٌلادّ الامنْ للنسأّ المدطئْ-ثانَا: 

وجػد جية  ونعشي ىشا بالدبل السالية تػفيخ الساؿ الكافي لتكاليف الػلادة، حيث يتصمب الامخ
مخترة تػفخ ىحه التكاليف، ولمسزاعفات التي تتصمب تجخل سخيع كالعسميات الؿيرخية، والتي مغ 
السسكغ انو قج يديج عغ مبمغ او تكاليف الػلادة الصبيعية، او قج يكػف الصفل مغ الخجج ولع يكتسل نسػه 

 ويحتاج الى حزانة خاصة بو.
خأة مبمغ تحت الحداب الأساسي ما تجرؼ أير أحيانا مسكغ ( "لابج اف يتع دفع لمسٛحيث يقػؿ)ط     

يريخ مغ مزاعفات مثميا مثل أؼ مخيزة لكغ السذكمة ميغ بيداعجىا في دفع السبمغ وىي مسكغ تكػف 
( "انا اشػؼ يكػف ٙجاية لػحجىا السدتذفى ما معاىا أؼ شخز مغ اقاربيا" ويؤكج عمى نفذ السعشى )ط

( "شػفي ىػ ما يشفع الا تكػف ٖل ىحه الحالات الحداسة" ويػضح )طىشاؾ صشجوؽ في السدتذفى لسث
ىشاؾ جية نخاشبيا في ىحه الحالات وتشدق مع السدتذفى بجفع التكاليف وكساف لسدتمدمات البيبي كيف 
تقجر تػفخ لو حاجاتو الأساسية" وبسا اف الآراء أصبحت تتكخر وتجور حػؿ نفذ السعشى مع اختلاؼ 

 ت الباحثة بيحا القجر مغ البيانات، وذلظ لػصػليا لسخحمة التذبع )عيشة البحث الكيفي(. الالفاظ، ىشا اكتف
وتطيخ اراء الأشباء والصبيبات ىشا جميا مغ خلاؿ تعبيخاتيع التي أقخوا فييا جسيعيع انو لابج مغ اف يكػف 

نيا حدب مقػلاتيع ىشاؾ جية مرخح ليا تتعاوف مع السدتذفى بجفع تكاليف السدتذفى لمسخأة السخصئة لأ
قج يطيخ ليع خلاؿ عسمية الػلادة اف السخيزة قج تحتاج عسمية ؾيرخية او يحجث ليا نديف اثشاء الػلادة 
وتحتاج الى نقل دـ، او تتعدخ ولادتيا لأؼ سبب فتحتاج لتجخلات شارئة إضاؼية قج يكمفيا الكثيخ مغ 

 الساؿ. 
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 للنسأّ المدطئْالشبل الصخَْ لتخكَل الٌلادّ الامنْ -ثالجا: 

ونعشي ىشا بالدبل الرحية حاجة السخأة وخاصة وقت الػلادة الى الخعاية الرحية وىي حق لكل 
مػاشغ ومػاششة ميسا كاف والسخأة الحامل تحتاج لخعاية شبية خاصة لستابعة حسميا، ولسعخفة الخمؽية 

وؼيات الاـ او الجشيغ، والتقميل مغ الػراثية للاـ، ونػعية الامخاض السدمشة بالعائمة، ولمسداعجة في خفس 
 ولادة ناقري الشسػ لأؼ مخض او عارض قج يريب الاـ وبحلظ يؤثخ عمى الجشيغ.

("الاـ تحتاج رعاية صحية مدتسخة ودورية ومسكغ حشا مغ خلاؿ الستابعة ٕويتزح مغ قػؿ )ط
سمبية تدتجعي  نمقى مؤشخات إيجابية فتكػف حالتيا الرحية شيبة او العكذ فتكػف ىشاؾ مؤشخات

الستابعة السذجدة او الخعاية الخاصة لحج ما تعجؼ مخحمة الخصخ او نعسل عمى علاجيا حتى ما تتفاقع 
( شيب لػ ما استقبمتيا السدتذفى فيغ تخوح اكيج بتخوح تػلج في ٜالحالة الديئة عشج الاـ" وكسا يػضح )ط

ت السيشة وبكحا ىي بتعخض حياتيا أؼ مكاف وفي أؼ بيئة وتحت يج أؼ شخز ما يعخؼ حتى لأبججيا
( العالع كمو بيعسل بحػث ودراسات عذاف ٗوحياة الجشيغ مسكغ لا سسح الله لمسػت" ويؤكج أيزا )ط

يخفس مغ ندبة وؼيات الاـ وقت الػلادة وحشا نداعجىا عمى ىحا الامخ الديء والحؼ يعتبخ عسل لا 
 انداني ، إذا ما وججنا ليع حل".

حت تتكخر وتجور حػؿ نفذ السعشى مع اختلاؼ الالفاظ، ىشا اكتفت الباحثة بيحا وبسا اف الآراء أصب
 القجر مغ البيانات، وذلظ لػصػليا لسخحمة التذبع )عيشة البحث الكيفي( .

ويتزح مغ ىحه السقػلات اف الأشباء والصبيبات يؤكجوف عمى أىسية متابعة الحسل ميسا كانت 
متابعة حسميا والاستعانة بكادر شبي عشج الػلادة وتمقي الخعاية اثشاء  الأسباب كسا يعتبخ استسخار الأـ في

وبعج الػلادة، مغ العػامل الخئيدية لمحفاظ عمى حياة الأـ والصفل. فيمدـ الاىتساـ باستسخار الستابعة وتمقي 
 .الخعاية الرحية خلاؿ الحسل وعشج وبعج الػلادة

 -الننٌذج: 

حمة مغ السخاحل الاساسية لتكػيغ الشطخية العامة او الذاممة)ارفشج وبسا اف بشاء الشساذج الشطخية مخ 
( ، وكػف الشسػذج ىػ عبارة عغ جياز ترػرؼ يحجد انو اذا تخابصت او تفاعمت ٖٕٔـ، صٖٜٜٔزايتمغ،

مجسػعة مغ العػامل او الستغيخات بصخيقة محجدة فاف ناتجا معيشا يربح متػقعا وذلظ يعشي اف الشسػذج 
تفديخ ، وفي العادة يراغ في حالة غياب الشطخية القادرة عمى فيع نصاؽ إمبيخقي معيغ ليذ اكثخ مغ 

ومغ ىشا تعتبخ الشساذج استخاحة وسط الصخيق السػصل الى بشاء الشطخية وبحلظ تعتبخ الشساذج وسائل 
 (.ٗٛ، صٜٜٗٔاساسية تداعج في عسمية التحميل )ليمة، 

تج ثلاثة سبل اساسية تع تػليجىا مغ خلاؿ الشطخية السجحرة بشاء عمى إجخاءات تحميل البيانات فقج ن
بشاء عمى اراء افخاد العيشة، لتحقيق الػلادة الامشة لمسخأة السخصئة وىي )الدبل الاجتساعية والدبل السالية 

 والتي تعسل جسيعا وبذكل متكامل في تحقيق الػلادة الامشة لمسخأة السخصئة. )والدبل الرحية 
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ػذج يذكل جدخ العبػر الى الشطخية العمسية فاف الباحثة سػؼ تبشي نطخيتيا السجحرة، مغ "وبسا اف الشس
 (".ٙخلاؿ الشسػذج الشطخؼ الكمي السدتخمز مغ نتائج البحث، انطخ شكل رقع )

 (6شكل رقم )
 الشسهذج الشظري الكمي السدتخمص من نتائج البحث

 
 وقد قام البحث الحالي عمى أهداف وهي كالتالي: 

 لكذف عغ سبل تحقيق الػلادة الامشة لمسخأة السخصئة.ا .ٔ
 اقتخاح نسػذج لتحقيق الػلادة الامشة لمسخأة السخصئة. .ٕ

وتبشى ىح البحث السشيجية السجحرة لقجرتيا عمى التعسق في تحميل السعمػمات السترمة بالطاىخة 
 السجروسة مباشخة بصخيقة استقخائية.

الخئيدية الشاتجة عغ التخميد السحػرؼ مع بعزيا البعس حيث قامت الباحثة بفيع علاقة الفئات 
،أؼ اختيار فئة واحجة تكػف ىي الفئة الأساسية والتي ترُب فييا باقي الفئات ، إذ أف الفئات الفخعية 
مبشية عمى السفاـيع الشاتجة عغ التخميد السفتػح مخورا بالفئات التي نذأت عغ شخيق التخميد السحػرؼ 

الفئات مع بعزيا البعس لشرل مغ خلاؿ الخبط الى فئة واحجة رئيدية تفدخ لشا حيث يتع ربط ىحه 
الطاىخة محل البحث ،وىحه السخحمة مغ التخميد تكػف عغ شخيق إعصاء قرة أو رواية تذخح علاقة أو 
انجماج ىحه الفئات مع بعزيا البعس لتكػف فئة واحجة تعصي ترػراً حػؿ الطاىخة محل البحث وتفدخىا 

ـ(،وقج ركد البحث ٕٔٔٓعتبخ ىحا التفديخ بانو الشطخية أو التجحيخ لمسذكمة أو الطاىخة )الحبياني،حيث ي
عمى السقابمة الستعسقة واسيع استخجاـ مشيجية الشطخية السجحرة في الكذف عغ سبل تحقيق الػلادة الامشة 

تػفيخ ضسانات الحساية  لمسخأة السخصئة، وكذف اف السذكمة تكسغ في الدبل الاجتساعية والستسثمة في
والدتخ والدخية، وبحلظ تع ترشيفيا لتكػف ىي الفئة السحػرية التي كذف عشيا البحث، والتي تسحػرت 
حػليا الفئات الخئيدية الُأخخػ، والتي بجأت مؤشخاتيا تطيخ مغ خلاؿ تحميل نتائج السقابلات الذخرية 

ترشيفيا  في عجد مغ الفئات الفخعية، والتي مغ ،حيث حرمت الباحثة عمى الكثيخ مغ السفاـيع التي تع 
خلاليا ضيخت الفئات رئيدية، والتي تخكدت في فئة محػرية ىي )فئة الدبل الاجتساعية( والسديصخة عمى 

 بؿية الفئات الخئيدية)الدبل السالية الدبل الرحية(.
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 مجلــــــْ كلَــــــــْ الآداب

 
 النتائج المتعلكْ بالهدف الأًل 

 لنسأّ المدطئْالكشف عن سبل تحكَل الٌلادّ الامنْ ل .1

وبجراسة الشتائج التي تػصػل الييػا البحػث ؼيسػا يتعمػق بالكذػف عػغ سػبل تحقيػق الػػلادة الامشػة لمسػخأة 
السخصئة، تبيغ اف ىشاؾ ثلاث سبل وىي عمى التػالي )الدبل الاجتساعية، الدبل السالية، الدبل الرػحية( 

  -ج تع تختيبيا وفقا لأىسيتيا كسا يمي: ىي التي تعسل عمى تحقيق الػلادة الامشة لمسخأة السخصئة، وق
 أًلا: الشبل الاجتناعَْ لتخكَل الٌلادّ الامنْ للنسأّ المدطئْ

 ًباستعساض فئْ الشبل الاجتناعَْ:

اتزػػػح أنيػػػا تحػػػػؼ عػػػجدا مػػػغ السفػػػاـيع ىػػػي: )الحسايػػػة، الدػػػتخ، الدػػػخية، تدػػػييل إجػػػخاءات الػػػجخػؿ  
لعػػجؿ لتثبيػػت ندػػب السػلػػػد، اشػػلاع وزارة الجاخميػػة عمػػى لمسدتذػػفى، وجػػػد جيػػة تشطيسيػػة، مذػػاركة وزارة ا

 جسيع الإجخاءات( وىي ترب في فئة الدبل الاجتساعية.
( لايداؿ عجد معتبخ مػغ الأميػات والأجشػة يتػفػػف لأسػباب ٖٕٕٓوتتفق ىحه الشتيجة مع نتيجة )فاصػلي، 

مػل الػى السدتذػفى بالتشدػيق مػع جيػة يسكغ اتقائيا، وتػضح الباحثة باف اتقائيا يتسثل في لجػء السػخأة الحا
 تكػف مدؤولة عغ جسيع تجييدات وتشطيع ىحا الامخ بكل سخية حتى تذعخ السخأة السخصئة بالأماف.

 ثانَا: الشبل المالَْ لتخكَل الٌلادّ الامنْ للنسأّ المدطئْ.

 ًباستعساض فئْ الشبل المالَْ:

ف الػػػلادة، تػػػفيخ مدػػتمدمات الاـ وجشيشيػػا اتزػػح انيػػا تحػػػؼ عػػجدا مػػغ السفػػاـيع ىػػي: )تػػػفيخ تكػػالي 
بعج الػلادة، وجػد مبمغ إضافي لمصػارغ، اف تتحسل التكاليف أؼ جسعية متخررة، او عسل صشجوؽ في 

 السدتذفى( وىي ترب في فئة الدبل السالية.
 ثالجا: الشبل الصخَْ لتخكَل الٌلادّ الامنْ للنسأّ المدطئْ

 ًباستعساض فئْ الشبل الصخَْ:

ح انيا تحتػؼ عمى عجد مغ السفاـيع )تقجيع أفزل أنػاع الخعاية الرحية والذاممة للاـ وجشيشيا اتز
اثشػػاء الػػػلادة ومتابعػػة حالتيػػا الرػػحية بعػػج الػػػلادة، متابعػػة تصعيسػػات السػلػػػد( وىػػي ترػػب فػػي فئػػة الدػػبل 

مػع الصبيػب حسايػة  ( ضػخورة متابعػة السػخأة ٕٚٔٓالرحية وتتفق ىحه الشتيجة مع نتيجػة دراسػة )بػغ عسػار،
ليػػا ولجشيشيػػا مػػغ مزػػاعفات ارتفػػاع الزػػغط الػػجمػؼ، ومػػخض القمػػب واندػػجاد الذػػخاييغ والجيػػاز التشفدػػي، 
وبالتػػػالي الحاجػػػة إلػػػى رعايػػػة مػػػا قبػػػل الحسػػػل والػػػػلادة كاؼيػػػة لتقرػػػي والكذػػػف عػػػغ حػػػالات الحسػػػل عاليػػػة 

( والتػي تيػجؼ ٕٙٔٓ)سػػمية، السخاشخ وضساف حسل دوف مخاشخ، وتتفق كحلظ  ىػحه الشتيجػة مػع نتيجػة
الػػػى التعػػػخؼ عمػػػى وضػػػع السػػػخأة الحامػػػل بػػػيغ نػعيػػػة الخعايػػػة الرػػػحية الستبعػػػة والعػامػػػل السػػػؤثخة فػػػي ذلػػػظ، 
وتػصػػمت الػػى عػػجة نتػػائج مػػغ اىسيػػا اف صػػحة السػػخأة تتػػأثخ تػػأثخا بالغػػا خػػلاؿ فتػػخة الحسػػل والػػػلادة ومػػا بعػػج 
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حػؿ دوف ذلظ ومغ بيغ ىحه العػامػل، السعتقػجات السحميػة الػلادة، وىحا بدبب جػد كثيخ مغ العػامل التي ت
 والخمؽية الثقاؼية، بالإضافة إلى السسارسات الذعبية، لمسجتسع الحؼ تعير ؼيو

 النتائج المتعلكْ بالهدف الجانُ:

 اقتراح نمٌذج لتخكَل الٌلادّ الامنْ للنسأّ المدطئْ .0

فزــل نســهذج لتحقيــق الــهلادة الامشــة لمســرأة يتعمػػق بػػأ وبجراسػػة الشتػػائج التػػي تػصػػل الييػػا البحػػث ؼيسػػا  
اثبػػت البحػػث اف الدػػبل الاجتساعيػػة وىػػي اوؿ الفئػػات الخئيدػػة، وىػػي التػػي تدػػيصخ عمػػى جسيػػع  السخطئــة

 الفئات الخئيدية الأخخػ السالية والرحية، وىي مزمة الدبل السالية والرحية. 
  التٌصل للنظسٍْ المجرزًّبناء علٓ ما تم عسضى ًنكدي من خلال نتائج البخح تم

حيث جاءت السعالجة عمى مدتػػ الخؤية التي يسكغ استخلاصيا مغ البحث، ذلظ أف الػصػؿ 
إلى رؤية ججيجة لفيع السذكمة يعج الجدء الأساسي والستسع لاستخجاـ الشطخية السجحرة، ويسكغ أف يُفدػخ 

 جتساعية وىي الخؤية التي تع التػصل إلييا.سبل تحقيق الػلادة الامشة لمسخأة السخصئة بتحقيق الدبل الا
،يسكغ الخخوج  ( ذلظٚكسا يػضح الذكل)في سياؽ التأكيج عمى ضخورة الانتياء بخؤية شسػلية، و 

مغ اراء وترػرات اخرائي شب ( تحقيق الػلادة الآمشة لمسخأة السخصئة بشطخية )الدبل الاجتساعية و
بل الاجتساعية ىي الدبل الأكثخ أىسية في تحقيق الػلادة الامشة الشداء والػلادة وذلظ باتفاقيع عمى اف الد

، ىحا  الزسانات الستسثمة في الحساية والدتخ والدخيةبسعشى اذا تحقق لمسخأة السخصئة  لمسخأة السخصئة، 
مسا يذعخىا بالأماف السجتسعي فتمجا الى لجشة الػداد الخيخية وىي بجورىا تعسل عمى التشديق مع 

الدبل السالية، والرحية، في مخحمة لاحقة بعج تحقيق والسخاكد الرحية،  وتباعا تتحقق ليا  السدتذؽيات
، لحا تعج الدبل الاجتساعية ىي السديصخة والستحكسة في بؿية الدبل الأخخػ السالية الدبل الاجتساعية اولا

ل  تكسغ آليتيا وفعاليتيا والرحية، وىحا لا يعشي تفخد واستقلالية الدبل الاجتساعية عغ الدبل الاخخػ ب
الإضاؼية في ضخورة تكاتفيا مع الدبل السالية والدبل الرحية، بسعشى اف جسيعيا متخابصة ومتدانجة 
لتحقيق الػلادة الامشة لمسخأة السخصئة، وبيحه الشتيجة يسكغ القػؿ بأف الشطخية السجحرة انتيت إلى تقجيع 

 رؤية اجتساعية شاممة لمسذكمة. 
 (ٚشكل رقع )

 نسػذج نطخية )الدبل الاجتساعية وتحقيق الػلادة الآمشة لمسخأة السخصئة(
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ووفق ىحا الترػر انتيى البحث إلى رؤية شسػلية تداعج في تفديخ السذكمة، وىحا ىػ السزسػف الحؿيقي  
رؤػ لمبحػث التي تعتسج الشطخية السجحرة، أف تبجأ مغ الأجداء وتشتيي إلى التفديخ الكمي، دوف أف تعتسج 

مدبقة في تفديخ الطاىخة، ولكغ يشبغي أف تشتيي إلى تفديخ شسػلي، وىػ الأمخ الحؼ تع التػصل اليو في 
 نتائج البحث الشيائي.

لاشظ في أف استخجاـ الشطخية السجحرة أمخ ميع لمغاية في البحػث الاجتساعية، ذلظ أف ىحه 
ف أحكاـ مدبقة، ودوف فخضيات يسكغ أف تحػؿ الشطخية تقػـ بالفعل عمى ضخورة أف تبجأ الباحثة بحثيا دو 

دوف فيسيا لسػضػع بحثيا، وىحا يعشي باخترار أف الباحثة يشبغي أف تبجأ بحثيا دوف نطخية مدبقة، وىحا 
صحيح، ولكغ يشبغي أف يشتيي إلى نطخية، وىػ الأمخ الحؼ أشار إليو كل مغ جلاسخ وستخاوس ، باف 

ة ججيجة أو رؤية ججيجة مغ خلاؿ السعمػمات والبيانات التي يجسعيا الشطخية السجحرة تعشي الخخوج بشطخي
الباحث في الحقل السعخفي، وتتػلج ىحه الشطخية مغ خلاؿ أفكار السبحػثيغ أنفديع ومغ خلاؿ رؤيتيع 

 لمطاىخة.
 التٌصَات

العسل عمى رفع درجة الػعي لمسخأة السخصئة، مغ خلاؿ بخامج التػعية داخل الجامعات  .ٔ
والأسػاؽ والسخاكد التجارية بعج مػافقة الجيات ذات العلاقة، بانو يحق ليا كإندانة  والسجارس

الحرػؿ عمى الػلادة الامشة في السدتذؽيات ومخاكد الخعاية الرحية، والا سػؼ تعالج 
الخصأ بخصأ أكبخ عشج ولادتيا في بيئة غيخ صحية وغيخ امشة معخضة بحلظ حياتيا وحياة 

 لادة او الػفاة لا سسح الله. الجشيغ لسزاعفات الػ 

عشج حرػؿ السخأة السخصئة عمى الخعاية الرحية والػلادة الامشة في السدتذؽيات، فاف ذلظ  .ٕ
الامخ يعسل عمى تدجيل وتػثيق معمػماتيا ومعمػمات مػلػدىا، مسا يؤدؼ الى عجـ تفاقع 

 ندبة الأشفاؿ مجيػلي الابػيغ في السجتسع.

جسعية الػداد الخيخية ، تدتصيع السخأة السخصئة التػاصل تخريز )رقع مػحج( عمى مػقع  .ٖ
 مغ خلالو مع الجسعية 

اف يتع تعاوف مكاتب الارشاد الصلابي بجامعات مشصقة مكة السكخمة مع جسعية الػداد  .ٗ
الخيخية مغ خلاؿ تحػيل الحالة السخصئة الى الجسعية، مع الحفاظ عمى كامل الدخية 

 لمسعمػمات السقجمة مغ الحالة. 

تحػيل السخأة السخصئة مغ قبل جسعية الػداد، بعج مػافقة وزارة الرحة الى مدتذؽيات الشداء  .٘
والػلادة ومخاكد الخعاية الرحية، وتدييل بؿية الإجخاءات الشطامية حتى تزع مػلػدىا بكل 

 سخية واماف.
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تذكيل لجشة مخترة بخئاسة جسعية الػداد الخيخية وأعزاء أكاديسييغ مختريغ بعمع  .ٙ
لاجتساع وعمع الشفذ وكحلظ أعزاء مغ وزارة السػارد البذخية والتشسية الاجتساعية لػضع ا

 خصة شاممة تداىع في حساية السخأة السخصئة )اجتساعيا( بيجؼ تحقيق الػلادة الامشة ليا.

  -المساجع العلنَْ: 

يع، مخواف؛ قشجيمجي؛ عجس، عبج الخحسغ؛ عمياف، خ ـ(. مشاىج ٕٚٓٓميل )أبػ زيشة، فخيج كامل؛ الإبخاـ
 الجراسة العمسي شخؽ الجراسة الشػعي، عساف: دار السديخة. 

(، وعى الأميات بالأمػمة الآمشة ٕٚٔٓايساف احسج، عبيخ الجويظ، ريياـ الذخبيشي، دعاء حافع )
كمية -وعلاقتو ببعس الستغيخات الاجتساعية والاقترادية للأسخة قدع إدارة مؤسدات الأسخة والصفػلة 

 .مرخ-جامعة حمػاف-قتراد السشدلي الا
( الستابعة الصبية لمسخأة العخبية أثشاء فتخة الحسل، الػلادة وفتخة الشفاس، دراسة ٕٚٔٓبخادعيو، ساكخ)

 تحميمية لشتائج السذخوع العخبي لرحة الأسخة، جامعة الجدائخ، مجمة قدع العمػـ الاجتساعية.
دراسة ميجانية في السؤسدة الاستذفائية الستخررة  ( أسباب وؼيات الأميات:ٕٛٔٓبغ عسار، نػاؿ )

 (.ٕٛٔٓيشايخ/كانػف الثاني  ٖٔ) ٕٛ، العجد ٚالأـ والصفل السجمج 
 .ٕٕ٘، عمع اجتساع الجخيسة، عساف: دار وائل، الصبعة الثانية صٕٙٔٓالحدغ، احداف محمد،

ية، العجد الخابع، يشايخ، (. مجخل لسشيج الشطخية السجحرة، مجمة الاجتساعٕٔٔٓالحبياني، حدغ مخشج)
ترجر عغ الجسعية الدعػدية لعمع الاجتساع والخجمة الاجتساعية، جامعة الاماـ محمد بغ سعػد الاسلامية، 

 الخياض.
ـ(. الجخيسة والسجتسع، بحػث في عمع الاجتساع الجشائي، ٕٜٛٔالداعاتي، حدغ؛ الداعاتي، سامية)

 بيخوت: دار الشيزة العخبية.
ـ(. السشيج الاثشػجخافي: رؤية تججيجية لػاقع الجراسة التخبػؼ، مجمة رابصة التخبية ٕٛٓٓالدمصاف، فيج)

 الحجيثة، العجد الخابع، ديدسبخ.
(. فاعمية بخنامج إرشادؼ لتشسية الػعي بالأمػمة الأمشو لمفتيات ٕٓٔٓسميساف، سحخ أميغ حسيجة )

 دكتػراه، جامعة السشػؼية، مرخ. السؿبلات عمى الدواج وعلاقتو بثقافتيغ الإنجابية، رسالة
( السخأة الحامل بيغ نػعية الخعاية الرحية الستبعة والعػامل السؤثخة في ذلظ، ٕٙٔٓسػميو، أبػ حفز)

 /ديدسبخ.ٕٚالعجد  السخكد الجامعي لتامشغدت، مجمة العمػـ الإندانية والاجتساعية،
ة، الخياض: الشذػخ العمسي والسصابع. جامعة ىػ(. الجراسة الشػعي في التخبيٖٖٗٔالعبج كخيع، راشج حديغ)

 السمظ سعػد.
 .ٕٔـ(. اصػؿ الجراسة الاجتساعي، طٜٜٛٔعبج الباسط، محمد حدغ)
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(" رسالة ٜٛٛٔ-ٕ٘ٓٓ(: "بعس جػانب الامػمة الأمشو في مرخ )ٕٚٓٓعسيخة، عسخو شارؽ ) 
 ماجدتيخ، معھج الجراسات والبحػث الاحرائية، جامعة القاىخة، مرخ.

( الػاقع الرحي للأميات والأجشة في الجدائخ دراسة إحرائية تحميمية مغ ٖٕٕٓ، زيشب )فأصػلي
 ٔٓ.ٙٔع ٕٔالتحؿيقات الرحية الػششية، جامعة وىخاف، مجمة دراسات اجتساعية وإندانية، )السجمج 

/ٓٔ /ٖ ٕٕٓ.) 
عيادية  ، جامعة ـ(. ممخز بحث مشيج الجراسة الكيفي والخجمة الاجتساعية الٜٕٓٓالقخني، محمد مدفخ)
 .ٖالعجد :  ٖٚأـ القخػ ،السجمج :

(. شخؽ الجراسة الكسية والكيؽية في العمػـ الاجتساعية والدمػكية، جامعة ٕٙٓٓالكشجرؼ، يعقػب يػسف)
 الكػيت: مجمذ الشذػخ العسمي.

 ،القاىخة.ٔـ(. السجتسع الخيفي: تحميل لمتحػلات البشائية والاجتساعية، طٜٜٗٔليمة، عمي)

ىػ(. الجراسة العمسي "خصػاتو ومخاحمو، أساليبو ومشاىجو، أدواتو ٕٓٗٔصل، عبج الخحسغ بغ عبج الله )الػا
 ووسائمو، أصػؿ كتابتو". 

 المساجع الالكترًنَْ 

 وكالات الأمع الستحجة ترخّح: امخأة واحجة تسػت كل دؾيقتيغ بدبب الحسل أو الػلادة

(unicef.org)ىػ٘ٗٗٔ/ٗ/ٗتاريخ استخجعت ب 
استخجعت   (unescwa.org)لجشة الأمع الستحجة الاقترادية والاجتساعية لغخب آسيا -الػلادة الآمشة 

 ىػ٘ٗٗٔ/ٗ/ٗبتاريخ 
 ىػ٘ٗٗٔ/ٗ/ٙاستخجعت بتاريخ   (moh.gov.sa)الشداء والػلادة -يحق لظ 

es/view/3464587458https://nasainarabic.net/main/articl  ىػ٘ٗٗٔ/ٗ/٘استخجعت بتاريخ 
استخجعت   (alriyadh.com)مدتذفى ومخكداً صحياً  ٖٕجخيجة الخياض | تفعيل مدار الػلادة الآمشة في 

 ىػ٘ٗٗٔ/ٗ/ٕٔبتاريخ 
UNFPA Arabstates | ىػ٘ٗٗٔ/ٗ/ٕٓاستخجعت بتاريخ  صحة الأـ 

 ىػ٘ٗٗٔ/ٗ/ٕٓاستخجعت بتاريخ   m)(balagh.coالأمػمة الآمشة
 ىػ٘ٗٗٔ/ٗ/ٕٓاستخجعت بتاريخ   (hellooha.com)الحسل غيخ الذخعي ومذاكل الشدب والصفل المؿيط

https://www.unicef.org/ar/%D9%88%D9%83%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9-%D8%AA%D8%B5%D8%B1%D9%91%D8%AD-%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF%D8%A9-%D8%AA%D9%85%D9%88%D8%AA-%D9%83%D9%84-%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%AA%D9%8A%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/ar/%D9%88%D9%83%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9-%D8%AA%D8%B5%D8%B1%D9%91%D8%AD-%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF%D8%A9-%D8%AA%D9%85%D9%88%D8%AA-%D9%83%D9%84-%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%AA%D9%8A%D9%86-%D8%A8%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://www.unescwa.org/ar/sd-glossary/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A2%D9%85%D9%86%D8%A9
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/Rights/Pages/22.aspx#:~:text=%D8%AD%D8%B1%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9%20%D8%A3%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A1%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B6%D8%8C%20%D9%88%D8%AA%D8%B4%D8%AC%D9%8A%D8%B9%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B6%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%
https://nasainarabic.net/main/articles/view/3464587458
https://nasainarabic.net/main/articles/view/3464587458
https://www.alriyadh.com/1871088
https://arabstates.unfpa.org/ar/ar/%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85
https://www.balagh.com/woman/article/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%88%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A2%D9%85%D9%86%D8%A9
https://www.hellooha.com/articles/2703-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84-%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D8%B9%D9%8A-%D9%88%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%B7
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 هند بنت سفس بن حمدان العتَبي .د ………أخصائُ طب النشاء ًالٌلادّ من ًجوْ نظس سبل تحكَل الٌلادّ الآمنْ للنسأّ المدطئْ 

 

 وتقديرشكر 

 
يعٚ) }لَئِن شَكَرْتُمْ لَأَزِيدَنَّكُمْ{قاؿ الله تعالى   ( ابخاـ

ؾ واؤدؼ بو شُكخؾ وأستػجِب بوِ السديجُ مغ فزمِظ، والرلاة والدلاـ الميع لظ الحسج حسجاً ابمُغ بو رِضا
 عمى الشبي محمد صمى الله عميو وسمع وعمى آلوِ وصحبو أجسعيغ،

 .، م /حدين بحري بجاية أتقجـ بالذكخ والتقجيخ لدعادة رئيذ مجمذ إدارة جسعية الػداد لخعاية الايتاـ
د / فيرل جشة البحػث والجراسات الاستذارية بالجسعية وكحلظ الذكخ والتقجيخ مػصػؿ لدعادة رئيذ ل

، في حخصو ومتابعتو السدتسخة بيغ الجسعية م/ محمد حافظكسا أخز بالذكخ والامتشاف لدعادة أسرة، 
والباحثيغ، كسا لا يفػتشي في ىحا السقاـ أف أتقجـ بالذُكخ الجديل لجسيع أعزاء مجمذ الإدارة وأعزاء 

 المجشة السػقخيغ.
وتدييميع لجسيع السياـ  ما يبحلػنو مغ جيػد مذكػرة في دعسيع الباحثيغ وتذجيعيع لمبحث العمسيعمى 

 البحثية.
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