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 البحث ملخص 

ي، ورصث مػث  تػيريح التفاعػل الافتحاضػي فػي التحليػة الجشدػية الحقسيػة، استهثفة الثراسة التعحؼ عمى واقع تفاعل السحاهقيع مع السجاؿ العاـ الافتحاض
مسػحاهقيع  اتخػجت الثراسػة ل وقث أُسدة الثراسة عمى تداؤؿ رئػيد مػادا م مػا الػثور الػج   قثمػا السجػاؿ العػاـ الافتحاضػي تجػا  التحليػة الجشدػية الحقسيػة

عمػى سحيقػة السدػ   حثارػة الدػائمة يلخيجسغنػة ماومػافي مغجهظػا نضحيظػا، واعتسػثت مشهجيظػامع مقغلات نضحية السجػاؿ العػاـ يليػغرهع هاحمػاسي، ونضحيػة ال
مػع السػحاهقيع الاجتساعي مالعيشة، وقاـ الباحت ماستيفاء استاياف مقػشع ومكيػاس لمتحليػة الجشدػية الحقسيػة تػيدوات لجسػع الايانػات لعيشػة عذػغائية مدػيشة 

تحتفػػع مػػع زيػػادة بػػيع السػػحاهقيع ( مفػػحدة، وتذػػفة الشتػػائم العامػػة عػػع وجػػغد رقػػة عاليػػة 546ع التعمػػيظ قغامهػػا  السمتحقػػيع مالسححمػػة اليانغيػػة والجام يػػة مػػ
تسيػػخ السجػػاؿ العػػاـ الافتحاضػػى عػػع وسػػائخ التحليػػة ا  ػػح  فػػي الحفػػا   عػػع سػػشغات التفاعػػل والتغاصػػل مػػع مشرػػات السجػػاؿ العػػاـ الافتحاضػػى، فزػػ ظ 

الحػػػحج والخجػػػل أرشػػػاء إمػػػثاد السػػػحاهقيع مسعمغمػػػات حػػػغؿ الجػػػشد، وأوضػػػحة التحمػػػي ت أف السجػػػاؿ العػػػاـ  عمػػػى الخرغصػػػية، وت عػػػى جسيػػػع أعػػػكاؿ
الافتحاضػػى أسػػهظ فػػي تحقيػػت معمغمػػات ومعػػارؼ مكتدػػبة بثرجػػة عاليػػة حػػغؿ بشيػػة الجدػػث البذػػح  وتايحاتػػا الفدػػيغلغجية، ومعمغمػػات حػػغؿ ا  رػػاب 

وترػػػحي   ، نححافػػػات الجشدػػػيةل الترػػػث ة معمغمػػػات ومعػػػارؼ مكتدػػػبة بثرجػػػة عاليػػػة مذػػػيف السػػػاد  لمحسػػػل وا نجػػػاب بثرجػػػة متغسػػػشة، تسػػػا تحققػػػ
معمغمػات ومعػارؼ  اكتدػاب السجػاؿ العػاـ الافتحاضػى أسػهظ فػي تحقيػت مدػتغ  متغسػخ مػع وفى السجسػل فػ ف ،السامغسةالجشدية السفاليظ والترغرات 

 تكل  التحلية الجشدية الحقسية
اـ الافتحاضي، التحلية الجشدية، السحاهقيع  السجاؿ الع الكمسات الدالة:  

Abstract: 

The study aimed to identify the reality of adolescents’ interaction with virtual public sphere, and to 

monitor the extent of the impact of this virtual interaction on digital sexual education, the study was based on a 

main question: What role does virtual public sphere provide towards digital sexual education for adolescents. 

The study took the statements of "J. Habermas's" theory of public sphere and theory of liquid modernity by "Z. 

Bauman", as a theoretical guide. Methodologically, the study used a sample social survey, and the researcher 

completed a structure questionnaire and a digital sexual education scale as tools for collecting data, for a simple 

random sample of adolescents, enrolled in the secondary and university stages of education, consisting of (546) 

individuals. The general results revealed a high level of trust that increases with increasing years of interaction 

with virtual public sphere. In addition to the fact that virtual public sphere is distinguished from other 

educational institutions in preserving privacy, and eliminating all forms of embarrassment and shame, while 

providing adolescents with information about sex, the analyzes showed that the virtual public sphere contributed 

to achieving information and knowledge acquired to a high degree about structure of the human body and its 

physiological changes, information about fertilization leading to pregnancy and childbirth to a moderate degree,  

and information also gained to a high degree were achieved regarding confronting sexual deviations and 

correcting false sexual concepts and perceptions. In general, virtual public sphere contributed to achieving an 

average level of acquiring information and knowledge about digital sexual education as a whole. 

Keywords: Virtual public sphere, Sexual education, Adolescents. 

 ة ــــــــمقدم

ػػػػ ة يػػػػح ا  الآونػػػػةعػػػػهثت السعحفػػػػة الدغسػػػػيغلغجية فػػػػي   مفتهػػػػا  التػػػػي مالآرػػػػار اا هيػػػػح مدػػػػاغقظ اهتسامظ
 الانتقاؿعية، حيت لاجتساانتم عشها مع تايحات ججرية في مختمف جغانب الحياة  التكشغلغجيا الحقسية، وما

، لمسجتسعػات، الج  عرف مالحػثود الجاحاييػة والدياسػية الافتحاضيلى السجاؿ إ التقميث مع السجاؿ العاـ 
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مسػػػا  ؛فكػػػار والكػػػيظ واليقافػػػات عاػػػح الفزػػػاءات الافتحاضػػػية لمذػػػبكة العشكاغتيػػػة العالسيػػػةا  ت قحػػػة ولالتػػػالي 
  يالاجتساعمع مغاقع ومشرات مختمفة لمتغاصل  تتزسشا

ػػا  سكػػع لمسػػحاهقيع مػػع   لػػا سػػحح قزػػا اهظ وأفكػػارهظ  حيػػت أتػػاح السجػػاؿ العػػاـ الافتحاضػػى مجتسعظ
وتداؤلاتهظ والسذارتة والتفاعل ييسػا بيػشهظ، مالقػثر الػج   ػارح فػي تشسيػة اتجاهػاتهظ ومعػارفهظ واراءهػظ تجػا  

 تمط القزا ا 
شظا أكيح محونة لمتفاعل وتبادؿ الآراء، ووفقظا لجلط  سكع القغؿ أف السجاؿ العاـ الافتحاضي عكل نس

 اصػػة تجػػا  القزػػا ا ا كيػػح ارػػار ، أو تمػػط التػػي لػػظ  تػػي  فيهػػا السجػػاؿ العػػاـ التقميػػث  السدػػاحات الكاييػػة 
 لمسشاقذة والتفاعل عاح نشاقة الساد  السحثود 

هػا ا كيػح حداسػية ولا عط أف التحلية الجشدية مرفة عامة، مع بيع هج  القزا ا التػي  شضػح إليهػا عمػى أن
و رغصية في مشاقذاتها، أو تبادؿ الآراء تجاهها سغاء في نشاؽ ا سحة أو عاح الغسائخ ا  ػح  لمتحليػة 
التشذػػ ة الاجتساعيػػة  ورهػػظ ذلػػط أضػػحى هػػجا الػػشسخ مػػع التحليػػة ضػػحورة ممحػػة لتخويػػث السػػحاهقيع مالسعػػارؼ 

هظ الجشدػػػية، وتػػجا الاسػػػتعثاد والتيهػػػب لفهػػػظ والسهػػارات والسغاقػػػف والكػػػيظ، التػػي تدػػػاعثهظ فػػػي حسا ػػة صػػػحت
ومعحفة العث ث مع السعمغمات والسعارؼ مذيف التايحات الاثنية والفديغلغجية والعاسفية الستغقعػة  ػ ؿ فتػحة 

، وتحسيخ السفاليظ والحقائت ا  راب الساد  لمحسل وا نجابالسحاهقة، وتجا التيكيف العمسي الدميظ حغؿ 
  الانححافات الجشدية وترحي  الترغرات السامغسة ظ في مغاجهةالغاق ية، التي تداه

ولهػػجا سػػغؼ تتشػػاوؿ تمػػط الثراسػػة مػػث  مدػػاهسة التفاعػػل عاػػح السجػػاؿ العػػاـ الافتحاضػػي مسرػػادر  
الستشغعة في تعخيخ التحليػة الجشدػية الحقسيػة لمسػحاهقيع، تمػط التحليػة التػي لا تقػل أهسيػة عػع أ  جانػب أ ػح 

لذاممة والعامة، معػث أف أوضػحة العث ػث مػع أدبيػات التػحاث البحيػي مػث  الحاجػا إليهػا مع جغانب التحلية ا
بػػيع الذػػباب فػػي مختمػػف الف ػػات العسحيػػة، وفػػي صػػل الافتقػػار إلػػى نذػػح الػػغعى والسعحفػػة الخاصػػة مػػالتيكيف 

 الجشدي ا مع سغاء في السشاهم الثراسية، أو عاح السرادر ا  ح  لغسائخ التشذ ة الاجتساعية  
 الاطار المهًجي للدراسة.أولًا: 

 إشكالية الدراسة وتداؤلاتها: .1

عادة ما  قف السحاهقيع مػع الجشدػيع عمػى مفتػحؽ سػحؽ حيشسػا  سػحوف بتمػط السححمػة العرػيبة مػع 
حيػػػػاتهظ، فالسشاقذػػػػات والاستفدػػػػارات فػػػػي الجغانػػػػب السعحييػػػػة لمتحليػػػػة الجشدػػػػية تعػػػػث مػػػػع ا مػػػػغر الحداسػػػػة 

ب مػػػع الػػػتحفك والتكػػػتظ السقرػػػغد أحيانظػػػا، وهيػػػح السقرػػػغد أحيانظػػػا أ ػػػح   وهػػػجا والسححجػػػة، والسحاسػػػة مجانػػػ
الانا ؽ لحوافث التيكيف والتحلية الجشدية دا ل معز ا سػح مػع جانػب الآمػاء وا مهػات، ُ حتسػل أف  قػغد 
ا بشاء مع السحاهقيع إلى البحت عع مرادر أ ح ؛ لاستكذاؼ السعارؼ والسعمغمات التي تذػبع فزػغلهظ 

 تجا  تل ما  تعمت مالدمغؾ الجشدي والسعمغمات والسعارؼ الجشدية 
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وفػػػى صػػػل التشػػػامي السذػػػهغد لمسجػػػاؿ العػػػاـ الافتحاضػػػي؛ أضػػػحى لسشرػػػات التغاصػػػل الاجتسػػػاعي 
الافتحاضػػػػية دورظا فػػػػي رقسشػػػػة التحليػػػػة الجشدػػػػية مػػػػع  ػػػػ ؿ نذػػػػح وتحسػػػػيخ العث ػػػػث مػػػػع السعمغمػػػػات والسبػػػػاد  

ما مغر الجشدية، ولالتالي  جث هالاء السحاهقيع في ذلط العالظ الافتحاضى  والسعارؼ والسغضغعات الستعمقة
الشحيػػػت السفتػػػغح لمتفاعػػػل والسشاقذػػػة ماسػػػتق لية وانفتػػػاح دوف حػػػحج أو تذػػػف عػػػع الهغيػػػة، وتكسػػػع إعػػػكالية 
 الثراسػػة هشػػا فػػي أف التفاعػػل عاػػح السجػػاؿ العػػاـ الافتحاضػػى، قػػث  عػػخز مػػع تمػػط التحليػػة فػػي نسشهػػا الحقسػػي،

ويحسخ لسبادئها ا مشا والرػحية، أو أف  هػثـ السبػاد  والكػيظ الستعػارؼ عميهػا لػجلط الػشسخ مػع التحليػة، ولا 
 سكششػػا تػػحجي  أ  جانػػب عمػػى الآ ػػح دوف الغقػػغؼ عمػػى سايعػػة الححيػػة الستاحػػة لهػػالاء فػػي التفاعػػل عاػػح 

 تعػػػحض لهػػػا هػػػالاء ومػػػث  عػػػبكات السجػػػاؿ العػػػاـ الافتحاضػػػي، ونغعيػػػة ومرػػػادر السعمغمػػػات والسػػػغاد التػػػي 
اكتدػػابها أو تحققهػػا، وتػػجا نسػػخ الجساعػػات والذػػبكات والسػػغاد التػػي  تفػػاعمغف معهػػا، ولهػػجا  سكػػع صػػياهة 

ماا الادور الايق مهدمام السجاال اللااام الا تجاهاا تجااة التجسياة الجشداية مذكمة الثراسػة فػي تدػاؤؿ مػادا م 
 -لتداؤلات الفحعية التاليةمويتفحع مع التداؤؿ الحئيد ا الجقسية لدق السجاههيؽ؟

مػػػػا معػػػػثلات تفاعػػػػل السػػػػحاهقيع مػػػػع السجػػػػاؿ العػػػػاـ الافتحاضػػػػى، ومػػػػا مػػػػث  رقػػػػتهظ فػػػػي السعمغمػػػػات  -1
 والسعارؼ التي  قثمها مذيف التحلية الجشدية الحقسية؟

هػػػل تتػػػغافح سػػػسات تسيػػػخ السجػػػاؿ العػػػاـ الافتحاضػػػي عػػػع السجػػػاؿ العػػػاـ التقميػػػث  تسرػػػثر لمتحليػػػة  -2
 اهقيع؟الجشدية لث  السح 

مػػا أوجػػا اسػػتفادة السػػحاهقيع مػػع التفاعػػل مػػع السجػػاؿ العػػاـ الافتحاضػػي فػػي السحػػاور الآتيػػة لمتحليػػة  -3
 -الجشدية الحقسيةم

اسػػتيعاب السعمغمػػات والسعػػارؼ الستشغعػػة مذػػيف بشيػػة الجدػػث وتايحاتػػا العزػػغية والفدػػيغلغجية  - أ
 في مححمة السحاهقة 

 وا نجاب  ا  راب الساد  لمحسل  التيكيف والفهظ مذيف - ب

مغاجهػػػػػة الانححافػػػػػات الجشدػػػػػية والترػػػػػث  لهػػػػػا مػػػػػع  ػػػػػ ؿ ترػػػػػحي  السفػػػػػاليظ والترػػػػػغرات  - ت
 السامغسة 

 أهسية الدراسة. .2

تاحز ا هسية العمسية لمثراسة ييسا  فحضا بخوغ السجاؿ العاـ الافتحاضي مع تثاعيات محيية تتعمت   1
حة عمػى  ػث  عػالظ الاجتسػاع ا لسػاني بحقسشة التحلية الجشدية للأبشاء، مشج أف سُحح السفهغـ  وؿ مػ

 وحتى الفتحة السعاصحة  "Jürgen Habermas"ي حوهع هابحماسي

عػػادة مػػا  تدػػظ البحػػت والثراسػػة فػػي الجشدػػانية والتحليػػة الجشدػػية مػػالاسغض وا حجػػاـ، والكييػػح مػػع   2
ا ا العكبػػات التػػي تحػػغؿ دوف استيزػػاحها وتفدػػيحها؛ لسػػا  تزػػسشا هػػجا الجانػػب مػػع التحليػػة مػػع قزػػ

 تتدظ مالحداسية والخرغصية 
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تعغد أهسية الثراسة في جاناها التشايقي إلى ما سترل إليا مع نتائم وتغصػيات، تدػاعث صػانعي   3 
القػػػحار وواضػػػعي الدياسػػػات والاػػػحامم لمغقػػػغؼ عمػػػى مػػػث  أهسيػػػة تػػػثريد التحليػػػة واليقافػػػة الجشدػػػية 

مالتحليػػػة الجشدػػػية الحقسيػػػة  للأبشػػػاء، وتػػػجا الغقػػػغؼ عمػػػى مزػػػاميع القزػػػا ا والسغضػػػغعات الخاصػػػة
 للأبشاء في السدتقال 

 أهداف الدراسة. .3

، ف ف الثراسة تدعى إلى تحقيت مػا  مػى مػع اوتداؤلاته ةانش قظا مسا عُحض سمفظا في إعكالية الثراس   
 -أهثاؼم
التعحؼ عمى واقع تفاعل السحاهقيع عاح السجاؿ العاـ الافتحاضي، ومث  رقة هالاء في السعمغمػات   1

 سعارؼ الستثاولة، والتي  تذارتغف فيها ويتعحضغف إليها مع   ؿ روافث  الستذ بة وال

رصث مث  تيريح التفاعػل مػع  ػ ؿ السجػاؿ العػاـ الافتحاضػي فػي السحػاور التاليػة التحليػة الجشدػية   2
 -الحقسيةم

 استيعاب بشية الجدث وتايحاتا العزغية والفديغلغجية أرشاء مححمة السحاهقة  - أ
 ا  راب الساد  لمحسل وا نجاب   يفالتيكيف مذ - ب

 درء الانححافات الجشدية وترحي  السفاليظ والترغرات السامغسة  - ت
تدػػػتهثؼ الثراسػػػة التغصػػػل إلػػػى تغصػػػيات و يػػػارات مقتححػػػة لمسدػػػتقال؛ تدػػػهظ فػػػي تعخيػػػخ التحليػػػة   3

الجشدػػية الآمشػػة لمسػػحاهقيع مرػػفة  اصػػة، والذػػباب مرػػفة عامػػة فػػي إسػػار سياسػػات واسػػتحاتيجيات 
 ولحامم الجهات السد غلة 

 جسع البيانات: وأدوات لمدراسةالظجيهة اللاامة  .4

اعتسػػثت الثراسػػة عمػػى مػػشهم السدػػ  الاجتسػػاعي مالعيشػػة تيحػػث السشػػاهم الغصػػفية لس ئستػػا لشايعػػة 
الثراسة، في صػل مػا أكثتػا ا دبيػات التػي أراتػة أف السشػاهم الاستقرػائية، أحػث أهػظ سحائػت البحػت ا كيػح 

 الجث حة ماليقة في جسع الايانات حغؿ قزا ا الثراسة الحاهشة فعالية و 
ومكيااس لمتجسياة  صحيفة الاستبيان السهاشؽ ولتشايت مشهم السد  الاجتساعي مالعيشة تظ ترسيظ 

تػػػيدوات لجسػػػع الايانػػػات، وعقػػػب ترػػػسيظ أدوات الثراسػػػة فػػػي صػػػغرتها ا وليػػػة،  زػػػع  الجشداااية الجقسياااة
عيشػة عذػغائية أوليػة  عمػى عادة تشايت الاسػتايافضاهح  واليبات مع   ؿ إ الاستاياف  جحاءات الرثؽ ال

ا وؿ  اسػتجامات التشايػتومع رظ حداب معامػل الارتبػاب بػيع عاف، مفارؽ زمشي أساغ  ( مفحدة،25قغامها  
(، مسػػػػا  عشػػػػى أف 860 0أف قيسػػػػة معامػػػػل ارتبػػػػاب بيحسػػػػغف البدػػػػيخ تعػػػػادؿ   الشتيجػػػػة وأوضػػػػحةاليػػػػاني، و 

  تحقت ربات الاستبانةبثرجة متقارلة  الاستجامات
كسػا  زػع مكيػػاس التحليػة الجشدػػية الحقسيػة  جػػحاءات الرػثؽ مػػالتشايت عمػى العيشػػة الدػامقة  وتػػظ 

(، 01 0الاعتساد عمى صثؽ الاتداؽ الػثا مي بػيع محػاور السكيػاس والثرجػة الكميػة عشػث مدػتغ  معشغيػة  
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(، وهغ ما  عشى تسيخ السكياس بثرجة عالية 741 0م839 0حيت تحاوحة معام ت الارتباب الايشية بيع  
مػػػػع الرػػػػثؽ  إضػػػػافة لػػػػجلط  زػػػػعة ا داة إلػػػػى قيػػػػاس درجػػػػة اليبػػػػات ماسػػػػتخثاـ معامػػػػل يألفػػػػا تغرنبػػػػاخي 

Cronbach's Alpha  درجػػة، وهػػي قيسػػة ذات دلالػػة إحرػػائية 792 0، وقػػث بماػػة قيسػػة مُعامػػل اليبػػات )
 عة مع اليبات، ويكيد ما صسظ مع أجما تذيح إلي أف السكياس  تستع بثرجة محتف

وقث احتغت صػحيفة الاسػتاياف محػغريع رئيدػيع، تزػسع ا وؿ مشهػا معػز الايانػات ا وليػة حػغؿ 
الخرائر العامة لمعيشة، ورانيها بيانات تتزسع تفاعل السػحاهقيع عاػح السجػاؿ الافتحاضػى مػع حيػت مػثة 

عمغف معهػػا، وسايعػػة السعمغمػػات التػػي  حرػػمغف عميهػػا التفاعػػل ووسػػيمة التفاعػػل، وأهػػظ السرػػادر التػػي  تفػػا
عاح الذبكات الافتحاضية، أما مكياس التحلية الجشدػية الحقسيػة؛ فقػث تزػسع بيانػات حػغؿ إسػهامات السجػاؿ 
العػػاـ الافتحاضػػى مسرػػادرة السختمفػػة فػػي اكدػػاب وتحقيػػت معمغمػػات ومعػػارؼ لػػث  السػػحاهقيع تتعمػػت بي رػػة 

الجدث البذح  وتايحاتػا العزػغية والفدػيغلغجية أرشػاء مححمػة السحاهقػة، والتيكيػف  أمعاد رئيدة مسيمة في بشية
الانححافػػات ، والحقػائت والسعمغمػات التػي تدػاهظ فػي درء ا  رػاب السػاد  لمحسػل وا نجػابالعمسػي مذػيف 

 لمسحاهقيع  وترحي  السفاليظ والترغرات السامغسة ،الجشدية
 شة.ملايل اللاامة خرائصالو  الدراسةمجتسع  .5

 تكػػػغف مجتسػػػع الثراسػػػة مػػػع نشػػػاقيع مختمفػػػيع تزػػػسشهسا إسػػػار السعا شػػػة، ويتسيػػػل الششػػػاؽ ا وؿ، 
، حيػػت وقػػع ا تيػػار الباحػػت عمػػى مػػثراس طاا ا السجةمااة الستؾسااظة مااؽ السجاههااةمالجانػػب الػػج   ذػػسل 

( مسث شػة السشيػا تسجتسػع لمثارسػة، وتقػع بشػيع اليانغيػةالاتحاد و بشات، الد ـ اليانغية ، و الد ـ اليانغية بشيع 
محي عاهيع، بيشسػا تقػع مثرسػة الاتحػاد  ذارع الححيةمثرستي الد ـ اليانغية  بشيع ػػػ بشات( هحب السث شة م

، حيػػت راعػػى الباحػػت تبػػا ع التغزيػػع الجاحافػػي الجػػامعيالسشيػػا أمػػاـ السدتذػػفى  جشػػغب السث شػػة بشػػيع ةاليانغيػػ
 لمسثراس وعثـ تسحتخها في مششقة جاحايية واحثة 

، فيتسيػػل السجةماة الستارةجم ماؽ السجاههاة أمػا الششػاؽ ا  ػح الػج   شتسػى لسجتسػع الثراسػة، ويذػسل
باحت عمى تميتي التسحيز ت حث  الكميات العسمية، والآداب ت حث  في جامعة السشيا  وييا وقع ا تيار ال

الكميات الشضحية بثا ل الححـ الجامعي  وقث اقترح إسار السعا شة عمى الش ب السقيث ع مػالفحقتيع ا ولػى 
 واليانية مع السمتحقيع مالجامعة، لتسييل الش ب السشتسيع لمسححمة الجام ية، حتى لا نتجاوز الحث ا قرى

 ( سشة 19لسححمة السحاهقة الستي حة والسحثدة إجحائيظا في تمط الثراسة حتى  
 نؾع اللايشة وطجيهة جسع البيانات. - أ

(؛ لحرػػح إجسػػالي 1معػػث الحجػػغع إلػػى إحرػػاءات عػػ غف الشػػ ب تسػػا هػػغ ماػػيع فػػي الجػػثوؿ رقػػظ  
لشػػ ب السقيػػث ع ـ(، تاػػيع أف حجػػظ ا2024م 2023الشػػ ب السدػػجميع مسجتسػػع الثراسػػة لمعػػاـ الثراسػػي  

( مفػػحدة، وأف حجػػظ الشػػ ب السقيػػث ع 992مالسػػثارس التػػي وقػػع عميهػػا الا تيػػار مالسححمػػة اليانغيػػة  دػػاو   
 ( مفحدة لمسجتسع تكل 4570( مفحدة، م جسالي  3578مالسححمة الجام ية  داو   

https://egyedu.net/Item/ar/8732/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D8%A8%D9%86%D9%8A%D9%86
https://egyedu.net/Item/ar/8734/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%8A%D9%87-%D8%A8%D9%86%D9%8A%D9%86
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 مجلــــــة كليــــــــة الآداب

 ا حرػػائي الشسػػغذجولعػػث تحث ػػث ا سػػار ا حرػػائي السسيػػل لسجتسػػع الثراسػػة، قػػاـ الباحػػت ماتبػػاع  
   بظجيهة عذؾائية بديظةالتالي، لاستخحاج عيشة مسيمة لمسجتسع 
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 (4570-1) + (6.64) (0.5) (1-0.5) 

Xتا  التحلي ية  قيسة و  ،مفحدة( 4570 داو   ، (N  حجظ السجتسعولسا أف 
ححيػة  عشػث درجػة( 2

درجػػػة الثقػػػة ( d، و (5 0 تدػػػاو  الدػػػكاف ( ندػػػبة P(، و 64 6  تدػػػاو  ( 01 0  ( ومدػػػتغ  معشغيػػػة1 
( مفػػحدة 580الحجػػظ ا ميػػل لمسجتسػػع  عػػادؿ أف  (  فػػ ف مخحجػػات السعادلػػة تعشػػى05 0وقيستهػػا   السشمغلػػة

يسػة الحكيكيػة تقػع الك %(، حيػت أف99  مدتغ  رقة  امػ تسكششا مع الحرغؿ عمى  لعيشة عذغائية مديشة،
  مع الكيسة السدحية( %5±  ضسع

وقث تظ استيفاء أدوات جسع الايانات عمى العيشة مشحيقتيع مختمفتيع، حيت اعتسثت الشحيقة ا ولى 
، وهػج  الشحيقػة مػع Web Questionnaireعمى التشايت عاح ا نتحنة، أو ما  عػحؼ مالشحيقػة ا لكتحونيػة 

البحػػت، وتػػظ تشايقهػػا عمػػى مػػع  متحقػػغف مالسححمػػة اليانغيػػة مػػع التعمػػيظ قاػػل أفزػػل الشحائػػت م ئسػػة لشايعػػة 
الجامعي؛ مسداعثة السعمسيع السذارتيع عمى مشرػات التغاصػل الخاصػة مػالش ب وحػيهظ عمػى اسػتيفائها، 
حيت قاـ الباحت بشذػح نسػغذج الاسػتاياف ا لكتحونػي عاػح عػبكة الفػيد بػغؾ، وجحولػات واتدػاب الخاصػة 

( مفػحدة  ػ ؿ تمػط السححمػة مػع جسػع 148مة مع التعميظ، وقث تحرل الباحت عمى اسػتجامات  بتمط السحح
 الايانات 

كسا تػظ الاعتسػاد عمػى نفػد الشحيقػة الدػامقة لجسػع الايانػات مػع الشػ ب السمتحقػيع مكميػة الآداب، 
لسباعػحة لشػ ب مع   ؿ مشرات التغاصل الاجتساعي الخاصة بهظ، رظ تمى ذلط الاعتساد عمػى السقابمػة ا

كميػػػة التسػػػحيز فػػػي نشػػػاؽ تغاجػػػثهظ مقاعػػػات السحاضػػػحات والػػػثروس العمسيػػػة، وقػػػث حرػػػل الباحػػػت عمػػػى 
( مفػػحدة مػػع الرػػفحات الحسػػسية عمػػى عػػبكة التغاصػػل الاجتسػػاعي يػػيد بػػغؾ، وجحولػػات 217اسػػتجامات  

( 181مكميػة الآداب، و واتداب الخاصة مش ب الفحقتيع  قداـ عمظ الشفد والجاحاييا والثراسات الدكانية 
 ( مفحدة لمسححمة الجام ية  398مفحدة مع تمية التسحيز قابمة للإد اؿ، م جسالي  

( مفػػػػػحدة تػػػػػظ جسعهػػػػػا مػػػػػالشحيقتيع 546وقػػػػػث وصػػػػػل الحجػػػػػظ الكمػػػػػى ل سػػػػػتايانات الرػػػػػحيحة إلػػػػػى  
الاجامػػات  ( اسػػتبانة هيػػح مكتسمػػة34( اسػػتبانة معػػث اسػػتبعاد  580ا لكتحونيػػة والعاد ػػة، وذلػػط مػػع أصػػل  

 عقب استيفائها مالشحيقة السباعحة 
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 الخرائص اللاامة للايشة الدراسة. - ا
( مس حػت الثراسػة،  اػيع 2وييسا  تعمت مالخرػائر العامػة لعيشػة الثراسػة، فشجػث أف الجػثوؿ رقػظ  

( 415تسييػػل السػػحاهقيع مػػع الػػجتغر بشدػػبة تفػػغؽ رميػػي العيشػػة، حيػػت وصػػل التغزيػػع التكػػحار  لمػػجتغر إلػػى  
%( أ  مػػػا  قػػػارب رلػػػع 24( مفػػػحدة مػػػع ا نػػػاث بشدػػػبة  131%( مقابػػػل  76دة، بتسييػػػل ندػػػاى قػػػثر   مفػػػح 

 العيشة 
أما تغزيع العيشة وفقظا لمسححمة الثراسػية، فياػيع الجػثوؿ أف الاالايػة مػع الشػ ب مػع بػيع السمتحقػيع 

%( مػع 1 27ي، مقابػل  %(، أ  مػا  فػغؽ اليميػ9 72مالسححمة الجام ية مع التعميظ، وتسيل ندبة هالاء  
%( مػػع العيشػػة ضػػسع السرػػشفيع عسحيظػػا 3 81السقيػث ع مالسححمػػة اليانغيػػة  وفػػى ذات الدػػياؽ تحتكػػخ ندػبة  

%( مػػع مفػػحدات 7 18( سػػشة، بيشسػػا  رػػشف  17م19مسححمػػة السحاهقػػة الستػػي حة والسحػػثدة عسحيظػػا مالسػػث   
( سػشة  ولهػجا نجػث أف متغسػخ أعسػار العيشػة 15م17العيشة ضسع مححمة السحاهقة الستغسشة والسحثدة بيع  

 ( سشة، أ  ما  قارب سع اليامشة عذح عامظا 6 17 داو   
 .دراسةلثانيًا: الإطار الهظري ل

 مفاليؼ الدراسة. .1

  السجال اللاام الا تجاها - أ

 Jürgen" ييػػػػػغرهع هابحمػػػػػاسيل السعحييػػػػػة ميهسيتػػػػػا تاريخيظػػػػا،  شدػػػػػب مرػػػػػشم  يالسجػػػػػاؿ العػػػػػاـي

Habermas" لمسجػاؿ العػاـ الاشيػغ  التحغؿ السغسػغـ مػ فػةفػي مال "Structure Transformation of The 

Public Sphere"  1962) تشػػػغر السجتسػػػع السػػػثني مػػػع  السفهػػػغـإرهاصػػػات مػػػا وراء ، والػػػج  نػػػاقذ ييػػػا
واليقافػػة السثنيػػة، وانتذػػار معحفػػة القػػحاءة والكتامػػة  وتانػػة هػػج  التشػػغرات مهسػػة  نذػػاء مجتسعػػات السشػػاصحة 

 ,Turner  فػي العث ػث مػع القزػا ا حيػت  جتسػع السيقفػغف لمسشاقذػة والسشػاصحة ،وا نث ة ا دبية والرػالغنات

2006, 483: 482 ) 
، فػي نسشػا التقميػث   عػث مسمكػة "public sphere"لسجػاؿ العػاـ ولالتالي أعار يهابحماسي إلػى أف ا

 ا الحيػػػػاة العامػػػػة، دوف مرػػػػادرة لمعػػػػادات لمحيػػػػاة الاجتساعيػػػػة،  دػػػػتشيع مػػػػع   لهػػػػا ا فػػػػحاد مشاقذػػػػة قزػػػػا
ا القغة   السجاؿ العاـ مداحات التغاصل الساسدية التي  كسا  ذسل  (326، 2019، تيحنح والعقيثة، وأ زظ

فحدػػب، بػػل  اسػػتشحاد االسجػػاؿ العػػاـ صػػاهحة رقاييػػة؛ ليدػػة ف ،تدػػهل السشاقذػػة العامػػة وتذػػكل الػػحأ  العػػاـ
البحح الػج   دػب  ييػا  مسيامةيكغف الحأ  العاـ، و لاتراؿ والتشضيظ، تتذكل وتستمئ مالساسدات ومشضسات ا

الساسدات الاترالية لمسجتسع تتكغف مع وسائل الاترػاؿ واسػتش عات الػحأ  العػاـ  ،  اصة وأفالسجتسع
 Enjolras & Steen-Johnsen, 2017, 101  ) 

تػػثاوؿ السعمغمػػات  لهػػا مػػع  تظ  ػػمدػػاحة حػػحة وعػػاممة  جدػػث السجػػاؿ العػػاـ وياتػػث يهابحمػػاسي أف 
لمدػػػػساح محػػػػثوث تػػػػثاوؿ عق نػػػػي وتشػػػػافد  ،الث سقحاسيػػػػة والححيػػػػةحيػػػػت  تشمػػػػب دا ػػػػل نضػػػػاـ د سقحاسػػػػي، 
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اسػػتشحاد ، ولشيػػة تحتيػػة مدػػتقمة ل ترػػالات السحتسمػػة فػػي السجتسعػػات الث سقحاسيػػة، والتػػي تسيػػل الفزػػاء  
 فاوتة وتدات التذػكيل السحتسػل لمسجػاؿ العػاـمتاحة بثرجات متوتكغف العاـ، سغاء تاف ماد ظا أو افتحاضيظا، 

 Abdulla, 2023, 2 ) 
ػػػا لػػػجلط نػػػا مغقػػػع لمشذػػػاب الاجتسػػػاعي  تكػػػغف مػػػع  شػػػاب ميالافتحاضػػػي  العػػػاـ  عػػػحؼ السجػػػاؿ ووفقظ

أو  تانتقػاؿعق ني مشاسب لمتكغيع هيح الحسسي للإرادة العامة  حيت  تظ تػيسيح السجػاؿ العػاـ الافتحاضػي 
 تقشيػػات الذػػبكات الحقسيػػةو  ا نتحنػػة مسدػػاهسة افتحاضػػية إلػػى مشرػػة ،ـ السغجػػغد مالفعػػلامتػػثاد لمسجػػاؿ العػػا

 Goldberg, 2010, 741 )  ولهػػجا  عاػػح السجػػاؿ العػػاـ الافتحاضػػى عػػع الغاقػػع الافتحاضػػىvirtual reality 
لسداحات بثلاظ مع الساد ة وا ،الغسائخ ا لكتحونية تخمقة معوجغد أمعاد ساكشة  في مزسغنا رف الج   

 الفزاء ا لكتحونيم ما  عحؼ دتخثـ أحيانظا مالتبادؿ مع  السرشم  ا  عمى الحهظ مع أف السغجغدة جاحاييظ 
cyberspace  Turner, 2006, 654 )  

ويغصػػػف السجػػػاؿ العػػػاـ الافتحاضػػػي تعسميػػػة تفاعميػػػة تػػػتظ بػػػيع ا فػػػحاد  ػػػ ؿ السجػػػالات الخشابيػػػة 
ويكػػغف التفاعػػل بػػيع ا فػػحاد مػػع  ػػ ؿ العسميػػة  اعي الافتحاضػػية،مالاعتسػػاد عمػػى وسػػائل التغاصػػل الاجتسػػ

 لهػجا  عكػد ( Brundidge, 2010, 648  الاترػالية، أو مػع  ػ ؿ السحادرػات اليشائيػة أو متعػثدة ا سػحاؼ
مػع  متحػحر  عمى أرض رقاييػة تتذامطالتي  ،الاجتساعية الجث ثة التفاع تالسجاؿ الافتحاضي د شاميكيات 

ا عػخاص التػي تقػثـ رؤيػة عبكات الاترالات ا لكتحونية، بشيتها تكغف يد عمى أرض تقميث ة  ، ولالقيغد
 (  Burke, 2019  إلكتحونيظا مع   ؿ عبكة الغيب العالسية الستذارتة والجساعات

مفتػػػػغح لجسيػػػػع و جػػػػاؿ مُذػػػػتحؾ مينػػػػا يم ةويقرػػػػث مالسجػػػػاؿ العػػػػاـ الافتحاضػػػػى مػػػػع الشاحيػػػػة ا جحائيػػػػ
، ومػا عبكة الغيػب العالسيػة مسداهسة   لكل فحد الغصغؿ إليا لمسذارتة والتفاعل مع الآ حيع، ُ تيالسحاهقيع

 مدػػتشيحة تتزػػسشا مػػع مشرػػات ووسػػائل وعػػبكات لمتغاصػػل الاجتسػػاعي لتقػػث ظ معمغمػػات ومعػػارؼ وتعػػاليظ
 تتعمت بحقسشة التحلية الجشديةي 

 .الجقسية التجسية الجشدية - ا

 مالسعمغمػات التػي ترػقل الفػحد أحػث أنسػاب التحليػة Sexual Education التحلية الجشدػية بثا ة، تعث

 إسار وفي السشاسب عسحيظا، مالقثر وذلط، الجشدية السغضغعات والقزا ا تجا  الدميسة والخاحات والاتجاهات

 ( 449، 448، 2005 زهحاف،  مالسجتسعالاجتساعية وا   قية  والسعا يح الث شية التعاليظ مع
 السدائل إزاء الدميسة، والاتجاهات والخاحات، العمسية، مالسعمغمات ا فحاد هثؼ إمثادولهجا فهي تدت

 التعػاليظ إسػار وفػي والاجتسػاعي، والانفعػالي والعقمػي والفدػيغلغجي الجدسي نسغ  ما  دس  ما مقثر الجشدية،
 السغاقػف فػي التغافػت حدػعل  اهمػا مسػا السجتسػع، فػي الدػائثة ا   قية والكيظ الاجتساعية والسعا يح الث شية

 الرػحة تحقػت مػع   لهػا  واق يػة مغاجهػة والسدػتقال، الحاضػح فػي الجشدػية مذػك تا ومغاجهػة الجشدػية،
 (  246، 2008 عسحاف ،  الشفدية
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 CSE )Comprehensive Sexualityهػػػػا الذػػػػامل  االتحليػػػػة الجشدػػػػية مسعش بيشسػػػػا  ذػػػػار إلػػػػى

Education لمتػػػػثريد والػػػػتعمظ حػػػػغؿ الجغانػػػػب السعحييػػػػة والعاسفيػػػػة  ،راسػػػػيعسميػػػػة قائسػػػػة عمػػػػى السػػػػشهم الثت
 ،مالسعحفػة والسهػارات والسغاقػف والكػيظ ؛هثؼ إلى تخويػث ا سفػاؿ والذػبابتوالجدث ة والاجتساعية لمجشد  و 

ػػػا لمحرػػػغؿ عمػػػى معمغمػػػات عػػػاممة ودقيقػػػة ومدػػػتشيحة ما دلػػػة ومشاسػػػبة لمعسػػػحو  حػػػغؿ الشذػػػاب  تػػػغفيح فحصظ
 الجشدي  
الرػحة الجشدػية وا نجابيػة، مسػا فػي ذلػط، التذػحي  وعمػظ يقزػا ا  الذػاممة تحلية الجشدػيةتشاوؿ الوت

ومحاحػل سػائل مشػع الحسػل الحث يػة، و ا نجػاب، و و  ،الامغغ والحػيزو ؛ ةوا نجابي ةوصائف ا عزاء الجشدي
ي ثزا، مسػػػػػا فػػػػػي ذلػػػػػط فيػػػػػحوس نقػػػػػر السشاعػػػػػة البذػػػػػحية ا  ػػػػػالحسػػػػػل والػػػػػغلادة؛ وا مػػػػػحاض السشقغلػػػػػة جشدػػػػػيظ 

 UNESCO, 2018,16 )   
 ،التعحؼ عمى الجغانب السعحيية والعاسفية والاجتساعية والتفاعمية والجدث ة لمحياة الجشدية ويدات

ا، ولا سػػػيسا الحػػػت فػػػي السعحفػػػة، الػػػج   دػػػات أف تدػػػتشث التحليػػػة الجشدػػػية إلػػػى حقػػػغؽ ا ندػػػاف السقاغلػػػة دوليظػػػ
تحليػة الجشدػية فػي وقػة مبكػح مػع مححمػة الشفغلػة وتتقػثـ تاػثأ اللػجا  شباػي أف  الغقا ة مػع اعػت ؿ الرػحة 

ا مػػػع السعمغمػػػات سكّػػػشهظ تػػػثريجيظ تخود ا سفػػػاؿ والذػػػباب و إلػػػى تػػػ تهػػػثؼ فهػػػي ػػػ ؿ فتػػػحة السحاهقػػػة والامػػػغغ، 
والسهارات والكيظ ا  جابية لفهظ حياتهظ الجشدية، وتحسل السداولية عػع صػحتهظ وصػحة الآ ػحيع ورفػاههظ 

  ( WHO & BZgA, 2010,20  الجشدي
تيكيفيػة مػالجشد، التحلية الجشدية عمى أنها نهم مشاسػب لمعسػح وذو صػمة  وفى ذات الدياؽ تعحؼ

ا لاستكذاؼ الكيظ والسغاقف الذخرية، و مع   ؿ تغفيح معمغمات دقيقة عمسيظا ولشاء مهػارات صػشع  ،فحصظ
 ( UNESCO, 2009,2  يةوالحث مع السخاسح حغؿ العث ث مع جغانب الحياة الجشد ،القحار والتغاصل

فتعػث نتػاج ياليقافػة ا لكتحونيػةي أو   Digital sexuality educationأماا التجسياة الجشداية الجقسياة 
رقافة الغاقع الافتحاضي، التي ُ عاح عشها مع   ؿ الحذث الهائل مع السعمغمات، والرػغر، وا فكػار، التػي 

والاتجاهات والكيظ وأساليب التفكيح، التػي تتفاعػل مػع  سكع تحريمها مع ا نتحنة، إلى جانب السسارسات 
الفزاء ا لكتحوني وتسيل إحث  رسار ، والتي تجسعة تمهػا عػع سحيػت الػحلخ بػيع الحغاسػيب عمػى مدػتغ  

   (231، 2014، وجغيط إدجار  العالظ تما
ا لسا أعحنا سمفظا، ف ف التحلية الجشدية الحقسية، تعث أحث أوجا التحلية ال  التكشغلغجيػا تػي تغفحهػاوتيكيثظ

 سكػع للإنتحنػة والغسػائخ الحقسيػة أف حيػت متحليػة الجشدػية التقميث ػة، فهي وجهػا ا ػح ل ،الحقسية أو الغسائخ
ا سػػػ مة السهسػػػة حػػػغؿ الحيػػػاة واسػػػتجغاب  سكػػػع الغصػػػغؿ إليهػػػا مدػػػهغلة  ،تتػػػي  إجامػػػات  اصػػػة وعخرػػػية

ػا تػغفتسػا التػي قػث لا تكػغف متاحػػة مشحيقػة أ ػح    ،الجشدػية وسػيمة لمغصػػغؿ  لمسعمسػيعح هػػج  الغسػائخ أ زظ
والسغاقػػع ا لكتحونيػػة وتشايقػػات السحاسػػمة ومشرػػات الغسػػػائخ  ،إلػػى الذػػباب مباعػػحة عاػػح التقشيػػات الساتكػػػحة

  ( United Nations Children’s Fund, 2019,16  الاجتساعية في أ  وقة وفي أ  مكاف
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وا لعػػػاب  ةالسحسغلػػػ الهغاتػػػفالغيػػػب وتشايقػػػات مغاقػػػع التحليػػػة الجشدػػػية الحقسيػػػة  مرػػػادر تذػػػسلو  
يقػػػػثـ معزػػػها معمغمػػػات عامػػػة حػػػغؿ الرػػػحة الجشدػػػػية و ووسػػػائل التغاصػػػل الاجتسػػػاعي ومقػػػاسع الفيػػػث غ  

بيشسػا  قػثـ الػبعز الآ ػح معحفػة أو  ػثمات أكيػح اسػتهثافظا ميػل تتبػع الػثورة الذػهحية أو تحث ػػث  ،وا نجابيػة
   (United Nations Children’s Fund, 2019,25  ستخررةال الرحيةوالسحاكخ مغاقع ال يادات 

وفي حيع أف تشػغع السشرػات ا لكتحونيػة والسدػارات التعميسيػة  جعػل السدػاحات الحقسيػة فحيػثة مػع 
عشث البحت عع محتػغ  أصػمي مػع فمسعحفة الحقسية لث  الستعمسيع  لنغعها، إلا أنها تتشمب تشغيح وتعخيخ 

وأنػغاع أ ػػح  مػع السحتػغ  هيػػح  ،حض الذػباب لسعمغمػات مزػػممة ومػغاد إماحيػةإنذػاء السدػتخثميع، قػث  تعػػ
 ,Litsou et alة  يالسشاسب الج   سكع أف  ذكل مفاليظ  اس ة لث  الذػباب حػغؿ الحيػاة الجشدػية والرػح

2021  ) 
ويقرػػث مالتحليػػة الجشدػػية الحقسيػػة مػػع الشاحيػػة ا جحائيػػة يكافػػة السعمغمػػات والسعػػارؼ السكتدػػبة مػػع 

اشيػة الجدػث البذػح  ب الافتحاضػية، حػغؿ مغضػغعات تتعمػت نتحنػة والغسػائخ لتفاعل والسذارتة ماستخثاـ اا
، ا  رػاب السػػاد  لمحسػل وا نجػػاب التيكيػف مذػػيف، و فػػي مححمػة السحاهقػػة الفدػيغلغجية وتايحاتػا العزػػغية

 لمسحاهقيعي  مغسةالانححافات الجشدية وترحي  السفاليظ والترغرات السا مغاجهة التيكيف مذيفو 
 السجاههة. - ت

فتػحة الشسػغ  ورهظ ذلػط فهػى، وحثودها العسحية الثنيا والعميا السحاهقة عمى سايعة عاـ غجث اتفاؽ لا 
الكمسػػػػػة ال تيشيػػػػػة  إلػػػػػى الحعػػػػػث  وتعػػػػػغد جػػػػػجور السرػػػػػشم حتػػػػػى الانتقػػػػػاؿ إلػػػػػى مححمػػػػػة و الامػػػػػغغ  تاػػػػػثأ مػػػػػع

"Adolescere" ، العقث الياني مػع معادة ما تحتبخ سشغات السحاهقة و   تعشي يالشسغ حتى مححمة الشزميالتي
والاجتسػػػاعي الشزػػم الجدػػػث  والجشدػػي ناتجػػة عػػػع بيغلغجيػػة  تايػػػحات اترػػاحاهمػػع السػػػحج  أف و   العسػػح

 Banati  & Lansford , 2018,3:5 ) 
ي لغصػػف الحػػالتيع الدػػمغتية والانفعاليػػة Adolescenceعػػادة مػػا  دػػتخثـ مرػػشم  السحاهقػػة يولهػػجا 

 فيهػا لعث ػث مػع عمسػاء الاجتسػاعاسػع جأ التػيالحيػاة  ةأحث محاحل دور  تعث وتمط السححمة، مالامغغشتيع السحتب
لػى تايػحات سػمغتية، مسعشػى أف السػحاهقيع إالتايحات الجدسانية السراحبة لمامغغ قث تفزى بػجاتها  ؛عمى أف

   (1332، 2001، مارعاؿ  والشزم الاجتساعي الجشديالشزم  لتبا ع بيعانتيجة  بتغتحات  سحوف فع ظ 
 وليد سف ظ  محثودة، فالسحاهت ليد  احة وذا انفعاليظا ناضم هيح الفحد فيها  كغف  فتحة كسا أف السحاهقة

ا، فػي  السحاهقػة مححمػة أهسيػة وتاحز .ييسا بيشهسا والسارحات والتغقعات الستثا مة القغ   مجاؿ في  قع ولكشا راعثظ
ػػػا فػػػي دقيقػػػة وفاصػػػم انتقػػػاؿ كغنهػػػا مححمػػػة ة مػػػع الشاحيػػػة الاجتساعيػػػة، وتتزػػػ  أهسيػػػة هػػػج  السححمػػػة أ زظ

 تشفيج تغجهاتهظ، عمى سمشة الغالث ع دا ل ا سحة، وعثـ الثائظ التسحد فيها التي  حثث الاضشحامات الدمغتية

، السحوانػيإليػا    شتسػي الػج  رغباتا الذخرية، وقيظ السجتسع بيع تحقيت السحاهت دا ل الرحاع الثائظ وتجلط
2016 ،14).   
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السحاهقػة السبكػحة  هػيمترشف السحاهقة عمػى نشػاؽ واسػع إلػى رػ ث محاحػل ووفقظا للأدبيات الدامقة 
 لهػػػا بػػػيع العسػػػح التقحياػػػيويتػػػحاوح  ، والسحاهقػػػة الستغسػػػشةسػػػشة( 12م14لهػػػا بػػػيع   العسػػػح التقحياػػػيويتػػػحاوح 

 (  Liu, 2005,155  سشة( 17م19بيع  لها  العسح التقحيايويتحاوح  ، والسحاهقة الستي حةسشة( 15م16 
 متثاد زمشػيلا ااجتساعية تديح وفقظ و عسمية بيغلغجية، نفدية، تعث السحاهقة وندتخمر مسا سات أف 

 وتتػػيرح، ( سػػشة12م19 تػػحاوح بػػيع نها ػػة الشفغلػػة، ولثا ػػة مححمػػة الحعػػث أو الشزػػم، والسقػػثرة عسحيظػػا بػػيع  
  السارحات الاجتساعية والحزارية والجاحاييةول ،معغامل الشسغ الايغلغجي والفديغلغجي

( 15م19وسػػغؼ تقترػػح الثراسػػة مػػع الشاحيػػة ا جحائيػػة عمػػى السػػحاهقيع مسػػع تتػػحاوح أعسػػارهظ بػػيع  
( 15م16 مػع سػع السحاهقػة الستغسػشة  سشة فقخ، مسعشى استبعاد مححمة السحاهقة السبكحة، والاكتفاء مسححمػة

، لتكػػغف مفػػحدات الثراسػػة قػػث تذػػبعة مػػالخاحات والسعػػارؼ ( سػػشة17م19 مػػع سػػع السحاهقػػة الستػػي حة ، و سػػشة
والسعمغمػػػات الخاصػػػة مالتحليػػػة الجشدػػػية، ولػػػث ها السقػػػثرة عمػػػى اسػػػتيعاب وفهػػػظ القزػػػا ا والسغضػػػغعات التػػػي 

 تحصثها أداة جسع الايانات مذيف أهثاؼ ومحاور التحلية الجشدية الحقسية 
 التؾجم الشغجي لمدراسة. .2

 .لاامنغجية السجال ال - أ

إف مػػا  حسمػػا السجػػاؿ العػػاـ مػػع سػػسات تغنػػا مجػػالاظ لمتفاعػػل والسشاقذػػة العق نيػػة، ووسػػشظا لت قػػى 
التبا شػػات الفكحيػػة قػػث تشػػغر مذػػكل ممحػػغ ؛ عشػػثما تػػظ تحث يػػا وتغسػػيعا مػػع جانػػب وسػػائل الاترػػاؿ، التػػي 

خوغ مرػػشم  الغيػػب حغلتػػا مػػع نسشػػا السػػاد  إلػػى ال مػػاد  هيػػح السػػحتبخ مالسكػػاف والخمػػاف، وذلػػط مشػػج بػػ
 ( 314، 2018،  هسار  و  بغحمغافوصشاعة السشرات ا لكتحونية  

التايػػػػػحات تيحػػػػػث الاترػػػػػاؿ ماهػػػػػتظ حيػػػػػت  ةي قرػػػػػب الدػػػػػات بتمػػػػػط الشاػػػػػغءع هاحمػػػػػاسهيػػػػػغر وتػػػػػاف يل
أحث ا ليات الفاعمة التػي  الاترال غيج السذؾة كغف  الاجتساعية، مجالات الحياةالتي عهثتها  الاجتساعية

سياقها مشاقذة ا هثاؼ والكيظ الاجتساعية عمى أساس  في سكع أف  تظ  التيالذحوب  ل تغافحتتحقت في ص
  تعػػيع اتباعهػػا التػػيسكػػع مػػع الغصػػغؿ إلػػى إجسػػاع عمػػى الاا ػػات والكػػيظ مسػػا  ّ  ،( ومتكػػافئعق نػػيرعػػيث  

 ( 162، 2008، وسيث  ادمخ 
 تزسع عثة ضغامخ وعحوب تتسيل ي عمى أف التغاصل والتفاعل في السجاؿ العاـ هابحماسوياتث ي

 -(م110، 109، 2017وف ؽ،  في   غسفي
 أف  كغف السجاؿ حيخظا لا تتحكظ ييا عغائت فيخيكية أو معشغية  -

ا لجسيع ا فحاد  -  أف  كغف السجاؿ مفتغحظ

أف  دس  السجاؿ بتدػاو  الفػحص لمتعامػل مػع ا حػثاث والسذػارتة مكػل ححيػة مػع أجػل تقػث ظ رأ   -
 اش عاـ حغؿ حثث أو نق

 أف  تي  السجاؿ رقافة الاحتحاـ وتبادؿ ا فكار   -
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 مجلــــــة كليــــــــة الآداب

ا متشغعػا عشػث يهابحمػاسي، لعػل أبحزهػا   ولهجا  تزسع السجاؿ العاـ تفزاء رمخ  بػيع جغانبػا أمعػادظ
الج   تجاوز الع قات الاجتساعية التقميث ة لامغرة مذػارتات قائسػة عمػى الحػغار والشقػاش،  البلاد الاجتساعا
الساسػػػد عمػػػى إ زػػػاع الآراء  والبلااااد اقة قاااايػػػة البعػػػث السغضػػػغعي وا ندػػػاني لمعقػػػل، فػػػي محاولػػػة لتشس

والقشاعػػات والا تيػػارات لمشقػػاش مػػع أجػػل تحقيػػت السغضػػغعية، ولاجتشػػاب العشػػف المفضػػي الػػج   عتسػػث عمػػى 
ػا لحؤيػة يهابحمػاسي  سكػع القػغؿ أف الس(Asmaiel  & Zebari , 2022, 456 أ  قيػات السشاقذػة  جػاؿ   ووفقظ

العػػػػاـ الافتحاضػػػػي قػػػػث ا تمػػػػت مغاقػػػػف متشاقزػػػػة مػػػػع الحسػػػػاس السحػػػػب لمتقػػػػثـ التقشػػػػي، والسخػػػػاوؼ العسيقػػػػة 
السراحبة لجلط الحساس، وقث بثأت السخاوؼ ا ولى مع السخػاسح التػي تهػثد الاسػتخثاـ الس ئػظ لمذػبكات 

خػػاوؼ مدػػتسحة حيػػت  ييػػح الافتحاضػػية فػػي  افتقػػاد هػػجا الاسػػتخثاـ    قغاعػػث أو أصػػغؿ(، ولا تػػخاؿ تمػػط الس
السجاؿ العاـ الافتحاضي ذعحظا ا  قيظا مع   ؿ اتاحتا لكافػة أعػكاؿ العشػف والعػح  وا ماحيػة  فزػ ظ عػع 
أنػػػا  تػػػي  لسدػػػتخثميا أف  ايػػػحوا هػػػغيتهظ أو  خمقػػػغف  نفدػػػهظ هغيػػػا جث ػػػثة، وهػػػغ مػػػا  هػػػخ معشػػػف ا فكػػػار 

 (   235، 233، 2014، وجغيط إدجارالتقميث ة عع تجديث ا نداف في تياف محثد  
وعمػػػػى الشكػػػػيز، تجػػػػخـ اراء أ ػػػػػح  لشضحيػػػػة السجػػػػاؿ العػػػػاـ فػػػػػي السجتسػػػػع الافتحاضػػػػي؛ أف الفعػػػػػل 

 فكػحة وهػيالحقسيػة،  والتكشغلغجيػا العغلسػة مقػغة نفدػها فحضػة ،التغاصمي الافتحاضى  سارس تحليػة افتحاضػية

الاجتساعي ا  جابي، فػي سػياؽ مػا تختمػف  مكتدبات تمط التحلية وسسات التفاعل في الشضح إعادة تدتثعي
 الاشي تفكط، و الحكيكية الهغية إ فاء، و الحكيقي السجتسع مع القشيعة؛ تالتقميث  التفاعل ععما تمط التحلية 

 (  158، 157، 2016،  عابي تححرسال التسحد، و التقميث ة
 .نغجية الحداثة الدائمة  - ا

لشضحيتػػػا حػػػغؿ مػػػا  عػػػحؼ  Zygmunt Bauman قػػػثـ يزيجسغنػػػة ماومػػػافي ،فػػػي مالفاتػػػا الستشغعػػػة
، حيػػت صػػشف الحثارػػة لسػػححمتيع إحػػثاهسا صػػمبة أو جامػػثة، ومػػع Liquid modernity يمالحثارػػة الدػػائمةي

أبحز سساتها الثولة وماسداتها وا بشية الاجتساعية  الاجتساعي(، أما السححمة اليانية فهي الحثارة الدائمة، 
وا بشيػػة الاجتساعيػػة فػػي السححمػػة ا ولػػى قػػث أصػػبحة سػػائمة، مالقػػثر الػػج  والتػػي تذػػيح إلػػى أف السجتسعػػات 

ػػػا، مسػػػا نػػػتم عشػػػا تحػػػغؿ فػػػي حالػػػة الاجتسػػػاعي إمػػػاف تمػػػط الفتػػػحة مػػػع الحثارػػػة   جعمهػػػا أكيػػػح انتذػػػارظا وححاكظ
 Bauman,2004,19:23 ) 

لمتحػغلات  ؛عغامل تحػغؿ السجتسعػات  الاجتسػاعي( مػع الاشيػة الرػمبة إلػى الدػائمة يماومافيويحجع 
اليقاييػػػة والاقترػػػاد ة والدياسػػػية البازهػػػة عػػػع تقشيػػػات التحػػػغؿ الحقسػػػي والتكشغلغجيػػػا والفزػػػاء و الاجتساعيػػػة 

 (  32م38، 2016الافتحاضى  ماوماف، 
ا لديديغلغجيا الحثارة الدائمة، حيت لفػة الانتبػا  ا مسيخظ في سياؽ هجا التحغؿ  شحح يماومافي سامعظ 

أبحزهػػػا تحػػػث ات ، وذات صػػػمة مسغضػػػغع الثراسػػػة، لعػػػل حة السعاصػػػحة لمسجتسعػػاتإلػػى عػػػثة قزػػػا ا لتمػػػط الفتػػػ
 فػػي السجػػاؿ الستثاولػػةفػػي صػػل الكػػظ الهائػػل مػػع السعمغمػػات   والسجاقبااة الدااائمة  والفجدمااة  التجسيااة الدااائمة
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 أو تتػػثاوؿ فيهػػا تفهػػظ عمػػى أنهػػا عسميػػة تشتقػػل التجسيااة الدااائمة ذػػيح إلػػى أف فػػى ذلػػط الافتحاضػػى، و  العػػاـ
إلػػى معحفػػة ل سػػتخثاـ الفػػغر  تشتيجػػة لمتايػػح السدػػتسح  ،مػػع تغنهػػا معحفػػا إلػػى ا بػػث السعمغمػػات والسعػػارؼ

 (  11، 2023، الغتيميلمسجتسعات  
في مجاؿ التحلية الدائمة  رعب الفرل بيع السعمغمات السشاسبة وهيح السشاسبة، وفى ذلط  اتػث و 

حسا ػػػة  ؛لأفػػحاد لمػػتعمظ الػػػجاتي فػػي مجتسػػع الحثارػػػة الدػػائمةيماومػػافي عمػػى أف مػػػع بػػيع السهػػارات السشمغلػػػة ل
 ( 12، 2023، الغتيميأنفدهظ مع ييز السعمغمات وتعثد مرادرها  

 ػػػح  أف ا فػػػحاد فػػػي صػػػل الحثارػػػة الدػػػائمة  سيمػػػغف إلػػػى التحػػػحر مػػػع سػػػمشة  اف نػػػ الفجدماااةوحػػػغؿ 
عػة  الاجتسػاعي(، ولالتػالي فػ ف ونتيجة لجلط  حػثث اضػشحاب ييسػا  تعمػت مالحاجػة إلػى الجسا ،الاجتساعي

 ا عزػاء في صل  يارات وميػغؿ ،الجساعة في الغاقع الساد  تحتاج إلى الثفاع عع نفدها مع أجل البقاء
 جػػيع، الفعػػل الجسعػػي ؿ الهغيػػة مػػع ذاتيػػة واق يػػة إلػػى هغيػػة فحضػػية مشعخلػػة عػػع غ تحػػ ، التػػينحػػغ الفحد ػػة

 (   72م74، 2014
فػػي صػػل عػػالظ الع قػػات القائسػػة عمػػى  السعاصػػحة، ث أوجػػا التحػػث اتأحػػفتعػػث  السجاقبااة الدااائمة أمػػا

ويح  في ذلط أف إفذاء الخرغصية ليدة القزية ا هظ في الفزاء العاـ لسا لقػثرة التغاصل ا لكتحوني، 
ا فػػحاد عمػػى تسارػػل ا دوار وتايػػح الهغيػػة؛ فالقزػػية ا بػػحز ييسػػا  تحتػػب عمػػى السحاقبػػة الدػػائمة مػػع انهػػثاـ  

 ر الحريشة؛ لتمط الخرغصية مع   ؿ التسحد الحقسي والتجدد وا تحاؽ الحدامات والقحصشة  ا سغا
لتمػط الجيػغش الافيػحة التػي تتفاعػل مػع الفزػاء الافتحاضػى تشتيجػة  ،في سياؽ الغلػغج إلػى الفحد ػةو 

 انترػػػحت ( 44م56، 2017التجاهػػػل والتهسػػػيذ وا قرػػػاء  ماومػػػاف، و لمذػػػعغر مالغحػػػثة، وألػػػظ ا هسػػػاؿ 

 مانتهػاء تشتهػى اسػته كية سػمعة إلػى ءكػل عػي حغلػة التػي، عمسيػةػػػػػػػػ  التقشػغ العق نيػة أو الحقسيػة العق نيػة

 ماكشػة الػة فػي تحسوتحغلا إلى  الحثارة، معث ما إنداف سيكغلغجية في سمبظا  ارح ما وهجا ،نفعها أو ص حيتها
، 2022 جػػػثراو  ،  الستاحػػػة التقشيػػػة لغسػػػائلا تحػػػثدها أداة  إلػػػى ا ندػػػاف تحػػػغؿ، وقػػػث تبػػػع هػػػجا أف ضػػػخسة
 ( 26م27
 استخ صات نغجية مؾجهم لمدراسة السيدانية. - ت

تتغقع نضحية السجاؿ العاـ أف تدهظ عبكات التغاصل الاجتساعي الستعثدة في تحغؿ السػحاهقيع مػع  -
اضػػى، والتػػي الاي ػػة الغاق يػػة إلػػى الاي ػػة الافتحاضػػية، التػػي تتذػػكل معالسهػػا عاػػح السجػػاؿ العػػاـ الافتح 

 تدػػػظ فيهػػػا التفاعػػػل ما تفػػػاء الهغيػػػة التػػػي  شػػػتم عشهػػػا التحػػػحر مػػػع القغاعػػػث والكػػػيظ الستعػػػارؼ عميهػػػا 
مالسجتسع الػغاقعي، وهػغ مػا  ػارح فػي التحليػة الجشدػية الحقسيػة مػع  ػ ؿ نسػخ الاترػاؿ الػج  رلسػا 

تحليػػة؛ مالاسػػتجامة  كػػغف مذػػغهظا أو عق نيظػػا، ومػػع الستغقػػع أف  ػػارح ت هسػػا فػػي ذلػػط الػػشسخ مػػع ال
 لمسعمغمات والسعارؼ التي  تحرمها السدتخثميع مع السشرات الافتحاضية 

ػػػا لشضحيػػػة الحثارػػػة الدػػػائمة، مػػػع الستغقػػػع أف  حهػػػب السػػػحاهقيع البػػػاحييع عػػػع التيكيػػػف الجشدػػػي؛  - وفقظ
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ة التحػػحر مػػع سػػمشة الاجتسػػاعي السسيمػػة فػػي وسػػائخ التحليػػة والتشذػػ ة الاجتساعيػػة تا سػػحة والسثرسػػ 
وهيحهسا، نتيجة ميغلهظ نحغ الاستق لية التفحد، في صل ما تشتجا تقشيات السشرات الافتحاضية مع 

 وفح  استه كية لمسعحفة الدائمة لهجا الفيز مع الخاضعيع لتيريحات تمط الغسائل التقشية 

 مدح التجاث البحثا. .3

ؿ مدػاريع ارشػيع، أحػثهسا معث مد  التحاث البحيي  سكششا اسػتعحاض ا دبيػات ذات الرػمة مػع  ػ 
 تزػػػسع مجسغعػػػة ا دبيػػػات التػػػي تشاولػػػة حالػػػة التحليػػػة الجشدػػػية مجغاناهػػػا السختمفػػػة، والآ ػػػح  شػػػحح لتػػػيريح 

 السجاؿ الافتحاضي في ذلط الجانب مع التحلية عاح التفاعل والتيكيف والسذارتة 
اسػتهثفة الغقػغؼ عمػى  (، التػي2016ومع بيع ا دبيات التي تتبع السدار ا وؿ دراسة  الدػيف، 

حالػػػة التحليػػػة الجشدػػػية فػػػي السجتسػػػع الدػػػعغد ، ومرػػػادر السعمغمػػػات التيكيفيػػػة لػػػجلط الػػػشسخ مػػػع التحليػػػة، 
مػالتشايت عمػػى عيشػػة عسث ػة مجسعػػة مشحيقػػة تػحة الػػيمم مػػع الػجتغر وا نػػاث فػػي السحاحػل العسحيػػة السختمفػػة، 

لتحليػة الجشدػية، مجانػب تحاجػع دور الساسدػات وقث  مرة نتائجها إلى تايب الػثور ا سػح  الستغقػع فػي ا
 التعميسية في أدائها تجا  تمط التشذ ة 

( حػػػغؿ دور الآمػػػاء وا مهػػػات تجػػػا  قزػػػا ا 2003وفػػػى ذات الدػػػياؽ تدػػػاءلة دارسػػػة  الذساسػػػي، 
التحليػػػة الجشدػػػية، ومػػػػث  اسػػػتجاماتهظ لتدػػػػاؤلات ا بشػػػاء، حيػػػت اعتسػػػػثت الثراسػػػة عمػػػػى السػػػشهم الغصػػػػفي، 

( مفػحدة مػع الآمػاء وا مهػات؛ وأمانػة نتائجهػا تحاجػع فاعميػة ا سػحة، 300يشػة عذػغائية قغامهػا  وا تيحت ع
وتايب قثرة الآماء وا مهات عمى التخمر مع سيشحة العادات والتقاليث السغرورة عع الجشد، وهغ ما أد  

 إلى اندحاب هالاية مفحدات العيشة عع تداؤلات ا بشاء الجشدية 
( التػي أعُػثت  جػل تشػغيح أداة لكيػاس اتجاهػات Yeo & Lee, 2023ع ي ػغ ولػىي  أمػا دراسػة تػل مػ

الغالػػث ع ومعتقػػثاتهظ الرػػحية تجػػا  التحليػػة الجشدػػية فػػي السػػثارس الابتثائيػػة دا ػػل يماليخيػػاي  والتػػي سبقػػة 
جهػػا قػػث لمغقػػغؼ عمػػى مغاقػػف ومعتقػػثات الآمػػاء تجػػا  تػػثريد التحليػػة الجشدػػية مالسػػثارس الابتثائيػػة  فػػ ف نتائ

 مرة إلى أف عغائت التحلية الجشدية تكسع في الترغرات الدماية  هػثافها، مسػا فػي ذلػط معارضػة تعمػيظ 
 الرحة ا نجابية والجشدية للأسفاؿ مسثارس التعميظ ا ساسي 

( حػػغؿ Brouskeli & Sapountzis, 2017ي  بحوسػػكيمي وسػػابغنتخيدكسػػا تذػػفة دراسػػة تػػل مػػع ي
السدػػػتقال تجػػا  التحليػػػة الجشدػػػية، مالاعتسػػػاد عمػػى السقارنػػػة بػػػيع مجسػػػغعتيع مػػػع مغاقػػف واتجاهػػػات معمسػػػي 

أكاػح مػع جانػب مفػحدات العيشػة  دالش ب الجػامعييع السمتحقػيع مجامعػة عػساؿ اليغنػاف، عػع تحفػخ واسػتعثا
 الج ع سات لهظ أف تعحضػغا لػثورات تيكيفيػة حػغؿ التحليػة الجشدػية؛ بتغجهػاتهظ ا  جابيػة نحػغ تػثريد مقػحر

 التحلية الجشدية لت ميج مححمة الشفغلة السبكحة 
( دراسػػة  دمػػاج ا عػػخاص ذو  Botfield et al.,2021وفحيقػػاي   بغتفيمػػثوفػػى اتجػػا  ماػػا ح أجػػح  ي

ا عاقػة فػػي قزػػا ا الرػػحة الجشدػػية وا نجابيػػة مسقاسعػة يييجػػىي ميسػػتحاليا، نتيجػػة العغائػػت التػػي  تعحضػػغف 
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والخػثمات الخاصػة مػالتيكيف الجشدػي، واسػتشتجة الثراسػة أهسيػة التيكيػف  لها في الغصغؿ إلػى السعمغمػات
ذو  ا عاقة في بشػاء السعحفػة والاتجاهػات ال زمػة، وأف هػجا  صالجشدي الس ئظ لمعسح والشسغ لث  ا عخا

 التيكيف  معب دورظا فاع ظ في تحقيت الرحة الجشدية وا نجابية السيمى 
ؿ اتجاهػػػات الذػػػباب نحػػػغ دور الػػػشضظ الاجتساعيػػػة فػػػي التشذػػػ ة ( حػػػغ 2009وفػػػى دراسػػػة  الذػػػا ع، 

الجشدية الدميسة، التي استهثفة الغقغؼ عمى دور ا سحة والتعمػيظ والػث ع وا عػ ـ وا صػثقاء فػي التشذػ ة 
الجشدػػػية الدػػػميسة، وقػػػث  حجػػػة أبػػػحز نتائجهػػػا ماحتيػػػاج السػػػحاهقيع إلػػػى تحليػػػة جشدػػػية  ػػػ ؿ تمػػػط السححمػػػة 

إلى أف جساعة الحفػاؽ تانػة أكيػح الػشضظ الاجتساعيػة تػيريحظا فػي التيكيػف الجشدػي لمذػباب، العسحية، إضافة 
  ميها ا ع ـ رظ الثعاة وا سحة وأ يحظا السثرسة 

( حػػغؿ الآرػػار الدػػماية للإنتحنػػة فػػي 2022ومػػع بػػيع أدبيػػات السدػػار اليػػاني نجػػث دراسػػة  التحتػػي، 
( مفػحدة مػع السمتحقػػات 100تيػات فػي عسػح السحاهقػػة قغامهػا  التحليػة الجشدػية، مػالتشايت عمػى عيشػػة مػع الف

مالرػػف اليالػػت اليػػانغ ، وقػػث تغصػػمة الثراسػػة إلػػى أف ا نتحنػػة  ػػخود الفتيػػات مسعمغمػػات ومعػػارؼ مخالفػػة 
 ليقافة السجتسع،  اصة عشث ترف  السغاقع ا لكتحونية الستححرة مالرغر والك ـ 

سحاهقيع مالفزاء الافتحاضي مع   ؿ الستفاعميع فػي ( حغؿ ع قة ال2023وفى دراسة   ث جي، 
مغاقع التغاصل الاجتساعي، ولاستخثاـ السشهم الغصفي التحميمػي،  مرػة الشتػائم إلػى أف إفػحاب السػحاهقيع 
فػػي الاعتسػػاد عمػػى عػػبكات التغاصػػل الاجتسػػاعي تسرػػثر لمسعحفػػة والتيكيػػف، نػػتم عشػػا اضػػشحامات نفدػػية 

لقمت والاكت اب، وتجا التشسح الدياحاني  اصػة تجػا  تسيػي ت الجدػث ا نيػغ ، وميغؿ عثوانية، إضافة إلى ا
 ومعا يح الجساؿ مالسعشى الجتغر  وا نيغ  واليقافة الجشدية 

( التػػي اسػػتهثفة مػػث  تفهػػظ السػػحاهقيع مزػػحورة التػػخود مسعمغمػػات عػػع 2008أمػػا دراسػػة  عسػػحاف، 
ل نححافػػات الجشدػػية التػي تػػشجظ عػػع التعػػحض للإماحيػػة،  التحليػة الجشدػػية الا جابيػػة، وع قػػة ذلػط مػػالتعحض

فقػػث  حجػػة نتائجهػػا محكيقػػة أف أكيػػح مػػع رميػػي حجػػظ العيشػػة  حهاػػغف فػػي التخويػػث مسعمغمػػات حػػغؿ التحليػػة 
ػػػا قػػػث تعحضػػػغا لمسػػػغاد ا ماحيػػػة عاػػػح  الجشدػػػية، ويحهاػػػغف فػػػي دراسػػػتها مسشػػػاهم التػػػثريد، وأف الاالايػػػة أ زظ

 ي ذلط ا نتحنة، وأنا تمسا زاد سع السحاهت زاد تعحضا لمسغاد ا ماحية السرادر السختمفة، مسا ف
 UNICEF  Unitedي مالتعػػػاوف مػػػع ياليغندػػػيفي رػػػشثوؽ ا مػػػظ الستحػػػثة لمشفغلػػػةوفػػػى دراسػػػة يل

Nations Children’s Fund, 2019)  ،حغؿ التحلية الجشدػية الحقسيػة فػي يإقمػيظ عػحؽ اسػيا والسحػيخ الهػاد ي
يريح الج  تحثرا فػي أفكػار السػحاهقيع ومعمغمػاتهظ الجشدػية  تانػة أبػحز نتائجهػا أف التحليػة لمغقغؼ عمى الت

 تالجشدية الحقسية قث فحضػة نفدػها تتحػغؿ، نػتم مػع   لػا تػيريح إ جػابي فػي السعحفػة والسغاقػف الدػمغتيا
ظ محتػغ  لمتحليػػة الستعمقػة مالرػحة الجشدػية وا نجابيػة لمذػباب، حيػت وفػػحت الغسػائخ الحقسيػة الفػحص لتقػث 

 الجشدية دوف التقيث مالحقامة ا سحية أو القيغد الاجتساعية واليقايية 
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( حػػغؿ التحليػػة الجشدػػية الحقسيػػة الذػػاممة لمذػػباب، التػػي اسػػتهثفة Goh ,2021وفػػى دراسػػة يجػػغ ي    
  ا جامػة عمػى تدػػاؤؿ رئػيد مػػادا م تيػف  عسػػل التيكيػف الجشدػي عاػػح ا نتحنػة، ولػػي  سحائػت، وتحػػة أ

 لمتحليػػػة ا فػػػاع ظ الافتحاضػػػي مرػػػثرظ  الفزػػػاءأف الذػػػباب قػػػث وجػػػثوا مػػػع   مرػػػة الشتػػػائم إلػػػىصػػػحوؼ؟، وقػػػث 
مػػع أهػػظ ا سػػباب التػػي تجعػػل  ،، والذػػعغر ما مػػافالهغيػػة تجشػػب الغصػػظ، وإ فػػاءالجشدػػية، وتانػػة عغامػػل 

 متيكيف الجشدي لالتحلية الجشدية الحقسية عاح ا نتحنة أفزل وسائخ التحلية 
ث استعحاض ا دبيات الدامقة  سكششا م حضة الخ ظ الج  حضية مػا قزػية التحليػة الجشدػية فػي ولع

الآونة ا  يحة، والج   عغد إلى تشغع قزا اها وتعثد أهثافها  ويسكششا تحميل أهظ القزا ا التي سححتها تافة 
حليػة الجشدػية مػالغقغؼ ؛ في حػحص فحيػت البػاحييع عمػى تشػاوؿ وسػحح قزػية التالسدار اقولا دبيات في 

عمى الحوافث الثاعسػة لتمػط التحليػة مػع  ػ ؿ الغسػائخ الاجتساعيػة لمتشذػ ة، وفػى ذلػط نجػث دراسػة  الدػيف، 
(، حيػػت ا ترػػة تمػػط الثراسػػات بحصػػث دور Yeo & Lee, 2023(،  2003( ودراسػػة  الذػػساس، 2016

لات الجشدػية التػي تغجػا لهػظ، وقػث أسػفحت ا سحة ومث  استجامة الآماء وا مهات تجا  أبشػائهظ مذػيف التدػاؤ 
 هالاية نتائجها عع تحاجع ممحغ  لثور ا سحة  

وفى ذات الدياؽ تشاولة أدبيات أ ح  أهسية السثرسة تيحث وسائخ التشذ ة الاجتساعية في التحلية 
 Brouskeliوالتيكيف الجشدي للأبشاء، مع   ؿ السعمسيع والسعمسات وتيكيف الف ات الخاصة ميل دراسة  

& Sapountzis, 2017 و ،)Botfield et al.,2021 إضافة إلى الػثور الفاعػل لجساعػة الحفػاؽ تجػا  التحليػة ،)
 ( 2009الجشدية في دراسة  الذا ع، 

ولػػظ تتشػػغع تمػػط الثراسػػات فػػي إجحاءاتهػػا السشهجيػػة الستبعػػة، فالاالايػػة مػػع تمػػط ا دبيػػات اعتسػػث عمػػى 
جسػػػع الايانػػػات بغاسػػػشة الاسػػػتايانات مسختمػػػف أنغاعهػػػا، وسبقػػػة الثارسػػػات  السشػػػاهم الكسيػػػة، مالاسػػػتشاد إلػػػى

السيثانية عمػى عيشػات احتساليػة مػع الػجتغر وا نػاث أو والآمػاء وا مهػات أو السعمسػيع والذػباب   إلػخ دوف 
 تسييل حجظ السجتسع إحرائيظا  

لزغء نحغ الآرػار الشاتجػة مع تمط ا دبيات فقث ارتكخ في هالايتا عمى تدميخ ا السدار الثاناأما 
عػػػع التفاعػػػل مػػػع ا نتحنػػػة أو الذػػػبكات الافتحاضػػػية، ومػػػث  تػػػيريح ذلػػػط التفاعػػػل فػػػي اكتدػػػاب معمغمػػػات 
ومعارؼ واتجاهات تتعمت ما مغر الجشدية، وفى ذلط نجث دراسػات قػث عحجػة عمػى التػيريح الدػماى بتخويػث 

يسػػا الث شيػػة، ومػػع بػػيع تمػػط ا دبيػػات  التحتػػي، الذػػباب مسعمغمػػات مامغسػػة أو مخالفػػة ليقافػػة السجتسػػع وتعال
 ( 2008(، و عسحاف، 2020

 ,United Nations Children’s Fund وفػػى السقابػػل نجػػث أف دراسػػات تػػل مػػع يا مػػظ الستحػػثةي 

، قػث أرشػة عمػى فعاليػة السشرػات الافتحاضػية تسرػثر فاعػل لمتحليػة الجشدػية (Goh ,2021 ويجغ ي  (2019
 ا  جابي في السعحفة والسعمغمات والدمغتيات الجشدية الحقسية، وتيريحها 
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ومع السمفة ل نتبا  أف جسيع تمػط الثراسػات لػظ تعتسػث فػي تحمي تهػا عمػى بشػاء مكيػاس ذات أوزاف 
رابتػػػة لمتحليػػػة الجشدػػػية،  تزػػػسع أمعػػػاد أو محػػػاور  سكػػػع مػػػع   لهػػػا الغقػػػغؼ عمػػػى السعمغمػػػات السكتدػػػبة 

التحليػػة الجشدػية التػػي تػػظ تحرػيمها مػػع مفػحدات العيشػػة، ولػي  درجػػة  سكػػع والسعػارؼ الستحققػػة، ومدػتغيات 
اكتدػػابها، وهػػجا مػػا  سيػػخ الثراسػػة الحاليػػة التػػي تعػػث  شػػغة عمػػى سحيقػػة تمػػط ا دبيػػات، مينهػػا سػػغؼ تزػػيف 

 لتمط ا دبيات مالتحمي ت الكسية مع   ؿ الكياس السقشع لبعز أمعاد التحلية الجشدية الحقسية 
ط،  سكػػع م حضػة  ػغاء ا دبيػػات السشحوحػة مػع تاشػػى لتغجػا نضػح   دػػتشث إلػى نضحيػػة إضػافة لػجل

السجػػاؿ العػػاـ يلهابحمػػاسي أو الحثارػػة الدػػائمة يلباومػػافي، لاسػػتخ ص أهػػظ م مػػ  ومقػػغلات تمػػط الشضػػحيتيع 
 السعاصحتيع في سياؽ السجتسع الافتحاضى، وتغصيف السقغلات الشضحية تسغجا لمثراسة التشايكية 

 دراسة.لل التطبيقي الثًا: مهاقشة وتفسير الإطارث

 واقع التفاعل عبر المجال العام الافتراضي لدى المرايقين.أولًا: 

( بػػػػيع متايحاتػػػػا الفتػػػػحة الخمشيػػػػة مالدػػػػشغات لتفاعػػػػل العيشػػػػة واسػػػػتخثامها 3 دػػػػتعحض الجػػػػثوؿ رقػػػػظ  
الشدػػاي إلػػى أف الشدػػبة ا عمػػى بػػيع لمذػػبكات ا لكتحونيػػة فػػي السجػػاؿ العػػاـ الافتحاضػػى، وقػػث أعػػار التغزيػػع 

عيشػة الثارسػة تتفاعػل مػع مشرػات السجػػاؿ الافتحاضػى مشػج فتػحة زمشيػة تتػػحاوح بػيع سػشة إلػى رػ ث سػػشغات، 
%(، بيشسػػا جػػاءت السػػثة الخمشيػػة ا سػػغؿ فػػي الحتبػػة اليانيػػة فػػي تسييمهػػا 1 38وقػػث جػػاءت ندػػاتهظ لتسيػػل  

كات الافتحاضػػػية مشػػػج أكيػػػح مػػػع رػػػ ث سػػػشغات لحػػػغالي الشدػػػاي حيػػػت بماػػػة ندػػػبة مػػػع  تفػػػاعمغف مػػػع الذػػػب
%(  دػػػتخثمغف مشرػػػات 4 74%(، ويعػػػخ  هػػػجا إلػػػى أف أكيػػػح مػػػع ر رػػػة أرلػػػاع عيشػػػة الثراسػػػة  3 36 

السجػػاؿ الافتحاضػػى ويتذػػارتغف معهػػا فػػي مػػث  زمشػػى  تػػحاوح بػػيع سػػشة إلػػى أكيػػح مػػع ر رػػة سػػشغات، وفػػى 
ع السجاؿ العاـ الافتحاضى مشج فتحة زمشية لظ ترل معػث إلػى %( م6 25السقابل  تفاعل حغالى رلع العيشة  

، وفى السجسل ف ف متغسخ الدشغات التي قزتها مفحدات العيشة  عادؿ   ( سشة أ  حغالى 98 1عامظا تام ظ
 عاميع تامميع لكل مفحدة حتى إجحاء الجانب السيثاني مع الثراسة 

 ها  اػػػػػحات تاييػػػػػة لمتفاعػػػػػل مػػػػػع الذػػػػػبكات لهػػػػػجا  سكػػػػػع القػػػػػغؿ أف الاالايػػػػػة مػػػػػع عيشػػػػػة الثراسػػػػػة لػػػػػث
ا لكتحونية، ولالتالي رلسا  شتم عع هجا التفاعل الستحاكظ مشج سشغات بشاء  احات وأفكار وتشمعات تارح في 

 التحلية الجشدية لث هظ 
وفى ذات الدياؽ  تز  مع التغزيع التكحار  لايانات الجػثوؿ أف هالايػة عيشػة الثارسػة  دػتخثمغف 

سغؿ الذخري تغسيمة لمتفاعل والسذارتة والترف  عاح السجػاؿ العػاـ الافتحاضػى، وقػث ميمػة الهاتف السح
%(، وهػػى الشدػػب ا عمػػى التػػي تعػػغد زيادتهػػا إلػػى؛ امػػت ؾ الاالايػػة مػػع هػػالاء لهػػاتف 4 93ندػػبة هػػالاء  

ثمة في محسغؿ عخري مثعظ بتقشيات الث غؿ إلى الفزاء ا لكتحوني، ولظ تسيل الغسائل ا  ح  السدتخ
%( فقخ في مجسغعها، حيت تدتخثـ مفحدات العيشة الكسايغتح وال ب تغب الذخري 6 6التفاعل سغ   

 %(  9 2%( ومقاهي ا نتحنة تغسيمة ل تراؿ والتفاعل بشدبة  7 3بشدبة  
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 مجلــــــة كليــــــــة الآداب

ػػا مػػع مػػا عػػحض سػػمفظا حػػغؿ اعتسػػاد هالايػػة العيشػػة عمػػى الهػػاتف السحسػػغؿ تغسػػيمة لمتفاعػػل   وتشامقظ
%( مع العيشة  تفاعمغف مع مشرات السجاؿ 5 66لى ا نتحنة، تذيح بيانات الجثوؿ إلى أف  والغصغؿ إ

العػػاـ الافتحاضػػى والػػث غؿ عمػػى مرػػادر  الستشغعػػة مسفػػحدهظ  دوف وجػػغد ا ػػحيع( فػػي السحػػيخ الاجتسػػاعي، 
تحاضػيظا %(  تفػاعمغف فػي وجػغد أصػثقاء معهػظ، وهػغ مػا  عشػى أف التفاعػل  كػغف ماد ظػا واف8 14 مى ذلػط  

%( مػػع أعػػخاص ا ػػحيع دا ػػل مقهػػى لا تػػحلشهظ ع قػػات 5 14فػػي اف واحػػث، ولشدػػبة متقارلػػة  تفاعػػل  
صثاقة أو صمة قحامة  بيشسا جاءت ا سحة مالشدبة ا دنى مع بػيع الغسػائخ الستفاعػل معهػا أرشػاء السذػارتة 

جػػاؿ العػػاـ الافتحاضػػى فػػي والػػث غؿ عمػػى السشرػػات الافتحاضػػية، حيػػت لا تسيػػل ندػػبة مػػع  تفػػاعمغف مػػع الس
 %( فقخ مع إجسالي التغزيع الشداي لمعيشة 2 4وجغد ا سحة مالسشخؿ سغ   

أمػػا حػػغؿ مػػثة التفاعػػل اليػػغمي مػػع الذػػبكات الافتحاضػػية لػػث  عيشػػة الثراسػػة، فقػػث تاػػيع أف الشدػػبة 
%(  1 10هظ سغ   ا دنى تدتخثـ ا نتحنة  غميظا لسثة زمشية تقل عع ساعة واحثة، وهالاء لا تسيل ندات

أما مع  تفاعمغف مع السجاؿ العاـ الافتحاضى بيع مػث  زمشػى  تػحاوح بػيع سػاعة واحػثة إلػى رػ ث سػاعات 
%(  بيشسا   حػك أف الفتػحة ا سػغؿ مػع عػثد الدػاعات اليغميػة 3 40في اليغـ الغاحث فترل نداتهظ إلى  

شة، فشدبة مع  دتخثمغف ا نتحنة  كيح مػع تسيمها الشدبة ا عمى لمسفحدات، والتي اقتحلة مع نرف العي
مػػثة التفاعػػل مػػع الذػػبكات متغسػػخ  فػػ ف%(، وفػػى السجسػػل 6 49رػػ ث سػػاعات  غميظػػا ترػػل ندػػاتهظ إلػػى  

ويعخ  التغزيع الشداي  العيشة، تلجسيع مفحدا  غميظا، قث وصل إلى ما  عادؿ ساعتيع الافتحاضية مالداعات
ة الثراسة مذكل رئيد عمى السجاؿ العاـ الافتحاضى، مػالاقتحاف مػع مػثة الدابت إلى اعتساد الاالاية مع عيش

 تفاعل الغقة الخمشى الج   تظ استه كا في السذارتة والتغاصل عاح السجاؿ العاـ الافتحاضى   
( تقيػيظ مرػادر السجػاؿ العػاـ الافتحاضػى التػي تدػهظ فػي 4وفى ذات الدياؽ  غضػ  الجػثوؿ رقػظ  

تحليػػػة والتيكيػػػف الجشدػػػي، والتػػػي أضػػػحة تػػػاد  دورظا تايػػػحظا فػػػي تعخيػػػخ السشاقذػػػات تقػػػث ظ معمغمػػػات حػػػغؿ ال
والحغارات مع   ؿ تفاعل ا فحاد والجساعات الافتحاضية مع معزهظ البعز، وتذيح بيانات الجػثوؿ إلػى 
أف مػػثونات ومشتػػث ات التيكيػػف الجشدػػي التػػي  تفاعػػل معهػػا عيشػػة الثراسػػة مسػػا تتزػػسشا مػػع يهػػحؼ لمذػػات 

، قث جاءت في الحتبة ا وؿ مع حيت ماعح ا هسية الشداية، وقث بم  مجسغع درجات Chattingثردعةي وال
( درجػػة، وقيسػػة 00 4( درجػػة مستغسػػخ قػػثر   2185ذلػػط السرػػثر مػػع مرػػادر السجػػاؿ العػػاـ الافتحاضػػى  

فيػػث غ التػػي (، ويمػػى ذلػػط السرػػثر مغاقػػع مذػػارتة ال09 1(، وانحػػحاؼ م يػػار  مكيسػػة  19 1تبػػا ع قػػثرها  
، وهيحهسػػا مػػع TikTokويتيػػط تػػغؾي  YouTubeجػػاءت فػػي الحتبػػة اليانيػػة، والتػػي تتزػػسع مغاقػػع ي غتيػػغبي 

السغاقع التي تعحض فيث غهات متشغعا تتعمت مالسغضغعات الجشدية الخاصػة مػالسحاهقيع، وهشػا نػغد ا عػارة 
نػب، وإتاحػة الفحصػة لمتعايػح عػع الآراء إلى أف التفاعل عاح مغاقع الفيث غ  تظ مع   لها السذاهثة مع جا

تجػػػا  السػػػادة الترػػػغيحية أو السذػػػهث أو السزػػػسغف ما عجػػػاب مػػػع عثمػػػا، وتػػػجا التعميػػػت الػػػج  قػػػث  تزػػػسع 
 إضافة تداؤلات أو استفدارات أ ح  
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قث جاء في الحتبة اليالية معػث  Facebookومع الس حك أف مغقع التغاصل الاجتساعي يييد بغؾي 
( درجػػة ومتغسػػخ حدػػابي  دػػاو  2214مقيع، عمػػى عكػػد الستغقػػع مسجسػػغع درجػػات قػػثر   السرػػثريع الدػػا

( درجة، وهغ مع أهظ السغاقع التي تتي  السذارتة والتغاصل، فز ظ عػع تثعيسػا مفيػث غهات قرػيحة 05 4 
يريمػػخي، تجعمشػػا ناتػػث أنػػا مػػع مشرػػات السجػػاؿ الافتحاضػػى الذػػاممة، والتػػي  دػػتفاد مشهػػا فػػي مجػػالات عػػثة 

التيكيف والتعميظ ونذح والغعى  يبسجحد أف  قغـ الفحد م نذاء حداب  اص واقعػى أو افتحاضػي،  تػاح لػا ك
بشاء قاعػثة بيانػات عخرػية ومشرػة افتحاضػية تحتػغ  أصػثقاء وجساعػات لمتفاعػل والتبػادؿ ونذػح الايانػات 

 والتعميقات الرغر والحسائل والفيث غهات   إلخ 
( حػػػػغؿ ع قػػػة السػػػػحاهقيع مالفزػػػػاء 2023نتػػػػائم دراسػػػة   ػػػػث جي، وتتبػػػا ع الحكيقػػػػة الدػػػامقة مػػػػع 

الافتحاضػػي، التػػي  مرػػة إلػػى اعتسػػاد السػػحاهقيع مذػػكل رئػػيد عمػػى عػػبكات التغاصػػل الاجتسػػاعي تسرػػثر 
 لمسعحفة والتيكيف 

كسا  تز  مع بيانات الجثوؿ أف تشايقات السحاسػمة الفغريػة التػي تذػتسل عمػى تشايقػات يواتدػابي 
WhatsApp ميجػحاـي ويتTelegram  وياسػػشاب عػػاتيSnapshat  ويسػػكا بيSkype  وهيحهػا، قػػث جػػاءت فػػي

الحتبػػػػة الحامعػػػػة مػػػػع بػػػػيع تمػػػػط السرػػػػادر، وقػػػػث جػػػػاء فػػػػي ذ ػػػػل القائسػػػػة مرػػػػثر  مغاقػػػػع يمذػػػػارتة الرػػػػغري 
Instagram, Pinterest وتغيتحTwitter   والج  تايحت ع متا التجارية ما حظا إلى مشرةX فػي الػحتاتيع )

 امدة وا  يحة عمى التحتيب الخ
و  صػػػة القػػػغؿ أف السشرػػػات ا كيػػػح تفػػػاع ظ بػػػيع السػػػحاهقيع، والتػػػي  شضػػػح إليهػػػا تحوافػػػث رئيدػػػة 
لمسعمغمػػات والسعػػارؼ الستعمقػػة مالتحليػػة الجشدػػية الحقسيػػة، تػػثور حػػغؿ ر رػػة مرػػادر رئيدػػة هػػي السػػثونات 

ة الفيث غ عمى مختمف أنغاعها، رظ مغقع التغاصل والسشتث ات الخاصة مالتيكيف الجشدي،  ميها مغاقع مذارت
الاجتساعي ييد بغؾ، أما السرادر ا  ح  تتشايقات السحاسمة ومغاقع مذػارتة الرػغر وتػغيتح، فجسيعهػا 

 تعث مرادر رانغية لمتفاعل والسذارؾ مع جانب عيشة الثراسة 
سعمغمػػات تتعمػػت مالتحليػػة ( لغسػػائخ التشذػػ ة الاجتساعيػػة السقثمػػة ل5وتعػػحض بيانػػات الجػػثوؿ رقػػظ  

الجشدية، والسمفة ل نتبػا  أف دور ا سػحة لػظ  ػيتي فػي الحتبػة ا ولػى بػيع الغسػائخ ا  ػح  لمتشذػ ة والتحليػة 
الجشدية، فالايانات تذيح إلى أف ا سحة قث جاءت معث تػل مػع جساعػة الحفػاؽ، والسثرسػة، ويعػخ  هػجا إلػى 

دػػػية، أو تقهقػػػح دورهػػػا الستغقػػػع، فػػػي مقابػػػل انتذػػػار الذػػػبكات تحاجػػػع دور ا سػػػحة فػػػي تذػػػكيل التحليػػػة الجش
الافتحاضية التي نجحة في استقشاب أعزاءها مع السحاهقيع، وأضحة تجدث دورظا فاع ظ في تذكيل رقافة 

 هالاء وتحليتهظ رقسيظا 
( عػػع 2003( و الذساسػػي، 2016وتتفػػت بيانػػات الجػػثوؿ مػػع مػػا أكثتػػا نتػػائم دراسػػات  الدػػيف، 

 ,Yeo & Leeيػاب الػثور ا سػح  الستغقػع فػي التحليػة الجشدػية، وتػجا دراسػة تػل مػع ي ػغ ولػىي  تحاجػع وغ
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( التػػي  حجػػة بػػبعز الترػػغرات الدػػماية الخاصػػة مالآمػػاء تعكبػػات لتفعيػػل التحليػػة الجشدػػية مسجتسػػع 2023

 الثراسة 
ا عمػػػى ا حرػػػاءات الغصػػػفية لمجػػػثوؿ، نجػػػث أف جساعػػػة الحفػػػاؽ أو ا صػػػثقاء هػػػظ ال سرػػػثر وعػػػغدظ

السهػػظ مالشدػػبة لسفػػحدات العيشػػة فػػي حرػػغلهظ عمػػى معمغمػػات ومعػػارؼ تتعمػػت مػػا مغر الجشدػػية، فقػػث وصػػل 
( وانحػحاؼ م يػار   دػاو  25 4( درجة مستغسخ حدػابي قػثر   2319مجسغع درجات ذلط السرثر إلى  

بتمػػط التدػػاؤلات  (  ورلسػػا  عػػغد ذلػػط إلػػى أف جساعػػات السحاهقػػة  جيػػثوف فػػي أنفدػػهظ الاهتسػػاـ العػػاـ34 0 
الخاصة ما مغر الجشدية، إضافة إلػى اليقػة الستبادلػة ييسػا بيػشهظ دوف الحاجػا إلػى الاستفدػار أو ا  زػاح 
مػػع ا عػػخاص ا كاػػح سػػشظا، والسدػػ غليع عػػع السرػػادر ا  ػػح  سػػغاء ا سػػحة أو السثرسػػة أو رجػػاؿ الػػث ع  

الحفػاؽ تانػة أكيػح الػشضظ الاجتساعيػة تػيريحظا  ( التػي أكػثت أف جساعػة2009وهغ مػا تايػث  دراسػة  الذػا ع، 
 في التيكيف الجشدي لمسحاهقيع 

وفػػػى ذات الدػػػياؽ   حػػػك أف السثرسػػػة ت حػػػث  الساسدػػػات التحلغيػػػة قػػػث جػػػاءت فػػػي الحتبػػػة اليانيػػػة 
( درجػػة وانحػػحاؼ م يػػار   دػػاو  92 2( درجػػة، ومتغسػػخ حدػػابي  دػػاو   1592مسجسػػغع درجػػات قػػثر   

عارة إلػى أف روافػث عسميػة التحليػة الجشدػية فػي تمػط الساسدػة تختمػف عػع هيحهػا فػي (، وهشا نغد ا 86 0 
كغنهػػا تعتسػػث عمػػى السعمسػػيع فػػي تحقيػػت أهػػثاؼ التحليػػة مػػع ناحيػػة، وعػػحح مزػػاميع تمػػط التحليػػة مقزػػا اها 
ومغضغعاتها مالسقحرات الثراسية مػع ناحيػة أ ػح ، وهشػا تتزػ  أهسيػة إدراج وحػثات تعميسيػة ومغضػغعات 

ثريدػػػية حػػػغؿ التحليػػػة والتيكيػػػف الجشدػػػي تستشمػػػب ضػػػحور ؛  دػػػتهثؼ تيكيػػػف وتقػػػغيظ مغاقػػػف واتجاهػػػات ت
س ب هج  السحاحل العسحية وتخيث لث هظ السعمغمات والسعارؼ الهادفة مذػيف التحليػة الجشدػية الذػاممة، وهػجا 

ة مقػحر مدػتقل لمتحليػة (، بحغبػة هالايػة العيشػة بثراسػ2008ما أوصة ما عيشػة السػحاهقيع بثراسػة  عسػحاف، 
الجشدػػية مػػع  ػػ ؿ السشػػاهم التثريدػػية، وإف تانػػة السشػػاهم الثراسػػية فػػي السححمػػة اليانغيػػة مػػع التعمػػيظ قاػػل 
الجامعي، والسححمة الجام ية تخمغ مع وجغد مقحر واحث مدتقل مغسغـ ماليقافة الجشدية أو التحلية الجشدية 

 لمسحاهقيع، وذلط عمى حث عمظ الباحت 
الاظ لايانات الجثوؿ، نجث أف تل مع دور ال بادة والشغاد  الاجتساعية قث جاءوا في التحتيب واستكس

قال ا  يح وا  يح مػع بػيع السرػادر الساسدػية الستعػارؼ عميهػا التػي  دػتفاد مشهػا السػحاهقيع، وقػث  عشػى 
دة الث شية وفاعميتها ذلط ضعف التحدد والتفاعل مع رجاؿ الث ع مع جانب عيشة الثراسة، رهظ أهسية الساس

في تذكيل الغعى مالكييح مػع ا مػغر الجشدػية ا مشػا، والتػي تتغافػت مػع مشضغمػة الكػيظ ا   قيػة لمسجتسػع 
 وعاداتا وقيسة 

أمػػا ييسػػػا  تعمػػػت ماليقػػػة فػػي السعمغمػػػات والسعػػػارؼ التػػػي تقػػثمها الذػػػبكات الافتحاضػػػية حػػػغؿ التحليػػػة 
%( مػػع عيشػػة الثراسػػة  يقػػغف فػػي مػػا 3 62ثراسػػة  غضػػ  أف  ( مس حػػت ال6الجشدػػية، فػػ ف الجػػثوؿ رقػػظ  

تقثمػا السشرػػات الافتحاضػػية الدػامقة مػػع معمغمػػات جشدػػية بثرجػة عاليػػة، وهػػى الشدػبة ا عمػػى مقارنػػة مسػػع 
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 يقغف في الذبكات الافتحاضية مسعمغماتهػا الجشدػية سػغاء أكانػة اليقػة بثرجػة متغسػشة أو مشخفزػة، حيػت 
%(، 7 37%( عمػػػى التحتيػػػب، ولسجسػػػغع قػػػثر   2 13%( و  5 24دػػػاى قػػػثر   جػػػاء السدػػػتغييع بتسييػػػل ن

%(؛ أ  مػػا  قػػارب رلػع العيشػػة لرػػال  درجػػة 6 24ويقػل عػػع ذو  الثرجػػة العاليػة مػػع اليقػػة مفػػارؽ مقػثار   
 اليقة السحتفعة  

ػا  م بػا فػي حيػ اة ويدتخمر مع ذلػط، أف رسػة تػيريح  سارسػا السجػاؿ العػاـ الافتحاضػى، ودورظا رئيدظ
السحاهقيع وفي تغجيا معمغماتهظ ومعارفهظ الستعمقة مالتحلية الجشدية الحقسيػة، ومػا  شػتم عمػى ذلػط مػع قاػغؿ 
وتاشػػػػى لتمػػػػط السعمغمػػػػات والسعػػػػارؼ مػػػػع جانػػػػب هػػػػالاء السػػػػحاهقيع، ماػػػػز الشضػػػػح عػػػػع مػػػػا إذا تانػػػػة تمػػػػط 

ؽ والكػػػيظ والسعتقػػػثات السعمغمػػػات وا فكػػػار صػػػحيحة أو مذػػػغ ، مقاغلػػػة اجتساعيظػػػا أو متعارضػػػة مػػػع ا  ػػػ 
بػيع  وصػعغلة التسييػخمتحليػة الدػائمة ل سػياؽ تحميمػا فػي زيجسغنػة ماومػافيالاجتساعيػة، وهػغ مػا حػجر مشػا ي

السهػػارات السشمغلػػة لمػػتعمظ وتػػجا تيكيػػث  عمػػى ضػػحورة صػػقل القػػثرات و السعمغمػػات السشاسػػبة وهيػػح السشاسػػبة، 
، تمػػػط السعمغمػػػات التػػػي  ػػػتظ ةمػػػع السعمغمػػػات الخائفػػػ لتحقيػػػت الحسا ػػػة ،الػػػجاتي فػػػي مجتسػػػع الحثارػػػة الدػػػائمة

اكتدابها في حاؿ الغلغج إلى مشرات هيح مغرغقة نتيجػة الاترػاؿ السذػغ  الػج  ألسػ  إليػا يهابحمػاسي فػي 
  نضحيتا حغؿ السجاؿ العاـ

( 7( مفحدة مع عيشػة الثارسػة فػي الجػثوؿ رقػظ  546و يح دليل عمى ما أعحنا سمفظا؛ أف مع بيع  
السرادر ا كيح إفادة في معمغمات التحلية الجشدية ( مفحدة القغؿ ميف الذبكات الافتحاضية تعث 446 ايث  

%( أ  مػػا  فػػغؽ 3 77%(؛ تسػػا أف ندػػبة محتفعػػة مػػع بيػػشهظ ترػػل إلػػى  7 81وترػػل ندػػبة هػػالاء إلػػى  
%( فقػخ 7 22لي  اليميي  اتثوف أف مرادر السجاؿ العاـ الافتحاضى تعث تايية مالشدبة لهظ، مقارنة محغا

  حوف أنها هيح تايية، مسعشى إمكاف الاعتساد عمى الغسائخ ا  ح  لمتحلية والتيكيف الجشدي  
( والػج   غضػ  أهػظ مػا  سيػخ مرػادر السجػاؿ العػاـ الافتحاضػى عػع ماسدػات 8أمػا الجػثوؿ رقػظ  

د، فقث جاءت فائثة الحفا  التحلية والتشذ ة الاجتساعية الستعارؼ عميها، في إمثاداهظ مسعمغمات حغؿ الجش
عمػػػى الخرغصػػػية، وت عػػػى جسيػػػع أعػػػكاؿ الحػػػحج والخجػػػل تػػػيعمى ندػػػبة، وتقتػػػحب مػػػع مشترػػػف التسييػػػل 

وتتشػابت بيانػات الجػثوؿ مػع %(، 2 42( تكػحارظا وتغزيػع ندػاى  عػادؿ  305الشداي مسجسغع تكحار  قثر   
جتسػػاعي، فػػي تحػػغؿ السػػحاهقيع مػػع نضحيػػة السجػػاؿ العػػاـ فػػي مدػػاهسة عػػبكات التغاصػػل الا امػػا استخمرػػت

الاي ػػة الغاق يػػة إلػػى الاي ػػة الحقسيػػة، التػػي  تدػػظ فيهػػا التفاعػػل مالخرغصػػية وإ فػػاء الهغيػػة، والتػػي  شػػتم عشهػػا 
  التححر مع القغاعث والكيظ الستعارؼ عميها مالسجتسع الغاقعي

مػػػع التفاعػػػل  وقػػػث تمػػػى ذلػػػط تسيػػػخ السجػػػاؿ العػػػاـ الافتحاضػػػى مسػػػا  تزػػػسشا مػػػع عػػػبكات افتحاضػػػية،
%(، مسػػا  ذػػيح إلػػى أنػػا 6 18الستعػػثد والسفتػػغح بػػيع الشػػغعيع الػػجتغر وا نػػاث ومختمػػف ا عسػػار بشدػػبة  

  حقت رغبة السحاهقيع في الغصغؿ إلى السعمغمات التي  تذارؾ معهظ مع  ختمف عشهظ عسحيظا ونغعيظا 
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ث جػػػاءت فػػػي الحتبػػػة كسػػػا   حػػػك أف سػػػحعة الاسػػػتجامة فػػػي الغصػػػغؿ إلػػػى السعمغمػػػات والسعػػػارؼ قػػػ 
%(، وفػى ذات الدػياؽ 9 16( درجػة وتكػحار ندػاى  122اليالية، وقث حرمة عمػى مجسػغع تكػحار  قػثر   

 تسيخ السجاؿ العاـ الافتحاضى مدسات أ ح  أهسها حدب التحتيبم تمقى ا جامات والسقثرة عمى السفاضػمة 
مشرػات السجػاؿ العػاـ الافتحاضػى عمػى تػغفيح  بيع ا جامات ا كيح اتفاقظا حغؿ التداؤؿ الغاحػث، وتػجا قػثرة

العث ػػث مػػع العػػحوض السحئيػػة والترػػغيحية والغرائكيػػة التػػي تػػثعظ الذػػحح والتغضػػي  الخػػاص مقزػػا ا التحليػػة 
%( عمػػى التحتيػػب، 7 10%( و  6 11الجشدػػية، وقػػث ميػػل التغزيػػع الشدػػاي تقػػارب لتمػػط الدػػسات بشدػػب  

صػشثوؽ ا مػظ الستحػثة وي( Goh ,2021يجػغ ي    دراسػتي نتػائموي حػك أف جسيػع مػا سػات مػع مخا ػا أكثتػا 
حػغؿ التحليػة الجشدػية الحقسيػة؛ التػي حققػة تػيريح  (United Nations Children’s Fund, 2019 ي لمشفغلػة

 الستعمقة مالرحة الجشدية وا نجابية لمذباب  تإ جابي في السعحفة والسغاقف الدمغتيا
( لاتجاهػػات عيشػػة الثراسػػة حػػغؿ سػػمايات السجػػاؿ العػػاـ 9  وعمػػى الشكػػيز  دػػتعحض الجػػثوؿ رقػػظ

الافتحاضػػى، والتػػي  تزػػ  مشهػػا أف السػػحاهقيع  تعحضػػغف عاػػح السرػػادر الستشغعػػة لمسجػػاؿ العػػاـ الافتحاضػػى 
إلى محتغيات هيح أ  قية تتزسع مغاد إماحية مسػا فػي ذلػط ا رػارة مالفيػث غهات القرػيحة، وهػى مػع أوجػا 

لية الجشدية الآمشة والذػاممة، والتػي تػاد  إلػى تزػارب الفهػظ الرػحي  والتذػغيذ عمػى الحسائل السذغ  لمتح 
%( مػػع إجسػػالي 1 30ا فكػػار والسعػػارؼ مذػػيف قزػػا ا التحليػػة الجشدػػية، وقػػث جػػاءت تمػػط الدػػماية لتسيػػل  

( التػػي أسػػفحت نتائجهػػا عػػع تعػػحض الاالايػػة لمسػػغاد 2008حجػػظ العيشػػة، وهػػغ مػػا  تفػػت مػػع دراسػػة  عسػػحاف، 
( التي  مرة إلػى تخويػث الانتحنػة لمفتيػات 2022ا ماحية عاح السرادر السختمفة، وتجا دراسة  التحتي، 

 مسعمغمات ومعارؼ مخالفة ليقافة السجتسع 
وفى ذات الدياؽ  ح  البعز، أف مع بيع سمايات مرادر السجاؿ العػاـ الافتحاضػى فػي التيكيػف 

حش الجشدػي عاػح ا نتحنػة، وقػث ميػل ذلػط العامػل الدػماى الجشدي؛ التعحض لمسزا قات مسا في ذلػط التحػ
%( مع إجسالي التغزيع الشداي لمعيشة  وما مع عط أف هالاية تمط السزا قات  تعحض لها ا ناث 4 27 

%( تسػػػا سػػػات أف أوضػػػحشا فػػػي الخرػػػائر العامػػػة لعيشػػػة 24مػػػع العيشػػػة، وال ئػػػي ترػػػل ندػػػاتهع إلػػػى  
 الثراسة 

 ػػػح  التػػػي عػػػثدتها مفػػػحدات العيشػػػة حػػػغؿ السجػػػاؿ العػػػاـ الافتحاضػػػى، أمػػػا عػػػع صػػػغر الدػػػمايات ا 
%( 4 17فكانة مسيمة في ا رارة مالرغر، وتجا ا رارة مع  ػ ؿ الدػحد القررػي، بتغزيػع ندػاى  سيػل  

%( عمى التحتيب، إضافة إلى الا تحاؽ الخارجي أو التجدد عمى حدامات السذػتحتيع، ومػا مػع 3 14و 
ع فػػي تمػػط الفتػػحة مػػع أعسػػارهظ    صػػغر مػػع ا رػػارة سػػغاء مالجسػػل أو الكػػ ـ أو عػػط أف تعػػحض السػػحاهقي

التغضػػي  مػػع  ػػ ؿ الرػػغر؛  عػػث مػػع العغامػػل التػػي تحػػحؾ هحائػػخ هػػالاء وتدػػتييح هحائػػخهظ الجشدػػية، التػػي 
 تعحضهظ لسخاسح صحية ونفدية وانححافات اجتساعية متعثدة 
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 أبعاد التربية الجهسية الرقنية:ثانيًا: 

 لجدد البذجق وتغيجاتم  ا مجةمة السجاههة.ا  .1

( مػػث  إسػػهامات السجػػاؿ العػػاـ الافتحاضػػى فػػي التحليػػة الجشدػػية الحقسيػػة 10ويغضػػ  الجػػثوؿ رقػػظ  
ي، والػػج   تزػػسع عذػػحة معمغمػػات ومعػػارؼ تحلغيػػة، وقػػث بشيػػة الجدػػث البذػػح  وتايحاتػػا العزػػغيةمذػػيف مُعػػث ي

التيهػػػب لاسػػػتيعاب الزػػػاغب سػػػهاـ السجػػػاؿ الافتحاضػػػى فػػػي تزػػػسشة السعمغمػػػة ا ولػػػى بػػػجلط البُعػػػث يمػػػث  إ
ي، وقػث لمجدث في مححمػة السحاهقػة وسحائػت تجاوزهػا والفديغلغجيةوالانفعالات الشاتجة عع التايحات العزغية 

%( 8 45%(، ومتغسػػػشة بشدػػػبة  3 35عيشػػػة الثراسػػػة بثرجػػػة تايػػػحة بشدػػػبة  تحققػػػة تمػػػط السعمغمػػػة لػػػث  
(، 16 2( درجػػػة، ومتغسػػػخ حدػػػابي  عػػػادؿ  1182%(، ولسجسػػػغع درجػػػات قػػػثر   9 18وضػػ يفة بشدػػػبة  

%(، وعادلػػػة تمػػط الشدػػػبة اتجػػػا  العيشػػة لاكتدػػػابها وتحققهػػػا 72ولهػػجا تػػػاف الػػغزف الشدػػػاي لتمػػػط السعمغمػػة  
 بثرجة تايحة 

تقػػث ظ صػػغرة تغضػػيحية لقػػثر أسػػهظ السجػػاؿ العػػاـ الافتحاضػػى فػػي تخويػػث مفػػحدات العيشػػة يبولػػجات ا
ي، وتػظ اكتدػابها بثرجػة لتذحي  الجدث متزسشا ا عزػاء والغصػائف الجشدػية والتشاسػمية الثا ميػة والخارجيػة

لط البُعػث، %(، ولسجسغع درجات  فغؽ ال بارة ا ولػى لػج9 51كايحة لث  ما  خيث عع نرف العيشة بشدبة  
%( مع حيػت أهسيتهػا 3 85(، تسا وصل الغزف الشداي لتمط ال بارة إلى  56 2ومتغسخ حدابي  داو   

 لث  مفحدات العيشة، ولهجا تاف اتجا  العيشة لث  تمط السعمغمة محقت بثرجة تايحة 
ي فمػظ عثـ اليقةبثا ة دورة الحيز وما  تحتب عميها مع مذاعح القمت والتعب و أما اكتداب معمغمات حغؿ ي

%( مػػػع 9 59%(، وفػػػى السقابػػػل تحققػػػة بثرجػػػة ضػػػ يفة لػػػث   4 10تتحقػػػت بثرجػػػة تايػػػحة سػػػغ  لػػػث   
( درجػة مستغسػخ 822مفحدات العيشة، ولهجا تاف اتجا  العيشة متغسخ، ولظ تحرل تمط ال بارة سغ  عمػى  

 البُعث الج  تشتسى إليا %(  هسية ال بارة بيع مزاميع 3 50(، ووزف نداى  عادؿ  51 1حدابي قثر   
كسا تاف اتجا  العيشة بثرجة تايحة حغؿ تخويػثهظ مػع  ػ ؿ السرػادر الافتحاضػية مسعمغمػات حػغؿ 
يزيػػػػادة حجػػػػظ الجدػػػػظ وتايػػػػح ندػػػػب أعزػػػػائا وأوضػػػػاع تمػػػػط ا عزػػػػاءي، فقػػػػث تحققػػػػة تمػػػػط السعمغمػػػػة لػػػػث  

%( فقػػػػػخ بثرجػػػػػة 14%( بثرجػػػػػة متغسػػػػػشة، و 4 19%( مػػػػػع مفػػػػػحدات العيشػػػػػة بثرجػػػػػة تايػػػػػحة، و 3 66 
(، ووزف نداى 52 2( درجة مستغسخ حدابي قثر   1376مشخفزة، ولهجا تحرمة ال بارة عمى مجسغع  

 %( 84محتفع وصمة نداتا إلى  
ولجات القثر حققػة السعمغمػات الستبكيػة لبُعػث بشيػة الجدػث البذػح  وتايحاتػا العزػغية ندػب محتفعػة 

ي، وقث تحققة جسيعها بثرجة تايحة وفقظا لاتجػا  العيشػة %( في وزنها الشدا7 84% م 0 60تحاوحة بيع  
تغقػػع صهػػغر حػػب عمػػى مكيػػاس ليكػػحت ر رػػي الاػػثائل، وعمػػى سػػايل التغضػػي  نجػػث أف معمغمػػات ومعػػارؼ ي

التخويػػث مسعمغمػػات حػػغؿ صهػػغر عػػعح الغجػػا ي، ويالذػباب ومػػا  ييػػح  مػػع متاعػػب نفدػػية وتذػػغ  لسشضػح الغجػػا
قػػث تػػظ معحفتهػػا واكتدػػابها بثرجػػة تايػػحة بػػيع أكيػػح مػػع نرػػف العيشػػة، ي والرػػثر ومشػػاست أ ػػح  مػػع الجدػػث
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 مجلــــــة كليــــــــة الآداب

معحفػة وهشالط مع السعمغمات ما تظ اكتدابها بشفد السدتغ  مع الػثرجات بػيع أكيػح مػع رلػع العيشػة؛ ميػل ي 
عيث التيكيف حغؿ سهارة الجدث مُ  ي، وتجا يمث  تعحض الفتيات لخيادة في الشديم الثهشي وتايح بشية الجدث

فهػظ تيفيػة نسػغ الاػثد التشاسػمية وصهػغر السسيػخات العزػغية الساعػحة ي، يو ء  الثورة الذػهحية، والاحػت ـ(انتها
  يإلى الشزم الجشدي

وفػػى السُجسػػل فػػ ف قيسػػة الستغسػػخ السػػحج  لبُعػػث يبشيػػة الجدػػث البذػػح  وتايحاتػػا العزػػغيةي مػػع بػػيع 
، وهػػػغ  عػػػادؿ اتجػػػا  اكتدػػػاب السعمغمػػػات (18 2( جػػػاء مسقػػػثار  18أمعػػػاد التحليػػػة الجشدػػػية مالجػػػثوؿ رقػػػظ  

( درجػػػة، وهػػػغ مػػػا  فدػػػح أف 3م34 2بثرجػػػة تايػػػحة عمػػػى مكيػػػاس ليكػػػحت الي رػػػي والسحػػػثد إحرػػػائيظا بػػػيع  
ػػا فػػي اكتدػػاب السػػحاهقيع لسعمغمػػات معػػارؼ ذلػػط  لمسجػػاؿ العػػالظ الافتحاضػػى مسرػػادر  الستشغعػػة؛ دورظا ممسغسظ

، فز ظ عع أف فعالية تمػط السعمغمػات والسعػارؼ فػي تغجيػا الدػمغؾ البُعث مع أمعاد التحلية الجشدية الحقسية
الجشدػػي لػػث  عيشػػة الثراسػػة، باشػػاء ا فكػػار والسعػػارؼ الستعمقػػة مقزػػا ا ومغضػػغعات التحليػػة الجشدػػية، قػػث 

 جاءت في الحتبة اليانية بيع ا معاد ا  ح  التحلية الجشدية الحقسية الستزسشة مالثراسة  
 حسل والإنجاا.الإةراا السؤدق لم .2

ػػػا  سػػػهامات 11ويغضػػػ  الجػػػثوؿ رقػػػظ   ( التغزيػػػع الشدػػػاي ومتغسػػػخ درجػػػات العيشػػػة واتجاههػػػا وفقظ
السجاؿ العاـ الافتحاضػى فػي مُعػث ا  رػاب السػاد  لمحسػل وا نجػاب التػامع لمتحليػة الجشدػية الحقسيػة  وقػث 

جا  متغسخ لث  عيشة الثراسة، ولػظ تايع مع السعالجات ا حرائية أف رميي عبارات ذلط البُعث قث حققة ات
تحقت عبارات ذلط البُعث اتجا  قغ  سغ  في ر ث معمغمات فقخ، أسفح فيها التغزيع الشداي عػع أف أكيػح 
مػػػػع نرػػػػف العيشػػػػة قػػػػث اكتدػػػػاغا تمػػػػط السعمغمػػػػات مػػػػع السجػػػػاؿ الافتحاضػػػػى بثرجػػػػة متغسػػػػشة وتسيمػػػػة تمػػػػط 

فهظ دورة التاغيز ي، ويمسارسة الجشد هيح الآمعالتعحؼ عمى مخاسح وعغاقب السعمغمات والسعارؼ في ي
إدراؾ حكيقػػة تحاجػػع الشذػػاب الجشدػػي مػػع تقػػثـ العسػػح ي، ويوالتغقيػػة السشاسػػب لحػػثوث الحسػػل بػػيع الػػخوجيع

%( 3 59%( و  3 60%( و  4 56ي، وقػػث تحققػػة بشدػػب  وسػػع اليػػيس والسذػػاعح الشفدػػية الشاتجػػة عشػػا
 عمى التحتيب 

 دػػتفاد مػػع تمػػط السرػػادر سػػغ  بثرجػػة ضػػ يفة بػػيع أكيػػح مػػع رميػػي وعمػػى الشكػػيز مػػع ذلػػط، لػػظ  
ي   مػػػحاض الجهػػاز التشاسػػػمي وأوراـ اليػػػث  عػػػحح سحائػػت الاكتذػػػاؼ السبكػػح%( فػػي ي3 75العيشػػة ولشدػػػبة  

(، وزف ندػػاى  عػػادؿ 26 1( درجػػة فقػػخ، مستغسػػخ قػػثر   686ولهػػجا تػػاف مجسػػغع درجػػات تمػػط السعمغمػػة  
%( لمسعمغمػػػات ا تيػػػة بثرجػػػة ضػػػ يفة، وزف ندػػػاى 50تجاب أكيػػػح مػػػع  %( فقػػػخ، ولػػػجات القػػػثر اسػػػ42 

 -%( وهىم3 52 % م 47 تحاوح بيع  
 إدراؾ معشى ا جهاض هيح الآمع والعغامل الساد ة لا  -
 التخويث مينغاع وسائل مشع الحسل واستخثاماتها وفغائثها  -
 التعحؼ عمى العقظ وانغاعا وأسباما لث  الجشديع  -
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 في أعسار مبكحة  تمقى صغرظا مع الآرار الدماية لمخواج -
  معشى الفحر الشاي قال الخواج وأهثافا عحح -
 كيفية حثوث الحسل وأعحاضا ا ولية ل الحكيقة العمسية التعحؼ عمى -

ونتيجػػػة لانخفػػػاض اسػػػتجامات عيشػػػة الثراسػػػة تجػػػا  ذلػػػط البُعػػػث مػػػع أمعػػػاد التحليػػػة الجشدػػػية الحقسيػػػة، 
بشيػة الجدػث البذػح  ( انخفاض متغسخ درجاتا عشث السقارنة مسعمغمات مُعث 18  حك مع بيانات الجثوؿ  

ب العيشػػػة ( درجػػػة، وهػػػى قيسػػػة تعػػػادؿ اكتدػػػا54 1، فقػػػث حرػػػث متغسػػػخ مػػػحج  قػػػثر   وتايحاتػػػا العزػػػغية
لسعمغمػػات ومعػػارؼ ذلػػط البُعػػث ماتجػػا   متغسػػخ( عمػػى مكيػػاس ليكػػحت، نتيجػػة وقػػغع قيسػػة الستغسػػخ السػػحج  

( درجػػة، تسػػػا جػػاء البُعػػػث فػػي الحتبػػػة ا  يػػحة مقارنػػػة مالبعػػث ع الآ ػػػحيع لسكيػػػاس 67 1م33 2بػػيع السػػػث   
 التحلية الجشدية الحقسية 

 الترؾرات السغمؾطة.درء الانحجا ات الجشدية وترحيح السفاليؼ و  .3

، فقػػث درء الانححافػػات الجشدػػيةأمػػا البعُػػث ا  يػػح مػػع أمعػػاد التحليػػة الجشدػػية الحقسيػػة، والستسيػػل فػػي 
عذػػحة معمغمػػات ومعػػارؼ واتجاهػػات لمسػػحاهقيع تجػػا  الانححافػػات  ع( والستزػػس12استعحضػػا الجػػثوؿ رقػػظ  

أف جسيعهػا قػث تحقػت بثرجػة تايػحة، ماسػتيشاء الجشدية وأنساسها، فقث تاػيع مػع الػغزف الشدػاي لتمػط ال بػارات 
اسػػتيعاب مخػػاسح تذػػغيا ا عزػػاء التشاسػػمية للإنػػاث، عمػػى واحػػثة جػػاءت فػػي الاتجػػا  الستغسػػخ وتتعمػػت يم

مػع ا نػاث مػع عيشػة  ةالشدػاي لمػجتغر مالسقارنػ لي، ورلسػا  عػث ذلػط لتفػغؽ التسييػالرحة ا نجابية والجشدػية
 الثراسة 

%(، وقػث تػاف 90هشاؾ ر رػة معمغمػات قػث تجػاوز الػغزف الشدػاي لهػا  ومع جانب أ ح  تز  أف 
السخػاسح الدػماية يالتخويث مسعارؼ حػغؿ أعمى وزف نداى حغؿ أهسية مرادر السجاؿ العاـ الافتحاضى في 

%(، فشدػبة مػػع 3 93ي، بػغزف ندػػاى قػثر   ل سػتسشاء أو العػادة الدػحية ومػػا  شػتم عشهػا مػػع أضػحار صػحية
%( بثرجػػػػة تايػػػػحة، وقػػػػث تحرػػػػمة تمػػػػط 3 85مغمػػػػات حػػػػغؿ تمػػػػط ا ضػػػػحار ترػػػػل إلػػػػى  تحققػػػػة لػػػػث هظ مع

 ( درجة 80 2( درجة ومتغسخ حدابي  داو   1527السعمغمات عمى مجسغع درجات قثر   
إدراؾ أف الجػػػشد أكيػػػح مػػػع مجػػػحد الجسػػػاع ويدػػػبقا حسيسيػػػة فػػػي العغاسػػػف والسذػػػاعح؛  مػػػى ذلػػػط ي

%(، 92حيػػت تحرػػمة تمػػط السعمغمػػات عمػػى وزف ندػػاى قػػثر      إلػػخ  يكالحػػب والسػػغدة والذػػعغر ما مػػاف
%( بثرجػػة متغسػػشة 6 14%( بثرجػػة عاليػػة، مقابػػل  80وندػػبة مػػع تحققػػة لػػث هظ اسػػتفادة مذػػينها  فػػغؽ  

 %( فقخ بثرجة ض يفة 6 4و 
أمػػػا تغضػػػيحات السرػػػادر الافتحاضػػػية لمسػػػحاهقيع مذػػػيف يمخػػػاسح التعػػػحض لمسػػػغاد ا ماحيػػػة وارارهػػػا 

%(، وقث تحققة بثرجة تايحة لث  أكيح مػع رميػي 7 91شفديةي؛ فقث تحققة بتسييل نداى قثر   الرحية وال
%( فقخ بثرجة ض يفة، ولهجا تػاف الستغسػخ الحدػابي لػثرجات تمػط ال بػارة 8 4%( مقابل  5 79العيشة  
 ( درجة 75 2 داو   

https://www.who.int/ar/news-room/questions-and-answers/item/adolescent-sexual-and-reproductive-health
https://www.who.int/ar/news-room/questions-and-answers/item/adolescent-sexual-and-reproductive-health
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تزػػسع أرلػػع معمغمػػات إضػػافة لسػػا سػػات   حػػك أف البُعػػث الخػػاص بػػثرء الانححافػػات الجشدػػية؛ قػػث  
%( مػػع ال بػػارات التػػي  ذػػسمها السكيػػاس، وجػػاءت تمػػط ال بػػارات حدػػب 80أ ػػح  تجػػاوزت أوزانهػػا ندػػبة  

ي، وي حػك هشػا أف أكيػح مػػع تمقػى معمغمػات حػغؿ أنػغاع هذػاء البكػارة وع قتهػا معجريػة الفتػاةالتحتيػب فػيم ي
ات والسعػارؼ وا فكػار السشحوحػة بهػجا الذػيف، %(، قث استفادوا بثرجة تايحة مع السعمغم9 72رميا العيشة  

مع ا  ػج فػي الاعتبػار أف ندػبة ا نػاث مػع بػيع مفػحدات العيشػة لا  سػيمع سػغ  رلػع العيشػة، مسػا  عشػى أف 
أكيح مع رلع عيشة الجتغر قث تمقغا معمغمات مفيثة وإ جابية ححصغا عمى معحفتها، تجا  أنغاع هذاء البكارة 

  بها مع عجرية الفتاةلث  ا ناث وما  تعمت 
ولجات القثر   حك أف الغزف الشداي الستعمت مسعحفة مخاسح التجػارب الجشدػية هيػح الآمشػة، ومػا 

%( وهػى ندػبة محتفعػة جعمػة اتجػا  العيشػة قػث اسػتفاد 7 87 شتم عشها مع أمحاض جشدية قػث وصػل إلػى  
لمسعمغمػػػػة الدػػػػامقة اسػػػػتفاد حػػػػغالى مػػػػع مرػػػػادر السجػػػػاؿ  العػػػػاـ الافتحاضػػػػي بثرجػػػػة تايػػػػحة، ولشدػػػػبة مقارلػػػػة 

%( مػػع مفػػحدات العيشػػة مػػع تمػػط السرػػادر فػػي التعػػحؼ عمػػى أعػػكاؿ التعايػػح الجشدػػي مسػػا فػػي ذلػػط 9 64 
 يالتقايل والسثاعبة والمسدي عاح السرادر السختمفة لمتيكيف، ولجا تاف اتجا  العيشة محقت بثرجة تايحة 

يشػػة فيهػػا بثرجػػة تايػػحة ولػػغزف ندػػاى وصػػل إلػػى ومػػع بػػيع الايانػػات ا  ػػح  التػػي تحقػػت اتجػػا  الع
%(؛ أف مشرػػػات السجػػػاؿ العػػػاـ الافتحاضػػػى قػػػثمة أدلػػػة د شيػػػة حػػػغؿ درء الذػػػجوذ الجشدػػػي والسيميػػػة 3 73 

وتححيسهػػا د شيظػػا، بيشسػػا تانػػة السعمغمػػات الخاصػػة بػػتعمظ سحائػػت مكافحػػة الاعتػػثاء الجشدػػي ومهػػارات الػػثفاع 
%(، ولسجسػػػغع 7 57قػػػل فػػػي تسييمهػػػا الشدػػػاي، ولػػػظ تحقػػػت سػػػغ   عػػػع الػػػشفد وسمػػػب السدػػػاعثة والػػػثعظ ا 

( درجػػػة، وهػػػغ الستغسػػػخ ا قػػػل مقارنػػػة ببػػػاقي 73 1( فقػػػخ، ومتغسػػػخ حدػػػابي  دػػػاو   946درجػػػات قػػػثرة  
 عبارات ذلط البعُث مع أمعاد التحلية الجشدية الحقسية  

ت الجشدػػية وترػػحي  ومػػع م حضػػة ارتفػػاع اسػػتجامات عيشػػة الثراسػػة تجػػا  معُػػث مغاجهػػة الانححافػػا
( أف متغسػػخ درجػػات ذلػػط البعُػػث مقارنػػة 18السفػػاليظ والترػػغرات السامغسػػة، تاػػيع مػػع بيانػػات الجػػثوؿ رقػػظ  

( درجة، وهى قيسة تفدح أف 48 2مالبعث ع الدامقيع تعث ا عمى، حيت ترل قيسة الستغسخ السحج  إلى  
 معمغمات ومعارؼ ذلط البُعث قث تحققة بثرجة عالية 

  : التفاعل عبج السجال اللاام الا تجاها وع قتم بالتجسية الجشديةثالثًا
مالاعتسػػاد التحليػػة الجشدػػية الحقسيػػة تحث ػػث مدػػتغيات ( أنػػا تػػظ 13 تزػػ  مػػع بيانػػات الجػػثوؿ رقػػظ  

 عمى ترشيف متغسخ مجسغع درجات عيشة الثراسة لمتحتيب الي ري لميكحت، ولشاءظ عميها تظ تحث ػث متغسػخ
(، 1666م 1ليتػػحاوح بػػيع الػػثرجات   ؛لسعمغمػػات التحليػػة الجشدػػية الحقسيػػة تغ  السػػشخفزذو  السدػػ درجػػات

 (3م 2634ذو  السدػػػتغ  السحتفػػػع بػػػيع   وقػػػع(، بيشسػػػا 2633م 1667والسدػػػتغ  الستغسػػػخ بػػػيع الػػػثرجات  
 ( 0666ولسث  متداوٍ لمسدتغيات الي ث مقثار    درجة،
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( مفػػحدة بشدػػبة ضػػ يمة 58حليػػة الجشدػػية الحقسيػػة  وقػػث بمػػ  إجسػػالي ذو  الستغسػػخ السػػشخفز مػػع الت
%( فقػػػخ، مقابػػػل ندػػػبة محتفعػػػة تفػػػغؽ نرػػػف العيشػػػة لػػػجو  السدػػػتغ  الستغسػػػخ مسقػػػثار 6 10ترػػػل إلػػػى  

%(، وهى الشدب ا عمى بيع مدتغيات التحلية الجشدية الحقسية، بيشسا وصل إجسالي ذو  السدتغ  7 55 
 %( وفى الحتبة اليانية 7 33 ( مفحدة بشدبة ترل إلى 184ا عمى إلى  

ويعخ  هجا إلى أف إسػهاـ السجػاؿ العػاـ الافتحاضػى فػي التحليػة الجشدػية الحقسيػة قػث تحقػت مسدػتغ  
ػػا لػػجلط أوضػػحة الثلالػػة  متغسػػخ لػػث  عيشػػة السػػحاهقيع، ولشدػػبة تفػػغؽ أكيػػح مػػع نرػػف عيشػػة الثراسػػة  ووفقظ

لالػػػة إحرػػػائية بػػػيع السدػػػتغيات الي رػػػة لمتحليػػػة ا حرػػػائية لكيسػػػة يكػػػا  التحلي يػػػةي أف هشػػػاؾ فػػػحوؽ ذات د
 ( بيع مفحدات العيشة  05 0الجشدية الحقسية عشث مدتغ  معشغية  

( أهظ ما جاء مذيف أمعاد التحليػة الجشدػية الحقسيػة، حيػت  غضػ  التغزيػع 14ويمخر الجثوؿ رقظ  
ػػػا لسدػػػتغيات ا معػػػاد الي رػػػة لمتحليػػػة الجشدػػػية الحقسيػػػ ة، عػػػثـ تسحتػػػخ عيشػػػة الثراسػػػة فػػػي الشدػػػاي لمعيشػػػة وفقظ

السدػػتغ  السػػشخفز بُبعػػث بشيػػة الجدػػث وتايحاتػػا، حيػػت تغزعػػة جسيػػع السفػػحدات عمػػى السدػػتغييع الستغسػػخ 
%(، أ  ما  خيث عػع اليمػت، 5 31( مفحدة بتكحار نداى قثر   172والسحتفع، وقث ميل السدتغ  الستغسخ  

( مفػػػحدة، وتغزيػػػع ندػػػاى 374السحتفػػػع بتكػػػحار قػػػثر   وفػػػى السقابػػػل نجػػػث ا همايػػػة قػػػث تسيمػػػة فػػػي السدػػػتغ  
 %( أ  ما  قارب اليميي 5 68 سيل 

وعمػػػػى الشكػػػػيز نجػػػػث أف مػػػػا  قػػػػارب الشدػػػػبة الدػػػػامقة، قػػػػث تحتػػػػخت فػػػػي السدػػػػتغ  السػػػػشخفز لبُعػػػػث 
%( ضػػسع ذلػػط السدػػتغ ، 5 67( مفػػحدة بشدػػبة  366ا  رػػاب السػػاد  لمحسػػل وا نجػػاب، فقػػث تغزعػػة  

%( فقػػخ ضػػسع السدػػتغ  السحتفػػع، ولػػجلط  كػػغف ذلػػط البُعػػث 5 5سدػػتغ  الستغسػػخ، و %( مال5 27مقابػػل  
ػا بػػيع أمعػاد التحليػة الجشدػػية الحقسيػة، أمػا مُعػػث يمغاجهػة الانححافػات الجشدػػية وترػحي  السفػػاليظ  ا قػل تحكيقظ

ػػا مالسدػػتغ  السحتفػػع، فقػػث تاػػيع مػػع التغزيػػع ا لشدػػاي تسحتػػخ والترػػغرات السامغسػػةي فكػػاف البعػػث ا كيػػح تحكيقظ
مفػحدات الثراسػة بػيع السدػتغ  الستغسػخ والسحتفػػع دوف السدػتغ  السػشخفز، بػل إف ذو  السدػتغ  الستغسػػخ 

%( تسيػػػل ا همايػػػة مػػػع ذو  السدػػػتغ  9 79%(، مقابػػػل  1 20لػػػجلط البُعػػػث أقػػػل مػػػع رلػػػع العيشػػػة بشدػػػبة  
 السحتفع  

البُعػػػث ع ا وؿ واليالػػت إلػػى؛ مػػػا ويسكػػع تفدػػيح اسػػتجامات العيشػػػة لمسعمغمػػات والسعػػارؼ الخاصػػة م
 تزسشا البعث ع مع معمغمػات ومعػارؼ وقزػا ا حػغؿ تايػحات الجدػث التػي   حضهػا السحاهػت بشفدػا، وتػجا 
معمغمات الدمغتيات الجشدية التي  ححص السحاهقغف عمى فهسها والتعحؼ عميها، في صل عثـ القػثرة عمػى 

ث أعزػاء ا سػحة مػع ا  ػغة  أمػا مُعػث الحسػل وا نجػاب مشاقذػتها أو الخجػل مػع سححهػا عمػى الآمػاء أو أحػ
فحلسا تزسع معمغمات تتعمت مسححمػة الػخواج ا نجػاب التػي  ػح  السحاهقػغف أنهػا ليدػة قحيبػة عمػيهظ زمشيظػا، 
ولالتػػالي ليدػػغا فػػي حاجػػة جػػادة نحػػغ التعػػحؼ عمػػى قزػػا ا تتعمػػت عمػػى سػػايل السيػػاؿ مػػالفحر الشاػػي قاػػل 

، وتجا أنغاع وسائل تشضيظ ا سحة  وتشامقظا مع تمط الشدب أكثت السعالجة ا حرائية الخواج، أو أنغاع العقظ
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ػا   لكيسة يكا  التحلي يةي وجػغد فػحؽ ذات دلالػة إحرػائية بػيع أمعػاد التحليػة الجشدػية الحقسيػة فػي تغزيعهػا وفقظ
 لسدتغياتها   

العػػػاـ الافتحاضػػػى  كسػػػا تاػػػيع مػػػع جػػػثوؿ ا تبػػػار الع قػػػة بػػػيع مػػػثة التفاعػػػل مػػػع مشرػػػات السجػػػاؿ
(؛ أف درجػة اليقػة 15ومدتغيات اليقة ييسا تقثما مع معمغمات حغؿ التحلية الجشدية الحقسية مالجثوؿ رقػظ  

العاليػػػػة فػػػػي السشرػػػػات الافتحاضػػػػية تحتفػػػػع مػػػػع زيػػػػادة السػػػػثة الخمشيػػػػة لدػػػػشغات التفاعػػػػل والتغاصػػػػل مػػػػع تمػػػػط 
لعيشػة مسػع لػث هظ مدػتغ  عػالي مػع اليقػة السشرات، حيت تذيح بيانات الجثوؿ إلػى أف أكيػح مػع نرػف ا

في تمط السشرات قث سات أف تفاعمغا معها مشج أكيػح مػع رػ ث سػشغات  وفػى ذات الدػياؽ   حػك أف مػع 
 يقغف في السشرات الافتحاضية بثرجة متغسشة  تحتخ أكيح مع رمييهظ بػيع مػع تفػاعمغا مػع تمػط السشرػات 

ل مع ر ث سشغات، وتشخفز تمط الشدبة مع مع  دتخثمغف بيع مث  زمشى تحاوحة مثتا بيع سشة إلى أق
%(  وتتػػػغزع ف ػػػات ذو  الكيسػػػة 4 22الذػػػبكات الافتحاضػػػية مشػػػج أقػػػل مػػػع سػػػشة، ولا تسيػػػل ندػػػاتهظ سػػػغ   

السشخفزػػة بػػػيع مػػع  تفػػػاعمغف مػػع السجػػػاؿ العػػاـ الافتحاضػػػى مشػػػج سػػشة إلػػػى أقػػل مػػػع رػػ ث سػػػشغات بشدػػػبة 
 %( فقخ 3 33مع ر رة سشغات بشدبة  %(، ومع  دتخثمغنا مشج أكيح 7 66 

ووفقظا لػجلط تذػيح الثلالػة ا حرػائية لكيسػة يكػا  التحلي يػةي إلػى وجػغد فػحوؽ ذات دلالػة إحرػائية 
ػػا لسدػػتغ  التفاعػػل مػػع مشرػػات السجػػاؿ الافتحاضػػى واليقػػة فػػي مػػا تقثمػػا مػػع  العػػاـ بػػيع مفػػحدات العيشػػة وفقظ

سيػػة، تسػػا  اػػيع معامػػل الارتبػػاب البدػػيخ يلايحسػػغفي أف هشػػاؾ معمغمػػات ومعػػارؼ مذػػيف التحليػػة الجشدػػية الحق
(، وتذػػيح إلػػى أف زيػػادة سػػشغات 05 0ع قػػة ارتبػػاب إ جابيػػة بػػيع الستايػػحيع دالػػة إحرػػائيظا عشػػث مدػػتغ   

 التفاعل مع تمط السشرات  خيث مع درجة اليقة ييسا تقثما مع معمغمات رقسية تتعمت مالجشد 
مع قػة بػػيع مدػتغيات التحليػػة الجشدػية الحقسيػة واليقػػة فػي مشرػػات ( ل16كسػا  عػحض الجػػثوؿ رقػظ  

السجػػاؿ العػػاـ الافتحاضػػى، حيػػت أمانػػة ا حرػػاءات أف جسيػػع مشخفزػػي مدػػتغ  التحليػػة الجشدػػية الحقسيػػة، 
مسػػع لػػظ تتحقػػت لػػث هظ اسػػتفادة مػػع تفػػاع تهظ مػػع السشرػػات الافتحاضػػية  يقػػغف فػػي تمػػط السشرػػات بثرجػػة 

ز نجث أف أكيح مع رميي العيشة مع ذو  السدتغ  الستغسخ  يقغف في تمط السرادر متغسشة، وعمى الشكي
%( فقػخ تحققػة لػث هظ بيقػة 2 8%(، مقابػل  3 76( مفػحدة ولشدػبة  232بيقة عاليػة حيػت بمػ  مجسمهػظ  

%( بيقة السشخفزة  أما مع  رشفغف مسدتغ  محتفع مع التحلية الجشدية الحقسية فيغجث 5 15متغسشة، و 
%(  يقغف في تمط السرادر بيقة محتفعة، وما  فغؽ الحلػع لػث هظ 7 58بيشهظ أكيح مع الشرف بشدبة  مع 

 %(  7 27رقة متغسشة بشدبة  
ولهػجا أسػػفحت معػام ت ا تبػػار الع قػة الارتباسيػػة لسعامػػل يكػا  التحلي يػػةي عػع وجػػغد فػػحوؽ ذات 

ي السرػػادر الافتحاضػػية لمتيكيػػف مذػػيف التحليػػة دلالػػة إحرػػائية بػػيع السدػػتغيات الي رػػة فػػي رقػػة السػػحاهقيع فػػ
الجشدية الحقسية  تسا أف الع قة الارتباسية يلايحسغفي تاتث وجغد ارتباب إ جابي داؿ إحرائيظا عشث مدتغ  
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(، ويعخ  إلى أف ارتفاع مدتغيات التحلية الجشدية الحقسية  كغف مرحغلظا بخيادة اليقػة فػي مشرػات 05 0 
 اضى السجاؿ العاـ الافتح 

وهشػػا نػػغد التشغيػػا عمػػى مػػا أكثتػػا نضحيػػة يالسجػػاؿ العػػاـ الافتحاضػػىي فػػي أف تمقػػى السذػػارتيع عاػػح 
 ـالسسارسة الاترالية لسعمغمات هادفة،  كغف مذحوب مسا  تيحا السجاؿ العاـ الافتحاضى مػع رقافػة الاحتػحا

ة هادفػػػة لتعخيػػػخ التحليػػػة وتبػػػادؿ مغضػػػغعات وقزػػػا ا لمشقػػػاش الاشػػػاء، الػػػج   شػػػتم عشػػػا تمقػػػى رسػػػائل تيكيفيػػػ
 الجشدية الحقسية، عمى نكيز الاتراؿ السذغ  الج  قث  عحض السحاهقيع إلى معمغمات مامغسة وإماحية 

ػػا 17وفػػى ذات الدػػياؽ  تزػػ  مػػع بيانػػات الجػػثوؿ رقػػظ   ( الػػج   عػػحض لمتغزيػػع الشدػػاي لمعيشػػة وفقظ
حدات العيشػػػة مػػػع ذو  السحاهقػػػة الستغسػػػشة لسحاحػػػل السحاهقػػػة مػػػع مدػػػتغيات التحليػػػة الجشدػػػية الحقسيػػػة، أف مفػػػ

%( إلػػػى مدػػػتغ  محتفػػػع مػػػع التحليػػػة الجشدػػػية 3 37( مفػػػحدة لػػػظ  رػػػل فػػػيهظ سػػػغ   102والبػػػال  مجسمهػػػا  
%( 6 21%(، مقابل  2 41الحقسية، وأف الشدبة ا عمى تانة لجو  السدتغ  الستغسخ التي وصمة إلى  

 لستغسخ مع التحلية الجشدية الحقسية فقخ لمسدتغ  السشخفز، أ  قحامة نرف السدتغ  ا
( مفػػػحدة؛ يػػي حك أف أكيػػػح مػػػع 444أمػػا مفػػػحدات العيشػػػة مػػع السحاهقػػػة الستػػػي حة، والبػػال  مجسمهػػػا  

نرػػػف هػػػالاء قػػػث تحقػػػت لػػػث هظ مدػػػتغ  متغسػػػخ مػػػع التحليػػػة الجشدػػػية الحقسيػػػة، حيػػػت ترػػػل ندػػػايتهظ إلػػػى 
دػػية الحقسيػػة فتتخشػػى ندػػاتهظ الحلػػع مسقػػثار %(، أمػػا مػػع وصػػمغا إلػػى مدػػتغ  محتفػػع مػػع التحليػػة الجش59 
%(  ولهػجا أمانػة الثلالػة 1 8%(، ولظ  سيل السدػتغ  السػشخفز بػيع مفػحدات تمػط السححمػة سػغ   9 32 

(، تسا 05 0ا حرائية لسعامل يكا  التحلي يةي أف هشاؾ فحوؽ ذات دلالة إحرائية عشث مدتغ  معشغية  
حت عػػع جػػغد ارتبػػاب إ جػػابي  عػػخ  إلػػى أف تقػػثـ السحاهػػت فػػي الدػػع أف الع قػػة الارتباسيػػة يلايحسػػغفي أسػػف

  تبعا تقثـ في مدتغيات التحلية الجشدية الحقسية  
( لا تبار الفحوؽ بيع متغسشات ا معاد الي رة لمتحلية الجشدػية الحقسيػة 19كسا  ايع الجثوؿ رقظ  

الي رة لمسكيػاس، حيػت أف مدػتغ  الثلالػة ماستخثاـ ا تبار  ت(، أف قيسة  ت( دالة إحرائيظا لث  ا معاد 
(  وهػغ مػا  جعمشػا نقاػل الفحضػية الاث مػة 05 0(، وهػى قيسػة أقػل مػع مدػتغ  الثلالػة  000 0جاء مكيسة  

لسكيػػاس التحليػػة الجشدػػية الحقسيػػة، والتػػي تاتػػث فعاليػػة السجػػاؿ العػػاـ الافتحاضػػى فػػي عسميػػة تيكيػػف وتغجيػػا 
 جشدية الحقسية السحاهقيع لمسعمغمات والسعارؼ ال

وتاتػػػث هػػػج  الشتيجػػػة مقػػػغلات نضحيػػػة يالحثارػػػة الدػػػائمةي يلباومػػػافي، مػػػيف السػػػحاهقيع السحتػػػاجيع إلػػػى 
التيكيػػف الجشدػػي  دػػعغف إلػػى التحػػحر مػػع  الاجتسػػاعي(، الستسيػػل فػػي وسػػائخ التحليػػة والتشذػػ ة الاجتساعيػػة 

ناحيػػػػة، وميػػػػغؿ السػػػػحاهقيع نحػػػػغ كا سػػػػحة والسثرسػػػػة وهيحهسػػػػا، نتيجػػػػة تحاجػػػػع أدوار تمػػػػط الساسدػػػػات مػػػػع 
الاسػػتق لية أو الفحد ػػة مػػع ناحيػػة ماػػا حة، فػػي صػػل مػػا  شتجػػا السجػػاؿ العػػاـ الافتحاضػػي مػػع وفػػح  اسػػته كية 

 لمسعحفة الجاذمة لمسعمغمات الجشدية الحقسية 
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 مجلــــــة كليــــــــة الآداب

وفى ذات الدياؽ تغض  مقارنة الستغسشات مالجثوؿ، أف قيسة الستغسخ الحدابي لمبُعث ا وؿ مػع  
( درجة، وهى قيسة أعمى مع الستغسخ الفحضي، الج   عادؿ 88 21د التحلية الجشدية الحقسية  داو   أمعا

 ( درجة، مسا  اتث فعالية الغسائخ الافتحاضية في تثعيظ معمغمات ذلط البُعث ومعارفة 20 
 وعمػػى الشكػػيز   حػػك انخفػػاض قيسػػة الستغسػػخ الحدػػابي لمبُعػػث اليػػاني مػػع أمعػػاد السكيػػاس مقارنػػة

( درجػػػة 20( مقابػػػل  36 15مكيسػػػة الستغسػػػخ الفحضػػػي، حيػػػت جػػػاءت قيسػػػة متغسػػػخ هػػػجا البُعػػػث لتدػػػاو   
(، وياتث ذلط تحاجع أهسية ذلط البُعث عمى مكياس التحليػة 29 2لمستغسخ الفحضي، وانححاؼ م يار  قثر   

مزػػاميع ذلػػط الجشدػػية الحقسيػػة، وأف الذػػبكات الافتحاضػػية لػػظ تحقػػت السدػػتهثؼ مػػع معمغمػػات ومعػػارؼ و 
 البُعث عمى الشحغ السيمغؿ لث  مفحدات العيشة 

كسا   حك أف قيسة الستغسخ الحدابي لمبُعث اليالػت تعػث الكيسػة ا عمػى مقارنػة مالبُعػث ع الدػامقيع، 
( درجة لمغسخ الفحضي، ولجلط ندػتشيع القػغؿ أف ذلػط البُعػث  عػث 20( درجة مقابل  78 24حيت حققة  

ئخ السجاؿ العاـ الافتحاضى، نتيجة تحقت العث ث مع معمغماتا ومعارفا بثرجة عالية لث  ا كيح تيريحظا بغسا
مفحدات العيشة، وهكجا  سكششا التيكيث عمػى فاعميػة السجػاؿ العػاـ الافتحاضػى فػي تحقيػت السدػتهثؼ مػع ذلػط 

 البُعث مع أمعاد التحلية الجشدية الحقسية لمسحاهقيع 
 .ًاودلالات الدراسةرابعًا: نتائج 

 الشتائج اللاامة وتداؤلات الدراسة. -1

مااا التداااؤل اقول مااؽ الدراسااة والاايي مااؤداة  التػػي تجيػػب عػػع  الػػثلائلمػػع  العث ػػث التحمػػي ت أكػػثت -
ملادلات تفاعل السجاههيؽ مع السجال اللاام الا تجاهى  وما مدق ثهتهؼ  ا السلامؾمات والسلاارف التا 

تذػػفة اسػػتجامات السػػحاهقيع عػػع وجػػغد رقػػة عاليػػة فػػي  فقػػث مهاادمها بذاارن التجسيااة الجشدااية الجقسيااة؟.
السجػػاؿ العػػػاـ الافتحاضػػػى، وتحتفػػػع تمػػط اليقػػػة مػػػع زيػػػادة الفتػػػحة الخمشيػػة لدػػػشغات التفاعػػػل والتغاصػػػل مػػػع 
مشراتا، وقث بم  متغسخ الدشغات التي قزتها مفحدات العيشة في السذػارتة مػع السشرػات الافتحاضػية 

لكػػل مفػػحدة، بػل إف أكيػػح مػع نرػػف العيشػػة   غميظػاخ  عػادؿ سػػاعتيع مػا  عػػادؿ عػاميع تػػامميع، ولستغسػػ
 مسع لث هظ رقة عالية في تمط السشرات؛ قث سات أف تفاعمغا معها مشج أكيح مع ر ث سشغات 

ػػا لسدػػتغ  التفاعػػل مػػع  - أوضػػحة السعالجػػات ا حرػػائية وجػػغد فػػحوؽ معشغيػػة بػػيع مفػػحدات العيشػػة، وفقظ
ة ييسػػا تقثمػػا مرػػادر  مػػع معمغمػػات ومعػػارؼ مذػػيف التحليػػة الجشدػػية السجػػاؿ العػػاـ الافتحاضػػى؛ واليقػػ

الحقسيػػة، ولهػػجا تذػػف معامػػل الارتبػػاب البدػػيخ عػػع ع قػػة ارتبػػاب إ جابيػػة بػػيع الستايػػحيع، وتفدػػح أف 
 زيادة سشغات التفاعل عاح السجاؿ العاـ الافتحاضى، تخيث مع درجة اليقة ييسا  قثما مع معمغمات 

أف جسيع مشخفزي مدتغ  التحلية الجشدية الحقسية؛ مسػع لػظ تتحقػت لػث هظ اسػتفادة  أكث تحميل الايانات -
مػػع تفػػاع تهظ مػػع السشرػػات الافتحاضػػية،  يقػػغف فػػي تمػػط السشرػػات بثرجػػة متغسػػشة، وعمػػى الشكػػيز 
نجػػػث أف أكيػػػح مػػػع رميػػػي العيشػػػة مػػػع ذو  السدػػػتغ  الستغسػػػخ  يقػػػغف فػػػي السرػػػادر السجػػػاؿ الافتحاضػػػى 
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ا مع  رشفغف مسدتغ  محتفع مع التحلية الجشدػية الحقسيػة؛ فيغجػث مػع بيػشهظ أكيػح مػع بثرجة عالية، أم
 الشرف  يقغف في تمط السرادر بثرجة عالية 

مؽ الدراسة واليي ماؤداة   الثاناالتداؤل عع الكييح مع الثلالات التي تجيب عع  التحمي تكذفة  -
ل اللاام التهميدي كسرادر لمتجسياة الجشداية هل تتؾا ج سسات تسيز السجال اللاام الا تجاها عؽ السجا

أف أهظ ما  سيخ السجػاؿ العػاـ الافتحاضػى مسرػادر  الستشغعػة،  تالتحمي  أمانة حيتلدق السجاههيؽ؟. 
عع نضظ ووسائخ التحلية والتشذ ة الاجتساعيػة فػي إمػثاد السػحاهقيع مسعمغمػات حػغؿ الجػشد، تتسيػل فػي 

ت عػػى جسيػػع أعػػكاؿ الحػػحج والخجػػل فػػي سػػحح الاستفدػػارات الحفػػا  عمػػى الخرغصػػية والاسػػتق لية، و 
 والتداؤلات، ومحونة الاستجامة حغؿ السعمغمات 

أكثت التحمي ت أف امت ؾ الاالاية لمهاتف السحسغؿ مع استخثاـ الغسائل ا  ػح  لمتغاصػل، قػث أتػاح  -
سشرات ا كيح تفاع ظ محونة التفاعل والسذارتة والغصغؿ إلى عبكات ا نتحنة، ونتيجة لجلط تانة ال

بػػػيع السػػػحاهقيع تحوافػػػػث رئيدػػػة لمسعمغمػػػات والسعػػػػارؼ الستعمقػػػة مالتحليػػػة والتيكيػػػػف الجشدػػػي؛ السػػػػثونات 
والسشتث ات الخاصة مالتيكيف الجشدي، ومغاقع مذارتة الفيث غ عمػى مختمػف أنغاعهػا، ومغاقػع التغاصػل 

 الاجتساعي ييد بغؾ 

عيشػػة  تفػػاعمغف مػػع السجػػاؿ العػػاـ الافتحاضػػى، والتذػػارؾ مػػع أوضػػحة التحمػػي ت أف هالايػػة مفػػحدات ال -
مشراتا الستشغعة مسفحدهظ ودوف رقامة أو تغجيا، في صل تحاجع دور الساسدات الاجتساعيػة والتحلغيػة 
لمكياـ ميدوارها تجا  التحلية والتيكيف الجشدي، حيت تذفة التحمي ت أف ا سحة قث جاءت معث تل مع 

 رسة مع حيت أهسيتها وفاعميتها في عسمية التحلية والتيكيف الجشدي جساعة الحفاؽ، والسث

التداؤل عؽ أوجم الاستفادم ماؽ تفاعال الساجاههيؽ ماع السجاال اللااام الا تجاهاا تجااة قزااما وحغؿ  -
؟  فػ ف السخحجػات ا حرػائية لبُعػث يبشيػة الجدػث البذػح  وتايحاتػا العزػغيةي، التجسية الجشداية الجقسياة

ا  تزػػػسشا البُعػػػث مػػػع معمغمػػػات ومعػػػارؼ بثرجػػػة تايػػػحة، وهػػػغ مػػػا  فدػػػح أف لسرػػػادر أكػػػثت اكتدػػػاب مػػػ
ػا فػي اكدػػاب السػحاهقيع لمسعمغمػات والسعػػارؼ التػي  تزػسشها ذلػػط  السجػاؿ العػاـ الافتحاضػػى دورظا ممسغسظ

 البُعث 

ي فػػبشيػػة الجدػػث البذػػح  وتايحاتػػا أفػػحزت التحمػػي ت العث ػػث مػػع السعمغمػػات والسعػػارؼ السكتدػػبة، حػػغؿ  -
اسػػػتيعاب الزػػػاغب والانفعػػػالات الشاتجػػػة عػػػع التايػػػحات العزػػػغية مححمػػػة السحاهقػػػة، وتػػػاف مػػػع أبحزهػػػا 

تقػػػث ظ صػػػغرة تغضػػػيحية لتذػػػحي  الجدػػػث ، و لمجدػػػث فػػػي مححمػػػة السحاهقػػػة وسحائػػػت تجاوزهػػػاوالفدػػػيغلغجية 
تغقػػع  ، واكتدػػاب معمغمػػات حػػغؿمتزػػسشا ا عزػػاء والغصػػائف الجشدػػية والتشاسػػمية الثا ميػػة والخارجيػػة

التخويػث مسعمغمػات حػغؿ صهػغر ، و الغجػالحالػة صهغر حب الذباب وما  ييػح  مػع متاعػب نفدػية وتذػغ  
معحفة مث  تعحض الفتيات لخيادة في الشديم الثهشي ، و ععح الغجا والرثر ومشاست أ ح  مع الجدث

ي، وقػػث لاحػػت ـ(انتهػاء  الػػثورة الذػهحية، وا عقػػبالتيكيػف حػػغؿ سهػػارة الجدػث ، وتػػجا وتايػح بشيػػة الجدػث
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أمانة مقارنات الستغسشات، أف قيسة الستغسخ الحدابي لجلط البُعث قث حققة قيسػة أعمػى مػع الستغسػخ  
 في تثعيظ معمغمات ذلط البُعث ومعارفة  ىالفحضي، وهغ ما  اتث فعالية السجاؿ العاـ الافتحاض

حسل وا نجابي قػث حققػة كذفة التحمي ت عع أف رميي معمغمات ومعارؼ مُعث يا  راب الساد  لم -
اتجػػا  متغسػػخ لػػث  السػػحاهقيع، تسػػا حرػػث متغسػػخ مػػحج  مكيسػػة تعػػادؿ اكتدػػاب العيشػػة لسعمغمػػات ذلػػط 
البُعث ماتجا   متغسخ(، ونػتم عػع ذلػط أف جػاء البُعػث فػي الحتبػة ا  يػحة مقارنػة مالبُعػث ع الآ ػحيع، أمػا 

حققػػػة اتجػػػا  بثرجػػػة تايػػػحة بػػػيع السعمغمػػػات التػػػي حرػػػمة عمػػػى أعمػػػى متغسػػػخ حدػػػابي، وزف ندػػػاى و 
فهظ دورة التاػغيز ، و التعحؼ عمى مخاسح وعغاقب مسارسة الجشد هيح الآمعمفحدات العيشة فكانة؛ 

إدراؾ حكيقػػة تحاجػػع الشذػػاب الجشدػػي مػػع تقػػثـ العسػػح وسػػع اليػػيس ، و والتغقيػػة السشاسػػب لحػػثوث الحسػػل
تغسػػػخ الحدػػػابي لػػػجلط البعػػػث مقارنػػػة   تسػػػا   حػػػك انخفػػػاض قيسػػػة السوالسذػػػاعح الشفدػػػية الشاتجػػػة عشػػػا

مستغسشة الفحضي، ويعخ  ذلط إلى تحاجع أهسيتا عمى مكيػاس التحليػة الجشدػية الحقسيػة، وأف الذػبكات 
الافتحاضػػية لػػظ تحقػػت السدػػتهثؼ مػػع السعمغمػػات والسعػػارؼ لسزػػاميع ذلػػط البُعػػث عمػػى الشحػػغ السػػيمغؿ 

 لث  مفحدات العيشة 
ية وترػػحي  السفػػػاليظ والترػػغرات السامغسػػة، فقػػػث أمانػػة ا حرػػػاءات أمػػا مُعػػث درء الانححافػػػات الجشدػػ -

الغصفية أف معمغماتا ومعارفا قث تحققة بثرجة عالية، وأف أهماها قث تحقت بثرجة تايػحة، وتػاف أعمػى 
 الع قػة تمػا  دػاإدراؾ ، و العػادة الدػحية ةمسارسػمخػاسح وزف نداى لتحقػت واكتدػاب معمغمػات حػغؿ؛ 

وأوهػػاـ التبرػػيح مسخػػاسح ، و ومذػػاعح تالحػػب والسػػغدة والذػػعغر ما مػػاف   إلػػخحسيسيػػة فػػي عغاسػػف ال
ولهػػػػجا تػػػػاف البُعػػػػث ا كيػػػػح تػػػػيريحظا بغسػػػػائخ السجػػػػاؿ العػػػػاـ   الدػػػػمايةالتعػػػػحض لمسػػػػغاد ا ماحيػػػػة وارارهػػػػا 

الافتحاضػػى، نتيجػػة تحقػػت العث ػػث مػػع معمغماتػػا ومعارفػػا بثرجػػة عاليػػة لػػث  السػػحاهقيع، تسػػا أنػػا البُعػػث 
 تحكيقظا لمسدتغ  السحتفع بيع مدتغيات التحلية الجشدية الحقسية  ا كيح

أسػػهسة مرػػادر السجػػاؿ العػػاـ الافتحاضػػى فػػي تحقيػػت مدػػتغ  متغسػػخ لػػث  السػػحاهقيع، ولشدػػبة تفػػغؽ  -
ػا لػجلط تذػفة السعالجػات ا حرػائية عػع  أكيح مع نرف عيشة الثراسة لمتحليػة الجشدػية الحقسيػة  ووفقظ

ات التحليػة الجشدػية الحقسيػة  فزػ ظ عػع أف السعالجػات ا حرػائية قػث تذػفة فحوؽ معشغية بيع مدتغي
عع فحوؽ معشغية لدع السحاهقة مع مدتغيات التحلية الجشدية الحقسية، وتجا وجغد ارتباب سػحد  ُ عػخ  
إلػػى أف تشقػػل السحاهػػت مػػع مححمػػة السحاهقػػة الستغسػػشة إلػػى الستػػي حة،  تبعػػا تقػػثـ فػػي مدػػتغيات التحليػػة 

 ية الحقسية، مع رقة متخا ثة في السجاؿ العاـ الافتحاضى  الجشد

 الشتائج اللاامة ودلالاتها الشغجية. -2

حكيقػػة أف تفاعػػل السذػػارتيع مالسجػػاؿ العػػاـ الافتحاضػػي  يليػػغرهع هاحمػػاسيأكػػثت نضحيػػة السجػػاؿ العػػاـ  -
الشقاش الاشػاء وتبادؿ مغضغعات وقزا ا  ـعاح السسارسات الاترالية السذحوسة؛ بتثاوؿ رقافة الاحتحا

والهادؼ، تتي  تمقى رسائل ومعمغمات تيكيفية هادفة لتعخيخ التحليػة الجشدػية الحقسيػة، وتمػط السعمغمػات 
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رلسا لا  دتشيع السحاهقيع مشاقذػتها والاستفدػار مذػينها مححيػة تامػا، فػي صػل القيػغد والعغائػت الفيخيكيػة 
 والسعشغية  سح السجاؿ العاـ التقميث  

ي أف ييز السعمغمات والسعارؼ التي تغفحها تقشيات لخيجسغنة ماومافلحثارة الدائمة يأوضحة نضحية ا -
السشرات الافتحاضية لمتحلية الجشدية الدائمة، مع تحاجع الثور السسػارس لمغسػائخ الاجتساعيػة فػي فتػحة 

ر السحاقبػة الحثارة الرمبة، قث أسهظ في أفغؿ وتحغؿ تمط الػشضظ مػع ا دوار السغجهػة والسيقفػة إلػى أدوا
التقميث ة، وهغ ما نتم عشا فتغر التفاعل الجسعي بػيع أعزػاء الساسدػة الغاحػثة مذػيف التحليػة الجشدػية 

 وقزا اها 
سػػحح التػػحاث البحيػػي لقزػػا ا التحليػػة الجشدػػية؛ مػػالغقغؼ عمػػى الحوافػػث الثاعسػػة لهػػا مػػع  ػػ ؿ الغسػػائخ  -

ا عميشػػا السجػػاؿ العػػاـ الافتحاضػػى مػػع روافػػث الاجتساعيػػة لمتحليػػة والتشذػػ ة، دوف الالتفػػات إلػػى مػػا فحضػػ
أ ػػح  أكيػػح فعاليػػة وإقبػػالاظ مػػع جانػػب السػػحاهقيع، وأف هػػج  الحوافػػث الجث ػػثة، تحتػػاج إلػػى محاقبػػة وتػػيميع 

مػع جانػب ماسدػات الزػػبخ الاجتسػاعي، مالقػثر الػج   سكشششػا مػػع الاسػتفادة مػع مخا اهػا فػػي  يسػياحان
 اتهظ الجشدية الرحيحة تيكيف السحاهقيع وصقل معارفهظ ومعمغم

 الشتائج اللاامة ودلالاتها التظبيكية. -3

ػػا لسػػا تػػظ استعحاضػػا مػػع نتػػائم؛ فػػ ف الثراسػػة تغصػػى مرػػفة عامػػة م عػػثاد  اسااتجاتيجية لمتجسيااة وفقظ
، عمػػى أف  ػػتظ الا تجاهااية   ااا عاال ت ةااؼ الا تجاهااى بااالؾاقع مثهافيااةل سااتجاتيجيةالجشدااية الجقسيااة أو ا
   حقػػػت مقاصػػػثها ولحامجهػػػا؛ مالتشدػػػيت والتعػػػاوف والتكػػػاتف بػػػيع مختمػػػف الجهػػػات اسػػػتحثارها مالقػػػثر الػػػج

الفحعيػػػػػة لمجهػػػػػات التاليػػػػػة تخشػػػػػغة مسهػػػػػثة  عػػػػػثاد تمػػػػػط  االسشغسػػػػػة، وعميػػػػػا فػػػػػ ف الباحػػػػػت  غجػػػػػا بتغصػػػػػيات
 -مةالاستحاتيجي

لسغضػػػػغعات وقزػػػػا ا التحليػػػػة الجشدػػػػية  ا ولغيػػػػة تعشػػػػي أف عميهػػػػام  تغاجػػػػب وزارم الرااااحة والدااااكان -
 الجشدػية والرػحة لحقػغؽ ا تػثعظ التي، الاحامم وتشفج الدياسات تزع أف  شباي قسية، وفى سياؽ ذلطالح 

تيكيػف السػحاهقيع وتعخيػخ  أجػل مػعوماسدػاتها الغاق يػة،  ةلمسحاهقيع عاح مغاقعهػا ا لكتحونيػ وا نجابية
 .أوسع عمى نشاؽقثراتهظ العمسية والسعحيية 

مػػػع الزػػػحور  أف تػػػثرج قزػػػا ا التحليػػػة  ؼ اللااااالا والبحااام اللامساااا:وزارتاااا التجسياااة والتلامااايؼ  والتلاماااي -
الجشدػػػية ضػػػسع مقػػػحرات يالقزػػػا ا السجتس يػػػةي مسػػػثراس السححمػػػة اليانغيػػػة، والجامعػػػات والسعاهػػػث العميػػػا 
والستغسػػشة، أو أف  ػػتظ اسػػتحثاث مقػػحر مدػػتقل يلمتحليػػة الجشدػػية الحقسيػػةي  دػػتهثؼ التغجيػػا وا رعػػاد 

التعمػيظ التفػاعمي، فػػي صػل مشرػات التعمػػيظ ا لكتحونيػة، ولالقػثر الػػج   دػهظ فػػي  والحػغار السفتػغح عاػػح
 التفاعل والسذارتة بيع الستخررة في هجا السجاؿ مع مذك ت السحاهقيع وتداؤلاتهظ 

تفعيػػػل دورهػػػا فػػي تقػػػث ظ المقػػػاءات والاجتساعػػػات العمسيػػػة    مػػػع الزػػػحور  مجاكاااز الاستذاااارات اقساااجية: -
لمسغضػػع الرػػحي  القػػائظ عمػػى  اومدػػ غلياته اوا مهػػات؛ حتػػى تعػػغد ا سػػحة ميدوارهػػوالاستذػػارية لامػػاء 
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التغاصػػل والتغجيػػا والسشاقذػػة والحقامػػة، وتيفيػػة مغاجهػػة السحاهػػت والتفاعػػل معػػا تجػػا  تدػػاؤلاتا الستعمقػػة  
 ما مغر الجشدية 

ظ مػع الستخررػة؛  قتحح تذكيل لجشة تسيل نخبة مػع رجػاؿ الػث ع وا سبػاء وهيػحهالسؤسدة الديشية:  -
لتقث ظ دليل عمسي د شي حغؿ اليقافة والتحلية الجشدية، عمى أف  قثـ هجا الثليل مع   ؿ تشايت رقسي 

الافتحاضػػية لمسػػحاهقيع، وتػػجا بػػيع وسػػائل الاترػػاؿ  ت دػػهل نذػػح  وتثاولػػا عاػػح السجتسعػػا يأو أوتػػغجحاف
   ةالجساهيح  السحئية والسقحوءة والسدسغع

 التشايكيػةالحقسي  والػث سغجحاييا  الاجتساع عمظ مجاؿ فيحت إجحاء معز الثراسات الباأ يحظا  قتحح 
ة للأبشاء دا ل ا سػحة، الاجتساعيمشها عمى سايل السياؿ؛ دراسة تيريح السخاسح التقشية في العخلة والشاية، 

قافػة الجشدػية الآمشػة ولحامم التعميظ الدائل والحسا ػة مػع العشػف والتححعػات الجشدػية، وا مػع الدػياحاني والي
لمسحاهقيع، ودور ماسدات الزبخ الاجتساعي في مغاجهة الفزاءات ا ماحيػة، وتػجا دراسػة ارػار التعػحض 

 الجدث ة  العاسفية، والجشدية( قال الخواج  الحسيسة مع قةللإماحية في ترغرات السحاهقيع ل
 قائنة المراجع

 .أولًا: المراجع العربية

 عمػى تشايكيػة دراسػةم الجشدػية التحليػة فػي للإنتحنػة الدماية الآرار ( 2022   حاليظإب بشة هث  التحتي، -1
  26م  1، 2،ع6مم ،والاجتساعية ا ندانية العمغـ مجمة، بحيثة مسث شة اليانغ   اليالت سالبات

(  تحجسػػة الجػػغهح ، هشػػاء  مغسػػغعة الشضحيػػة اليقاييػػةم السفػػاليظ 2014إدجػػار، أنػػثرو وجغيػػط، بيتػػح   -2
 الشبعة اليانية، القاهحة، السحتخ القغمي لمتحجسة  ،السرشمحات ا ساسيةو 

(  تحجسػػة عاػػث الجػغاد، مرػػشفى  مػػف، الشضحيػػات السعاصػػحة 2008ادمػخ، بيػػحت ف  وسػػيث  ، ر أ    -3
   د   تفي عمظ الاجتساع، 

 دراسػة الخوجيػةم قات،الجشدية والع  التحلية في الاجتساعية الزغامخ ( 2016إبحاليظ    بع محمد الديف، -4

 .إبحيل ،1 ج44 ع بشها، كمية الآداب، جامعة مجمة ا سح ، في عمظ الاجتساع ميثانية
 الجشدية التشذ ة في الاجتساعية الشضظ دور نحغ الذباب اتجاهات ( 2009  محمد عاثالله بع محمد الذا ع، -5

 الخثمػة فػي دراسػات مجمػة، القرػيظ جامعػة فػي ولػىا  الدػشة سػ ب عمػى مشبقػة دراسػة مالدػميسة

  243م  211، 1، ج26ع ا ندانية، والعمغـ الاجتساعية
 العحليػة الجامعػات اتحػاد مجمػة ،"والسسارسػة السفهػغـ بػيع الجشدػية التحلية ( 2003   عيدى ،الذساسي -6

  131م  98 اليالت، العثد ا وؿ، السجمث الشفد، وعمظ لمتحلية
 مححمػة فػي والشالبػات الشػ ب لػث  الاجتسػاعي التغاصػل مغاقػع إدمػاف ( 2016  سػعث نػا ح السحوانػي، -7

  32م  1، 1، ج46ع الآداب، كمية مجمة ،السحاهقة
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 لمثراسػػات الحكسػػة زيجسغنػػة ماومػػاف، مجمػػة فكػػح فػػي الدػػائل التعمػػيظ ( 2023الحدػػيع   الػػغتيمي، -8

  21م  1 العثد ا وؿ، الفمدفية،
الدػائمة، تحجسػة يأبػغ الخيػح، حجػاجي، بيػحوت، الشبعػة ا ولػى،  (  الحثاث2016ماوماف، زيجسغنة    -9

 الذبكة العحلية للأمحاث الشذح 
(  السحاقبػػة الدػػائمة، تحجسػػة يأبػػغ الخيػػح، حجػػاجي، بيػػحوت، 2017ماومػػاف، زيجسغنػػة وليػػغف، د فيػػث    -10

 الشبعة ا ولى، الذبكة العحلية للأمحاث الشذح 
(  دور السجػػػػاؿ العػػػػاـ الافتحاضػػػػى فػػػػي تذػػػػكيل 2018سياػػػػي    بغحمػػػػغاف، عاػػػػث الاػػػػاني، وهسػػػػار ، -11

م  307، 7( نسغذجػا، مجمػة العمػغـ الاجتساعيػػة، ع2017السذػارتة الدياسػيةم الانتخامػات السحميػػة  
326  

( عمظ الاجتساع الشضح م مقثمة مغجخة لارشتي عذػحة نضحيػة اجتساعيػة، 2019تيحنح، جغناراف أتذ   -12
 شيي، دار جامعة السمط سعغد لمشذح، الحياض تحجسة يالذسح ، مغضي مش

 زيجسغنػة :الدػائمة الحثارػة لعػالظ كػيفت ا  ػ ؽ (2022 الاػاني عاػث ولغالدػكط، عفػاؼ، ،جػثراو   -13

، العثد اليػاني، 7مجمث والاجتساعية، ا ندانية لمثراسات السقثمة مجمة، لفيشاس   سانغيل قارئا ماوماف
  36م  23

(  تحجسػػة رسػػ ف،  دػػػح   مدػػتقال الشضحيػػة الاجتساعيػػة  الشبعػػة ا ولػػػي، 2014جػػيع، نيكػػغلاس    -14
 القاهحة، السحتخ القغمي لمتحجسة 

 قػػػحاءةم تسغضػػػع؟ أـ وضػػػع أزمػػػةم الافتحاضػػػي والفزػػػاء السحاهػػػت ( 2023  مختاريػػػة  ػػػث جي، -15
 لمثراسػات ثروافػ مجمػة، الاجتسػاعي التغاصل مغاقع في الدياحاني التشسح مضاهح لبعز سغسيغرقايية

  98م  80، عثد  اص، 7مم والاندانية، الاجتساعية العمغـ في العمسية وا محاث
 (  عمظ نفد الشسغم الشفغلة والسحهقة، عالظ الكتب، القاهحة 2005زهحاف، حامث    -16
 مجمػة، امدػتسغلغجية مقارلػةم الافتحاضػي السجتسػع عاػح الاجتساعيػة التشذػ ة ( 2016   محمد عػابي، -17

  162م  153، 47العثد  تغاصل،ال
 ل نححافػات مسارسػتهظفػي  الفزػائية والقشػغات للإنتحنػة السػحاهقيع تعػحض دور(  2008عسحاف، مشى   -18

  329م  189، 7، العث1، السجمة السرحية لمثراسات الستخررة، السجمثالجشدية
جة عمػػػػظ الاجتسػػػػاع (  مغسػػػػغعة عمػػػػظ الاجتسػػػػاع، تحجسػػػػة نخبػػػػة مػػػػع أسػػػػات2001مارعػػػػاؿ، جػػػػغردف    -19

مالجامعػػات السرػػحية، الشبعػػة ا ولػػى، القػػاهحة، السجمػػد ا عمػػى لميقافػػة، السذػػحوع القػػغمي لمتحجسػػة، 
 (  260،  اليالتالسجمث 

(  الفزاء العسغمي الافتحاضي تاث ل لمفزاء العسػغمي 2017 غسفي، أعسح، وف ؽ أحسث مفتاح    -20
  115م  108، 58ح التقشية والقانغنية، دراسات، العثد التقميث  بيع الحاجة الاجتساعية والسخاس
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 (1ممحق الدراسة رقؼ ) 
 صحيفة الاستبيان 

    أولًا: البيانات اقولية
 الشؾع؟ -1

        (   أنيى   -   2     (   ذتح  -1
 السجةمة الدراسية الحالية؟ -2

      (  ( سشة15م17السححمة اليانغية   -2
      (  ( سشة17م19السححمة الجام ية   -3

 الدؽ و هًا لسجاةل السجاههة؟ -3
      (  ( سشة15م16السحاهقة الستغسشة   -2
      (  ( سشة17م19 حة  السحاهقة الستي -3

 ثانيًا: تفاعل السجاههيؽ عبج السجال اللاام الا تجاها 
 ؟ بالدشؾات التفاعل مع الذبكات الا تجاهية مدم -4

      (  أقل مع سشة -1
      (  مع سشة م ر ث سشغات -2
      (  أكيح مع ر ث سشغات -3

 ؟ بالداعات االتفاعل مع الذبكات الا تجاهية يؾميً  مدم -5
      (                ساعة مع أقل -1
      (   ساعات     ر ث إلى ساعة مع -2
      (  ساعات  أكيح مع ر ث -3

 لدةؾل إلى السجال اللاام الا تجاهى؟ا اقكثج مداعدم  ا ؾسيمةال -6
      (  الهاتف السحسغؿ عخري -1
      (  ؿجهاز تسايغتح أو لاب تغب مالسشخ  -2
      (  مقهى إنتحنة  ارج السشخؿ -3

 اقشخاص الستفاعل ملاهؼ  ا السحيط الاجتساعا؟ -7
      (  مسفحد   -1
      (  ا صثقاء مع -2
      (  مالسشخؿ ا سحة مع -3
      (  مع هحلاء دا ل مقهى انتحنة -4
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 تالية  ا تهدمؼ ملامؾمات ةؾل التجسية الجشديةيججى تحديد مدق أهسية كل مردر مؽ السرادر ال -8
 ( تلاشى الدرجة اقعمى. 5( ملاشى الدرجة اققل و )1  و هًا لمدرجات السؾهحة؟ )الجقسية

 الدرجة و هًا للأهسية مرادر السجال الا تجاهى م
1 2 3 4 5 

      Facebookييداغؾ  -1 1
 ,WhatsApp Snapshat السحاسمة تشايقات -2 2

Telegram, 
     

      tInstagram, Pinteres الرغر مذارتة مغاقع -3 3
      Twitterتغيتح  -4 4
      YouTube, TikTok الفيث غ مذارتة مغاقع -5 5
 Blogs andمثونات ومشتث ات التيكيف الجشدي  -6 6

forums 

     

ملامؾمات ةؾل التجسية  يججى تحديد مدق أهسية كل مؤسدة مؽ السؤسدات التالية  ا تهدمؼ -9
 ( تلاشى الدرجة اقعمى لدمػ.5( ملاشى الدرجة اققل و )1والتثكيف الجشدا لدمػ؟ )

 الدرجة و هًا للأهسية مؤسدات التشذئة  الاجتساعية م
1 2 3 4 5 

      ا سحة -1 1
      السثرسة -2 2
دور ال بػػػػػػػػػػػػػػػػادة  السدػػػػػػػػػػػػػػػػػجث    -3 3

 الكشيدة(
     

      تساعيةالشغاد  الاج -4 4
      جساعة الحفاؽ -5 5

 ما مدق ثهتػ  ا السلامؾمات والسلاارف التا تهدمها الذبكات الا تجاهية ةؾل التجسية الجشدية -11
 ؟الجقسية

      (  أرت بثرجة عالية -1
      (  أرت بثرجة متغسشة -2
      (  أرت بثرجة مشخفزة -3

 (12( مدرل )1 ا ةال الاجابة ) م لػ؟مؽ وجهة نغجك أيهسا أكثج إ اد -11
      (  الذبكات الافتحاضية                     -1
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      (         ماسدات التشذ ة الاجتساعية      -2 
 مؽ وجهة نغجك هل تلاد السلامؾمات التا تحرل عميها مؽ السجال الا تجاهى كافية؟ -12

   (        هيح تايية   -   2     (   تايية  -1
  ؟      الجقسية ةالذبكات الا تجاهية عؽ مؤسدات التشذئة كسردر لمتجسية الجشدي ما مسيز أكثجما  -13

      (  الحفا  عمى الخرغصية -1
      (  ت عى جسيع أعكاؿ الححج والكدغؼ -2
      (  حغؿ الدااؿ الغاحث تمقى ا جامات ومفاضمتها -3
      (  رغيح  وورائقيتغفيح عحض محئي وت -4
      (  التفاعل الستعثد والستشغع عسحيظا ونغعيظا -5

 ؟الجقسية ما ها سمبيات السجال اللاام الا تجاها كسردر لمتجسية الجشدية مؽ وجهة نغجك -14
      (  التعحض لمتححش الجشدي عاح ا نتحنة -1
      (  أو إماحي نذح محتغ  هيح أ  قي -2
      (  رارة مالرغرا  -3
      (  ا رارة مالقرر -4

      (  ا تحاؽ  ارجي أو التجدد عمي حدابي -5
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 (2ممحق الدراسة رقؼ )
 مكياس التجسية الجشدية الجقسية 

السجال اللاام  إسهام ا هؾء مدق  يججى تحديد مدق أهسية كل عبارم مؽ العبارات التالية -1
التجسية الجشدية الجقسية  و هًا لمسدتؾيات تداا السلامؾمات والسلاارف الستلامهة بتحهق واكالا تجاهى  ا 

 السدرجة؟
 بشية الجدد البذجق وتغيجاتم اللازؾية م

  ا مجةمة السجاههة
بدرجة 
 كبيجم

بدرجة 
 متؾسظة

بدرجة 
 هعيفة

سػػتيعاب الزػػاغب والانفعػػالات الشاتجػػة عػػع التايػػحات التيهػػب لا 1
 السحاهقة وسحائت تجاوزها  العزغية لمجدث في مححمة

3 2 1 

تقػػػػػث ظ صػػػػػغرة تغضػػػػػيحية لتذػػػػػحي  الجدػػػػػث متزػػػػػسشا ا عزػػػػػاء  2
 والغصائف الجشدية والتشاسمية الثا مية والخارجية  

3 2 1 

اكتدػػاة معمغمػػات حػػغؿ بثا ػػة دورة الحػػيز ومػػا  تحتػػب عميهػػػا  3
 مع مذاعح القمت والتعب وعثـ اليقة 

3 2 1 

تيفيػػة زيػػادة حجػػظ الجدػػظ وتتايػػح ندػػب التخويػػث مسعمغمػػات حػػغؿ  4
 .أعزائا وأوضاع تمط ا عزاء

3 2 1 

فهػػػػظ تيفيػػػػة نسػػػػغ الاػػػػثد التشاسػػػػمية وصهػػػػغر السسيػػػػخات العزػػػػغية  5
 الساعحة إلى الشزم الجشدي 

3 2 1 

 بشية الجدد البذجق وتغيجاتم اللازؾية م
  ا مجةمة السجاههة

بدرجة 
 كبيجم

بدرجة 
 متؾسظة

بدرجة 
 هعيفة

ب تغقػػع زيػػادة فػػي ندػػيم العزػػ ت وقغتهػػا أرشػػاء مححمػػة اسػػتيعا 6
 السحاهقة 

3 2 1 

معحفػػة مػػػث  تعػػػحض الفتيػػػات لخيػػػادة فػػػي الشدػػػيم الػػػثهشي وتايػػػح  7
  الجدثبشية 

3 2 1 

تغقػػع صهػػغر حػػب الذػػباب ومػػا  ييػػح  مػػع متاعػػب نفدػػية وتذػػغ   8
 لسشضح الغجا 

3 2 1 

ومشػػػاست  التخويػػث مسعمغمػػػات حػػػغؿ صهػػػغر عػػعح الغجػػػا والرػػػثر 9
   الجدثأ ح  مختمفة مع 

3 2 1 

 الػػػػػثورة الذػػػػػهحية، انتهػػػػػاء  معيػػػػػث الجدػػػػػثالتيكيػػػػػف حػػػػػغؿ سهػػػػػارة  10
 والاحت ـ( 

3 2 1 
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 مجلــــــة كليــــــــة الآداب

 كل عبارم مؽ العبارات التالية  و هًا لمسدتؾيات السدرجة. تحهق واكتداايججى تحديد مدق  -2 
بدرجة  الإةراا السؤدق لمحسل والإنجاا التثكيف بذرن م

 كبيجم
بدرجة 
 متؾسظة

بدرجة 
 هعيفة

 1 2 3 التخويث مينغاع وسائل مشع الحسل واستخثاماتها وفغائثها  1
 1 2 3 التعحؼ عمى الحكيقة العمسية لكيفية حثوث الحسل وأعحاضا ا ولية  2
 1 2 3 التعحؼ عمى العقظ وانغاعا وأسباما لث  الجشديع  3
 1 2 3 ح الآمع التعحؼ عمى مخاسح وعغاقب مسارسة الجشد هي 4

عػػػحح سحائػػػػت الاكتذػػػاؼ السبكػػػػح  مػػػحاض الجهػػػػاز التشاسػػػػمي  5
 وأوراـ اليث  

3 2 1 

 1 2 3 حة في أعسار مبك تمقى صغرظا مع الآرار الدماية لمخواج 6

 1 2 3 إدراؾ معشى ا جهاض هيح الآمع والعغامل الساد ة لا  7

 1 2 3 فهظ دورة التاغيز والتغقية السشاسب لحثوث الحسل بيع الخوجيع  8
 1 2 3 عحح معشى الفحر الشاي قال الخواج وأهثافا  9

إدراؾ حكيقػػػة تحاجػػػع الشذػػػاب الجشدػػػي مػػػع تقػػػثـ العسػػػح وسػػػع  10
 الشفدية الشاتجة عشا الييس والسذاعح 

3 2 1 

 

https://www.who.int/ar/news-room/questions-and-answers/item/adolescent-sexual-and-reproductive-health
https://www.who.int/ar/news-room/questions-and-answers/item/adolescent-sexual-and-reproductive-health
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 كل عبارم مؽ العبارات التالية  و هًا لمسدتؾيات السدرجة. تحهق واكتداايججى تحديد مدق  -3
 درء الانحجا ات الجشدية وترحيح السفاليؼ م

 والترؾرات السغمؾطة 
بدرجة 
 كبيجم

بدرجة 
 متؾسظة

بدرجة 
 هعيفة

ا  شػػػتم عشهػػػا مػػػع فهػػػظ مخػػػاسح التجػػػارب الجشدػػػية هيػػػح الآمشػػػة ومػػػ 1
  ا محاض السشقغلة جشديظا( 

3 2 1 

التبرػػػػػيح مسخػػػػػاسح التعػػػػػحض لمسػػػػػغاد ا ماحيػػػػػة وارارهػػػػػا الرػػػػػحية  2
 والشفدية 

3 2 1 

استيعاب مخاسح تذغيا ا عزاء التشاسمية للإنػاث، عمػى الرػحة  3
 ا نجابية والجشدية 

3 2 1 

تشغعػة معجريػة تمقى معمغمات حغؿ أنغاع هذػاء البكػارة وع قتهػا الس 4
 الفتاة 

3 2 1 

إدراؾ أف الجػػػػشد أكيػػػػح مػػػػع مجػػػػحد الجسػػػػاع ويدػػػػبقا حسيسيػػػػة فػػػػي  5
 العغاسف والسذاعح؛ تالحب والسغدة والذعغر ما ماف   إلخ 

3 2 1 

التعػػػػحؼ عمػػػػػى أعػػػػكاؿ التعايػػػػػح الجشدػػػػػي ميػػػػل  التقايػػػػػل، المسػػػػػد،  6
 السثاعبة( 

3 2 1 

الدػحساف، و كالدػكح ، فهظ تػيريح ا مػحاض عمػى الشذػاب الجشدػي   7
 إلخ( 

3 2 1 

التخويث مسعارؼ حغؿ السخاسح الدماية ل ستسشاء أو العادة الدحية  8
 وما  شتم عشها مع أضحار صحية 

3 2 1 

تعمػػظ سحائػػت مكافحػػة الاعتػػثاء والتحػػحش الجشدػػي ومهػػارات الػػثفاع  9
 عع الشفد وسمب السداعثة والثعظ في حالة التعحض 

3 2 1 

د شيػػػة حػػػغؿ درء الذػػػجوذ الجشدػػػي والسيميػػػة وتححيسهسػػػا  ةتقػػػث ظ أدلػػػ 10
 د شيظا 

3 2 1 
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 مجلــــــة كليــــــــة الآداب

 ( جداول الدراسة3ممحق رقؼ ) 
  

 (1جدول رقؼ )
 م 2124/  2123الحجؼ الكمى لسجتسع الدراسة لملاام الدراسا 

 ةراءات شئؾن الظ اإمؽ واقع 
 مجتسع الثراسة

 إجسالي مجسغع العثد الاياف السححمة الثراسية
 

 السححمة اليانغية
  385 الد ـ اليانغية بشيع

992 
 

 
 

4570 
 264 الد ـ اليانغية بشات
 343 الاتحاد اليانغية بشيع

 
 السححمة الجام ية

  350 الفحقة ا ولى تمية التسحيز
 1049 الفحقة ا ولى تمية الآداب 3578

 900 الفحقة اليانية تمية التسحيز
 1279 نية تمية الآدابالفحقة اليا

 
 (2جدول رقؼ ) 

 التؾزيع الشدبا لمخرائص اللاامة للايشة الدراسة
 الخرائر العامة لمعيشة

 % ؾ الشغع
 76 415 ذتغر
 24 131 إناث

 السححمة الثراسية 
 1 27 148 السححمة اليانغية 

 9 72 398 السححمة الجام ية 
 محاحل السحاهقة

 7 18 102 السحاهقة الستغسشة 
 3 81 444 السحاهقة الستي حة 

 100 546 إجسالي
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 ( 3جدول رقؼ )
 الا تجاهى اللاام التؾزيع الشدبا لتفاعل اللايشة  ا السجال

 % ك التفاعل بالدشؾات مدم
 6 25 140 أقل مع سشة

 1 38 208 مع سشة م ر ث سشغات
 3 36 198 أكيح مع ر ث سشغات

 السجاؿ العاـ الافتحاضى الغسيمة السدتخثمة الث غؿ إلى
 4 93 510 الهاتف السحسغؿ 

 7 3 20 كسايغتح أو لاب تغب 
 9 2 16 مقهى إنتحنة 

 الاي ة الاجتساعيةا عخاص الستفاعل معهظ في 
 5 66 363 مسفحد  

 8 14 81 ا صثقاء مع
 2 4 23 مالسشخؿ ا سحة مع

 5 14 79 مع هحلاء دا ل مقهى انتحنة
 مع الذبكات الافتحاضية  غميظا مالداعاتمثة التفاعل 

 1 10 55               ساعة مع أقل
 3 40 220  ساعات     ر ث إلى ساعة مع 

 6 49 271 ساعات  ر ث أكيح مع
 100 546 إجسالي
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 مجلــــــة كليــــــــة الآداب

 (4جدول رقؼ ) 
 قسيةلسلامؾمات ةؾل التجسية الجشدية الج  الا تجاهى السهدمة اللاام درجة مرادر السجال تهييؼ

  ا هؾء بلاض الإةراءات الؾصفية للايشة الدراسة 

الانحجاف  التبايؽ متؾسط مجسؾع مرادر السجال الا تجاهى
 السعياري 

مؤشج اقهسية 
 الشدبية

 3 02 1 04 1 05 4 2214 ييداغؾ 
 4 86 0 73 0 31 2 1267  السحاسمة تشايقات

 5 84 0 71 0 32 2 1269  الرغر مذارتة مغاقع
 6 78 0 60 0 84 1 1002 تغيتح 
 2 07 1 14 1 09 4 2235  الفيث غ مذارتة مغاقع

 1 09 1 19 1 00 4 2185 مثونات ومشتث ات التيكيف الجشدي 
 (5جدول رقؼ )  

 لسلامؾمات ةؾل التجسية الجشدية  درجة مرادر مؤسدات التشذئة الاجتساعية السهدمة تهييؼ
 اسة ا هؾء بلاض الإةراءات الؾصفية للايشة الدر 

 مؤسدات
الانحجاف  التبايؽ متؾسط مجسؾع التشذئة الاجتساعية

 السعياري 
مؤشج اقهسية 

 الشدبية
 2 86 0 74 0 92 2 1592 السثرسة 

 5 34 1 78 1 07 2 1131 الشغاد  الاجتساعية
 4 83 0 69 0 29 2 1248 دور ال بادة  السدجث   الكشيدة(

 3 12 1 26 1 90 1 1036 ا سحة
 1 43 0 19 0 25 4 2319 حفاؽجساعة ال

 ( 6جدول رقؼ )
 التؾزيع الشدبا للايشة الدراسة و هًا لمثهة  ا السلامؾمات والسلاارف التا تهدمها 

 الذبكات الا تجاهية ةؾل التجسية الجشدية الجقسية
 % ك البيان

 3 62 340 بثرجة عالية

 5 24 134 بثرجة متغسشة

 2 13 72 بثرجة مشخفزة

 100 546 إجسالي
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 (7جدول رقؼ )
 التؾزيع الشدبا للايشة الدراسة و هًا لاتجاهاتهؼ ةؾل السرادر اقكثج إ ادم  ا ملامؾمات  

 التجسية الجشدية الجقسية ومدق كفايتها 
 % ؾ الاياف

 7 81 446                     السجاؿ العاـ الافتحاضىعبكات 
 3 18 100 ماسدات التشذ ة الاجتساعية            

 100 546 إجسالي
                     مث  تفا ة الذبكات الافتحاضية

 3 77 345 كايية
 7 22 101 هيح تايية

 100 446 إجسالي
 (8جدول رقؼ )

 السجال اللاام الا تجاهىالتؾزيع الشدبا للايشة الدراسة و هًا لاتجاهاتهؼ ةؾل أكثج مزاما   
  *( كسردر لمتجسية الجشدية الجقسية 

 % ؾ سخا اال
 2 42 305 الخرغصية وت عى جسيع أعكاؿ الححج والكدغؼ

 6 11 84 تمقى ا جامات ومفاضمتها حغؿ الدااؿ الغاحث
 7 10 77 تغفيح عحض محئي وترغيح  وورائقي

 9 16 122 سحعة الاستجامة دوف سحح تداؤؿ أو تغضي  
 6 18 134 التفاعل الستعثد والستشغع عسحيظا ونغعيظا

 100 722 ليإجسا
  لجسع بيع أكيح مع ا تيارماس  لمسبحغث  *( سُ            

 (9جدول رقؼ ) 
 التؾزيع الشدبا للايشة الدراسة و هًا لاتجاهاتهؼ ةؾل سمبيات السجال اللاام الا تجاها  

  *( كسردر لمتجسية الجشدية الجقسية 
 % ؾ السخا ا
 4 27 165 التعحض لمتححش الجشدي عاح ا نتحنة

 1 30 181 ذح محتغ  هيح أ  قي أو إماحين

 4 17 105 ا رارة مالرغر

 3 14 86 ا رارة مالقرر
 8 10 65 ا تحاؽ  ارجي أو التجدد عمي حدابي

 100 602 إجسالي
  لجسع بيع أكيح مع ا تيارماس  لمسبحغث  *( سُ            
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 مجلــــــة كليــــــــة الآداب

 (11جدول ) 
 الجشدية الا تجاهى  ا التجسية اللاام سهامات السجالالتؾزيع الشدبا ومتؾسط درجات اللايشة و هًا لإ 

 بشية الجدد البذجق وتغيجاتم اللازؾية ملامؾمات وملاارف الجقسية بذرن
الغزف  متغسخ بثرجة ض يفة بثرجة متغسشة بثرجة تايحة الاياف

 الشداي 
 الاتجا 

 % ؾ % ؾ % ؾ
التيهب لاستيعاب الزػاغب والانفعػالات الشاتجػة 

العزػػػغية والايغلغجيػػة لمجدػػث فػػػي  عػػع التايػػحات
 مححمة السحاهقة وسحائت تجاوزها 

 كايحة 72 16 2 9 18 103 8 45 250 3 35 193

تقػػث ظ صػػغرة تغضػػيحية لتذػػحي  الجدػػث متزػػسشا 
ا عزاء والغصائف الجشدية والتشاسػمية الثا ميػة 

 والخارجية  

 كايحة 3 85 56 2 1 14 77 9 15 87 9 51 382

حػغؿ بثا ػة دورة الحػيز ومػا اكتداة معمغمات 
 تحتػػػب عميهػػػا مػػػع مذػػػاعح القمػػػت والتعػػػب وعػػػثـ 

 اليقة 

 متغسخ 3 50 51 1 9 59 327 7 29 162 4 10 57

التخويث مسعمغمات حغؿ تيفية زيادة حجظ الجدػظ 
 .وتتايح ندب أعزائا وأوضاع تمط ا عزاء

 كايحة 84 52 2 3 14 78 4 19 106 3 66 362

التشاسػمية وصهػغر السسيػخات فهظ تيفية نسغ الاثد 
 العزغية الساعحة إلى الشزم الجشدي 

 كايحة 7 71 15 2 7 24 135 5 35 194 7 39 217

استيعاب تغقع زيادة في نديم العز ت وقغتهػا 
 أرشاء مححمة السحاهقة 

 كايحة 7 59 79 1 4 43 237 1 34 186 5 22 123

معحفػػة مػػث  تعػػحض الفتيػػات لخيػػادة فػػي الشدػػيم 
 ي وتايح بشية الجدث الثهش

 كايحة 3 65 96 1 2 39 214 6 25 140 2 35 192

تغقع صهػغر حػب الذػباب ومػا  ييػح  مػع متاعػب 
 نفدية وتذغ  لسشضح الغجا 

 كايحة 82 46 2 3 9 51 35 191 7 55 304

التخويػػػػث مسعمغمػػػػات حػػػػغؿ صهػػػػغر عػػػػعح الغجػػػػا 
 والرثر ومشاست أ ح  مع الجدث  

 كايحة 7 84 54 2 4 4 24 2 37 203 4 58 319

التيكيػف حػغؿ سهػارة الجدػث معيػث انتهػاء  الػػثورة 
 الذهحية، والاحت ـ( 

 كايحة 3 74 23 2 4 11 62 4 54 297 2 34 187
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 ( 11جدول رقؼ )
 الجشدية سهامات السجال اللاام الا تجاهى  ا التجسيةلإالتؾزيع الشدبا ومتؾسط درجات اللايشة و هًا   

 الإةراا السؤدق لمحسل والإنجاا ت وملاارفملامؾما الجقسية بذرن
 

 
 الاياف

الغزف  متغسخ بثرجة ض يفة بثرجة متغسشة بثرجة تايحة
 الشداي 

% 

اتجا  
 العيشة
 % ؾ % ؾ % ؾ 

التخويػػػػػػػػث مػػػػػػػػينغاع وسػػػػػػػػائل مشػػػػػػػػع الحسػػػػػػػػل 
 واستخثاماتها وفغائثها 

15 2 7 203 37 
2 

328 60 
1 

 متغسخ 7 47 43 1

عمسيػػػػػة لكيفيػػػػػة التعػػػػػحؼ عمػػػػػى الحكيقػػػػػة ال
 حثوث الحسل وأعحاضا ا ولية 

23 4 2 217 39 
7 

 متغسخ 3 49 48 1 56 306

التعػػحؼ عمػػى العقػػظ وانغاعػػا وأسػػباما لػػث  
 الجشديع 

 متغسخ 3 48 45 1 59 322 37 202 4 22

التعػػػحؼ عمػػػى مخػػػاسح وعغاقػػػب مسارسػػػة 
 الجشد هيح الآمع 

55 10 
1 

279 51 
1 

212 38 
8 

 كايحة 57 71 1

سحائػػت الاكتذػػاؼ السبكػػح  مػػحاض عػػحح 
 الجهاز التشاسمي وأوراـ اليث  

5 0 9 130 23 
8 

411 75 
3 

 متغسخ 42 26 1

فػي  تمقى صغرظا مع الآرار الدماية لمػخواج
 عسار مبكحة أ 

19 3 5 215 39 
4 

312 57 
1 

 متغسخ 7 48 46 1

إدراؾ معشػػػػػػػى ا جهػػػػػػػػاض هيػػػػػػػح الآمػػػػػػػػع 
 والعغامل الساد ة لا 

31 5 7 163 29 
9 

352 64 
5 

 متغسخ 47 41 1

فهػػػػػظ دورة التاػػػػػغيز والتغقيػػػػػة السشاسػػػػػب 
 لحثوث الحسل بيع الخوجيع 

83 15 
2 

274 50 
2 

189 34 
6 

 كايحة 3 60 81 1

لفحػػر الشاػػي قاػػل الػػػخواج عػػحح معشػػى ا
 وأهثافا 

84 15 
4 

144 26 
4 

318 58 
2 

 متغسخ 3 52 57 1

إدراؾ حكيقػػة تحاجػػع الشذػػاب الجشدػػي مػػع 
تقػػػػػػػثـ العسػػػػػػػح وسػػػػػػػع اليػػػػػػػيس والسذػػػػػػػاعح 

 الشفدية الشاتجة عشا 

60 11 308 56 
4 

178 32 
6 

 كايحة 3 59 78 1

 
 
 

https://www.who.int/ar/news-room/questions-and-answers/item/adolescent-sexual-and-reproductive-health
https://www.who.int/ar/news-room/questions-and-answers/item/adolescent-sexual-and-reproductive-health
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 0202أغسطس  – الخامس  والسبعوى العدد

 

 مجلــــــة كليــــــــة الآداب

 (12جدول ) 
 الجشدية لإسهامات السجال اللاام الا تجاهى  ا التجسية التؾزيع الشدبا ومتؾسط درجات اللايشة و هًا 

 الانحجا ات الجشدية مؾاجهة ملامؾمات وملاارف الجقسية بذرن
 

 
 الاياف

الغزف  متغسخ بثرجة ض يفة بثرجة متغسشة بثرجة تايحة
 الشداي 

% 

اتجا  
 العيشة
 

 % ؾ % ؾ % ؾ

فهػػظ مخػػاسح التجػػارب الجشدػػية هيػػح الآمشػػة ومػػا 
 مع  ا محاض السشقغلة جشديظا(   شتم عشها

 كايحة 7 87 63 2 6 4 25 28 153 4 67 368

التبرػػػػػػيح مسخػػػػػػاسح التعػػػػػػحض لمسػػػػػػغاد ا ماحيػػػػػػة 
 وارارها الرحية والشفدية 

 كايحة 7 91 75 2 8 4 26 8 15 86 5 79 434

اسػػػػػتيعاب مخػػػػػاسح تذػػػػػغيا ا عزػػػػػاء التشاسػػػػػمية 
 للإناث، عمى الرحة ا نجابية والجشدية 

 كايحة 7 64 94 1 2 28 154 50 273 8 21 119

تمقػػػػػػػى معمغمػػػػػػػات حػػػػػػػغؿ أنػػػػػػػغاع هذػػػػػػػاء البكػػػػػػػارة 
 وع قتها الستشغعة معجرية الفتاة 

 كايحة 88 64 2 8 8 48 3 18 100 9 72 398

إدراؾ أف الجشد أكيح مع مجحد الجساع ويدبقا 
حسيسيػػػػػػػة فػػػػػػػي العغاسػػػػػػػف والسذػػػػػػػاعح؛ تالحػػػػػػػب 

 والسغدة والذعغر ما ماف   إلخ 

 كايحة 92 76 2 6 4 25 8 14 81 4 80 440

التعػػػػػػحؼ عمػػػػػػى أعػػػػػػكاؿ التعايػػػػػػح الجشدػػػػػػي ميػػػػػػل 
  التقايل، المسد، السثاعبة( 

 كايحة 3 88 65 2 -- -- 2 35 192 8 64 354

فهػػػػػػظ تػػػػػػيريح ا مػػػػػػحاض عمػػػػػػى الشذػػػػػػاب الجشدػػػػػػي 
  كالدكح ، والدحساف، إلخ( 

 كايحة 7 89 69 2 7 5 31 4 19 106 9 74 409

ارؼ حػػػػػػػػػغؿ السخػػػػػػػػػاسح الدػػػػػػػػػماية التخويػػػػػػػػػث مسعػػػػػػػػػ
ل سػػتسشاء أو العػػادة الدػػحية ومػػا  شػػتم عشهػػا مػػع 

 أضحار صحية 

 كايحة 3 93 80 2 7 5 31 9 49 3 85 466

تعمظ سحائػت مكافحػة الاعتػثاء والتحػحش الجشدػي 
ومهػػػارات الػػػثفاع عػػػػع الػػػشفد وسمػػػب السدػػػػاعثة 

 والثعظ في حالة التعحض 

 كايحة 7 57 73 1 9 50 278 9 24 136 2 24 132

تقػػػػػث ظ أدلػػػػػة د شيػػػػػة حػػػػػغؿ درء الذػػػػػجوذ الجشدػػػػػي 
 والسيمية وتححيسهسا د شيظا 

 كايحة 3 73 20 2 7 16 91 3 46 253 37 202
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 عبد المجــيد أحمــد يهـدي . د ة ميدانية لعيهة مو المرايقيندراس :الرقنية المجال العام الافتراضي والتربية الجهسية 

 (13جدول رقؼ )
 الجقسية الجشدية التؾزيع الشدبا لدرجة الهظع لفئات مدتؾيات التجسية  

 % ؾ الثراسة مسكياسالسدتغ    ف ات درجات الستغسخ السحج 
 6 10 58 مشخفز 66 1م  1

 7 55 304 متغسخ 33 2م  67 1

 7 33 184 محتفع 3م  34 2

 100 546  إجسالي

χ الثلالة
2  Sig. at 0.05 

 (14جدول رقؼ )
 الجقسية الجشدية التؾزيع الشدبا لملايشة و هًا لسدتؾيات أبلااد التجسية

 مدتغ   مدتغ  مشخفز الاياف
 متغسخ 

 مدتغ  
 محتفع

 % ؾ % ؾ % ؾ
 5 68 374 5 31 172 -- -- بشية الجدث البذح  وتايحاتا
 5 5 30 5 27 150 5 67 366 ا  راب الساد  لمحسل 

 9 79 436 1 20 110 -- -- درء الانححافات الجشدية
 χ2  Sig. at 0.05 الثلالة

 (15جدول رقؼ )
  تجاهىالتؾزيع الشدبا لملايشة و هًا لسدم التفاعل مع مشرات السجال اللاام الا

 الستاةة ومدتؾيات الثهة  ا السلامؾمات 
 رقة مشخفزة رقة متغسشة رقة عالية الاياف

 % ؾ % ؾ % ؾ
 0 0 4 22 30 4 32 110 أقل مع سشة
 7 66 48 6 77 104 5 16 56 سشة م ر ث
 3 33 24 0 0 2 51 174 ر رة فيكيح

 100 72 100 134 100 340 إجسالي
 χ2  Sig. at 0.05 الثلالة 

R.X,Y = (Positive) Sig. at 0.05 
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 مجلــــــة كليــــــــة الآداب

 (16جدول رقؼ ) 
 الجقسية الجشدية التؾزيع الشدبا لملايشة و هًا لسدتؾيات التجسية 

  الا تجاهى والثهة  ا مشرات السجال اللاام 
 إجسالي رقة مشخفزة رقة متغسشة رقة عالية الاياف

 % ؾ %  ؾ % ؾ
 58 -- -- 100 58 -- -- مشخفزة

 304 5 15 47 2 8 25 3 76 232 متغسشة

 184 6 13 25 7 27 51 7 58 108 محتفعة

χ الثلالة
2  Sig. at 0.05 

R.X,Y = (Positive) Sig. at 0.05 
546 

 (17جدول رقؼ )
 الجقسية الجشدية التؾزيع الشدبا لملايشة و هًا لسجاةل السجاههة ومدتؾيات التجسية

 محاهقة متي حة محاهقة متغسشة الاياف
 % ؾ % ؾ

 9 32 146 3 37 38 عالية
 0 59 262 2 41 42 متغسشة
 1 8 36 6 21 22 مشخفزة
 100 444 100 102 إجسالي
χ الثلالة

2  Sig. at 0.05 

R.X,Y = (Positive) Sig. at 0.05 
 (18جدول رقؼ )

 الجقسية الجشدية الستؾسط السججح واتجاة اللايشة عمى أبلااد مكياس التجسية
 الحتبة اتجا  العيشة غسخ السحج الست البعث
 2 بثرجة تايحة 18 2 ا وؿ
 3 بثرجة متغسشة 54 1 الياني

 1 بثرجة تايحة 48 2 اليالت
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 (19جدول رقؼ )
 قيسة اةتبار)ت( لدلالة الفجوق بيؽ الستؾسظات لدرجات أبلااد

 الجقسية لدق عيشة الدراسة الجشدية مكياس التجسية 
 قيسة البُعث

 ت 
مدتغ  

 شغيةالسع
مدتغ  
 الثلالة

 متغسخ 
 فحضي*

الستغسخ 
 الحدابي

الانححاؼ 
 الس يار  

 91 2 88 21 20 05 0 000 0 096 15 ا وؿ

 29 2 36 15 20 05 0 000 0 181 47 الياني

 81 2 78 24 20 05 0 000 0 258 51 اليالت
في درجة الاستجامة  عث مزحولظالسكياس ليكحت الي ري  داو  عثد الفقحات لكل مُ  الستغسخ الفحضي

 ( 2الستغسشة وتداو   
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