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 مستخلص

والديَّة في التنبؤ بالتَّشوىات المعرفيَّة لدى عينةة ىدفت الدراسة الراىنة معرفة مدى إسيام أساليب التربية ال
وتكونةت عينةة  المنيج الوصفي الارتباطي المقةارن من الطلاب ذوي الإعاقة البصرية؛ واستخدمت الدراسة 

( 11إلى 66( من الإناث تراوحت أعمارىم من )44( من الذكور و)24( طلابٍ جامعيين )606الدراسة من )
( مةةن الطمبةةة ذوي الإعاقةةة البصةةريَّة بمرحمتةةي 444( وانحةةرام معيةةاري )4244ه )عامةًةا بمتوسةةط عمةةري قةةدر 

أسوان(؛ طبُقت عمييم  -جنوب الوادي -دمياط -البكالوريوس والدراسات العميا وذلك من جامعات )الزقازيق
لنتةاجج عةن وجةود . وأسةفرت ا(أساليب التربية الوالديَّة  والتَّشوىات المعرفيَّة من إعةداد البةاحييَ ن)استبانتان 

علاقة سالبة بين الأسموب الديمقراطي والانتقاء السمبي والتَّفكير اليناجي  وعدم وجود علاقة بينو وبةين كةل 
مةةن التَّعمةةيم السةةمبي والتَّفكيةةر الينةةاجي والمقارنةةة مةةف ارخةةرين والتَّفكيةةر الكةةاريي  كمةةا أظيةةرت النتةةاجج وجةةود 

لال وكةةل مةةن المقارنةةة مةةف ارخةةرين والانتقةةاء السةةمبي والتَّفكيةةر علاقةةة سةةالبة بةةين أسةةموبي التقبةةل والاسةةتق
الكاريي  وعمى الجانب ارخر أسفرت النتاجج عن وجود علاقة موُجبة بين أسموب الإىمال وكل مةن التَّعمةيم 

ي السمبي والمقارنة مف ارخرين والانتقاء السمبي والتَّفكير الكةاريي  وأخيةراً وجةود علاقةة موُجبةة بةين أسةموب
الحماية الزاجدة والقسوة وجميف التَّشوىات المعرفيَّة )التَّعميم السمبي والتَّفكيةر الينةاجي المقارنةة مةف ارخةرين 
والانتقةاء السةةمبي والتَّفكيةر الكةةاريي(. كمةا أوتةةحت النتةاجج عةةدم وجةود فةةروقٍ فةي أسةةاليب التربيةة الوالديَّةةة 

القسةةوة( والتَّشةةوىات المعرفيَّةةة  -الحمايةةة الزاجةةدة -الالإىمةة -الاسةةتقلال -التقبةةل -)الأسةةموب الةةديمقراطي
التَّفكيةر الكةاريي( ترجةف لممتايةرات الديموجرافيةة  -المقارنة مةف ارخةرين -التَّفكير اليناجي -)التَّعميم السمبي

وجةةود إعاقةةات بالأسةةرة(. وأخيةةراً أظيةةرت النتةةاجج إسةةيام كةةل مةةن )أسةةموب  -نةةوع الإعاقةةة -العمةةر -)النةةوع
ل والإىمال والحماية الزاجدة والقسوة( في التنبؤ بالتعميم السمبي والانتقاء السةمبي؛ بينمةا لةم يُسةيم الاستقلا 

أسموبا الديمقراطية والتقبل في التنبؤ بالتعميم السمبي. كما أسيم أسموبا الحماية الزاجدة والقسوة في التنبةؤ 
أيتًةةا عةةن إسةةيام كةةل مةةن )أسةةموب التقبةةل  بةةالتفكير الينةةاجي ولةةم تسةةيم بةةاقي الأسةةاليب. وأسةةفرت النتةةاجج

والاستقلال  والإىمال والحماية الزاجدة والقسوة( في التنبؤ بالانتقاء السمبي بالمقارنة مف ارخرين  بينما لةم 
 يُسيم أسموب الديمقراطية. كما أسيمت جميف أساليب التربية الوالديَّة في التنبؤ بالانتقاء السمبي.

 التَّشوىات المعرفيَّة -اليب التربية الوالديَّةالكممات المفتاحية: أس
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Abstract 
The current study aimed to investigate the contribution of parenting styles 

With  a sample of students with visual impairment to predicting cognitive 

distortions. The study used a descriptive correlational comparative methodology, 

with a sample of 108 university students (42 males and 66 females) aged 18 to 33 

years With an average age of 24.2 and a standard deviation of 2.6, the researchers 

applied their questionnaire on parenting styles and cognitive impairments to 

visually impaired students in both undergraduate and postgraduate levels from 

universities in Zagazig, Damietta, South Valley, and Aswan. Results revealed a 

negative relationship between democratic parenting style, negative selection, 

binary thinking, and no relationship with negative generalization, binary thinking, 

comparison with others, and catastrophic thinking. Additionally, a negative 

relationship was found between acceptance and independence styles and 

comparison with others, negative selection, and catastrophic thinking. On the other 

hand, neglectful parenting style showed a positive relationship with negative 

generalization, comparison with others, negative selection, and catastrophic 

thinking. Excessive protection and harsh parenting styles were positively correlated 

with all cognitive distortions. No significant differences were found in parenting 

styles and cognitive distortions based on demographic variables (gender, age, type 

of disability, and family disability). Finally, the results indicated the predictive 

contribution of independence, neglect, excessive protection, and harshness in 

negative generalization and negative selection, while democratic and acceptance 

styles did not contribute to negative generalization prediction. Additionally, 

excessive protection and harshness contributed to binary thinking prediction, while 

other styles did not. All parenting styles contributed to predicting comparison with 

others, while only neglectful style contributed to negative selection prediction. 

Key words: parental education styles- cognitive distortions 

 مقدمة 

 ف ػػ   و ػػؤوروف اصمجتمػػ  فػػ  حػػوص ـ رمػػا  تػػروروف اصمجتمػػ   مػػف جػػز    ذوي الإعاقػػا اصريػػر  ا إف         
 ـ  ص ػا وفقػد ا اصريػر وجػود ا وحاسػا اصواجرات  كافا وعل  ـ اصحقوؽ كافا ص ـ  الإنسػاف ح ػاة فػ  دور  م ػ

 أحدوتػػ  مػػا صتعػػو ض واصطمػػوح حااصيػػرا إصػػ  فتدفعػػ  سػػو ؛ا تجعلػػ  فقػػد ريػػر ؛ا  اصمُعػػاؽ شخيػػ ا وعلػػ 
 تظ ػر أو  كتسػر ا اصتػ  خرراتػ  علػ  وتؤور حركت   مف فتحد سوي  غ ر تجعل  أو آوار  مف الإعاقا

 تجػا  سػلر ا أفكػار ا وُ كػوف واصطمرن نػا الأمػف رعػدـ و شػعر واصسػلوك  ا  اصنفس  ا الاضطرارات رعض صد  
 تحمػػػػؿ أكوػػػػر الأرنػػػػا  تجعػػػػؿ مناسػػػػرا تررو  ػػػػا سػػػػاص بأ راترػػػػاع اصواصػػػػداف  قػػػػوـ أف  جػػػػب ص ػػػػذا الآخػػػػر ف 
 قو ػا عاطف ػا رارطػا ررنػا  اصواصػداف  قػوـ أف  تطلػب صلنجػاح  وذػذا دافع ا وأكور ترع ا  وأقؿ صلمسؤوص ا

 ومستداما. يح ا علبقات تطو ر  ف   و ساعد واصمودة  اصوقا ُ عزز رما أرنائ ـ م 
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ػػا رتحد ػد معػػاصـ و تفػؽ علمػا  اصػػنفس واصترر ػا حػوؿ أذم        ػػا اصترر ػا اصواصد  ػا  ذصػػؾ لأن ػا ت ػتـ أساس 
شخي ا اصفرد اصت  تياحر  طواؿ ح ات   مم ا  تطلب ج د ا مضاعف ا ف  إعػداد وت  ئػا الأرنػا  تررو ؛ػا 
صمواج ا اصح اة رشكؿ طر ع   وراصكاد رنا  شخي ا متوازنا تجنر ـ كؿ ما مف شرن  أف ُ وق  ر ـ ف  

   (. 52  2222اؼ )رومل ؾ  رراوف الانحر 
وصلؤساص ب اصتررو  ا دور  م  ـ ف  نجاح اصترر ػا اصواصد  ػا  فػلب ُ مكػف أف تقػوـ علػ  أكمػؿ وجػ  إلا       

راستخداـ الأسلوب اصترروي اصمناسب ص ا  صذصؾ يار حتم ؛ا عل  اصواصد ف اسػتخداـ الأسػلوب اصمناسػب 
تنوع ف  الأساص ب  وأف  كوف اصواصداف عل  وع  وعلػـ ر ػا  ف  اصوقت اصمناسب  وذذا ما  دعو إص  اص

 ـ صنجػػاح اصترر ػػا فػػ  جم ػػ  مجالات ػػا  وأسػػاص ب اصترر ػػا اصواصد  ػػا ذػػ  اصك ف ػػات  لأف  تحد ػػد الأسػػاص ب م ػػ
اصتػػ   سػػتخدم ا اصمررػػ  و وظف ػػا صتحق ػػؽ أذػػداؼ عمل ػػا اصترر ػػا ومقايػػدذا  وغا ات ػػا  ذػػذا  عنػػ  أف 

ررو  ا  توقؼ عل  اصطرائؽ والأساص ب واصك ف ات اصت   ستخدم ا اصمرر   ومػد  قدرتػ  نجاح اصعمل ا اصت
علػػ  تفع ل ػػا وتوظ ف ػػا صت  ئػػػا اصنفػػوس وترر ت ػػا  إضػػػافا إصػػ  أذم ػػا حسػػػف اسػػتخدام ا فػػ  الأحػػػداث 

 (. 15  2222اصمختلفا  وقد تكوف ذذ  الأساص ب إ جار ا أو سلر ا )أرو عواد  
ا اصواصد  ا ف  يحا الأرنا  اصنفس  ا واصمعرف  ا وقد تؤدي رشكؿِ مراشر وتؤور أساص ب اصترر 

علـ  ف  اصم مااصت شوذات اصمعرف  ا مف اصمفاذ ـ  صلترو ر ف  طرؽ تفك رذـ اصسل ما أو اصمشوذا  وتُعد
دراكنا طر قا تفك رنا ف اصنفس  وتُوجد  ح اتنا   ف  وتحتؿ مكانا م ما  واصعاصـ  واصمستقرؿ  لأنفسنا وا 

تفك ر اصفرد  فضلب  عف  طر قا وسلوك اتنا  ومشاعرنا  وذذ  اصت شوذات تؤدي إص  تغ ر رئ س ف 
كر ر ا ف  نشرة واستمرار الاضطرارات  اص ا جز   أف كما  كلبت تسرر ا صكو ر مف الاضطرارات واصمش

ح ث قاـ  الأوساط اصنفس  ا ف  تحتؿ اصت شوذات اصمعرف  ا أذم ا كر رة . و (21  2221 عنباصنفس  ا )
نساف صلتويؿ إص  ذصؾ لأف  طر ؽ الإ  رج ود كر رة ف  ذذا اصمجاؿمف متخيي  علـ اصنفس  كو ر  
 تسلح ر  مف طرائؽ   توقؼ عل  ما  متلك  مف معلومات ومعارؼ وما الأحداث وتفس رذا حق قا

 (. 13  2252مف حوص   )أرو اصسعود  واصر ئاتعرؼ عل  ذات  لص  كما أن ا سر ل مختلفا ف  اصت فك ر 
  اصتػ اصمحرفػا  ستخدـ علما  اصنفس ميطلح اصت شوذات اصمعرف  ا صويؼ اصمعتقػدات والأفكػارو    
اصػرغـ   علػ ومحرفػا سػلر ا  وذػ  معتقػدات  اصمحػ ط رػ  فػ  اصواقػ  اصفرد صلؤحداث إدراؾ وتفس رتشو  
 ا عػف مشػاذدت  واف ػا معرفػال  ػا إف صػـ  كػف صػد نا نػ   يػعب اصت عػرؼ عفإاصت شػوذات  ذػذ  انتشػارمف 

اصمعظػػـ رحكػػـ اصعػػادة صدرجػػا  تفك ػػر  رعػػد أف ترسػػخت فػػ  رشػػكؿ آصػػ  وتلقػػائ   نػػت  معظم ػػانظػػر ا لأف  
صػػػذصؾ فػػػإف    ررن ػػػا موجػػػودة رػػػاصفطرة اصػػػرعضر نمػػػا  عتقػػػد   تغ رذػػػا  تجعػػػؿ يػػػاحر ا  ج ػػػؿ اصقػػػدرة علػػػ
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اصمز ػػػػد مػػػػف  إصػػػػ فتػػػػؤدي   اصيػػػػحا اصنفسػػػػ  ا صلفػػػػرد   اف ر ػػػػا علػػػػلا  سػػػػت سػػػػ ئا ااصت شػػػػوذات تتػػػػرؾ آوػػػػار  
 ( 6-1  2251 الاضطرارات اصنفس  ا )ذاروف

مجموعا  أف اصت شوذات اصمعرف  ا عرارة عف Nyarko & Amissah (2014, 69)و ر  
 كونوف  وتجعل ـاصتوتر   ـ  وتسرب ص ذـاصت  تشغؿ أفكار  ك نونا الأفراد مف الأفكار اصلبعقلبن ا عف 

 ف ـ  سلر ا  أو متشائما عف اصذات  واصعاصـ  واصمستقرؿ آرا    دائم ا
  وأف الآخر ف  نظروف إص  ـ رنفس غ ر جد ر ف رالاستحقاؽ أن ـ ركزوف عل  أنفس ـ  و روف 

 اصطر قا ف خافوف اصمستقرؿ.
  اصونائ واصت شوذات اصمعرف  ا عرارة عف منظوما مف الأفكار اصخاطئا  وتشمؿ اصت فك ر 

واصت  تظ ر أونا    اصتفس رات اصشخي  او   اصت عم ـ اصزائد  اصت فك ر اصكارو   اصت و ف  الانتقا  اصسلر 
اصضغط اصنفس   واصت  تؤدي ردورذا إص  استنتاجات خاطئا ف  إدراؾ اصمواقؼ اصواضحا  وتؤور سلر ا 

والاجتماع  م  اصر ئا اصمح طا )يلبح ف  قدرة اصفرد عل  مواج ا ضغوط اصح اة  واصتوافؽ اصنفس   
ا ررفكارذـ وفذو  (.612  2251اصد ف   غ ر  اكما أف صد  ـ نظام    اصت شوذات اصمعرف  ا  نشغلوف دائم 
دراك ـ عمؿ كإطار صف م ـ   متسؽ و شعروف     وف  انتقاد دائـ صذوات ـأنفس ـ    ف ـ  ركزوف علوا 

ا ررن ـ س فشلوف ف  ح ات ـ أف وجودذـ ف  اصح اة ص س ص  ق ما  و خ  افوف اصمستقرؿ  و قتنعوف تمام 
 .(Nyarko& Amissah, 2014, 69).  تعرضوف صلبكتئاب اصمستمرمم ا  جعل ـ 
ووفق ا صلتطورات اصعلم  ا اصحد وا  واصسع  نحو دمػ  الأرنػا  فػ  اصمجتمػ   ترػرز أذم ػا تزو ػد          

اؿ  فػػػ  اصترر ػػػا اصواصد  ػػػا  ذػػػذ  الآص ػػػات تحسػػػف وتقػػػوي م ػػػارات اصواصػػػد ف راص ػػػات وم ػػػارات ص ػػػا دور  فع ػػػ
اصواصػػد ف فػػ  حػػؿ اصمشػػكلبت ومواج ػػا اصتحػػد ات  فضػػلب  عػػف ز ػػادة وعػػ  ـ ووقػػافت ـ راتجاذػػات ـ نحػػو 

(  وذصػػػػػؾ صحما ػػػػػا الأرنػػػػػا  مػػػػػف الأفكػػػػػار 223  2253اصتنشػػػػػئا اصواصد  ػػػػػا صلؤرنػػػػػا  )محمػػػػػود وآخػػػػػروف  
 تشغؿ أفكارذـ وتسرب ص ـ اصتوتر  وتسم  راصت شوذات اصمعرف  ا.   اصلبعقلبن ا واصمشوذا اصت  

 & Veerasamy)وأك ػػدت كو ػػر مػػف اصدراسػػات اصتررو  ػػا اصمعايػػرة موػػؿ دراسػػا كػػؿ  مػػف          

Singh, 2013)    Andam & et al., 2013  علػػ  أف الأسػػاص ب الإ جار  ػػا 2252  أحمػػد )
و ف اصيحا اصنفس  ا اصسػو ا صلؤرنػا   وذصػؾ مػف خػلبؿ تمكنػ  ـ مػف تشػك ؿ صلترر ا اصواصد  ا تس ـ ف  تك

اصمعنػ  اصسػػل ـ صمف ػوـ اصػػذات  لأف  تقػد ر اصػػذات اصمرتفػ  ُ مكػػف أف  كػوف سػػرر ا صلئ مػاف رػػاصنفس واصتقػػدـ 
فػػ  جم ػػ  منػػاح  اصح ػػاة  كمػػا  نظػػر إص ػػ  علػػ  أنػػ  وسػػ لا صتخلػػ ص الأرنػػا  مػػف الانطػػوا  والاكتئػػاب  

 خػػرط ـ فػػ  يػػداقات وتفػػاعلبت اجتماع  ػػا  علػػ  اصعكػػس فػػإف  الأسػػاص ب اصسػػلر  ا تعػػرض اصفػػرد كونػػ  
 صتكو ف طرؽ تفك ر غ ر سل ما وغ ر منطق ا وتكوف مدخلب  صتعرض  صلبضطرارات اصنفس  ا. 
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ػػػػد كػػػػؿ  مػػػػف )إرػػػػراذ ـ          ( إصػػػػ  أف شػػػػعور الأرنػػػػا  رالارترػػػػاط راصواصػػػػد ف 2222  محمػػػػد 2252وأك 
استخدام ـ لأساص ب إ جار ػا فػ  اصتعامػؿ مػ  الأرنػا    حمػ  ـ مػف اصمخػاطر  موػؿل اصكرػت اصعػاطف   و 

واصت فك ػػػر فػػػ  الانتحػػػار  وتعػػػاط  اصمخػػػدرات واصخمػػػور واصسػػػلوؾ اصعن ػػػؼ  كمػػػا أسػػػفرت نتػػػائ  دراسػػػا 
تكػوف منػذ ( علػ  أذم ػا اصت شػوذات اصمعرف  ػا فػ  الاضػطرارات اصنفسػ  ا وخايػا أن ػا ت2222)محمود  

 مراحؿ اصطفوصا و تيرؼ وفق ا ص ا اصفرد ف  مواقؼ ح ات  اصمختلفا.
و تعػػرض الأرنػػا  ذوو الإعاقػػػا ريػػفا عامػػا وذوو الإعاقػػػا اصريػػر  ا خايػػا إصػػػ  كو ػػر مػػػف          

 أساص ب اصترر ا واصتنشئا الاجتماع  ا غ ر اصسو ا ف  اصر ئا الأسر  ا واصمدرس ا  وتتفاوت ذذ  الأسػاص ب
ػػػا إذمػػػاؿ ذوي الإعاقػػػا ونرػػػذذـ وجػػػدان ؛ا ونفسػػػ ؛ا  وتُعػػػد  رػػػ ف اصعنػػػؼ والإسػػػا ة اصجسػػػد  ا واصنفسػػػ  ا وأ ض 
الإسػػا ة اصموج ػػا صلؤرنػػا  مػػف ذوي الإعاقػػا مػػف أخطػػر أنػػواع الإسػػا ات  نظػػر ا صمػػا ص ػػا مػػف آوػػار سػػ ئا 

ػػا  ػػنعكس علػػ  يػػحت  اصنفسػػ    ا  وطر قػػا تفك ػػر   علػػ  ـ  ح ػػث  تحػػوؿ اصفػػرد إصػػ  شػػخص عػػدوان   مم 
 (.122  2255ح ث  تحوؿ إص  اصجنوح واصعدوان ا )أحمد  

كما أف وجود ارف معاؽ رير ؛ا ف  الأسرة قد  عترر  اصرعض أزما   تطلػب مواج ت ػا كو ػر ا مػف        
رمػا رد  وأف  متلك ا اصواصداف  ص تمكنوا مػف مواج ػا متطلرػات وجػود  ر ػن ـ   اصم ارات واصمعارؼ اصت  لا

 مكػن ـ مػػف أدا  مسػػئوص ات ما علػػ  أكمػؿ وجػػ   حرػػذا وأف ص ػػا خيويػ ا تختلػػؼ عػػف مسػػؤوص ا ترر ػػا 
الارف اصعػادي. ومػف اصمؤكػد أنػ  فػ  حاصػا انعػداـ اصظػروؼ اصملبئمػا لاحتػوا  ذػذ  الأزمػا فإن ػا سػتترؾ 

ضػػغوط اصنفسػػ  ا  آوػػار ا سػػ ئا علػػ  ح ػػاة الأسػػرة وتفاعلبت ػػا اص وم ػػا  و يػػرح الارػػف اصمُعػػاؽ ميػػدر ا صل
 (.21  2222رشكؿ دائـ ومستمر )أرو غزاصا  

( أف اصمُعػػاؽ ريػػر ؛ا صد ػػ  معلومػػات أقػػؿ مػػف غ ػػر  عػػف اصر ئػػا  2256وأك ػػدت دراسػػا متػػوص  )       
وُ عػػان  مػػف رُػػط  فػػ  تعلػػـ اصمفػػاذ ـ  و واجػػ  تحػػد ات فػػ  معرفػػا اصػػروارط رػػ ف الأشػػ ا   وفػػ  تم  ػػز 

وذذا  ػؤدي إصػ  الإحرػاط وعػدـ اصطمػوح واضػطرارات اصت فك ػر  و جػد اصمُعػاؽ  الأجزا  اصت  تؤصؼ اصكؿ 
 رير ؛ا يعورا راصغا ف  مف وـ اصوقت واصمسافا واصعلبقا اصمكان ا.

أساص ب اصترر ا اصواصد  ا واصت شوذات وعل  اصرغـ مف وجود دراسات أجنر ا اذتمت راصعلبقا ر ف      
ندرة ف  اصدراسات  الإعاقا وخايا ذوي الإعاقا اصرير  ا  كما ُ وجد فإن ا صـ ت تـ رذوي اصمعرف  ا

  رالإضافا إص  دور أساص ب اصترر ا اصواصد  ا واصت شوذات اصمعرف  ااصعرر ا اصت  اذتمت راصعلبقا ر ف 
 صمعاصجت    إص   اصدراسا اصراذنا  وذذا ما سوؼ أساص ب اصترر ا اصواصد  ا ف  اصتنرؤ راصت شوذات اصمعرف  ا
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مف خلبؿ فحص إس اـ أساص ب اصترر ا اصواصد  ا ف  اصتنرؤ راصت شوذات اصمعرف  ا صد  فئا ذوي الإعاقا 
 الأتية:ويُمكن بمورة مشكمة الدراسة في التساؤلات  اصرير  ا 

 ما الإطار اصفكري واصمفاذ م  صلترر ا اصواصد  ا واصت شوذات اصمعرف  ا؟ -5

 ؟الاذتماـ راصترر ا اصواصد  ا صذوي الإعاقا ف اصدوؿ  خررات رعضما أذـ  -2

 ما أذـ اصمسؤوص ات اصتررو  ا صواصدي الأرنا  ذوي الإعاقا اصرير ا؟ -2
 -اصت فك ر اصونائ  -أساص ب اصترر ا اصواصد  ا راصت شوذات اصمعرف  ا )اصت عم ـ إص  أي مد  ترترط -2

 ؟ت فك ر اصكارو (اص -الانتقا  اصسلر   -اصمقارنا م  الآخر ف

 ؟وجود إعاقات رالأسرة( -نوع الإعاقا -اصعمر -ما اصفروؽ ف  متغ رات اصدراسا وفق ا )صلنوع -1

 -اصت فك ر اصونائ  -أساص ب اصترر ا اصواصد  ا ف  اصتنرؤ راصت شوذات اصمعرف  ا )اصت عم ـتس ـ  ذؿ -6
 ؟ (اصت فك ر اصكارو -الانتقا  اصسلر   -اصمقارنا م  الآخر ف

 أهداف الدراسة

 تسعى الدراسة الحالية لتحقيق الأىدام التالية:
 اصت عرؼ عل  الإطار اصفكري واصمفاذ م  صلترر ا اصواصد  ا واصت شوذات اصمعرف  ا. -5

 .الاذتماـ راصترر ا اصواصد  ا صذوي الإعاقا ف خررات رعض اصدوؿ اصت عرؼ عل  أذـ  -2

 و  ا صواصدي الأرنا  ذوي الإعاقا اصرير ا.اصت عرؼ عل  أذـ اصمسؤوص ات اصترر -1
  .اصمعرف  ا واصت شوذات أساص ب اصترر ا اصواصد  ا اصكشؼ عف اصعلبقا ر ف كؿ مف -2

( وفق ا اصمعرف  ا ) أساص ب اصترر ا اصواصد  ا واصت شوذاتاصكشؼ عف اصفروؽ ف  متغ رات اصدراسا -1
   سرة(.وجود إعاقات رالأ -نوع الإعاقا -اصعمر -)صلنوع

 .اصمعرف  ا راصت شوذاتف  اصتنرؤ  أساص ب اصترر ا اصواصد  امد  إس اـ  اصت عرؼ عل  -6
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 أهمية الدراسة

 أذداؼ اصدراسا ف ما  ل ل  تمولت
اصت شوذات وذ  ظاذرة  كر رف  اصمجتم  رشكؿ  تنتشرتسل ط اصضو  عل  ظاذرة م ما  -5

   اصمجتم  وذ  ذوي الإعاقا اصرير  ا.اصمعرف  ا اصموجودة صد  إحد  اصفئات اصم ما ف

إكساب واصدي ذوي الإعاقا اصرير  ا الأساص ب اصملبئِما صلتعامؿ م  الأرنا  وك ف ا ترر ت ـ  -2
 رطر قا تررو  ا سل ما

 تزو د اصمكترا اصعرر ا واصمير  ا رشكؿ خاص رموؿ ذذ  اصموضوعات اصحد وا واصت  تخص   -2
  .اصمعرف  ا ت شوذاتأساص ب اصترر ا اصواصد  ا واص

مف  اصت شوذات اصمعرف  اتخف ؼ  تس ـ ف ررام  علبج ا قد تساعد ذذ  اصدراسا ف  وض   -2
 .اصمرترطا ر ا أساص ب اصترر ا اصواصد  اخلبؿ معرفا 

استوارة دافع ا اصمخطط ف اصتررو  ف صلتفك ر ف  إدماج وتضم ف اصمناذ  اصدراس ا صمعارؼ  -1
متعلقا رالأسرة وأساص ب اصترر ا اصواصد  ا ف  رعض اصمقررات ومعلومات عف الأمور اص

 اصدراس ا.

 منهج الدراسة

عل  اصمن   اصويف  الارتراط  اصمقارف اصذي  تناسب م  أذداؼ  اعتمدت اصدراسا اصحاص ا
كما ُ مكف مف خلبص  اصت عرؼ   اصتحقؽ مف فروض اصدراسا خلبص  مف  مكف صلراحو فواصذي   اصدراسا
 متغ رات اصدراسار ف واصمقارنا واصت شوذات اصمعرف  ا   أساص ب اصترر ا اصواصد  ا ر عا اصعلبقا ر فعل  ط

 .وفق ا صرعض اصمتغ رات اصد موجراف ا
 المفاهيم الإجرائية للدراسة

وتعن  تلؾ الأساص ب اصت   ترع ا اصواصداف ف  ترر ا أرنائ ـ مف ذوي أساليب التربية الوالديَّة:  -5
ا اصرير  ا أونا  عمل ا اصتنشئا الاجتماع  ا ص ـ واصت  تحدث مجموعا مف اصترو رات الإعاق

 الإ جار  ا أو اصسلر  ا ف  سلوؾ الأرنا  مف خلبؿ استجارا اصواصد ف صسلوك ـ.

واصمُحرفا عف اصواق    وغ ر اصسل ما  اصخاطئاالأفكار  ذ  مجموعا مفالتَّشوىات المعرفيَّة: و -4
تؤور رشكؿ مراشر ف  تفس ر الأرنا  مف ذوي الإعاقا اصرير  ا  صلؤحداث وعف اصطر ع  و 

سو  تفس ر وتقد ر ما مم ا  ؤدي إص      أو اصمراصغا  واصت و ؿراصتغاض  عن ا  إما واصمواقؼ
 . حدث حوص ـ

ذـ الأرنا  اصذ ف صد  ـ عجز أو ضعؼ ف  اصج از اصريري رما  ؤور ذوو الإعاقة البصريَّة:  -2
   أدائ ـ ونموذـ وف  وظائف ـ اص وم ا وأدائ ـ الأكاد م .سلر ا ف
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 حدود الدراسة

 تتحدد الدراسة الحالية بعددٍ من الحدود يُمكن توتيحيا كما يمي:
وتمولت ف  مكاف إجرا  اصدراسا  وت ـ إجراؤذا عل  ع نا مف طلبب اصتعل ـ الحدود المكانية:  -5

 أسواف(. -جنوب اصوادي -دم اط -ز ؽاصجامع  واصدراسات اصعل ا مف جامعات )اصزقا
 21/3/2222وتمولت ف  زمف إجرا  اصدراسا  وت ـ إجراؤذا ف  اصفترة مفالحدود الزمانية:  -2

 ـ 22/55/2222حت   
 دراسات سابقة

بمراجعةةة الأدبيةةات المرتبطةةة بموتةةوع الدراسةةة وكةةذا الدراسةةات السةةابقة تبةةين وجةةود مجموعةةة مةةن 
 ذات الصمة بموتوع الدراسة  يتمّ تناوليا عمى النحو التالي: الدراسات العربية والأجنبية

معرفا اصعلبقا ر ف أساص ب اصترر ا اصواصد  ا واصت شوذات  .Lata et al(2005) ذدفت دراسا 
  ا  طُرؽ عل  ـ استرانات  أساص ب اصترر ا ( طاصر ا جامع516ع نا عشوائ ا قدرذا ) عل اصمعرف  ا 

اصواصد  ا واصت شوذات اصمعرف  ا مف إعداد راحو  ا. وأسفرت اصنتائ  عف أف الأفراد اصذ ف  ينفوف واصد  ـ 
ذمالا  أرلغوا عف درجا مرتفعا جد؛ا مف اصت شوذات اصمعرف  ا.  عل  أن ـ أكور إسا ة وا 

أساص ب اصترر ا اصعلبقا ر ف راسا ذدفت اصت عرؼ عل  د Bridie & Sam( 2008)وأجر     
( طفلب  مف ذوي الإعاقا اصسمع  ا  طُرؽ 56اصواصد  ا واصت شوذات اصمعرف  ا واصقلؽ  عل  ع نا قوام ا )

. وأوضحت اصتقر ر اصذات  طر قاراستخداـ  واصت شوذات اصمعرف  ااصواصد  ا  اصترر اأسلوب  استرانا عل  ـ
ور ف اصت شوذات اصمعرف  ا وسمات اصسلر  ا   عف وجود علبقا إ جار ا ر ف أساص ب اصترر ا اصواصد  ا اصنتائ
 واصت شوذات اصمعرف  ا واصقلؽ. الإ جار  ا  ووجود علبقا سلر ا ر ف أساص ب اصترر ا اصواصد  ا اصقلؽ

ا صػذو  الإعاقػا اصذذن ػا فػ  ( اصت عرؼ علػ  واقػ  اصترر ػا اصواصد  ػ2255واست دفت دراسا أحمد )
( معاق ػا  واعتمػدت علػ  23رعض مؤسسات تعل ـ وترذ ؿ اصمُعاق ف عقل  ا راصقاذرة  علػ  ع نػا قػدرذا )

الاسػػترانا صلتعػػرؼ علػػ  وج ػػات نظػػر الإدار ػػ ف واصعػػامل ف فػػ  ذػػذ  اصمؤسسػػات  ذصػػؾ رشػػرف خػػدمات 
ػلت اصدراسػا إصػ  تػدن  قػدرة اصترر ا اصواصد  ا لآرا  اصمُعاق ف عقل ؛ػا ومعوقػات تقػد  ـ ذػذ  اصخػدمات. وتوي 

آرا  الأرنا  مف ذوي الإعاقػا فػ  اصتعامػؿ اصسػل ـ مػ  أرنػائ ـ ومسػاعدت ـ علػ  تجنػب رعػض الأنشػطا 
 اصضارة  كما  تضح تدن  وع  الآرا  رفئا ذوي الإعاقا اصعقل  ا وخيائي ـ وك ف ا توج   ـ. 

عف دور اصواصد ف ف  تكو ف شخي ا أرنائ ـ مف ( صلكشؼ 2255كما أُجر ت دراسا حلبوة )
( مف آرا  الأطفاؿ ف  مد نا دمشؽ  واعتمدت اصدراسا عل  22ذوي الإعاقا  وتكونت ع نا اصدراسا )

اصتحل ل . ومف أذـ نتائج ا أف ذناؾ اتفاق ا عل  أف صلواصد ف دور ا تررو ؛ا م م؛ا ف   اصويف اصمن   

https://independent.academia.edu/DanielCukor


 

  6656 

 ؛ا  وأف اصمستو ات اصتعل م  ا  والاقتياد  ا لا تؤور ف  أدوار اصواصد ف ف  تكو ف الأرنا  تكو ن ا اجتماع
 تشك ؿ شخي ا أرنائ ـ  لأن ـ  ع شوف ضمف منظوما واحدة مف اصق ـ واصعادات الاجتماع  ا.

( دراسا ذدفت معرفا آص ات ترذ ؿ الأسرة وتحس ف قدرت ا 2252وقد ـ اصشر ف ف ومطاصقا )
لت صلتعامؿ م  اصجوا نب اصنفس  ا واصعقل  ا صلؤرنا   واستخدـ اصراحث اصمن   اصويف  اصتحل ل   وتوي 

صعدة نتائ  من ال إف  مف أذـ آص ات ترذ ؿ الأسرة صتحق ؽ الأمف اصنفس  لأرنائ ا تعر ؼ الأسرة  اصدراسا
مف الأفكار  رحاجات الأرنا  الأساس  ا  وررف تحق ؽ الأمف اصنفس  واصفكري صد  الأرنا   حم  ـ

اصمضللا وقروؿ الأفكار قرؿ نقدذا  وأف مف آص ات ترذ ؿ الأسرة صتحق ؽ الأمف اصفكري تعز ز اصحوار 
 واصتشاور داخؿ الأسرة  وتعز ز اصت فك ر اصموضوع  ردلا  مف اصت فك ر اصترر ري. 

الأسرة ( معرفا أساص ب اصترر ا اصواصد  ا اصشائعا ف  2252كما ذدفت دراسا اصذ ران  )
اصمنورة كما  درك ا اصواصداف  واستخدمت اصدراسا اصمن   اصويف   وتكونت ع نا  راصمد نااصسعود ا 

لت اصدراسا إص  مجموعا مف اصنتائ  من ال 122( أب وأـ  مولوف )5222اصدراسا مف ) ( أسرة. وتوي 
تمولت ف  نمط اصتقرؿ  واصنمط إف  الأساص ب اصشائعا ف  اصترر ا اصواصد  ا مف منظور الآرا  والأم ات 

اصد مقراط   واصحما ا اصزائدة  ونمط اصتسلط   ونمط الإذماؿ  وأف صلواصد ف دور ا رارز ا ف  جذب 
الأرنا  صمعا شا اصجوّ الأسري  مف أجؿ الارتعاد عف اصعزصا الأسر  ا اصت  أس مت وسائؿ اصتكنوصوج ا 

لأساص ب اصتررو  ا اصسو ا اصمناسرا تساعد عل  تحس ف واصتقن ا ف  تقو ت ا  وأف تري ر اصواصد ف را
معاملا الأرنا   وأف عقد اصندوات واصمؤتمرات واصدورات اصتدر ر ا صلواصد ف ُ قلؿ مف الأخطا  واصسلر ات 

 اصت   ق  ف  ا اصواصداف خلبؿ تعامل ـ م  أرنائ ـ. 
صد  ا وعلبقت ا راصت شوذات اصكشؼ عف أساص ب اصترر ا اصوا ( ف دفت2256دراسا سل ماف ) أما

 وذصؾ عل  ع نا قدرذا اصمدارس اصوانو  ا ف  منطقا اصجل ؿ الأسفؿ طلبباصمعرف  ا صد  ع نا مف 
 واصت شوذات أساص ب اصترر ا اصواصد  ا ت استرانطُرؽ عل  ـ  اصوانو  ا اصعاما مف طلرا  طاصر ا( 255)

أف الأسلوب اصد مقراط  ذو أكور أساص ب اصترر ا اصواصد  ا   اصنتائ ور نت. مف إعداد اصراحثاصمعرف  ا 
أف اصت شوذات اصمعرف  ا جا ت ردرجا متوسطا عل  جم   الأرعاد  والأداة ككؿ  كما أشارت و   انتشار ا

اصنتائ  إص  عدـ وجود اختلبؼ ف  درجا اصت شوذات اصمعرف  ا ككؿ ُ عز  لاختلبؼ متغ ري اصيؼ  
  وعدـ وجود اختلبؼ ف  درجا فروؽٍ ف  اتجا  اصذكور ف  رُعد صوـ الآخر فووجود واصجنس  

اصت شوذات اصمعرف  ا ف  اصتقل ؿ مف شرف الآخر ف  واصت شوذات ف  اصت فك ر  واصترر ر ُ عز  صمتغ ري 
  وأرعاد اصقسوةاصجنس  واصيؼ. كما أظ رت اصنتائ  وجود علبقا ارتراط  ا إ جار ا ر ف أسلوب 

ت شوذات اصذات ا  واصتقل ؿ مف شرف الآخر ف  واصت شوذات ف  اصت فك ر  وصوـ الآخر ف(  ووجود علبقا )اص
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ارتراط  ا عكس  ا داص ا إحيائ ؛ا ر ف أسلوب اصترر ا اصواصد  ا اصد مقراط   وأرعاد )اصت شوذات اصذات ا  
تراط  ا إ جار ا ر ف أسلوب اصتساذؿ  واصت شوذات ف  اصت فك ر  وصوـ الآخر ف(  ووجود علبقا ار 

 .واصت شوذات اصذات ا  واصت شوذات ف  اصت فك ر  وصوـ الآخر ف

معرفا دور اصت شوذات اصمعرف  ا  .Andic et al)(2017نفس  ذدفت دراسا  السياقوف  
( 222اسا مف )وأساص ب اصترر ا اصواصد  ا ف  اصتنرؤ رقلؽ الانفياؿ صد  اصراصغ ف. وتكونت ع نا اصدر 

( مف اصذكور  واستخدمت اصدراسا استرانا أساص ب اصترر ا 562( مف الإناث و)225طاصر ا جامع ؛ا )
اصواصد  ا  واسترانا اصت شوذات اصمعرف  ا  واسترانا قلؽ الانفياؿ صد  اصراصغ ف مف إعداد اصراحو ف. 

لت اصدراسا إص   ف الأشخاص تلعب دور ا وس ط ا ف  اصعلبقا أف استرانا اصت شوذات اصمعرف  ا ر وتوي 
ر ف أنماط الأروة والأموما اصمفرطا / اصلبمحدودة وقلؽ الانفياؿ صد  اصراصغ ف  كما أشارت اصنتائ  
إص  أف أسلوب الأروة والأموما اصمفرط / اصلبمحدود  تنرر رشكؿ إ جار  ررعراض قلؽ الانفياؿ صد  

شخي   علبوة عل  ذصؾ  فإف  أسلوب اصترر ا اصمفرط ف  اصراصغ ف عف طر ؽ تشو   الإدراؾ اص
 اصتساذؿ والافتقار إص  اصحدود أو الانضراط  ؤدي إص  آوار سلر ا مماولا كما تفعؿ اصترر ا اصتسلط ا.

اصت عرؼ عل  مستو  اصت شوذات اصمعرف  ا وأساص ب اصترر ا  (2252دراسا أرو عر د )دفت كما ذ
  راذاالأرنا   ودراسا اصعلبقا ر ف اصت شوذات اصمعرف  ا وأساص ب اصترر ا اصواصد  ا كما اصواصد  ا كما  درك ا 

  ومستو  اصعلبقا ر ف اصواصد ف  اصت  ترج  صلنوعالأرنا   واصكشؼ عف اصفروؽ ف  اصت شوذات اصمعرف  ا 
ر اصع نا راصطر قا طاصر ا وطاصرا مف اصيؼ اصتاس   وت ـ اخت ا( 255)وأجر ت عل  ع نا مكونا مف 

واستخدـ اصراحث أدات ف ذمال استرانا اصت شوذات اصمعرف  ا  واسترانا اصترر ا اصواصد  ا   اصعشوائ ا اصطرق ا
عد مستو  اصت شوذات اصمعرف  ا  ح ث احتؿ رُ ارتفاع أسفرت نتائ  اصدراسا عف و  .كما  درك ا الأرنا 

عد اصمنطؽ اصعاطف  "ماذا صو" و ـ رُ أسلوب ص  وف  اصمرترا اصوان ا اصت فك ر اصمواص  )اصكماؿ( اصمرترا الأو 
لت اصدراسا إص  أفف  اصمرترا اصواصوا جد؛ا   ةمستو  معاملا الأب متوسطا والأـ كر ر    كما توي 

عد الإذماؿ و ـ رُ  –اصتفرقا اصمرترا الأوص  وف  اصمرترا اصوان ا اصحما ا اصزائدة  –عد اصمساواة احتؿ رُ و 
اصتسلط ف  معاملا الأب -عد اصتسامح اصرفض ف  اصمرترا اصواصوا  وأخ ر ا ف  اصمرترا اصرارعا رُ  -اصتقرؿ 
ا إص والأـ لت اصدراسا أ ض  وجود علبقا عكس  ا ذات دلاصاٍ إحيائ  ا ر ف اصت شوذات    كما توي 

إحيائ  ا ف  اصت شوذات اصمعرف  ا عدـ وجود فروؽٍ ذات دلاصاٍ   و اصمعرف  ا وأساص ب اصترر ا اصواصد  ا
وجود فروؽٍ ف  أساص ب اصترر ا اصواصد  ا كما  درك ا رالإضافا إص  تُعز  إص  اصجنس رشكؿ عاـ  

 .الأرنا  تُعز  إص  اصجنس وذصؾ صياصح الإناث  واصوض  الاقتيادي
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ر ا (  واصت  ذدفت وض  تيور مقترح صلتر 2253رالإضافا إص  دراسا محمود وآخر ف )
اصواصد  ا ف  ضو  اصقرآف اصكر ـ واصسنا اصنرو ا  واستخدمت اصدراسا اصمن   اصويف  اصتحل ل . 

لت اصدراسا صعدة نتائ  من ا قيور إعداد الآرا  مف اصمنظور الإسلبم  وصذصؾ لا رد  مف  وتوي 
صد ن  عند اصواصد ف  إكساب اصواصد ف اصف ـ اصج د صمعن  اصترر ا اصواصد  ا اصيح حا وتنم ا اصوازع ا

وتوف ر مراكز صلئرشاد اصواصدي رمراكز الأموما واصطفوصا اصمنتشرة ف  جم   أنحا  اصرلبد رح ث  تواجد 
ر ا الأخيائ  اصنفس  اصذي  قدـ اصتوع ا اصنفس  ا والإرشاد  ا صلآرا  والأم ات  صتيح ح اصمعتقدات 

 اصت  تواج  ـ ريورة يح حا.اصخايا صد  ـ  ومساعدة اصواصد ف ف  حؿ اصمشكلبت 
راصت شوذات ف  اصتنرؤ اصواصد  ا  اصترر اساص ب أ إس اـ( 2222دراسا اصفق  ) رحوتف ما 

( طاصر ا وطاصرا مف طلبب اصمرحلا اصوانو  ا  واعتمدت اصدراسا عل  561اصمعرف  ا  عل  ع نا قدرذا )
لت اصنتائ  إص  قدرة ف  ا مف إعداد اصراحثأساص ب اصترر ا اصواصد  ا واصت شوذات اصمعر  ت استران . وتوي 

الإذماؿ( ف  اصتنرؤ راصت شوذات  -اصقسوة -اصحما ا اصزائدة -أساص ب اصترر ا اصواصد  ا اصسلر  ا )اصتسلط
 اصت و ؿ(. -اصت فك ر اصونائ  -اصقفز صلنتائ  -اصمعرف  ا )اصت عم ـ اصزائد

صتحدد ترو ر أساص ب اصترر ا اصواصد  ا اصمدركا   et al. James)2(022جا ت دراسا  حينف  
عل  مستو  اصت شو  اصمعرف  ر ف طلرا اصسنا اصوان ا ف  كل ا اصعلوـ اصطر ا اصمساعدة رجامعا أطرا  
س رو  واستخدمت اصدراسا ولبث أدوات صق اس اصمتغ رات  وذ ل استرانا اصسلطا الأرو ا  ومسح 

فؿ  واسترانا اصت شوذات اصمعرف  ا. وأظ رت نتائ  اصدراسا أف أغلر ا اصمج ر ف اصعلبقا ر ف اصواصد ف واصط
لت   نظروف إص  آرائ ـ عل  أن ـ متسلطوف  ر نما الأقل ا تر  أف آرا ذـ متساذلوف  كما توي 
اصدراسا إص  أف أسلوب اصترر ا اصتسلط ا صكلب اصواصد ف كاف ص ا ترو ر كر ر عل  مستو  اصت شو  

 رف .اصمع
ا ذدفت دراسا رف ماض  ) ( استكشاؼ الأساص ب اصملبئما صتعامؿ الآرا  م  2222وأ ض 

لت اصدراسا إص  عد ة  الأرنا  ف  عير الانفتاح  واستخدمت اصدراسا اصمن   اصويف  اصتحل ل . وتوي 
فرقدر ما  نتائ   من ال إف  اصترر ا الإ جار  ا ف  عير الانفتاح تس ـ ف  تكو ف شخي ا الأرنا  

تكوف اصترر ا اصواصد  ا إ جار ا تتم ز راصحب واصتقرؿ واصتف ـ صطر عا الأرنا  سوؼ تجنر ـ اصمشكلبت 
اصنفس  ا واصسلوك  ا وتساعدذـ عل  اصنمو اصنفس  اصسل ـ  وراصمقارؿ كلما نشر الأرنا  ف  جوّ أسر  

أساص ب منفردة م  الأرنا  تقوـ عل   سود  اصخياـ واصيداـ واصكراذ ا واصتذمر والات اـ وممارسا 
اصعنؼ لا اصرفؽ  كلما أد  ذصؾ إص  تنشئا أرنا  غ ر قادر ف عل  مواج ا ضغوط اصح اة  ف نمو 

 اصحقد واصكراذ ا واصعدا  رداخؿ أعماق ـ. 



 

  6652 

 تعقيب على الدراسات السابقة

 لمف خلبؿ عرض رعض اصدراسات اصسارقا ذات اصيلا رموضوع اصدراسا  تضح ما  ل 
 وجود شر  اتفاؽ ر ف اصدراسات اصسارقا عل  دور اصترر ا اصواصد  ا ف  تكو ف شخي ا الأرنا . -5

ترا نت اصدراسات اصسارقا ف  الاسترانات اصمسػتخدما فاعتمػدت غاصر ػا اصدراسػات فػ  اصت شػوذات  -2
لإعػداد  اصمعرف  ا عل  استرانات مف إعداد راحو  ا صتلبئـ اصع نا  ومػف ذنػا جػا  تطلػ  اصراحوػاف

 استرانا تناسب اصع نا واصفئا اصعمر ا صلدراسا.

قلا اصدراسات اصعرر ا والأجنر ا اصت  تناوصت متغ رات اصدراسا مجتمعا علػ  ع نػا ذوي الإعاقػا  -2
 اصرير  ا  ذصؾ ف  حدود علـ اصراحوَْ ف.

 فروض الدراسة
 -)اصت عمػػػ ـ اصمعرف  ػػػا شػػػوذاتواصت   أسػػػاص ب اصترر ػػػا اصواصد  ػػػا تُوجػػػد علبقػػػا ارتراط  ػػػا رػػػ ف كػػػؿ مػػػف -5

  اصت فك ر اصكارو ( -الانتقا  اصسلر   -اصمقارنا م  الآخر ف -اصت فك ر اصونائ 

وفق ا  اصمعرف  ا وذ  أساص ب اصترر ا اصواصد  ا واصت شوذات ف  متغ رات اصدراسا تُوجد فروؽ    -2
 وجود إعاقات رالأسرة( -نوع الإعاقا -اصعمر -)صلنوع

 -اصت فك ر اصونائ  -)اصت عم ـ اصمعرف  ا أساص ب اصترر ا اصواصد  ا ف  اصتنرؤ راصت شوذات رعادس ـ أتُ   -1
   اصت فك ر اصكارو (. -الانتقا  اصسلر   -اصمقارنا م  الآخر ف

 الإطار النظري للدراسة

 المحور الأول: الإطار الفكري لمتربية الوالديَّة 
  parental Educationة أولًا: مفيوم التربية الوالديَّ 

اصواصد  ا صغا  مشتقا مف اصفعؿ وصد  لد ولادة  وُ قاؿ وصدت اصمرأة أي وضػعت جن ن ػا  اصػذي كػاف 
ف  رطن ػا  واصواصػد ذػو الأب  واصواصػداف ذمػا الأب والأـ  واصواصد ػا يػ غا مػف يػ ش اصنسػب تشػ ر إصػ  

  5333اتجاذػػات )اصمعجػػـ اصػػوج ز  كػػؿ مػػا  تيػػؿ راصواصػػد ف أو  نسػػب إص  مػػا مػػف أفعػػاؿ وتيػػرفات و 
625 .) 

ا ررن ػػال عمل ػػا تنمو ػػا ت ػػتـ رػػاصفرد وحاجاتػػ  مػػف ج ػػا واصمجتمػػ  مػػف  وتعنػػ  اصواصد  ػػا ايػػطلبح 
ج ػػػا أخػػػر   أي أن ػػػا عمل ػػػا تنشػػػئا اجتماع  ػػػا صلراشػػػد ف  ت ػػػدؼ ترجمػػػا قػػػ ـ وفلسػػػفا اصمجتمػػػ  إصػػػ  

د  تلػػؾ اصعمل ػػا غاصر ػػا مػػا تحػػدث صكػػ   عػػدؿ مجموعػػا مػػف اصعػػادات والاتجاذػػات واصم ػػارات صػػد  الأفػػرا
  2222اصػػذي سػػ قوـ رػػ   أو اصمسػػؤوص ا اصتػػ  سػػ كلؼ ر ػػا )فل ػػ  واصزكػػ     اصفػػرد فػػ  اصػػدور الاجتمػػاع

33 .) 
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( اصواصد  ػا ررن ػال مػا  ػرا  اصواصػداف أو  تيػؿ ر مػا أو  ؤد ػاف 22-25  2226كما عػرؼ علػ  )
 صت   ستخدـ ف  ا علـ اصنفس  علـ اصترر ا  وعلـ الاجتماع. دور ا ف   ردرجا ما ف  مختلؼ اصمجالات  ا

( اصترر ػا اصواصد  ػا ررن ػال الآص ػا اصتررو  ػا اصتػ  ت ػتـ رإعػداد 212  2251وعرؼ حسف وآخػروف )
صممارسػػػا اصواصد  ػػػا  ذصػػػؾ رتزو ػػػدذما راصمعلومػػػات واصم ػػػارات واصرنػػػ  اصمعرف  ػػػا اصلبزمػػػا  تالآرػػػا  والأم ػػػا
 أرنائ ـ عل  أسس سل ما. صتنشئا وترر ا 

ف ػػػا اصسػػػلم  ) ( ررن ػػػال مجموعػػػا اصقواعػػػد والأيػػػوؿ اصعلم  ػػػا واصعمل  ػػػا اصتػػػ  11  2251كمػػػا عر 
عػػػدادذما صلق ػػػاـ رػػػدورذما اصتررػػػوي فػػػ  تنشػػػئا الأرنػػػا  رطر قػػػا تراعػػػ  جم ػػػ   تُعنػػػ  رترذ ػػػؿ اصواصػػػد ف وا 

رػػػاصق ـ والآداب واصم ػػػارات اصتػػػ  تمكػػػن ـ مػػػف احت اجػػػات ـ اصنفسػػػ  ا والاجتماع  ػػػا واصجسػػػم  ا  وتزو ػػػدذـ 
 اصتك ؼ والانسجاـ داخؿ اصمجتم .

( فػػإف  اصترر ػػا اصواصد  ػػا ذػػ  عرػػارة عػػف أحػػد أشػػكاؿ اصترر ػػا 522  2222وطرق ػػا صػػرأي اصرركػػات )
غ ػػػر اصرسػػػم ا اصتػػػ  تػػػتّـ فػػػ  الأسػػػرة ر ػػػدؼ اصحفػػػاظ علػػػ  الأرنػػػا   وتنشػػػئت ـ راصطر قػػػا اصسػػػل ما  وفق ػػػا 

اصنمائ ػػا  رح ػػث تتشػػكؿ صػػد  ـ شخيػػ ا متكاملػػا اصجوانػػب اصمعرف  ػػا واصوجدان  ػػا واصم ار  ػػا  صخيائيػػ ـ
 والاجتماع  ا والأخلبق  ا. 

ف ػػػا رومل ػػػؾ ) ( ررن ػػػا اصعمل ػػػا اصتػػػ  تحػػػدد معػػػاصـ شخيػػػ ا الأرنػػػا  طػػػواؿ 52  2222كمػػػا عر 
 ػا اصح ػاة رشػكؿ طر عػ   رمػا ُ سػاعد ح ات ـ  وتتطلػب ج ػد ا كر ػر ا فػ  إعػدادذـ وت  ئػت ـ تررو ؛ػا صمواج

 ف  رنا  شخي ا الأرنا  رنا   متوازن ا  جنر ـ كؿ ما مف شرن  أف ُ وق  ر ـ ف  رراوف الانحراؼ. 
وتعػػػرؼ اصدراسػػػا اصترر ػػػا اصواصد  ػػػا إجرائ ؛ػػػا ررن ػػػا اصعمل ػػػا اصتررو  ػػػا اصتػػػ  تتضػػػمف مجموعػػػا مػػػف 

تنشػػئا أرنػػائ ـ مػػف خػػلبؿ تقػػد ـ اصمعلومػػات واصمعػػارؼ  الأسػػاص ب والإجػػرا ات اصتػػ   ترع ػػا اصواصػػداف فػػ 
واصق ـ وأساص ب اصح اة واصم ارات اصتػ  تسػاعدذـ علػ  مواج ػا اصح ػاة رشػكؿ طر عػ  ورنػا  شخيػ ات ـ 

 رنا   متوازن ا.
ومف اصتعر فات اصسارقا صلترر ا اصواصد  ا  تضح أن ا تتضمف مرادئ رئ سػا عػد ة ُ مكػف توضػ ح ا 

 كما  ل ل 
  نمػا مػف خػلبؿ مجموعػا مػف الإجػرا ات اصتر ر ا اصواصد  ا لا تتّـ ريورة فرد ا أو رطر قا عشػوائ ا وا 

 واصررام  اصميمما لإكساب اصواصد ف م ارات ترر ا الأرنا . 

  اصترر ا اصواصد  ػا عمل ػا مسػتمرة ومتيػلا  ترػدأ م ام ػا قرػؿ اصػزواج راخت ػار شػر ؾ اصح ػاة اصمناسػب
صزوج ػا  وعلبقػا اصواصػػد ف رررنائ مػا حت ػػ   يػؿ الأرنػا  إصػػ  سػفّ اصنضػػ  وتسػتمر صتشػمؿ اصعلبقػػا ا

 والاستعداد صلزواج فتردأ اصترر ا اصجد دة دورت ا مف جد د. 
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  ػا متسػاو ا صجم ػ  الأسػر اصترر ا اصواصد  ػا عمل ػا تفع ػؿ صقػ ـ اصعداصػا الاجتماع  ػا  رمػا تمػنح ـ فري 
 ػػا سػل ما  واصتغلػب علػ  ضػغوط وتحػد ات اصمجتمػػ  علػ  اخػتلبؼ ظروف ػا مػف ترر ػا أرنػائ ـ ترر

 اصعير ا. 
 يانيًا: فمسفة التربية الوالديَّة 

صقػػػد خلػػػؽ اا )سػػػرحان  وتعػػػاص ( الإنسػػػاف فػػػ  وحػػػدة عقل ػػػا وردن ػػػا ووجدان ػػػا متكاملػػػا  وذػػػذا 
ؿ اصتكامؿ ف  خلق  مردأ تتجل  ف ػ  عظمػا اصخػاصؽ وقدرتػ  )ترػارؾ وتعػاص (  و تنػاف  اصفيػؿ رػ ف اصعقػ

واصقلػػب واصرػػدف فػػ  ترر ػػا الأرنػػا  وتعلػػ م ـ مػػ  اصطر عػػا اصرشػػر  ا  و ػػؤدي إصػػ  نتػػائ  ص سػػت راصمسػػتو  
 اصمنشود. 

( فلسػػػػفا اصترر ػػػػا اصواصد  ػػػػا ررن ػػػػال مجموعػػػػا الُأطػػػػر اصنظر  ػػػػا 565  2252وصقػػػػد عػػػػرؼ كامػػػػؿ )
حق ػػؽ ترر ػػا أفضػػؿ صلؤرنػػا  والأفكػػار اصفلسػػف  ا اصمتيػػلا راصح ػػاة اصتررو  ػػا وتنظ م ػػا فػػ  مػػن   خػػاص صت

 داخؿ الأسرة وخارج ا  راصتعاوف م  كافا اصمؤسسات اصتررو  ا  ذصؾ ف  إطار وقافا اصمجتم .
وُ مكػػف توضػػ ح أذم ػػا تطر ػػؽ فلسػػفا اصترر ػػا اصواصد  ػػا فػػ  ضػػو  اصفكػػر اصتررػػوي كمػػا  لػػ ل كامػػؿ 

 (. 2  2225(  شلر  )513  2252)
 لر ا م م؛ا صكؿ  مف اصفت اف واصفت ات قرؿ اصزواج  ويولا  إص  إف  اصترر ا اصواصد  ا تموؿ مط

 ت  ئت ـ تررو ؛ا ونفس ؛ا لأف  كونوا آرا  وأم ات ياصح ف ف  مستقرؿ ح ات ـ. 

  ق اـ اصواصداف رترر ا أرنائ ـ اصيغار عرر عوامؿ فطر ا صـ  عُد كاف  ا أو مقرولا  ف  عير
ا والاجتماع  ا واصعلم  ا واصمعلومات  ا واصتكنوصوج  ا ف  وقاف  جد د  ضُ  راصتغ رات اصتررو   

 ردا ا اصقرف اصحادي واصعشر ف. 

   دراؾ رعض الآرا  والأم ات رالأساص ب اصيح حا صترر ا الأرنا وجود قيور ف  ف ـ وا 
ورعا ت ـ  مف و ـ استخدام ـ لأنماط ترر ا أسر ا غ ر ملبئما تقوـ ف  معظم ا عل  اصخررة 

ص  مف    ا واصف ـ اصعاـ  واصعادات غ ر اصسل ما اصمتواروا عف الأجداد وغ رذا  ومااصشخي
 انعكاسات سلر ا مستمرة عل  شخي ا الأرنا  ف  اصحاضر واصمستقرؿ. 

 يالياً: النظريات والاتجاىات التربويَّة الحديية في تفسير التربية الوالديَّة.
 نظريَّة العقد الاجتماعي  -6 

ذو مؤسس اصمذذب اصطر ع  ف  اصترر ا  وذو أوؿ مػف نػاد  رتطر ػؽ  Russoسو ُ عترر رو  
وجػػػػوذر نظر  ػػػػا اصعقػػػػد  (  126  2252اصطر قا الاستقرائ ا ف  اصرحث عف اصمعرفا ) عرد اصواحد  

الاجتمػػػاع  تتموػػػؿ فػػػ  أذم ػػػا معرفػػػا الأرنػػػا  قرػػػؿ تػػػرر ت ـ  وترك ػػػد حػػػر ت ـ اصداخل ػػػا وتنظػػػ ـ اصعمل ػػػا 
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مػػا  ناسػػب اصطر عتػػ فل طر عػػا الأرنػػا  اصداخل ػػا مػػف ج ػػا  ومعط ػػات اصطر عػػا اصخارج ػػا اصتػػ  اصتررو  ػػا ر
تحػػ ط ر ػػـ مػػف ج ػػا وان ػػا  راصتػػاص  شػػك لت ذػػذ  اصنظر  ػػا اصتررو  ػػا منطلق ػػا فكر ؛ػػا صلتنظ ػػر اصنفسػػ  علػػ  

صلؤرنا  قرػؿ  مد  اصقرف اصتاس  عشر  وتفجرت نظر ات س كوصوج ا مؤكدة أذم ا اصمعرفا اصس كوصوج ا
 ( 523-522  2255ترر ت ـ )وطفا  

 ( 121  2252وت دؼ اصترر ا اصواصد  ا عند روسو ما  ل ل عرد اصواحد) 
زاصا ما  عوؽ نموذـ اصكامؿ.  -  تكو ف أرنا  كامل ف وا 

 اصرجوع صلطر عا وعدـ اختلبط الأرنا  ررشخاص آخر ف حت   لا  تعرضوا صلقدوة اصس ئا.  -

اصرذائؿ وحفظ عقوص ـ مف اصشر واصخطػر. اسػتغلبؿ حػواس الأرنػا  وقػدرات ـ  إرعاد الأرنا  عف -
مكانات ـ ف  الأنشطا اصمف دة رح ث  نشر الأرنا  ريورة سل ما.  وا 

 نظريَّة جان بياجيو  -4
ػػػد أف تفك ػػػر الأرنػػػا  وفلسػػػفت ـ وعقػػػوص ـ  ُ عػػد "جػػػاف ر اج ػػػ " ذػػػو مؤسػػػس اصنظر  ػػػا اصمعرف  ػػػا  وأك 

ف تفك ر واصػد  ـ  فالأرنػا  ص ػـ فكػر ورؤ ػا ومنطػؽ وآرا  حػوؿ أسػراب حػدوث اصظػواذر تترا ف نوع ؛ا ع
  .(26-21  2222وتفس ر حدوو ا  ختلؼ عف فلسفا واصد  ـ وأحكام ـ )طلرا  

وقػػد ركػػزت اصنظر  ػػا اصمعرف  ػػا عنػػد ر اج ػػ  علػػ  عمل ػػا تطػػور تفك ػػر الأرنػػا   وخايػػا اصترك ػػز 
أكوػػر مػف اصترك ػز علػػ  موضػوع اصت فك ػػر نفسػ   كمػا ركػػز علػ  اصفػػروؽ علػ  اصطر عػا اصعامػػا صتفك ػرذـ 

اصفرد ا ر ف الأرنا  ف  اصت فك ر  وفحػص اصشػكؿ اصموػاص  صتفك ػر الأرنػا  رجانػب اصترك ػز علػ  اصدافع ػا  
وعػدـ الارترػػاط أونػا  اصت فك ػػر  وقػػاـ رتقسػ ـ مراحػػؿ تطػور تفك ػػر الأرنػػا  إصػ  أررػػ  مراحػؿ رئ سػػا وذػػ ل 

لػػػا اصحسػػػ ا اصحرك ػػػا  مػػػا قرػػػؿ اصعمل ػػػات  اصعمل ػػػات اصع ان ػػػا  اصعمل ػػػات اصمجػػػردة )عرػػػد اصواحػػػد  اصمرح
2252  121 ) 

ا ف  اصعمل ات اصمعرف  ا  ح ػث إف  مػا  حكػـ تيػن ؼ تفك ػر الأرنػا  ذػ   وصقد قدـ ر اج   نموذج 
د  مػف اسػػتعراض اصمراحػؿ اصتػػ  رػ اصمرحلػا اصنمائ ػا اصتػػ   مػر  ر ػػا الأرنػا   وصف ػـ طر عػػا نمػو اصت فك ػػر لا

 ( 21  2222فس ر ر ا ر اج   نمو اصت فك ر وذ ل )ن موف وآخروف  
( سػػنوات  و كػوف اصتطػػور اصمعرفػ  صلبرػػف 1 – 2مرحلػا مػا قرػػؿ اصعمل ػاتل وذػػ  مػف عمػر ) -

ػا عػف تفاعػؿ الارػف مػ  ر ئتػ   وذػذ  اصمرحلػا تقسػـ إصػ  مرحلػا مػا قرػؿ  ف  ذذ  اصمرحلػا ناتج 
 ( سنوات. 1 –2( سنوات  ومرحلا اصت فك ر اصحدس  مف )2 – 2مف ) اصمفاذ ـ

اصمرحلا اصحدس ال و كوف تفك ر الارف ف  ا محكوـ رما  عرفػ   لا مػا  ػرا  أو  حسػ    فػالارف  -
 ف  ذذ  اصمرحلا محكوـ رخررت  ومعرفت  أكور مف حواس . 
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صر ئػػا اصمح طػػا وعػػدـ تػػرك ـ كمػػا أك ػػد ر اج ػػ  ضػػرورة حػػرص اصواصػػد ف علػػ  تفاعػػؿ أرنػػائ ـ مػػ  ا
رمعػػزؿ عػػف الآخػػر ف  لأف  ذصػػؾ  ز ػػد مػػف فػػرص اصػػتعلـ اصنشػػط ص ػػـ  ورػػذصؾ  ؤكػػد ر اج ػػ  أف اصتطػػور 
اصعقلػػػ  عنػػػد الأرنػػػا  عمل ػػػا تتيػػػؼ راصح و ػػػا واصنشػػػاط  وأف الارػػػف صػػػ س راشػػػد ا يػػػغ ر ا  وأف تفك ػػػر  

 (. 512-511  2255وطر عت   ختلؼ عف طر عا اصراشد وتفك ر  ريورة نوع ا )وطفا  
    نظريَّة التحميل النفسي  -2

 رج  اصفضؿ ف  ولادة نظر  ا اصتحل ؿ اصنفس  إص  اصطر ب اصنمساوي اصمش ور س غموند فرو د 
ص    عود5323 – 5216) سلوؾ اصواصد ف واصمعلم ف  ج ررنام  عمؿ ُ و اصفضؿ ف  وض   ( وا 

ف   –تررو  ا  ومف شواذد ترو ر ذذ  اصنظر  ا واصمفكر ف ف  كو ر مف جوانب ح ات ـ اصسلوك  ا واص
أن  شاعت مفاذ م ا ريورة لا مو ؿ ص ا ف  تار خ اصنظر ات  -مختلؼ الأوساط اصعلم  ا والاجتماع  ا 

واصمعارؼ اصعلم  ا وردأت مفاذ ـ موؿ اصنكوص  اصكرت  الإسقاط  اصعقد اصنفس  ا  اصشعور  اصلبشعور 
 -515  2255صوقافا س كوصوج ا وترر ا الأرنا  ف  اصقرف اصعشر ف )وطفا   تشكؿ اصمحاور الأساس  ا

516.) 

  2255وتتموػػػؿ ملبمػػػح نظر  ػػػا اصتحل ػػػؿ اصنفسػػػ  علػػػ  اصمسػػػتو  اصتررػػػوي كمػػػا  لػػػ ل وطفػػػػا ) 
512-511 .) 

أس مت ذذ  اصنظر  ا ف  اصكشؼ عف طر عا اصنفس عند الأرنا  ود نام ات اصسلوؾ الإنسػان   -
رما  ساعد اصواصد ف عل  اصتحكـ ف  اصعمل ا اصتررو  ا رمػا فػ  شػرن  تحق ػؽ اصتػوازف وقانون ت   

 اصترروي واصنفس  ف  سمات شخي ا الأرنا . 
ر نت ذذ  اصنظر  ا أذم ا اصمراحؿ الأوص  مف عمر الأرنا  )اصخمس سنوات الأوص  مف عمػر  -

 الأرنا ( وأور ذذ  اصمرحلا ف  تشك ؿ شخي ا الأرنا .

ذذ  اصنظر  ا اصواصد ف عل  إدراؾ أذم ا تجنب الأرنا  اصيػراعات اصنفسػ  ا واصخرػرات ساعدت  -
 اصتررو  ا اصت  تنعكس سلر ا عل  نمو الأرنا  اصنفس  واصوجدان . 

سػػػاعدت ذػػػذ  اصنظر  ػػػا اصواصػػػد ف فػػػ  اصكشػػػؼ عػػػف اصتناقضػػػات اصداخل ػػػا فػػػ  ح ػػػاة الأرنػػػا    -
و  ػػا اصتػػ   عػػانوف من ػػا  كمػػا أن ػػا تسػػاعد علػػ  وتشػػخ ص رعػػض اصيػػعورات اصنفسػػ  ا واصترر

 وجود طرائؽ قادرة عل  إ جاد اصحلوؿ اصمناسرا واصعلبج الأموؿ صما  عانون .

 نظريَّة التربية عمى مبدأ الحاجات النفسيَّة  -2
(  وذػػو أحػػد رواد 5322-5212مػػف رواد ذػػذ  اصنظر  ػػا اصمررػػ  اصسو سػػري اصشػػ  ر كلبرارا ػػد )

ا  ح ث أك د أذم ا مراعاة حاجات الأرنػا  عنػد تػرر ت ـ  وعنػد توج ػ  الأنشػطا الإنسػان ا اصترر ا اصحد و
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ريورة عاما وينفت ذذ  اصحاجات إص  اصحاجا إص  اصحب  فاصحب مف أذـ اصحاجات الانفعاص  ػا عنػد 
ف  مػ  الأرنا   وذ  ضرورة صوجودذـ ونموذـ فقد ق ؿ "راصحب  ح ا الإنساف" واصحب ق مػا إنسػان ا تتنػا

كؿ سُرؿ اصقسوة والإكرا   واصترر ػا اصواصد  ػا اصد مقراط ػا تنشػد اصحػب اصشػامؿ  وتنم ػ  فػ  قلػوب الأرنػا   
وطفػػا   وتحػ ط ـ رػػلب حػػدود  لأن ػػا تشػػكؿ اصجانػػب الأساسػػ  وحجػػر اصزاو ػػا فػػ  أي ترر ػػا د مقراط ػػا.)

2255  525-522) 
 (526-522  2255 )وتينؼ ذذ  اصحاجات إص ل وطفا

ا إص  الأمفل إف  اصحاجا صلؤمف ص ا أذم ا وأوصو ا خايػا ف ػ  تلرػ  اصحاجػات اصر وصوج ػا اصحاج -
مراشػػرة  وتتموػػؿ اصحاجػػا صلؤمػػف فػػ  تػػوف ر اصجوانػػب الأساسػػ  ا صلوجػػود والاسػػتمرار  و عنػػ  ذصػػؾ 

 توف ر اصحما ا  واصرُعد عف اصمخاطر  واصخوؼ واصت د د والأصـ. 

اصحر ا ركن ا رئ س ا ف  اصترر ا اصد مقراط ا و رخذ ذذا اصمرػدأ سُػرلب   اصحاجا إص  اصحر ال وُ عد مردأ -
متنوعا  موؿل اصحر ا اصنفس  ا صلبرف  فاصحر ا اصجسد  ا  و ـ اصحر ا اصعقل  ا  تعنػ  اصحر ػا اصنفسػ  ا 
 ألا  كػػر  اصواصػػداف الأرنػػا  علػػ  ترنػػ  مواقػػؼ انفعاص ػػا موػػؿ مشػػاعر اصحػػؽ واصكراذ ػػا واصنفػػور  أمػػا
اصحر ػػا اصعقل  ػػا فتعنػػ  ألا  شػػحف ذذػػف الارػػف ف مػػا لا  رغػػب ف ػػ   وألا  فكػػر ف مػػا لا  عن ػػ   وألا 
 كر  علػ  ترنػ  معتقػدات وقػ ـ خارجػا علػ  إرادتػ  واذتماماتػ   أمػا اصحر ػا اصجسػد  ا فتتموػؿ فػ  

 أف  ترؾ صلبرف حر ا اصلعب واصحركا والانطلبؽ دوف ق ود. 

عنػ  رمػنح ـ الاعتمػاد علػ  أنفسػ ـ فػ  حػؿ مشػكلبت ـ  وفػ  قضػا  اصحاجا إصػ  الاسػتقلبؿل وت -
حػػوائج ـ  ذصػػؾ راصقػػدر اصػػذي تسػػمح ص ػػـ قػػدرات ـ اصق ػػاـ رػػذصؾ  فاصشػػعور رالاسػػتقلبؿ ذػػو اصوجػػ  

 الآخر صلشعور رالانتما . 

اصحاجا إص  اصتقػد ر الاجتمػاع ل وتنطػوي ذػذ  اصحاجػا علػ  جػانر ف رئ سػ  ف  ذمػال أف  حظػ   -
الآخػػر ف وتقػػد رذـ ورخايػػا فػػ  أحضػػاف اصجماعػػات اصمرجع ػػا كالأسػػرة واصمدرسػػا  الأرنػػا  رحػػب

 وجماعات الأقراف  وتتموؿ اصجانب الآخر ف  احتراـ اصذات وتقد رذا. 

اصحاجػػػا إصػػػ  إورػػػات اصػػػذات واصتجررػػػا اصذات ػػػا وتشػػػك ؿ تلر ػػػا ذػػػذ  اصحاجػػػا  اصتػػػ  لا تنعػػػزؿ عػػػف  -
والإحسػػػاس راصك نونػػػا اصذات ػػػا صلفػػػرد  وذنػػػاؾ  اصحاجػػػات الأخػػػر   منطلق ػػػا مػػػف منطلقػػػات اصوجػػػود

مسػػتو ات عػػد ة صمسػػاعدة اصواصػػد ف علػػ  تحد ػػد اصػػذات واصتػػوازف اصنفسػػ  عنػػد الأرنػػا   وأذم ػػال أف 
  عرؼ اصطفؿ ذات   وأف  تقرؿ ذات   وأف  قدر ذات .

 تعقيب 
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واصد  ا مف تفس ر اصترر ا اص ف اصحد وا  اصتررو  اضو  عرض رعض اصنظر ات والاتجاذات ف  
رد  مف مراعاة  لا اصت ذناؾ مجموعا مف الأسس  ف  إوج ا نظر رعض اصفلبسفا  ُ مكف اصقوؿ 

 وذ ل   اصواصد ف ص ا عند ترر ا أرنائ ـ
 لأرنػػائ ـ وذصػػؾ رفعػػؿ اصخ ػػر  حسػػناف  كػػوف اصواصػػداف قػػدوة أرػػد   طرق ػػا صنظر ػػا اصعقػػد الاجتمػػاع ل لا

فػػػػ  كػػػػؿ رورة اسػػػػتغلبؿ قػػػػدرات الأرنػػػػا  وطاقػػػػات ـ واصرُعػػػػد عػػػػف كػػػػؿ مػػػػا ذػػػػو خػػػػاط  وشػػػػر  وضػػػػ
اصفكػر اصتررػوي  وتمولػت عطػا ات  فػ   راصتاص  شغلت أفكار روسو رمػدادذا وػورة كرػر  نفع ـ   ما

ح ػث أيػرحوا غا ػا اصترر ػا   اصعمل ػا اصتررو  ػا فػ إعطػا  الأرنػا  مركز ػا الاذتمػاـ  فػ ذذ  اصوورة 
 ة. الأنشطا اصتررو  ا اصجد د ف نطلق ا ومُ 
  ف عل  اصطر عا اصعاما صتفك ر الأرنا  أكور مف اصترك ػز  ل ضرورة ترك ز اصواصد طرق ا صنظر ا ر اج

  .عمل ا اصت فك ر ف عل  موضوع اصت فك ر نفس   م  مراعاة اصفروؽ اصفرد ا ر ف الأرنا  

 لأف   رنػػا  لأامػػف ح ػػاة   طرق ػا صنظر ػػا اصتحل ػػؿ اصنفسػػ ل ضػرورة الاذتمػػاـ راصمراحػػؿ اصخمػػس الأوصػ
 فػػ واصعقػػد اصنفسػػ  ا  الانفعاص  ػػاصليػػراعات  فف  ػػا  ػػتّـ تشػػك ؿ شخيػػ ا الأرنػػا   حت ػػ  لا  تعرضػػو 

 اصمراحؿ اصمركرة مف ح ات ـ. 
 ف رحاجػػػات الأرنػػػا    طرق ػػػا صنظر ػػػا اصترر ػػػا علػػػ  مرػػػدأ اصحاجػػػات اصنفسػػػ  ال ضػػػرورة اذتمػػػاـ اصواصػػػد

ورػػػات اصػػػذات  لأف  إشػػػراع كػػػؿ ذػػػذ  كحػػػاجت ـ صلحػػػب واصحر ػػػا والاسػػػتقلبؿ واصتقػػػد  ر الاجتمػػػاع  وا 
واصويػػػوؿ إصػػػ  اصيػػػحا   تشػػػك ؿ شخيػػػ ا الأرنػػػا  فػػػ اصحاجػػػات  موػػػؿ منطلػػػؽ اصترر ػػػا اصواصد  ػػػا 

 اصنفس  ا ص ـ. 
 رابعًا: أىدام التربية الوالديَّة 

ة الآرػا  ويػداذا علػ  إف  اصترر ا اصواصد  ا تر ف كافا الأرعاد اصمعرف  ا واصوجدان  ا اصمؤورة فػ  ح ػا
 ـ تتضػمف الأذػداؼ اصرئ سػا مػف ورا  تريػ ؿ وتعم ػؽ ونشػر اصترر ػا اصواصد  ػا كو ػر  ترر ا الأرنا   مػف وػ

 مف الأذداؼ عل  اصنحو اصتاص ل
 ( أف مف أذـ أذداؼ اصترر ا اصواصد  ا ما  ل ل 152- 123  2255رأ  أحمد )

 ا . ز ادة أُصفا وف ـ الآرا  لأساس ات نمو الأرن 

  .مساعدة الآرا  عل  توض ح وف ـ الأدوار اصمناطا ص ـ ورررنائ ـ ف  اصعمل ا اصتررو  ا 

  ز ػػادة مسػػتو ات ف ػػـ الآرػػا  صلنتػػائ  واصتػػداع ات اصمترترػػا علػػ  مواقػػؼ اصح ػػاة اص وم ػػا  علػػ  نحػػو
  مكن ـ مف اتخاذ قرارات أفضؿ ف  تفاعلبت ـ م  أرنائ ـ. 

 ا عد ة صلترر ا اصواصد  ا  وذ لف  ( أذدا226  2252وأضاؼ أحمد )
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 ز ادة مستو ات اصدؼ  واصتقرؿ اصواصدي صلؤرنا .  -
 ز ادة مستو ات اتساؽ اصسلوك ات الإ جار  ا اصمترعا ف  مح ط الأسرة.  -

 ز ادة مستو ات اصمراقرا والإشراؼ عل  سلوك ات الأرنا .  -

   ا. اصتقل ؿ مف اصسلوك ات اصعدوان ا واصق ر ا صلترر ا اصواصد -

تعز ػز اصيػػحا اصنفسػػ  ا وتقػػد ر اصػػذات  وشػػعور الآرػا  راصوقػػا رػػاصنفس وفاعل ػػا اصتػػراث  فضػػلب   -
عػػػػف وجػػػػود تيػػػػورات إ جار ػػػػا حػػػػوؿ طر عػػػػا أسػػػػراب سػػػػلوك ات الأرنػػػػا   وحػػػػؿ اصمشػػػػكلبت  
 وم ارات اصتوافؽ اصنفس   والاتياؿ  فضلب  عف م ارات وسلوك ات اصتنشئا اصواصد  ا صلآرا . 

مف خلبؿ عرض أذـ أذداؼ اصترر ا اصواصد  ا فػ  ضػو  آرا  الأدر ػات اصتررو  ػا ُ مكػف اصقػوؿ إف         
اصترر ػا اصواصد  ػا ت ػدؼ ريػفا عامػا اصمعرفػا اصشػػموص ا راذتمامػات وم ػوؿ الأرنػا   حت ػ   تونػ  صلواصػػد ف 

ات ـ وتنم ػػػا اصتعامػػػؿ مع ػػػـ ررسػػػلوب ملبئػػػـ  سػػػاعدذـ علػػػ  اصنمػػػو اصطر عػػػ   و شػػػكؿ ملبمػػػح شخيػػػ 
قدرات ـ واستعدادات ـ مف جم   اصنواح   كما ت دؼ اصترر ا اصواصد  ػا تحق ػؽ اصنضػ  اصنفسػ  مػف خػلبؿ 

دراك مػػا اصحق قػػ  ووع  مػػا رحاجػػات الأرنػػا  اصسػػ كوصوج ا واصعاطف ػػا اصمرترطػػ -أولا   –  اتف ػػـ اصواصػػد ف وا 
ال مػف خػلبؿ تعلػ ـ الأرنػا  اصم ػارات رنمو وتطور فكرت  عف نفسػ  وعػف علبقتػ  رغ ػر  مػف اصنػاس. وان  ػ

اصت  تمكن ـ مف الاندماج ف  اصمجتم  واصتعاوف مػ  أعضػائ  والاشػتراؾ فػ  نػواح  اصنشػاط اصمختلفػا  
ذا توفر ذصؾ تحقؽ اص دؼ مف اصترر ا اصواصد  ا.   وا 

 الاىتمام بالتربية الوالديَّة لذوي الإعاقة  فيخبرات بعض الدول خامسًا: 
رعض اصدوؿ رتيم ـ عد ة ررام  واصد ا صتلر ا احت اجات واصدي ذوي الإعاقػا  وتزو ػدذـ  صقد قامت    

رغ ػػػا خفػػػض اصضػػػغوط اصواصد  ػػػا   رمجموعػػػا مػػػف اصمعػػػارؼ واصم ػػػارات عػػػف اصعلبقػػػات الأسػػػر  ا اصسػػػل ما
كسار ـ معارؼ وم ارات متعلقا رك ف ا ترر ا وتعل ـ ذوي الإعاقا  ـاصمياحرا لإعاقا أرنائ  نػذكر    وا 

 من ا عل  سر ؿ اصمواؿ اصررام  والاسترات ج ات اصتاص ال 
 فػ رررام  اصترر ا اصواصد  ا صذوي الإعاقا مف خلبؿ تقد ـ قسـ اصترر ػا   Arizonaت تـ ولا ا أر زونا  -

 Theتعل ـ اصمُعػاق ف  مػف خػلبؿ شػركا اصمعلومػات اصواصد  ػا  ف عد ة مرادرات صدم  الأسر  صولا اذذ  ا

parent Information network (PIN)     ح ػث تمػدذـ راصمعلومػات واصمسػاعدة اصتكن ك ػا  وذػذ
معػات مختلفػا  ترا  الأطفاؿ ذوي الإعاقا  مػف خلف ػات ومجآاصمرادرة تضـ واحد ا وعشر ف عضو ا مف 

صنشػػػر اصػػػوع  رترر ػػػا ذوي الإعاقػػا  و جػػػب أف  عملػػػوا كرحػػػد أعضػػػا  صجنػػػا    عملػػوف كقػػػادة متطػػػوع ف
صمػدة وػلبث سػنوات  وتخػتص  Parent Are Liaisons to school( PALSسػ ؽ اصتطوع ػا )اصتن

اصمدرسػػا  و قػػدـ ذػػؤلا  الأعضػػا  تغذ ػػا راجعػػا عػػف أنػػواع اصتعلػػ ـ رذػػذ  اصلجنػػا رتنظػػ ـ علبقػػا اصواصػػد ف 
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ا ا لأعضا  اصلجنا الآخر ف  ص يرحو م  اصمتاح صذوي الإعاقا وقضا ا اصتمو ؿ واصتشر عات  وُ عط  تدع 
 ( et al. Zellman, 22 ,1992عل  وع  رحقوق ـ ومسئوص ات ـ تجا  قانوف تعل ـ ذوي الإعاقا )

ترر ا  ف ونا ندوات عد ة وورش عمؿ صواصدي ذوي الإعاقا تركز عل  دورذما  ز كما تعقد ولا ا أر  
 آرا  وأم ات مف مجتمعات مترا نا صتحق ؽ أذداؼ عد ة من ا ما  ل ل  وتضـأرنائ ما  

 ت ـ آرا  ذوي الإعاقا.  اصت عرفا اصقضا ا م 
 كتساب معلومات عف ترر ا ذوي الإعاقا. ا 

  اصمتعلقا رتعل ـ ذوي الإعاقا.  راصقوان فز ادة اصمعلومات واصمعارؼ اصخايا 

 صواصػديلات كنوع مف اصمشػاركا اتوع ا واصدي ذوي الإعاقا ررنواع اصخدمات اصمقدما مف اصوك 
 ما. اصمُعاق ف  وتس  ؿ عمل 

 عػف طر ػؽ ورش عمػؿ  شػرؼ عل  ػا   اصتخط ط لأنشطا تدر ر ا تررو  ا صواصدي ذوي الإعاقػا
 الإعاقا.  رذويقادة اصتعل ـ اصخاص 

  ف مػػػػػوف مشػػػػكلبت رعضػػػػػ ـ اصػػػػػرعض   فتػػػػوف ر جماعػػػػػا غ ػػػػر رسػػػػػم ا لأوصئػػػػػؾ الآرػػػػا  اصػػػػػذ 
 قلؽمف ما  يادف ـ  مواج ا فتقروف إص   مف حاجات  ومساعدة رعض ـ اصرعض عل   وما
  (Alper et al., 1995, 261-270)حراطات مختلفا.ا  و 

 ومسػاعدت ـ" صتلر ػا احت اجػات واصػدي ذوي الإعاقػا   Georgraجورج ػا "  عػد ة فػ  ررام كما تقدـ  -
   عمل ػػـ اصمدرسػػ تعػػزز اصتػػ وتطػػو ر أنشػػطا اصػػتعلـ   علػػ  ز ػػادة دافع ػػا أرنائ مػػا صتحمػػؿ اصمسػػئوص ا

اصتعل ـ اصخاص ر ـ موؿ ررام  اصتعلـ اصمدرس ا اصمنفػردة  اصتػ  نػادر ا مػا وخايا اصعناير اصمرترطا ر
   .(Dangel, 1988, 6-24 تّـ اخت ارذا ف  تلر ا الاحت اجات اصواصد  ا )

" رػػػرام  عػػػد ة صلترر ػػػا اصواصد  ػػػا صػػػذوي الإعاقػػػا  و كمػػػف اص ػػػدؼ  Colombiaكوصومر ػػػا "  فػػػ و قػػػدـ  -
فػإف     ما كاف ذصؾ اصمدخؿ اصذي ُ مكػف اسػتخدم  صلعمػؿ مػ  اصواصػد فاصرئ س  مف تلؾ اصررام  أن  م

مػػف اصواصػػد ف واصمعلمػػ ف أف  ُ مكػػف ر ػا صكػػؿ   اصتػػ اصك ف ػػا  فػػ أسػاس نجػػاح اصررنػػام  اصمسػػتخدـ تتموػؿ 
ومف و ـ فإف  أفضؿ اصنماذج اصموجودة   ذذا اصشرف ف  عملوا مع ا  وأف  توايلوا م  رعض ـ اصرعض 

 ذػػذا الإطػػار دوف أف  حػػدث توايػػؿ فع ػػاؿ فػػ نتػػائ  إ جار ػػا  أيداع ا لا ُ مكػػف أف  حقػػؽ وأكورذػػا إرػػ
 .(Hulsebosh, 2000, 14اصواصد ف واصمعلم ف ) ر ف

أف أساسػػ ات مشػػاركا اصواصػػد ف فػػ  اصرػػرام   Staples& Diliberto (2010) وتػػر  دراسػػا
ا وو قػا علبقػرنػا   خػلبؿرر ػا اصخايػا مػف عاقػا تشػمؿ اصتعػاوف مػ  معلػـ اصتالإ ذوي لأطفاص ـاصتررو  ا 

إضاف ا خايا صمشاركا اصواصد ف  واصترك د عل  أف  فرص توف رفع اؿ  و  ؿر ن ما  وتطو ر نظاـ اتيا
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رػػػ ف اصواصػػػد ف  رػػػؿ ذػػػ  شػػػراكا  مػػػور فػػػ  اصفيػػػؿالأمشػػػاركا اصواصػػػد ف أكوػػػر مػػػف مجػػػرد تطػػػوع أوص ػػػا  
  .صخررات اصتعل م  اواصمعلم ف  صتعل ـ اصطفؿ رشكؿ تعاون   وتعز ز ا

ذوي  صلؤطفاؿاصواصد  ا  صمشاركاز اتعز  إص  أف Hirano& Rowe ( 2016) كما تش ر دراسا
رنا  قدرت ـ عل  اصعمؿ كشركا  كامل ف ف  تحسػ ف  خلبؿاصتررو  ا  تّـ مف  عاقا اصعقل  ا ف  اصررام الإ

اصواصػد ف اسػا مكتورػا تتعلػؽ رإشػراؾ روضػ  س  مطاصرػا اصمػدارسخػلبؿ عاقا مف الإتعل ـ أطفاص ـ ذوي 
 لموػػػػؿ موضػػػػوعات واصتػػػػدر ب حػػػػوؿ  رػػػػاصمواردذـ فػػػػ  يػػػػن  اصقػػػػرار اصمتعلػػػػؽ رتعلػػػػ ـ أطفػػػػاص ـ  وتزو ػػػػد

 نجاز  ومراقرا اصتقدـ واصتعاوف.الإكاد م   ومعا  ر لأااصمحتو  
يػـ  وخ ر مواؿ عل  ذصؾ ما قامت ر  كوصومر ا مف عقػد مشػروع صلواصػد ف اصػذ ف صػد  ما أرنػا  

مف خلبؿ ررنام  تطو ر مشاركا اصمدرسػا واصمجتمػ   ح ػث يػمـ ذػذا اصمشػروع صتضػم ف أسػر اصيػـ 
اصتغ ػرات  فػ أنشطا اصعلوـ واصر اض ات اصمدرس ا اصمرترطا رتعل ـ أرنائ ـ  وتمك ن ـ مف اصمشػاركا  ف 
ماـ ص ػػذا ح ػػث  طػػوروف مػػف خػػلبؿ الانضػػ  اصمنػػزؿ واصمدرسػػا فػػ ت ف اصمػػادت ف اتػػدر س ذػػ فػػ دوػػا ااصح

وكػػػذصؾ تطػػػو ر قػػػدرات ـ لارتكػػػار   أنشػػػطت ا فػػػ اصمشػػػروع قػػػدرات ـ صلق ػػػادة داخػػػؿ اصمدرسػػػا رمشػػػاركت ـ 
اسػػػػترات ج ات صلتغ  ػػػػر داخػػػػؿ ذ اكػػػػؿ اصمدرسػػػػا  وقػػػػد ركػػػػز ذػػػػذا اصمشػػػػروع علػػػػ  تعلػػػػـ اصح ػػػػاة الأسػػػػر  ا 

مػػف أجػػؿ   تلػػزـ واصػػدي اصيػػـ اصتػػ واصمدرسػػ ا  وتعلػػ ـ اصطػػلبب اصيػػـ  وتويػػ ؿ اصمعرفػػا اصيػػح حا 
 (.Hulsebash, 2000, 14 ـ مف خلبؿ ورش عمؿ عل  أ دي متخيي ف )مترر ت ـ وتعل 

" ررام  عد ة صلتدخؿ اصمركػر صواصػدي ذوي الإعاقػا صتخف ػؼ اصضػغوط Colifornia قدـ ركاص فور نا "و  -
و مػػػتػػػؤدي صن اصتػػ اؽ فػػػ  الأسػػرة  وتسػػػ  ؿ نجػػاح اصممارسػػػات عػػػاصواصد  ػػا اصناتجػػػا عػػف وجػػػود طفػػؿ م

لأخػػذ جػػز  مػػف اصتخطػػ ط ررػػرام   صلواصػػد فالأسػػرة وتك ف ػػا مػػ  الإعاقػػا  وتتػػ ح ذػػذ  اصرػػرام  اصفريػػا 
 ,Individuals Education Plan (IEP) (Phillips, 1993الإعاقػا  ياصػتعلـ اصفػردي صػػذو 

136-140 ) 
 قرػػػػؿمنػػػػاذ  اصتعلػػػػ ـ اصعػػػػاـ مػػػػف  فػػػػ وتقػػػػدـ ذػػػػذ  اصرػػػػرام  مسػػػػاعدات صواصػػػػدي ذوي الإعاقػػػػا  

سائؿ  وعقد اصمػؤتمرات ر اصواجرات اصمنزص ا عف طر ؽ اص ف مساعدة أرنائ ما  ف صتساعدذما   علم فاصم
ر ف اصواصد ف واصمعلـ رخيوص اصطفؿ  وررام  إرساؿ اصملبحظات إصػ  اصمنػزؿ  واصملبحظػات اصدفتر ػا 

عطػا  حػوافز صلمعلمػ ف اصػذ فو اصمتنقلا ر ف اصمعلـ واصواصد ف    جتمعػوف مػ  الآرػا   اصرر د الإصكترون   وا 
رشادذـ )  .(Cynthia, 2001, 2-9صمساعدت ـ وا 

ا  ص نوي راصولا ات اصمتحدة الأمر ك ا تخيص اصمدرساإوف  ولا ا  - مف ررامج ػا صتقػد ـ تػدر رات رعض 
ح ػث   يػناعا اصقػرار اصخػاص راخت ػار اصم نػا اصمناسػرا ص ػـ ف تشار ف لأرنائ ما مسا مصلواصد ف صجعل 
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 رئػ سعلمػ ف( و عمػؿ ذػذا اصمكتػب كميػدر كم ا مكتب  سم  )راصمكتب اصوطن  صلآرا  اصولا ف ُ وجد 
ح ػػث   اصمنػاذ   واصواجرػػات اصمنزص ػا فػ صتزو ػد اصواصػد ف رمعلومػػات وأفكػار عػف ك ف ػػا مسػاعدة أرنػػائ ـ 

  وم ؛ػػا صمسػػاعدة أطفػػاص ـ كػػ   تعلمػػوا ح ػػث  قضػػوف وقت ػػا   جعػػؿ مػػف اصواصػػد ف اصمػػدرس الأوؿ لأرنػػائ ـ
 ( parents as teachers Illinois state office, 2023) الارفرطر قا تلبئـ طر عا ونوع إعاقا 

اصشػػػػػػػركا اصوطن ػػػػػػػا الأمر ك ػػػػػػػا صلترر ػػػػػػػا اصواصد  ػػػػػػػا كمػػػػػػػا ُ وجػػػػػػػد فػػػػػػػ  ولا ػػػػػػػا إص نػػػػػػػوي فػػػػػػػرع مػػػػػػػف          
NationalParenting Education Network (NPEN): عػػد اصشػػركا اصوطن ػػا الأمر ك ػػا تُ   و

ا اصواصد  ا مظلا دوص ا تشج  ترادؿ اصمعلومات واصتنم ا اصمتخييا واصتوايؿ ر ف اصمتخيي ف صلترر 
 22خدمات كمعلم  ترر ا واصد ا و تكوف مجلس إدارة اصشركا مػف  ف قدمو  اصذ ف اصم ن  ف واصمتطوع ف

ا مسػػػؤوص ف ريػػػف ا )مػػػن ـ آرػػػا  الأشػػػخاص اصعػػػاد  ف  وآرػػػا  الأشػػػخاص ذوي الإعاقػػػا(عضػػػو   21إصػػػ  
أساسػػ ا عػػػف تنف ػػذ رسػػػاصا اصمنظمػػا والإشػػػراؼ علػػ  س اسػػػت ا وتحد ػػد اصمشػػػروعات اصتررو  ػػا واسػػػتومار 

خػػر  ذات لأوذصػػؾ مػػف خػػلبؿ اصتعػػاوف مػػ  اصمنظمػػات واص  ئػػات واصشػػركات ا  اصج ػػود واصمػػوارد اصمتاحػػا
صم ػاـ اصتنظ م ػا  ا رػدواـ جزئػ  صلمسػاعدة فػ  امستشػار ا إدار ؛ػ NPENاصيلا راصترر ا اصواصد  ا  تستخدـ

ومحاسػػػػر ا رػػػػدواـ جزئػػػػ  صلمسػػػػاعدة فػػػػ  معاصجػػػػا مػػػػدفوعات اصعضػػػػو ا  ومشػػػػرؼ موقػػػػ  رػػػػدواـ جزئػػػػ  
دارتػ    National Parenting Education Network (NPEN) لاستضػافا محتػو  اصو ػب وا 

واصتػ  ت ػتـ  Parent Newsومف ر ف خدمات ذذ  اصشركا إيدار مجلبت عرػر الإنترنػت موػؿ مجلػا 
عػػد ذػػذ  اصشػػركا مػػف أفضػػؿ ميػػادر اصكتػػب اصتػػ  ت ػػتـ عات تخػػص اصواصػػد ف واصمختيػػ ف  وتُ رموضػػو 

  وتقػػدـ مػػ  الاذتمػػاـ رالأطفػػاؿ ذوي الإعاقػػا وأسػػرذـ راصترر ػػا اصواصد  ػػا وتطػػور اصطفػػؿ واصح ػػاة الأسػػر  ا
فػػاؿ واصنمػػو اصعقلػػ  صلؤط  ذوي الاحت اجػػات اصخايػػا صلؤطفػػاؿموضػػوعات متعػػددة موػػؿ اصترر ػػا اصمركػػرة 

 ,Robertson)وتقػػػد ـ رػػػرام  صلؤجػػػداد كػػػذصؾ   وترر ػػػا اصمػػػراذق ف واصتكنوصوج ػػػا والأسػػػرة  اصيػػػغار

1998,2-4; McDermott, 2006, 741-748). 
ررنػػام  أوصػػ ف   ح ػػث ُ وجػػد فػػ  ن و ػػورؾ راصولا ػػات اصمتحػػدة الأمر ك ػػا  Oleanر ػػؼ أوصػػ ف وفػػ  -   

 ركز اصررنام  علػ  تعز ػز ودعػـ الأسػر و Parent Education Program (PEP)  صلترر ا اصواصد  ال
الآرػا  ومقػدم  اصرعا ػا علػ  رنػا  علبقػات  و سػاعد اصررنػام   وخايا الأسػر ذوي الإعاقػا اصولا ا ف 

أسػػر ا قو ػػا ومتناغمػػا حت ػػ   كرػػر الأطفػػاؿ فػػ  ر ئػػا داعمػػا تعػػزز اصقػػ ـ الأساسػػ  ا صلبحتػػراـ واصتعػػاوف 
اصواصػػػد ف صلعمػػػؿ كمعلمػػػ ف صلؤطفػػػاؿ ر ػػػدؼ تػػػوف ر أفضػػػؿ ردا ػػػا ممكنػػػا تػػػدر ب   و واصمسػػػؤوص ا واصكفػػػا ة

كوػػر لأوائػػؿ والأرػػا  ذػػـ اصمعلمػػوف الآإصػػ  فلسػػفا  وذػػ  أف ا سػػترات ج الاذػػذ  ا صلح ػػاة صلؤطفػػاؿ  وتسػػتند
 تكػػػػػوف اصررنػػػػػام  مػػػػػف رػػػػػرام  عػػػػػد ة داعمػػػػػا صتقو ػػػػػا الأسػػػػػرة وتقػػػػػد ـ مشػػػػػار   صػػػػػدعـ   و رنػػػػػائ ـلأأذم ػػػػػا 
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والأذداؼ اصمختلفا صلواصد ف والأسر  و تم ز اصررنام  رقدرت  علػ  اصعمػؿ مػ  الاحت اجات والاذتمامات 
  ػػدؼ اصررنػػام  ز ػػادة وقػػا وكفػػا ة اصواصػػد ف فػػ    و اصواصػػد ف وتعل م مػػا راصمسػػتو  واصقػػدر اصػػذي  حتاجانػػ 

 ػػا اصػػدعوة صلوقا ػػا مػػف اصمشػػكلبت اصيػػح ا أو اصتنمو ػػا واصعػػلبج اصمركػػر ص  و تعز ػػز ارتقػػا  وتعلػػـ أرنػػائ ـ
 ز ػػػادة مشػػػاركا اصواصػػػد ف فػػػ  اصتجررػػػا اصمدرسػػػ ا لأطفاص مػػػا  و وتعز ػػػز اصنجػػػاح واصتحيػػػ ؿ اصدراسػػػ 

(Parent Education Program,2023) 
 سادسًا: أساليب التربية الوالديَّة 

صلؤساص ب اصتررو  ا دور  م  ـ ف  نجاح اصترر ا اصواصد  ا  فلب ُ مكف أف تقوـ اصترر ا اصواصد  ػا رشػكؿ 
فع ػػػاؿ إلا راسػػػتخداـ الأسػػػلوب اصتررػػػوي اصمناسػػػب ص ػػػا  صػػػذصؾ  نرغػػػ  علػػػ  اصواصػػػد ف اسػػػتخداـ الأسػػػلوب 
اصمناسب ف  اصوقت اصمناسب  وذذا ما  دعو إص  اصتنػوع فػ  الأسػاص ب  وأف  كػوف اصواصػداف علػ  درا ػا 

 وعلـ ر ا  لأف  تحد د الأساص ب م  ـ صنجاح اصترر ا ف  جم   مجالات ا. 
أساص ب اصترر ا اصواصد  ا ررن ال اصطرائؽ اصت   ستخدم ا اصمررػ  و وظف ػا صتحق ػؽ أذػداؼ وتعرؼ 

كر ػر ا علػ   ااصعمل ا اصتررو  ا ومقايدذا  وغا ات ا  وذذا  عن  أف نجػاح اصعمل ػا اصتررو  ػا  عتمػد اعتمػاد  
ذػػػػذ  اصطرائػػػػؽ اصطرائػػػػؽ والأسػػػػاص ب واصك ف ػػػػات اصتػػػػ   سػػػػتخدم ا اصمررػػػػ   ومػػػػد  قدرتػػػػ  علػػػػ  تفع ػػػػؿ 

والأساص ب وتوظ ف ا صت  ئا اصنفوس وترر ت ا  إضافا إص  أذم ا حسف استخدام ا ف  اصمواقػؼ اصتررو  ػا 
 (. 15  2222اصمختلفا )أرو عواد  

 اوتركػػز اصدراسػػا اصحاص ػػا علػػ  رعػػض أسػػاص ب اصترر ػػا اصواصد  ػػا  وتػػرو ر كػػؿ أسػػلوب علػػ  تنشػػئ
 وترر ا الأرنا  و تضح ذصؾ كما  ل ل

  حػوتقصتحد د أنواع أسػاص ب اصترر ػا اصواصد  ػا  ح ػث حػددت دراسػا )م كو رةصقد قامت محاولات 
ومن ػػػال أسػػػلوب اصتقرػػػؿ والاذتمػػػاـ  الأسػػػلوب   الأسػػػاص ب اصسػػػو ا فػػػ ( أسػػػاص ب اصترر ػػػا اصواصد  ػػػا 2252

والإذمػػػاؿ  ومن ػػػال أسػػػلوب اصنرػػػذ   سػػػو ااص غ ػػػر اصػػػد مقراط   وأسػػػلوب اصتشػػػج   واصمكافػػػرة  والأسػػػاص ب
 واصحما ا اصزائدة  واصتسلط واصقسوة. 

ل فػ  جار ػا تتموػؿ إ( فقد ينفت أساص ب اصترر ا اصواصد  ػا إصػ  أسػاص ب 2253أما دارسا را ز د )
وأسػػلوب اصتقرػػؿ والاذتمػػاـ  وأسػػاص ب سػػلر ا تتموػػؿ فػػ ل أسػػلوب إوػػارة مشػػاعر  ة اصحسػػنا و أسػػلوب اصقػػد

 ا.   وأسلوب تعل ـ اصترع ا اصسلر   صاصنق
موػؿل   ( أساص ب اصترر ػا اصواصد  ػا إصػ  أسػاص ب سػو ا2225ح ف قسمت دارسا عرد اصغفار ) ف 

الأسػػػلوب اصػػػد مقراط   والاسػػػتقلبص   واصتقرػػػؿ  وأسػػػاص ب غ ػػػر سػػػو ا موػػػؿل اصقسػػػوة  اصحما ػػػا اصزائػػػػدة  
 والإذماؿ. 
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 أساليب التربية الوالديَّة للأبناء من غير ذوي الإعاقة )العاديين(

عدد أساص ب اصترر ا اصواصد  ػا صلؤرنػا  مػف غ ػر ذوي الإعاقػا  وف مػا  لػ  عػرض أذػـ الأسػاص ب تت
ا فػػ  ترر ػػا الأرنػػا  طرق ػػا لآرا  اصدراسػػات اصتررو  ػػا اصمختلفػػا  وذػػذ  الأسػػاص ب  وأكورذػػا انتشػػار ا واسػػتخدام 

 ذ ل
 وتشمل ما يمي:   الأساليب الإيجابيَّة -

 الأسموب الديمقراطي  - أ
سػػلوب اصتررػػوي اصػػذي  تم ػػز رمسػػتو  عػػاؿٍ مػػف اصنظػػاـ واصتوايػػؿ واصحم م ػػا  و فضػػؿ وذػػو الأ

ومػف   واصتفػاذـ صتوج ػ  سػلوك ات الأرنػا  واصنقاش اصفع ػاؿاصواصداف ذذا الأسلوب لأن   عتمد عل  اصحوار 
 ا  والاحتػراـ ذذا اصنوع مف الأساص ب راصتنظ ـ واصروح اصمعنو ا اصعاص ف و ـ  تمت  الأرنا  اصذ ف  ع شوف 

 ( 222  2252اصمترادؿ ر ف الآرا  والأرنا  )اصررلبوي  
( أسلوب اصممارسا اصمرنا  نظر ا لأن  الأسػلوب اصػذي  عكػس 12  2251حرشاو )أوأطلؽ عل   

اصتػػػ  تػػػوفر الإشػػػراع اصمنػػػتظـ صحاجػػػات الأرنػػػا    اصممارسػػػا اصتررو  ػػػا اصواصد  ػػػا الأكوػػػر ملب مػػػايػػػفات 
 ـ اصػػػدؼ    واصعػػػدؿ واصحػػػوار والاصتػػػزاـ واصعقلبن ػػػا  ونػػػا واصحر ػػػا واصتقرػػػؿ واصتسػػػامحل اصمر فػػػ اصمتمولػػػا  وػػػ
 اصواصدي. 

 لأسموب التقبل - ب
اصعقل  ػا  ـوقػدرات  ـ  رغػضّ اصنظػر عػف جنسػ أرنػاَ ذـ كمػا ذػـوف  ذذا الأسلوب  تقرػؿ اصواصػداف 

وُ عرػػػػراف عػػػػف حر مػػػػا   ـالأنشػػػػطا  و ؤكػػػػداف علػػػػ  اسػػػػتقلبص ت  فػػػػ   شػػػػاركوذـ  كمػػػػا أن مػػػػا واصجسػػػػد  ا
ػػا  ـ  و شػػرعاف حاجػػات ـ  و شػػعراف رػػاصفخر مػػف تيػػرفات ـوتقػػد راذما ص ػػ ذـ مػػف تقػػد ر  ُ عػػززاصنفسػػ  ا  مم 

 .(Kuppens& Ceulemans, 2019, 169)ورالآخر ف  ـرنفس  ـووقت  صذوات ـ

  أسموب الاستقلال -ج
الارػف قػدر ا مػف اصحر ػا ( أف أسػلوب الاسػتقلبؿ ذػو عرػارة عػف مػنح 16  2253) ي ر  اصمط ر 

محددة أو كشؼ م وصػ  مػف خػلبؿ قواعػد ونظػـ  طلػب منػ  الاصتػزاـ  ف  طرؽص نظـ سلوك   دوف دفع  
 أو دوف تزو د  رمعلومات عف نتائ  سلوك .  الارفر ا  و شج  عل  ممارسات ا دوف مراعاة صرغرات 

ػػػد عرػػػد تقلبؿ  ػػػنظـ سػػػلوؾ أف أسػػػلوب الاسػػػ  ح ػػػث رأ  ( علػػػ  ذصػػػؾ562  2225اصغفػػػار ) وأك 
 الأرنا  دوف ضغط أو توج   صمسار محدد أو اصخضوع صقوان ف يارما تحد مف حر ت . 

 الأساليب السمبيَّة وتشمل ما يمي:  -
 أسموب الإىمال: - أ
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منػػ   أو الاسػػتجارا صػػ    اصمحمػػوددوف رعا ػػا أو تشػػج   علػػ  اصسػػلوؾ  الارػػفو قيػػد رػػ  تػػرؾ 
 اصخطػػػػر وعػػػدـ محاسػػػػرت  أو تنر  ػػػ  علػػػػ  اصسػػػلوؾ   رػػػػاوكػػػذصؾ اصتغاضػػػػ  عػػػف تيػػػػرفات  غ ػػػر اصمرغو 

رالإضافا إص  ترك  دوف أي توج   أو مسػاعدة إصػ  مػا  جػب أف  فعلػ  أو  قػوـ رػ  أو مػا  نرغػ  عل ػ  
رمشػػػكلبت   و تخػػػذ أسػػػلوب الإذمػػػاؿ مػػػف قرػػػؿ اصواصػػػد ف يػػػور ا الاكتػػػراث أف  تجنرػػػ   إصػػػ  جانػػػب عػػػدـ 
 وأشكالا  متعددة من ا ما  ل ل 

 عف تيرفات الأرنا  اصس ئا.  اصتغاض  -
 ا واصنفس  ا. عدـ اصمرالاة رنظافا الأرنا  ورإشراع حاجات ـ اصفس وصوج    -
 عدـ الاكتراث والاذتماـ رحضور الأرنا  وغ ار ـ عف اصمنزؿ.  -

 واجرات ـ وارتدا  ملبرس ـ. ر اصق اـ ف عدـ مساعدة الأرنا   -

 اصمنزؿ.  ف ترؾ الأرنا  رمفردذـ فترة طو لا  -

  .(11  2253إذماؿ الإجارا عل  أسئلا الأرنا  )اصمط ري   -

 أسموب الحماية الزاجدة  -ب
اصفريػػا لأرنػػائ ـ اف ( أف أسػػلوب اصحما ػػا اصزائػػدة  عرػػر عػػف إعطػػا  اصواصػػد2252) نػػور اص  ػػر 

 فػػ واصخػػوؼ علػػ  ـ  و تضػػح ذصػػؾ  حفػػاظحمػػا ت ـ  واص فػػ  واصمغػػالاةكو ػػر مػػف أمػػورذـ   فػػ تيػػرؼ صل
   وتػػدص ل ـ رػػإفراط تشػػج   اصواصػػد ف ص ػػـ  ومػػف أشػػكاؿ اصحما ػػا اصزائػػدةلسُػػرؿ الإشػػراعركػػؿ اصسػػماح ص ػػـ 

الاتياؿ اصمفرط رالأرنا   اصتدص ؿ  من  الأرنا  مف اصسلوؾ الاستقلبص   منع ـ مف اصلعب مػ  الأقػراف  
قػت كرطفػاؿ ملبرس كو رة  إرغام ـ عل  تناوؿ أطعما مع نا  معاملت ـ طواؿ اصو  ارتدا إجرارذـ عل  

  لا  ستط عوف الاعتماد عل  أنفس ـ وتحمؿ اصمسؤوص ا  وراصتاص  مػنع ـ مػف تحق ػؽ الاسػتقلبؿ اصػذات 
ذذا الأسلوب رلب شؾ  ؤور سلر ا عل  نفس ا الأرنا  وشخي ت ـ ف نمو الأرنا  رشخيػ ا ضػع فا غ ػر 

 مستقلا  رالإضافا إص  انخفاض مستو  اصوقا راصنفس وتقرؿ الإحراط. 
 سموب القسوةأ -ج

مكانػات  ـعلػ  اصق ػاـ رواجرػات وم ػارات تفػوؽ قػدرات  الأرنا إجرار   و عن ا اصعقل  ػا واصجسػم    ـوا 
الإحراط واسػتخداـ اصقػوة مع ػـ إص  اصشعور راصعجز و  ـر  يمم ا  ؤد ص ـ  وقد  ياحر  اصضرب واصعنؼ

وب إصػ  فقػداف الارػف وقتػ  رنفسػ  ومحاسرت ـ رشدة عل  أرسط الأمور واصتقل ؿ من ـ  و ؤدي ذذا الأسػل
ػا  جعػؿ الارػف معػدوـ اصمشػاعر لا  قػدر الآخػر ف  رالإضػافا إصػ  تكػو ف  واصشعور راصنقص واصحاجا مم 

شخي ا عدوان ا عن دة  وذذا راصطر  س تعكس رشكؿ سلر  عل  واصد    ح ث إف  الارف س تعامؿ م  
 .(11  2253  ي)اصمط ر لب  واصد   رنفس الأسلوب اصذي تعاملب مع  عندما كاف طف
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 ذوي الإعاقة للأبناء من التربية الوالديَّة  أساليب
تُوجد مجموعا مف الأساص ب اصتػ   سػتخدم ا اصواصػداف فػ  ترر ػا أرنػائ ـ مػف ذوي الإعاقػا أونػا  

ؾ نػػوع الإعاقػػا واصمسػػتوي اصجسػػم  والانفعػػاص  واصعقلػػ  امن ػػا مػػا  ػػتّـ رػػإدر   عمل ػػا اصتنشػػئا الاجتماع  ػػا
  ف عػػود علػػ  ـ رالاسػػتقلبؿ واصوقػػا رػػاصنفس  ومن ػػا مػػا  ػػتّـ دوف إدراؾ صلمسػػتو   اصػػذي ويػػؿ إص ػػ  الأرنػػا 

و كػوف الأرنػا  مػف ذوي الإعاقػا أكوػر  والإحراطف ؤدي إص  اصقلؽ   اصجسم  والانفعاص  واصعقل  صلؤرنا 
 كما  ل ل  رعض ااصنفس  ا  وُ مكف توض ح  صلبضطرارات اعرض

  Keogh et al. (2000, 33-37)بل والتكيم   أسموب التق -أ
و عنػػػ  قرػػػوؿ اصواصػػػد ف صطر عػػػا إعاقػػػا الأرنػػػا  رػػػنفس خيائيػػػ ـ واحت اجػػػات ـ  واصمشػػػاركا فػػػ  
تعػػػد ؿ سػػػلوك ات ـ مػػػف خػػػلبؿ اصرػػػرام  اصعلبج ػػػا اصتػػػ   ػػػتّـ تقػػػد م ا صلؤرنػػػا   رػػػؿ واصمشػػػاركا فػػػ  إعػػػداد 

 ا الاحت اجات واصمستلزمات اصخايػا رررنػائ ـ مػف وتطو ر اصخطط اصفرد ا ص ـ  واصرحث عف حلوؿ صتلر
ذوي الإعاقػػا  واصتك ػػؼ الاجتمػػاع  علػػ  يػػع د الأسػػرة ريػػفا خايػػا وعلػػ  يػػع د اصمجتمػػ  ريػػفا 
عامػػا  وراصتػػاص   ػػتف ـ اصواصػػداف اصوضػػ  اصجد ػػد و تقرلػػوف و تك فػػوف مػػ  وجػػود ارػػف مػػف ذوي إعاقػػا فػػ  

اصػػػا إعاقتػػػ   رػػػؿ  ضػػػطر اصواصػػػداف لإجػػػرا  رعػػػض اصمنػػػزؿ و رحوػػػاف عػػػف كافػػػا اصخػػػدمات اصمناسػػػرا صح
اصتعد لبت عل  أسلوب اصح اة الأسر  ا راصمنزؿ  ف قوـ اصواصداف صلبنتقاؿ راصقرب مف اصمعاصج ف  وتغ  ػر 
اصجػػداوؿ اصمنزص ػػا اصمختلفػػا اصتػػ  تكػػوف الأسػػرة قػػد أعػػدت ا ونظمػػت ح ات ػػا وفق ػػا ص ػػا  رالإضػػافا إصػػ  أف 

ف تترور  فقد  تنازؿ الأب عف ترق ا مع نػا فػ  عملػ  حت ػ   جػد اصوقػت اصكػاف  الأذداؼ اصم ن  ا صلواصد 
 (. 222-221  2222اصذي  مكن  أف  قض   م  ارن  ) محمد  

( إص  212  2222  محمد  (Gavidia-payne& Stoneman ,1997وقد تويؿ كؿ  مف 
  ا ما  ل لأف ذناؾ عدد ا مف اصعوامؿ تس ؿ اصتك ؼ م  الإعاقا داخؿ الأسرة من

 درجا اصمودة والأصفا ر ف اصزوج ف.  -
 وجود دخؿ مادي  ؤدي إص  اصراحا والاستقرار لأفراد الأسرة. -

 اصمساندة الاجتماع  ا اصت   تلقاذا كلب اصواصد ف مف رعض ما اصرعض.  -

وجػػود شػػخص معػػ ف مقػػرب مػػف الأسػػرة ُ مكػػف صلواصػػد ف أف  تحػػدوا إص ػػ  حػػوؿ تلػػؾ اصمشػػكلبت  -
رنا  مف ذوي الإعاقا ص ا  و كوف ذصؾ مف د ا ص ـ ف  تقرؿ حاصا إعاقػا ارػن ـ اصت   تعرض الأ
 ردرجا كر رة. 

  Smith (2000,7-13)أسموب القسوة  -ب
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 ـو عنػػ  إجرػػار اصواصػػد ف أرنػػائ ـ مػػف ذوي الإعاقػػا علػػ  اصق ػػاـ رواجرػػات وم ػػارات تفػػوؽ قػػدرات 
مكانػػػات ـ وخيائيػػػ   ـ وطر عػػػا إعػػػاقت ـ  لأن ػػػـ غ ػػػر راضػػػ   ـوا  ف وغ ػػػر سػػػعدا  عػػػف وجػػػود أرنػػػا  تػػػ

ويػػػف ـ رػػػرن ـ مػػػف ذوي الإعاقػػػا  ف م ػػػؿ اصواصػػػداف إصػػػ  اترػػػاع س اسػػػا عػػػدـ اصتسػػػاذؿ واصتسػػػامح  وذػػػذ  
ا  ػؤدي  اصس اسا تقتض  ضرب الأرنا  ومعاقرت ـ وتور خ ـ ومحاسرت ـ عند ارتكاب أفعاؿ خاطئا  مم 

 عُرضا صلبضطرارات اصنفس  ا. إص  اصخذلاف والإحراط واصقلؽ  و جعؿ الأرنا  أكور 
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 (22224212محمد ) أسموب الحماية الزاجدة. -ج
و عنػ  الاذتمػػاـ اصمرػػاصش ف ػػ  مػػف قرػػؿ اصواصػػد ف فػػ  رعا ػػا أرنػػائ ـ مػػف ذوي الإعاقػػا  ح ػػث  قػػوـ 
ػػػا ُ عػػػرض الأرنػػػا   اصواصػػػداف رم ػػػاـ الأرنػػػا  ن ارػػػا عػػػن ـ رغػػػـ قػػػدرة اصػػػرعض مػػػن ـ علػػػ  اصق ػػػاـ رػػػذصؾ  مم 

والإسػػا ة و حػػرم ـ مػػف فػػرص اصنمػػو واصػػتعلـ و ػػؤدي إصػػ  اصتػػوتر والانسػػحاب  وراصتػػاص   فقػػد صلئذمػػاؿ 
 الأرنا  مف ذوي الإعاقا مف وـ اصذات و فتقدوف اصس طرة اصشخي  ا عل  ح ات ـ. 

واستنادًا لمةا تةمَّ عرتةو مةن أىةم الأسةاليب الإيجابيَّةة والسةمبية التةي يسةتخدميا الوالةدان فةي تربيةة 
من ذوي الإعاقة وغير ذوي الإعاقة؛ تستخمص الدراسة أىةم أسةاليب التربيةة الوالديَّةة لةذوي الأبناء 

 الإعاقة البصريَّة  والتي تمَّ بناء الاستبانة المستخدمة في الدراسة وفقًا ليا  إلى ما يمي:
 الأساليب الإيجابيَّة  وتشمل:

و  عاؿٍ مف اصنظاـ واصتوايؿ ل وذو الأسلوب اصترروي اصذي  تم ز رمستالأسموب الديمقراطي -5
واصحم م ا  و عتمد عل  اصحوار والإقناع واصتفاذـ صلؤرنػا  مػف ذوي الإعاقػا اصريػر  ا  و سػود 
فػػ  ذػػػذا اصمنػػػاخ روح اصحػػػوار واصمناقشػػػا واحتػػػراـ اصػػرأي واصػػػرأي الآخػػػر  والاعتمػػػاد علػػػ  صغػػػا 

 اصحوار واصمناقشا ر ف جم   أفراد الأسرة.

 ؿ اصواصػػد ف لأرنػػائ ـ مػػف ذوي الإعاقػػا اصريػػر  ا رػػنفس خيائيػػ ـ وذػػو تقرػػ أسةةموب التقبةةل: -2
زاصػا مختلػؼ اصحػواجز اصتػ  تمػػنع ـ  ا اصعقل  ػا واصجسػم ّ  ـوقػدرات  ـرغػضّ اصنظػر عػف جنسػ  وا 

  مف اصمشاركا ريورة كاملا وفع اصا ف  اصمجتم  عل  قدـ اصمساواة مف الآخر ف.

قدر ا مف   ف صلؤرنا  مف ذوي الإعاقا اصرير  ااصواصدذو عرارة عف منح و  :أسموب الاستقلال -2
ـ م وص  توج   ودوف   دوف دفع  ف  اتجاذات محددة ـ ررنفس ـسلوك  وااصحر ا ص نظم

عل  ممارست ا دوف  وفعشجَ  ُ  وأالاصتزاـ ر ا  ـطلب من مف خلبؿ قواعد ونظـ  ُ  ورغرات ـ
 . ـ  سلوك رمعلومات عف نتائ ـأو دوف تزو دذ  ا رنمراعاة صرغرات الا

 الأساليب السمبيَّة  وتشمل ما يمي:
دوف أي رعا ا أو  الأرنا  مف ذوي الإعاقا اصرير  اقيد ر  ترؾ و ُ  أسموب الإىمال: -5

  وكذصؾ اصتغاض  عف ـ  أو الاستجارا ص ـاصسلوؾ اصمرغوب من فعؿ تشج   عل  
  رالإضافا اصخاطئا سلوك ات ـعل   ـأو تنر    ـوعدـ محاسرت  غ ر اصمرغورا  ـتيرفات 
أف  ـأو ما  نرغ  عل   عل  ـ فعل  دوف أي توج   أو مساعدة إص  ما  جب  ـإص  ترك 

 ـ.  إص  جانب عدـ الاذتماـ رمشكلبت و  تجنر
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مف ذوي الإعاقا لأرنائ ـ  وُ قيد ر  إعطا  اصواصد ف اصحر ا: أسموب الحماية الزاجدة -2
اصمراصش ف    حما ت ـ  واصخوؼ ف  صمغالاةواكو ر مف أمورذـ   ف اصتيرؼ اصرير  ا ف  

تشج   اصواصد ف و   اصممنوعاتاصسماح ص ـ ركؿ  ف و تضح ذصؾ  واصتدص ؿ اصزائد ص ـ  عل  ـ 
جرارذـ عل  و منع ـ مف اصلعب م  الأقراف  و ص ـ   رغام ـ عل  و ملبرس كو رة   ارتدا ا  ا 

 عوف الاعتماد عل  أنفس ـ.معاملت ـ طواؿ اصوقت كرطفاؿ لا  ستط و تناوؿ أطعما مع نا  

وذو أسلوب  عتمد عل  اصقسوة واصضرب  والإذانا  أو اصتقل ؿ مف قدرات أسموب القسوة:  -2
الأرنا  مف ذوي الإعاقا اصرير  ا أو اصتعدي عل  ـ صفظ ؛ا أو كورة اصتور خ ص ـ لأتف  

 الأسراب  وحرمان ـ مف أش ا  محررا ص ـ دوف حؽ.
  المعرفيَّة فكري لمتشوىاتالإطار ال المحور الياني:

  cognitive distortions أولًا: مفيوم التَّشوىات المعرفيَّة 
مجموعا مف  اصت شوذات اصمعرف  ا ررن ال Nyarko& Amissah (2014, 69) صقد عر ؼ

  وأن ـ عادة ما  حملوف وج ا اصخوؼتشغؿ الأفراد  وتسرب ص ـ  اصت الأفكار اصلبعقلبن ا عف اصذات 
 ركزوف عل  أنفس ـ  و نظروف لأنفس ـ و   ذوات ـ وعاصم ـ ومستقرل ـسلر ا  أو متشائما عف نظر 
   وأف الآخر ف  نظروف إص  ـ رنفس اصطر قا ف خافوف اصمستقرؿ.غ ر جد ر ف راصوقاررن ـ 

مواقؼ  أو أفكار  أو معتقدات  أف اصت شوذات اصمعرف  ا ذ  Mathew (2016 , 53) ورأ 
 علؽ رسلوؾ اصفرد  أو سلوؾ اجتماع . غ ر دق قا تت

ػػػػا اصمعا طػػػػا ) الأفكػػػػار واصمعػػػػارؼ  ( اصت شػػػػوذات اصمعرف  ػػػػا ررن ػػػػال مجموعػػػػا2256452وعػػػػرؼ أ ض 
 وأعلػػ  إدراؾ اصفػػرد وتفسػػ ر  صلمواقػػؼ والأحػػداث إمػػا راصتضػػخ ـ  اصتػػ  تػػؤور اصمحرفػػا وغ ػػر اصمنطق ػػا

ػػا  ػػؤداصتغاضػػ     اصت و ػؿ أو   رالإضػػافا اصفػػرد صلؤحػداث اصتػػ  تحػػدث حوصػػ صػ  تشػػو   وتحر ػػؼ إ يمم 
  .اصسل مااصمواقؼ والأفكار واصمعتقدات غ ر  إص  أف اصت شوذات اصمعرف  ا عرارة عف

  و تّـ أف اصتشوذات اصمعرف ا تتكوف ف  مراحؿ عمر ا مركرة Sirin(2017, 908) وأكد
كذصؾ نظاـ   رر  عل  ا الأفراد  ترترط راصطر قا اصت  وتفع ل ا عند مواج ا ظروؼ اصح اة اصيعرا  

 معتقدات ـ.
أساص ب تفك ر غ ر منطق ا ومعارؼ محرفا تؤور ف   لكما عرفت اصت شوذات اصمعرف  ا عل  أن ا 

  2252)أرو اصسعود   )اصتغاض  عن ا(  أو اصمراصغا غضإدراؾ اصفرد  وتفس رات  صلؤش ا   إما راص
62). 
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صجػا اصمعلومػات صػد  اصفػرد  نػت  عنػ  مجموعػا مػف الأفكػار رالإضافا إصػ  أن ػا خلػؿ فػ  نظػاـ معا
اصمعرف  ػا اصمشػوذا تتػرجـ فػ  شػكؿ مجموعػا مػف اصسػلوك ات غ ػر اصسػل ما  تخػذذا اصفػرد كػرد فعػؿ فػ  
ػػػا  عػػػوؽ اسػػػتفادت  مػػػف اصعمل ػػػا اصتعل م  ػػػا  وكػػػذصؾ  مواقفػػػ  اصمختلفػػػا سػػػوا  مػػػ  زملبئػػػ  أو أسػػػاتذت   مم 

 (.232  2253ا )محمد مواج ت  صلمشكلبت اصح ات 
 أنواع التَّشوىات المعرفيَّة.يانيًا: 

  اصت عمػػ ـ اصذائػػدوذػػ  ) مةةن التَّشةةوىات المعرفيَّةةةأنةةواع تعتمةةد الدراسةةة الراىنةةة عمةةى خمسةةة 
  وف ما  ل  توض ح صكؿِّ نوعل   اصت فك ر اصكارو (الانتقا  اصسلر   اصمقارنا م  الآخر ف  اصونائ  واصت فك ر

 :يم الزاجدالتَّعم-6
ُ عرؼ اصت عم ـ اصزائد ررن ل طر قا تفك ر غ ر دق قا تعتمد عل  تعمػ ـ اصنتػائ  نت جػا سػو  إدراؾ 

كحكـ اصفرد عل  نفسػ  ررنػ  فاشػؿ عنػدما لا  سػتط   إنجػاز  اصمواقؼ أو نت جا خررة موقؼ واحد فقط 
 (.26  2222فرحاف " )ش  مواؿ "أنا فاشؿ ف  كؿ  امع ن ام م

دوف اصنظر والأخذ  واصخررةاصنظرة اصجزئ ا مف جانب اصفرد صلموقؼ  عم ـ اصزائد ذوكما أف اصت  
  صإا مف خلبص  اصموقؼ مستند    حكـ عاـ عل مم ا  ترتب عل   يدور  اصموقؼ  رجم   جوانب
 .(,Serine (2016,15 نظرت  اصجزئ ا

ُ مكف تعم م ا وح دة  راتجر إص  أف اصت عم ـ اصزائد ذو افتراض عواقب  أو نتائ   رالإضافا
اصم ؿ صلتعم ـ مف اصجز  إص  اصكؿ ُ عترر مف اصعوامؿ و   مستقرلب  ص ا  اصمماولا اصمواقؼعل  راق  

 (.611  2251)يلبح اصد ف   اصنفس  ااصحاسما ف  كو ر مف الاضطرارات 
ػا علػ  سػػر ؿ اصموػػاؿ إف    عمػػـ ذصػػؾ علػ  مواقػػؼ أخػػر   قػد طػػائرة تحطػػـ حػادث مػػف نجػػا شخي 

 أخطػر راصطػائرة اصسػفر أي حػوادث أخػر   وأف معػدلات مف أكرر اصط راف حوادث معدلات ررف   و عتقد
ف أخػر   وسػ لا رػري اصسػفر مف  اصمػر   سػمح فحػ ف الاعتقػاد  ذػذا تقطػ  رخطػر الإحيػائ ات كانػت وا 

 ع نػػا وأ قل لػػا أمولػػا أو ذز لػػا أدصػػا قل لػػا أو أسػػاس معلومػػات علػػ  عر ضػػا تعم مػػات  شػػ ِّد أف صعقلػػ 
 تعن ػػػ  ولا الاعتقػػػاد  عن ػػػ  داـ مػػا رػػػ  الاعتقػػػاد إصػػ  شػػػ    م ػػػؿ أي  ؤ ػػػد أف ُ عجػػز  وصػػػف غ ػػر مموِّلػػػا 

ا  اصمغاصطات أكور مف اصمتسرع اصت عم ـ صعؿ   اصحق قا  اصتح زات )ميطف    مف كو ر ا  ترطف ف و ش وع 
2253  23) 
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 :التَّفكير اليناجي -2
ذا كانػػت نت جػػا موقػػؼ إ لأسػػود( موػػاؿ صػػذصؾ –)أرػػ ض فقػػط رشػػكؿ ونػػائ  دراؾ اصمواقػػؼ إذػػو 

ػػاعكػػس مػػا  ر ػػدذا اصشػػخص ُ عترػػر اصموقػػؼ فاشػػلب   ونمػػط اصت فك ػػر ذػػذا  جعػػؿ اصفػػرد  ػػدرؾ ذاتػػ     تمام 
راصتػاص  وجػود موػؿ ذصػؾ   تكػوف ج ػدة جػد؛ا أو سػ ئا جػد؛اأف مػا إ فػالأمور  رطر قا حادة متطرفا واصعاصـ

و قلػػؿ مػػف مرونتػػ  فػػ  اصتعامػػؿ مػػ  اصمواقػػؼ   اصفػػرد  ز ػػد مػػف اصضػػغوط صد ػػ   اصػػنمط مػػف اصت فك ػػر صػػد
 .(12  2222 راغب)

رػاصتفك ر اصمطلػؽ  سػم  ( أف ذذا اصنػوع مػف اصت فك ػر 522-523  2252عرد اصمج د  )وأشار  
 الأشػػ ا   ح ػث  نظػػروف إصػ  رطر قػػا ونائ ػا لأحػداثو فضػؿ الأفػراد اصػػذ ف  ترنػوف ذػذا اصت فك ػػر تقسػ ـ ا

رتػػرط اصت فك ػػر ا" كمػػا شػػ  أو لا  شػػ  أسػػود "ج ػػدة أو سػػ ئا " أو " كػػؿ  أن ػػا أرػػ ض أو  واصقضػػا ا علػػ
  اصتوافؽ صد  الأفراد.اصونائ  كذصؾ ريعورات 
ػػػاكمػػػا  قيػػػد رػػػ   ا فػػػ  رئ سػػػ ؛  ر  عػػػد اصجزئ ػػػا خطػػػوتُ   اصجزئ ػػػا ح ػػػث اصنظػػػرة اصضػػػ قا صلؤمػػػور أ ض 

 حسػػػ ف ) وصكػػف مػػػف وجػػ  واحػػد  مػػػف جم ػػ  الأوجػػ  اصحػػدثح ػػث إف  اصمفكػػر لا  نظػػػر إصػػ    اصت فك ػػر
زمػت اصت    صػإذػ  اصتػ  تقػود   ة واصتطػرؼوذػذ  اصونائ ػات مػف اصت فك ػر تتسػـ راصحػدّ  (22  2253 عراس 

 .وعدـ تطو ر اصفكر
 لالمقارنة مف ارخرين -2

جاحاتػػػ  ذػػػ  طر قػػػا فػػػ  اصت فك ػػػر تعتمػػػد علػػػ  اصمقارنػػػا اصمسػػػتمرة صلفػػػرد رػػػالآخر ف فػػػ  فشػػػل  ون 
ذػػذا اصنػػوع مػػف اصتشػػو   راصدون ػػا راصمقارنػػا مػػ  الآخػػر ف رػػدلا  مػػف اصشػػعور   ترنػػوف شػػعر الأفػػراد اصػػذ ف و 

أنفس ـ رالآخر ف  مواؿ أف  قوؿ اصفرد صنفس  أنا مختلؼ عػن ـ  وفح ث  قارن  راصتق  ـ اصعادؿ اصيح ح
 (.212  2251  ةاصنواير )  من  ذكأأو ذـ    من اعلم ؛   أو ذـ أفضؿ مستو 

 لالانتقاء السمبي -2
 الإ جار  ػػا  ركػػز اصفػػرد فػػ  ذػػذا اصسػػ اؽ علػػ  جانػػب واحػػد مػػف اصتفسػػ رات و  مػػؿ رػػاق  اصجوانػػب

(Serine, 2016,  16) . 
 يح ث  تجاذػؿ أ زائد و نشغؿ ر ا رشكؿ   لأحد اصتفاي ؿ اصسلر  ا انتراذ  كما  وج  اصشخص

صكن   راذا مف جانب واحػد    ر  اصيورة رشكؿ واضح وكلف و لا    الإ جار  ا الأخر  اصتفس راتمف 
تتلقػػ  كو ػػر ا مػػف اصتعل قػػات الإ جار  ػػا   اصمػػرأة اصشػػارا اصتػػ مػػولب    ف  ػػا اصسػػلر ح ػػث  ركػػز علػػ  اصجانػػب 

 (.26-21  2222 وآخروف  )ر رن  واصمد ح
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سػػلر ا صلمواقػػؼ اسػػتنتاجات   م لػػوف صتكػػو فكمػػا أف الأفػػراد اصػػذ ف صػػد  ـ ذػػذا اصنػػوع مػػف اصت شػػو  
صلمواقػؼ وخايػا  اوسػلر  ةوذػـ  عطػوف تق  مػات متح ػز   تػدعـ ذػذا الاسػتنتاج محػددةردوف وجػود أدصػا 

 .(2252وسرحاف  مختار)اصغامضا من ا دوف اصنظر لإ جار ات اصموقؼ 
 الكارييالتَّفكير -3

و سػتنت  وذو نوع مف اصت فك ر  توق  اصفرد ف ػ  حػدوث اصميػائب رشػكؿ عػاـ دوف دص ػؿ منطقػ  
 .(Robert, 2015 , 19)أف ذناؾ أمر ا ما سلر  سوؼ  حدث  وأف اصح اة رائسا ومظلما  

وذو توق  سلر  مف جانب اصفرد صلمستقرؿ و عتقد أف الأمور اصسػ ئا سػوؼ تحػدث  ح ػث  م ػؿ 
ر وموػاؿ علػ  ذصػؾ اصمػد   الاحتمػالات واصنتػائ  الأسػوأ صلموقػؼ  وتدق ؽ اصنظر فػ اصفرد إص  الاستغراؽ

قػدـ اصعػرض أاصناجح اصػذ  ذػو ريػدد عمػؿ عػرض صلشػركا ف ػو  نشػغؿ كو ػر ا ررفكػار مػف قر ػؿ سػوؼ 
 )ر رنػػ  فقػػد وظ فتػ  وأيػػرح عػاطلب  أوراصتػاص  سػوؼ   خسػارة صلشػػركا  سػػوؼ أتسػرب فػػ سػ   رشػكؿ 

 (26-21  2222وآخروف 

 النظريات المفسرة لمتشوىات المعرفيَّةيالياً: 
 Aliceنظريَّة أليس  -5

 اصخارج ػػا  صلؤحػػداث وتفسػػ ر  تفك ػػر  طر قػػ  مػػف تنػػت  الإنسػػاف مشػػكلبت أف   اصنظر  ػػاتػػر  ذػػذ
 ص ػا  وتعر فػ  صلؤمػور تق  مػ  وذنػا رػ   ومػا  عتقػد أسلوب تفك ر  عف ناتجا وانفعالات  الإنساف فعواطؼ
 صػ  فػرداص ر ػا  عتقػد اصتػ  الأفكػار نظػاـ أف اصػ س و ػر  نفس ا  اصمواقؼ مف وص س تفس رذا ف  وفلسفت 
  (.11  2012اصلبمنطق ا )راشد     والأفكارالأفكار اصمنطق اقسمافل 

مكانات  الأفكار المنطقية: - راصمز د مػف  تيؼوتجعؿ اصفرد    وذ  الأفكار اصمتوافقا م  اصواق  وا 
 . الاتزاف الانفعاص  واصتوافؽ اصنفس  والاجتماع

مكاناتػ متوافقػا اصل وذ  الأفكار غ ر الأفكار اللامنطقية - كوػر أوتجعػؿ اصفػرد  م ػؿ   مػ  اصواقػ  وا 
 .(16-11  2221عنب إص  الاضطرارات اصوجدان ا كالاكتئاب واصقلؽ )

تشػ ر  ح ػث( (A B C  صنمػوذج ترع ػا نظر تػ  أف أصػ س يػاغ (52  2253 راشػد )وقػد أشػار 
(A ) أمػػػا اصنشػػػطا الأحػػػداث إصػػػ (B )خلبص ػػػا مػػػف رُ فسّػػػ  اصتػػػ  فػػػرد صكػػػؿِّ  اصمعتقػػػدات رن ػػػا إصػػػ  تشػػػ ر 

 .واصسلوك  ا الانفعاص  ا اصنتائ  إص ( C)وتش ر  الأحداث 
 إصػ  اصسلر  ا اصفرد معتقدات تغ  ر خلبؿ مف أن  ذ  أص س صنظر ا الأساس  ا ورذصؾ تكوف اصفكرة

 والانفعاص  ػػا  اصسػػلوك  ا اصنتػػائ  فػػ  كر ػػر تغ  ػػر تحق ػػؽ صلفػػرد ُ مكػػف إ جار ػػا وعقلبن ػػا  أكوػػر معتقػػدات
 .(Vaida et al., 2008, 57)اصتوافؽ  عل  قدرة أكور ص كوف
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 Beck نظريَّة بيك  -ب
دراكػػػ   رمػػػد تػػػر  ذػػػذ  اصنظر  ػػػا أف سػػػلوؾ اصفػػػرد وتيػػػرفات  تػػػرترط  وك ف ػػػا  صلمواقػػػؼ  ف مػػػ  وا 

صخطػػػر  اأيػػػرح اصفػػػرد عرضػػػ اوكلمػػػا كانػػػت ذػػػذ  الإدراكػػػات مشػػػوذ  تفسػػػ ر  صذاتػػػ  واصعػػػاصـ مػػػف حوصػػػ 
 ,.Alvaro et al).  15-1995,14ا )اصنفس    الاضطرارات

ذذ   يح ث تؤد سو  اصتوافؽ أف الأشخاص ذوي اصت شو  اصمعرف   عانوف مف  ؾ""ر  كما لاحظ
دراؾ اصفػػرد إفػػ صلؤحػػداث فػػ  إدراكػػ   محرفػػااصت شػػوذات اصمعرف  ػػا رػػاصفرد إصػػ  اصويػػوؿ إصػػ  اسػػتنتاجات 

اصفػرد   صػد تتشػكؿ اصرن ػا اصمعرف  ػاراصتػاص    ف  صد  صلمواقؼ رشكؿ خاط  قد  تزا د رسرب اصت شو  اصمعر 
 .(Stevens,2000,47-50) مف حوص  اصـدراك  صذات  واصعإرشكؿ خاط  ف ؤور ف  

تتعػدؿ وفق ػا صلخرػرات و  أف الأرن ػا اصمعرف  ػا تتغ ػر Beck et al.( 2005)أشػارت دراسػا كمػا 
  ترناذػػا  اصتػػ ات والاعتقػػادات والأفكػػاركمػػا تتضػػمف الافتراضػػ ا وُ مكػػف أف تكػػوف ظاذر ػػ  والأحػػداث

 .خر ف واصر ئا واصمستقرؿاصفرد اتجا  الأحداث والآ
  ؤكػد صػذصؾ  اصػذ   سػتخدم  اصفػرد صف ػـ اصػذات واصعػاصـ مػف حوصػ اصنظػاـ اصػرئ س كما أن ا تشكؿ 
صلتفك ػػػر فػػػػ  الاسػػػتنراط  واصحفػػػػاظ علػػػػ   اصحاسػػػػـاصػػػػدور  صلبضػػػػطرارات اصنفسػػػ  انمػػػوذج ر ػػػػؾ اصمعرفػػػ  

. و شػػ ر اصنمػػوذج إصػػ  وجػػود مسػػتو ات عػػد ة صلمعاصجػػا غ ػػر اصج ػػدةاصسػػلوك ات الإشػػكاص ا  واصعواطػػؼ 
ا  وتػرترط راصسػلوؾ الإدراك ا عل  اصمستو  الأكور سطح ا مراشػرة  والأفكػار اصتلقائ ػا اصتػ  تػرت  تلقائ ؛ػ

ح ػػث تتم ػػز اصت شػػوذات   واصعواطػػؼ اصسػػلر  ا ذػػذ  الأفكػػار اصتلقائ ػػا ذػػ  تفسػػ رات خاطئػػا  غ ػػر اصسػػوي
 ـ تحد ػد اصت شػوذات اصمعرف  ػا اصمحػددة فػ   الإدراك ا  واصتعرض اصضمن  لأحػداث اصح ػاة اصضػاغطا  وتػ

 .Mobini et al., 2006 , 1154 - 1155) (مراض اصنفس  اعدد مف الأ

  التكوينات المعرفيَّةنظريَّة  -ج
 علػػـ فػ   سػػم  مػا ات اصشخيػ  ا وذػػوفػ  نظر تػػ  اصموسػوما راصتكو نػػ (Kelly) ك لػػ  اقتػرح

 اصفرد ػا  ح ػث أوضػح أف اصمركرػات صف ػـ ك ل  أن  نمػوذج اصمخططات  ح ث  ر  اصمخططات اصنفس
 صتكونػػات ـ اصتعق ػػد درجػػا فػػ   ختلفػػوف كمػػا ر ػػا  وقػػت ـ ودرجػػا اصتكو نػػات  محتػػو  فػػ   ختلفػػوف الأفػػراد

 علػ  قػدرت ـ فػ   ختلفػوف الأفػراد أف ف  ا  قترح  واصت اصرد لا اصمركرات فكرة قدـ ك ل  وقد اصشخي  ا 
 .(56  2222فضؿ  ) اصخ ارات أو إنتاج اصردائؿ

الأحداث واصمواقؼ  صتفس ر سُرلب  أف الأشخاص  طوروف  Ridolfi (2011)وصقد رأ  
ذذ  اصتكو نات اصت  تنتج ا الأحداث اصجد دة  وتس ؿ  ف  تفس روتوقعات اصمستقرؿ واستخدام ا 

مم ا  وح  صلرحث عف مز د مف اصمعلومات  وتوف ر اصمعلومات   ترم ز الأحداث اصجد دة اصخررات
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وذذا  رن  تجررا جد دة  وتين ف ا  وترم زذا    صمؿ  اصفجوات ف  اصتيور  واصتفس ر اصمحتملا
  ع ف  اصذاكرة سوا  أكانت استراق ا  أـ ررور رج اصتكو فوتق  م ا. رالإضافا إص  ذصؾ ُ مكف أف  ؤور 

عل  سر ؿ اصمواؿ "لا ُ مكف اصوووؽ رالآخر ف" قد  ؤدي إص  اصتوقعات  وسو  تفس ر الأحداث ف  
 اصطرؽ اصت  تتوافؽ م  ذذا الاعتقاد.

 امعرف ؛  انساف راعترار  كائن  نظر  ا "ك لل " تتناوؿ الإأف ( 2255461 (اصسعود أشار أرو      
أي لا  كؼ عف توق  ما   راصتنرؤ مشغولا   اعاصم  الأساس أي تعترر الإنساف ف    صد   دواف  معرف ا

عادة   حدث عف طر ؽ تفس ر عاصم  علما  رمعن    يرحواكما أف كؿ اصناس ممكف أف   تفس ر  وا 
 .أف صد  ـ نظر ات ما عف عاصم ـ

 (Edwardsنظريَّة ادواردز ) -د
  اصفػػػرد فػػػ  تعػػػد ؿ ذدفػػ  مسػػاعدة  رشػػاديإسػػلوب أ( أف ذػػذ  اصنظر  ػػا تعرػػر عػػف (Dalyأشػػار

كرػػر قػدر مػػف أصكػػ   تحقػؽ صػ   عقلبنػ  تفك ػػر   صػإاصنفسػػ  ا صد ػ   صلبضػطراراتتفك ػر  اصمشػو  اصمسػػرب 
 محمػد ) كؿ مػا  ع ػؽ سػعادة اصفػرد عند ادواردز ذو اصمحرفاكار الأفح ث إف  مف وـ   اصيحا اصنفس  ا

2252). 
 ل  اصفػػرد  تكػػوف مػػف جػػزأ ف ذمػػاأف نسػػؽ الأفكػػار صػػد  Gillian (2004, 42)كمػػا أوضػػح 

فكار أن ا إ  رعدة خيائص من ا اصعقلبن اح ث تتيؼ الأفكار  ا مشوذاصفكار الأو  اصعقلبن ا فكار الأ
رػداع الإ  وتقػود  إصػ  اصتوافػؽ اصنفسػ  وتحق ػؽ أذدافػ   واقع ا ح ث تتسؽ م  واقػ  اصفػرد وتسػاعد  علػ

ومشػػوذا  وذػػ  ذػػ  أفكػػار غ ػػر واقع ػػا   اصمنطق ػػا غ ػػرمػػا الأفكػػار أ  الإ جػػار  مػػ  الآخػػر ف اصتعامػػؿو 
اصمسػػؤوصا عػػف أحػػداث الاضػػطرارات اصنفسػػ  ا صلفػػرد  رالإضػػافا إصػػ  أن ػػا غ ػػر مناسػػرا تقػػود اصفػػرد إصػػ  

 نتائ  انفعاص ا غ ر سارة.
 نظريَّة المخططات ليونج. -ه

معتقدات  مف اص غ ر منطق اأنواع  كو فأف رعض الأفراد  مكن ـ ت اتنظر  ا اصمخطط تر 
مراحؿ واصمعتقدات عادة ما تتكوف ف   اصتفس راتغ ر يح حا صلعاصـ  وأنفس ـ  وذذ   فس راتوت

اصت  قد تنطوي عل  الأسرة  أو أعضا    نفس ؛االأحداث اصمؤصما   أو اصمراذقا نت جا عمر ا مركرة
جارا صلبحت اجات اصعاطف ال اصمركرة است اصسلر  ام م ف آخر ف. ووفق ا ص ذ  اصنظر  ا تتطور اصمخططات 

وذ  اصتعلؽ الآمف رالآخر ف  والاستقلبؿ  واصكفا ة  وحر ا اصتعر ر  واصعفو ا  وحدود اصواقع ا  وضرط 
اصنفس. وقد اقترح سارق ا أن  نت جا ص ذ  اصعمل ا ُ مكف صلناس تطو ر أنواع عد ة مف الاضطرارات 

 (Do Luz et al. , 2017 , 1) ات اصمختلااصنفس  ا  والانخراط ف  سلسلا متيلا راصسلوك 
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 التعقيب عمى النظريات ومدى الاستفادة منيا
مف خلبؿ عرض اصنظر ات اصسارقا نجد اختلبف ا ف  اصرؤ  صلتشوذات اصمعرف  ا وفق ا صكؿِّ 
نظر  ا  فركزت نظر  ا أص س عل  أذم ا إدراؾ اصمواقؼ وذصؾ  نت  مف خلبؿ اصخررات اصمتنوعا صلفرد  
ف  ح ف اذتمت نظر  ا ر ؾ ررذم ا الأرن ا اصمعرف  ا اصت   متلك ا اصفرد ف  ح ف  ر   ون  أف 
اصمعتقدات اصمعرف  ا سوا  أكانت تك ف ا أـ غ ر تك ف ا ذ  اصت  تؤور ف  تيرفات اصفرد وذ  خررات 

 متلك ا اصفرد وترو رذا  رنائ ا وأساس  ا تنت  منذ اصطفوصا  وأخ ر ا اذتـ ك لل  ررذم ا اصتكو نات اصت 
 عل  طرؽ تفك ر .

 المحور اليالث: ذوو الإعاقة البصريَّة
  مفيوم الإعاقة البصريَّة لأولًا 

سػػػػتخدـ صلتعر ػػػػؼ راصشػػػػخص اصػػػػذي فقػػػػد ريػػػػر   تاصلغػػػػا اصعرر ػػػػا  فػػػػ مػػػػف الأصفػػػػاظ  عد ػػػػد   تُوجػػػػد
واصعمػػػػا  ذػػػػو وكلمػػػػا الأعمػػػػ  أيػػػػؿ مادت ػػػػا )اصعمػػػػا (    واصكف ػػػػؼ  واصضػػػػر ر  واصعػػػػاجز  كػػػػالأعم 

اصضلبصا  و قاؿ اصعمػ  فػ  فقػداف اصريػر أو ذذارػ  أيػلب  وفػ  فقػد اصريػ رة مجػاز ا  أمػا كلمػا الأكمػ  
فمرخوذة مف )اصكم ( وذ  اصعم  اصذي  حػدث قرػؿ اصمػ لبد  و شػارر ا إصػ  مػف  وصػد أعمػ  )اصقر طػ   

5336  516 .) 
مػػػف كُػػػؼ ريػػػر   كػػػذصؾ كلمػػػا أمػػػا كلمػػػا اصكف ػػػؼ فريػػػل ا اصكػػػؼ ومعنػػػا  اصمنػػػ   واصكف ػػػؼ ذػػػو 

اصضػػر ر ف ػػو رمعنػػ  الأعمػػ   واصرجػػؿ اصضػػر ر ذػػو اصػػذي فقػػد ريػػر   أمػػا كلمػػا اصعػػاجز ف ػػ  مشػػ ورة 
الاسػػتعماؿ فػػ  اصر ػػؼ اصعررػػ  صعجػػز  عػػف رعػػض الأشػػ ا  اصتػػ   سػػتط عوف ذػػـ فعل ػػا  وذػػ  كػػذصؾ مػػف 

  .(22  2222اصعجز أي اصترخر عف اصش   وذو ضد اصقدرة )اصررلبوي  

ت اصلبئحا اصتنف ذ ػا صقػانوف حقػوؽ الأشػخاص ذوي الإعاقػا  الإعاقػا اصريػر  ا ررن ػال ُ عػد وعرف
اصشػػخص ذو إعاقػػا ريػػر  ا متػػ  نقيػػت رشػػدة قدرتػػ  علػػ  اصرؤ ػػا  وتتػػدرج مػػف حػػالات فقػػد اصريػػر 
اصكلػػػ  إصػػػ  حػػػالات فقػػػد اصريػػػر اصجزئػػػ   واصتػػػ  لا ُ مكػػػف علبج ػػػا راصعمل ػػػات اصجراح ػػػا أو اسػػػتخداـ 

ات اصطر ػػػا  وتيػػػنؼ علػػػ  أن ػػػا نتػػػاج صعوامػػػؿ وراو ػػػا أو أمػػػراض مزمنػػػا أو إيػػػارات أمػػػراض اصنظػػػار 
 اصع وف  وتؤور عل  أدائ  لأنشطا اصح اة اص وم ا  وتتعدد درجات الإريار صتشمؿ الآت ل 

 . الأفضؿ اصع ف ف  6/52 مف أقؿ إريار حدة  رير ضع ؼ: الأولى الدرجة
  .الأفضؿ اصع ف ف  6/62 مف أقؿ يارإر جد؛ا حدة ضع ؼ: اليانية الدرجة
  .الأفضؿ اصع ف ف  2/62 مف أقؿ إريار حدة كف ؼ : اليالية الدرجة
 . الأفضؿ اصع ف ف  5/62 مف أقؿ إريار حدة كف ؼ : الرابعة الدرجة
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ا اصضو   ر  لا  كل  كف ؼ: الخامسة الدرجة  . تمام 
 522  كوف اصذي راصطر ع  مقارنا) اصواصوا اصدرجا ف  52 إص  1 مف الإريار مجاؿ و كوف

 اصوسط ف  يغ ر مجاؿ ذناؾ كاف صو حت   كف ف ا و عترر  اصرارعا اصدرجا ف  1 مف أقؿ و مف( درجا
  (3  2252)اصلبئحا اصتنف ذ ا صقانوف حقوؽ الأشخاص ذوي الإعاقا   .ممتازة إريار رقوة

 يانيًا: أسباب الإعاقة البصريَّة 
( أف ذنػاؾ كو ػر ا مػف اصعوامػؿ اصتػ  تسػ ـ فػ  526 – 12  2222) صقد ذكر خض ر  اصرػرلبوي

إيػػارا اصفػػرد رالإعاقػػا اصريػػر  ا  وتختلػػؼ درجػػا تػػرو ر محػػددات الإعاقػػا اصريػػر  ا  فرعضػػ ا قػػد  ػػؤدي 
إصػػ  اصعمػػ  اصكلػػ   واصػػرعض الآخػػر تتػػراوح درجػػا تػػرو ر  مػػف اصقيػػور اصريػػري اصشػػد د إصػػ  اصقيػػور 

 فات عػػػد ة ُ مكػػػف فػػ  ضػػػوئ ا اصت عػػػرؼ علػػ  الأسػػػراب اصتػػػ  تقػػػؼ ورا  اصريػػري اصرسػػػ ط  وذنػػػاؾ تيػػن
 الإعاقا اصرير  ا  ومن ال 

  المرحمة التي حديت فييا: وتتقسم إلى: -5
مرحلا ما قرؿ اصم لبدل وتنقسـ اصعوامؿ اصمسررا صلئعاقػا اصريػر  ا فػ  مرحلػا مػا قرػؿ اصمػ لبد إصػ   -

 مجموعت ف رئ س ت ف  ذمال 
 جن ن ػػػػػػػػال وتتضػػػػػػػػمف اصعوامػػػػػػػػؿ اصوراو ػػػػػػػػا  اخػػػػػػػػتلبؼ اصعامػػػػػػػػؿ اصرا ز سػػػػػػػػ  اصعوامػػػػػػػػؿ اصR.H  

 والاضطرارات اصكروموزوم ا. 
  اصعوامؿ غ ر اصج ن ال كإيارا الأـ اصحامػؿ رػالأمراض موػؿ اصحيػرا الأصمان ػا أو اصكلبم ػد ا

 ـ  وتعاط  ػػػا صلكحوص ػػػات  أو اصزذػػػري أو اصتوكسػػػورلبزما  كمػػػا أف سػػػو  تغذ ػػػا الأّـ عامػػػؿ  م ػػػ
 واصعقاق ر. 

مرحلا أونا  اصولادةل اكتشؼ اصعلما  أف أحد أسراب فقد اصرير صد  الأشخاص اصػولادة اصمرتسػرة   -
 وكذصؾ نقص الأكسج ف أونا  عمل ا اصولادة. 

مرحلػػا مػػا رعػػد اصػػولادةل كإيػػارا الأـ رػػرعض الأمػػراض  موػػؿل اصحيػػرا  واصرمػػد اصرر عػػ   واصرمػػد  -
ؿ موؿل الأصعاب اصمدررا والأصعاب اصنار ا  وكذصؾ رعػض اصعػادات اصيد د   وكذصؾ أصعاب الأطفا

ذمػػاؿ  اصسػػ ئا موػػؿ اسػػتخداـ أكوػػر مػػف شػػخص صلمناشػػؼ  وترػػادؿ اسػػتخداـ مسػػاح ؽ اصتجم ػػؿ  وا 
 نظافا اصمراح ض  وملبمسا اصقطط واصكلبب اصميارا رمرض اصتوكسورلبزما. 

 الأسباب العامة للإصابة بالإعاقة البصريَّة  -2
وتترلػػػور فػػػ  تعػػػرض الأشػػػخاص ذوي الإعاقػػػا اصريػػػر  ا صلحػػػرارة اصشػػػد دة واصرػػػرودة اصقارسػػػا   

وتعػػػاط  اصكحوص ػػػات  اصتعػػػرض صلئشػػػعاع ومػػػف ر ن ػػػا أشػػػعا إكػػػس  اصتعػػػرض صلػػػدغات صذرارػػػا اصسػػػودا  
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فتيػػ ب اصفػػػرد رػػػاصعم  اصن ػػػري  اصتعػػػرض صلحػػػروؽ اصك م او ػػا  دخػػػوؿ أجسػػػاـ غر رػػػا صلعػػػ ف  اصتػػػدذور 
 كعدـ كفا ة نظاـ اصتخلص مف اصسوائؿ ف  اصع ف. اصوظ ف  

 الأمراض التي تصيب أجزاء العين  -1
وتتموػػػؿ ذػػػذ  الأمػػػراض فػػػ  جحػػػوظ اصعػػػ ف أو اصت ػػػاب اصحجػػػاج اص للػػػ   وأمػػػراض اصجفػػػوف   

يػارات اصشػرك ا   وأمراض اصعدسا  وأمراض اصقزح ا  وأمراض اصملتحما  وأمراض اصقرن ا  وأمراض وا 
 ريري  وأمراض انكسار اصرؤ ا  أو إيارا عضلبت اصع ف.وأمراض اصعيب اص

 يالياً: خصاجص المُعاقين بصريِّا 
تتعػػػدد خيػػػائص اصمُعػػػاق ف ريػػػر ؛ا وتترػػػا ف صتشػػػمؿ اصخيػػػائص اصعقل  ػػػا واصلغو  ػػػا واصجسػػػم  ا  

ذػـ اصخيػائص واصحرك  ا والانفعاص  ا والاجتماع  ا والأكاد م  ا  وسػوؼ تتعػرض اصدراسػا اصحاص ػا صر ػاف أ
 اصعقل  ا واصمعرف  ا والانفعاص  ا صلمعاق ف رير ؛ا  وذ ل 

 الخصاجص الانفعاليَّة  -6
(  أف ذوي الإعاقػػػا اصريػػػر  ا  عػػػانوف مػػػف رعػػػض الاضػػػطرارات 26-12  5322ذكػػػر كمػػػاؿ )      

الآخػر ف واصسػلوؾ  الانفعاص  ا  موؿل تدن  مف وـ اصذات  عدـ اصوقا ف  قدرات ـ اصذات ا  واعتمادذـ علػ 
اصعيػػار   كػػاصقلؽ واصحساسػػ ا اصزائػػدة والاكتئػػاب واصتػػوتر  واصخضػػوع والاعتمػػاد علػػ  اصغ ػػر  الانطػػوا   
الانرسػػاط  اصعدوان ػػا  اصشػػعور رالإحرػػاط واصفشػػؿ واصغضػػب  انخفػػاض درجػػا اصتوافػػؽ الانفعػػاص  مقارنػػا 

 راصمرير ف. 
ف اصخيػائص الانفعاص  ػا صػذوي الإعاقػا ( أف مػ12  2222وذذا ما أك د عل   عامر  محمػد ) 

اصريػػر  ا  اصقلػػؽ  واصتمػػرد  واصعيػػ اف  واص  ػػاج اصسػػر    والإيػػارا رػػرحلبـ اص قظػػا  واصػػرفض اصتػػاـ صمػػا 
  قدـ ص ـ وما  عرض عل  ـ. 

( إصػػػػ  أف ميػػػػادر الاضػػػػطرارات الانفعاص  ػػػػا اصتػػػػ  26 – 23  5333وقػػػػد أشػػػػار اصرػػػػرلبوي ) 
 ؛ا ُ مكػػػف أف تنرػػػ  مػػػف ميػػػدر ف أساسػػػ  ف  أحػػػدذما  تعلػػػؽ رسػػػو  اصتوافػػػؽ ُ عػػػان  من ػػػا اصمُعػػػاؽ ريػػػر 

 اصشخي   والآخر  تعلؽ راضطراب علبقت  رمف حوص   أي سوا  اصتوافؽ الاجتماع . 
 الخصاجص العقميَّة والمعرفيَّة  -4

مػػف أذػػـ اصسػػمات اصعقل  ػػا صػػذوي الإعاقػػا اصريػػر  ا اصػػذكا   وجػػود قيػػور فػػ  ذكػػا  اصمُعػػاق ف  
ا فػ  اصماضػ   )عومػاف   ( 21  2256( ورأ  متػوص  )21  2222رير ؛ا  ذصؾ اصقيػور كػاف واضػح 

أف اصمُعاق ف رير ؛ا تترا ف درجا ذكائ ـ ر ف مرتف  ومتوسط ومنخفض مػول ـ موػؿ اصمريػر ف  إلا أنػ  
ورة كلمػػا تنوعػػت وكوػػرت ميػػادر اصمعرفػػا زادت اصحيػػ لا اصمعرف  ػػا ص ػػؤلا  الأشػػخاص  ومػػ  تلػػؾ اصوػػ

اصمعرف  ػػػا اص ائلػػػا  ومػػػ  ذصػػػؾ اصتطػػػور اصتكنوصػػػوج  اصمػػػذذؿ نجػػػد اصمُعػػػاق ف ريػػػر ؛ا قػػػد زادت حيػػػ لت ـ 
اصمعرف  ا  وذذا ذو اصمردود الإ جار  صذصؾ اصتيػور اصػذي اسػت دؼ اصكو ػر مػف مشػكلبت ـ وحل ػا حلػولا  

 ن ائ ا. 
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 رابعًا: المسؤوليات التربويَّة لوالدي المُعاقين بصريِّا 
تتموػؿ  أف أذػـ اصمسػؤوص ات اصتررو  ػا صواصػدي اصمُعػاق ف ريػر ؛ا  (22 – 13  2222 )ع ػدذكر  صقد

 ف  الآت ل
 .إجادة اصتعامؿ م  جوانب اصقيور صد  الارف 

  .اكتشاؼ مظاذر ترخر اصنمو واصرلوغ صلبرف  مقارنا رالأقراف رنفس اصفئا اصعمر ا 

 ؼ م  اصوض  اصراذف. مواررة اصواصد ف  وتقرل ـ لإعاقا الارف راصتك  

  إصحاؽ الارف اصمُعاؽ رمؤسسات متخييا  صمسػاعدت  علػ  اصحيػوؿ علػ  اصقػدر اصمناسػب
 ص  مف اصتعل ـ. 

  .إشراع اصحاجات اصنفس  ا صلبرف اصمُعاؽ 

  .اصق اـ راصمسئوص ا الاجتماع  ا ناح ا الارف اصمُعاؽ 

  ات  اص وم ا. مساعدة الارف اصمُعاؽ عل  الاستقلبؿ  صلق اـ رم مات ح 

   اصحيوؿ عل  معلومات حوؿ ميادر دعـ اصمُعاق ف ف  اصمجتم 

 وأضافت اصدراسا اصحاص ا ما ل ل

  اصحيوؿ عل  اصمعلومات واصم ارات اصمتعلقا رإعاقا الارف  و تّـ ذصؾ عف طر ؽ 

 ما  ل ل 
 اصحيوؿ عل  ررام  تدر ر ا لاستخدام ا م  الارف اصمُعاؽ.  -

 حوؿ إعاقا الارف  وك ف ا اصتعامؿ من ا.  مناقشا اصمتخيي ف -

 قرا ة كتب متخييا ف  مجاؿ الإعاقا اصخايا رالارف.  -

 متارعا اصررام  واصتحق قات اصخايا رالإعاقا ف  اصتل فز وف واصراد و واصيحؼ.  -

 حضور اصمؤتمرات اصمتعلقا رالإعاقا.  -
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  ججياإجراءات الدراسة الميدانية وتفسير نتاالمحور الرابف: 
معرفػػػػا مػػػػد  إسػػػػ اـ أسػػػػاص ب اصترر ػػػػا اصواصد  ػػػػا فػػػػ  اصتنرػػػػؤ راصت شػػػػوذات  اصدراسػػػػا اصحاص ػػػػا ذػػػػدفت

و تطػػرؽ ذػػذا  اصمعرف  ػػا صػػد  ع نػػا مػػف اصطلرػػا ذوي الإعاقػػا اصريػػر ا فػػ  رعػػض اصجامعػػات اصميػػر ا 
فػػ  جمػػ  مجتمػػ  وع نػػا اصدراسػػا والأداة اصمسػػتخدما عػػرض اصجػػز  لإجػػرا ات اصدراسػػا  واصمتمولػػا فػػ  

 ـ اتراع ػػا فػػ  اصتركػػد مػػف يػػدق ا وورات ػػائاصر انػػات وك ف ػػا رنا وكػػذصؾ الأسػػاص ب    ػػا والإجػػرا ات اصتػػ  تػػ
 الإحيائ  ا اصت  ت ـ استخدام ا ف  معاصجا وتحل ؿ اصر انات اصت  ت ـ اصحيوؿ عل  ا.

  مجتمف الدراسة أولًا: 
وي الإعاقػػػا اصريػػػر  ا فػػػ  مرحلتػػػ  اصطلرػػػا ذتموػػػؿ مجتمػػػ  اصدراسػػػا فػػػ  اصدراسػػػا اصحاص ػػػا فػػػ  
واعتمػػػد أسػػػواف(   -جنػػػوب اصػػػوادي -دم ػػػاط -اصركػػػاصور وس واصدراسػػػات اصعل ػػػا مػػػف جامعػػػات )اصزقػػػاز ؽ

خدما اصطلرػا  اصراحواف عل  ع نا ذوي الإعاقا اصرير  ا صملبحظت ما مف خلبؿ عمل ما كنائر  صمركز
وي الإعاقػػػا اصريػػػر  ا  ترنػػػوف أفكػػػار ا مشػػػوذا اصزقػػػاز ؽ وجنػػػوب اصػػػوادي رػػػرف  ذ ت جػػػامعذوي الإعاقػػػا ر

وأف أسػاص ب اصترر ػا اصواصد  ػا قػد تػؤور فػ  تكػو ف تلػؾ الأفكػار    ومتح زة ف  تفس ر اصمواقؼ والأحداث
   وقد ت ـ اخت ار أفراد اصع نا راصطر قا اصطرق ا اصعشوائ ا.صذا ترلور الاذتماـ ر ذ  اصع نا

 عينة الدراسةيانيًا: 
( مػػػػف الإنػػػػاث 66( مػػػػف اصػػػػذكور و)22( طػػػػلببٍ جػػػػامع  ف )522ا اصدراسػػػػا مػػػػف )تكونػػػػت ع نػػػػ

ػا رمتوسػػط عمػري قػدر  )22إصػ  52تراوحػت أعمػارذـ مػف ) ( مػػف 246( وانحػراؼ مع ػاري )2242( عام 
 -دم اط -اصطلرا ذوي الإعاقا اصرير  ا رمرحلت  اصركاصور وس واصدراسات اصعل ا مف جامعات )اصزقاز ؽ

 واف( و عرض اصجدوؿ اصتاص  توز   اصع نا وفق ا صلمتغ رات اصد موجراف ا. أس -جنوب اصوادي
 (6جدول )

 حسب بعض المتايرات الديموجرافيةعينة التوزيف أفراد  يعرض
 (606)ن=   المتايرات

 من حيث العمر
 47 (41: 66من )
 17 (11: 67من )

 من حيث نوع الإعاقة
 12 كمية

 52 جزجية

 ت بالأسرةمن حيث وجود إعاقا
 44 تُوجد إعاقة

 64 لا تُوجد إعاقة
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 ليةوصم الأدوات في صورتيا الأوَّ يالياً: 
 قاجمة البيانات الأساسيَّة -6

 -اصعمر -اصنوع -تشمؿ ذذ  الاستمارة اصر انات الأساس  ا اصخايا راصمفحوص  وذ  )الاسـ
 اصر انات الأساس  ا.( صقائما 5وجود إعاقات ف  الأسرة( و عرض اصملحؽ ) -نوع الإعاقا

 استبانة أساليب التربية الوالديَّة إعداد الباحييَ ن  -4
 أساص ب اصترر ا اصواصد  ا صمف وـ استقرا  اصنظر ات اصتررو  ا واصس كوصوج  ا اصمفسرة  مف خلبؿ

ا اطلبع اصراحوَ  ت صدراساوالاطلبع عل  ا والُأطر اصنظر  ا ص ذا اصمف وـ اصتعر فات   عل ْ فوأ ض 
رعض  وتفحص وتحل ؿع نا مشار ا صع نا اصدراسا اصراذنا    اصعرر ا والأجنر ا اصت  أُجر ت عل

اص ادي  عرد اصت  عُرضَت ما  ل ل الاستراناتأذـ  اتضح أفف  ذذا اصمجاؿ  وجدتاصت   الاسترانات
 (.2252(  اصعنزي )2252(  ومقحوت )2252(  واصنور  )2223(  واصينعان  )2222)

 ستبانةالا وصم - أ
تتكوف الاستمارة مف ستا أرعاد  ندرج تحت كؿ رعد مجموعا مف اصعرارات اصمرترطا ر    ورلش 

%( 22( عرارة رعد استرعاد اصعرارات اصت  صـ تيؿ نسرا اتفاؽ اصمحكم ف عل  ا )11مجموع اصعرارات)
  ل  وف ما (.تنطرؽ ردرجا كر رة  تنطرؽ ردرجا متوسطا   تنطرؽلاردائؿ ) اص  عرارة  وكانت كؿ

 راصتفي ؿل وعرارات ـ اصستاالأرعاد  عرض
  1  6  1  2  2  2  5) ( عراراتل وذـ3و تضمف )البُعد الأول: الأسموب الديمقراطي   -

2  3) 
  51  56  51  52  52  52  55 52( عرارات  وذـ )52و تضمف )البُعد الياني: التقبل   -

52  53) 
  26  21  22  22  22  25 22( عرارات  وذـ )2و تضمف )البُعد اليالث: الاستقلال   -

21) 
  22  22  22  25  22  23  22( عرارات  وذـ )52و تضمف )البُعد الرابف: الإىمال   -

21  26  21) 
  22  25  22  23  22( عرارات  وذـ )52و تضمف )البُعد الخامس: الحماية الزاجدة   -

22  22  21  26  21) 

  12  12  12  15   12  23  22ت  وذـ )( عرارا52و تضمف )البُعد الخامس: القسوة   -
11  16  11) 
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 تصحيح الاستبانة  - ب
لبما روض  ع واالاسترانا عف طر ؽ الاخت ار مف اصردائؿ اصولب  الاستجارا عل  ذذ تم ت

( ) لا تنطرؽ  تنطرؽ ردرجا متوسطا  )وذذ  اصردائؿ ذ   صلمستج ب عل  الاخت ار اصمناسب
. (2   2   5) اصترت ب  اصمحتسرا ص ذ  الاستجارات اصولبث عل واصدرجات  (تنطرؽ ردرجا كر رة

 ( الاسترانا ف  يورت ا اصن ائ ا.2و عرض ملحؽ )
 استبانة التَّشوىات المعرفيَّة إعداد الباحييَ ن  -1

  اصت شوذات اصمعرف  اصمف وـ صلنظر ات اصس كوصوج ا اصمفسرة  نظريالإطار اصستقرا  ا مف خلبؿ
ا اطلبع اصر صدراسات والاطلبع عل  ا ص ذا اصمف وـ  اصتعر فات واصمعا  ر اصتشخ ي ا  عل ْ فاحوَ وأ ض 

رعض  وفحص وتحل ؿع نا مشار ا صع نا اصدراسا اصراذنا    اصعرر ا والأجنر ا اصت  أُجر ت عل
 وذ لاصت  أُعدت ف  ذذا اصمجاؿ  الاسترانات

-Cognitive Distortions and The How I Think Questionnaire , (Nas, 

Brugman & Koops, 2008). 

-Measuring Cognitive Errors, (Covin, 2011). 

 (.2256استرانا اصت شوذات اصمعرف  ا )عرد اصحم د   -

 (.2251استرانا اصت شوذات اصمعرف  ا صلشراب اصجامع  )يلبح اصد ف   -

 (.2251استرانا اصت شوذات اصمعرف  ا )اصعيار   -

 (2225ا اصت شوذات اصمعرف  ا إعداد )اصنور   استران -

 (2225استرانا اصت شوذات اصمعرف  ا إعداد )أحمد   -
 تم إعداد الاستبانة الخاصة بالتشوىات المعرفية عمى النحو التالي:

 ستبانةمكونات الا
( أرعاد رعد حذؼ اصعرارات اصت  صـ تيؿ 1عرارة موزعا عل  ) (22) مف تتكوف الاسترانا

وت ـ مراعاة اصتوازف ف  تمو ؿ اصعرارات صلؤعراض اصتشخ ي ا   %(22سرا اتفاؽ اصمحكّم ف ر ا إص  )نِ 
 وعرارات ـ الأرعاد اصخمسا عرض  ل  وف ما (.موافؽ  محا د  غ ر موافؽردائؿ ) اص  عرارةوكؿ 

 راصتفي ؿل
 (3  2  1  6  1  2  2  2  5( عرارات  وذـ )3و تضمف )البُعد الأول: التَّعميم السمبي  
  51  52  52  52  55  52( عرارات  وذـ )2و تضمف ) البُعد الياني: التَّفكير اليناجي 

56  51) 
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  22  25  22  53  52( عرارات  وذـ )3و تضمف ) البُعد اليالث: المقارنة مف ارخرين 
22  22  21  26) 

  22  25  22  23  22  21ـ )( عرارات  وذ52و تضمف ) البُعد الرابف: الانتقاء السمبي 
22  22  21  26) 

  22  25  22  23 22  21( عرارات  وذـ )2و تضمف )البُعد الخامس: التَّفكير الكاريي  
22  22) 

 تصحيح الاستبانة
( لبما )الاسترانا عف طر ؽ الاخت ار مف اصردائؿ اصولبوا روض  ع  تتّـ الاستجارا عل  ذذ      

لا تنطرؽ  تنطرؽ ردرجا متوسطا  تنطرؽ )وذذ  اصردائؿ ذ   سب راصنسرا صلفرد اصمناعل  الاخت ار 
( و عرض 2   2   5)اصترت ب   اصدرجات اصمحتسرا ص ذ  الاستجارات اصولبث علو   (ردرجا كر رة

 ( الاسترانا اصسارقا ف  يورت ا اصن ائ ا.2ملحؽ )
 وصدق استمارتي الاستبانة في الدراسة الراىنةيبات 

اصت شوذات  -عرض الاسترانتاف اصمعدتاف مف اصراحوَْ ف )استرانا أساص ب اصترر ا اصواصد  ا  ت ـ  
و ـ   رحذؼ اصعرارات غ ر اصياصحا  ـإجرا  اصتعد لبت حسب ملبحظات اصمعرف  ا( عل  اصمحكّم ف  و ـ 

 اصدراسا وت ـ اصت عرؼ عل  خيائي ما سلف ا.اصتطر ؽ عل  ع نا  رعد ذصؾ
 اليبات أولًا:

 مالذ ف  استرانت  أساص ب اصترر ا اصواصد  ا واصت شوذات اصمعرف  ا رطر قت ف ت ـ حساب اصورات      
وف ما   مف اصذكور والإناث (522عل  ع نا اصدراسا ) معامؿ ورات أصفا كرونراخ  واصقسما اصنيف ا

  ل  ر اف ذصؾل
 معامل ألفا كرونباخ-6

 رطر قا أصفا كرونراخ. استرانت  اصدراساات معاملبت ورص( 2جدوؿ ) و عرض
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 ( يعرض معاملات يبات استبانات الدراسة بطريقة ألفا كرونباخ4جدول )
 معامل يبات ألفا الاستبانة

ة ديَّ
لوال

ة ا
ربي

 الت
يب

سال
أ

 

 2.221 الأسموب الديمقراطي
 2.662 التقبل

 2.125 الاستقلال
 2.612 الإىمال

 2.225 الحماية الزاجدة
 24115 القسوة

ت 
وىا

َّش ت
ال

ة فيَّ
معر

ال
 

 2.122 التَّعميم السمبي
 2.623 التَّفكير اليناجي

 2.232 المقارنة مف ارخرين
 2.325 الانتقاء السمبي
 2.152 التَّفكير الكاريي

لاسترانت  )أساص ب اصترر ا اصواصد ا و ( أف جم   معاملبت اصورات 2و تضح مف جدوؿ )
  ردرجا ج دة مف اصورات. سترانت فمم ا  ش ر إص  تمت  الا  ج دةاصمعرف  ا ( اصت شوذات 

 اليبات بالقسمة النصفيةمعامل -4
عف طر ؽ تقس ـ عرارات الاسترانا  رطر قا اصقسما اصنيف ا الاستراناتحساب ورات  وت ـ        

م  تيح ح طوؿ الاسترانا وج ا  صجزأ فل اصجز  الأوؿ اصعرارات اصفرد ا  واصجز  اصوان  اصعرارات اصز 
 لاصتاص وذصؾ عل  اصنحو اصمر ف ف  اصجدوؿ  رراوف( راستخداـ معادصا )سر رماف 

القسمة النصفية بعد  يبات لاستبانة التَّشوىات المعرفيَّة بطريقة معاملات يعرض( 1) جدول
 تصحيح الطول بمعادلة سبيرمان براون

بعد  معامل يبات التجزجة النصفية الاستبانة
 تصحيح الطول بمعادلة سبيرمان براون

بية
لتر

ب ا
سالي

أ
 

ة ديَّ
لوال

ا
 

 24133 الأسموب الديمقراطي
 24125 التقبل

 24622 الاستقلال
 24122 الإىمال

 24163 الحماية الزاجدة
 24662 القسوة

ت 
وىا

َّش ت
ال

ة فيَّ
معر

ال
 

 24122 التَّعميم السمبي
 24623 التَّفكير اليناجي

 24232 قارنة مف ارخرينالم
 24325 الانتقاء السمبي
 24152 التَّفكير الكاريي
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ج دة لاسترانا اصت شوذات اصمعرف  ا ( أف معاملبت ورات اصقسما اصنيف ا 2 تضح مف جدوؿ )
 اصورات.

 يانيًا: الصدق
ت ـ حساب اصيدؽ رطر قت  يدؽ اصمحكّم ف ويدؽ الاتساؽ اصداخل  وف ما  ل  عرض ـ 

 اصتفي ؿلر
 صدق المحكّمين:-6

واصتعر ؼ  استرانت  أساص ب اصترر ا اصواصد  ا واصت شوذات اصمعرف  ا رعرض مفردات  افقاـ اصراحو
أيوؿ اصترر ا  ص ا عل  الأساتذة اصمتخيي ف ف  مجاؿالأو   ماف  يورت ما اصخاص ر  الإجرائ 

ت رلغ( عرارة  و 62 ب اصترر ا اصواصد  ا )(  وكانت استرانا أساص2كما رملحؽ اصدراسا ) علـ اصنفسو 
وقد طلب مف اصس ادة اصمحكّم ف إردا  ملبحظات ـ عل  عرارة ( 12) استرانا اصت شوذات اصمعرف  ا

  ورنا   عل  صق اس  تما وضع أف تق ساصحاص ا  اف  يورت مد  يلبح ت ا و   عرارات الاسترانا
ا وس وصا  كما   رعض اصعرارات ي اغا رتعد ؿ افآرا  اصمحكّم ف قاـ اصراحو مم ا  جعل ا أكور وضوح 

 الاتفاؽ نِسرا عل  اصعرارات غاصر ا وقد حيلت  رحذؼ رعض اصعرارات اصمتشار ا قاـ اصراحواف
  56  52  3 2( ف  استرانا أساص ب اصترر ا اصواصد  ا و )22  52  5) رقـ اصعرارات عدا% 522
حذؼ  ت ـ  الاستمارت ف ذذا وقد يدؽ مؤشر ا عل  ُ عد مم ا معرف  ا اصت شوذات اص استرانا ( ف 22  26

 ( قائما ررسما  اصسادة اصمحكم ف وتخييات ـ اصدق قا.2اصعرارات اصمشار إص  ا و عرض ملحؽ )
 الصدق بطريقة الاتساق الداخميمعامل  -4

اصعرارات ت ـ حساب معامؿ اصيدؽ رطر قا الاتساؽ اصداخل  عف طر ؽ حساب الارتراط ر ف 
 واصدرجا اصكل ا صلبسترانت ف  وف ما  ل  عرض ـ راصتفي ؿل

 أولًا: استبانة أساليب التربية الوالديَّة
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 ( يعرض قيم معامل الصدق بطريقة الاتساق الداخمي لاستبانة أساليب التربية الوالديَّة 2جدول )

بالدرجة الكمية لمبُعد  لعبارةارتباط ا العبارة
بالدرجة الكمية لمبُعد  العبارةارتباط  ةالعبار  المنتمي لو

 المنتمي لو
6 24222 10 24226 
4 24212 16 24122 
1 24226 14 24162 
2 24211 11 24631 
3 24111 12 24126 
4 24126 13 24132 
5 24122 14 24222 
6 24232 15 24621 
7 24263 16 24612 
60 24215 17 24622 
66 24612 20 24236 
64 2.122 26 24125 
61 24612 24 24652 
62 24162 21 24632 
63 24613 22 24122 
64 24125 23 24123 
65 24652 24 24612 
66 24622 25 24211 
67 24115 26 24122 
40 24122 27 24125 
46 24132 30 24112 

44 24222 36 24622 
41 24122 34 24622 
42 24633 31 24122 
43 24112 32 24112 
44 24122 33 2.636 
45 24122 34 24112 
46 24112 35 24125 
47 24632 

ا صلرُعد اصمنتم  إص     راصدرجا اصكل ا اصعرارة( ارتراط 2 تضح مف جدوؿ )   ر ف مد مم 
  .  وتمتع  ردرجا ج دة مف اصيدؽصلبسترانا اصداخل الاتساؽ 
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 معاملات الصدق بطريقة الاتساق الداخمي  ( يعرض لقيم3يانيًا: جدول )
 لاستبانة التَّشوىات المعرفيَّة 

بالدرجة الكمية لمبُعد  العبارة ارتباط العبارة
 المنتمي لو

بالدرجة الكمية لمبُعد  العبارةارتباط  العبارة
 المنتمي لو

6 24662 41 223. 
4 24212 42 24225 
1 24262 43 24221 
2 24621 44 24223 
3 24162 45 24222 
4 24112 46 24222 
5 24152 47 24121 
6 24122 10 24222 
7 24222 16 24652 
60 24222 14 24222 
66 24122 11 24162 
64 24222 12 24222 
61 24125 13 24623 
62 24261 14 24225 
63 24116 15 24223 
64 24611 16 24226 
65 24263 17 24622 
66 24211 20 24112 
67 24263 26 2.261 

40 24612 24 24211 
46 24161 21 24251 
44 24621 22 24111 

ا صلرُعد اصمنتم  إص     راصدرجا اصكل اعرارة ( ارتراط اص1 تضح مف جدوؿ )   ر ف مد مم 
  .  وتمتع  ردرجا ج دة مف اصيدؽصلبسترانا اصداخل الاتساؽ 
 
 
 
 
 
 
 



 

  6407 

 تاجج الفرض الأولن 
بين أساليب التربية الوالديَّة والتَّشوىات تُوجد علاقة " أن  نص  اصفرض الأوؿ عل          

 ذصؾل(  عرض 6وجدوؿ )صلتحقؽ مف ذذا اصفرض ت ـ استخداـ معامؿ ارتراط ر رسوف   المعرفيَّة"
 تَّشوىات المعرفيَّةاستبانة العلاقة بين أساليب التربية الوالديَّة وال نتاجج( 4جدول )

أساليب التربية 
 القسوة الحماية الزاجدة الإىمال الاستقلال التقبل الديمقراطي الوالديَّة

 التَّشوىات المعرفيَّة
 04141 04166 04166 04464- 04402- 04656- التَّعميم السمبي
 04143 04113 04674 04642- 04615- 04044- التَّفكير اليناجي

 04256 04326 04253 04147- 04127- 04400- نة مف ارخرينالمقار 
 04146 04257 04204 04474- 04231- 04477- الانتقاء السمبي
 04146 04257 04204 04231- 04676- 04057- التَّفكير الكاريي

بين أساليب التربية تُوجد علاقة مف خلبؿ اصجدوؿ اصسارؽ  تضح تحقؽ اصفرض اصقائؿ ررن ل 
رشكؿ جزئ   ح ث أسفرت اصنتائ  عف وجود علبقا سلر ا ر ف يَّة والتَّشوىات المعرفيَّة الوالد

والانتقا  اصسلر  واصت فك ر وعدـ وجود علبقا ر ن  ور ف كؿ مف اصت عم ـ اصسلر   الأسموب الديمقراطي
جود علبقا سلر ا ر ف واصت فك ر اصونائ  واصمقارنا م  الآخر ف واصت فك ر اصكارو   كما أظ رت اصنتائ  و 

وكؿ مف اصمقارنا م  الآخر ف والانتقا  اصسلر  واصت فك ر اصكارو   وعل   أسموبي التقبل والاستقلال
اصجانب الآخر أسفرت اصنتائ  عف وجود علبقا مُوجرا ر ف أسلوب الإذماؿ وكؿ مف اصت عم ـ اصسلر  

أسموبي رو   وأخ ر ا وجود علبقا مُوجرا ر ف اصمقارنا م  الآخر ف والانتقا  اصسلر  واصت فك ر اصكا
وجم   اصت شوذات اصمعرف  ا اصت عم ـ اصسلر  واصت فك ر اصونائ  اصمقارنا م   الحماية الزاجدة والقسوة

  ,Lataالآخر ف والانتقا  اصسلر  واصت فك ر اصكارو   واتفقت نتائ  ذذ  اصدراسا م  نت جا دراسا 

) Daniel & William( 2005 اصت  أوضحت ارتراط أسلوب الإذماؿ واصقسوة راصت شوذات و
واصت  وضحت  Bridie & Sam (2008)كما اتفقت نتائ  اصدراسا اصراذنا م  نتائ  دراسا  اصمعرف  ا

اصقسوة(  –اصحما ا اصزائدة  -ا اصسلر  ا )الإذماؿالارتراط الإ جار  ر ف كؿ مف أساص ب اصترر ا اصواصد   
 .واصت شوذات اصمعرف  ا

( اصت  2252 (وف  اصس اؽ نفس  اتفقت نتائ  اصدراسا اصراذنا م  نتائ  دراسا أرو عر د
 أوضحت وجود علبقا عكس  ا ر ف أساص ب اصترر ا اصواصد  ا الإ جار  ا واصت شوذات اصمعرف  ا.

https://independent.academia.edu/DanielCukor
https://independent.academia.edu/DanielCukor
https://independent.academia.edu/DanielCukor
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(  ح ث 2256الآخر اختلفت نتائ  اصدراسا اصراذنا م  نتائ  دراسا سل ماف ) وعل  اصجانب
أسفرت نتائ  ذذ  اصدراسا عف وجود علبقا ارتراط  ا ساصرا ر ف الأسلوب اصد مقراط  واصت شوذات 
اصمعرف  ا  وعدـ وجود علبقا ر ف راق  أساص ب اصترر ا واصت شوذات اصمعرف  ا  ف  ح ف ر نت نتائ  

دراسا اصراذنا عدـ ارتراط الأسلوب اصد مقراط  راصتعم ـ اصسلر  واصت فك ر اصونائ  واصمقارنا م  اص
الآخر ف واصت فك ر اصكارو   وقد  رج  ذذا الاختلبؼ لاختلبؼ استرانات اصتطر ؽ ح ث اعتمدت كؿ 

 دراسا عل  استرانات مف إعداد راحو  ا. 
( إصػ  أف اصمُعػاؽ 12  5332أشػار اصحد ػدي ) ريوفي توء تفسير النتاجج عمى الجانب النظ

رير ؛ا صد   ر انات أقؿ مف غ ر  عف اصر ئا  و عان  مف ترخر ف  تعلـ اصمفػاذ ـ  و واجػ  يػعورا فػ  
معرفػػا اصعلبقػػات رػػ ف الأشػػ ا   وفػػ  تم  ػػز الأجػػزا  اصتػػ  تؤصػػؼ اصكػػؿ  وذػػذا  ػػؤدي إصػػ  الإحرػػاط وعػػدـ 

اصمُعاؽ رير ؛ا يػعورا راصغػا فػ  مف ػوـ اصوقػت واصمسػافا واصعلبقػا اصطموح واضطرارات اصت فك ر  و جد 
 اصمكان ا  راصتاص  تؤور أساص ب اصترر ا اصواصد  ا صلمعاؽ رير ؛ا ف  تنم ا أساص ب اصت فك ر اصسل ما صد  .

أف مشاركا اصواصد ف ف  اصررام  اصتررو  ا عل   Staples& Diliberto (2010) كما أكد
 ور ف معلم  اصترر ا اصخايا  تؤدي إص   ا وو قا ر ن ـعلبقرنا   وعاقا الإ ذوي ائ ـ مفاصمقدما لأرن
ا رشكؿ تعاون   وتعز ز اصخررات اصتعل م  ا  تعل ـ الأرنا  صد  ـ وتكو ف طرؽ تفك ر غ ر مشوذا  مم 

 عرف  ا. دعـ اصعلبقا اصسلر  ا ر ف أساص ب اصترر ا اصواصد  ا الإ جار  ا واصت شوذات اصم
( ص ؤكػػد علػػ  أف تعػػرض الأرنػػا  ذوي الإعاقػػا إصػػ  كو ػػر مػػف 122  2255جػػا  أحمػػد)  كمػػا

أساص ب اصترر ا واصتنشئا الاجتماع  ا غ ر اصسل ما ف  اصر ئػا الأسػر  ا واصمدرسػ ا  وترػا ف ذػذ  الأسػاص ب 
ـ انفعاص ؛ػػا ونفسػػ ؛ا  وتُعػػد رػػ ف اصعنػػؼ والإسػػا ة اصردن  ػػا واصنفسػػ  ا  ػػؤدي إصػػ  إذمػػاؿ ذوي الإعاقػػا ونرػػذذ

الإسا ة اصموج ا صلؤرنا  مف ذوي الإعاقػا مػف أخطػر أنػواع الإسػا ات اصموج ػا صلؤرنػا   نظػر ا صمػا ص ػا 
ػػا  ػػؤور  مػف آوػػار سػػ ئا علػػ  ـ  ح ػػث  تحػوؿ الأرنػػا  إصػػ  موضػػوع صعدوان ػػا اصكرػار جسػػم ؛ا وانفعاص ؛ػػا  مم 

 ث  تحوصوف إص  اصجنوح واصعدوان ا .عل  يحت ـ اصنفس  ا وطر قا تفك رذـ  ح 
ػػا عرػػد اصواحػد)  ( علػػ  دور اصترر ػػا اصواصد  ػػا فػ  عمل ػػا تطػػور تفك ػػر 121  2252وقػد أكػػد أ ض 

الأرنا   وخايا اصترك ز عل  اصطرائؽ اصعاما صتفك رذـ أكور مف اصترك ػز علػ  موضػوع اصت فك ػر نفسػ   
اصشػكؿ اصموػاص  صتفك ػر الأرنػا  رجانػب اصترك ػز علػ  كما ركز عل  ترػا ف الأرنػا  فػ  اصت فك ػر  وفحػص 

اصدافع ا  وعدـ الارتراط أونا  اصت فك ر  وراصتاص   مكف اصقوؿ أف نظر ا ر اج   قد دعمت نتػائ  اصدراسػا 
 اصراذنا.
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  وراعترػػػار أف أسػػػلوب اصتقرػػػؿ  عنػػػ  عمل ػػػا تقرػػػؿ اصواصػػػد ف لأرنػػػائ ـ مػػػف ذوي الإعاقػػػا كمػػػا ذػػػـ
الأنشػػطا  و ؤكػػداف  فػػ   شػػاركوذـ  كمػػا أن مػػا واصجسػػد  ااصعقل  ػػا  ـوقػػدرات  ـرغػػضّ اصنظػػر عػػف جنسػػ 

 ـ  و شػرعاف حاجػات ـ  و شػعراف رػاصفخر مػف تيػرفات ـ  وُ عرراف عػف حر مػا وتقػد راذما ص ػـاستقلبص ت 
ػػػا  و جعل ػػػـ  فكػػػروف رطػػػرؽ سػػػو ا  ورػػػالآخر ف ـرنفسػػػ  ـووقػػػت  ذـ صػػػذوات ـمػػػف تقػػػد ر  ُ عػػػززاصنفسػػػ  ا  مم 

وذصػؾ  ػدعـ مػا أظ رتػ  اصنتػائ  مػف  Kuppens & Ceulemans ( 2019, 169-170)  ماوسػل
 علبقا ساصرا ر ف أسلوب اصتقرؿ ورعض اصت شوذات اصمعرف  ا.

دوف أي رعا ا أو تشج   عل  اصسلوؾ  الارفترؾ أف ( 11  2253 )اصمط ريوقد أشار 
وعدـ محاسرت  أو تنر    عل  اصسلوؾ  س ئااصكذصؾ اصتغاض  عف تيرفات      أو الاستجارا ص اصفع اؿ

اصخاط   رالإضافا إص  ترك  دوف أي توج   أو مساعدة إص  ما  جب أف  فعل  أو  قوـ ر  أو 
   ساعد ف  تكو ف أنماط تفك ر مشوذا عف ذات  واصعاصـ  مم ا  دعـ نتائ   نرغ  عل   أف  تجنر  ما

  صترر ا اصواصد  ا واصت شوذات اصمعرف  ا.اصدراسا اصراذنا ف  وجود علبقا ر ف أساص ب ا
ةةا سةةبق يةةرى الباحيةةان  أف اصعمل ػػا اصتررو  ػػا اصتػػ  عػػف طر ق ػػا  ػػتّـ الاذتمػػاـ رإعػػداد الآرػػا   ممَّ

والأم ات صممارسا اصواصد  ا  وذصؾ رتزو دذما راصمعلومات واصمعارؼ واصق ـ اصتررو  ا اصت  تساعدذـ عل  
نائ ـ  تعد مسرصا ذاما وضرور ا لإكساب اصواصد ف الأسػاص ب الإ جار ػا فػ  ترم ف ر ئا أكور سلبما لأر

ترر ا الأرنا  مف ذوي الإعاقا اصرير ا   واصحد مػف الأسػاص ب اصسػلر ا اصتػ  تػؤدي إصػ  إكسػاب الأرنػا  
طػػػرؽ اصت فك ػػػر اصمشػػػوذا   وكػػػذصؾ ُ مكػػػف أف تكػػػوف اصمعانػػػاة اصتػػػ   تكرػػػدذا اصمُعػػػاؽ ريػػػر ؛ا ناتجػػػا مػػػف 

الإمكانػػات ووسػػائؿ الإتاحػػا وطػػرؽ اصتعامػػؿ مػػف رعػػض مقػػدم  اصرعا ػػا ممػػا  جعل ػػـ  فكػػروف ضػػعؼ 
 رشكؿ أكور سلر ا  وراصتاص   ؤدي إص  ظ ور اصت شوذات اصمعرف  ا صد  ـ.

 اليانينتاجج الفرض 
 -في متايرات الدراسة )أساليب التربية الوالديَّة تُوجد فروقٌ  أن  نص  اصفرض اصوان  عل  

وجود  -نوع الإعاقا -اصعمر -ترج  إص  رعض اصمتغ رات اصد موجراف ا )اصنوع  شوىات المعرفيَّةالتَّ 
( 52  3  2  1وؿ )اوجدصلتحقؽ مف يحا ذذا اصفرض ت ـ استخداـ اخترار "ت"  إعاقات رالأسرة(

 تعرض ذصؾ.
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 اختبار "ت" لمفروق بين الذكور والإناث في متايرات الدراسة نتاجج( 5جدول )

 متايرال
 (44الإناث )ن= (24الذكور )ن=

مستوى  قيمة )ت(
 ح م ح م الدلالة

 غير دالَّة 04460 145 6743 1466 6747 الديمقراطي
 غير دالَّة 64623 145 4645 247 4246 التقبل 

 غير دالَّة 04666 144 6641 144 6646 الاستقلال

 غير دالَّة 04300 240 6144 245 6144 الإىمال

 غير دالَّة 04424 143 6444 147 6442 ة جداية الزاالحم

 غير دالَّة 04432 245 6247 240 6242 القسوة

 غير دالَّة 04366 146 6242 140 6245 التَّعميم السمبي

 غير دالَّة 64257 244 6547 142 6445 التَّفكير اليناجي

 غير دالَّة 64406 146 6244 243 6344 المقارنة مف ارخرين

 غير دالَّة 04473 645 6540 240 6544 لانتقاء السمبيا

 غير دالَّة 04474 144 6347 146 6344 التَّفكير الكاريي
مػف خػػلبؿ اصجػػدوؿ اصسػارؽ  تضػػح صنػػا عػف عػػدـ وجػػود فػروؽٍ رػػ ف اصػػذكور والإنػاث فػػ  أسػػاص ب 

اصقسػػػػوة(  - ػػػػا اصزائػػػػدةاصحما -الإذمػػػػاؿ -الاسػػػػتقلبؿ -اصتقرػػػػؿ -اصترر ػػػا اصواصد  ػػػػا )الأسػػػػلوب اصػػػػد مقراط 
ػا  -اصمقارنا مػ  الآخػر ف -اصت فك ر اصونائ  -واصت شوذات اصمعرف  ا )اصت عم ـ اصسلر  اصت فك ػر اصكػارو (  مم 

  عن  أف اصذكور والإناث صد  ـ اصت شوذات اصمعرف  ا عل  حد سوا .
 اختبار "ت" لمفروق في متايرات الدراسة وفقًا لمعمر نتاجج( 6جدول )

 المتاير
( 41-66العمر من )
 (47)ن=

( 11 -42العمر من )
مستوى  قيمة )ت( (17)ن=

 ح م ح م الدلالة
 غير دالَّة 6434 144 4042 240 6744 الديمقراطي 

 غير دالَّة 6441 144 4444 243 4246 التقبل 

 غير دالَّة 0411 1407 6644 143 6642 الاستقلال

 غير دالَّة .4.7 145 6144 445 6447 الإىمال

 غير دالَّة 4440 146 6341 146 6242 الحماية الزاجدة 

 غير دالَّة 6461 144 6145 246 6341 القسوة

 غير دالَّة 6427 1403 6240 146 6247 التَّعميم السمبي

 غير دالَّة 0447 145 6546 2407 6544 التَّفكير اليناجي

 غير دالَّة .6.0 142 6242 242 6341 المقارنة مف ارخرين

 غير دالَّة 6416 244 6443 243 6545 الانتقاء السمبي

 غير دالَّة 6436 444 6346 246 6444 التَّفكير الكاريي
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مػػف خػػلبؿ اصجػػدوؿ اصسػػارؽ  تضػػح صنػػا عػػف عػػدـ وجػػود فػػروؽٍ ترجػػ  صلعمػػر فػػ  أسػػاص ب اصترر ػػا 
اصقسػػوة( واصت شػػوذات  -اصحما ػػا اصزائػػدة -الإذمػػاؿ -الاسػػتقلبؿ -اصتقرػػؿ -اصواصد  ػػا )الأسػػلوب اصػػد مقراط 

 اصت فك ر اصكارو (.  -اصمقارنا م  الآخر ف -اصت فك ر اصونائ  -اصمعرف  ا )اصت عم ـ اصسلر 
 استبانة "ت" لمفروق بين كم البصر الكمي والجزجي في متايرات الدراسة نتاجج( 7جدول )

ى مستو  قيمة )ت( (12جزجية )ن= (52كمية )ن= المتاير
 ح م ح م الدلالة

 غير دالَّة 0447 146 6746 146 6744 الديمقراطي

 غير دالَّة 0436 246 43406 241 4343 التقبل 

 غير دالَّة 0464 144 6646 142 6645 الاستقلال

 غير دالَّة 0447 2406 6143 241 6141 الإىمال

 غير دالَّة 0441 145 6442 144 6443 الحماية الزاجدة 

 غير دالَّة 0441 245 6247 241 6244 قسوةال

 غير دالَّة 0476 146 63404 146 6241 التَّعميم السمبي

 غير دالَّة 0457 147 6547 147 6544 التَّفكير اليناجي

 غير دالَّة 0424 244 6344 246 6246 المقارنة مف ارخرين

 غير دالَّة 0411 246 6543                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 241 6544 الانتقاء السمبي

 غير دالَّة 6463 246 6445 142 6341 التَّفكير الكاريي

مػػف خػػلبؿ اصجػػدوؿ اصسػػارؽ  تضػػح صنػػا عػػف عػػدـ وجػػود فػػروؽٍ وفق ػػا صنػػوع الإعاقػػا فػػ  أسػػاص ب 
اصقسػػػػوة(  -اصحما ػػػػا اصزائػػػػدة -الإذمػػػػاؿ -الاسػػػػتقلبؿ -اصتقرػػػػؿ -قراط اصترر ػػػا اصواصد  ػػػػا )الأسػػػػلوب اصػػػػد م

 اصت فك ر اصكارو (   -اصمقارنا م  الآخر ف -اصت فك ر اصونائ  -واصت شوذات اصمعرف  ا )اصت عم ـ اصسلر 
 استبانة "ت" لمفروق في متايرات الدراسة وفقًا لوجود إعاقة بصريَّة بالأسرة  نتاجج( 60جدول )

 ايرالمت
عدم وجود إعاقة 

 (52)ن=
وجود إعاقة بالأسرة 

مستوى  قيمة )ت( (12)ن=
 ح م ح م الدلالة

 غير دالَّة 0442 242 6744 144 6746 الأسموب الديمقراطي

 غير دالَّة 0466 343 4244 147 4343 التقبل 

 غير دالَّة 6461 146 6546 144 6645 الاستقلال

 غير دالَّة 0422 246 6140 241 6143 الإىمال

 غير دالَّة 0403 146 6443 144 6443 الحماية الزاجدة 

 غير دالَّة 0445 444 6246 246 6247 القسوة

 غير دالَّة 6471 146 6345 146 6241 التَّعميم السمبي

 غير دالَّة 6412 246 6643 147 6544 التَّفكير اليناجي

 غير دالَّة 0.442 243 6746 246 6247 المقارنة مف ارخرين

 0403 44414 246 6746 241 6447 الانتقاء السمبي

 غير دالَّة 6446 142 6444 145 6345 التَّفكير الكاريي
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مػػف خػػلبؿ اصجػػدوؿ اصسػػارؽ  تضػػح صنػػا عػػف عػػدـ وجػػود فػػروؽٍ وفق ػػا صوجػػود إعاقػػات رالأسػػرة فػػ   
 -اصحما ػػػا اصزائػػػػدة -الإذمػػػػاؿ -لبؿالاسػػػتق -اصتقرػػػػؿ -أسػػػاص ب اصترر ػػػػا اصواصد  ػػػا )الأسػػػػلوب اصػػػد مقراط 
اصت فك ػػػػر  -اصمقارنػػػػا مػػػػ  الآخػػػػر ف -اصت فك ػػػػر اصونػػػػائ  -اصقسػػػػوة( واصت شػػػػوذات اصمعرف  ػػػػا )اصت عمػػػػ ـ اصسػػػػلر 

 اصكارو (.
عػدـ تحقػؽ اصفػرض اصقائػؿ ررنػ    تضػحوفي توء تفسير النتاجج عمى مستوى تحقةق الفةرض 

 -اصعمػػر -صترر ػػا اصواصد  ػػا واصت شػػوذات اصمعرف  ػػا وفق ػػا صلنػػوعتُوجػػد فػػروؽ  فػػ  متغ ػػرات اصدراسػػا )أسػػاص ب ا
وجػػود إعاقػػات رالأسػػرة( رشػػكؿ كلػػ   ح ػػث أسػػفرت اصنتػػائ  عػػف عػػدـ وجػػود فػػروؽٍ فػػ   -نػػوع الإعاقػػا

 -اصحما ػػػا اصزائػػػػدة -الإذمػػػػاؿ -الاسػػػتقلبؿ -اصتقرػػػػؿ -أسػػػاص ب اصترر ػػػػا اصواصد  ػػػا )الأسػػػػلوب اصػػػد مقراط 
اصت فك ػػػػر  -اصمقارنػػػػا مػػػػ  الآخػػػػر ف -اصت فك ػػػػر اصونػػػػائ  -اصمعرف  ػػػػا )اصت عمػػػػ ـ اصسػػػػلر اصقسػػػػوة( واصت شػػػػوذات 

 اصكارو ( ترج  صلمتغ رات اصد موجراف ا اصساصؼ ذكرذا.
   (Bridie & Sam, 2008دراسػا كػؿ  مػف وف ما  خص  اصفػروؽ وفق ػا صلنػوع فقػد أ ػدت نتػائ  

ـ وجػػود فػػروؽٍ رػػ ف اصػػذكور والإنػػاث فػػ  كػػؿ  مػػف نتػػائ  اصدراسػػات اصراذنػػا فػػ  عػػد (2256وسػػل ماف  
 اصت شوذات اصمعرف  ا وأساص ب اصترر ا اصواصد  ا.

ح ث م  نتائ  اصدراسا اصراذنا ( 2252اصشر ف ف ومطاصقا )ر نما اختلفت نتائ  دراسا 
 رج   أوضحت وجود فروؽٍ ر ف اصذكور والإناث ف  أساص ب اصترر ا اصواصد  ا ف  اتجا  الإناث  وقد

 ذذا اصتعارض لاختلبؼ طر عا اصع نت ف ف  اصدراسا.
( م  نتائ  اصدراسا اصراذنا واصت  أظ رت وجود 2252دراسا أرو عر د) كما تعارضت نتائ  

فروؽٍ ف  أساص ب اصترر ا اصواصد  ا اصسلر  ا ف  اتجا  الإناث ف  ح ف أسفرت نتائ  اصدراسا اصراذنا عف 
س ف وقد  رج  الاختلبؼ إص  اختلبؼ الاسترانات اصمستخدما ف  كؿ عدـ وجود فروؽٍ ر ف اصجن

 دراسا.
 ,Nyarko & Amissah)مػػف كػػؿ دراسػػا نتػػائ  وف مػػا  خػػص  اصت شػػوذات اصمعرف  ػػا اتفقػػت

 (2251 اص ػادي    خ ػري وعرػد Celikkaleli & Kaya, 2016   2251  إسلبـ اصعيػار  2014
فػػ  اصت شػػوذات  والإنػػاث اصػػذكور رػػ ف وجػػود فػػروؽٍ  عػػدـ عػػف اصراذنػػا  ح ػػث أسػػفرت اصدراسػػا مػػ  نتػػائ 

ػػػا   (اصمعرف  ػػا )اصقفػػػز صلنتػػػائ  والانتقػػػا  اصسػػػلر  واصت عمػػػ ـ وصػػوـ الآخػػػر ف واصت فك ػػػر اصكػػػارو  ودعمػػػت أ ض 
ح ث أوضحت ذذ  اصدراسا عدـ وجود فروؽٍ ر ف   ( نتائ  اصدراسا اصراذنا2225نتائ  دراسا اصنور  )

 .ف  اصت شوذات اصمعرف  ا اصذكور والإناث
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مػ   (2253   ج ػاد 2256 اصحم ػد  عرػد) وعل  اصجانب الآخر تعارضت نتائ  دراسػا كػؿ  مػف      
 صلتشػوذات ذات دلاصػاٍ إحيػائ  ا نتائ  اصدراسا اصراذنا  ح ث أظ رت نتائ  ذذ  اصدراسات وجود فػروؽٍ 

ع نػا اصتطر ػؽ  اخػتلبؼ إصػ  اصتعػارض ذػذا رج   ف  اتجا  الإناث وقد اصجنس صمتغ ر ترج  اصمعرف  ا 
ػػػػا اخػػػػتلبؼ الاسػػػػترانات ح ػػػػث اسػػػػتخدمت اصدراسػػػػا اصراذنػػػػا اسػػػػترانا اصت شػػػػوذات  واصر ئػػػػا اصوقاف  ػػػػا  وأ ض 

 اصمعرف  ا اصخاص رذوي الإعاقا اصرير  ا مف إعداد اصراحوَْ ف.
سرة وجد اصراحواف ندرة وف ما  خص  اصفروؽ وفق ا صلعمر ونوع الإعاقا ووجود إعاقات ف  الأ

شد دة ف  اصدراسات اصت  اذتمت راصمقارنا وفق ا ص ذ  اصمتغ رات ف  أساص ب اصترر ا اصواصد  ا واصت شوذات 
 اصمعرف  ا.

 , West& Kellerأكدت رؤ ا  وفيما يخصُّ تفسير ىذا الفرض عمى الجانب النظري

لا  قتير عػل   ف  اصترر ا ر ف اصجنس ف اصفروؽ نتائ  اصدراسا اصراذنا ح ث تر  أف ((15 ,1994
نوع مع ف دوف لا  قتير عل   سلوؾ اصواصد ف م  الأطفاؿح ث إف    إناث( ػػػػجػنس مع ف )ذكور 

 ف  غاصر ا اصمواقؼ رغضّ اصنظر عف اصنوع. ذذا اصتعامؿ واصتفاعؿ م  اصفرد صكن   ستمر الآخر 
الانتشار وتنتشر  واسعا أنماط صمعرف  ا ذ أف اصت شوذات ا Young et al.( 2003, 7)وأكد 

ناو ا كرار ا ويغار ا  واصمشاعر واصمعارؼ  والانفعالات  اصذكر ات  وتشمؿ صد  عموـ اصسكاف ذكور ا وا 
 واصمراذقا اصطفوصا مرحلا خلبؿ وتتطور تنمو رالآخر ف  ح ث علبقت  وف  ذات  راصفرد تتعلؽ اصت 

 أنماط أن ا إص  رالإضافا كر ر  رشكؿ وظ ف ؛ا مختلا وتكوف صفردا ح اة خلبؿ معاصم ا وتظ ر وتترسخ
 تعن اصت شوذات اصمعرف  ا أف  Vreeswijk& et al. (2007ت دـ يورة اصذات  وأضاؼ ) معرف ا

تؤور عل  سلوك  وتك ف  واصت  اصفرد عف ذات  واصعاصـ واصمستقرؿ  اصت   ترناذاوارتا اص اصمعرف  ايورة اص
أف اصتشوذات اصمعرف ا تتكوف منذ (62  2255 أرو اصسعود)سماح   كما أكدت خر ف م  ذات  والآ

ا أن ا لا تختلؼ راختلبؼ اصعمر أو أي  مراحؿ عمر ا مركرة وتتم ز رورات ا اصنسر   مم ا  دعـ أ ض 
 عوامؿ أخر .

عاقا و ر  اصراحواف أف عدـ وجود فروؽٍ ف  متغ رات اصدراسا وفق ا )صلنوع واصعمر ونوع الإ
ووجود إعاقات ف  الأسرة(  رج  إص  أف أساص ب اصترر ا اصواصد ا  تلقاذا اصفرد ف  مراحؿ عمر ا مركرة 
ا عند اصفرد ف  مراحؿ مركرة وتطورذا اصمواقؼ  منذ اصولادة  كما أف اصت شوذات اصمعرف  ا قد تنشر أ ض 

وتتكوف صد  اصذكور والإناث عل   واصخررات  وتتسـ راستمرار ت ا وذ  غ ر مقتيرة عل  نوع رع ن  
حد سوا   حت   رواد نظر ات ذذ  اصمتغ رات صـ  فرقوا ر ف اصذكور والإناث  وذصؾ ما  دعـ عدـ وجود 

 اصفروؽ ر ف اصمتغ رات وفق ا ص ذ  اصمتغ رات اصد موجراف ا.
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  اليالث ومناقشتياالفرض نتاجج 
التربية الوالديَّة في التنبؤ بالتَّشوىات المعرفيَّة؛ أنو: تسيم أساليب  نص  اصفرض اصرار  عل        

 ذصؾ. واصجداوؿ اصتاص ا تعرضصلتحقؽ مف يحا اصفرض  رتحل ؿ الانحدار الأحادي  واستعاف اصراحواف
 ( يعرض لتحميل انحدار أساليب التربية الوالديَّة المنبجة بالتعميم السمبي66جدول )

مصدر  المتايرات المنبجة
 التباين

ع مجمو 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  م
 الدلالة

مربف  الارتباط
 الارتباط

 الاستقلال
 6447 6 6447 الانحدار

7406 04006 04464 04057 
 7404 604 74646 الخطأ

 الإىمال
 60343 6 60343 الانحدار

6647 04006 04167 040606 
 6463 604 71642 الخطأ

 دةالزاج الحماية
 63542 6 63542 الانحدار

6646 04006 04166 04636 
 641 604 66443 الخطأ

 القسوة
 60740 6 60740 الانحدار

6441 04006 04141 04602 
 6464 604 71340 الخطأ

 ( يعرض لإسيام أساليب التربية الوالديَّة في التنبؤ بالتعميم السمبي64جدول )

 المتاير
عامل الم يابت الانحدار

البناجي 
B 

الوزن 
 النسبي

 بيتا

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

إسيام 
المعامل  المتاير

 Bالبناجي 
قيمة 

 ت
مستوى 

 الدلالة

- 04440- 04006 66476 6742 الاستقلال
04464 1404 04006 5% 

الإىما
 64462 04166 04414 04006 04723 6642 ل

04006 
63% 

 %60 04006 2411 04166 04146 04006 5465 7465 الزاجدة الحماية

 %60 04006 04141 04141 04443 04006 6642 6644 القسوة
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 لديَّة المنبجة بالتفكير اليناجي( يعرض لتحميل انحدار أساليب التربية الوا61جدول )

مصدر  المتايرات المنبجة
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
مستوى  م المربعات

مربف  الارتباط الدلالة
 الارتباط

 الحماية
 66745 6 66745 الانحدار

6142 04006 04113 04664 
 62462 604 6277 الخطأ

 القسوة
 63445 6 63445 الانحدار

6046 04006 04103 04071 
 6242 604 6314 الخطأ

 
 لسمبي( يعرض لإسيام أساليب التربية الوالديَّة في التنبؤ بالتعميم ا62جدول )

 المتاير

 يابت الانحدار
المعامل 
البناجي 

B 

الوزن 
 النسبي

 بيتا

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

إسيام 
 المتاير

المعامل 
البناجي 

B 
مستوى  قيمة ت

 الدلالة

 %66 04006 1444 04140 04113 04006 4471 6643 الزاجدة الحماية

القسو 
 %7 04006 1447 04450 04103 04006 6044 6143 ة

 
 ( يعرض لتحميل انحدار أساليب التربية الوالديَّة المنبجة بالمقارنة مف ارخرين63جدول )

مصدر  المتايرات المنبجة
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
مستوى  م المربعات

مربف  الارتباط الدلالة
 الارتباط

 التقبل
 44443 6 44443 الانحدار

6245 04006 04127 04644 
 6346 604 6401 لخطأا

 الاستقلال
 67541 6 67541 الانحدار

6446 04006 04147 04606 
 6341 604 6446 الخطأ

 الإىمال
 22643 6 22643 الانحدار

1046 04006 04253 04443 
 6141 604 6262 الخطأ

 الزاجدة الحماية
 313 6 313 الانحدار

2147 04006 04326 04471 
 6446 604 6470 الخطأ

 القسوة
 20247 6 20247 الانحدار

1044 04006 04256 04444 
 6142 604 6240 الخطأ
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 ( يعرض لإسيام أساليب التربية الوالديَّة في التنبؤ بالمقارنة مف ارخرين64جدول )

 المتاير

 يابت الانحدار
المعامل 
البناجي 

B 

الوزن 
 النسبي

 بيتا

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 ةالدلال

إسيام 
 المتاير

المعامل 
البناجي 

B 
مستوى  قيمة ت

 الدلالة

 %64 04006 1461 04127- -04116 04006 6042 4144 التقبل

 %60 04006 1436 04147- 04206- 04006 6044 4442 لالاستقلا 

 %44 04006 3433 04253 04236 04006 5442 6465 الإىمال

 %44 04006 4444 0.326 04402 04006 1443 3406 الحماية

 %44 04006 3427 04256 04212 04006 5405 6446 القسوة

 
 ة المنبجة بالمقارنة مف ارخرين( يعرض لتحميل انحدار أساليب التربية الوالديَّ 65جدول )

 المتايرات المنبجة
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 م المربعات

مستوى 
 الارتباط الدلالة

بف مر 
 الارتباط

 الديمقراطي
 67644 6 67644 الانحدار

6042 04006 04477 04070 
 6641 604 6723 الخطأ

 التقبل
 21741 6 21741 الانحدار

4542 04006 04231 04404 
 6440 604 6475 الخطأ

 الاستقلال
 66440 6 66440 الانحدار

7464 04006 04474 04063 
 6642 604 6733 الخطأ

 الإىمال
 12246 6 12246 الانحدار

4041 04006 04204 04646 
 6447 604 6574 الخطأ

 الزاجدة الحماية
 26747 6 26747 الانحدار

1643 04006 04257 04447 
 6343 604 6425 الخطأ

 القسوة
 47046 6 47046 الانحدار

6444 04006 04146 04614 
 6542 604 6625 الخطأ
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 ( يعرض لإسيام أساليب التربية الوالديَّة في التنبؤ بالمقارنة مف ارخرين66جدول )

 المتاير
المعامل  يابت الانحدار

البناجي 
B 

الوزن 
 النسبي

 بيتا

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

إسيام 
المعامل  المتاير

 Bالبناجي 
قيمة 

 ت
مستوى 

 الدلالة
 %7 04006 1441- 04477- 04136- 04006 6646 4244 الديمقراطي

 %40 04006 3441- 04231- 04253- 04006 6443 4741 التقبل

 %6 04006 1462- 04474- 04163- 04006 6043 4242 الاستقلال

 %64 04006 2436 04204 04267 04006 6472 6644 الإىمال

 %44 04006 3446 04257 04356 04006 2422 5453 الزاجدة الحماية

 %61 04006 2406 04146 6435 04006 6435 6646 القسوة

 

 ( يعرض لتحميل انحدار أساليب التربية الوالديَّة المنبجة بالمقارنة مف ارخرين67جدول )

مصدر  المتايرات المنبجة
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
مستوى  م المربعات

مربف  الارتباط الدلالة
 الارتباط

 64441 6 644.1 الانحدار التقبل
 6445 604 6133 الخطأ 04063 04474 04006 7466

 46741 6 46741 الانحدار الإىمال
 6647 604 6444 الخطأ 04626 04163 04006 6642

 15343 6 15343 الانحدار الزاجدة الحماية
 6042 604 6604 الخطأ 04431 04301 04006 13470

 10045 6 10045 الانحدار القسوة
 6646 604 6660 الخطأ 04401 04236 04006 4447

 
 ( يعرض لإسيام أساليب التربية الوالديَّة في التنبؤ بالمقارنة مف ارخرين40جدول )

 المتاير

 يابت الانحدار
المعامل 

 Bالبناجي 

الوزن 
 النسبي

 بيتا

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

إسيام 
 المتاير

المعامل 
البناجي 

B 

قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة

 %6 04006 14622- 04474- 04433- 04006 6044 4444 التقبل

 %62 04006 2447 04163 04113 04006 6041 6641 الإىمال

 %43 04006 3477 .304 04304 04006 3446 5423 الزاجدة الحماية

 %40 04006 3467 04236 04152 04006 7446 6041 القسوة
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تسيم أساليب التربية الوالديَّة في ارقا  تر ف تحقؽ اصفرض اصقائؿ ررن  مف خلبؿ اصجداوؿ اصس
رشكؿ جزئ   ح ث أس ـ كؿ مف )أسلوب الاستقلبؿ والإذماؿ واصحما ا  التنبؤ بالتَّشوىات المعرفيَّة

صتقرؿ اصزائدة واصقسوة( ف  اصتنرؤ راصتعم ـ اصسلر  والانتقا  اصسلر   ر نما صـ ُ س ـ أسلورا اصد مقراط ا وا
ف  اصتنرؤ راصتعم ـ اصسلر . كما أس ـ أسلورا اصحما ا اصزائدة واصقسوة ف  اصتنرؤ راصتفك ر اصونائ  وصـ 
ا عف إس اـ كؿ مف )أسلوب اصتقرؿ والاستقلبؿ والإذماؿ  تس ـ راق  الأساص ب. وأسفرت اصنتائ  أ ض 

ا صـ ُ س ـ أسلوب اصد مقراط ا. وأخ ر ا واصحما ا اصزائدة واصقسوة( ف  اصتنرؤ راصمقارنا م  الآخر ف  ر نم
أس مت جم   أساص ب اصترر ا اصواصد  ا ف  اصتنرؤ رالانتقا  اصسلر . وف  ضو  تشار  واختلبؼ نتائ  
اصدراسات اصراذنا م  نتائ  اصدراسات اصسارقا اتفقت نتائ  اصدراسا اصراذنا م  دراسا كؿ  مف 

Veerasamy & Singh., 2013)   (Andam  et al., 2013)  واصت  أكدت ارتراط أساص ب
 اصترر ا اصواصد  ا اصسلر  ا راصت شوذات اصمعرف  ا.
( نتائ  اصدراسا اصراذنا  ح ث ر نت دور اصواصد ف 2255كما أ دت نتائ  دراسا حلبوة )

 وأساص ب اصترر ا اصواصد  ا ف  اصتنرؤ ررنماط تفك ر أرنائ ـ وشخي ت ـ الاجتماع  ا.
لت إص  قدرة ( 2222اصفق  )تفقت نتائ  اصدراسا اصراذنا م  نتائ  دراسا كما ا واصت  توي 

أساص ب اصترر ا اصواصد  ا اصسلر  ا )اصحما ا اصزائدة والإذماؿ( ف  اصتنرؤ راصت شوذات اصمعرف  ا )اصت عم ـ 
 اصت فك ر اصونائ (. -اصزائد

م  نتائ  اصدراسا اصراذنا   James, Pepito,  &Elen(2022)دراسا وأخ ر ا اتفقت نت جا          
 ح ث ر نت إس اـ أساص ب اصترر ا اصواصد  ا ف  اصتنرؤ راصت شوذات اصمعرف  ا.

( م  نتائ  اصدراسا اصراذنا  ح ث 2256نتائ  دراسا سل ماف ) صـ تتفؽوعل  اصجانب الآخر         
اصد مقراط  ف  اصتنرؤ راصت شوذات اصمعرف  ا وعدـ أسفرت نتائ  ذذ  اصدراسا عف عدـ إس اـ الأسلوب 

  وقد  رج  ذذا اصتعارض إص  اختلبؼ إس اـ راق  أساص ب اصترر ا ف  اصتنرؤ راصت شوذات اصمعرف  ا
ع نات اصدراسا ح ث اعتمدت اصدراسا اصراذنا عل  ع نا مف اصمُعاق ف رير ؛ا ف  ح ف اعتمدت ذذ  

  ف.اصدراسا عل  ع نا مف اصمرير 
 ر  رعض علما  اصنفس واصترر ا حوؿ  وفي توء تفسير النتاجج في توء الإطار النظري       

أذم ا اصترر ا اصواصد  ا  ذصؾ لأن ا تعن  أساس ا رتحد د معاصـ شخي ا اصفرد اصت  تياحر  طواؿ ح ات   
رشكؿ طر ع   وراصتاص  رنا   مم ا  تطلب ج د ا كر ر ا ف  إعداد وت  ئا الأرنا  تررو ؛ا صمواج ا اصح اة

شخي ا وطرائؽ تفك ر سل ما متوازنا تجنر  كؿ ما مف شرن  أف ُ وق  ر  ف  رراوف الانحراؼ 
 (.52  2222)رومل ؾ  
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( أف أساص ب اصترر ا اصواصد  ا ت دؼ تنم ا اصيحا اصنفس  ا  2252ذذا وتؤكد دراسا أحمد )        
راصنفس وفاعل ا اصذات  فضلب  عف وجود تيورات إ جار ا حوؿ  وتقد ر اصذات  وشعور الآرا  راصوقا

طر عا أسراب سلوك ات الأرنا   وحؿ اصمشكلبت  وم ارات اصتوافؽ اصنفس   والاتياؿ  فضلب  عف 
 م ارات وسلوك ات اصتنشئا اصواصد  ا صلؤرنا .

 ر مف أساص ب ( أف الأرنا  مف ذوي الإعاقا  تعرضوف صكو2255وصقد أكدت دراسا أحمد)      
اصترر ا واصتنشئا الاجتماع  ا غ ر اصسل ما ف  اصر ئا الأسر  ا واصمدرس ا  وتتفاوت ذذ  الأساص ب ر ف 
اصعنؼ والإسا ة اصردن ا واصنفس  ا واصت  تؤدي ردورذا إص  إذماؿ ذوي الإعاقا ونرذذـ انفعاص ؛ا ونفس ؛ا  

ا مف أخطر أنواع الإسا ات اصموج ا صلؤرنا  نظر ا صما وتُعد الإسا ة اصموج ا صلؤرنا  مف ذوي الإعاق
ص ا مف آوار س ئا عل  ـ  ح ث  تحوصوف صلسلوؾ اصعن ؼ واصحاد  مم ا  نعكس عل  يحت ـ اصنفس  ا 

 وطر قا تفك رذـ  ف تحوصوف إص  اصجنوح واصعدوان ا .
 صلؤحػػداث وتفسػػ ر  اصفػػرد إدراؾ علػػ  ( أف اصت شػػوذات اصمعرف  ػػا تػػؤور2225وأكػػدت دراسػػا أحمػػد )  
 عػػف صلمعلومػػات اصسػػلر  ا صمعاصجتػػ  نت جػػا صذاتػػ   تقػػد ر  فػػ  وتػػدن  راصضػػ ؽ اصشػػعور صػػ  تسػػرب واصتػػ 

والآخػػر ف   اصػػذات وصػػوـ الانتقػػائ   واصتجر ػػد واصت فك ػػر اصموػػاص   اصزائػػد  اصت عمػػ ـل ومن ػػا اصح ػػاة  أحػػداث
ػػػا  ػػػدعـ دور أسػػػاص ب اصترر ػػػا وذػػػ  أفكػػػار قػػػد تنشػػػر نت جػػػا اصخرػػػرات وطػػػرؽ اصتنشػػػئا  غ ػػػر اصسػػػل ما  مم 

  .اصواصد  ا ف  اصتنرؤ راصت شوذات اصمعرف  ا
دراك    رمد وتر  نظر  ا ك لل  أف سلوؾ اصفرد وتيرفات  ترترط  وك ف ا تفس ر   صلؤحداث ف م  وا 

 ضطراراتالاصخطر  اأيرح اصفرد عرض اوكلما كانت ذذ  الإدراكات مشوذ  صذات  واصعاصـ مف حوص 
 ,.Alvaro et al)  15-1995,14اصنفس  ا )
سو  أف الأشخاص ذوي اصت شو  اصمعرف   عانوف مف  Stevens(2000,47-50 )كما أكد       
 صلؤحداث ف  إدراك   محرفا تفس راتح ث تؤد  ذذ  اصت شوذات اصمعرف  ا إص  اصويوؿ إص   اصتوافؽ 

تتشكؿ راصتاص  ـ  رسرب اصت شو  اصمعرف  صد    تضاعؼ صلمواقؼ رشكؿ خاط  قد الأشخاصدراؾ إف
 ـ. صـ مف حوص اواصع صلذات ـدراك إرشكؿ خاط  ف ؤور ف  صد  ـ  اصرن ا اصمعرف  ا
ا  أكدكما            وُ مكف تعد ل ا أف الأرن ا اصمعرف  ا تتغ رعل  ( Beck et al., 2005)أ ض 

كما تتضمف  ا وُ مكف أف تكوف ظاذر  غ ر ظاذرةوُ مكف أف تكوف   وفق ا صلخررات والأحداث
 .خر ف واصر ئا واصمستقرؿالأحداث والآ ح اؿاصفرد   ترناذا  اصت الافتراضات والاعتقادات والأفكار

 Veerasamy & Singh)وأك دت كو ر ا مف اصدراسات اصتررو  ا اصمعايرة موؿ دراسا كؿ  مف 

2013   Andam & et al. ,2013  ( الأساص ب الإ جار  ا صلترر ا اصواصد  ا تس ـ ف  تكو ف  عل  أف



 

  6444 

اصيحا اصنفس  ا اصسل ما صلؤرنا   وذصؾ مف خلبؿ تمكن  ـ مف تشك ؿ اصمعن  اصسل ـ صمف وـ اصذات  
لأف  تقد ر اصذات اصعاص  ُ مكف أف  كوف سرر ا صلوقا راصنفس واصتقدـ ف  جم   أرعاد اصح اة  كما  نظر 

وس لا صتخل ص الأرنا  مف اصعزصا والاكتئاب  كون   خرط ـ ف  يداقات وتفاعلبت إص   عل  أن  
اجتماع  ا وعل  اصعكس فإف  الأساص ب اصسلر  ا تعرض اصفرد صتكو ف طرؽ تفك ر غ ر سل ما وغ ر 

 منطق ا وتكوف مدخلب  صتعرض  صلبضطرارات اصنفس  ا.
اص ب اصترر ا اصواصد  ا ف  اصتنرؤ راصت شوذات ورنا   عل  ما سرؽ  ؤكد اصراحواف عل  أذم ا أس

اصمعرف  ا  ح ث تعترر الأسرة ذ  اصلرنا الأساس  ا اصت   تلق  مف خلبص ا اصفرد جم   اصمعلومات عف 
اصعاصـ واصمستقرؿ وعف ذات  فإف  ترن  اصواصد ف أساص ب إ جار ا ف  اصترر ا  ساعد ذصؾ اصفرد ف  تعز ز 

تكو ف طرؽ تفك ر سل ما غ ر مشوذا  كذصؾ فإف  ترن  اصواصد ف أساص ب سلر ا  يحت  اصنفس  ا وف 
ف  اصترر ا تجعؿ اصفرد أكور عرضا صلتفك ر رطرؽ مشوذا وغ ر سل ما  مم ا  ؤور عل  ذات  وعل  
تفاعل  م  اصمح ط ف ر   كما أف طر عا ع نا ذوي الإعاقا تز د مف أذم ا ذذ  الأساص ب ف  تكو ف 

صفرد ح ث إف  اصمُعاؽ رير ؛ا  عتمد عل  اصمح ط ف ر  رشكؿ أكرر مف غ ر اصمُعاق ف  وقد شخي ا ا
لاحظ اصراحواف مف خلبؿ اصتعامؿ اصمراشر م  ذذ  اصفئا تمتع ـ راصحساس ا اصتفاعل ا م  الآخر ف ف ـ 

 ف  فضلب  عف حس اسوف جد؛ا لأرسط اصتيرفات كما أن ـ قد  كونوا حاد ف ف  اصتعامؿ مقارنا رالأخر 
أساص ب تعامؿ اصمجتم  أو الأسرة اصخاطئا اصت  قد تعزز ذصؾ ح ث اصتعامؿ رطر قا  شور ا اصشفقا أو 
إظ ار ما  عكس عدـ قدرت ـ عل  الاستقلبؿ أو الاعتماد عل  ـ ف  رعض الأمور اصح ات ا. وأك دت 

ذوي الإعاقا اصعقل  ا ف   ( ذصؾ  ح ث أسفرت عف تدن  قدرة واصدي الأرنا  مف2255دراسا أحمد )
اصتعامؿ اصسل ـ م  أرنائ ـ ومساعدت ـ عل  تجنب رعض الأنشطا اصضارة  كما  تضح تدن  وع  

 الآرا  رفئا ذوي الإعاقا اصعقل  ا وخيائي ـ وك ف ا توج   ـ وراصتاص  ك ف ا اصتعامؿ مع ـ.
 أوجو الاستفادة النظريَّة والتطبيقية من الدراسة:

إطار ا نظر ؛ا ومفاذ م ؛ا لأساص ب اصترر ا اصواصد  ا واصت شوذات اصمعرف  ا وذوي  قدمت اصدراسا
اصتررو  ا لأسر ذوي الإعاقا اصرير  ا   تالإعاقا اصرير  ا. كما أشارت اصدراسا اصراذنا لأذـ اصمسؤوص ا

يممت اصدراسا  ور نت كذصؾ أذـ خررات رعض اصدوؿ ف  أساص ب اصترر ا اصواصد  ا  فضلب  عف ذصؾ
استرانت ف  أحدذما لأساص ب اصترر ا اصواصد  ا  والآخر صلتشوذات اصمعرف  ا  ناسب طر عا ع نا ذوي 
الإعاقا اصرير  ا  واصلتاف  مكف الاستفادة من ما ف  مجاؿ اصدراسات اصتررو ا واصنفس ا اصمتخييا  

اصت شوذات اصمعرف  ا  اصت  ُ مكف توظ ف ا ف  كما كشفت اصدراسا عف أساص ب اصترر ا اصواصد  ا اصمنرئا ر
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ومن خلال ذلك يُمكن وتف  الإعداد واصتخط ط صررام  توعو ا صذوي الإعاقا اصرير  ا وأسرذـ 
 مجموعة من التوصيات والمقترحات التي خرجت بيا الدراسة وىي:

ت اصت  ر ا ذوي إجرا  ندوات توق ف ا لأسر ذوي الإعاقا اصرير  ا داخؿ اصجامعات واصمؤسسا -5
 الإعاقا اصرير  ا لإرراز أذم ا أساص ب اصترر ا اصواصد  ا.

تفع ؿ دور الأخيائ  ف اصنفس  ف والاجتماع ف داخؿ مراكز ذوي الإعاقا راصجامعات  -2
 اصمير  ا.

عمؿ دراسات أخر  تدرس اصعلبقا ر ف متغ رات اصدراسا اصراذنا ف  فئات مختلفا مف ذوي  -2
 ومراحؿ عمر ا مترا نا. الإعاقا اصرير  ا 

اصق اـ رررام  إرشاد ا صذوي الإعاقا اصرير  ا صتنم ا اصت فك ر اصعقلبن  واصحد مف اصت شوذات  -2
 اصمعرف  ا.

 دراسا ترو ر اصمستو  الاقتيادي والاجتماع  ف  اصت شوذات اصمعرف  ا وأساص ب اصترر ا. -1

ما تلق  اذتمام ا مف اصدراسات واصرحوث  ضرورة تلر ا احت اجات ومشكلبت فئا جد دة  قل لب   -6
وذ  فئا واصدي ذوي الإعاقا اصرير  ا   ف ذ  الإعاقا مف أكور الإعاقات انتشار ا ف  اصمجتم  

 اصميري  ومعظـ اصدراسات تركز عل  ـ دوف الاذتماـ رواصد  ـ.

الاحت اجات ضرورة تقد ـ ررام  ترذ ل ا صواصدي ذوي الإعاقا اصرير  ا  تمكن ما مف تلر ا  -1
اصخايا ر ؤلا  الأرنا  وتعمؿ عل  خفض اصضغوط عل  ـ  نت جا وجود أرنا  معاق ف ف  

 الأسرة.

تقد ـ ررام  إرشاد تجد د ا  لإكساب واصدي ذوي الإعاقا اصرير  ا م ارات تمكن ـ مف مواكرا  -2
 صمجتم  اصميري.اصتغ رات اصوقاف  ا  واصمستجدات اصعاصم ا ف  اصترر ا  رما  تناسب م  طر عا ا

ضرورة اصتخط ط لإنشا  قسـ صلترر ا اصواصد  ا راصدراسات اصعل ا ركل ا علوـ ذوي الإعاقا وكل ا  -3
 علوـ ذوي الاحت اجات اصخايا.

الاذتماـ رإجرا  مز د مف اصدراسات اصر ن ا واصت   شارؾ ف  ا راحو ف مف تخييات  -52
ة ف  مجاؿ الإعاقا ررنواع ا وسرؿ مختلفا  رح ث تتناوؿ ذذ  اصدراسات مجالات رحث جد د

إعداد اصررام  اصتعل م ا اصملبئما لأيحاب كؿ إعاقا وتدر ب اصمعلم ف والأخيائ  ف وأوص ا  
أمور تلؾ اصفئات  رما  ضمف تقد ـ عمؿ ترروي متكامؿ ومتوازف  ؤذؿ ذوي الإعاقا صلبندماج 

  جار  وجودة اصح اة صد  ـ.ف  اصمجتم  واصمشاركا ف  ررام  اصتنم ا  وُ عزز اصسلوؾ الإ

 المراجع
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 أولًا المراجف بالماة العربية
(. حوؿ اصترر ا اصواصد  ا مف منظور إسلبم   مجلا مسارات معرف ا 2252إرراذ ـ  أرو ركر محمد )

 . 52-1  2مركز دراسات اصمرأة  

راف  صد  طلبب كل ا (. اصت شوذات اصمعرف  ا وعلبقت ا راصتفك ر اصخ2252أرو اصسعود  سماح رسلبف )
 .31 -12(  551)2  مجلا اصقرا ة واصمعرفااصترر ا  

ررنام  مقترح صلترر ا اصواصد  ا عل  ضو  الاحت اجات اصتررو  ا (. 2256أرو حلفا ا  عائشا عل  )
  رساصا دكتورا   قسـ أيوؿ اصترر ا  كل ا اصرنات صلآداب واصعلوـ واصترر ا  صلمجتم  اصل ر 
 مس. جامعا ع ف ش

اصترر ا اصواصد  ا ف  اصمجتم  اصفلسط ن  ف  ضو  متطلرات اصوقافا (. 2251أرو عامر  آماؿ محمود )
  أطروحا دكتورا   قسـ أيوؿ اصترر ا  كل ا اصدراسات اصعل ا صلترر ا  اصرقم ا )تيور مقترح(

 جامعا اصقاذرة. 

اصترر ا اصواصد  ا كما  درك ا  ررساص ب اصت شوذات اصمعرف  ا وعلبقت ا(. 2252أرو عر د  علب  نير )
  رساصا ماجست ر غ ر منشورة  اصجامعا الإسلبم ا  غزة  اصرنا  ف  محافظا شماؿ غزة

 فلسط ف

   اصر اضل دار اصيوصت ا صلترر ا. مقدما ف  اصترر ا الإسلبم ا(. 2222أرو عراد  ياصح عل  )
دي ف  إدارة اصح اة ف  تخف ض اصضغوط فاعل ا ررنام  إرشا(. 2222أرو غزاصا  سم رة عل  )

 .2  مجلا اصعلوـ اصتررو  ا  مع د اصدراسات اصتررو  ا  اصنفس  ا صد  أم ات الأطفاؿ اصتوحد  ف

  اصجمع ا مجلا اصطفوصا اصعرر ا(. اصترر ا اصواصد  ا وس كوصوج ا اصطفؿ  2251أحرشاو  اصغاص  )
 . 13-11(  12)52 اصكو ت ا صتقدـ اصطفوصا اصعرر ا  اصكو ت 

(. اصترر ا اصواصد  ا لآرا  اصمُعاق ف عقل ؛ا رمير ف  ضو  الاتجاذات 2255أحمد  وائؿ أرو قاعود )
  جامعا مجلا اصترر امشروع رحث تخيص تعل ـ كرار   –اصعاصم ال دراسا تقو م ا 

 . 122 -121(  526)2الأزذر  

اصمجلا اصعرر ا صترر ا اصواصد  ال دراسا تحل ل ا  (. مدخؿ إص  ررام  ا2252أحمد  وائؿ أرو قاعود )
(  2) 5  اصمؤسسا اصعرر ا صلبستشارات اصعلم  ا وتنم ا اصموارد اصرشر  ا  صلعلوـ الاجتماع  ا

251-222 . 
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اصت شوذات وعلبقت ا راضطراب يورة اصجسـ واضطراب (. 2225أحمد  رضو  عرد اصفتاح )
. رساصا ماجست ر )غ ر ف طلبب جامعا جنوب اصوادياصشخي  ا اصنرجس ا صد  ع نا م

 منشورة(  كل ا الآداب  جامعا جنوب اصوادي.
فعاص ا اصعلبج اصمعرف  اصسلوك  ف  خفض مستو  اصقلؽ ذوي (. 5333اصررلبوي  إ  اب عرد اصعز ز )
 رساصا دكتورا   كل ا اصترر ا  جامعا اصزقاز ؽ  الإعاقا اصرير  ا 

   اصر اضل دار اصزذرا . قلؽ اصكف ؼ تشخ ي  وعلبج (. 2222_______________ )
  دار اصزذرا   الإدارة والإشراؼ واصتنظ ـ ف  اصترر ا اصخايا(. 2252______________ )

 اصر اضل مكترا اصملؾ ف د اصوطن ا. 
 (. ممارسات اصترر ا اصواصد  ا ف  غرس ق ـ اصعمؿ اصتطوع  صد  أطفاؿ2222اصرركات  عل  أحمد )

  اصمنظما اصعرر ا صلترر ا واصوقافا واصعلوـ  إدارة اصترر ا  اصمجلا اصعرر ا صلترر اإمارة اصشارقا  
25(5 .)565 – 222 . 

أساص ب اصترر ا اصواصد  ا كما  درك ا الأرنا  وعلبقت ا راصتوافؽ (. 2222اصرل     عرد اصرحمف محمد )
  رساصا ماجست ر غ ر   ا رمد نا رر دةاصنفس  دراسا م دان ا عل  طلبب اصمرحلا اصوانو 

منشورة  قسـ اصعلوـ الاجتماع  ا  كل ا اصدراسات اصعل ا  جامعا نا ؼ اصعرر ا صلعلوـ الأمن ا  
 اصر اض. 

  سلسلا اصدراسات الاجتماع  ا  اصقاذرةل رعا ا وترذ ؿ اصمكفوف ف(. 5332اصحد دي  من  منيور )
 مطروعات جامعا اصدوؿ اصعرر ا. 

الأساص ب اصشائعا ف  اصترر ا اصواصد  ا ف  ضو  رعض (. 2252صذ ران   عرد اصعز ز ويؿ )ا
  رساصا ماجست ر غ ر منشورة  جامعا ط را  اصمملكا اصعرر ا اصمتغ رات مف منظور اصواصد ف

 اصسعود ا. 
كر ا (. أسس رنا  اصترر ا اصواصد  ا ف  ضو  الاتجاذات اصف2251اصسلم   عرد اصمحسف حضاض )

دار سمات صلدراسات  اصمجلا اصتررو  ا اصدوص ا اصمتخييا مف وج ا نظر خررا  اصترر ا  
 . 26-12(  52) 6والأرحاث  

(. آص ات ترذ ؿ الأسرة صتحق ؽ الأمف اصنفس  واصفكري صد  2252اصشر ف ف  عماد  مطاصقا  أحلبـ )
 (. 62)22اض    اصر اصمجلا اصعرر ا صلدراسات الأمن ا واصتدر بالأرنا   

وأساص ب اصمعاملا اصواصد ا  اصعلبقا ر ف الاغتراب اصنفس  (.2223)اصينعان    عرد  سع د محمد 
 . . رساصا ماجست ر   جامعا تعز  اص مف اصمعاق ف سمع ا  ف  اصمرحلا اصوانو ا صد  اصطلرا
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صمراذق ف ف  قطاع غزة اصت شوذات اصمعرف  ا وعلبقت ا رمعن  اصح اة صد  ا(. 2251اصعيار  إسلبـ )
  رساصا ماجست ر غ ر منشورة  اصيحا اصنفس  ا اصمجتمع ا  كل ا اصترر ا  )دراسا مقارنا(

 اصجامعا الإسلبم ا رغزة.
  رساصا أساص ب اصترر ا اصواصد  ا وعلبقت ا ركؿ مف فاعل ا اصذات(. 2252اصعنزي  أحمد مزعؿ )

 جامعا أـ اصقر   مكا اصمكرما. –اصترر ا ماجست ر غ ر منشورة  قسـ علـ اصنفس  كل ا 
اصترر ا  وأساص ب اصمعرف  ا اصت شوذات ت ف اصعلبقات (. نمذجا2222اصفق   عرد اصعز ز عرد اصفتاح )

اصوانو  ا   اصمرحلا طلبب صد  اصمشكلبت حؿ عل  واصقدرة وتقد ر اصذات اصمدركا اصواصد  ا
 .162 -123  25  اصمجلا اصعلم  ا صكل ا اصترر ا اصنوع ا

  اصقاذرةل دار س كوصوج ا ذوي الاحت اجات اصخايا وترر ت ـ(. 5336اصقر ط   عرد اصمطلب أم ف )
 اصفكر اصعرر . 

(  قرار رئ س مجلس اصوزرا  رقـ 2252اصلبئحا اصتنف ذ ا صقانوف حقوؽ الأشخاص ذوي الإعاقا )
 . 15  اصجر دة اصرسم ا  2252صسنا  2122
(. أساص ب اصترر ا اصواصد  ا وعلبقت  رمستو  اصطموح صد  ع نا مف 2253صكر ـ ساصـ )اصمط ري  عرد ا

-63  2طلبب اصمرحلا اصوانو  ا محافظا حفر اصراطف  اصمجلا اصعرر ا صلترر ا اصنوع ا  
522. 

ا مستو  اصت شوذات اصمعرف  ا صد  اصطلرا وعلبقت ا رالإسا ة اصلفظ (. 2256أحمد ساصـ )  اصمعا طا
  رساصا ماجست ر غ ر منشورة .مف اصمعلم ف ف  مدارس مد ر ا صوا  اصقير اصموج ا ص ـ

 .جامعا مؤتا  كل ا عمادة اصدراسات اصعل ا

(. مستو  الأفكار اصلبعقلبن ا صد  أسر أطفاؿ اصتوحد وعلبقت  2251ف يؿ ع س  )  اصنواير 
 .212  11  2    الأردف اجامعا عاجلوف اصوطن . ررعض اصمتغ رات ودرجا إعاقا اصطفؿ

. رساصا دكتورا  غ ر اصت شوذات اصمعرف  ا صد  مرض  راركنسوف(. 2225اصنور   ز نب محمد )
 منشورة  كل ا الآداب  جامعا جنوب اصوادي.

دار  اصقاذرةل .أساص ب اصمعاملا اصواصد ا صذوي الإعاقا اصسمع ا واصعاد  ف (.2252) عل  محمد  اصنور 
 يفا .

( أساص ب اصترر ا اصواصد  ا وعلبقت ا ردرجا تقد ر اصذات صد  طاصرات 2253  أفناف عرد اا )را ز د
ص ا ف  اصمدارس الارتدائ  ا رمد نا جدة   اصمجلا اصعرر ا يعورات اصتعلـ ف  اصيفوؼ الأو 

  .62-22  6  صعلوـ الإعاقا واصموذرا
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صلترر ا اصواصد  ا ف  اصتعل ـ اصجامع  ف  تيور مقترح (. 2256ردوي  إ ماف محمود عرد اصرحمف )
   رساصا ماجست ر  جامعا رن  سو ؼ. ضو  رعض اصمتغ رات اصمجتمع ا اصمعايرة

   اصقاذرةل عاصـ اصكتب. اصرعا ا اصمتكاملا صلؤطفاؿ(. 2222رد ر  كر ماف عرد اصسلبـ )

نفتاح  مجلا اصحكما صلدراسات (. اصترر ا اصواصد  ا الإ جار  ا ف  عير الا2222رف ماض   صورن  )
 -5  5  مؤسسا كنوز اصحكما صلنشر واصتوز    مجلا اصحكما صلدراسات اصفلسف ااصفلسف ا  

51 . 

  مجلا شركا اصعلوـ اصنفس  ا اصعرر  ا(. أنساؽ اصق ـ وأساص ب اصترر ا اصواصد  ا  2223روخم س  روفوصا )
 .22-25اصجزائر  
  اصمجلس اصعرر  مجلا خطوةر ا اصواصد  ا صلطفؿ واصتحدي الافتراض   (. اصتر 2222رومل ؾ  حمزة )

 . 51-52  26صلطفوصا واصتنم ا  

ترجمال  .اصمختير  اصسلوك  اصعلبج اصمعرف(. 2222) ستف ف راصمر.  ر تررودؿ  ر رن  كور ف
 دار إ تراؾ. لاصقاذرة  محمد ع د ميطف 

(. اصمعجـ اصوج ز  طرعا خايا روزارة اصترر ا 5333) مجم  اصلغا اصعرر اجم ور ا مير اصعرر ا  
 واصتعل ـ  اصقاذرة. 

(. الاستقوا  وعلبقت  راصت شوذات اصمعرف  ا صد  اصمراذق ف ف  اصمدارس 2253ج اد  م ا ساصـ )
 -5222  22  مجلا كل ا اصترر ا الأساس  ا صلعلوـ اصتررو  ا والإنسان  ا جامعا رارؿاصوانو  ا  
5221. 

(. اصترر ا اصواصد  ا ف  2251حسف  ز نب حسف. شاذ ف  أم رة محمد. اصزروؽ  عرد اا محمد )
  56 مجلا اصرحث اصعلم  ف  اصترر ا اصمجتم  اصل ر  عل  ضو  خررات رعض اصدوؿ  

221 – 216 . 

فا  عمافل دار ي  5. طاصت فك ر مفاذ ـ وتطر قات(. 2253ز د علواف )  رائد رمواف  عراس  حس ف
 صلنشر واصتوز  .

(. دور اصواصد ف ف  تكو ف اصشخي  ا الاجتماع  ا عند الأرنا  )دراسا م دان ا(  2255حلبوة  راسما )
 (. 2  2)21  دمشؽ  مجلا جامعا دمشؽ

   دمشؽل دار اصترر ا اصحد واأساص ب عاما صلواصد ا صلؤرنا (. 2226حمداف  محمد ز اد )

  اصر اضل الأكاد م ا اصمعُاقوف رير ؛ا (.2222  إ  اب عرد اصعز ز )خض ر  محمد محمود  اصررلبوي
 اصعرر ا صلترر ا اصخايا. 
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(. قلؽ اصذكا  وقلؽ اصتيور اصمعرف  كمنرئ ف راصت شوذات 2251خ ري  داص ا وعرد اص ادي  نر ؿ )
 .125 -632(  2)516  مجلا كل ا اصترر ااصمعرف  ا صد  طلبب جامعا الأزذر  

فعاص ا ررنام  إرشادي ف  خفض اصت شوذات اصمعرف  ا صمواج ا أزما (. 2253م ا محمد )  راشد
جامعا   . رساصا ماجست ر غ ر منشورة  كل ا اصترر ااص و ا صد  اصمراذقات اصفلسط ن ات

 غزة.  الأقي 
اؽ اصنفس  س كوصوج ا الاحتراؽ اصنفس  ف  اصمعمؿ دراسا ف  علبقا الاحتر (. 2222اصس د ميطف  )  راغب

  كل ا الآداب  رساصا دكتورا  غ ر منشورة .وجدان اص رضغوط اصعمؿ واصت شوذات اصمعرف  ا واصذكا 
 .جامعا ع ف شمس

اصقاذرةل  ".تجر ر ا دراسا نظر  ا"اصعمل ات اصمعرف  ا صلعاد  ف وغ ر اصعاد  ف (. 2252شاذ ف )  رسلبف
 مكترا الأنجلو اصمير  ا.

  اصقاذرةل عاصـ فف وأساص ب ترر ا ومعاملا الأرنا  الأطفاؿ واصمراذق ف(. 2223د )سل ماف  سنا  محم
 اصكتب. 

ساص ب اصترر ا اصواصد  ا وعلبقت ا راصت شوذات اصمعرف  ا صد  ع نا مف أ(. 2256) ؿسل ماف  فاتف كام
  رساصا ماجست ر غ ر منشورة  جامعا طلرا اصمدارس اصوانو  ا ف  منطقا اصجل ؿ الأسفؿ

 اص رموؾ  الأردف.
سلبم  )دراسا (. فلسفا اصترر ا اصواصد  ا ف  ضو  اصفكر اصترروي الإ2225شلر   أمان  شلر  عل  )

 . 21 – 5  552  جامعا اصمنيورة  مجلا كل ا اصترر اتحل ل ا(  

اصت شوذات اصمعرف  ا وعلبقت ا رقلؽ اصمستقرؿ  ورعض (. 2252صم ا  عرد اصرازؽ )  يلبح اصد ف
ماجست ر غ ر  ا. رساصاصجنس  فعراض الاكتئار ا صد  ع نا مف اصشراب اصجامع  مف الأ

 جامعا ع ف شمس.    اكل ا اصترر   منشورة
يندوؽ الأمـ اصمتحدة الإنمائ  صلمرأة  اصواصد  ا اتجاذات اصترر ا  اصمركز اصفلسط ن  صلئرشاد  رتار خ 

 www.pcc.jer.orgمتاح عل   22/1/2222

  اصقاذرةل مؤسسا ط را االإعاقا اصرير   (. 2222طارؽ  اصرؤوؼ عامر  رر    عرد اصرؤوؼ محمد )
 صلنشر واصتوز  . 

   دار اصزذرا   اصر اض. ررام  أطفاؿ ما قرؿ اصمدرسا(. 2222طلرا  إرت اج محمود )

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%81%D8%A7%D8%AA%D9%86+%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84
http://www.pcc.jer.org/
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اصت شوذات اصمعرف  ا وعلبقت ا رظ ور  (.2252أحمد حاج )  مار و   موس   ذان   رحاؿ  عرار 
ردن ا ف  اصعلوـ ق ف. اصمجلا الأأعراض اضطراب اصشخي  ا اصوسواس ا اصق ر ا صد  اصمراذ

 .221 -255 ( 2)52  اصتررو  ا
مستو  اصت شوذات اصمعرف  ا صد  اصطلرا وعلبقت ا رالإسا ة اصلفظ ا (. 2256عرد اصحم د  أحمد ساصـ. )

   دار اصمنظوما.اصموج ا ص ـ مف اصمعلم ف ف  مدارس مد ر ا صوا  اصقير
 ب اصترر ػػا اصواصد  ػػا وعلبقت ػػا راصتوايػػؿ الأسػػري كمػػا  ػػدرك ا (. أسػػاص2225عرػػد اصغفػػار  ن ػػ  محمػػود )

 . 511-511  2الأرنا  ف  مرحلا اصمراذقا  مجلا رحوث اصعلوـ الإنسان  ا والاجتماع  ا  

مجلا  .(. اصرغرا ف  اصجدؿ كمخرج صطرؽ اصمعرفا واصت فك ر اصونائ 2252أساما محمد )  دعرد اصمج 
 .5224523  فكل ا اصترر ا جامعا أسوا

ضو  اصرؤ ا (. اصواصد  ا واصترر ا اصس اس  ا صلطفؿ ف  2222عرد اصمطلب  أحمد محمود محمد )
  جامعا جنوب اصوادي ف  م  أرشدتمؤتمر نحو واصد ا راشدة مف أجؿ مجاصحضار ا  
 مارس.  25-22(  2سوذاج  )

. نحو رنا  منظوما متكاملا (2251عرد اصمنعـ  عرد اصمنعـ  ح   اصد ف  حافظا  ذاصا ميطف  )
 . 52-5(  5) 61  جامعا طنطا  مجلا كل ا اصترر اصلترر ا اصواصد  ا  

وعلبقت  رجودة اصح اة صد  اصموذور ف  ساص ب اصمعاملا اصواصد اأ (.2222) أرو ص لا رشر   عرد اص ادي
 .  .22-25(  22) 6  مجلا اصدراسات اصعل ارولا ا اصخرطوـ

وضا ف  ضو  رعض اصنظر ات 2252إسماع ؿ أحمد ) عرد اصواحد  أسما  (. إعداد ررام  صطفؿ اصر 
 . 23  جامعا اصقاذرة  مجلا اصطفوصااصتررو  ا اصحد وا  

  اصقاذرةل مكترا اتجاذات حد وا ف  رعا ا ذوي الاحت اجات اصخايا(. 2222عوماف  ت ان  محمد )
 الأنجلو اصمير  ا.

متاح  22/1/2222  رتار خ 5222  مجلا اصر اضصترر ا اصواصد  ا  (. ا2221عطا اا  حناف حسف )
   http://www.alriyadh.comعل  

(. اصترر ا اصواصد  ا رؤ ا إسلبم ا  اصقاذرةل اصمجلس الأعل  صلشئوف 2226عل   سع د إسماع ؿ )
 . 522( 5الإسلبم ا )

(. اصمخططات اصمعرف  ا اصلبتوافق ا اصمنرئا راضطراب اصشخي  ا اصحد ا صد  2251ذرا محمد )   عل
 .22-2 ( 25)5  رن اجامعا   مجلا كل ا الآداب  ع نا مف اصشراب اصجامع 

http://www.alriyadh.com/
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 مستو  اصشعور رالاعتراؼ واصتشو ا اصمعرف  صد  اصمتعلم ف(. 2221جماؿ إرراذ ـ )  عنب
كل ا   رساصا ماجست ر غ ر منشورة .رشاد احاجات  الإاصمتقاعد ف اصعامل ف وغ ر اصعامل ف و 

 جامعا اصمنيورة.  اصترر ا
(. اصتخط ط صتلر ا الاحت اجات اصتررو  ا اصواصد  ا ف  ضو  مدخؿ ترر ا 2222ع د  ذاصا فوزي )

اصواصد ف  رساصا دكتورا   قسـ أيوؿ اصترر ا  كل ا اصترر ا رالإسماع ل ا  جامعا قناة 
 اصسو س.

الاكتئاب ومرض   الأفكار اصلبعقلبن ا صد  ع نا مف مرض (. 2222) عرد اا عرد اصرحمف ف فرحا
أكاد م ا نا ؼ   كل ا اصدراسات اصعل ا  رساصا ماجست ر غ ر منشورة .اصقلؽ مقارنا راصعاد  ف
 اصعرر ا صلعلوـ الأمن ا.

رنغازيل دار اصكتاب  ".اصتقن ات"الاسترات ج ات و  اصعلبج اصمعرف  اصسلوك  (.2222)شعراف محمد   فضؿ
 اصوطن ا.  

 معجـ ميطلحات اصترر ا صفظ ا وايطلبح ا (. 2222فل    فاروؽ عرد  واصزك   أحمد عرد اصفتاح )
 الإسكندر ال دار اصوفا . 

فلسفا اصترر ا اصواصد  ا ودورذا ف  ترر ا أطفاؿ ما قرؿ اصمدرسا ف  (. 2252كامؿ  ذنا  عرد اصمنعـ )
  رساصا دكتورا   كل ا ر اض الأطفاؿ  جامعا ات اصقرآف اصكر ـ واصسنا اصنرو اضو  توج 

 اصقاذرة. 
(. فلسفا اصترر ا اصواصد  ا ودورذا ف  ترر ا أطفاؿ ما قرؿ اصمدرسا ف  2252كامؿ  ذنا  عرد اصمنعـ )

 صا اصمركرة اصمجلا اصعلم  ا صكل ا اصترر ا صلطفو ضو  توج  ات اصقرآف اصكر ـ واصسنا اصنرو ا  
 . 525 – 512(  5) 5جامعا اصمنيورة  

"  اصقاذرةل اصدار اصمير  ا اصمعُاقوف رير ؛ا "خيائي ـ ومناذج ـ(. 5322كماؿ  ساصـ س ساصـ )
 اصلرنان ا. 

اصمخططات اصمعرف  ا اصلبتك ف ا وعلبقت ا راصسلوؾ اصعدوان  صد  (. 2256متوص   ذشاـ محمد )
جامعا  –  رساصا ماجست ر  كل ا اصترر ا  ؛ا ف  مرحلا اصمراذقااصمرير ف واصمعاق ف رير 

 اصزقاز ؽ. 

 الاجتماع  ا(. واق  اصت شوذات اصمعرف  ا صد  طلبب ركاصور وس اصخدما 2253ش ر ف محمود )  محمد
 .2214212  مجلا اصخدما الاجتماع  اوتيور مقترح مف منظور خدما اصفرد صمواج ت ا. 
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(. تطور اصفكر اصترروي ف  مجاؿ اصترر ا اصخايا  الإسكندر ال 2222اا محمد ) محمد  عادؿ عرد
 دار حورس صلنشر.

(. دراسا مقارنا ف  اصتوج  نحو الآخر ف وفق ا صلمعتقدات اصمتناقضا صد  2252عودة )  عل  محمد
 .2245  13  5  مجلا آداب اصمستنير ا .موظف  اصدوصا

(. تيور مقترح 2253محمود. اصقادري  محمد عرد اصرحمف )محمود  سع د ط . اصزنفل   أحمد 
  مجلا كل ا اصترر ا  جامعا اصنرو ااصقرآف اصكر ـ واصسنا  تصلترر ا اصواصد  ا ف  ضو  توج  ا

 . 222-222  522اصزقاز ؽ  
(. اصت شوذات اصمعرف  ا وعلبقت ا راضطرارات اصنوـ صد  ع نا مف 2222محمود  ذشاـ عرد اصحم د )

 .22 -21  2  مجلا كل ا الآداب  جامعا جنوب اصواديصمراذق ف  ا

(. اصت شو  الإدراك  وعلبقت  ررساص ب وعوامؿ 2252أحمد سلطاف )  سرحاف  ن لا نجـ اصد ف  مختار
 -525(  2)255  ستاذمجلا الأ .اصشخي  ا اصخمسا اصكرر  صد  طلرا اصمرحلا الإعداد  ا

562. 

  . اصمملكا اصمتحدةمغاصطات اصمنطق ا فيوؿ ف  اصمنطؽ غ ر اصيورياص(. 2253عادؿ )  ميطف 
 اصناشر مؤسسا ذنداوي س  آي س .

(ل أساص ب اصترر ا اصواصد  ا صلمراذق ف اصمتفوق ف ف  ش ادة اصتعل ـ اصمتوسط 2252مقحوت  فتح ا )
وـ الإنسان  ا "دراسا م دان ا روانو ا اصقرا اصجد دة صلر اض ات"  رساصا ماجست ر  كل ا اصعل

  والاجتماع  ا  جامعا محمد خ ضر رسكرة.
الأنشطا اصعلم  ا صتعل ـ اصمفاذ ـ (. 2222ن موف  ست فف. ص نارتشتر  ذو تس  س سؿ ذوفجارد )

  دص ؿ عمؿ صلواصد ف واصمعلم ف  ترجمال لأطفاؿ ما قرؿ اصمدرسا وذوي الاحت اجات اصخايا
 ةل دار اصفكر اصعرر . ص ل  أحمد اصس د كرـ اصد ف  اصقاذر 

 اصقاذرةل مكترا الأنجلو اصمير  ا. .استرانا اصت شوذات اصمعرف  ا (.2251أحمد )  ذاروف
  ف رت مكترا اصكو ت اصوطن ا  أيوؿ اصترر ا إضا ات نقد ا معايرة(. 2255وطفا  عل  أسعد )

 صجنا اصترص ؼ واصتعر ب واصنشر  جامعا اصكو ت.
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