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 ملخص الدراسة:     

هدفت الدراسةةةةح الة للح العنةةةةر ق  الإدار فا لمارا االة االف يح النإأةةةةلح      فدام          
ق نح الدراسةةةةةح ى  لأار ااىداز ال وىنح افلن  لوندد اقدم ااىداز ال وىنح  لدوا ك االعنةةةةةر 

ألحك اتعدنت ق نح الدراسح ى  ق   الإدار فا لمارا االة     ىدتإعا اىنخإضا الف يح النإ
( ح لح ى  ىدضةةةةةةةة  ااىداز ال وىنح ى  ىدااعا الال ماة  الفيلح  الون  وع ند  70قدم )

( ق ىن  ىنهة  62-25ى   ىداز ) ضةةةةةةةةةةمن اسةةةةةةةةةةتد اسةةةةةةةةةة نح ار د( تدااحت  ق  رهة      )
إدة (ك طيق قو هة ىقل س لمارا االة  اىقل س الف يح النإأةةةةةلحك ا سةةةةة49( ى  الإن ث ا)21)

لمارا االة االف يح النإأةةةةلح      فدام ق نح  نت ئج الدراسةةةةح ق  قدو اادم فدار لأاة مفلح فا
الدراسحك اكنإت الدراسح ق  قدو اادم فدار مالح لحص ئلن      ىتدسن رتب الإئ ة الثلاثح 
ى  ال دضةةةةةة  فا لمارا االة االف يح النإأةةةةةةلحك   ن   كنةةةةةةإت الدراسةةةةةةح ق   اادم فدار لأاة 

لح لحصةةةةةة ئلح فا ك فح  دع م لمارا االة     ىنخإضةةةةةةا اىدتإعا الف يح النإأةةةةةةلح فا ات    مف
ىدتإعا الف يح النإأةةةةةةةةةلح بل   قدا دعد ال نسةةةةةةةةة ااح ك نت الإدار فا ات    ىنخإضةةةةةةةةةا الف يح 

 النإألح
 الف يح النإألح. لمارا االة. ااىداز ال وىنح. كلمات مفتاحية:
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 إدارة الألم بين مرتفعي ومنخفضي الطاقة النفسيةالفروق في  
 من مرضى الأمراض المزمنة 

 

 يماني الجليل عبد بن إبراهيم .د
 كلية العلوم الاجتماعية-قسم علم النفس 

 جامعة الامام محمد بن سعود الإسلامية
 مقدمة الدراسة:

تعد ااىداز ال وىنح لحدر س  ة قصدن  الة لا ك اه   ىداز ىعلدا ااسب ب            
تتفوب دصةةةةةةةةةإح ق ىح قلاان  طداو ال درك اتدتو طي  ىأةةةةةةةةةت دك اه لبن  تأةةةةةةةةةت د لل  نه وح 
الةل اك ااتبعه  تدهدر تدرا ا فا ال دانب الصةةةةةةةةةةةةةةةلحك اى  ثة تلثد قو  ادما الةل ا لدر 

 د ن ن الةل ا ا سةةةةةةةةةةةةةةود ه ك اةةةةةةةةةةةةةةعد ح فا  ما  ااماار افات   لحك ال داض ح ث نتدتب تم 
اةةةةةةعد ح فا لتخ لأ اللداراةك ىنةةةةةةتلاة العولح االنةةةةةةعدر د لدحداك قدو اللدرا قو  التةتة فا 
الضةةةمدم اىنةةة قد اللوق االخدكك اىنةةةتلاة العلاي ة افات   لح ىو امتدا  اال نةةةتلاة 

ىع نحك انظ و هوائا ىع  ك اى  رسةةةةح  ننةةةةفح  افيتصةةةة موح اتإدز قولا ي دم ىدتبفح دنمااح
 (.2012ىع نح ) الف لاار ك

(  نا دأةةةيب التم داة فا  ن  م النظة الموائلح 2013اتدر ىنظ ح الصةةةةح الع ل لح )        
ا سةةةةةةةة ل ب الةل اك ترصةةةةةةةةب  ااىداز ال وىنح اى    نه  اليدانحك اما  الأةةةةةةةةتدك اىدز  ا لح 

أتتح الدى غلحك ا عض  نداد الأدط   ةةةةةةةةةةة  سب دن  لوع و الودف ا اللوبك اارتإ د ضمن الدوك اال
الأ دلح ااانه  تتواند  ه  ته  د ست دار فا كو ى  اليودا  الن ىلح االيودا  ال تلدىح حدنثن ك ى   

 وإدز   ب   لض بلح قو  ال  وانل ة الصةلح اللدىلح ال ثلوح د لإعو.
د ال نةةةةةة كو ،ةةةةةة دقن ك االتا لة تتة ىع ل ته  الة نتة اادر الب حث    االة وعد  حد  كث       

حوهةة  ل دضةةةةةةةةةةةةةة  ااىداز ال وىنةةحك اف تواا هنةة ر ققبةة ة  ا حدااو كي دا ت نو تلو ةةو االة 
اإمارتا لدر هلف  ال دضةة ك سةةدا  ك نت هو  العقب ة االةدااو ى  ييو ال دضةة  )كإعدا    

دا  ااىو فا التع فاك اضةةةةةةعر الإراما اامااح تأةةةةةةيب الإمى  ك االنةةةةةةعدر د للوق االلنس افل
االثلح د لنإس االف يح الإو   لح(ك  ا ااطب   قو  حد سةةةةةةةةةةةدا  )كضةةةةةةةةةةة ق الديتك ااادم قدم 

 كي د ى  الة فة ال دضلح(
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اقو  الدهة ى  هو  التنك داة العو لح قو  مار الإاةةةةةةةةةةةةةة دح د ل دز ال وى  كةدث        
لف    هو  الدراسةةةةة ة لة تدضةةةةة  لن   سةةةةةب ب تب ن  ضةةةةة هن نلمر لل  تواند ال ع ن ا النإأةةةةةلحك 

ىأةةةتدل ال ع ن ا النإأةةةلح ى  ىداض لل  قتدك ايد ف تظهد هو  النداتج النإأةةةلح الأةةةويلح قند 
دعضةةةةةهة  ا نتواند ك ايد ح الت دعض الدراسةةةةة ة تةدند دعض ال تم داة النإأةةةةةلح التا توادك 

  اىداز ال وىنح. اال تم داة التا توفر ى  التنث د الأويا للإا دح د
(    امث ر النإأةةةةةةةةةةةةلح الة ااىداز ال وىنح يد تعد  Schmitz,et al.2007اادر )       

ىدىداك اإلأا ت تن  ى  ت نب الةدااو ال ةت وحك افه ن  ىب مئ لمارا االة اكلفلح اسةةةةةةةةةةةةةةتخداو 
تفيلل ته  ا فنل ته  لتم  د ااح سةةةةةةةةلس ال لل ح اتة اتتل ر اامااح ال ن سةةةةةةةةبحك و ت  لو د     

اتعد لمارا االة  اتةإ و الف يح النإأةةةةةةلح الإو   لح نتخوص ى  هوا االة ا ندند  دنةةةةةةتو قى  
ابل   نتعوق د ل تم داة النإألح التا توفر ى  تنث د هدفن  ىه ن  فا الدق وح الن ىوح لو دض  

 ,Fall, Netuveliمراسةةةةةةةةةةةةةةة ة )ااىداز ال وىنح  داةةةةةةةةةةةةةةإه  حدث ضةةةةةةةةةةةةةةة هنك فلد  دهنت 
Hityoshi, and Montqomery,2015, Vincent, Guinn, and Dugas, 2009 )

ىتم داة الدي وح النإأةةةةةةةلح فا ن  ض ال داض فا اسةةةةةةةتع م   تداقنا النإأةةةةةةةا اتةل ق  قو  مار
 التدافق دعد الإا دح دنحد افىداز ال وىنح 

انظدا لولك و  و الب حثد  لل  تن لح دعض الأةةةةةةةة  ة الإو   لح لُتَلا اترةَصةةةةةةةة  الإدم         
التا ىنه   الضةةةةةةةةةةةةةةمدم افات   لح اااتلا لح ضةةةةةةةةةةةةةةد ك فح الضةةةةةةةةةةةةةةمدم الةل تلح  ال تلاحلح  

فناةةةةةةةة ب ااىداز اافيتصةةةةةةة موح لو  ت ع ةك اإ  ك   هوا التةصةةةةةةة   ت   د ااةةةةةةةة   
ال وىنح فا ظو هو  ال دااهح العي دا هة ى  وةت اد  ا نةةةةةةةةةةةةةد  لتعوة حأةةةةةةةةةةةةة  اتخ لأ اللداراة  

تإأ د  ح سلس االة االلدرا قو  قو  ال دااهح  االثلح  د لنإس االإمارا الواتلح اإق ما االلدرا 
بب  دم تنةةةخلص ال دزك ننت ب ال داض ح لح ى  افكتئ ب الول وعدر  افسةةةت ت د د لةل ا 

ق  ال هد ال تدااو ل ت دعح العلاج ل دا سنداة االتعوإح الب هظح فضلان  ما  اظ ئإا الةل تلح 
 (. 2017لهوا العلاج اال ع ن ا ى  االة )يفبك سدلك 

اى  ال دند د لوكد    الف يح النإأةةةةةلح لوإدم تدتبن  نظ و التننةةةةةلن الإأةةةةة دلداا الول        
وةتة نظةة و ق ةةو ال ي اكلفلةةح تبةة ما ال عودىةة ة     الإدم االي ئةةح الخةة رالةةح بلةإو الإدم لل  
الن  ض اتةل ق ااهداك فا ح لح ال أةةةةتدا ة ال دتإعح ى  الف يح  ا وع و ااإنةةةةو فا ح لح 

 ( (Posner,Rothbart,2010ال نخإضح ى  الف يح ال أتدا ة 



 
 

 

 

) 4) 

 ييمان الجليلعبد  بن إبراهيم .د

 2024(، أغسطس 3، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

كولك ننظد لل  الف يح النإأةةةةةةةلح قو   نه   كثد ى  كدنه  ندقن  ى  الننةةةةةةة م  ا الة داح      
االنةةةةةةةدا لدظ ئر العلو اها  سةةةةةةة س الدافالح ك      الف يح النإأةةةةةةةلح و ت     تتخو النةةةةةةةتو 

صةةةةةةةةةدر الف يحك ف لإث را االأةةةةةةةةةع ما الإو   ا  ا الأةةةةةةةةةويا ااتدير لألك قوا طيلعح انإع فة ى
ىصدرا  لوف يح الإو   لحك  ى  اللوق االمضب فإنه   ىصدرا  لوف يح الأويلح اك   هد الة ا 
د لنأةةبح اهوب الأةة  ة النإأةةلح فإ  الف يح النإأةةلح تت  و د لتدرج للأ    اا،ةةخ   نتإ اتد  

 (.2010ىة دك (ندد ال ديرى  ح ث الوا ما  ا النلص   تلاا اااي ة ال ختوإح اافلن  ل
ات در الإ،ةةةةةة را لل  ىإهدو الف يح النإأةةةةةةلح ى  ح ث كدنا ىإهدىن   سةةةةةة سةةةةةةلن  و ت            

وأةةةةتند قولا لمارا االة لدر ال دضةةةة  ا ن  ن قو  لألك فإ  التب ن  فا ىأةةةةتدر الف يح النإأةةةةلح 
وىنح ا ن  ن قو  نلثد فا  س ل ب اىأتدر لمارا االة لدر ال دض  ى   اة ب ااىداز ال 

 ى  سيق لأكد  ا  ة الدراسح الة للح ل عدفح مار الف يح النإألح فا لمارا االة لدر ال دض .
 مشكلة الدراسة:

تلكد اثللح الإسةةةةةةتداتل لح الدطنلح لودي وح االتصةةةةةةدل لةىداز ال وىنح ه د الأةةةةةة راح فا      
( تةلمل ااىداز ال وىنةةح ه ةد الأةة راح كةو قةة و دة ة ا  كثةد 2025 -2020مالح العدات )

ةةةة د ى   لا ةةةة لا ا  ةةةةو الدبل ة فةةةةا العةةةة لةك اتن %71ىو ةةةةد  نأةة حك د ةةةة  وعةة ما  41ىةة  
ة      ة ةح لل ة ةةلح الع ل   ة ئل ة الصة ةد   ،خص ولضد  نةيهة ادا  ااىداز  15الإحصة ىو ة

ق ىةةةةةةةةةةن ك اتلر ااىداز اللويلح  69-30ال وىنح ه د الأ راح هة  ن س تتدااض  ق  رهة ىةةةةةةةةةة  
 17.9الدق ئلح ارا  حداث ىعظة الدبل ة الن ا ح ق  ااىداز ال وىنح للأ تتأةةيب فا ايدد 

( ىو ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد  ح لح اف ا ثة 9د  ح لح اف ا سندان ك اتو ه  الأدط ن ة التا تتأيب فا ايدد )ىو 
ىو د  ح لح اف ا( سةةةةةندان ك 1.6ىو د  ح لح اف ا( االأةةةةةتدل ) 3.8ااىداز التنإأةةةةةلح ال وىنح )

ى  ى  دد الدبل ة  %80اتتأيب ااىداز اار و الأ دلح ى ت عةةةةةةةةةةةةةةةةةةح هو  فا حداث نةد 
 (.2020ىداز ال وىنح )الن ا ح ق  اا

سةةتنةةتو ااىداز ال وىنح ى   2020اتديعت ىنظ ح الصةةةح الع ل لح  نا دةودا ق و        
٪ ى  الدبل ة دأةةةيب  ىداز  71ولدب ى  ثلاثح  ر  د الدبل ة فا ا لو  نة   الع لةك ا   

٪ ى  الدبل ة دأةةةةةةةةةيب ىدز  70٪ ى  الدبل ة دأةةةةةةةةةيب الأةةةةةةةةةتتح الدى غلحك ا 75اللوبك ا
تدل سةةةتةدث فا اليودا  الن ىلحك سةةة ومام قدم اا،ةةةخ   ال صةةة     د لأةةةتدل فا الع لة الأةةة

 2025ىو د  فا ق و  228لل   1995ىو د  فا ق و  84ىداك ى   5.2الن ىا دنكثد ى  
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 .٪ى  قب  ااىداز ال وىنح فا اليودا  الن ىلح 60قو  الصةةةةةةةةةةةةةةع د الع ل اك سةةةةةةةةةةةةةةتةدث 
 (.2019)ىنظ ح الصةح الع ل لحك 

ى   اهةةةةح  تدر كدةةةة لدهة ى  التلةةةةدو الهةةةة ئةةةةو فا قوة البةةةة ثدلدااك اقوة اظةةةة ئر          
ااقضةةةةةةةةةةةةةة   االعل ل   الة داح االعل ي د الفيلح اكولك التدتلاة ال داحلح وظو االة ال وى  
ىنةةةةةةةةتوح ى  ال نةةةةةةةةتلاة اله ىح لوعدند ى  اافدام  و االةتدى ةك ف الة و ثو ىنةةةةةةةةتوح ق ىح 

 %20لل   %15الد  ئلح لل     نأبح انتن ر االة ال وى  تتدااض       ح ث تن د الدراس ة
ىو د   50/30ى  ى ت و الدا،ةةةةةةةةةدن  افا الدفو ة ال تةدا ااىداتلح احده  ولدر    ى      

 %16وع ند  ى   لة  سةةةةةةةةةةةةإو الظهدك ا  %28 ىداکی وع ند  ى   حد  ،ةةةةةةةةةةةةت ا االة ىنهة 
 (. 2011ىنهة وع ند  ى   لة فا الداا ) ح دك %15وع ند  ى  الصداد  ا النقللح ا 

ى  ال دند د لوكد اادم قلايح اط دا     الة لح النإألح ااةح ال أةك فإلأا سلفد        
قو  الإنأ   ال ود االخدك االتدتد الوائد ادا  الإا دح د دز ى  فإ  ىن قح ال أة تضعر 

االة لح النإألح لو داض توعب مارنا فع فن  ايد تتإ ية الة لح الصةلح؛ لوا فإ  الف يح الإو   لح
فا التصدل لو دزك ايد تأهة فا التخوص ىنا  ا تعد   حد  هة العلاا ة الإع لح فا 
التموب قو  ال دز ف سل   ااىداز ال وىنح ك لأتدلك اارتإ د ضمن الدوك ا ىداز اللوب 

ك  ىداز الأدط  ك التا تتفوب دننداقه ك االصداد النصإا اقفو الد س اال عدا االعظ و اكول
 (.2019)قيد الة  دك .ى  ال داض التع وش االصيد ايدا الإراما فا ىأ دا العلاج

لل  ا نب لألك تن د اادة ث لل     ال إت ض لإمارا ااىداز ال وىنح وت   فا        
 وىنح التخفلف ى  قداىو الخفدك  ك      ىعظة اادة ث النإألح التا تن الت ااىداز ال

ركوة قو  قداىو تفد ىنتدكحك ىثو قدو ى  رسح ااننفح الدا ضحك التمووح ه د الصةلحك 
اقا ما الدق ك ح ث و ت  لوتلنلح ال أ ه ح فا تلو و قداىو الخفدرا الأودكلح االي دلدالح 

 (.2023فنتن ر ااىداز ال وىنحك اامث ر ال تدتبح قو ه  )تلداد  سب رك 
لألك ركوة الدراسةة ة قو  امث ر النإأةةلح ال تدتبح قو  ااىداز ال وىنح لضةة فح لل          

( لل     امث ر النإأةةةةةةةةلح لةىداز ال وىنح وع ن  الإدم 2017الل سك ) فلد  ،ةةةةةةةة رة مراسةةةةةةةةح
التدافق ال صةةةة ب ى  ال نةةةةتلاة النإأةةةةلح اتتضةةةة  ىظ هده  فا ال ع ن ا ى  افكتئ ب اسةةةةد  

هن ر العدند ى  ال نةةةةةتلاة     (2015ح التدو)النةةةةةخصةةةةةا اافات  قاك ك   كنةةةةةإت مراسةةةةة
النإأةةةةةةةةةةةلح ىنه  اللوق اافكتئ ب  لدر  اةةةةةةةةةةةة ب ااىداز ال وىنح ىثو الأةةةةةةةةةةةدط   االإنةةةةةةةةةةةو 
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 Katon&Sullivan,1990; Holmes etكولك  دهنت نت ئج مراسةةةةةةةةةةة ة سةةةةةةةةةةة دلح ), العودل 
al,2013; Zis et al,2017; Katon et al,2010 افكتئ ب (    ااىداز ال وىنح تأيب

 االلوق الع و ك ايوق ال دة لدل ال دض .
 ;Lorig et al, 1989 ; Parker et al,1993)ك    ظهدة دعض الدراس ة         

Keefe et al, 1997 ; Brekke et al, 2003; Rudy et al, 2003 ; Waby et 
al,2005) ن  نلثد فا    ىدض  االة ال وى  نتب نند  فا فع ل تهة الواتلح ا   هوا التب 

دعض ال تم داة ال دتبفح د الة ك ف ل دض  الون  وظهدا  مرا ة ىدتإعح فا الإ قولح 
الواتلح وظهدا  ىأتدا ة ىنخإضح ى  االةك االعدر النإأاك االنت ئج الفيلح الأويلحك 

 (. 2011اقتب ة ىدتإعح لةلة ك اتة و  كثد لةلة ) ح دك
لعداىو النإألح تلثد قو  لمارا االة اافست  دح لوعلاج (    اsyrjala, 2014ا اض  )       

٪( ى  الن ا   ى  ىدض  الأدط   االأتد اضمن 38لدر لأار ااىداز ال وىنحك ا   )
الدو  وع ند  ى  اضفداد ة ال واج االعدند ى  افضفداد ة النإألح اافات   لح ااتدرك 

 اتدتبن هو  ال ع ن ا د فىداز ال وىنح.
فا ال  ئح ى  ا لو الدبل ة فا  73.2اللافت للانتب      اليند الدالاك ولدر     اى      

ك نت ن ا ح ق  ااىداز ال وىنحك د   فا لألك  2016ال  وعح العد لح الأعدموح فا ق و 
الأدط  ك االأتدلك ا ىداز اللوب اااا لح الدىداحك ا ىداز ال ه ق الهض اك اااىداز 

كولك  نا      (Ihme,2020)ة االعظ وك االتنده ة الخوقلح ال ودوحك ا ىداز العضلا
قام انتن ر  ىداز اللوب اااا لح الدىداح االأدط ن ة ا ىداز ال ه ق  2009-2019

٪ ح ث 99التنإأا ال وىنح     الب لم  . اك نت الوا ما ااكيد ى  نص ب ىدز الأتدل ب 
نتن ر  ىداز اللوب اااا لح الدىداح ىو د  ح لحك اقام ا 2.7ىو د  لل   1.4ارتإعت ى  

٪ك ا ىداز ال ه ق التنإأا ال وىنح 52٪ االأدط ن ة د  لو  نداقه  قامة  نأبح 58 نأبح 
العو  لر ى  الأت   ك   لدر ال  وعح ى  ولدر  نةد  2019٪. فا ق و 51انتندة  نأبح 

ى   ىداز اللوب ح لح  44.7ح لح لا دح د لأتدلك ا 75.7ح لح لا دح د لأدط  ك  93.7
 (.World Bank,2020ح لح ى   ىداز ال ه ق التنإأا ال وىنح ) 35.9اااا لح الدىداحك ا

ىدلد الف يح  " اى  ال دند د لوكد    كو فدم و توك ىةدر لأودكاك اهد ى  وفوق قولا       
و ىو النإألح " االول وع و قوا مفو الإدم لوأودر دفدالح ىةدماك ك   ندفعا لل  التإ ق
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ال داير الض هفح  ا افست  دح لوضمدم ال ختوإح التا و د  ه ك ى  تلاا افستإ ما ى   
و توعا ى  ط يح نإألح فع لح مافعح لوأودرك ح ث وعت د تنثد الإدم د ل داير الي ئلح قو  

 (.2001ىأتدر ال خوا  الإ وا ئا لوف يح الننفح لدوا )ىصفإ ك
ل إ هلة ال ه ح اال تصةةةةةوح دنةةةةةخصةةةةةلح الإنأةةةةة   افا قلايتا اتعد الف يح النإأةةةةةلح ى  ا      

التإ قولح ى  الن حلح النإأةةةلح اى  تلاله  وأةةةتفلو التع ىو ىو ضةةةمدم الةل ا دنةةةتو لو   ا 
ى   وأةةة قد  قو  الةإ ل قو  تداقنا النإأةةةا االإأةةة دلداا فا تةل ق ى  وصةةةيد لللا ا حل نن  

ىو ضةةةةمدم الةل ا اف وة فى قو  تداقنا  دنةةةةتو سةةةةويا ح ث ى  تلاله  ف وأةةةةتفلو التع ىو
 (.2018النإأا االإأ دلداا فا تةل ق ى  وصيد لللا )ال يدرلك 

( لل  اادم قلايح ارتب طلح     الف يح Molton et alك  2008ايد تداوت مراسح )       
و ى  ااىداز ال وىنحك ك      الدافالنإأةةةةةةةةةةةةلح اإمارا االة ك لدر اا،ةةةةةةةةةةةةخ   الون  وع ند  

لإمارا االة لدنهة تنثد د تم دا   س س    ) ال عتلداة حدا  ه لح افنخدام فا الإمارا الواتلح 
لةلة اال عتلداة حدا ثلح الإدم  نإأةةةةةةةةةةاك اإرامتا(ك اتدتبن الف يح النإأةةةةةةةةةةلح الإع لح دلدرا الإدم 

ح وتد   كثد قو  الع و االإن  قك ا   الإدم لأا ال أةةةةةةةةتدر ال دتإو ى  الف يح النإأةةةةةةةةلح الإع ل
ح  سةةةةةةةةةن  ى  لأل ال أةةةةةةةةةتدر ال نخإض ى  الف يح النإأةةةةةةةةةلح االول ف وأةةةةةةةةةتفلو القل و د ل ه و 

 ال دكوح لللا .
( لل     انخإ ز الف يح النإأةةةةةةةةةةلح وتد  له  تنث د Brown 2012,ا ،ةةةةةةةةةة ر  داا  )        

دم اإاةةةةةةة  تا سةةةةةةةويا قو   ما  الع و االعلاي ة افات   لح اادما الةل ا االة لح النإأةةةةةةةلح لوإ
 بعض افضفداد ة النإألح اى   ه ه  افكتئ ب اقوة الإمرار ااعد ح التدك و كك   كنإت 

( ىدر تنث د  دن ىج تةإ ول لوف يح النإأةةةلح قو  لمارا االة Letzen et al. 2019مراسةةةح )
ا طدر تةإ و الإراما الةةواتلةةح االلةةدرا قو  لمار ال وى  لو دز ال وى  ح ةةث تة تةةدرايهة قو  

االةك ايد قام دنةةةةتو ىوةدل ىأةةةةتدر افلتواو د لعل ي د االإع للح الواتلح االلدرا قو  لمارا االة 
 ىل رنح د ل   دقح الض دفح.لدر ال دض  ال ص     د لأدط   فا ال   دقح الت دايلح 

مارا اتنسلأن  قو  ى  سيق فإ  ل أتدر  الف يح النإألح لدر ال داض مارنا ىلثدنا فا  ل       
االة النإأاك فعو  الدهة ى  اادم تنك داة قو لح قوا مار الف يح النإألح ك تم د ىخإر 
لو تم داة  الأويلح التا تيدقه  ااحداث ال لل ح فا حل ا الإدم ك   سيق لأكد ك فإ  تعدم 
 دع مه  ى  ن حلح اقدو تدفد ىعودى ة حدا هوا ال دضدد فا الدراس ة النإألح العد لح ى  
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لح  تدل )الألك فا حدام قو ا(  ااد لدر الب حث الة لا ح فونا لإادا  الدراسح الة للح ن ح
لأد الإ دا البةثلح فا هوا ال   ا ح ث ل  اام ل ة النإألح تإتلد لدراس ة نظداح اى دانلح 

 لمارا االة( ى ت عح ىعن  الدر  -تن الت العلايح     هو  ال تم داة )الف يح النإألح الإع لح 
الع نح نإأه ك اى  ثة ا  ة فعدا الدراسح الة للح االتا تختيد الف يح النإألح اقلايته  دإمارا 
االة النإأا لدر ال ص     د اىداز ال وىنحك االعنر ق  ىأتدر الف يح النإألح لدر 
اافدام الون  وع ند  ى  ااىداز ال أدوح ال وىنحك  ى  تلاا التةلق ى  الإدار     ىدتإعا 
اىنخإضا الف يح فا لمارا االة  اكولك التةلق ى   للأا ك نت هن ر فدار فا ىتدسف ة 
مرا ة  فدام ق نح البةث فا ىقل س الف يح النإألح اىقل س لمارا االة تبعن  ل تم داة: الندد 

لن ث(ك  اقدم ااىداز ال وىنح التا وع ن  ىنه  الإدم؛ ا لولك تةدم ىنتوح الدراسح  -)لأكدر 
 للح فا التأ ؤفة الت للح:الة 

 تساؤلات الدراسة:
ى  الإدار فا كو ى  لمارا االة االف يح النإألح      فدام ق نح الدراسح ى  لأال ااىداز .1

 ال وىنح افلن  لوندد؟
ى  الإدار فا كو ى  لمارا االة االف يح النإألح افلن  لعدم ااىداز ال وىنح التا وع نا ىنه  .2

 ال داض؟
 ؟فا لمارا االة     ىدتإعا اىنخإضا الف يح النإألح ى   فدام ق نح الدراسح ى  الإدار .3

 أهداف الدراسة:
العنر ق  الإدار فا لمارا االة االف يح النإألح      فدام ق نح الدراسح ى  لأال ااىداز .1

 ال وىنح افلن  لوندد.
الدراسح ى  لأال ااىداز العنر ق  الإدار فا لمارا االة االف يح النإألح      فدام ق نح .2

 ال وىنح افلن  لعدم ااىداز ال وىنح لدوا.
العنةةةةةةةةر ق  الإدار فا لمارا االة     ىدتإعا اىنخإضةةةةةةةةا الف يح النإأةةةةةةةةلح ى   فدام ق نح .3

 الدراسح.
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ا: أهمية الدراسةةة:
ً
لودراسةةةةةةح الة للح  ه لح نظداح ا تدر تفيلقلح نعدضةةةةةةه  قو   رابع

 النةد الت لا:
تعد الدراسح لسه ىن  قو لن ك اإض فح لل  الدراس ة الأ دلح دإلل   الضد   همية النظرية:الأ    

قو  ىتم داة ىه ح ك لف يح النإأةةةةةةةةةةةلح اإمارا االة ك إ هلة حدنثح ننبما افهت  و  ه ك اتع   
 ه لح البةث د ةداموح الدراسةةةةةةةةةةةةةة ة العد لح )فا حدام قوة الب حث( التا تن الت العلايح     

مارا االة اى  تلاا نت ئج الدراسةةةةةةةةةةةح الة للح سةةةةةةةةةةةنلدو  تلدوة التداةةةةةةةةةةةل ة الف يح النإأةةةةةةةةةةةلح اإ
 اال لتدح ة لتةأ   الف يح النإألح اإمارا االة. 

: تت ثو  ه لح الدراسةةةةةةةةةةةةةةح كدنا و ثو تفدا  ال  ادة ث ىأةةةةةةةةةةةةةةتليولح قو  الأهمية التطبيقية 
لقدام  داىج لر، موح لتعيئح اع د الف يح النإألح اإمارا االة اافستإ ما ى  نت ئج الدراسح فا 

اتنظلة الف يح النإأةةةةلح لةفدام الون  وع ند  ى  ااىداز ال أةةةةدوح ال وىنح اكلفلح لمارا االة 
النإأةةةا لدنهة. اتأةةةع  هو  الدراسةةةح لو أةةة ه ح فا ى  ا العلاج الدظلإا االتدسةةةو فا نف ر 

 أ ندا العلاج الداائا.اهت  ىا ى   نواد ى  احت  فة النإ    ا التةتة د أ ر ال دز د 
 تتةدم الدراسح الة للح د   دقح ى  ال ةدماةك اها: حدود الدراسة:  

تتةدم هو  الدراسةةةةةةةةةةةةةةح د تم داته  ال أةةةةةةةةةةةةةةتلوح االت دعح ا  امااة  الحدود الموضوووووووووو ية:    
 ال أتخدىح ل  و اليل ن ة اإادا اته  ال أتخدىح لتةو و النت ئج اتإأ ده .

 ايتصد لادا  الدراسح قو  ق نح ى  لأال ااىداز ال أدوح ال وىنح.: الحدود المكانية
 .2023: تة تفي ق  ماا الدراسح تلاا ،هد نن ند افيداند ق و الحدود الزمانية

 : مصطلحات الدراسة وتعريفاتها الإجرائية
 الطاقة النفسية: .أ

  لن  ق ق و  ا وعدك الب حث الف يح النإأةةةةةةةةةةةةةلح دننه  "اسةةةةةةةةةةةةةتعدام الإدم ايدرتا قو          
ىه ا ى  ح ث تع و قو  تعدنو  ما اتا اتن  ته  لل  اافضةةةةةةةةةةةةةةوك اتتةدم لادائلن  ى  تلاا 

 الدراح التا وةصو قو ه  ال أت  ب قو  ىقل س الف يح النإألح.
 إدارة الألم:.ب
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( لمارا االة دننا اسةةةةةةةت  دح الإدم ل   دقح ى  ال ث داة 2014قدفت )البتدش ك             
ف ى  االة. تت ثو فا الدقا الصةةةةةةةةةةةةاك ال نةةةةةةةةةةة ركح افات   لحك التموب قو  االةك لوتخفل

 ااقداز الإأ دلدالح لةلةك االدقة النإأا"
ااعدك البةةة حةةةث لمارا االة لادائلةةة  دةةةننةةةا ى  دقةةةح ى  الإسةةةةةةةةةةةةةةتداتل لةةة ة االتلنلةةة ة         

لادائلن  ى  تلاا  ال أةةةةةةةةةةةةةتخدىح لوتةتة فا االة اتلو و ىدر تنث د  قو  النةةةةةةةةةةةةةخصك اتتةدم
 الدراح التا وةصو قو ه  ال أت  ب قو  ىقل س لمارا االة.

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
: الطاقة النفسية:  أولًا

 اا ى  تعدز لل  هو  ال إهدو ى  قو    المدب  رائد التةو و النإأا )سل  دند        
انا لة وأتفو    وضو لن  تإأ داة قو لح -الد  نا لة نتعدز له  لع    فضو -فدااد( 

م للح. للد استع و فدااد ىصفو  )يدا مافعح( الول وعنا دا توك الف يح التا تةدر الأودر 
اك اقو ن     نإأد )الدافالح( انضو له  ىع ٍ  ىةدما؛ انن  لة نةصو قو  د ت  ه ة ىتعدم

لا دح ااضةح ى  )فدااد( ح ث  ، ر فلن ا تو اداحح لل     )ال نس هد مافعن  الدئلس(. 
اكولك استع و المداوا قو   نه  ،تو ى   ،ت ا الف يح النإألح ال ةدرا اال ةدرا ى   ،ت ا 

ح ه د ىعدافح اه د ىةدما ال ع ناك ح ث  ، ر لل     )الف يح = ف وا ئلح لل   نظ ح نإأل
المداوا( ا   المدائو ها ىصدر الف يح الدح د لتةداك الأودرك اانته  افستنت ج قند هوا 
الةد. اقو ن  اا     نعدك ى  المدائو؟ اكلف تنتج الف يح لعا نقلأه  انفدره  انةدله  

ىإهدو قتد لوف يح هد )الوي دا( للعيد دا ق  الف يح النإألح  فت  ه ة ىث داك ايد  نتج )فدااد(
 .)2011)الإلاح ك

تة استخداو ىصفو  الف يح النإألح كيدنو ق  افستث را افنإع للح فا نه وح اللد         
ال  ضا ح ث تهدك ال هدم العي دا التا نيوله  الع مر التدرايا االإمارا اى  دقح العن اد 

ادا دتو فدم ى   فدام الإداق لل  الة لح اليدنلح االنإألح ال ثو  ى  تلاا ااتدر لل  الد 
 (.2017تةل ق ىتفوب ة الدادا لل  لألك الهدك )الو  درك

( الف يح النإألح دننه  " ن   ثلاثا اادع م نتعد  ى  الة لح ال واالح Brown,2012ااعدك ) 
)التص لة االة  س( االإمرار ال أت د )ىن قد ق  د  حدا ااعا سدا  تعب  ا ط يح( التةإ و 

 )افنتب   االللظح(." 
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( دننه  " فضو ته ئح نإألح وأتفلو الإدم د دايه  تةل ق  فضو 2022اقدفه  ق  د )        
 ما ك  ا لادا  ىو لأاتا لوتةتة د لندا  ا الة داح التا نلمر  ه  العلو اظ ئإا  ن  ن قو  

 ماافعا".
( الف يح النإألح دننه : ىإهدو وعيد ق  تص لة اادٍ ى  2022اتعدك قيد الةا )       

ال داض ليوا ى  لدوا ى  اهدم ىعدبلح اسودكلح لتعدنو ى  ندا  س ئن  فا اايعا لل  اايو ادند 
 .وع د لا تداقنا ااقتب ر  لواتا اثلتا دلدراتا اىنا وصو ل عن  لةل تا ندفعا لوتعلف ىو ىأت داتا

 أهمية الطاقة النفسية:
ل  حل تن  ت د د لعدند ى  الصةةةةةةةةةةةداق ة االتدتداة التا ى  ال  ت     نتع ىو انتع وش       

ىعه  فا حل تن  د   نت تو دا ى  اةةح نإأةلح اقلاي ة اات   لح ىو امتدا ك اإ  الإدم لأا 
الف يح النإأةةةةةةةةةةةلح الإو   لح فع فن اىلثدنا د   و توك ى  ىداهب ايدراة ت تنا ى  الع و اإ ب لا 

و  الةل ا اا ته اه . لع  ال نةةةةةةةةةتوح ال دو هد تعثد اللدر النإأةةةةةةةةةلح ااافع ر الوهنلحك للأ ى  ق
الصةةةةعب لو  م هو  الإىت نل ة الخلايح ىنه  لعا نأةةةةتإ د ىنه  فا فع لل ة ا ننةةةةفح لأاة  لة 

 ( .2019ق للح اقدو استملاله  فا التأولح ات ضلح الديت )الدا،د احأ  ك 
(    كو فدم و توك ىةدر لأةةةةةةةةةةةةةةودكاك اهد ى  وفوق قولا "ىدلد ۲۰۰۱اادی ک ىو )        

الف يح النإأةةلح" ااتد  ىةتدىن  د أةةتدر "التننةةلن الأةةلتدفأةة دلدحا " ل العلايح ال تب ملح     
ا ى  الف يح  الع ول ة الإأةةةةةةةةةةةةةة دلدالح االنإأةةةةةةةةةةةةةةلح لدر الإدم لأاتاك هوا ال دلد ننتج يدرنا ىةدامن

كف يح له  ىعن  نإأا نتةدم فا ىإ هلة تتإق ىو ال دير الول النإألح فا ادرته  اااللحك 
نداد بلا الإدمك اتدفو الإدم لل  التإ قو ىو ال داير الضةةةةةةةةةةةةةةة هفح التا و د  ه ك اى  هن  
تظهد الإدار الإدموح     اافدام فا ىأةةةتدر الف يح النإأةةةلح االتا تتةدم  سةةة سةةةن  دلدرا اافدام 

اه م النإأةةةةةةةا اافسةةةةةةةت  دح لوضةةةةةةةمدم التا و دا   ه  ى  قو  ىل اىح ال داير ال ةبفح االإ
تلاا افسةةةةةةةةةتإ ما د   و توعد  ى  ط يح نإأةةةةةةةةةلح فع لح مافعح لوأةةةةةةةةةودر ح ث وعت د تنثد الإدم 
 د ل داير الي ئلح التا و د  ه  قو  ىأتدر ال خوا  الإ وا ئا لوف يح ال ننفح االننفح لدوا. 

 تصنيف الطاقة النفسية:
، را لل     الف يح النإألح تتب ن  فا طيلعته  ببإىت نن     ن  و ن ف   ى  ت در الإ         

الف يح النإألح ه   الف يح النإألح الإو   لح االتا ىصدره  الإث را االأع ما االف يح النإألح 
الأويلح اىصدره  اللوق االمضبك اى  اهح  تدر فإ  الف يح النإألح تعد ىإهدىن  نأيلن  د عن  
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،خ   نتب نند  ى  ح ث الوا ما االنلص   فا ىأتدر الف يح تلاا اااي ة اال داير    اا
ال ختوإح التا نتعدضد  له . اى  ا نب قتد فإ  ىأتدر ااما  ندتبن  وض  د ص مر الف يح 
للأ    تدفد ال ص مر الإو   لح لوف يح و ت     ولدم لل  تةأ   ااما  قو  ح      قا ما 

 ( 1998و ت     نلمل لل  انخإ ز ىأتدر ااما  اهيدطا. )قلاالك ال ص مر الأويلح
( الف يح النإألح افلن  لتنثد الإدم د لضمدم النإألح اطبلن  (Thayer,2003وصنر       

 لوتإ قو     هو  ال تدن ة لل  :
ح لح ىواالح لأاة ىأتدر ىنخإض ى  التننلن الألتدفأ دلداا االف يح  الًجهاد التوتري:-1

 لح اىأتدر ىدتإو ى  التدتد االلوق اال واج الأويا االل  ولح للإاه م .النإأ
ح لح ىواالح لأاة ىأتدر ىتدسن ى  التننلن الألتدفأ دلداا االف يح  الًجهاد غير التوتري:-2

النإألح اىأتدر تدتد ىنخإضك ا دا  تعدز الإدم لوضمدم النإألح ونعد الإدم د لإاه م 
 ه د التدتدل.

ح لح ىواالح لو   لحك لأاة ىأتدر تننلن سلتدفأ دلداا ىتدسنك اط يح  ة:الطاقة الهادئ-3
 نإألح ىدتإعح اىأتدر تدتد ىنخإضك اافوق قو ه  ط يح الهدا   ا افتوا .

ح لح ىواالح لأاة ىأتدر تننلن سلتدفأ دلداا ىدتإو اط يح نإألح اىأتدر  الطاقة التوترية:-4
 الح االإحأ س د لضمدم النإألح تدتد ىدتإوك وص حيه  ىأتدر  قو  ى  الداف

 النظريات المفسرة للطاقة النفسية:
 :نظرية التحليل النفسي سيجموند فرويد

وعد فدااد  اا ى  تةدث ق  الف يح النإألح ار ن الف يح النإألح د لف يح ال نألحك اقد    
فدااد    اان  ها ىأتدمد الف يح النإألح اىدكو النعدر االإمرار الةأا الخ راا االإمرار 
الةأا الداتوا اهد ال ندك قو  اه قن  الةدكا الإرامل ااتعإو اان  د   لدوا ى  ط يح 

د ق  النخصلح ااع و قو  تدافله  ىو الي ئح اإحداث التع ىو احو الصداد     ىف لب د لدف 
الهد ااان  ااقو  االدايو ااان  د   نتةو  دا ى  ط يح نإألح ه ئوحك اتنتو الف يح قند فدااد 
ىأ را  ه   الةل ا اهن  وتد  ىأ ر الف يح النإألح ىأ رنا لو   لن  اىداح نةد الين   ح ث 

ك لل  البل   احإى الواة االندد احب الواة ال دضدد اتعد  النخصلح ال تدافلح تهد
اات   لن ك اقندى  تنتو الف يح ىأ رنا سويلن  نت ا تإع د الإدم لل  هدائو الهدو  ا اللدر التدى داح 
فا النإس اتهدك لل  الإن   افا هو  الة لحك النخصلح وموب قو ه  الف دو العداانا سدا  
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العداا  ىداهن  نةد الواة ف دىد لأاتا  و نةد امتدا  بلتد  ه د ىتدافق اات   لن ك ايد  ك   
 (  .2014اتتصد فدااد الف يح النإألح االدافالح افأده  قو   س س المداوا )قادا ك 

االكد فدااد    ك لح الف يح النإألح ت ثو ىقل سن  ل   وف لب دا العلو ى  الع و ال نتج    
و المدائو ال   دد العوا لوف يح النإألح ال ت حح لوف يح النخصلحك اتخو  هو  ات ثو ا ل

الف يح فا او  ااحد ى  النخصلح هد اان  الدنل . اهوا ال و  هد نإأا ىدكو المدائو التا 
تلدو د لع ول ة ال تعدما لونخصلحك اتأت د هو  الف يح ى  ق ول ة ااوض الة دل فا ال أةك 

ألح تتةدا ى  ىدضدد متدك اهوا وإأد س ح ال دانح الظ هدا ااا وح ل   الف يح النإ
لوفيلعح الإنأ نلح االلدرا الب رقا قو  التنت و فا سودر الإنأ  ك ل  اهت  ى ة الإدم اتإض لاتا 
اق ماتا اات  ه تا كوه  ت ثو ق ول ة لقاحح لوف يحك ات ثو ىنتل ة لومدائو ااا وحك اهوا 

 س افتداضا )   المدائو ها ال ص مر الدح دا لوف يح فا سودر ال دير ولدو قو   س
الإنأ  (ك ا ، ر )فدااد( لل     هداوا الةل ا ااظلإته  ال نس اإ  كو ى  وصدر ق  الإدم 

 .و ت  تإأ د  قو   نا تعي داة انألح ارغب ة ،بقلح تصدر ى  ىن طق ىختوإح ى  ال أة
أتفو    ندض   اوه ك اكلف تع و ى   او تةل ق  ى  هداوا ال دة  ا هداوا التدى د فوة و

الهدك النه ئا له ك ا كد قو  اادم رغبح ف،عدراح لوإدم ا  و دة الة وع   ال ص مر 
ال أ لح لمداوا ال دة اك   قولا    نتوكد     او ط يح ال دة ىدادما فا ق ول ة الهدو 

 (. 1968و الإنأ   فا الع د )لندقل الع ىنح فا الخلاو  ال أ لحك ح ث نومام نن طه  كو   تلد
 (:١٩٦١ -١٨٧٥نظرية يونج )

ف إهدو ندنج ق  الف يح النإألح ال أتث دا فا ااننفح اااحداث العلولحك ت وب الف يح      
النإألح ى  دقح ى  اافع ر ال تدادفح اال نةدنح انإع للن  ىتدنح العلدك االعلد ها الفداق 

(ك اان د ندنج لل  اادم ۱۹۹۸تلالا ق  لأاته  )قيد الدح   ك ال   و االول تعد النإس ى 
الف يح النإألح ا   النخصلح تدظر هو  الف يح فا ات  ه  : اااا لةق  ا الضداراح 

تن دا ىو فدااد  -لو ة فظح قو  الةل   اتع ثد النددك اها ت ثو الدظ ئر الإفداح المداواح 
العو لح االداحلحك اها التا تنتو  هداك الةل   التا االث نا ندظر فا النن ط ة الثل بلح ا  –

 تن و  ري  التصدراة اافت  ه ة.
اهن ر قدو تداق  فا ات  ه ة الف يح النإألحك فإلأا ات ا ال و  اااا ىنه  د ت    الهدك     

اااا فإ  الإنأ   نت ا نةد الووا اال تعح ااتأيب فا ضعر افت    الث ناك اإلأا يو تدظلف 
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 يح فا الهدك اااا سدك نومام تدظلإه  فا الهدك الث نا بلةدث التفدر اافرتل   فا الف
 (.2011 هداك الةل ا )الإلاحاك
 نظرية المجال ليفين:

 طوق للإ   قو  ندد الف يح التا تلدو د اق  ا النإألح اسة الف يح النإألحك ح ث تنفوق  
الف يح النإألح قندى  وة اا ال ه ق النإأا االنخصا العدما لل  التداق  دعد    ندضو فا 
ح لح ى  انعداو التداق  اانتج انعداو التداق  هوا ق  اقمو م التدتد فا او  ى   اوا  ال ه ق 

لنإأا د لقل س لل  دقلح  اوائا سدا  ك   لألك نتل ح تنيلا ت رای  و تم د ماتواك اقندى  ا
نتأ ار التدتد ماتو ال ه ق كو ىدا نتدير تدل د الف يح دنسد  لل  الداححك ايد س   للإ   
الةل ئق النإألح د لة و النخصا  ا ح و حل ا الإدم ايد تعد  هو  الةل ئق النإألح لأاة يدر 

 لح  ا يدل سويلح تدفعا لل  ات    قتد ا   التإ قو     اللدا الإو   لح االأويلح تدفو الإدم لو  
ا قنه  ااد،د الأودر ت    لق ما حو التداق      اللدر ال تص رقح  لل  ح و الةل ا  ا تند  دع دن

 (. 2019)الدا،د احأ  ك 
  -(:۱۹۳۷ -۱۸۷۰نظرية أدلر)

ح ى  تلاا ىإهدو الم ئلح  ا هدك الةل اك اي ا ل  النخصلح ف اهتة  ملد د لف يح النإأل    
و ت     تن د اتتعد  لف للأا ك نت النإس الإنأ نلح تت ا فا نن طه  ات  ه  ه مفن  نداهه ك 
ا     ملد ل  هدك الةل ا ننظة لوإدم سودكا نةد ه وح ىع نح اتنخإض الف يح النإألح قندى  

 (.2014 وح اه لح  ا هدك ف وأتفلو تةقللا )قادا ك وتد  ات    الإدم ىداه  نةد ه
 ثانياا: إدارة الًلم:

وعد االة ى   كثد الظداهد التا وتتنإه  الم دزك فهد فا ااسةةةةةة س تيدا سةةةةةةلتدلدالحك اللد 
تصةةةةةةةةةةدر البنةةةةةةةةةةد ت راخلن  لةلة ى  تلاا اامااح اال داححك الع  ىو تواند  ه لح الدار الول 

فا الإحأةةةة س د الة اىع ل تاك  اةةةةب  لعو    النإس مار فا ىدااهح  توابا العداىو النإأةةةةلح
االةك انتل ح لولك  د ة ااس ل ب لأاة البعد الألتدلداا تأتخدو دنتو ىتواند ندىن  دعد ندو 
اتنةةةةةةة و هو  ااسةةةةةةة ل ب تلنل ة ىتعدما ىنه  التمووح الة داح الدااعح اافسةةةةةةةتدت  ك اتنةةةةةةةت ت 

ال من طلأةةةةةةةةةةةةةاك االدتو د لإ د ا سةةةةةةةةةةةةة ل ب ىعدبلح  تدر )،ةةةةةةةةةةةةة ویك  افنتب  ك ااات وح االتنداة
 (.2008ت نودرك
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(  اا ى  دةث فا قوة امفوك ح ث  اةةةةةدر كت دا Bonikaك1953ااعد الفي ب  دنلت  )   
(ك ثة تدالت الدراسةةةةةةةةةةةةةة ة ااادة ث Pain Managementك1953اااا دعندا  لمارا االة )

فا العلد اات د ى  اللد  العندا  ىصفو  ى  دخصد   سب ب االة اطدر قلاااك اننن 
وأةةةةةةةةة   د الة النةةةةةةةةة ىوك الول ندتعو قو   سةةةةةةةةة س    االة نتنثد دعداىو اات   لح انإأةةةةةةةةةلح 

 اراحلحك ف  د    تلتو دع   افقتب ر  ثن   الع ولح العلاالح.
لة ىوى  ك   هدك االة ال وى  دننا: "االة الول وأةةةةةةتمدر  كثد ى   هد ىتديو لنةةةةةةإ ئاك  ا  

 (.Stephen, 2011, p. 214ل دز مف   ه د ىعداك )
( لمارا االة دننا اسةةةةةةةةةةةةةةت  دح الإدم ل   دقح ى  ال ث داة 2014اقدفت )البتدش ك          

لتخفلف ى  االةك تت ثو فا الدقا الصةةةةةةةةةةةةةةاك ال نةةةةةةةةةةةةة ركح افات   لحك التموب قو  االةك 
 ااقداز الإأ دلدالح لةلةك االدقة النإأا" 

ااعد االة النإأةةةةا ال ننةةةةن دننا " اضةةةةفداب وأةةةةيب االة  ا وف و ىدا اسةةةةت داراتاك ااتد     
 (.2017سيب هوا االة هد افست  دح لأيب نإأا ىأتبف ك اللس لأيب قضدل " )قيدك

هوا ى  وأةةةة   ال دز الأةةةةلتدسةةةةدى تا ح ث تلثد نإأةةةةلح الإدم قو   قضةةةة   اأةةةة ا         
 دلد  العيدك العو ك بلنعد د الةك الضالإح ىثو: ال عداك الل

 ":Pain Typesأنواع الألم 
نتة النةةةةةةةةعدر د الة قيد تإ قلاة كل ل ئلح اكهد  ئلحك ى  تلاا ااقصةةةةةةةة ب اق  طداق     

النخ د الندكا اادفن لل  الدى غ. اتنتو ااقص ب ى  ،بتح  لل ك قصيلح اظلإته  نلو 
النةةعدر د الة ك ل داض االةدار اقفو ال إ اةةو االعظ وك ىدارنا د لنخ د النةةدكا ااةةدف لل  

 (.Schofferman & Mazanec.2008ة النعدر الةقللا د الة )الدى غ ح ث نت
 اا ت  تصنلف  نداد االة افلن  لو ع ن د امتلح:

 ,Steven & Marianne, 2001و ت  تصةةةةةةةنلف االة ك   ندر ) حسووووود المدة:        
p.299: حأب ال دا لل ) 

ضةةةةةةةةدر ح م : اهوا الندد ى  االة وةدث ق ما نتل ح تعدز اانأةةةةةةةة ح لالألم الحاد -
 ىثو الةدارك  ا ال داض. اإلأا لة نتة تداركا فلد نتةدا لل   لة ىوى  ى  الصعب قلااا

: اهوا الندد ى  االة ىأةةةت دك اق ما ى  نن ة ق  ضةةةدر مائة وصةةة ب الألم المزمن -
دعض  نأةةةةة ح ال أةةةةةةك  ا ق  لاةةةةة دح ااقصةةةةة ب دضةةةةةدر اتهلجك ااتدافق ىو هوا الندد ى  
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االة افكتئ ب اافنعأةةةةةةةةةةةةةةة ر اال  و لل  العولح. ان مرنا ى  نتة الن  ض فا تخفلف اطنا االة 
ند ى  افقتلافة العصةةةةةةةةةةةةةيلح اه لبن  ى  تعد  امفو ال وى  اال أةةةةةةةةةةةةةتدوة نظدنا انا نداو لوعد

 (.2014ال وىنح ى هدلح ااسب ب )فا تولإحك 
(    االة ال وى  لةةا العةةدنةةد ى  ال عةة نا فا Kneebone, 2007, p247اادر )        

 ال   ا الفياك ااتة التإداق     االة الة م ااالة ال وى   ن  ن قو  ال دا الوىنلح التا وأت د
،ةةةهدر( ى   داوح االة ى   كثد الفدر ال أةةةتخدىح ،ةةة دقن   6-3ف ه  االة اتعد الإتدا      )

دا للانتل ا ى  االة  لوتإداق     االة الة م اال وى ك ايد حدم دعض الب حث   اثن  قنةةةد ،ةةةهن
 الة م لل  االة ال وى ك اهن ر ى  وفوق لإى االة الة م قو  االة الول وأةةةةةةةةةةتمدر ) يو ى 

 (.2014(  ،هد( )فا تولإحك 6ندىن (. ااالة ال وى  قو  االة الول وأت د  كثد ى  ) 30
و ت  تصةةنلف االة ك   ندر )كدرا   Pain Type by Location حسوود الموق        

 ( لل  ى  نوا:2008اقتدا ك 
)اأةةةة ا  ا حأةةةةا(: اان ة هوا الندد ى  االة  Physical Painالألم العضووووي  -

 إ و ىب ،د لو أتليلاة العل ل ئلح  ا الةداراح ى   نلمل لل  النعدر د الة الة م.نتل ح تة
: نننةةةن هوا الندد ى  االة نتل ح لاةةة دح ااقصةةة ب Nerve Painالألم العصووبي  -

د لضةةةةةةةدرك ى   نلمل لل  النةةةةةةةعدر دننداد ى  االة تداةةةةةةةر د لدتو  ا الخدرا   ا الةدر  ا 
 الصدىح العهد  ئلح. 

 :Pain Control Techniquesيطرة على الألم أساليد الس
هن لك العدند ى  ااسةةةةة ل ب التا تأةةةةةتخدو لوتةتة د الة  ا التخفلف ى  حدتاك اتعت د ىعظة 

 هو  ااس ل ب قو  الفدر العل ل ئلح  ا الإأ دلدالحك اى  هو  ااس ل ب:
 Pharmacologicalالسوويطرة على الألم ساسووت داد الأدوية والمسووتحضوورات الصوويدلًنية 

Control of Pain: 
تعد هو  الفدالح ى   كثد الفدر ،ةةةةةة دقن  فا الأةةةةةةلفدا قو  االةك اتعت د قو  اسةةةةةةتخداو    

العل ي د ااامااحك فنل قل ر و تنا التنث د فا ال داةةةةةةةلاة العصةةةةةةةيلح وعد قل رنا ىخإإن  لةلةك 
ل دكول فا الدى غك ك   و ت  تخفلف االة ى  تلاا قل ي د تلثد فا ىلت ن وى ة الضةةةةةةبن ا

ىثو ىض ماة افكتئ ب التا تأتخدو فا ىدااهح االة ى  تلاا التنث د فا ال أ راة الن قلح 
 (.2014فا الدى غك اه لبن  ى  تت ت  العل ي د ااامااح ى  الألفدا قو  االة. )تولإحك 
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 :Surgical Control of Painالسيطرة على الألم سالجراحة 
لح ى  اللدوك ى  تلاا لادا  يفو فا  لل ك االةك افا قدا نل م ى  تأةةةةةةةةةةتخدو هو  الفدا  

ال داضك  هدك قدو الإحأةةةةة س د الةك ى  تلاا تعف و ااةةةةةدا ل،ةةةةة راة االة ى  ال ه ق 
ا لل  الدى غك اقو  الدهة ى  ن  ض الفدالح ال داحلح فا  الفدفا لل  الةيو النةدكاك اةعدمن

ه  ىةداما ال درك قدا ق  الخفدرا التا تصةةةةةةةةةةةةةة حب قلاج العدند ى  الة فةك لف    قث ر 
الع ول ة ال داحلح االنت ئج الأةةةةةةةةةةةةةةويلح ال ةت وحك لضةةةةةةةةةةةةةة فح لل  كوإح لادا  الع ول ة ال داحلح 

 (.Stephen, 2011الع للح فا ىعظة الة فة )
 :Sensoryالسيطرة على الألم سالطريقة الحسية 

ا فا التخفلف ى  االةك اا ت  ن  حه  فا تخفلف  حللت الفدالح الةأةةةةةةةةةةةةةةلح ن  حن  ىةدامن
االة الة م ال ليت دنتو ق وك  ا لمت ا هوا الندد ى  الألفدا قو  االة ك و  ى  اليدن ىج 
ال تبو فا ىع ل ح االة ال وى ك اتأةةةة قد هو  الفدالح فا ىنو االة ق  طداق لحداث الإث را 

ئلح يدب النلفح التا تدتو فا او  قتد الألك  دضةةةةةو ى  دقح اةةةةةم دا ى  اايف ب العهد  
ىنه  االل ك العصةةةةةةيلح الل مىح ى  ىنفلح االة لل  الةيو النةةةةةةدكاك اهن  نتة لرسةةةةةة ا ل،ةةةةةة را 
ل،ةةةةةع ئلح تة و ىث دنا كهد  ئلن  دأةةةةةلفن  لتوك ال نفلحك ى   نلمل لل  ىنو انتل ا النةةةةةعدر د الة 

 (.2008) داك اطال اك 
 :Biofeedbackاجعة السيطرة على الألم سالتغذية الحيوية الر 

تدتعو هو  الفدالح قو  تعولة ال داض الدس ئو االفدر لوألفدا قو  اافع ر  ا الأودكل ةك 
التا و ت     تع و قو  تعدنو الدظلإح ال أ لح ال أتهدفحك ح ث وعف  الإنأ   ىعودى ة 

واتةا اقةةوةة  الةةتةةنةةظةةلةةة الةةةةةةة ق  اظ ئر اااهوا اى  تلاا هو  ال عودى ة وصب  الإدم   ي مرن 
لدظ ئر هو  اااهوا للصةةةةب  ال داض ي مرنا قو  التةتة  دظلإح اأةةةة لح ك نت تةت سةةةةلفدا 
ك  ال ه ق العصةةةةةةةيا الفدفاك اقند لتل   ال داض الأةةةةةةةلفدا قو  ىعدا ضةةةةةةةد  ة اللوبك ىثلان
تنتإا الة اح لل  اااهوا التا تتداة ضةةةةةةةةد  ة اللوب لل  نم  ةك لف    ى   كثد ىنةةةةةةةة كو 

 (.602ك   2008ا كوإته  الب هظح ااعد ح لتل نه  ) داك اطال حك هو  الفدالح ها ف
 :Relaxation Techniques to Control Painالسيطرة على الألم سالًسترخاء 

ل  تلنل ة افسةةةتدت   تأةةة قد قو  التخوص ى  ىصةةة مر التدتد التا تع   ارا  االة. اللد   
اسةةةةةةةةةةةةةتنتج الخيدا     تلنل ة التنىو االتنداة ال من طلأةةةةةةةةةةةةةاك ي مرا قو  تخفلف االة ال وى . 
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االدا العو    ل  هو  الننةةةةةةةةةةةةةةة ط ة تدا  ال ه ق العصةةةةةةةةةةةةةةياك اال عداك دن  دعض تلنل ة 
(ك ك   ااد الخيدا  Stephen, 2011 وضةةةةةةةةةن  قو  ت  را  را ضةةةةةةةةةلح )افسةةةةةةةةةتدت  ك تنفدل 

اال ختصةةةةةةد   ملح تنةةةةةة د لل     للاسةةةةةةتدت   ف قولح ق للح فا تخفلف دعض اااا دك اامو 
الصةةةةةةداد االته د ة ال إ اةةةةةةوك اه ده  ى  افقتلافة ال أةةةةةةيبح ل فو ال وىنحك لضةةةةةة فح لل  

 (.2014حك ىأ ه ته  فا تلو و قا راة الفي ب )فا تولإ
اافسةةةةةةةتدت   ح لح لأهنلح ىتونح ن ت ح ق  تصةةةةةةةفلح الوه  االتخوص ى  اافع ر الأةةةةةةةويلح     

التا تنةةةةةةةةةةة و االة ااتة ف ه  تدك و التإع د قو  تعدار كو ح  ا فعدا ىع نح  ا ى  تلاا قدم 
 ىداة التنإس. 

 :Hypnosisالسيطرة على الألم سالتنويم المغناطيسي 
 د  ىنو ىنتصةةةر اللد  الت سةةةو قنةةةدك ااعد التنداة ندقن  ى  افسةةةتدت   هوا الندد ى  العلاج 

ال أةةةدلك وأةةة قد قو  الإحأةةة س د لداحح ال أةةةدوحك ايد اسةةةتخدو التنداة كع ىو ىأةةة قد طيا 
فا التخدند اىأةةةةةةةةت  لةلةك ح ث وأةةةةةةةة قد التنداة قو  اعو ال ي وإدق ى ما كل ل ئلح تنةةةةةةةةبا 

اها ي مرا قو  اللضةةةةةةة   قو  االة  كثد  Endorphinsال درف   تأةةةةةةة ا ال دري ن ة الواتلح 
ا  س سلن  ى  مف د ال ي ضد التدتد االلوق االعصيلحك ك       ى   وإعو ال درف  ك اتنتو او ن
لفداق هو  ال دام نلثد دنةةةةةتو ق  ق قو  العداطر االأةةةةةودرك اهوا وإأةةةةةد الإحأةةةةة س د لداحح 

 (.,et al.,2007.Turnerالول ونعد دا النخص الخ ضو لوتنداة )
 :Acupuncture to Control Painالسيطرة على الألم بوخز الإبر 

 كدة الدراسةةةةةةة ة العو لح الةدنثح    هو  الفدالح ى  العلاج تأةةةةةةةتند لل   سةةةةةةة س فأةةةةةةة دلداا 
ىت  ك س هة فا تخفلف قفو العث د ى  ال دض ك للأا ى   حأ  استخداىه  د لنتو الصةل  

ندلداا الةدنث فا تأه و استخداو الدتو الإ دل دنتو ق وك االدي ق. ايد  سهة التفدر التع
للأ تة فا ى  ا الدتو الإ دل تصةة لة  اهوا تع و دن،ةةعح الو ور تلدو ىل و اااةة دوك فناةةب  
د لإىت   ام  اسةةةةةةةةةةةةتع  ا هو  اااهوا اتدا هه  لل  نل م ىأةةةةةةةةةةةة راة الف يح  ا نل م الدتوك 

ا اما  الة اح لل  ال دا قىنلح ىةداماك فتلمل ىه ح اااةةةةةةةةةةةةة دو  نإأةةةةةةةةةةةةةه  ا فدالح  يو اهدن
ك ااةت ج لل  ىه را  التدراب قو  الدتو الإ دل التلو دلك الول يد وأةةةةةةةتمدر تعو ا ايتن  طدالان

 (.   (Hatnagar, , et al. ,2013 ت اح اتدك و كي د اميح ىتن هلح
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 :Distractinالسيطرة على الألم سالتشتيت 
قو   س س تدك و انتب   الإدم قو  ىث د قتد دع دك االع و قو  هوا الندد ى  الألفدا ىينا 

تنةةةةةةةةةةةةةت تا ى  تلاا ننةةةةةةةةةةةةة م قتد ىتثر وع و قو  لدع م انتب ها ق  االةك اهن لك طدالت   
 لتنت ت افنتب   ق  االة ه  :

 ااال : تنت ت انتب   الإدم د لتدك و قو  نن م ى .
ا تإأةةة د الخيدا. اتأةةةهة الفدالح الث نلح دإحداث الث نلح: التدك و ال ب ،ةةةد قو  الةدث ىو لق م

تعدنو فا الواكدا ال تصةةةوح د الة. لف    ى  ق دب هو  الفدالح  نه  ه د ى دوح فا ح فة 
االة ال وى ك كد  ال داض ف وأتفلو تنت ت نإأا لإتداة ه د ىةدما ى  الوى   ا لإتداة 

 (.2014طداوح. )فا الخولإحك 
 :Guided Imageryسالت يل الموجه السيطرة على الألم 

( اسةةةةة وح ىلثدا لتخفلف اافع ر الأةةةةةويلح Silije, 2012تعد اسةةةةة وح التخ و ال داا ك   ندر )
ااسةةتيداله  دنتدر لو   لح فإ ه  وأةةتةضةةد الوه  اةةدرنا  ا ىنةة هد قلولح للةأةة  تدالا ط يح 

و  اةةةةةدرا ى تعح ىثو ندو ال أةةةةةةك د عن  قتد فيدفن ى  ىنةةةةة هدا االة ولدو الإدم د لتدك و ق
ا  و قو  النةةةةةةة طز ى   نواد افسةةةةةةةتدت   ا  لت لا فإنا نت ت  ى  الأةةةةةةةلفدا قو  االةك ايد 

( Rheumatoid Arthritis ثيت هوا ااسةةةةةةةةةةةةةودب ف قولح فا قلاج الداى ت وو ال إصةةةةةةةةةةةةةوا )
اتإض ضمن الدو اىعدا ضد  ة اللوبك ك    ثيت ف قولح فا تنيلا اه ق ال ن قح للأا ق و 
دفدالح اةةةةةةةةةلةحك ا ولك فإ  التخ و ال داا و ت     وتد  ،ةةةةةةةةتلان ىلثدنا ى  الدق وح الواتلح 

 (.2014)فا الخولإحك 
 Other Cognitive Techniques to Controlالسيطرة على الألم سأساليد معرفية 

Pain: 
لفدا قو  ،ةةةهدة الإتدا اات دا اهت  و قو    النإس د اسةةة ل ب ال عدبلح االأةةةودكلح فا الأةةة  

االة االتخفلف ى  حدتاك اهو  ااس ل ب تأ قد فا تن لو ال دض  لإهة ال نتوح اتإأ ده ك 
اتدل د اللن قح لدنهة د للدرا قو  تعوة ال ه راة الضةةةةةةةةةداراح لوأةةةةةةةةةلفدا قو  االةك فهن ر نهج 

  ىعدفا اىعدفا سةةةودكا ثيت  نا فع ا لوم وح فا الأةةةلفدا قو  االة اقداييه  قو  حد سةةةدا
افا الي ئح العلاالح. فا الت  رب ال ع ولح ك   ظهد لألك فا ىعظة اادة ث اتهتة ااس ل ب 
ال عدبلح د لفدالح الول ندرر  ه  النةةةةةةةةةةةةةةخص ااإأةةةةةةةةةةةةةةد كو ى  نتعوق دنل ا ااتة التدك و قو  
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العإ  ا الواتلحك االأةةةلفدا ال دركحك االعلاج د لتوقل  ضةةةد التدتد. هن ر  وضةةةن  ىن ينةةةح لبعض 
م ال إداضةةح اتةدنده  ىو ال داض اى  ثة الع و قو  تعدنو اافع ر الأةةويلح ى  تلاا الل د 

 -الةدار اال وأ ة العلاالح اقو  د فستداتل ل ة الت للح: 
 تدك و قو  افهت  و الخ راا ىثو ،دائ  ال ن ظد الفيلالح. 
 الصدر ال ة ندا ) ل الصدر التا لة تع  ى تعح  ا ه د س را(.ب
 اىلح التا تنفدل قو  لق ما  ن   سل ر الإحأ س د الة ىثو ىب راا كدا اللدوال دااهح الدر .ة
النن م ال عدفا الإول قا االول ون د لل  النن م ال عدفا لأا الفيلعح ال تعدرا  ا ال نه لح .ث

 لل  ثلاثح 100ىثو العد التن قلا ى  
 افقتداك د الةك االول نتض   لق ما تل لة الإحأ س د الة .ج
ال  تعحك ىثو تخ و النخص نإأا ا لأن  دنتو ىدا  اافست  د لل  الصدر .ض

 .(Weisenberg, ,1998)ال دسلل )
 Pain Management Theroiesنظريات إدارة الألم 
طدض موت رة نظداح الخصدالح فا اللد  الأ دو :Privacy Theoryنظرية ال صوصية 

ح ىةدراح لةلة فا الدى غك تنلو قنةةةةةدك تإتدز هو  النظداح    ىل،ةةةةةداة االة ىدتبفح  نلف
ال أةةةةةةةةتليلاة النةةةةةةةةعدر د الة ىب ،ةةةةةةةةدا لل  الدى غك ا ل لحأةةةةةةةة س ن تج ورإهة قو   نا )ى دم 
است  دح لودفعح اااللح لةلة( تة ييدا نظداح الخصدالح قو  نف ر ااسو لعدا سنداةك اىو 

لح فا حداث االة لألكك فإ  النظداح ي ئ ح قو   سة س   دلداا اف تعتدك دنل قن اةد نإأة
ح ث ل  النظداح ف تنتو فا افقتب ر ظ هدا االة قندى  وتد  ااسةةةةةةةةةةةةةة س العضةةةةةةةةةةةةةةدل لةلة 
ى هدفنك قو  سةةةةي و ال ث ا ف بن  را ضةةةةلن  وأةةةةت د فا الوعبك ه د ىدرر لإاةةةة دح ىتتأةةةةبحك 
حت  نه وح الوابحك قو  الدهة ى  اادم ااسةةةة س العضةةةةدل اف نتة النةةةةعدر د الة حت  ندكو 

 (.(Wozniak,1992الإدم انتب ها قو  ال و  ال للة ى  ال أة 
تة تفداد نظداح الن ن فا اللد  الت سةةةةةو قنةةةةةد ى  ييو : Pattern Theoryنظرية النمط 

طي ب ااقص ب اال  نا ادلد،ن درك اققة دعدو اادم  نلح ااحدا لوتعدك قو  االةك ح ث 
ىثو الو سك فا ا لو  نة   ال أةةةةةة اافلن  ل  ىأةةةةةتليلاة االة ىدققح ىو ه ده  ى  الةداس 

لنظداح الن نك وع نا اافدام ى  االة قند حداث  ن  م ىع نح ى  الةدكح العصةةةةةةةةةةةةةةيلح قو  
سةةةي و ال ث اك قندى  تصةةةو  ،ةةةت ا ىع نح ى  الننةةة م لل  ىأةةةتدا ة ق للح لوم وح فا الدى غك 
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لك ح ث تلمل ،ةةةةةةةةةةةةةةدا التةإ و تلتدض هو  النظداح    هو  اان  م تظهد فلن ىو التةإ و اللد 
ال ختوإح لل  ظهدر  ن  م ىتندقح ى  الننةةةةةةةةةةةةةة م الةأةةةةةةةةةةةةةةاك و ت  ىلاحظح لألك ى  تلاا: 
ااح سةةلس ال ختوإح التا نتة النةةعدر  ه  قند تعدز ال د  لضةةد ح ،ةةدندا )اهد  ىد ىللة (ك 

 (.Melzack & Wall, 2008 دفن ى  ى دم ل أا )اهد  ىد ه د ىللة()
 : Gate control theory for painالبواسة للألم نظرية التحكم في 

تلكد هو  النظداح  ه لح مار العلو االدى غ فا لمرار االةك ااإتدز هوا التصةةةةةةةةةةةةةةدرك       
اادم ىدتو ىدادم فا ال ه ق العصةةيا الدئلس  دار  وأةة    ا و نو نلو ل،ةة راة االة قو  

صةةةةةةةةيلح ماتو الةيو النةةةةةةةةدكاك قو  طدا الفداق لل  الدى غك تداد ى  دقح ى  الخلاو  الع
هدار نظ و اليدادحك تع و كة رس  دادح  ولدر ىت  ورأةةةةة   لودسةةةةة لح الةأةةةةةلح  ا ف وأةةةةة   له  
د فتصةةةةةةةةةةةةةة ا د لدى غك تداا النظداح    اليدادح تلمل اظلإح ىه ح فا لمارا االة فا ال ه ق 

وح دإ،ةةة را االة لل  النخ د العصةةةيا الدئلسك تث د رسةةة ئو االة التا تعيد اليدادح الخلاو  الة ى
الندكاك االتا  داره  تأ قد فا نلو رس ئو االة لل  الدى غك قو ن  دن  فت  ال أ راة ايإوه  
وةدما  ىلدار ال عودى ة التا تصةةةةو ى  ال نفلح ال تضةةةةدراك ح ث ل  اافع ر الأةةةةويلح تإت  

ح تموق ال أةةةة ر اتلوو ى  ال أةةةة راة اتواد ى  رسةةةة ئو االةك اهوا وعن     ال نةةةة قد الإو   ل
رسةةة لح االةك اهوا وعنا    رسةةة لح االة يد نتة تضةةةخل ه   ا للم ؤه   ا تلو وه  ييو    تصةةةو 

 (.Melzack & Wall 2008لل  الدى غ )
 تصنيف الأمراض المزمنة:

ى  دق ة  اةةةةةةةةنإت ىنظ ح الصةةةةةةةةةح الع ل لح ااىداز ال وىنح )ه د الأةةةةةةةة راح( ار و      
 :رئلأحك اها

ضةةةةةةةةمن الدو اتصةةةةةةةةوب النةةةةةةةةدان  . ح ث  ومت قدم  داز اللوب اااا لح الدىداح: ك رتإ د ى. 
٪ ن د فا حداث الإا دح  58ح لح فا الع و د عدا  185.500ك 2019الإا د ة فا الع و

 دنىداز اللوب االندان   فا ال  وعح ىل رنح  ب يا ااىداز ال وىنح 
لة فة الأةةةةةةةةةةةةدط   فا ال  وعح افق  حدث  دننداقه : ح ث  وغ العدم الإا  لا الأةةةةةةةةةةةةدط ن ة.ب

قند 3161ح لحك ىنه  1685وك 2016لحصةةةةةةةةةةةةةة  اة الأةةةةةةةةةةةةةة و الأةةةةةةةةةةةةةةعدمل لةاراو فا ق و 
٪ك   ن   اسةةتةدلأة النأةة   44.1٪ اسةةتةدلأ ىنه  الوكدر قو  نأةةبح 78.1الأةةعدمن  ك  نأةةلح 

ر ٪ لد17.3ح لحك  نأةةةةةةبح  2282٪ ىنه . ااحتو سةةةةةةدط   الثدل ال دتبح ااال  55.9قو  
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٪ ى  ى  دد الأةةةةةةدط ن ة لدر النأةةةةةة  . ثة تلا  سةةةةةةدط   اللدلد  30.4ال نأةةةةةة  ك ا نأةةةةةةبح 
 س دا سعدموح .1000لعو  27.2اال أتقلةك ثة سدط   المدا الدر لحك د عدا لا دح 

 ىداز ال ه ق التنإأةةا ك لد د اافنأةةدام الدئدل ال وى : اتيوغ نأةةبح انتنةة ر الإنأةةدام الدئدل .ة
٪ك فضةةةةلان ق  العدند ى  الة فة التا ف نتة اكتنةةةة فه  2.4ل  وعح حدالا ال وى  ح للن  فا ا

نتل ح قدو تنةةةةخلصةةةةه  دنةةةةتو اةةةةةل  فا كث د ى  ااحل  ك اى  ااقداز ااكثد ،ةةةة دقن  
لهوا ال دز ض ق التنإس االأع ا ال وى . ا  لدهة ى   نا ىدز ىوى ك لف  نا ى  ال  ت  

 فا انخإ ز ىوةدل فا ىعدا تفدر ال دز الدي وح ىنا ح ث ل  العلاا ة تأ هة 
لل   نا ىو  2016الأةةةةةةةتدل:  ،ةةةةةةة رة ىنظ ح الصةةةةةةةةح الع ل لح فا مراسةةةةةةةح  ادته  فا الع و .ث

ال  وعح العد لح الأةةةةةةةعدموح اماا الخولج سةةةةةةةلصةةةةةةةبةد  ى  العنةةةةةةةد الداا  2030حودا الع و 
تةتو ال دتبح  اااائو فا الإاةةةةةةةةة دح د لأةةةةةةةةةتدلك كولك ا ف مة دن  ال  وعح العد لح الأةةةةةةةةةعدموح

الث نلح فا النةةدر اااسةةنك االأةة دعح قو  ىأةةتدر الع لة ى  ح ث ىعدا الإاةة دح د لأةةتدلك 
ىلان   وع ند  ى   7ىلان   ى  الأت   ىص  د  احدالا  7اتن د التلدنداة لل     حدالا 

دد ىلدى ة الأةةتدلك ال دند د لوكد    الأةةتدل الندد اااا وةدث اسةةب ب ىن  لح اراثلح االن
 .الث نا وةدث دأيب ن ن الةل ا الم د اةا

لل  ا نب ى  سةيق ى  ااىداز  ،ة رة مراسةح  ادات فا ال  وعح لل  ارتإ د ىل،ةد لاة دح 
تنةةةةة و الته ب اللدلد  التلدحاك الته د ة ال إ اةةةةو  %25اافدام د اىداز ال ن  لح  نأةةةةةبح 

ال ن  لح )تلداد ىتول   سةةةةب رك ال وى : ك لداى ت وو ااةةةةدبلح ال إ اةةةةو االعدند ى  ااىداز 
2022.) 

 الدراسات السابقة:
 دراسات تناولت الطاقة النفسية: 

( مراسح هدفت لل  العنر ق  ىإهدو الف يح الإو    ةةةةح اقلايتةةةةا ۲۰۱۳ ادة تف ب )     
د ةةةةةةةأتدا ة الإق يح الةدكلح لدر ق نح ى  طلاب ال  ىعح ال ع ي   حدك ةةةةةةةن  كةةةةةةةعةةةةةةةو )لأكةةةةةةةدر 
لن ث(ك ك   هدفت  وضةةةةةةةةن  لل  العنةةةةةةةةر ق  الإدار الند لح فا الف يح الإو   لح تبعن  ل تم د 

لن ث( االعلايح     الف يح الإو   لح ااتتلاك التخصةةةةةص ااك مو اك االف يح  –الندد )لأكدر 
الإو   لح اقلايته  د   رسح ااننفح ى  قةةةةدو ى  رسةةةةته ك ا وضن      ىإهدو الف يح الإو   لح 
اال إ هلة النإألح ااتدر التا تتن دا ال إهدوك ح ةةةةةةةةث طبلةةةةةةةةت  مااة الدراسح )ىقل س الف يح 
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( ط لب اط ليةةةةةةةةةةةةةةةةح ى  طلاب ال  ىعح ال ع ي   حدكلن ك ايد ۹۰و  ق نح يداىه  )الإو   لح( ق
(. اتداوت نت ئج الدراسح لل : اادم فدار مالح لحص ئلن  25 - 18تدااحت  ق  رهة   ةةةةة   )

    ىتدسف ة مرا ة ال ع ي   حدك نةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةا ىأتدا ة الف يح الإو   لح لص ل  الوكدرك فا 
حةةةةةةةةةةةةةةةةةةةصةةةة ئلن      ىتدسةةةةف ة مرا ة ال ع ي   حدكلن  فا ىأةةةةتدا ة ح   ف تداد فدار مالح ل

الف يح الإو   لح تعول للةةةة  ىتم د التخصص ااك مو ا سدا  قو ا  ا  م اك د لإض فح للةةة  
قةةةةةةدو ااةةةةةةدم فدار مالح لحص ئلن      ىتدسف ة مرا ة ال ع ي   حدكلن  فا ىأتدا ة الف يح 

االتخصصك ا وضن  اادة فةةةةةةةةدار مالةةةةةةةةح لحص ئلن      الإو   لح تعول لل  التإ قو     الندد 
ىتدسةةةةةةةةةف ة مرا ة ال ع ي   حدكلن  فا ىأةةةةةةةةةتدا ة الف يح تعول للةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  التإ قو     الندد 
اال   رسةةةحك اف تداد فدار مالح لحصةةة ئلن   ةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ىتدسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف ة مرا ة ال ع ي   حدكلن  فا 

ال   رسحك ك   ف تداد فدار ىأتدا ة الف يح الإو   لح تعول لل  التإ قةةةةةو  ةةةةة   التخصص ا 
مالح لحص ئلن      ىتدسف ة مراةةةةةةةةةةةةةةةة ة ال ع ي   حدكلن  فا ىأتدا ة الف يح الإو   لح تعول 

 لل  التإ قةو  ة ة  النةدد االتخصص اى  رسح ااننفح.
( لل  العنةةر ق  فع للح  دن ىج لر،ةة مل لتن لح 2016اهدفت مراسةةح ال تدلا اقتدا  )     

( 28دل ال داهل ة ضةةةةةع ك الأةةةةة وك ايد  ادات الدراسةةةةةح قوا ق نا يداىه )الف يح النإأةةةةةلح ل
( 14ط لبح ى  ال داهل ة ضةةةةع ك الأةةةة و ؛تة تلأةةةةل ه  لل  ى  دقت  : ى  دقا ضةةةة دفا )

( طةةة لبةةةح تة تفي ق اليدنةةة ىج 14طةةة لبةةةح لة تتوق  ل ىعةةة ل ةةةا ت دايلةةةح اى  دقةةةح ت دايلةةةح )
إأةةةةةةةةةةةةةلح )لقدام الب حثح(ك لتةل ق التع فل     الإر،ةةةةةةةةةةةةة مل قو ه ك اتة تفي ق ىقل س الف يح الن

ال   دقت  ك ااسةةةةةت د تفي ق اليدن ىج ىدا ،ةةةةةهدا  انصةةةةةر د عدا ثلاث اوأةةةةة ة  سةةةةةيد لن  
( م للحك ا سةةةةةإدة نت ئج الدراسةةةةةح ق  اادم فدار مالح 60-40تدااحت ىدا كو اوأةةةةةح     )

فح فا التفي ق لحصةةةةةةةةةة ئلن      ىتدسةةةةةةةةةةفا رتب مرا ة  فدام ال   دقت   الت دايلح االضةةةةةةةةةة د
البعدل ل قل س الف يح النإأةةلح لصةة ل   فدام ال   دقح الت دايلح. ااادم فدار مالح لحصةة ئلن  
    ىتدسةةةةةةةةةةةةةةفا رتب مرا ة  فدام ال   دقح الت دايلح فا التفيلل   الليوا االبعدل ل قل س 

ا رتب الف يح النإأةةةلح لصةةة ل  التفي ق البعدلك اقدو اادم فدار مالح لحصةةة ئلن      ىتدسةةةف
 مرا ة  فدام ال   دقح الت دايلح فا التفيلل   البعدل االتتبعا ل قل س الف يح النإألح.

( لل  التعدك قو  العلايةح     الفة يح 2018اهةدفةت مراسةةةةةةةةةةةةةةةح ال  عة ة اقتدا  )        
النإأةةةةةةةةةلح االدضةةةةةةةةة  ق  الةل ا لدر طوبح ال  ىعحك اي و الب حث  ين   ىقل س الف يح النإأةةةةةةةةةلح 
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( لودضةةةةةةةةةةةةةةة  ق  الةل ا ايد 2015( فلداك ك   تين  ىقل س )الو  داةك 35  ى  )االول تعد 
( ط لب 368تةدم ى ت و البةث دفوبح ا ىعح البصةةةةةةةةةةةةةةداك ايد تة اتتل ر ق نا  وغ ح  ه  )

 اط لبح ا ، رة نت ئج البةث لل  اادم قلايح     الف يح النإألح االدض  ق  الةل ا.
  التةلق ى  فع للح  دن ىج تدرايا فا تةأةةةةةةةةة   ( لل2021اهدفت مراسةةةةةةةةةح بلصةةةةةةةةةو )       

( ط لبن  ۳۳ىأتدر الف يح النإألح اال ن قح النإألح لدر ق نح ى  طلاب ال  ىعح ىتدنح ى  )
( قةة و ۲۰ – ۱۹اطةة لبةةح ى  طلاب كولةةح التد لةةح د ةة ىعةةح العداش ك تدااحةةت  ق ةة رهة     )

خداو ال نهج الت دايا ك ح ث تة اسةةةةةةةةةةت0.51ق و اإنةداك ىال رل  19,52د تدسةةةةةةةةةةن ق دل 
)تصةةة لة ال   دقح الداحدا( د لقل سةةة ة الليولح االبعدوح االتتبالحك اتة اسةةةتخداو ىقل س الف يح 

تعداب اتلن   الب حثك اىقل س ال ن قح النإأةةةةةةلح  Fehnel, et al( .2004النإأةةةةةةلح لقدام )
 ئج الدراسةةةةح لل  (ك االيدن ىج التدرايا لقدام الب حث. ا ،ةةةة رة نت۲۰۱۳لقدام قصةةةة و قادا  )

فع للح اليدن ىج ال أةةةةةتخدو فا تةأةةةةة   ىأةةةةةتدر الف يح النإأةةةةةلح اال ن قح النإأةةةةةلح ااسةةةةةت داراح 
 اليدن ىج فا الإع للح.

( مراسح هدفت لوتعدك قو  ىأتدر الف يح النإألح الإع لح 2021ا ادر رضدا  )           
ا ظو انتن ر ف داس كدران  لدر ال  دض   اال  دض ة الع ىو   د ل أتنفل ة الةتدىلح ف

(ك االتةلق ى  اادم قلايح لرتب طلح     الف يح النإألح الإع لح اكو  19ال أت د )كدف ةةةةةةد ةةةةةة 
ى  الإاه م الدظلإا اىعن  الةل ا كاالعنةةةةةةةةةةةةةةر ق   للأا ك نت هن ر فدار فا ىتدسةةةةةةةةةةةةةةف ة 

نإأةةةةةةةلح مرا ة  فدام ق نح البةث الة لا ى  ال  دضةةةةةةة   اال  دضةةةةةةة ة قو  ىقل س الف يح ال
ق ل (ك  -فةةةةةةةةةةدر ال تدسن  –لن ث(ك اال لهو )ىتدسن  -الإع لح تبعن  ل تم داة: الندد )لأكدر 

سةةةنداة(ك اكولك  10 كثد ى   –سةةةنداة  10: 5ى   -سةةةنداة  5اسةةةنداة الخيدا ) يو ى  
التةلق ى  لىت نلح التنيل  درا ة  فدام ق نح البةث ى  ال  دضةةةةةةةةةةةةةة   اال  دضةةةةةةةةةةةةةةة ة قو  

دظلإ  اىعن  الةل ا ى  تلاا مرا تهة قو  ىقل س الف يح النإأةةةةةةةةةةةةةةلح ىقل سةةةةةةةةةةةةةةا الإاه م ال
ةةةةةةةة  اى دضةةةةةةةةح ىةةةةةةةة  ال  دض   الع ىو   250الإع لح ك اتعدنت ق نح البةةةةةةةةةث ىةةةةةةةة  ) ( ى دضن

( سةةةةنحك د تدسةةةةن قةةةة ةةةةدر يةةةةدر  50 -22د ل أتنفل ة الةتدىلحك تدااحةةةةت  قةةةة ةةةة رهةةةةة ىةةةة  )
( ك اتة استخداو ىقل س الف يح النإألح الإع لحك 3.24( سةةةنح اإنةةةةداك ىع ةةة رل يةةةدر  )36.5)

اىقل س الإاه م الدظلإا ك اىقل س ىعن  الة ةةةةة ا ىةةةةة  لقةةةةةدام الب حثح ك ا سإدة النت ئج ق  
اادم ىأةةةةتدر ىتدسةةةةن ى  الف يح النإأةةةةلح الإع لح لدر ال  دضةةةة   اال  دضةةةة ةك ك   اادة 



 م

 

 

) 25) 

 2024(، أغسطس 3، العدد) 79مجلة الإرشاد النفسي، المجلد 

 

 في إدارة الألم بين مرتفعي ومنخفضي الطاقة النفسية من مرضى الأمراض المزمنة الفروق
 

االإاه م الدظلإا اىدابح     الف يح قلايح لرتب طلح سةةةةةةةةةةةةةة لبح     الف يح النإأةةةةةةةةةةةةةةلح الإع لح 
النإألح الإع لح اىعن  الةل اك ك ةةةة   سةةةةإدة النت ئج قةةةة  ااةةةةدم فةةةةدار فا ىتدسف ة مرا ة 
 فدام ق نح البةث ى  ال  دضةةةةةة   اال  دضةةةةةة ة تبعن  لوندد لصةةةةةة ل  الوكدرك اال لهو لصةةةةةة ل  

ك    ظهدة النت ئج قدو  ال لهو الع ل ك اسنداة الخيدا لص ل  الخيدا  كثد ى  قند سنداة
ق ل ( . االةنةدد  -ااةدم تإ قةو  ة ة  الةنةدد )لأكةدر ة لنة ث( اال لهو )ىتدسةن ة فةدر ال تدسن 

سنداة .  كثد ى  قند  10:5سنداة ةةةةةةةةةةةة ى   5لن ث ( اسنداة الخيدا ) يو ى   -) لأكدر 
بةث قو  ىقل سةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةنداة(ك ك    سةةةةةةةةةإدة النت ئج ق  لىت نلح التنيل  درا ة  فدام ق نح ال

الإاه م الدظلإا )تنيل سةةةةةةةةةةويا( اىعن  الةل ا )تنيل لو   ا( ى  تلاا مرا تهة قو  ىقل س 
 الف يح النإألح الإع لح.

(  لل  العنر ق  العلايح     الف يح النإألح 2022اهدفت مراسح ا رش اقتدا  )        
و ى  الف يح النإأةةةةةةلح امافالح امافالا الإن  ق لدر فقيا كد  اللدوك اكولك ل داق ىأةةةةةةتدر ك

الإن  ق الدا ضا  بعدنه  )مافو لن  ق الن  ض امافو ت نب الإنةةةةةةةةةةةةةةو لةةةةةةةةةةةةةةدر فقيا كد  اللدو 
الةتةةةلة ةق هةدك هو  الدراسح تة افقت  م قو  ال نهج الداإا افرتب طا قو  ق نا قندائلح 

ة ا و اليل ن ة د ستخداو فقب( لإدر رادفح قن دح ال هدلك ات87( فةةةةةةدر )04يداىه   ر عح )
ىقل سةةةةةةةةةةا الف يح النإأةةةةةةةةةةلح امافالح الإن  ق الدا ضةةةةةةةةةةا ا عد ال ع ل ح الإحصةةةةةةةةةة ئلح لويل ن ة 

( تداوت الدراسح لل  اادم قلايح ارتب ط ةةةةح طدموح )ىدايةةةةح( مالح SPSSد ستخداو  دن ىج )
الن  ض امافو  لحصةةةةةةة ئلن      الف يح النإأةةةةةةةلح امافالا الإن  ق الدا ضةةةةةةةا  بعدنه  )مافو لن  ق

ت نب الإنةةةةةةةو( لدر فقيا كدا اللدو     اكولك تداةةةةةةةوت الدراسةةةةةةةح    ق نا الدراسةةةةةةةح تت تو 
 د أتدر ىدتإو ى  الف يح النإألح اىأتدر ىدتإو ى  مافالح الإن  ق الدا ضا  بعدنه .

 دراسات تناولت إدارة الألم:
ىج قلااا ىعدفا ( مراسةةةةةةةةةةةةةةح هدفت لل  فةص ىدر ف قولح  دن 2014 ادر تولإح )      

سودكا فا لمارا االة ال وى  لدر ق نح ى  ىدض   سإو الظهدك اتعدنت ق نح الدراسح ى  
سةةةةةةةةنح( ى  ىدااعا  60-20( لن ثن ك تدااحت  ق  رهة     )31( لأكدرناك ا)29ىداضةةةةةةةةن  ) 60

 يأةةةةة و ال أةةةةةتنةةةةةإ  التخصةةةةةصةةةةةا فا ىدننح ق   ك يأةةةةة ت الع نح د لتأةةةةة ال لل  ى  دقت  : 
( ىداضةن ك التةل ق  هداك الدراسةح اسةتخدو ىقل س ،ةدا 30ىداضةن  ات دايلح ) (30ضة دفح )

االة الدي ا لتل لة ،ةةةدا االة لدر  فدام الع نح ييو ا عد تعداض الع نح الت دايلح لل  اليدن ىج 
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( ال دام فةص فع ل تاك ايد اسةةةةةةةةةتخدات  ل ح ىع ىو ثب ة  (Otis,2007ال عدفا الأةةةةةةةةةودكا
(. اللد تداةةةةةةوت الدراسةةةةةةح 0.782دالح لق ما تفي ق افتتب ر فيومت )( دفPII-NRSااماا )

لل  العدند ى  النت ئج نوكد  ه ه : اادم فدار مالح فا ىأتدا ة ،دا االة     ال   دقت   
الت دايلح االضةةةةةة دفح تعور فسةةةةةةتخداو اليدن ىج التدرايا الصةةةةةة ل  ال   دقح الت دايلحك اقدو 

اا ىعدفا سةةودكا فا ىأةةتدا ة ،ةةدا االة     ال   دقت   اادم  ثد فسةةتخداو  دن ىج قلا
الضةةةةةة دفح االت د  بح وعور لتإ قو ىتم دل ندد ال   دقح اال نسك   نت النت ئج ل  ىتدسةةةةةةن 

سةةةنح( فا ال   دقح الت دايلح ى   ندا قو  اادم  40-20ىأةةةتدر ،ةةةدا االة  يو لدر فئح )
ادم  ثد فسةةةةةةةةةةةةةةتخداو  دن ىج قلااا ىعدفا فع للح  كيد لويدن ىج قو  الإئح الع داحك قدو ا 

سةةةةةةودكا فا ىأةةةةةةتدا ة ،ةةةةةةدا االة     ال   دقت   الضةةةةةة دفح االت دايلح وعور ل تم دل ندد 
 ال   دقح اال أتدر ااك مو ا.

(  لل  العنر ق  قلايح ت ت   الواة د   دقح 2017هدفت مراسح و س   ااتدا  )       
ندد العلاج  -ال أةةةةةةةةةةةةةةتدر التعول ا  -ة لح افات   لح ى  ال تم داة الدو دادابلح )الع د ال

ال أتخدو(ك اهدفت  وضن  لل  العنر ق  مراح لمارا االة التا تةدم ت ت   الواة ل داض ة 
سةةةةةةةةةةةةةةدط   الثدرك اتة تفي ق ىقل س ت ت   الواة اىقل س لمارا االة )لقدام الب حث  ( قو  

لل  ى  دقح ى  النت ئج  ه ه  ( ى  ىداضةةةةةة ة سةةةةةةدط   الثدلك اتوصةةةةةةت الدراسةةةةةةح 91) =
اادم فدار لأاة مفلح لحصةةةة ئلح     الع د اال أةةةةتدر التعول ا اندد العلاج ال أةةةةتخدو تبعن  
لت ت   الواة د تدن تا ل داضةة ة سةةدط   الثدلك اتوصةةت  وضةةن  لل  قدو اادم فدار لأاة 

اك ا ،ةةةة رة النت ئج مفلح لحصةةةة ئلح     الة لح افات   لح تبعن  ل أةةةةتدر ت ت   الواة د تدن ت
 وضةةن  لل   نا وأةةهة التموب قو  االة  نأةةبح لسةةه و لو   لح مالح لوتنيل د أةةتدر ت ت   الواة 

 لدر ىداضة ة سدط   الثدل.
( لل  العنر ق  فع للح  دن ىج قلااا تعول ا 2018اهدفت مراسح دن د االغب ،ا )      

( ىداضةةةةةن  ى  12ح ىتدنح ى  )لخإض  قداز اضةةةةةفداب  لة  سةةةةةإو الظهد ال وى  لدل ق ن
ىدضةا  سةإو الظهد ال وى ك تة تلأةل هة لل  ى  دقت   لحداه   ت دايلح اااتدر ضة دفحك 

( ىدضا ااقت دة الدراسح قو  ى  دقح ى  افستخب راة ها: 6اتعدنت كو ى  دقح ى  )
البف راح التنةةةةةخلصةةةةةلح لنةةةةةدا  لة  سةةةةةإو الظهد ال وى ك  اضةةةةةةت نت ئج التةو و الإحصةةةةة ئا 
لويل ن ة ق  اادم فدار ه د ادهداح     ال   دقح الت دايلح اال   دقح الضةةةةةة دفح القل س 
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الليواك   ن   اادة فدار ادهداح   نه   فا كو ى  القل س البعدل ا ل س ال ت دعح ااال  
   ن   لة تأإد النت ئج ق  فدار ادهداح فا  ل س ال ت دعح الث نلح.

 والطاقة النفسية :دراسات تناولت إدارة الألم 
( لل  العنر ق   تنث د ) التةإ و اافمارا  Letzen et al. 2019هدفت  مراسح )      

الواتلح( كندع م لوف يح النإألح قو  اللدرا قو  لمارا االة ال وى  ل دض  الأدط  ك  ادات 
دايلح ( ىداضن  د لأدط   تة تخصلصهة قندائلن  لعو ى  ال   دقح الت 80الدراسح قو  )

طدر تضعت ال   دقح الت دايلح لويدن ىج التةإ ولك اتة تدرايهة قو  اال   دقح الض دفحك 
التةإ و االإمارا الواتلح االلدرا قو  لمارا االةك فا نه وح الدراسح تة تل لة ال دض  فا 

للح ال   دقت  ك فا ال   دقح الت دايلح قام دنتو ىوةدل ىأتدر افلتواو د لعل ي د االإع 
ىل رنح د ل   دقح الض دفح الواتلح االلدرا قو  لمارا االة لدر ال دض  ال ص     د لأدط   

 ك    اضةت مار  داىج التةإ و فا التنيل دإمارا االة لدر ىدض  الأدط  .
( ىعدفح  مار العداىو ال عدبلح فا Larowe et al , 2020ك   هدفت مراسح )        

   الف يح النإألح االلدرا قو  لمارا افلة لدر ال دض  ال دتن   ال ص     العلاي ة ال تب ملح  
د دز نلص ال ن قح ال تتأبح ) الإندق( تة اتتل ر ال ن رك   ى   ل ما ااىداز ال عدوح 

( ىداضن ك  اضةت نت ئج الدراسح لل  76الخ رالحك لإادا  الدراسح ح ث  ومت ق نح الدراسح )
ح لوتةإ و االلدرا قو  لمارا االة د تتلاك ىدحوح ال دزك ك      الإمارا اادم فدار فا الل  ول

الواتلح لةلة ك نت ىدتبفح دنتو لو   ا  بعض  دع م الف يح النإألح )ااه لح ال تصدرا 
للإيلاد ق  التدت   االإراما الواتلح اىدااهح ال ت قب االثلح فا النإس اال لدرا قو  تة و 

 (.افيلاد ق  التدت  
( مراسح دمدز  تةإ و الف يح النإألح لإمارا االة Ehrich et al, 2021ك    ادر )      

سدط   ااستخداو دعض الإنل ة االتلنل ة تلاا هو  ال وأ ة لتدضل  العداىو لدر ىدض  
ال عدبلح االع طفلح الع ىنح ارا  سودكل ة لمارا االة دعد انته   ال وأ ةك  اضةت النت ئج    

ك   ىتدسن الدرا ة لوعإ  ا الواتلح دتلاة ك نت ىإ دا اادندا د فهت  و ببعد  اا تدتو الت
٪( ا عد التدتو الدادو ارتإو ىتدسن الدرا ة لوعإ  ا الواتلح لإمارا االة 11.2لإمارا االة ها)

٪( ك دعد 60٪( ك قند ال وأح الث لثح قندا ارتإو ال تدسن حت  ااو لل  )31.5لل   )
ح الث لثح قندا ك   ال ن ركد  قو  استعدام للانخدام فا اوأ ة تةإ واا لدفو ىأتدر ال وأ
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اادم قلايح لأاة مفلح لحص ئلح     تةإ و الف يح  اضةت الدراسح الف يح النإألح ك ك   
 االلدرا قو  لمارا االة اتع لف التدتلاة لوتنيل د مارا افلة.النإألح 
( لل  التعدك قو  العلايح     لمارا االة اكلان ى  2022هدفت مراسح قيد الة )        

اللنس االف يح النإألح لدر ق نح ى  ىدض  الأدط  ك االعنر ق   للأا ك نت هن ر فدار 
فا ىتدسف ة مرا ة ق نح ى  ىدض  الأدط   قو  ىقل س لمارا االة افلن  ل تم د الندد 

ال دحوح الث لثح( االتإ قو   نه  ك  وضن   -وح ال دز ) ال دحوح الث نلح )لأكدر/ لن ث( اىدح
التةلق ى  لىت نلح التنيل دإمارا االة فا ضد   دع م الف يح النإألح االلنس لدر ق نح ى  

( ح لح ى  ىدض  الأدط   تتدااض 200ىدض  الأدط  ك تعدنت ق نح البةث ااس سلح ى  )
( ى  الوكدر ك ايد استخدىت 100( ى  الإن ث ا)100   دايو )( ق ىن 50 -35 ق  رهة     )

الب حثح ال نهج الداإا ال ل ر  لتةل ق  هداك البةث ك الوتةلق ى  لألك تة تفي ق ثلاثح 
 Beckىل نلس ىقل س الف يح النإألح ل دضا الأدط   )لقدام الب حثح(ك ىقل س  لك لولنس: 

Hopelessness Scale ( قد   لك ااتدا Beck et al,1974 ك ىقل س لمارا االة ايد)
( ك ا كنإت نت ئج البةث Resenstiel &Keefe ,1983 قد هوا ال قل س راونأت و اك لف )

(    0.05( ك )0.01ق  اادم قلايح ارتب طلح ىدابح الأاة مفلح لحص ئلح قند ىأتدر )
ح االدراح العولح لدر ىدض   دع م ىقل س لمارا االة االدراح العولح ا دع م ىقل س الف يح النإأل

الأدط   ى  قدا دعدل ال نس ااح اافست ت د د لةل ا فلا نداد قلايح مالح   نه  ك  اادم قلايح 
(      دع م ىقل س لمارا االة االدراح 0.01ارتب طلح س لبح الأاة مفلح لحص ئلح قند ىأتدر )

د لإض فح لل  اادم  ثد ماا  العولح االدراح العولح  ل قل س اللنس لدر ىدض  الأدط   ك
لن ث( فا  دع م لمارا االة  ح ث ك نت  لة ك مالح لحص ئلن  -لحص ئلن  ل تم د الندد )لأكدر

ك اادم  ثد ماا لحص ئل ن ل تم د ال دحوح )الث نلح/الث لثح( فا  دع م لمارا   0.01قند ىأتدل  
   تداوت نتل ح الدراسح لل  .ك0.01االةك ح ث ك نت  ل ح" ك" مالح لحص ئلن  قند ىأتدل 

 لىت نلح التنيل دإمارا افلة ى  تلاا اللنس االف يح النإألح لدر ىدض  الأدط  .
 تعقيب على الدراسات السابقة:

 اتإلت نت ئج مراس ة الإئح الث لثح قو  اادم ارتب م     لمارا االة االف يح النإألح  (1
( د لإئح الث نلح  ادات قو  ق ن ة 2017دا  )ىعظة مراس ة الإئح الث لثح امراسح و س   اقت(2

 ى  ىدض  الأدط    داإا  حد ااىداز ال وىنح.
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مراس ة الإئح ااالا االتا تن الت الف يح النإألح  ادات قو  ق ن ة ى  ااسدا   الة ت دُ (3
( التا 2022 ل مراسح لوف يح النإألح قو  ق ن ة ى  ال دض  فا ى قدا مراسح قيد الةا )

الف يح النإألح لدر ىدض  الأدط   ح ث هوا ال تم د ىو الدا ض    اطلاب ال  ىعح  تن الت
االت داض اق د الب حث لدراستا ىو ق نح اكو نلتلح ات اح ىدض  ااىداز ال وىنح لضدارا 
لإت افنتب   لا الم د  ى  ال تم داة الإو   لحك اىدر  ه لح ىثو هو  ال تم داة ات اح ىو 

 هو  الإئح .
تداد مراسح ىةولح تن الت لمارا االة االف يح النإألح لدر  اة ب ااىداز ال وىنح فا  ف(4

 الي ئح الأعدموح.  
ا  قد لقل س الف يح النإألح ل دض  ااىداز ال وىنح )فا حدام (5 لة و د الب حث ىقل سن  ااحدن

  ااىداز اطلاقا( فنقد ىقل سن  وعد هد اااا ى  ندقا لقل س الف يح النإألح لدر ىدض
 ال وىنح

 فروض الدراسة:
 ن  ن قو  الإط ر النظدل االدراس ة الأ دلح و ت  ال هح الإداز الصإداح الت للح       

 -لودراسح الة للح اها: 
ف تداد فدار مالح لحص ئلن  فا كو ى  لمارا االة االف يح النإألح      فدام ق نح الدراسح ى  (1

 دد.لأال ااىداز ال وىنح افلن  لون
ف تداد فدار مالح لحص ئلن  فا كو ى  لمارا االة االف يح النإألح افلن  لعدم ااىداز ال وىنح (2

 التا وع نا ىنه  ال داض.
ف تداد فدار مالح لحص ئلن  فا لمارا االة     ىدتإعا اىنخإضا الف يح النإألح ى   فدام (3

 ق نح الدراسح.
الدراسح قو  ال نهج الداإا ال ل ر  اقت دة هو   منهج الدراسة واجراءاتها:

لوعنر ق  الإدار فا لمارا االة     ىدتإعا اىنخإضا الف يح النإألح لدر ق نح ى  
لن ث"  –ىدضا ااىداز ال وىنح االتعدك قو  الإدار لدنهة افلن  لتإ قو الندد " لأكدر 

 االة لح افات   لح اىدا ال دز اندقا.
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الدراسةةةةةةةح ى  ىدضةةةةةةة  ااىداز ال وىنح االتا تدااحت ت ثو ى ت و : مجتمع الدراسةةة
ى  ىدض  الأتد االضمن االلدلد  االأ نح ى   ( سنح39.5( د تدسن )50 -30 ق  رهة )

 ىدااعا الال ماة الفيلح.
دعد التنكد ى  الخصةةةةةةة ئص الأةةةةةةةلتدىتداح لةمااة ااسةةةةةةة سةةةةةةةلح ي و : عينة الدراسةةة    

( ح لح 70 ثوت ق نح البةث ااسةةةة سةةةةلح ى  قدم )الب حث  تةدند ق نح الدراسةةةةح ااسةةةة سةةةةلح. ت
ى  ىدضةةةةةةةةةةةةةة  ااىداز ال وىنةةح ى  ىدااعا الالةة ماة الفي بةةح االةةون  وعةة ند  ى   ىداز 

( ى  الإن ث 21( ق ونكا ىنهة )62-25)ضةةةةمن اسةةةةتد اسةةةة نح ار د( تدااحت  ق  رهة     )
 :( اال داا الت لا ندض  تص ئص الع نح49ا)

 (٧0الدراسة حسد سعض المتغيرات الديموغرافية)ن= ( يوضح توزي  عينة١جدول )
 الة لح % العدم ااىداز ال وىنح

 افات   لح
ال أتدر  % العدم

 التعول ا
 % العدم

 %71 50 ا ىع  58.0 40 ىتداج %42.8 30 ستد
 %17.1 12 ىتدسن  39.1 27  قوب %24 20 ضمن
ايو ى   2.9 3 ىفوق %2.8 2 س نح

 ال تدسن
8 11.4% 

 %100 70 افا  لا %100 70 افا  لا %17.1 12 يدلد  
ر د احأ سلح 

 ادر
6 8.5% 

 %100 70 الإا  لا

 أدوات الدراسة:
 لتحقيق أهداف الدراسة است دد الباحث المقاييس التالية:            

 Resenstiel &Keefe ,1983لقدام  من مقياس اسوووووووووتراتيجيات التغلد على الألم -١
(  ب را ىدققح قو  سةةةةةةةةةةةةةةبعح ىل نلس فد لح 48( نتعد  ال قل س ى  )2007تدا ح  ح د )

( ىل نلس لقل س افستداتل ل ة 6نندرج تةت كو ىقل س ستح  ندم اتن و ال ل نلس الإد لح )
ال عدبلحك اىقل س لقل س افسةتداتل ل ة الأةودكلح اتة تأة لح هو  ال ل نلس:)تةداو )تنةت ت( 

ت  هو  ح سةةةةلس االةك  - ما تإأةةةة د  ح سةةةةلس االة. ا ب راة التموب الواتلح. لق -افنتب     
الصةةلاا اال نسةة ااح(. نتة افسةةت  دح قو   ندم ال قل س ى  تلاا تدرج ى  سةةبو نل م نتة فا 
ضةةدئا تلدند ىدل تعدار اسةةتخداو كو اسةةتداتل لح ى  افسةةتداتل ل ة قندى  نتة النةةعدر د الة 



 م
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( لل  قدو اسةةةتخداو 0التا تقلس هو  افسةةةتداتل لح ح ث ونةةة د الدية )الألك فا ضةةةد  اليندم 
( بلن د لل  استخداو افستداتل لح الع  دنتو ه د 3افستداتل لح قو  الإطلارك  ى  الدية )

( بلنةة د لل  افسةةتخداو الدائة لهو  افسةةتداتل لحك ااتة تلدند الدرا ة قو  2مائة ك ى  الدية )
 ل س ك   فا ال داا الت لا:اادع م الإد لح لو ق

( يوضح طريقة تقدير الدرجات على المقاييس الفر ية لمقياس استراتيجيات 2جدول )
 التغلد على الألم

  ري و اليندم الخ اح د ل ل نلس الإد لح اسة ال قل س الإدقا
 34+  31+  30+  13+  10+  3=  تةداو )تنت ت( افنتب  

 46+  34+  18+  11+  4+  1=  لق ما تإأ د  ح سلس االة
 37+  36+  26+  23+  8+  6=   ب راة التموب الواتلح
 40+  35+  27+  24+  22+  20=  ت  هو  ح سلس االة

 41+  32+  25+  21+  17+  15=  الصلاا
 42+  38+  28+  14+  12+  5=  ال نس ااح

 47+  45+  44+  39+  7+  2=  قا ما ااننفح الأودكلح
حأةةة ب ثب ة افتتب ر تة  اات تو ال قل س دخصةةة ئص سةةةلتدىتداح ا دا فا اةةةدرتا اااةةةولح

فا مراسةةةةةةةةة ة قدندا د سةةةةةةةةةتخداو ىع ىو الإ كدانب جك اإق ما التفي قك ايد  ،ةةةةةةةةة رة نت ئج هو  
( اثب ة 0.85الا 0.71الدراسةة ة لل     افتتب ر نت تو  ثب ة ىدتإو الإ  ف دع ما تدااحت )

(ك اات تو ال قل س 0.91الا  0.68التفي ق تدااحت  ل ا ادع م ال قل س )ق  طداق لق ما 
 كولك فا ادرتا اااولح دصدر ق ىوا اادر ظ هدل. 

 ى  فا الصةةةةةدرا ال عد ح لو قل س ي و الب حث دةأةةةةة ب ثب ة ال قل س د سةةةةةتخداو ىع ىو       
( 0.85لل   0.72احةةت )الإةة كدانبةة ج اااةةد    ال قلةة س نت تو  ثبةة ة ىدتإو الإةة  فدعةة ما تدا

اتة التةلق ى  اةةةدر الصةةةدرا العد لح ى  تلاا اةةةدر ال ةت    ااةةةدر افتأةةة ر الداتوا 
لو قل سك افا الدراسةةةةةةةةح الة للح ي و الب حث  تلدند ثب ة ااةةةةةةةةدر هوا ال قل س اكولك  مااة 

( ىداضةةن  ى  ىدضةة  الأةةتد االضةةمن االلدلد  ى  4الدراسةةح الة للح قو  ق نح ىتدنح ى  ).
 دااعا الال ماة الفيلح.ى
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: اللد  ظهدة نت ئج تةو و الثب ة د لنأبح لو قل س لل  ثبات المقياس في الدراسة الحالية
نت ئج ىدضلح امالح الألك د ستخداو ىع ىو  لإ كدانب ج اثب ة الت وئح النصفلح لو ل نلس الإد لح 

 ( ندض  ىع ىلاة الثب ة3اال داا )
مقياس استراتيجيات التغلد على الألم عينة استطلا ية ( يوضح معاملات ثبات 3جدول )

 (40)ن=
ىع ىلاة   دع م ال قل س

 ثب ة الإ 
ىع ىلاة ثب ة الت وئح النصفلح 

 دعد تصةل  الفدا
 0.94 0,84 تةداو )تنت ت( افنتب  

 0,89 0,76 لق ما تإأ د  ح سلس االة
 0,89 0,76  ب راة التموب الواتلح
 0,79 0,63 ت  هو  ح سلس االة

 0,89 0,72 الصلاا
 0,91 0,73 ال نس ااح

 0,87 0,77 قا ما ااننفح الأودكلح
تة التةلق ى  ادر ال قل س فا الدراسح الة للح دفدالت   ه  : ادر ال ةتدل  الصدق:

 اادر الظ هدل 
ي و الب حث دةأ ب ادر ال ةتدل ادع م ال قل س الألك دةأ ب ىع ىلاة  صدق المحتوى:

 ( ندض  نت ئج:4ارتب م اادع م ال تدنح لو قل س د لدراح العولح لو قل سك اال داا )
( معاملات ارتباط أسعاد مقياس إستراتيجيات التغلد على الألم سالدرجة الكلية 4جدول )

 (40للمقياس عينة استطلا ية )ن=
 افرتب م د لدراح العولح لو قل س  م ىقل س االعأ ثل ل  دع

 0.84** تةداو )تنت ت( افنتب  
 0.82** لق ما تإأ د  ح سلس االة

 0.63**  ب راة التموب الواتلح
 0.35** ت  هو  ح سلس االة

 0.34** الصلاا
 0.44** ال نس ااح

 0.54** قا ما ااننفح الأودكلح



 م
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( نتض     ا لو ىع ىلاة ارتب م اادع م د لدراح العولح لو قل س 4ى  يدا ا ال داا )     
 (ك ى   وعد لألك ىل،دنا لصدر ال قل س.0.01مالح قند )

( ى  ال ةت    ى  10لوتةلق ى  ادر ال قل س تة قدضا قو  )الصدق الظاهري:  -2 
طوب ىنهة ’ ىلح د لأعدموحك ح ث س توا قوة النإس د  ىعح الإى و ىة د    سعدم الإسلا

افطلاد قو  ال قل س اإ دا  ر نهة فا  ندم ك الألك ى  ح ث ىدر ىن سبح اليند ل   اضو 
لقل ساك اىدر ىلائ ح الصل هح الومداحك  ا  وا ىلاحظ ة ندانه  ىن سبح بل   نتعوق د لتعدنوك 

عدنلاة لبعض اليندم لتصب   ا التم  دك ا ن  ن قو  ىلاحظ ة ال ةت    اايتداح تهة  ادات ت
 كثد ىلائ ح لوثل فح الأعدموح ايد قد الب حث ااتو د لاحظ ة ال ةت    د ث دح ادر ظ هدل 

 لو قل س.
 (2012لقدام ىت ار ) مقياس الطاقة النفسية:

(  ب راك تل  وه  ثلاث است  د ة لعو  ب راك 30ونت و ىقل س " الف يح النإألح " قو  )       
( تعيد ق  ىأتدر الف يح النإألح الإع لح )يو لانك لل  حد ى ك كث دنا(ك اايد  3ك2ك1اتتدرج ى  )

ئ حك التصةل  د  و )التعداراة( التا اضعه  ال إةد  فا كو فئح ى  هو  الإئ ة الثلاث لول 
 .اتأتخوص الدراح العولح لو قل سك اها مراح ت و تنتق ى  ح او تعداراة ال قل س

اات تو ال قل س فا ادرتا اااولح دخص ئص سلتدىتداح ا دا ح ث ي و ىعد ال قل س       
( دإ او 80 تفي ق ىقل س الف يح النإألح الإع لح ىدت   قو  الع نح افستفلا لح )  = 

ك اتة حأ ب ىع ىو افرتب م     نت ئج التفيلل  ك االول وعيد ق  ىع ىو قىنا ىدتا  سيدق  
(ك اهوا ون د لل     ىقل س الف يح النإألح الإع لح نت تو 0,75ثب ة ال قل س ح ث  وغ )

 دراح ثب ة ك بلحك ااصب   ولعة  ماا ي  وح اا لةح لوتفي قك  ى  د لنأبح لصدر ال قل س 
ى  ادر ال قل س طدالح الصدر التلاقىا ك فلد طيق ىعد استخدو ىعد ال قل س لوتنكد 

( قو  2001ال قل س الول  قد ك ا وضن  ىقل س " ىة د قو  ك ىو " لوف يح النإألح الإع لح )
( ى  النب ب ال  ىعاك ثة تة تلدند ىع ىو افرتب م     نت ئج 80ق نح استفلا لح )  = 

(ك اهوا ون د لل     ىقل س الف يح 0,82فيلل   )التفيلل  ك اتي      افرتب م     نت ئج الت
كفا الدراسح الة للح ي و الب حث  تلدند ثب ة .النإألح الإع لح نت تو  دراح ك بلح ى  الصدر

( ىداضن  ى  4اادر هوا ال قل س ك اكولك  مااة الدراسح الة للح  قو  ق نح ىتدنح ى ) .
 ة الفيلح.الال ماىدض  الأتد االضمن االلدلد   ى  ىداعا 
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ثب ة ال قل س فا الدراسح الة للح تة حأ ب الثب ة دفدالت   اه  : الثب ة د ع ىو  لإ  كدانب ج 
االثب ة دفدالح اللأ ح النصفلح: ااستخداو ىع ملح لتعدنو الفدا سي دى     داا  اسدك 

 (.5نعدز  لة ىع ىلاة الثب ة د ل داا )
 (40) =ية العينة الًستطلا ية ( معاملات ثبات مقياس الطاقة النفس٥جدول )

 (    مرا ة الثب ة ىدتإعح لو قل س لدراسح الة للح .5نتي   ى  ال داا )
 تة الةصدا قو  دعض ىل،داة ل قل س الدراسح الداهنح ى  تلاا: صدق المقياس

( ى  ااس توا ال تخصّص   فا قوة 10: تةّ تدقاو  مااة الدراسح قو  )الصدق الظاهري  -1
النّإسك اطوب ىنهة ت ةلص  ندم كو اتتب رك االتدي ق فا  دع م  الإد لحك اى  ثَةَّ الةتة قو  

افتتب راة الثلاثح اىدر تمف ته  لوبعد الول تنت ا لللاك  ىدر اضدض اليندم دتو اتتب ر ى 
ا عد  تو الب حث د لاحظ ة ال ةت    ى  ح ث التع راف الإادائلّح االّ هح دعض اليندمك 

ك ق و Cooperايد تةّ حأ ب ىع ىو افتإ ر )    ال ةتّ   ( ففيّق ىع ملح كد د 
       (  2007لةأ ب نأبح افتإ ر )الدك و اال إت ك1974

الألك دإو  م ىع ىلاة افرتب م     مرا ة الع نح افستفلا لح قو   الصدق التلازمي-2
ىقل س الدراسح الة للح ىو مرا ة ىل نلس قتدر ى  ال تديو    تدتبن د فتتب راة الة للحك 
ا ى  افتتب راة لتعد  د ث دح اتتب راة ىةتلح فا الدراسح الة للح  لولك حدم الب حث قدمن

(ك ثة تة تلدند ىع ىو افرتب مك اتي      افرتب م 2001 س الف يح النإألح الإع لح ك ىو )ىقل
(ك اهوا ون د لل     ىقل س الف يح النإألح الة لا 0,582    الدراح العولح لعلا ال قل س   )

 .نت تو  دراح ك بلح ى  الصدر
 إجراءات التطبيق:

يو الب حث د أ قدا قدم ى  الوىلا  الوون  وع ود  ا عت  ل ن ة الدراسح الة للح ى  ي       
تة تدرايهة قو  ااسودب ااىثو ل  و  ل ن ة الدراسح الة للحك ايد تة د لال ماة الفيلح ح ث 

م للح اا عت  30لل   15التفي ق فا قدم ى  ال وأ ة ااأتمدر تفي ق ال قل س   ى  
 .2023اليل ن ة تلاا ،هد نن ند افيداند ى  ق و 

  

ىقل س الف يح النإألح 
 الدراح العولح

 اللأ ح النصفلح دعد تصةل  الفدا ىع ىو  لإ 
 سي دى   ات   

0,77 ---- 0.92 
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 خطة التحليلات الإحصائية: 
 ل ع ل ح  ل ن ة الدراسح لحص ئلن  استخدو الب حث:    
  تتب ر ى   اتنا . -1
 اار  ق  ااقو  ااامن . -2
 اتتب ر كداست ا االو -3
 اتتب ر التدقاو الفيلع  كدل داداك س  دندك -4

 التحقق من اعتدالية درجات العينة:
تة التةلق ى  اقتداللح التدقاو لدرا ة  فدام الع نح قو  ىقل سا الدراسح الة للح ى          

 (6تلاا اتتب ر التدقاو الفيلع  كدل داداك س  دندك ال دض  اليل ن ة ال ي نح د ل داا )
( على مقياس الطاقة النفسية ٧0( يوضح اعتدالية توزي  درجات العينة)ن=٦جدول )

 الألمومقياس إدارة 
نتل ح اتتب ر  افنةداك ال ال رل  ال تدسن  دع م لمارا االة 

كدل داداك 
 س  دندك

 الدفلح

لق ما تإأ د  ح سلس 
 االة

8.2174 7.99976 1.526 .019 

 078. 1.274 8.48922 11.8551 تةداو )تنت ت( افنتب  
 051. 1.353 8.14803 8.8116 ال نس ااح

 133. 1.165 9.01848 15.0725 الصلاا
 533. 807. 9.17368 15.4058  ب راة التموب الواتلح
 086. 1.255 9.44105 12.1159 ت  هو  ح سلس االة

 072. 1.289 6.75165 9.9420 قا ما ااننفح الأودكلح
الدراح العولح ل قل س 

 الف يح النإألح
137.8116 24.49446 .754 .620 

ف تبو التدقاو افقتدالا الولك سدك وأتخدو  0.05ل   لة اتتب ر س  د ندك  يو ى  
 الب حث ل ع ل ح النت ئج ااس ل ب ه د ىعو لح

 نتائج الدراسة 
س تة قدز نت ئج الدراسح الة للح قو  النةد الول وعتس الإا دح ق  ااسئوح االإداز        

 التا طدحتك الألك قو  النةد الت لا:
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مالح لحص ئلن  فا لمارا االة االف يح النإألح     ىدض   ف تداد فدار  نتائج الفرض الأول: 
ااىداز ال وىنح ى   فدام ق نح الدراسح افلن  لوندد الوتةلق ى  اةح هوا الإدز ي و الب حث 
دةأ ب ى   اتن  لو ل رنح     رتب ىتدسف  الوكدر االإن ث فا كو ى  مرا تهة قو  اتتب ر 

 ( ندض  نت ئج ال ل رنح 6ة اال داا )الف يح النإألح ااتتب ر لمارا اال
( يبين نتائج اختبار مان وتني للفروق بين رتد درجات الذكور والإناث في إدارة ٧جدول )

 (٧0)ن=الألم والطاقة النفسية

 

متوسط   العدد المجموعة أسعاد مقياس إدارة الًلم 
 الرتد

مستوى   Z قيمة  مجموع الرتد
 الدلًلة

 463 733 1736.00 36.17 48 لأكدر الألمإعادة تفسير أحاسيس 
 679.00 32.33 22 لن ث

   70 الإا  لا
 457. -745.- 1623.00 33.81 48 لأكدر تحويل )تشتيت( الًنتباه

 792.00 37.71 22 لن ث
   70 الإا  لا

 526. 634.- 1631.50 33.99 48 لأكدر المأساوية
 783.50 37.31 22 لن ث

   70 الإا  لا
 055. 1.920- 1533.00 31.94 48 لأكدر الصلاة

 882.00 42.00 22 لن ث
   70 الإا  لا

 055. 1.919- 1533.00 31.94 48 لأكدر  بارات التغلد الذاتية
 882.00 42.00 22 لن ث

   70 الإا  لا
 151. 1.436- 1570.00 32.71 48 لأكدر تجاهل أحاسيس الألم

 845.00 40.24 22 لن ث
    70 الإا  لا

 120. 1.555- 1561.00 32.52 48 لأكدر زيادة الأنشطة السلوكية
 854.00 40.67 22 لن ث

   70 الإا  لا
الدرجة الكلية لمقياس الطاقة 

 النفسية
 473. -717.- 1625.00 33.85 48 لأكدر
 790.00 37.62 22 لن ث

   70 الإا  لا



 م
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 ون د ال داا لل  النت ئج الت للح:
قدو اادم فدار لأاة مفلح لحص ئلح     ال نأ   فا ىتدسف ة رتب )الدراح العولح  -1

 ل قل س الف يح النإألح(.
قدو اادم فدار لأاة مفلح لحص ئلح     ال نأ   فا ىتدسف ة رتب مرا ة  دع م لمارا  -2

تةداو )تنت ت( افنتب  ك ال نس ااحك ت  هو  ح سلس االة اها )لق ما تإأ د  ح سلس االةك 
 االةك قا ما ااننفح الأودكلح(.

اادم فدار لأاة مفلح لحص ئلح     ال نأ   فا ىتدسف ة رتب مرا ة  دع م لمارا االة  -3
 اال ت ثوح فا )الصلااك ا ب راة التموب الواتلح( االإدار فا ات    الإن ث.

االول نصا: ف تداد فدار مالح لحص ئلن  فا كو ى  لمارا االة االف يح  نتائج الفرض الثاني
النإألح افلن  لعدم ااىداز ال وىنح التا وع نا ىنه  ال داضك الوتةلق ى  اةح هوا الإدز 

االو لو ل رنح     ثلاث فئ ة ى  ال دض  اه :)  -استخدىت الدراسح الة للح اتتب ر كدست ا
وى  ااحد/ ال ع ن ا ى  ىدض   ى  ااىداز ال وىنح/ ى  ثلاثح الون  وع ند  ى  ىدز ى

( ندض  نت ئج توك 8 ىداز ىوىنح فنكثد( فا كو لمارا االة االف يح النإألح ااداا )
 ال ل رن ة.
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( اختبار كروسكال والز لدلًلة الفروق في متوسط رتد إدارة الألم والطاقة ٨جدول )
 (٧0ض المزمنة)ن=النفسية حسد عدد الأمرا

( لل  قدو اادم فدار مالح لحصةةةةةةة ئلن      ىتدسةةةةةةةن رتب الإئ ة الثلاثح ى  8ونةةةةةةة د اداا )
 ال دض  فا كو ى  لمارا االة االف يح النإألح.  

متوسط  العدد المجموعات البيان
 الرتب

درجات  2كا
 الحرية

 الدلالة

 598. 2 1.030 33.17 29 المعاناة من مرض مزمن واحد إعادة تفسير أحاسيس الألم

 37.66 31 المعاناة من مرضين مزمنين 

 31.72 10 المعاناة من ثلاثة أمراض مزمنة فأكثر

70  1.225 2 .542 

 37.88 29 المعاناة من مرض مزمن واحد تحويل )تشتيت( الانتباه

 32.18 31 المعاناة من مرضين مزمنين 

 35.44 10 المعاناة من ثلاثة أمراض مزمنة فأكثر

70  

 352. 2 2.090 33.52 29 المعاناة من مرض مزمن واحد المأساوية

 38.37 31 المعاناة من مرضين مزمنين 

 28.17 10 المعاناة من ثلاثة أمراض مزمنة فأكثر

70  

 
 الصلاة

 480. 2 1.467 33.00 29 المعاناة من مرض مزمن واحد

 38.13 31 المعاناة من مرضين مزمنين 

 30.67 10 المعاناة من ثلاثة أمراض مزمنة فأكثر

70   

 505. 2 1.366 32.41 29 المعاناة من مرض مزمن واحد عبارات التغلب الذاتية

 35.63 31 المعاناة من مرضين مزمنين 

 41.17 10 المعاناة من ثلاثة أمراض مزمنة فأكثر

70   2 .307 

 2.363 34.52 29 المعاناة من مرض مزمن واحد تجاهل أحاسيس الألم

 32.74 31 المعاناة من مرضين مزمنين 

 44.33 10 المعاناة من ثلاثة أمراض مزمنة فأكثر

70   2 .609 

 993. 32.59 29 المعاناة من مرض مزمن واحد زيادة الأنشطة السلوكية

 37.63 31 المعاناة من مرضين مزمنين 

 33.72 10 المعاناة من ثلاثة أمراض مزمنة فأكثر

70  

الدرجة الكلية لمقياس 
 الطاقة النفسية

 908. 2  34.07 29 المعاناة من مرض مزمن واحد

   193. 35.18 31 المعاناة من مرضين مزمنين  

 37.39 10 المعاناة من ثلاثة أمراض مزمنة فأكثر

 70  
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االول نصا ف تداد فدار مالح لحص ئلن  فا لمارا االة     ىدتإعا نتائج الفرض الثالث 
اىنخإضا الف يح النإألح     ىدض  ااىداز ال وىنح ى   فدام ق نح الدراسح. الوتةلق ى  
اةح هوا الإدز ي و الب حث  تلألة  فدام الع نح افلن  لدرا تهة قوا ىقل س الف يح النإألح 

اار  ق  ااقو  لدرا ة الع نح فا ىقل س الف يح النإألح لل  ىدتإع   اىنخإض   حأ ب 
احأ ب الةد اامن  لا ثة تةدند اافدام قو  مرا ة ىأ ااا  ا  قوا ى  اار  قا ااقو  
دننهة ى  دقح ىدتإعح فا ىأتدر الف يح النإألحك احأ ب اار  ق  اامن  لدرا ة افدام 

 رنح     ىدتإعا اىنخإضا الف يح النإألح فا لمارا الع نح قو  ىقل س الف يح النإألحك ثة ال ل
 ( ندض  لألك 9االة دندع م  ال ختوإح ق  طداق اتتب ر ى   اتن  ل   دقت   ىأتلوت   اال داا )

( نتائج اختبار مان وتنى للفروق بين مرتفعي ومن فضي الطاقة النفسية في متوسطي ٩جدول )
 (٧0رتد إدارة الألم )ن=

 

متوسط   العدد المجموعة رة الالمأبعاد مقياس إدا
 الرتب

مستوى   Z قيمة  مجموع الرتب
 الدلالة

منخفضي  إعادة تفسير أحاسيس الألم
 الطاقة

29 15.00 435.00 -3.870 .000 

 195.00 32.50 6 مرتفعي الطاقة

   35 الاجمالي

منخفضي  تحويل )تشتيت( الانتباه
 الطاقة

36 18.50 666.00 -5.321 .000 

 559.00 43.00 13 مرتفعي الطاقة

   49 الاجمالي

منخفضي  المأساوية
 الطاقة

46 50.50 404.00 -4.506 .000 

 1081.00 23.50 8 مرتفعي الطاقة

   54 الاجمالي

منخفضي  الصلاة
 الطاقة

4 2.50 10.00 -3.263 .001 

 893.00 23.50 38 مرتفعي الطاقة

   42 الاجمالي

منخفضي  عبارات التغلب الذاتية
 الطاقة

12 6.50 78.00 -5.023- .000 

 825.00 27.50 30 مرتفعي الطاقة

   42 الاجمالي

منخفضي  تجاهل أحاسيس الألم
 الطاقة

10 5.50 55.00 4.716- .000 

 806.00 26.00 31 مرتفعي الطاقة

    41 الاجمالي

منخفضي  زيادة الأنشطة السلوكية
 الطاقة

32 16.50 
 

528.00 
 

-5.950 
 

000 

 42.00 19 مرتفعي الطاقة
 

798.00 
 

   51 الاجمالي
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( لل  اادم فدار لأاة مفلةةح لحصةةةةةةةةةةةةةةة ئلةةح فا كةة فةةح  دعةة م لمارا االة     9ونةةةةةةةةةةةةةة د اةةداا )
ىنخإضةةةةةةةةةةةةةةا اىدتإعا   الف يح النإأةةةةةةةةةةةةةةلح فا ات    ىدتإعا الف يح النإأةةةةةةةةةةةةةةلح فا ى قدا دعد 

 ال نس ااح ك   الإدار فا ات    ىنخإضا الف يح النإألح
 مناقشة نتائج الدراسة وتفسيرها

  مناقشة نتائج الفرض الأول وتفسيرها:
د لنأبح لوندد  اضةت نت ئج الإدز اااا قدو اادم  ثد ماا لحص ئلن  ل تم د الندد       
)لق ما تإأ د  ح سلس االةك لن ث( فا ىتدسف ة رتب مرا ة  دع م لمارا االة اها -)لأكدر

تةداو )تنت ت( افنتب  ك ال نس ااحك ت  هو  ح سلس االةك قا ما ااننفح الأودكلح(ك ى  قدا 
دعدر )لصلااك ا ب راة التموب الواتلح( فع نت فدار لأاة مفلح     ال نأ   االإدار فا 

 ات    الإن ث
كو ى   دع م لمارا االة اها )لق ما فا ااإأد الب حث قدو اادم فدار     ال نأ         

تإأ د  ح سلس االةك تةداو )تنت ت( افنتب  ك ال نس ااحك ت  هو  ح سلس االةك قا ما 
   االة هد  حد ااقداز الن ئعح لدر لأال ااىداز ال وىنح ى   ااننفح الأودكلح(ك

ىتدسف ة رتب مرا ة  ى  تإأ د اادم فدار لأاة مفلح لحص ئلح     ال نأ   فا ال نأ  ك 
 دع م لمارا االة اال ت ثوح فا )الصلااك ا ب راة التموب الواتلح( االإدار فا ات    الإن ث. 
ااإأد الب حث توك النتل ح    حدا االة لدر ال دض  تختور ى  ح لح اتدر اتعت د قو  

لينل   االلدرا قو  قدا قداىوك ااإأد الب حث    قداىو نإألح ىثو الثلح د لله ا  لنإس ايدا ا
 التة و توعب مارنا فا يدرا الإن ث قو  التع ىو ىو  قداز ااىداز ال وىنح.  

د لنأبح لتإأ د قدو اادم فدار لأاة مفلح لحص ئلح     ال نأ   فا ىتدسف ة رتب         
فا  )الدراح العولح ل قل س الف يح النإألح( فهو  النتل ح تعن  قدو اادم تنث د لع ىو ال نس

ىأتدر الف يح النإألح      اة ب ااىداز ال وىنح ى   فدام ق نح الدراسح اطيلعةةةةةح الت د ح 
ال دضلح ااالة ىدحةةةةةدا االتا والش ف ه   فدام ق نح الدراسحك اكولك وعند  فا  ظداك 

 .ال  ت و نإأه 
( التةةةةةا 2009Abrahamse, & Steg (حتتإةةةةةق نتل ةةةةةح هةةةةةوا الإةةةةةدز ىةةةةةو مراسةةةةة       

اسةةةةةتنت ت قةةةةةدو ااةةةةدم فةةةةدار  ةةةة   الوكدر االإنةةةة ث فةةةةا الدراةةةةح العولح ل لةةةةل س الف يح 
(التةةةةا  ،ةةةة رة  ,2014McClelland, & Canter(النإألح اتتإةةةةق دنةةةةةعو اوئةةةا ىةةةةو مراسةةةةح 
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ةةةدو ااةةةةدم فةةةةدار  ةةةة   الوكدر االإنةةةةة ث قوةةةةة  ىلةةةةة س الف يح النإألح امراسةةةةةح اةةةةةدنق للةةةة  قة
(2024Zhang,et al., ( التةةةةا استنت ت قةةةةدو ااةةةةدم قلايةةةةح  ةةةة   الف يح النإألح لةةةةدر

( 2018)ال يدرر ةةةةةوا الإةةةةةدز تختوةةةةةر ىةةةةةو مراسةةةةةح طويةةةةح ال  ىعةةةةح االنةةةةةدد. لف    نتل ةةةةةح ه
التةةةةةا  ،ةةةةة رة فا الف يح النإألح للةةةةة  ااةةةةةدم فةةةةةدار     الوكدر االإن ث اك نت لص ل  

 الإن ث.
 مناقشة نتائج الفرض الثاني وتفسيرها:

و ت  تإأ د قدو اادم فدار لأاة مفلح لحص ئلح فا كو ى  لمارا االة االف يح النإألح       
     فدام الع نح افلن  لدادم ىدز ىوى   ا  كثد لدوا ا   نتعدز لا ال داض سدا  لدوا 

ىدز ااحد  ا  كثد  نتعدز دنتو ىتن دا لوضمدم اال نتلاة التا وإدضه  ال دز ال وى    
النإألح الأويلح التا نتأ ار ف ه   اة ب ااىداز ال وىنح للأ    الإا دح د دز اندات ه  

ىوى  نلثد قو  ك فح ال دانب االور وأيب لهة  قىحك اتلثد دنتو كي د قو  كو ى  لمارا 
االة االف يح النإألح لدنهة  اهو  النتل ح ا  ة ىتألح ىو نت ئج الإدز اااا التا كنإت 

 بح مالح لحص ئلن      لمارا االة االف يح النإألحق   اادم قلايح ىدا
اادقة النتل ح التا  ، رة لل  قدو اادم فدار فا الف يح النإألح      اة ب        

( اه     كو فدم لدوا ىدلد لوف يح النإألح الإع لح 2001ااىداز ال وىنح  ى  لأكد   ىة د )
ا ى  الف يح لأاة ال عن  الألت دلداا تتنتو حأب ال دير الول و د دا الإدم ننتج يدرنا ىةدمن

بلةإو  لل  ى   هح ال داير الض هفح التا و د  ه ك اى  هن  تظهد الإدار الإدموح     
ال دض ك ف لبعض وتد  لدوا اللدرا قو  لمارا قفىا االتموب قو ه  فا ح   ولو قتدا  فداأح 

لك قو  ىأتدر ال خوا  الإ وا ئا لو دز االلنس االلوق اافكتئ ب ااالة ك ح ث وعت د لأ
 لوف يح الننفح لدر ال داض.

اى  ال دند د لوكد  نا ف تداد نت ئج تلاد  ا تخ لر نتل ح هوا الإدز؛ الولك النتل ح        
 فا ح اح لل  مراس ة  تدر اىيداقلح ىن  هح.

 مناقشة نتائج الفرض الثالث وتفسيرها:
ادم فدار     ىدتإعا اىنخإضا الف يح النإألح فا كنإت نت ئج الإدز الث لث ق  ا       

لمارا االة  االإدار فا ات    ىدتإعا الف يح النإألحك ااإأد الب حث    الف يح النإألح لدر 
ال دض  تلثد قو  لمارا االة لدنهة فعو  سي و ال ث اك و ت     نلمل التدك و قو  النن ط ة 
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تد االلوق اافكتئ ب لل  تخفلف االة لدر ال دض ك الإو   لح اال دحح ات نب النعدر د لتد 
د لإض فح لل  لألكك هن ر دعض التلنل ة افستدت ئلح ىثو ال ده  االتنىو االتد+للكك االتا 
و ت     تأ قد فا تلو و التدتد االتداا نةد افستدت   االهدا ك ا  لت لا تخفلف االةك ااتة 

ى  تلاا ثلتا  نإأا اىدر التإ ؤا االتةتة فا العداطر التنيل دلدرا ال داض قو  لمارا االة 
اح ث ل  الف يح النإألح لوإدم تدتبن اىدر الدقة افات  قا اه ده  ى  العداىو النإألحك 

 نظ و التننلن الإأ دلداا الول وةتة نظ و ق و ال ي اكلفلح تب ما ال عودى ة     الإدم 
اتةل ق ااهداك فا ح لح ال أتدا ة ال دتإعح ى  االي ئح الخ رالح بلةإو الإدم لل  الن  ض 

الف يح  ا وع و ااإنو فا ح لح ال أتدا ة ال نخإضح ى  الف يح 
Posner,Rothbart,2010) ك ك      كو فدم لدوا ىدلد لوف يح النإألح الإع لح ننتج يدرنا )

ا ى  الف يح لأاة ال عن  الألتدلداا تتنتو حأب ال دير الول و د دا ال إدم بلةإو  ىةدمن
 ( .2001لل  ى   هح ال داير الض هفح التا و د  ه  )ك ىوك

و   ناّ  يْة  "افا تإأ د هو  النتل ح يدا لل    قولا الألاو ف نا فا يدلا تع ل          
« ى  قوو ااىدر ل  لألك الصلاا ا ىرد د ل عداك اانْاَ ق  ال نعد ااايد قو  ى   ا دك

فلد حث نيا الله )قولا الألاو( ا نا قو  لمارا لأاتا للأا  ا  تا ىص بح ا ر،د  لل  لي ىح 
الصلاا االصيد قو  ى   ا داك اتعد اس ئو لإمارا االة ك   حثا قو  ال دااهحك اتعد  حد 
 دع م الف يح النإألح قندى   ر،د  لل  ااىد د ل عداك االنها ق  ال نعدك اى  هن  ااب 

 اتب د تع للة مننن  الةنلف اىدااهح ىص ئين  اقفىن  اقدو افستألاو االلنس.   قو ن 
 Googleاتدقة هو  النتل ح ى   سإدة ال دااع ة اام لح ال تثإح ل ص مر ىثو       

Scholar كWeb of Science كMedline كAcademic Search Premier  اه ده ك
ح لوتعلف النإأا اافات  قا ىو ااىداز ال وىنح فا فهة الدار الول توابا الف يح النإأل
 Baumeister and Vohs, 2007; Ryan andااللنس اتخفا ااقى ة االصدى ة )

Deci, 2008.) 
(    ال ص مر الأويلح لوف يح النإألح ت عو التعب وةو Bowman,2003ااوكد )       

التخوص ى  التدتد االلوق اىص مر دأدقحك  ى  ال ص مر الإو   لح لوف يح النإألح تأ قد قو  
 اافع ر الأويلح.
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 Molton,et)اتتإق هو  النتل ح ىو نت ئج مراس ة س دلح ىنه  نت ئج مراس ة )         
al.,2008,Letzen,et al.,2019,Ehrich et al.2021,  التا كنإت ق  اادم فدار

 .    ىدتإعا اىنخإضا الف يح النإألح فا لمارا االة لدر ال دض 
 توصيات ومقترحات الدراسة:

فا ضد  ى   سإدة قنا الدراسح الة للح ى  نت ئج اىتض ن ة تة تلدوة التدال ة       
 اال لتدح ة الت للح:

التدسو فا الدراس ة ااادة ث النإألح التا تأتهدك ال دانب النإألح الإو   لح لدر -1
البةدث ال لتدحح قو  ال أتدر  اة ب ااىداز ال وىنحك اإض فح العدند ى  ال تم داة ا 

 ال ةوا.
 النإألح الأويلح لةىداز ال وىنح النإألح ى  نداتج لودي وح ال  ندحح ااالداح رفو-2

 التن لح النإألح الإو   لح.  هداك ض   اىت فةته 
 فا ضد  النت ئج ولتدض الب حث دعض البةدث اها ك متا:      

  اة ب ااىداز ال وىنح.اللنس اقلايتا دلوق ال دة لدر -1
 دعض ال تم داة النإألح ال نبنا د لصلادح النإألح لدر  اة ب ااىداز ال وىنح. -2
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فع للح  دن ىج ىعدفا سةةةةةةةةةةةودكا فا تن لح ىه راة التموب قو  االة (. 2007 ح دك حأةةةةةةةةةةة ن    ح د. )

)ه د ىننةةةةةةةدراك( كولح اممابك ا ىعح  رسوووووالة دكتوراه. ال وى  ال تعوق  داى تداد ال إ اةةةةةةةو
 ال نل .

 .1انتدار لوفب قح االنندك الل هداك م سيكولوجية الألم.(. 2011 ح دك حأ ن    ح د. )
 ,Taylor). ىتداة ق  كت ب 1. معلم النفس الصوووووووحي(. 2008 داكك اسةةةةةةةةةةة وك اطال حك فدقل. )

Sh.2003). ك مار الة ىد لونند االتدقاوك ق   . اارم 
فع للح  دن ىج قلااا تعول ا فا تخفلض (. 2018لو    رىضةةةة  ك االغب ،ةةةةاك سةةةةه د فهلة. ) دنةةةة دك

المجلة المصووووووووورية لعلم النفس الإ لينيكي .  قداز اضةةةةةةةةةةةةةفداب  لة  سةةةةةةةةةةةةةإو الظهد ال وى 
 .۸۸ – 63(ك 1) 6ك والإرشادي

. رضى السرطانالعلاقة بين الأمل والشعور سالألم لدى عينة من م(. 2014البتدشك ت داح قيدالله. )
 ا ىعح الواااح.

ال نةةةةةتلاة الن ا ح ق  الإاةةةةة دح د اىداز ال وىنح اكلفلح ىع ل ته : (. 2015التدوك  ح د قث   . )
رس لح مكتدرا )  .مراسح ى  ىنظدر لستداتل   قو  ىدض  الأتدر االأدط    دفوح الخدطدو

 ه د ىنندرا(ك ا ىعح الخدطدو.
(. الف يح النإأةةةةةةةةةةةلح اقلايته  2022لعواك ا،ةةةةةةةةةةةتدلك سةةةةةةةةةةةه نولح. )ا رشك قيدال   دك ا   ندبك قيدا

 دافالح الإن  ق الدا ضةةةةةةةةةا لدر فقيا كدا اللدو: مراسةةةةةةةةةح ى دانلح لإدر رادفح قن دح ال هدل 
 .100 - 87(ك 2)14ك مجلة التحدي". U. 19سنح "19اااا: انر  يو ى  

الف يح النإأةةةلح لونأةةة   ال صةةة د ة (. افهتداب النإأةةةا د نخإ ز 2018ال يدررك قانب حأةةة  فول . )
 .66- 48ك 3 مجلة الًجتهاد للأسحاث العلمية،د ليدانح. 

(. الف يح النإأةةةةةةةلح اقلايته  2018ال  ع ةك اةةةةةةةإ   قيدالوهدا ح  دك ا،ةةةةةةةدافك ىة د قيدالدضةةةةةةة . )
 1(ك 34)43ك مجلة أسحاث البصوورة للعلود الإنسووانية. د لدضةة  ق  الةل ا لدر طوبح ال  ىعح

- 17. 
الف يح الإو   لح لدر ق نح ىةةةةةةةةةة  طةةةةةةةةةةلاب ال  ىعةةةةةةةةةةح ال ع ي   حدكلن  (. ۲۰۱۳تف بك راه و قص و. )

ه د ىننةةةةةةةدرا(ك كولح التد لحك ا ىعح حودا ك  رسووووالة ماجسووووتير)اقلايته   بعض ال تم داة. 
 ا هدراح ىصد العد لح.
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اا ىعدفا سةةةةةةةودكا فا ف قولح  دن ىج قلا(. 2014تولإحك ل ن   ح د تولإحك ا داكك اسةةةةةةة و مرااش. )
)رسةةة لح ى اأةةةت د ه د ىننةةةدرا(.  لمارا االة ال وى  لدر ق نح ى  ىدضةةة  قلة  سةةةإو الظهد.

 ا ىعح ق    ااهولحك الأون.
(. الف يح النإأةةةةلح اقلايته  د فنم  س الدظلإا 2019الدا،ةةةةدك اةةةةإ   ح ىدك احأةةةة  ك حلا تضةةةة د. )

ك ا ىعح لعلود الإنسوووووووووانية، كلية التر يةمجلة جامعة الأنبار ل. لدر ىدظإا ا ىعح اانب ر
 .197-163(ك 3اانب رك )

(. الف يح النإأةةةةةلح الإع لح كع ىو ىنيز د لإاه م الدظلإا اىعن  2021رضةةةةةدا ك  دااح ىة د سةةةةةعد. )
ك ا ىعح مجلة التر يةالةل ا لدر ال  دضةةة   اال  دضةةة ة الع ىو   د ل أةةةتنةةةفل ة الةتدىلح. 

 .78-1(ك 190)40داك ااقهدك كولح التد لح د لل ه
(. العلايح     الف يح النإأةةةةةةةةةةةةةةلح اىإهدو الواة ال ه راح لدر فقيا 2017الو  دلك تت و قوا كداة. )

 -525(ك 3)18ك اارم ك مجلة البحث العلمي في التر يةكدا ال د فا ال  ىع ة اارمنلح. 
546. 

 ب العد اك الع  ك الإى راة ك مار العت1م .الطاقة النفسوووووووووية وقوة الذات(. 2014قادا ك ح دل. )
 العد لح ال تةدا.

تدا ح اس و مرااش  داكك فدقی ، کد ماامك مار ح ىد  علم النفس الصحي.(ك 2008، واك ت نودك )
 ك ق   ك اارم 1لونند م 

اسوووووووووت داد المناقشووووووووووة الجما ية في خدمة الجماعة (. 2012الف لاارك ىن ا ىة د ىةداس. )
وتحسووين جودة الحياة لدى المرضووى سأمراض مزمنة. الم تمر الدولي ال امس والعشوورون، 

الدالح ال دنلح الةدنثحك كولح الخدىح افات   لحك ا ىعح  ىأةةةةةتليو الخدىح افات   لح فا ظو
 .2حودا ك ج 

 دن ىج لر،ةةةةةةة مل نإأةةةةةةةا فا تعيئح الف يح النإأةةةةةةةلح اتةأةةةةةةة   (. تنث د 2022ق  دك اف  ىة د ك ىو. )
(ك 28)28ك المجلة العلمية لعلود التر ية الرياضوووووووية. ال أةةةةةةةةةةتدر الدي ا لأةةةةةةةةةةب حا الوق نر

355-383. 
(. الف يح النإأةةةةلح االلنس ك نيئ   دإمارا االة لدر ق نح ى  2022قيد الةاك ،ةةةةل    ىة دم قادا . )

 .433-355(ك 2) 72 النفسي،مجلة الإرشاد ىدض  الأدط  . 
 . مار الإد   لوفب قح االنندك الل هداك ىصد.نظريات الش صية(. ۱۹۹۸قيد الدح  ك ىة د الأ د. )
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 . ى وح المد. : ااسب ب االعلاجالألم نفسي المنشأ(. 2017قيدك ل ل   قوا. )
  ب لونند.. الل هداك ىدكو العتمدخل في علم النفس الرياضي (.1998قلاالك ىة د حأ . )

(. الف يح النإأةةةةةةةةةةلح اات  ه ة الإ داد. ال لت د العو ا العد ا 2011الإلاحاك حأةةةةةةةةةة  ح دم ل داهلة. )
ال دهبح االإ داد ىنعفإ ة ه ىح فا حل ا النةةةةةةةةةةةةةةعدبك  -الث ى  لدق وح ال دهد    اال تإدي   

 .6 - 1(ك 2ك )مجلة المجلس العر ي للموهو ين والمتفوقين
(. فع للح  دن ىج تدرايا فا تةأةةةةةة   ىأةةةةةةتداا الف يح النإأةةةةةةلح 2021) بلصةةةةةةوك ضةةةةةةل     د ق اةةةةةةا.

(ك 28) 9ك . مجلة كلية التر يةاال ن قح النإأةةةةةةةلح لدر طلاب ال  ىعح فا ظو ا ئةح كدران 
174 - 232. 

(. مراسةةةح ىل رنح ليداف لاة الضةةةمدم النإأةةةلح االإاه م النإأةةةا لدر ثلاث 2001ك ىوك ىة د قوا. )
(ك 30) 2ك ا ىعح طنف ك مجلة كلية التر يةوف يح النإأةةةةةةةةةةةةةةلح الإع لح. ىأةةةةةةةةةةةةةةتدا ة ىختوإح ل

 169-197. 
. مار السووولوكي الم تصووور -العلاج المعرفي(. 2008کدرا  ك   دنا ا راما   تد ا  ل د سةةةةةتلإ  . )

 ا تدار لوفب قح االنند االتدقاو.
 اوك الل هدا.ك مار الن ئو لونند االتدق نظدا ة النخصلح(. 1968لندقلك ر. هداك اا. )

ال تدلاك ف ت  حأةةةةةةةةةة   ىة د قكاك االين ك لسةةةةةةةةةةع م قيد العظلة ىة دك االنةةةةةةةةةةدررك فلام ح ىد ال دافا. 
 (. فع للح  دن ىج لر،ةةةةةةةة مل لتن لح الف يح النإأةةةةةةةةلح لدر ال داهل ة ضةةةةةةةةع ك الأةةةةةةةة و.2016)

 . 257 - 209(ك 1) 3ك المجلة العلمية لكلية التر ية للطفولة المبكرة
(. تعيئح الف يح النإأةةةةةةةةةلح اىإهدو الواة اليدنا اقلايته  د ه را 2010ىة دك هد،ةةةةةةةةةل ر قيد الدح  . )

ك مجلة علود التر ية الرياضوووووووية، كلية التر ية الرياضووووووويةالدف د ق  ال وعب د لعدا الف ئدا. 
 .287-266(ك 2)3ا ىعح د  و العدارك 

(. 30ا ىعح طنف ك ) مجلة كلية التر ية، (. الف يح النإأةةةةةةةةلح الإع لح.2001ىصةةةةةةةةفإ ك ىة د قو . )
194-224. 

(. الف يح النإأةةةةةةةةةلح الإع لح اقلايته  د عنا الةل ا لدل النةةةةةةةةةب ب 2012ىت الك اةةةةةةةةةلاض فلام ىة د. )
-301(ك76)27ك مجلة كلية التر ية سالزقازيقنن ند.  25ال  ىعا ال نةةةةةةةةةةةةةةة رك   فا ثدرا 

355. 
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. اض المزمنة: واقعها وأثرها على الحياة في المملكةالأمر (. 2022(. )95ىوتل   سةةةةةةةةةةةةةب ر تلداد رية )
 ل نح النلا  الصةلح االدا ضح.

مذكرة عن ارتفاع ضووووووغط الدد" القاتل الصووووووامت و حدى أزمات (. 2013ىنظ ح الصةةةةةةةةةةةح الع ل لح. )
 الصحة العمومية. سويسرا.

 ي دولة الكويتوثيقة الًسووووووووتراتيجية الوطنية للوقاية والتصوووووووودي للأمراض المزمنة غير السووووووووارية ف
 (. اقارا الصةح. مالح العدات.2020. )(2025 -2020)

(. 2. )م. (. أسوووووووووس بناء المناهج وتنظيماتها2007الدك وك حو ا  ح دك اال إتاك ىة د  ى  . )
 ق   ك مار ال أ دا.

( تلدند الواة اقلايتا د أةةةةةةةةةةةتدر اللوق اافكتئ ب لدر ال دضةةةةةةةةةةة  ال صةةةةةةةةةةة     2017لل سك دغل ح. )
 .328-315(.12) مجلة الحكمة للدراسات التر وية والنفسية،ال وىنح.  د اىداز

ت ک   الواة اإمارا (. 2017و س  ك ح دل ىة دك ايفبك ىن  ىة د  ح دك اسدلك هبح لس  ق و. )
. ى وح البةث العو ا فا اممابك ا ىعح ق   ،ةةةةةةةةةةةةة سك االة ل داضةةةةةةةةةةةةة ة سةةةةةةةةةةةةةدط   الثدل
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Comparison of the management of pain Between high 

and low psychological energy patients with chronic 

diseases 

 

Dr. Ibrahim bin Abdul Jalil Yamani. 

Department of Psychology - College of Social Sciences. 

Imam Muhammad Bin Saud Islamic University 

  The current study aimed to uncover differences. In the management of 

pain and psychological energy among members of the study sample of 

people with chronic diseases according to the type and number of 

chronic diseases they have, and revealing the differences in pain 

management between those with high and low psychological energy. 

The study sample consisted of a number of (70) cases of chronic disease 

patients who visited medical clinics and who Suffering from diseases 

(pressure, diabetes, obesity, and asthma), their ages ranged between 

(25-62) years, including (21) females and (49) the pain management 

scale and the psychological energy scale were applied to them. The 

study revealed that there were no statistically significant differences 

between the average ranks of the three categories of patients, each of 

pain management and psychological energy, while the study revealed 

the presence of statistically significant differences in all dimensions of 

pain management between those with low and high psychological 

energy in the direction of those with high psychological energy, except 

after a tragedy, which was Differences in the direction of those with 

low psychological energy. 

Keywords: psychological energy. Pain management. chronic 

diseases 

 


