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 ممخص :

تيجؼ الجراسة الحالية إلى معخفة الفخوؽ بيغ ذوػ صعػبات القخاءة والخياضيات والعادييغ فى 
( ذوػ صعػبات ٜٓ( شالباً شالبة، )ٕٓٚ) كلٍ مغ التعقل والقمق والاكتئاب، وتكػنت عيشة الجراسة

ذكػر( فى كل  ٘ٗإناث،  ٘ٗ( العاديػف بػاقع )ٜٓ(، ذوػ صعػبات الخياضيات، )ٜٓالقخاءة، )
( سشة. وشبق عمييع  مكياس ٘ٔ–ٕٔمجسػعة مغ السجسػعات الثلاثة، ويتخاوح أعسارىع بيغ )

)إعجاد الباحثيغ(، مكياس سبشذ لمقمق عشج الأشفاؿ والسخاىقيغ  التعقل لحوػ صعػبات التعمع
الصيب، (، مكياس الاكتئاب للأشفاؿ )تخجسة: عبجالطاىخ ٕٓٔٓعبجالعديد ثابت مػسى،  )تخجسة:
(، الرػرة السخترخة ٕٛٓٓ)مكياس التقجيخ التذخيري لرعػبات القخاءة والخياضيات (، ٕٛٓٓ

)صفػت فخج(. وتع تحميل البيانات باستخجاـ الأساليب  لاختبار ستانفػرد بيشية الرػرة الخامدة
ادييغ الإحرائية السشاسبة، وأسفخت نتائج الجراسة عغ وجػد فخوؽ بيغ ذوػ صعػبات القخاءة والع

فى الػعى فى اتجاه العادييغ، وعجـ وجػد فخوؽ بيغ ذوػ صعػبات القخاءة والخياضيات فى الػعى، 
وعجـ وجػد فخوؽ بيغ ذوػ صعػبات الخياضيات والعادييغ فى الػعى. كسا تبيغ وجػد فخوؽ بيغ 

ـ وجػد ذوػ صعػبات القخاءة والعادييغ فى الاكتئاب والقمق فى اتجاه ذوػ صعػبات القخاءة، وعج
فخوؽ بيغ ذوػ صعػبات القخاءة والخياضيات فى الاكتئاب والقمق، كسا أسفخت الشتائج عجـ وجػد 
فخوؽ بيغ ذوػ صعػبات الخياضيات والعادييغ فى الاكتئاب. ووجػد فخوؽ بيغ ذوػ صعػبات 

 الخياضيات والعادييغ فى القمق فى اتجاه ذوػ صعػبات الخياضيات.

 صعػبات التعمع. - الاكتئاب - القمق – لالتعق الكمسات السفتاحية:
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 : جمةـمق
إف مذكمة صعػبات التعمع ليدت مذكمة محمية تختبط بسجتسع أو ثقافة معيشة بل ىي مذكمة 

مخيكية أشار مكتب التخبية الأمخيكي إلى أف حػالى ذات شابع عالسي. ففي الػلايات الستحجة الأ
ومع ذلظ فإنو  الخاصة مغ فئة ذوؼ صعػبات التعمع.% مغ مجسػع مدتحقي خجمات التخبية ٔ٘,ٔ

لا يػجج اتفاؽ بيغ الباحثيغ في صعػبات التعمع فيسا يتعمق بأعجاد أو ندب الصلاب ذوؼ الرعػبات 
الاتفاؽ عمى السفيػـ مغ جية، ومغ جية ثانية لاختلاؼ أساليب  ـالتعميسية، ولعل ذلظ يعػد إلى عج

أؼ أف الاختلاؼ  عجـ تػافخ اختبارات تذخيرية متفق عمييا، ومغ جية ثالثة التذخيز وأدواتيا،
يعػد إلى اختلاؼ السعاييخ والسحكات السدتخجمة في التذخيز، لحا رأػ بعزيع أف ندبة حجوث 

% وذلظ بدبب التبايغ بيغ التحريل الأكاديسي والقجرة ٓٔإلى  ٚصعػبات التعمع تتخاوح ما بيغ 
 (.ٕٖٕ ،ٕٚٔٓالذجيفات،  دالعقمية )عػاشف محسػ 

فقج تع الاتفاؽ عمى أف صعػبات التعمع يتختب عمييا مذكلات كثيخة فيسا يتعمق بالتحريل 
الجراسى، وتقمل مغ فخص الشجاح والتفػؽ لجػ الصلاب، وتربح صعػبات التعمع أكثخ إعاقة عشجما 

 (.ٖٕٓٓح، يراحبيا بعس السذكلات الانفعالية والدمػكية وكحلظ الاضصخابات الشفدية )غداف الرال
ومغ بيغ الاضصخابات الشفدية التى يُعانى مشيا الصلاب ذوػ صعػبات التعمع يأتى القمق، 
والقمق ىػ القاسع السذتخؾ فى معطع الاضصخابات الشفدية فتارة يأتى اضصخاباً مدتقلًا وتارة يكػف 
عخض لاضصخاب اّخخ. والقمق يختمف مغ فخد إلى اّخخ مغ حيث الجرجة والشػع، فيشاؾ مغ تطيخ 

يُعانى مغ  الآخخجيو بعس الأعخاض السؤقتة خلاؿ مػاقف الحياة اليػمية الزاغصة، والبعس ل
، وكأف القمق سسة مغ سسات شئأعخاض القمق بذكل دائع، فيػ يقمق مغ كل شىء ويقمق عمى كل 

 (.ٜٕٔٓ شخريتو )ذياب عايس العجسى،
ات التعمع حيث يدبب ليع ويُعتبخ الاكتئاب مغ أكثخ السذكلات خصػرة لجػ الصلاب ذوػ صعػب

العجيج مغ السذكلات الأكاديسية، فتذيخ الجراسات إلى أف الاكتئاب يؤثخ فى الحاكخة تأثيخاً سمبياً 
(Burt, et al., 1995).  ويؤدػ إلى إبصاء سخعة معالجة السعمػمات(Mayes & Calhoun., 2006) ،

 مع والإنجاز لجػ ذوػ صعػبات التعمعفى الحاكخة شػيمة السجػ، كسا يعػؽ القجرة عمى التع ويؤثخ
.(Nelson & Harwood, 2011) 

إلى ارتفاع مدتػػ  (Gallegos, et al., 2012)خخوف غاليغػس وآ وفى ىحا الرجد يُذيخ
الاكتئاب لجػ الصلاب ذوؼ صعػبات التعمع مقارنة بالصلاب العادييغ حيث بمغت معجلات انتذار 

 %( لمعادييغ. ٛٔ%( مقابل )ٕٖالاكتئاب لجػ ذوؼ صعػبات التعمع )
إلى أف ندبة انتذار اضصخاب  (Kessler, et al., 1994)خخوف وأضيخت دراسة  كيدمخ وآ

 فى اتجاه الإناث. ٕ: ٖوالحكػر ىى  القمق بيغ الإناث
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% ٖٓ–ٕٔما بيغ  كسا أشارت بعس الجراسات إلى أف ندبة انتذار صعػبات التعمع تتخاوح
مغ شلاب السجارس. فالعجيج مغ الجراسات تُذيخ إلى أف الصلاب ذوؼ صعػبات التعمع يكػف لجييع 

اختلاؼ أعخاض الاكتئاب بيغ  معجلات عالية مغ أعخاض الاكتئاب، أشارت التحميلات الحجيثة إلى
 الحيغ يُعانػف مغ صعػبات التعمع والعاديػف )السخجع الدابق(.

بالإضافة إلى اضصخاب الاكتئاب فإف ىشاؾ مذكمة أخخػ لا تقل أىسية عشيا ألا وىى 
اضصخاب القمق الحػ يُػاجو الصلاب ذوؼ صعػبات التعمع، حيث تُعتبخ السخحمة التعميسية مغ أىع 

ة الفخد، ففي الدشػات الأخيخة بجأت تشتذخ بيغ شلاب السخاحل التعميسية ضاىخة عمى مخاحل حيا
جانب كبيخ مغ الأىسية، ألا وىى ضاىخة صعػبات التعمع، حيث يُعتبخ التحريل الجراسي مغ 
الأىجاؼ الأساسية لمسجرسة، كسا يعدػ انخفاض التحريل الجراسي في السخاحل التعميسية السختمفة 

 (.   ٕٗٔٓمق ومجػ تأثيخه عمى الصلاب )عبيخ محمد محاجشة، لستغيخ الق

فالبحػث الحجيثة تُذيخ إلى أف السخاىقيغ ذوؼ صعػبات التعمع لجييع انخفاض في التحكع في 
تحريميع الجراسي ولجييع تقجيخ ذات أكاديسي مشخفس ومعاناتيع مغ الزغػط أكثخ مغ السخاىقيغ 

خيع في الفذل الأكاديسي وردود الأفعاؿ الدمبية وانخفاض تقجيخ العادييغ، وربسا يخجع ذلظ إلى تاري
الحات الأكاديسي وعجـ الخضا عغ الجرجات السجرسية. وفى الجانب الّاخخ يختبط ىحا بذكل كبيخ 
بالأعخاض الاكتئابية، ومع ذلظ لع تتسكغ الجراسات الدابقة مغ القجرة عمى إضيار علاقة سمبية بيغ 

 .(Kiuru, et al., 2011)الزغػط السجرسية  صعػبات التعمع وإدراؾ

% مغ الصلاب الأمخيكييغ، ٛ,ٗحيث وصمت ندبة انتذار صعػبات التعمع إلى حػالي 
% مغ الصلاب الكشجييغ، وغالباَ ما يطيخ ىؤلاء الصلاب مطاىخ الكخب الشفدي والاحباط ٕ,ٖ

العجيج مغ ىؤلاء الصلاب وانخفاض تقجيخ الحات، وضعف السيارات الاجتساعية، علاوة عمى ذلظ، 
(، واضصخاب ضعف ٚ) الحيغ يُعانػف مغ صعػبات التعمع يذخرػف باضصخاب الدمػؾ السعارض

(. فشدبة كبيخة مغ Hurtubise, et al., 2018) الانتباه وفخط الحخكة واضصخاب الاكتئاب الأساسي
القخاءة ىى الأكثخ الصلاب فى جسيع أنحاء العالع يعانػف مغ صعػبات التعمع، وتعتبخ صعػبات 

% مغ الصلاب فى مجارس التخبية الخاصة ٓ٘شيػعاً فى اليػناف وتُذيخ الجراسات الػبائية إف 
 .(Sofologi, et al., 2022)% يُعانػف مغ صعػبات القخاءة ٓٛيُعانػف مغ صعػبات التعمع. و

يغ شالباً ملاي ٚ,ٖ% مغ ٖٖتُعج صعػبات التعمع الأكاديسية ىى الأكثخ شيػعاً حيث تسثل 
 ٕٔ: ٖمغ السجارس العامة الأمخيكية الحيغ تمقػا خجمات التخبية الخاصة، ويتخاوح أعسارىع ما بيغ )

 National Center) ٕٕٓٓ-ٜٕٔٓسشة(، وذلظ وفقاً لمسخكد القػمى للإحراءات التعميسية لعاـ 

for Education Statistics, 2021.) 
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 : مجخل إلى مذكمة الجراسة
الحالية إلى معخفة الفخوؽ بيغ السخاىقيغ ذوػ صعػبات القخاءة والخياضيات تيجؼ الجراسة 

فى التعقل والقمق والاكتئاب، وتشجرج ىحه الجراسة ضسغ مػضػعات عمع الشفذ  والعاديػف 
، وتججر الإشارة إلى وجػد علاقة بيغ عمع الشفذ الإكميشيكى وعجد مغ التخررات 1يالإكميشيك

، والعجد 3حيث يُدتخجـ فى حالات العدخ القخائى 2بالتعمع العلاجىالأخخػ. فيشاؾ ما يُعخؼ 
، ويُعج ذلظ مغ السػضػعات التى تقع عمى الحجود بيغ عمع الشفذ التخبػػ وعمع الشفذ 4الحدابى

 (.ٕٔ، ٕٚٔٓ)شعباف جاب الله رضػاف،  الإكميشيكى العلاجى
يُػاجو الصلاب الحيغ اديسية، وتيتع الجراسة الحالية؛ بالسخاىقيغ ذوػ صعػبات التعمع الأك

يُعانػف مغ صعػبات تعمع والسرحػبة باضصخابات نفدية وسمػكية تحجيات أكبخ مغ الصلاب الحيغ 
يُعانػف مغ صعػبات تعمع فقط. لحا نجج أف الاضصخابات الشفدية عامل مغ عػامل صعػبات 

ادة أو أكثخ، أو لصخيقة التعمع، فالقمق الحؼ يتعخض لو الصلاب أثشاء دراستيع نتيجة لرعػبة م
 تعامل السعمع أو لعجـ فيع السفاليع والسرصمحات غالباَ ما تجعميع أقل كفاءة. 

ويُعانى ىؤلاء الصلاب مغ بعس السذاكل الشفدية كالقمق والاكتئاب، وعجـ تقجيخ الحات، 
، وصعػبات الأكل متػسط  فقج أضيخت الجراسات أف الصلاب ذوػ صعػبات التعمع لجييع ذكاء والشػـ

أو أعمى مغ الستػسط، وأدائيع الأكاديسى ضعيف ويخجع ذلظ إلى افتقارىع إلى استخاتيجيات التعمع 
 . (Sofologi, et al., 2022) الفعالة

كسا أضيخت الجراسات أف الصلاب ذوػ صعػبات التعمع يُعانػف مغ أعخاض القمق والاكتئاب 
 .(Rodrigues, et al., 2016) أكثخ مغ الصلاب العادييغ 

يختمف الصلاب ذوػ صعػبات التعمع السحجدة فى احتياجاتيع ووضائفيع. وقج يػاجيػف 
صعػبات مثل قرػر فى الإنجاز، مذاكل نفدية وسمػكية واجتساعية كالقمق والاكتئاب وتججر 
الإشارة إلى أف الصلاب ذوػ صعػبات التعمع لجييع مذكلات نفدية أكثخ مقارنة بأقخانيع العادييغ 

 ,Danopoulou)غ أف يؤدػ الأداء الاكاديسى السشخفس إلى تفاقع ىحه السذكلات الشفدية ويسك

2020; Sorrenti, et al., 2019). 
أف الصلاب العاديػف مقارنة بالصلاب الحيغ يُعانػف مغ Gilbert (2006)  ويُذيخ جيمبخت 

الاكتئاب يُطيخوف درجة ممحػضة مغ السخونة عشج مػاجية الأحجاث السأساوية، وأف الصلاب 
                                                           

(1)  Clinical Psychology. 

(2)  Remedial Teaching. 

(3)  Dyslexia. 

(4)  Acalculia. 
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. فالزغػط يسكغ أف السكتئبػف لا يدتصيعػف تخيل احتسالية الأحجاث السدتقبمية عشجما يفكخوف فييا
سيد الأفخاد السكتئبيغ عغ العادييغ ليدت خبخات الزغػط ذاتيا، تدتثيخ بكل سيػلة الاكتئاب. فالحػ ي

نتاج استخاتيجيات السجابيو  - بػجو عاـ –ولكغ استجاباتيع ليحه الزغػط. لحا؛ فإف الاكتئاب 
اللاتكيفية لمزغػط، مع وجية الشطخ الدمبية عغ الحات، وعغ العالع، وعغ السدتقبل، والتخكيد 

 (.ٛٙٔ، ٘ٙٔ، ٗٙٔ، ٕٕٔٓ )ىػفساف إ س جى، اىخ الدالبة لمسثيخالانتباىى الذجيج عمى السط
وبسخاجعة التخاث البحثى الستعمق بالفخوؽ بيغ السخاىقيغ ذوػ صعػبات التعمع والعاديػف فى 

إلى أف الصلاب  (Mammarella, et al., 2016)دراسة مامخيلا واّخخوف القمق والاكتئاب؛ أسفخت 
أعخاض القمق والاكتئاب أكثخ مغ الصلاب العاديػف، ويُذيخ إلى ذوؼ صعػبات التعمع يُعانػف مغ 

 أف الصلاب ذوؼ صعػبات التعمع يُعانػف مغ قمق أكثخ حجة حػؿ السجرسة.
، اكتذف الباحثػف والستخررػف في الرحة الشفدية أف كلَا مغ الآخخوعمى الجانب 

ي لكل أنػاع السعاناة الشفدية، السسارسات القجيسة والحجيثة لمتعقل واعجة بذكل كبيخ لتحدغ حكيق
مثل القمق اليػمي، وعجـ الخضا والعادات العربية والقمق العاـ والاكتئاب وتعاشى السػاد الشفدية 

 (.ٖٕ ،ٜٕٔٓ، جلرونالج ساي)
كسا تُذيخ الجراسات إلى أف واحج إلى خسدة مغ الأشفاؿ والسخاىقيغ لجييع مذاكل نفدية مثل 

مغ بخامج التجخل الذائعة في  5ات الجراسة. وأصبحت بخامج التعقلالقمق، والاكتئاب خلاؿ سشػ 
  .(Carsley, et al.,  2018)السجارس والتي تجعع الرحة الشفدية وحدغ الحاؿ الشفدي لمتلاميح 

إلى دراسة وتقييع مجػ فاعمية تجخلات  (Mak, et al., 2018)حيثُ أشار ماؾ، واّخخوف 
والانتباه للأشفاؿ والسخاىقيغ، وأجخيت الجراسة السشيجية عمى خسذ  ةالتعقل عمى الػضائف التشفيحي

مغ قػاعج البيانات، وتزسشت الجراسة عيشات عذػائية لتجخلات التعقل وكانت ذات فاعمية مع 
العيشة، ولػحع تدايج الاىتساـ بالأشفاؿ والسخاىقيغ ذوؼ اضصخاب فخط الحخكة وضعف الانتباه في 

 لحيغ يُعانػف مغ صعػبات القخاءة أو صعػبات التعمع بذكل عاـ.الجراسات السعشية، أو ا
كسا تػصمت نتائج الجراسات الكسية إلى أف تجخلات التعقل فعالة فى مداعجة الصلاب عمى 
إدارة الزغػط السجرسية والقمق والاكتئاب، تحدشاً فى السيارت الأكاديسية، وفى جػدة الحياة وحدغ 

 .(Kinsella, et al., 2020)غ فى التشطيع الإنفعالى الحاؿ الشفدى والتعاشف، وتحد

وتججر الإشارة إلى أف تجريبات التعقل تذجع الفخد عمى التخكيد عمى المحطة الحالية بجوف 
إصجار أحكاـ، وبذكل مشفتح. لحا فإف الاكتئاب يؤدػ إلى العدلة، والابتعاد، فى حيغ أف تجريبات 

 ، حب الاستصلاع، وىحا مغ السسكغ أف يشيى دورة الاكتئابالتعقل تذجع عمى الانفتاحية، السخونة
 (.ٔٚٔ، ٕٕٔٓ)ىػفساف إ س جى، 

                                                           
(5)  Mindfulness. 
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ومغ ىشا تدعى الجراسة الحالية إلى دراسة الفخوؽ بيغ السخاىقيغ ذوػ صعػبات القخاءة 
 والخياضيات والعاديػف فى كلٍ مغ التعقل والقمق والإكتئاب.

 عى الجراسة الحالية للإجابة عشيا:ونشتيى مسا سبق إلى تحجيج الأسئمة التى تد

 أسئمة الجراسة:
 ىل تػجج فخوؽ بيغ السخاىقيغ ذوػ صعػبات القخاءة والخياضيات والعادييغ فى التعقل؟ - ٔ

 ىل تػجج فخوؽ بيغ السخاىقيغ ذوػ صعػبات القخاءة والخياضيات والعادييغ فى القمق؟ - ٕ

 القخاءة والخياضيات والعادييغ فى الاكتئاب؟ىل تػجج فخوؽ بيغ السخاىقيغ ذوػ صعػبات  - ٖ

 :الأىسية الشغخية والتظبيكية
 : : الأىسية الشغخية أولاا 
تكسغ أىسية الجراسة في اىتساميا بجور التعقل مع السخاىقيغ ذوؼ صعػبات التعمع نطخاً لديادة  - ٔ

 السذكلات في ىحه السخحمة باعتبارىا مخحمة انتقالية.

محاولة سج الفجػة في إشار الجراسات العخبية والأجشبية لعجـ وجػد أؼ دراسات عخبية وأجشبية  - ٕ
ذوػ صعػبات التعمع والعادييغ فى تشاولت الفخوؽ بيغ السخاىقيغ  –في حجود عمع الباحثيغ  –

 التعقل، القمق والاكتئاب.

 ء الأكاديسى، وتفاقع ىحه السذكلاتخصػرة تأثيخ السذكلات الشفدية )القمق، والاكتئاب( عمى الأدا - ٖ
 لجػ ذوػ صعػبات التعمع.

زيادة ندبة انتذار صعػبات التعمع فى السجارس؛ والسذكلات الشفدية التى يػاجيػنيا والتى  - ٗ
 تؤدػ لانخفاض التعقل لجييع.

 : الأىسية التظبيكية: ثانياا 
العلاجية لخفس أعخاض القمق والاكتئاب الاستفادة مغ نتائج الجراسة الحالية في إعجاد البخامج  - ٔ

 لجػ ذوؼ صعػبات التعمع.

إمكاف الاستفادة مغ نتائج الجراسة الحالية في تػجيو بخامج تجريبية للأخرائييغ الشفدييغ في  - ٕ
 مجاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة.

يا مغ الاىتساـ بالسذكلات الجراسية التي يػاجييا ذوػ صعػبات التعمع ومداعجتيع في حم - ٖ
 خلاؿ تقشيات التعقل.
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 :مفاليؼ الجراسة والأطخ الشغخية السفدخة ليا
 :: التعقل أولاا 

تعجدت تعخيفات التعقل بػصفيا مفيػماً نفدياً، وتخبػياً حيث تسحػرت معطع ىحه التعخيفات 
معيا، لمتعقل عمى أنيا عبارة عغ تخكيد الانتباه عمى المحطة الحاضخة مع قبػؿ الخبخات والتعاير 

 وعجـ إصجار أحكاـ تقييسية عمييا.
تعميسي وتخبػؼ بأنو: السخونة العقمية في الانفتاح عمى كل ما ىػ ججيج  ـوقج عُخِؼَ التعقل كسفيػ 

 .(Langer & Moldoveanu, 2002, 125)والكياـ بشذاط متسيد لابتكار معخفة مختمفة وججيجه 
حالة يكػف فييا الفخد مشتبياً واعياً بسا يحجث التعقل بأنو Ryan ورياف  Brownيُعخِؼ بخاوف 

 & Brown) في الػقت الحاضخ، فيػ الاىتساـ السعدز والػعى بالتجخبة الجارية أو الػاقع الحالي

Ryan, 2003, 822). 
: ىػ أسمػب  الأوؿفقجـ عجة تعخيفات نحكخ مشيا تعخيفيغ،  Kabat – Zinnكابات زيغ  اأم

، يتسثل في أنو الانتباه الثانييتع فيو التخكيد عمى الأفكار والانفعالات كسا تطيخ في الػعى. و 
 .(Kabat- Zinn, 2006)بصخيقة محجدة عمى غخض محجد في المحطة الّانية دوف الحكع عمييا 

وانفعالاتو ويُعخؼ التعقل بأنو التخكيد الستعسج، والقبػؿ، وعجـ الحكع عمى انتباه الذخز 
 .(Vijay, 2010)وأفكاره ومذاعخه التي تحجث في المحطة الّانية مع عجـ التخكيد عمى الساضي 

أنو الػعى بالخبخات لحطة بمحطة دوف إصجار  (Davis, et al., 2011)خخوف ػ دافيد وآويخ 
سات حكع عمييا، ومغ ثع يشطخ إليو عمى أنو حالة وليدت سسة، ويسكغ تشسيتيا مغ خلاؿ السسار 

 التأممية.
عخؼ التعقل بأنو العسمية التي نػجو بيا الانتباه بصخيقة معيشة عغ قرج وفى المحطة الحالية يُ 

نية والػعى س لتخكيد الانتباه في المحطة الآدوف الحكع عمييا. وييجؼ التعقل إلى مداعجة الشا
عمى الػعى بالسطاىخ الجدجية والسعخفية والانفعالية  ة الايجابية والدمبية ويخكد أيزاً بجػانب الخبخ 

 . (Hurtubise, et al.,  2018) السختمفة لمزغػط 
التعقل بأنو "الػعى بالخبخة الحالية وتقبميا". وقج  Ronald Siegelكسا عخؼ رونالج سايجل 

لدؤاؿ عغ وجج الباحثػف أنيع يدتصيعػف قياس مدتػػ التعقل بجرجة كبيخة مغ الثبات مغ خلاؿ ا
 (.ٕ٘، ٜٕٔٓ، رونالج سايجللحطات الذخود والغفمة اليػمية )

لمتعقل وذلظ لذسػليتو، ووصفو لسا Ronald Siegel ويتبشى الباحثاف تعخيف رونالج سايجل 
 تقػـ بو الجراسة الخاىشة بجراستو.
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 :بعض التؾجيات الشغخية فى تفديخ التعقل
 : Ellen Langer فى تفديخ التعقل نغخية إليؽ لانجخ [1]

 وفقاا لشغخية لانجخ ىشاك أربعة أبعاد لمتعقل ىي :
. يُذيخ ذلظ إلى تصػيخ الفخد للأفكار الججيجة وشخؽ الشطخ إلى الأشياءو : 6اليقغة لمتسييدأ  ( 

 فالتعقل ىػ الابتكار الستػاصل للأفكار الججيجة.
لمسثيخات الججيجة واستغخاقو فييا. يتزح ذلظ في استكذاؼ الفخد  : 7الانفتاح عمى الججيجب( 

يل فيتسيد الأفخاد السشفتحػف عمى الأفكار الججيجة بالفزػؿ وحب الاستصلاع والتجخيب والس
تخكيدىع عمى السثيخات  ف ، وىؤلاء اليقطػف لا يفقجو عقمياً  إلى الأفكار التي تتزسغ تحجياً 

و يػلػف اىتساميع في السيسة الستػاججة خارج نصاؽ السيسة التي يقػمػف بيا وفى الػقت نفد
 .(Langer, 1989) التي في متشاوؿ أيجييع

يُقرج بو درجة انذغاؿ الفخد واستغخاقو في مػقف معيغ يجركو في  : 8التؾجو نحؾ الحاضخج ( 
المحطة الحالية، فالفخد الحداس لمدياؽ مشتبو للأحجاث الججيجة ومتابع لمتصػرات الستعمقة بيحه 

سشجػ،  أف الأفخاد اليقطيغ يكػنػف عمى دراية بالسثيخات الججيجة )سعج أنػر االأحجاث. كس
ٕٓٔٓ ،ٖٗ). 

يُذيخ ىحا البعج إلى إمكانية رؤية السػقف مغ زوايا متعجدة  : 9الؾعي بؾجيات الشغخ الستعجدةد ( 
وليذ التسدظ بػجية نطخ واحجة فعشج وصػؿ الفخد إلى حالة الإدراؾ والػعي بالأفكار، يبجأ 

يتسكغ مغ استيعاب ىحه الأفكار جسيعيا بصخيقة مشفتحة، وىحا  عفي تسييد كل فكخة عمى حجة ث
يؤدػ في الشياية إلى بشاء فكخة أكثخ مشصكية وىحه السعالجات لمسعمػمات تسكغ الأفخاد مغ 

 .(ٖٜ، ٕٕٔٓتصبيق السعمػمات بأساليب ججيجة وضسغ سياقات بجيمة )أحلاـ عبجالله، 

 : "سكؾت"  لمتعقلنسؾذج  [2]
 نسػذجاً ثشائي الأبعاد لمتعقل، ويتسثل في:  (Scott, et al., 2004, 17) سكػت واّخخيغ اقتخح

: يخكد عمى السيارات العقمية التي تعتسج بذكل كبيخ عمى التشطيع الحاتي لمسعخفة التشغيؼ الحاتيأ ( 
الأحجاث التي تحجث في وقتيا؛ في ضػء الخبخة السباشخة السكتدبة؛ مسا يدسح بديادة تسييد 

 أعمى مغ الأداء. ػ ومغ ثع تحقيق مدتػ 

                                                           

(6)  Alert to Distinction.  

(7)  Openness to Novelty. 

(8)  Orientation to the Present. 

(9)  Awareness of Multiple Perspectives. 
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: يتعمق بالتػجيات والسػاقف التشبؤية في جػانب التشطيع الحاتي التي تشصػؼ  التؾجو نحؾ الخبخةب( 
 عمى السلاحطة الحاتية والانفتاح وحب الاستصلاع والقبػؿ.

الانتباه، والػعى، : مكػنات لمتعقل، ىيأربعة ( Kang, et al., 2012وحجد كانج واّخخوف )
 .والتخكيد عمى الخبخة في المحطة الحاضخة، والتعاير مع الخبخات والأفكار بجوف إصجار أحكاـ

ومسا سبق يسكغ القػؿ أف الانتباه والػعى مكػنات أساسية لمتعقل، ويُذيخ إسبيل وماىار 
(Isbel & Mahar, 2015)  التعقل، وأف التجريب عمى الانتباه في إلى أف الانتباه محػر أساسي في

 مسارسة التعقل يؤدػ إلى تعديد التخكيد، وأف التشطيع السقرػد للانتباه لمخبخة في المحطة الحاضخة.

 : John Kabat-Zinn التعقل عشج جؾن كابات زيؽ [3]
السشيج  بجأ جػف كابات زيغ باستخجاـ التعقل في البخامج العلاجية بكمية الصب، حيث يؤدػ

ىاماً في تحػيل الفخد لحالة مغ الرحة الشفدية والدلاـ الجاخمي في التعامل  القائع عمى التعقل دوراً 
كابات زيغ" سبعة عػامل تسثل الخكائد الأساسية التي " مع مختمف السػاقف بسا يشاسبيا. ويحجد

ارسة التعقل، وىي عجـ يتستع بيا الفخد ذو التعقل السختفع وىحه العػامل الدمػكية تعج جػىخ مس
عمى الفعل وعجـ الدعي لسعخفة الشتيجة والقبػؿ  جإصجار الأحكاـ والربخ وفصخة العقل والثقة والتأكي

 (. وىي كالتالي:ٖٔٙ، ٕٙٔٓوالتخمي )وردة عثساف الدقا، 
: أؼ يكػف الفخد ملاحطاً محايجاً لخبخاتو السكتدبة دوف إعصاء استشتاجات عجم إصجار أحكامأ ( 

 بقة لأوانيا.سا
 : تخؾ الأمػر تشكذف في وقتيا السشاسب.الربخ/ التأنىب( 

 : التجاوب مع الاحتسالات الججيجة، وعجـ التعمق أو التذبث بالخبخات الخاصة بظ.فظخة العقلج ( 

 : تصػيخ الثقة في نفدظ ومذاعخؾ.الثقةد ( 

 ميسا كاف ذلظ. الآفكيف تكػف محقاً  ى: تػجيو الانتباه إلعجم الدعي لسعخفة الشتيجة( اى

 رؤية الأشياء كسا ىي في الػاقع في المحطة الخاىشة. التقبل:و ( 

 (. Grecucci, et al.,  2015) شخيقة لتخؾ الأمػر وقبػليا كسا ىي التخمي:ز ( 

 Shapiro,  et)التعقل إلى بشاء مبدط قابل لمفيع ركد شابيخو واّخخوف  لتحميلوفى محاولة 

al., 2006)  عمى السكػنات الأساسية لمسسارسة متبشيغ نسػذج كابات زيغ الحػ يجدج ثلاث أبعاد
. وأشمق عميو نسػذج السدمسات الثلاثة، 12، والاتجاه11، وتػجيو الانتباه10أساسية لمتعقل وىى: القرج

 : حيث تسثل ىحه السدمسات وحجات البشاء الأساسية التي تشبثق  مشيا الأشياء الأخخػ وىى 
                                                           

(10) Intention. 

(11) Attention. 

(12) Attitude. 
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: ىػ العسمية التي تسيج الصخيق لسا ىػ مسكغ أولًا، وتطيخ أىسية ىحه السخحمة في كػنيا القرجأ ( 
 تعسل عمى تحػيل الأىجاؼ إلى سمدمة مترمة مغ التشطيع الحاتي.

ويذيخ إلى ملاحطة الباحث لمعسميات التي تحجث بيغ لحطة وأخخػ والانتباه لخبخاتو : الانتباهب( 
 .والخارجيةالجاخمية 

 .ويذيخ الاتجاه إلى نػعية التعقل الحػ يعكذ تػجيو الخبخة التي تتذكل مغ التقبل والفزػؿ: الاتجاهج( 

أربع ميكاندمات إضافية لمشسػذج، حيث  (Shapiro, et al., 2006)خخوف أضاؼ  شابيخو وآو
افتخض أف إعادة الاستكباؿ وتغييخ السشطػر قج تؤدػ إلى ميكاندمات إضافية تؤدػ بجورىا إلى 

 الشػاتج الإيجابية التي تشذأ مغ خلاؿ التعقل وىحه السيكاندمات الأربعة ىي :
 التشطيع الحاتي وإدارة الحات.أ ( 

 والانفعالية. السخونة السعخفية والدمػكيةب( 

 .13تػضيح الكيعج( 

 .14العخض / التعخيسد ( 

ويتبشى الباحثاف في الجراسة الحالية نسػذج التعقل عشج كابات زيغ ذات الخكائد الدبعة 
الأساسية التي يتسيد بيا الفخد ذو التعقل، ولأنو يحتػؼ عمى مكػنات ليدت مشفرمة عغ بعزيا 

 .وإنسا تحجث عمى نحػ تفاعمي وتكاممي

 :15ثانياَ: الاكتئاب
يُعج الاكتئاب أقجـ الاضصخابات الشفدية وأكثخىا انتذاراً بعج القمق بحيث تُقَجِر مشطسة الرحة 

( سيكػف الاكتئاب في السختبة الثانية مغ حيث خصخه بعج أمخاض ٕٕٓٓالعالسية أنو في عاـ )
ار العيادات الشفدية في القمب. وأشارو إلى أف ندبة الاكتئاب والقمق تذكل أعمى ندبة بيغ زو 

السدتذفيات والسرحات الشفدية، ومخاكد العلاج الشفدي في الجامعات ومؤسدات الرحة الشفدية 
%( يُعانػف مغ ٚ%( مغ الدكاف ومشيع )ٕٓ-ٖٔبحيث يشتذخ في السجتسع بسعجؿ يتخاوح ما بيغ )

عغ: عبيخ  ى الأقل )نقلاً حالات اكتئاب شجيج، فالشداء أكثخ انتذاراً مغ الخجاؿ بثلاثة أضعاؼ عم
 (.ٕٗٔٓمحمد محاجشة، 

الاكتئاب بأنو خبخة وججانية ذاتية تبجو مطاىخىا في الذعػر بالحدف  Emeryيُعخِؼ إمخػ 
والتذاؤـ وفقجاف الاىتساـ واللامبالاة والذعػر بالفذل وعجـ الخضا والخغبة في إيحاء الحات والتخدد، 
                                                           

(13) Values clarification. 

(14) Exposure. 

(15) Depression. 
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وفقجاف الذيية واحتقار الحات وبطء الاستجابة والعجد عغ وصعػبة البت في الأمػر، والإرىاؽ، 
 (.ٙٙ ،ٕٛٔٓبحؿ أؼ جيج )مغ خلاؿ: شعباف جاب الله رضػاف، 

كسا يُعخؼ الاكتئاب بأنو اضصخاب عقمي شائع مغ أعخاضو: السداج السكتئب، وفقجاف الاىتساـ 
خاب الشػـ والذيية، أو الستعة، وانخفاض الصاقة، ومذاعخ الحنب، وانخفاض قيسة الحات، واضص

وانخفاض التخكيد، علاوة عمى ذلظ كثيخاً ما يراحب الاكتئاب أعخاض القمق، وىحه السذاكل قج 
تربح مدمشة أو متكخرة، وتؤدػ إلى ضعف قجرة الفخد عمى الكياـ بسدئػلياتو اليػمية، وفى أسػأ 

 .(World Health Organization, 2012) حالاتو قج يؤدػ إلى الانتحار
ويُعخفو الجليل التذخيرى والإحرائى الخامذ الاكتئاب عمى أنو" مداج حديغ كئيب يدػده 
الغع بذكل غيخ عادػ أو تلاشى الاىتساـ والبيجو فى الأنذصة اليػمية، أرؽ أو فخط نػـ ، لياج 
نفدى حخكى أو خسػؿ، تعب أو فقج الصاقة، احداس بعجـ الكيسة والذعػر بالحنب، انخفاض القجرة 

التخكيد، أفكار متكخرة عغ السػت  ولا تعدػ الأعخاض لتأثيخات فديػلػجية لسادة أو عغ حالة  عمى
 .(APA, 2013, 14) شبية أخخػ 

ويتبشى الباحثاف في الجراسة الحالية تعخيف الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ لأنو 
إلى تأثيخات  ػ لتي لا تعد يتزسغ أعخاض الاكتئاب التي تؤثخ عمى الأداء في العسل أو السجرسة وا

 فديػلػجية لاستخجاـ مادة أو عقار أو حالة شبية أخخػ.
إلى أف الاكتئاب اضصخاب وججاني  Seligmanوسميجساف  Rosenhanكسا يُذيخ روزنياف 

 يتدع بأربع فئات مغ الأعخاض ىي : 
التخفييية والباعثة : وتتسثل في مذاعخ الحدف وفقجاف الاىتساـ بالشذاشات الأعخاض الؾججانية - ٔ

 لسذاعخ الخضا والدعادة.

 : وتطيخ في الشطخة الدمبية نحػ الحات والعالع والسدتقبل.الأعخاض السعخفية - ٕ

: ويشعكذ في الدمبية والتخدد وانخفاض مدتػػ الشذاط العاـ وصعػبة اتخاذ انخفاض الجافعية - ٖ
 لظ ميل للانتحار.القخار وبطء في السيارات الشفدية والحخكية وقج يراحب ذ

الذيية واضصخاب الشػـ ونقز وزف الجدع )مغ خلاؿ:  ف: مثل فقجاالأعخاض الجدسية - ٗ
 (.ٕٛٔٓ شعباف جاب الله رضػاف،

 :السشاحى الشغخية السفدخة للاكتئاب 
 وفيسا يمى نعخض بعس التػجيات الشطخية السفدخة للإكتئاب.

 العؾامل الؾراثية والعربية والكيسيائية: [1]
تذيخ نتائج الجراسات إلى أف العػامل الػراثية تمعب دوراً مؤثخاً فى الإصابة بالاضصخابات 
الػججانية وتذيخ ىحه الجراسات إلى وجػد عػامل فى الجيشات الػراثية ليا دور فى الإصابة 
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% مغ حالات الاضصخاب ثشائى القصب يكػف فييا أحج الػالجيغ ٓ٘بالاكتئاب. وقج وجج أف حػالى 
ا يكػف عخضة باً بالسخض نفدو. فإذا كاف الأب أو الأـ مراباً بيحا السخض فإف شفمييسمرا

% أما إذا كاف الػالجيغ مرابيغ بالسخض نفدو فإف ندبة الإصابة ٖٓ-ٕ٘للإصابة بشدبة 
%. وتػصمت نتائج دراسة التػائع أو الأشخاص الستبشيغ إلى وجػد استعجاد ٓٙ لصفمييسا ترل إلى

% فى التػائع ٕٓ% فى التػائع الستساثمة، ويقل إلىٚٙب ثشائى القصب يرل إلى وراثى للاضصخا
 (.ٜٜٛٔ)عبجالدتار إبخاليع،  غيخ الستساثمة

-ٖٖإلى أف معجؿ التػافق بيغ التػائع فى الاكتئاب  يتخاوح مغ   Butcherكسا أشار بػتذخ 
% فى تصػر حجوث  ٓ٘%، كسا تػصمت دراسات التبشى إلى أف الجيشات الػراثية تُديع بشحػ ٜٓ

 .(Butcher, et al., 2004)  الاكتئاب أحادػ القصب
ي أجخيت عمى تدتشج الشساذج الػراثية في تفديخ اضصخابات السداج إلى نتائج البحػث الت

العائمة أو التػائع أو الأشخاص الستبشيغ وتػصمت إلى وجػد استعجاد وراثى للاضصخاب الاكتئابى 
 (.ٚٔ ،ٕٛٔٓ شعباف جاب الله رضػاف،: مغ خلاؿ) الأساسى والاضصخاب ثشائى القصب

لتي وا ٜٚٛٔكسا قجمت أيزاً الجراسة الصػلية التي كفمتيا الييئة القػمية لمرحة الشفدية عاـ 
واّخخوف دعساً لجور العػامل الػراثية في الإصابة بالاكتئاب، في ىحه الجراسة  Riceقاـ بيا "رايذ" 

 دمغ مخضى الاضصخابات السداجية عغ شخيق مقابمة أفخا (ٕٔٙتع فحز التاريخ الأسخػ لعجد )
( ٕٕٕ٘) يشتسػف إلى نفذ الأسخة التي يشتسى إلييا السخيس، وكانت العيشة الكمية لمجراسة ىي

% مغ ٔشخز مشيع أباء وأبشاء وأخػة وأزواج أو زوجات. انتيت ىحه الجراسة إلى نتيجة ىي أف 
أقارب السخضى السرابيغ باضصخابات اكتئابية أساسية لجييع أعخاض مذابية ليحا الاضصخاب، 

اً %، فالػراثة تمعب دوراً ىام٘بيشسا كانت ندبة الحجوث في حالة الاضصخاب ثشائي القصب ىي 
 (.ٖٗ ،ٖٕٓٓولكشو ليذ ىػ السؤثخ الػحيج )مغ خلاؿ: زيدػ الديج ابخاليع، 

 السشحى السعخفي لتفديخ الاكتئاب: [2]
يُؤكج السشحى السعخفي أىسية الجور الحػ تؤديو الستغيخات السعخفية كالشطخة الدمبية نحػ الحات 

اب لجػ الفخد. ويُعج ىحا والعالع والتفديخ الخاشئ للأحجاث الذخرية في نذأة مطاىخ الاكتئ
السشحى السعخفي ذا أىسية كبيخة في تفديخ نذأة الاكتئاب واستسخاره وتفاقسو، والحػ يفتخض أف 
مذاعخ الشاس وسمػكياتيع تتأثخ بإدراكيع للأحجاث. إنو ليذ مػقفاً بحاتو ىػ الحػ يحجد كيف يذعخ 

 (. ٖٙ، ٕٚٓٓ)جػديث بيظ، اّروف بيظ،  ولكشيا الصخيقة التى يفدخوف بيا ذلظ السػقف الشاس،
حيث قامت عمى أسدو الشطخية فشيات العلاج السعخفي للاكتئاب بسختمف تػجياتو، وتذتخؾ 
الشساذج والشطخيات السعخفية للاكتئاب في الشطخ إليو باعتباره محرمة لسجسػعة مغ الأفكار 

لتي يدعى العلاج السعخفي بسختمف والسعتقجات والترػرات الخاشئة أو الدمبية وغيخ العقلانية، وا
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يغ لتفديخ الاكتئاب وىسا تػجياتو وفشياتو إلى تعجيميا، وسشتشاوؿ في ىحا الدياؽ نسػذجيغ معخفي
ثع  Seligman ٜ٘ٚٔونسػذج العجد السكتدب الحػ صاغو سيمجساف   Beckروف بيظنسػذج آ

 (.ٜٛٚٔخخوف عجلو سيمجساف وآ
  :رون بػ للاكتئابنسؾذج آأ  ( 

 ويقػـ الشسػذج السعخفي الحػ صاغو اّروف بظ عمى ثلاثة مفاليع أساسية ىي : 
 .16الثالػث السعخفي - ٔ

 .17السخصصات - ٕ

 .18الأخصاء السعخفية - ٖ

يُذيخ الثالػث السعخفي إلى اتجاىات الفخد الدمبية وترػراتو السذػىة نحػ الثالؾث السعخفي :  - 1
أف السكتئب يشطخ إلى نفدة نطخة سمبية، معتقجاً أنو   Beckبيظالحات والعالع والسدتقبل. فيخػ 

أخلاقى، أو جدجػ فى نفدو.  فيو، وعجيع الكيسة بدبب خمل نفدىشخز غيخ مخغػب 
ويتألف العشرخ الثانى مغ الثالػث السعخفى مغ ميل السكتئب إلى تفديخ تجاربو بصخيقة 

 تُقيخ، ولا يسكغ تحليميا لمػصػؿ سمبية فيػ يخػ أف العالع يفخض عميو مصالب ومراعب لا
إلى أىجافو فى الحياة. أما العشرخ الثالث مغ الثالػث السعخفى  فيذيخ إلى الشطخة الدمبية إلى 

 & Esbensen) السدتقبل، فالسكتئب يتشبأ بأف مراعبو الحالية سػؼ تدتسخ إلى ما لا نياية

Benson, 2007, 33). 
خخوف السخصصات باعتباره أؼ ترػر ذؼ مزسػف لفطي وآ Beckيعخؼ بيظ :  السخظظات - 2

أو شكمي، ويذيخوف إلى أف السخصط قج يربح غيخ فعاؿ لفتخة مغ الدمغ )كامغ( ثع يُثار 
)شعباف جاب الله  ويشذط مغ خلاؿ مثيخات بيئية معيشة كأحجاث الحياة السثيخة لمسذقة

 (.ٓٚ، ٕٛٔٓرضػاف، 
ة تمقائية ومدتسخة لإدراكات الفخد وتفديخاتو ويُعتقج أف الثالػث الدمبى يقػـ برياغ

للأحجاث، إذ تديج التذػىات التمقائية فى تأثيخ الاعتقادات الزسشية السختمة وضيفياً، والتى 
تؤدػ بجورىا إلى مداج مكتئب، والسداج السكتئب يؤثخ بجورة سمبياً فى استجعاء الاحجاث 

غالباً ما يكػف السخيس قادراً  19ب الخفيفالساضية والتقػيسات الحاضخة. ففى حالات الاكتئا
عمى  مغ السػضػعية، وحيشسا تدداد شجة الاكتئاب تُديصخ بذئعمى الشطخ إلى أفكاره الدمبية 

                                                           

(16) Cognitive Triad. 

(17) Schemata. 

(18) Cognitive Errors. 

(19) Milde. 
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تفكيخه رغع عجـ وجػد ارتباط مشصقى بيغ الأحجاث الفعمية والتفديخات الدمبية، فيجج صعػبة 
ة أو الانذغاؿ بشذاشات ذىشية مثل التحكخ شجيجة فى التخكيدعمى السثيخات الخارجية مثل القخاء

أو حل السذكلات، ويغجو التشطيع السعخفى الخاص بالسداج، بالسداج ذاتى التحكع لا يدتجيب 
 .(Esbensen & Benson, 2007, 33)لمسجخلات السحيصة بو 

ىحا السفيػـ في إشار الحجيث عغ السعالجة الخاشئة  Beckيتشاوؿ بيظ  : ةالأخظاء السعخفي - 3
لمسعمػمات مذيخاً إلى أف ىحه الأخصاء السعخفية السشطسة في تفكيخ الذخز السكتئب تؤدػ 
إلى استسخار اعتقاده في صجؽ ترػراتو الدمبية، عمى الخغع مغ وجػد دلائل تتعارض معيا 

 :  كسا يأتىوتشقزيا، ويُذيخ بيظ إلى أنػاع الأخصاء السعخفية 
 يذيخ ىحا السفيػـ إلى ميل الفخد لتقييع الأشياء بذكل متصخؼ )أبيس : 20شئالكل أو لا ( أ 

أسػد( مغ خلاؿ التفكيخ أف شيئاً ما يجب أف يكػف بالزبط، وىشا يخيج الفخد الحرػؿ  -
 .(Sharf, 2012)شئ عمى كل شىء أو خدارة كل 

21التقميل مؽ شأن الأحجاث الإيجابية( ب
 الأحجاثيذيخ ىحا الشسط إلى التقميل مغ شأف  : 

سمبية، فالفخد لا يشكخ الخبخات  أحجاثالإيجابية التى يسخ بيا الفخد وتحػيميا إلى 
عج مغ الإيجابية فقط، بل يعسل عمى قمبيا بصخيقة عكدية تساماً، وىحا الشسط مغ التفكيخ يُ 

 الشفدية والاكتئاب وىديسة الحاتعخفية تجميخاً، ويدبب الاضصخابات سخصاء الأشج الأ
(Gurwen, et al., 2000; Burns, 1999.) 

يقػـ الفخد بتفديخ الأحجاث مغ خلاؿ مذاعخه، إذ يعتسج الفخد :  22الاستجلال الانفعالى(  ج
عمى انفعالاتو كجليل لإثبات الحقائق، كأف يقػؿ : أشعخ بالإحباط واليأس، لحلظ فإف 

ىحا الخصأ عشجما يفدخ السخء استجابة انفعالية لفكخة ما مذكمتى لغ تحل. إذ يحجث 
 ;Bourne, 2011) كجليل عمى صحة ىحه الفكخة وصجقيا مسا يؤدػ إلى القمق والتػتخ

Leahy, 2017). 
، ونفدو، خخوف الآيحجد الذخز قانػف ثابت لا يجب أف يكػف عميو  : 23عبارات الؾجؾب( اد

خخيغ والآوالعالع السحيط مغ حػؿ، حيث يقػـ الذخز بخفع مدتػػ التػقعات عغ نفدو 
ػ مصالب مختفعة وجامجة، وعشجما لا يتع تحقيق ىحه التػقعات، يذعخ أوالعالع السحيط بو 

 .(Gurwen, et al., 2000) نو يعانى مغ مذاعخ الزغط الشفدى، والسذاعخ الاكتئابيةأب

                                                           

(20) All- or- Nothing. 
 

(21) Disqualifying the Positive. 

(22) Emotional Reasoning. 

(23) Should Statements. 
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إذ يخكد الفخد عمى التفاصيل الدمبية فى أػ مػقف، فيقػـ بانتقاء  : 24العقميةالترفية ( اى
جانب سمبى واحج فى الػقف ويجعمو السػضػع الػحيج فقط لاىتسامو، وبالتالى يجرؾ 

 .(Burns, 1980) السػقف الكمى بصخيقة سمبية
تأويل لسػقف أو  ويُذيخ إلى عسمية تكػيغ تفديخ أو : 25التأويل أو الاستشتاج الجدافيو ( 

حجث أو خبخة، وذلظ مع غياب الجلائل الحكيكية السجعسة ليحا التأويل أو الاستشتاج، أو 
 .عشجما تكػف الجلائل متعارضة مع التأويل أو الاستشتاج الحػ قاـ بيا الفخد

يُذيخ ىحا الشػع مغ الأخصاء السعخفية إلى التخكيد عمى أحج :  26التجخيج الانتقائيز ( 
ىساؿ عشاصخ وملامح أخخػ قج تكػف أكثخ بخوزاً مشو في الدياؽ إ الدياؽ، و عشاصخ 

 الكمى لمسػقف، ويتع تكػيغ تصػر الخبخة الكمية اعتساداً عمى ىحا العشرخ فقط.

 يُذيخ التعسيع الدائج لجػ مخيس الاكتئاب في صياغتو لشتيجة أو ترػر:  27التعسيؼ الدائجح ( 
 عاـ حػؿ قجراتو وأداءاتو وقيستو الذخرية استشاداً إلى حجث واحج تعخض لو.

يُذيخ ىحا الشػع إلى أخصاء التقػيع والتي تبجو في تزخيسو :  28التعغيؼ والترغيخط( 
 لسذكلاتو وتقميمو مغ شأف أداءه وقجراتو وانجازاتو.

الأحجاث الخارجية بحاتو وذلظ عشجما ويُقرج بيا ميل الفخد السكتئب إلى ربط :  29الأنؾيةى( 
 (.ٗٚ-ٖٚ ،ٕٛٔٓ لا يتػفخ أساس لعسل مثل ىحا الخبط )شعباف جاب الله رضػاف،

 الستغيخات السييئة والسخسبة للاكتئاب وفقاا لشسؾذج بيػ :
يُقجـ نسػذج بيظ للاكتئاب عمى أف الخبخات والأحجاث السبكخة التي يتعخض ليا الفخد في حياتو 
تقجـ الأساس الحػ يعتسج عميو في تكػيغ الترػرات الدمبية نحػ الحات والعالع والسدتقبل وىحه 

ت الترػرات الدمبية ىي السخصصات التي تثار مغ خلاؿ ضخوؼ أو مػاقف محجدة تذبو تمظ الخبخا
السدئػلة أساساً عغ نذأتيا وتكػيشيا لجػ الفخد، فسثلًا يسكغ لسخض جدسي أف يشذط اعتقاداً كامشاً 
لجػ الفخد بأنو مُقجر لو حياة مسمػءة بالسعاناة ويكػف ىحا الاعتقاد نتيجة تعخضو لسخض جدسي 

يثيخ أو يشذط مثلًا في مخحمة مبكخة مغ حياتو، وعشجئح يشذأ الاكتئاب بفعل السخض الجدسي الحػ 
أف  –وفقاً ليحا الترػر  –الاعتقاد الكامغ ومغ ثع فإف أحجاث الحياة الدمبية ليذ مغ الزخورؼ 

مييأ لمتأثخ بأحجاث معيشة وفقاً لسزسػف أو محتػػ تشطيسو  دتؤدػ إلى الاكتئاب ما لع يكغ الفخ 
 (.ٕٛٔٓالسعخفي )شعباف جاب الله رضػاف، 

                                                           

(24) Mental Filter. 
 

(25) Arbitrary Interpretation or Inference. 

(26) Selective Abstraction. 

(27) Over Generalization. 

(28) Magnification & Minimization. 

(29) Personalization. 
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بأف الخبخات السبكخة السديسة في تكػيغ السخصصات تعج بسثابة واستشاداً إلى ذلظ يسكغ القػؿ 
 31أما الأحجاث الدمبية السشذصة ليحه السخصصات فتسثل الستغيخات السخسبة 30الستغيخات السييئة

 للاكتئاب.
وتُججر الإشارة إلى أف نسػذج "بيظ" السعخفي للاكتئاب كسا عخضشا لو، لا يتشاوؿ الجػانب 

أف تُديع في نذأة الاكتئاب ومشيا الاستعجاد الػراثي والعػامل الفديػلػجية الأخخػ التي يسكغ 
 والبيػكيسيائية والعربية، لكشو لا يشكخ دور ىحه العػامل في نذأة الاكتئاب.

 : نسؾذج العجد السكتدب للاكتئابب( 
التي أجخاىا سيمجساف وزملاؤه لإثارة العجد،  السعسميةتستج أصػؿ ىحا الشسػذج إلى الجراسات 

 سػاء لجػ الانداف أو الحيػاف.
إلى أف العجد السكتدب ىػ حالة نفدية تشتج عشجما تكػف الأحجاث  Seligman أشار سميجساف

)حشاف ضاىخ،  أو الشػاتج غيخ مديصخ عمييا، أػ ليذ فى مقجور الفخد الكياـ بأػ شىء حياليا
يجساف بأنو حالة تطيخ فييا ثلاثة أنػاع أساسية مغ الاضصخاب اضصخاب (. ويرفو سمٚ٘، ٖٕٔٓ

واضصخاب معخفى: يطيخ فى  دافعى: يطيخ فى انخفاض دافعية الفخد فى محاولة التحكع بالأحجاث،
واضصخاب سمػكى: تكسغ فى ترخفات الفخد ، حيث  ضعف قجرة الفخد عمى التعمع مغ خبخاتو الدابقة،

والفتػر والاعتسادية الدائجة والدمبية فعشجما يخفق فى تحقيق الشتائج السخجػة  يبجو عميو شابع الكدل
تشسػ لجيو سمػكيات العجد السكتدب ويشخفس تقجيخه لحاتو ويشقل أثخ الإخفاؽ فى السياـ الستذابية 
ـ مدتكبلًا. واضصخاب انفعالى: يطيخ فى انفعالات سمبية متسثمة فى القمق والاكتئاب واليأس نتيجة عج

(. كسا يخػ أبخامدػف ٚٚ، ٕٚٔٓ)بتػؿ الشاىى، اّية عمى،  قجرة الفخد التحكع فى السػاقف
Abramson  أف الذعػر بالعجد شعػر مكتدب، وفقاً لشسػذج العجد الحػ يتبعو الفخد، والحػ يؤدػ

 إلى انخفاض مدتػػ تقجيخه لحاتو، وذلظ عشجما يتدع الإشار السخجعى بالدمبية فى تفديخه لعسمية
 (. ٗٔ، ٕٕٔٓ)فخيجة الحديغ،  العجد لجػ الذخز السكتئب

وبيحا نشتيى مغ عخض نسػذج العجد السكتدب وكحلظ نسػذج بيظ كشسػذجيغ معخفييغ لتفديخ 
 الاكتئاب. 

 السشحى الشفدي الاجتساعي في تفديخ الاكتئاب : [3]
الاجتساعية في نذأة السخض يخكد ىحا السشحى بسختمف نطخياتو عمى دور الستغيخات الشفدية 

 الشفدي عسػماً، سػاء مغ حيث التييؤ لو أو تخسيبو، ويشصبق ىحا الترػر عمى الاكتئاب أيزاً 
حيث تؤدػ أحجاث الحياة السثيخة لمسذقة دوراً ميساً في نذأة الأعخاض الاكتئابية )شعباف جاب الله 
                                                           

(30) Predisposing. 

(31) Precipitating. 
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ط الشفدية وأحجاث الحياة تقػـ بجور ( كسا يُذيخ عبج الدتار إبخاليع إلى أف الزغػ ٕٜٜٔ رضػاف،
ميع في تفجيخ الشػبة الاكتئابية فالاستجابة بالاكتئاب تكػف مدبػقة بػجػد أحجاث أو كػارث أو 
خدائخ مادية أو فقجاف شخز ويكػف الحجث ىشا مخسباً أو مفجخاً للاكتئاب لجػ الذخز السييأ 

 (.ٕٛٔٓشعباف جاب الله رضػاف،  )مغ خلاؿ : للإصابة بو
يشاؾ بعس الشساذج الشطخية التي تشجرج في إشار السشحى الشفدي الاجتساعي لتفديخ ف

وسشقترخ في ىحا  Kaplan, 1983 الاكتئاب ومشيا نسػذج بخاوف وىاريذ، ونسػذج ىػارد كابلاف
الدياؽ الحالي عمى عخض أحج الشسػذجيغ كسسثل ليحا السشحى، وىػ نسػذج بخاوف وىاريذ 

Brown & Harris, 1987. 
صاغ بخاوف وىاريذ نسػذجيسا في تفديخ الاكتئاب مغ خلاؿ الجراسة التي أجخياىا عمى عيشة 
مغ سيجات الصبقة العاممة في لشجف، ويػلى ىحا الشسػذج أىسية أساسية لجور الستغيخات الخارجية 

ات كالعسل والعلاقات الاجتساعية كسا تؤدػ الػجية السعخفية دوراً ميساً في مشطػمة الستغيخ 
الستزسشة في الشسػذج، ويتزسغ ىحا الشسػذج ثلاث فئات مغ الستغيخات، يفتخض أنيا تتفاعل معاً 
في إحجاث أعخاض الاكتئاب، ولحلظ يدسى بالشسػذج الدببي ذؼ الستغيخات الثلاثة، وذلظ عمى 

 الشحػ التالي :
 وتتزسغ ىحه الفئة عجداً مغ الستغيخات مثل:  الستغيخات السييئة :أ  ( 
  سشة(. ٔٔالفقجاف السبكخ للأـ )قبل عسخ 

  سشة. ٗٔوجػد أكثخ مغ ثلاثة أشفاؿ تحت عسخ 

 .ضعف علاقات السػدة والثقة الستبادلة مع الدوج 

 .البصالة 

 وتذسل متغيخيغ أساسييغ ىسا: الستغيخات السخسبة )السفجخة للأعخاض(: ب( 
 .الفقجاف أو التيجيج بالفقجاف 

 سدتسخة.السذكلات شػيمة السجػ أو ال 

 وتتزسغ ىحه الفئة الستغيخات التي تحجد شجة الأعخاض الستغيخات السديسة في تذكيل الأعخاض:ج ( 
 الاكتئابية ونػعيا، وتتسثل في :

 .خبخات الفقجاف الساضية سػاء بالػفاة أو الانفراؿ 

 .العسخ 

 .الشػبة الدابقة 
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بيغ الفئات الثلاث مغ ويشذأ الاكتئاب في ضػء نسػذج بخاوف وىاريذ مغ خلاؿ التفاعل 
الستغيخات، حيث تؤدػ الستغيخات السييئة إلى وجية معخفية مزسػنيا انخفاض تقجيخ الحات كسا 

واليأس، ويتفاعل انخفاض تقجيخ الحات مع كل مغ  ف تؤدػ الستغيخات السخسبة إلى الذعػر بالحد 
ئح تشذأ الأعخاض الاكتئابية الذعػر بالحدف واليأس مؤدياً إلى الفذل في العسل وتعسيع اليأس، وعشج

لجػ الفخد كسحرمة ليحيغ الستغيخيغ معاً، وتتبايغ ىحه الأعخاض في الذجة والشػع وفقاً لمستغيخات 
 ،ٕٛٔٓالسديسة في تذكيميا وىى متغيخات الفئة الثالثة )مغ خلاؿ: شعباف جاب الله رضػاف، 

ٛٓ-ٛٔ.) 
لتكاممية التى تذسل كل العػامل البيػلػجية ويعتسج الباحثاف فى تفديخ الاكتئاب عمى الشطخية ا

 والسعخفية والشفدية والاجتساعية، حيث لا يسكغ الاعتساد عمى أحج التفديخات واستبعاد الأخخػ.

 :  32ثالثاَ : القمق
يحتل القمق في عمع الشفذ مكانة بارزة، فيػ السفيػـ السخكدؼ في عمع الأمخاض الشفدية، 

الاضصخابات الشفدية، بل في أمخاض عزػية شتى، ويُعج القمق والسخض الجػىخؼ السذتخؾ في 
% مغ ٓٗ% إلى ٖٓمحػر السراب وأبخز خرائرو، وأكثخ فئاتو شيػعاً وانتذاراً حيث يسثل مغ 

الحالات التي تُعانى مغ الاضصخابات العرابية تقخيباً، كسا أنو الدسة السسيدة لكثيخ مغ 
 (.ٖٕ ،ٕٓٔٓيمة، )أمثاؿ ىادػ الحػ  الاضصخابات الدمػكية

الخلبة. وكحلظ و يدتجيب الأفخاد السرابػف باضصخاب القمق لأشياء أو مػاقف معيشة بالخػؼ 
أعخاض جدجية، مثل سخعة ضخبات القمب والتعخؽ. ويتع تذخيز اضصخابات القمق اذا كانت 

أو إذا  استجابة الفخد غيخ مشاسبة لمسػقف، أو اذا كاف الذخز لا يدتصيع التحكع فى الاستجابة،
القمق العاـ، اليمع، القمق  :كاف القمق يتعارض مع الأداء الصبيعى. ويتزسغ اضصخابات القمق

 .(Casarella, 2021)الاجتساعى، الخىاب السحجد 
إف الصلاب ذوػ صعػبات التعمع أكثخ عخضة لمسعاناة مغ اضصخابات القمق والتي ربسا تختبط 

لػجي ليؤلاء الصلاب، الشسػ الانفعالي أو الاجتساعي بالتكػيغ الجيشي، والجياز العربي البيػ 
السزصخب، أو السحجدات البيئية. فالبحػث الإمبخيكية تؤكج معاناة الصلاب ذوؼ صعػبات التعمع 
مغ القمق مقارنة بأقخانيع مغ العادييغ وتتخاوح أعخاض القمق لجػ ذوؼ صعػبات التعمع مغ الذعػر 

يمع، كسا أف بعزيع لجيو عادات عربية أو أعخاض جدجية، بعجـ الخاحة واليجوء إلى نػبات ال
وبعزيع الّاخخ قج يتػىع السخض والأذػ الجدجؼ وىحه الأعخاض تسيل إلى أف تتزاعف عبخ 

 .(Greenhill,  2000)الػقت وقج تدبب حجوث اضصخاب القمق العاـ 

                                                           

(32) Anxiety. 
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 يُعخؼ القمق بأنو خػؼ غامس مدمغ دوف مبخر مػضػعي، مجيػؿ السرجر، مرحػب
الجاخمي وعجـ القجرة عمى الاستخخاء والاستقخار مع تػافخ أعخاض نفدية وجدسية متشػعة  بالتػتخ

)أحسج لأمغ. والاستغخاؽ في أحلاـ اليقطة ودائسة إلى حج كبيخ، كرعػبة التخكيد، والذعػر بعجـ ا
 (.ٖٚ-ٖٙ، ٕٓٓٓعبجالخالق، 

الاضصخاب والاندعاج نابعاَ مغ يكػف فييا شعػر الفخد ب نفديةكسا يُذيخ القمق إلى حالة 
ضخوؼ غامزة، ويذتسل القمق في أغمب الأحياف عمى عشرخ اجتساعي، ونجج أف العجيج مغ 
اىتساماتشا تجور حػؿ كيف يشطخ إليشا الّاخخوف أو ربسا كيف يكيسػنشا أو يشتقجونشا )مػشى زيجنخ 

 .(ٕٙٔٓوجيخالج ماثيػس، 
ػجذ والخػؼ والتحفد والتػتخ، مرحػب عادة كسا يُعخؼ بأنو شعػر غامس غيخ سار بالت

خاصة زيادة نذاط الجياز العربي اللاإرادؼ، ويأتي في نػبات متكخرة،  الجدسيةببعس الاحداسات 
بالفخاغ في فع السعجة، أو الدحبة في الرجر، أو ضيق في التشفذ، أو الذعػر بشبزات  رمثل: الذعػ 

 (.ٖٗٔ، ٕٛٔٓ القمب، أو الرجاع، أو كثخة الحخكة )أحسج عكاشة وشارؽ عكاشة،
القمق العاـ  بأنو انذغاؿ وقمق  DSM-5كسا يُعخؼ الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ 

أشيخ عمى الأقل حػؿ عجد مغ الأحجاث أو الأنذصة مثل الأداء  يحجث أغمب الػقت لسجة ستة جزائ
في العسل أو السجرسة، ويجج الذخز صعػبة في الديصخة عمى الانذغاؿ، ويراحب ىحا ثلاثة أو 
أكثخ مغ الأعخاض الدتة الّاتية وىى تسمسل، سيػلة التعب، صعػبة التخكيد، استثارة، اضصخاب 

الأقل لأغمب الػقت لسجة الدتة أشيخ الأخيخة(، ولا يعدػ  الشػـ )مع تػاجج بعس الأعخاض عمى
 الاضصخاب إلى التأثيخات الفديػلػجية لاستخجاـ مادة أو عقار أو حالة شبيةأخخػ 

(APA, 2013, 222-225). 
ويتبشى الباحثاف في الجراسة الحالية تعخيف الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ لأنو 

إلى تأثيخات  ػ عمى الأداء في العسل أو السجرسة والتي لا تعد  يتزسغ أعخاض القمق التي تؤثخ
  فديػلػجية لاستخجاـ مادة أو عقار أو حالة شبية أخخػ.

 : الشغخيات السفدخة لمقمق
 وفيسا يمى نعخض بعس التػجيات الشطخية السفدخة لمقمق

 الشغخية الفديؾلؾجية لمقمق: [1]

القمق تشذأ مغ زيادة في نذاط الجياز العربي ( إلى أف أعخاض ٕٜٜٔيُذيخ أحسج عكاشة )
اللاإرادؼ بشػعيو الدسبثاوػ والباراسسبثاوػ، ومغ ثع تديج ندبة الأدريشاليغ والشػرادريشاليغ في الجـ مغ 

الكبج  غتشبيو الجياز الدسبثاوػ فيختفع الجـ وتديج ضخبات القمب وتجحع العيشاف ويتحخؾ الدكخ م
 ب في الجمج وزيادة إفخاز العخؽ وجفاؼ الحمق.وتديج ندبتو في الجـ مع شحػ 
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كسا أف لسخض القمق أصلًا بيػلػجياً، لو اّثار فديػلػجية عشج الفخد، فيشاؾ اضصخابات كيسيائية 
وحيػية تراحب ىحا السخض، كسا يذيخ الباحثػف إلى أف لمقمق أصل وراثي، وكحلظ لو علاقة 

اؾ مشصقة معيشة في السخ تختبط بالقمق )أحسج بعسل ونذاط الشرفيغ الكخوييغ في السخ، وأف ىش
 (.ٚٓٔ ،ٕٜٜٔعكاشة، 

وتُذيخ الجراسات إلى دور العػامل الػراثية فى الإصابة باضصخاب القمق كسا تُديع العػامل 
البيئية، مثل صجمة الصفػلة السبكخة فى الإصابة بالقمق. ويحجث اضصخاب القمق نتيجة تفاعل 

معاً. فالقمق جدءاً مغ الاستجابة لمزغػط، فبعس الأفخاد يتحسمػف الجانب الػراثى والبيئى 
 . (Nita,et al., 2019) الزغػط، بيشسا البعس الأخخ يراب بالقمق والتػتخ

وتُفدخ الشطخية الجيشامية القمق بأنو صخاع بيغ اليػ والأنا. وقج تكػف الجوافع العجوانية التى 
 Nita, et) ة مسا يؤدػ إلى القسع، مسا يشتج عشو قمق تمقائىيُعانى مشيا الفخد ليا نتائج غيخ مقبػل

al., 2019). 
 التفديخ الدمؾكي لمقمق: [2]

يخػ أصحاب نطخية التعمع أف القمق خػؼ مكتدب، فسرجر القمق لجييع يكسغ خارج الفخد نفدو 
 لتذخيط.خلاؿ امتسثلًا في السػاقف السختمفة التي يتعخض ليا فيع يخوف أف القمق يتع اكتدابو مغ 

وبسا أف القمق والخػؼ مكتدباف فإنو يسكغ إبصالو عغ شخيق إعادة الإشخاط، كسا أف القمق يُعج 
دافعاً مكتدباً أو قابلًا للاكتداب، وىػ يختبط بفكخة الرخاع الانفعالي الذجيج، ولكغ الرخاع ىحا 

 ساؿ فقجاف حب والجيو.شعػرؼ. ويشتج القمق مغ خلاؿ التشذئة الاجتساعية، فالصفل يقمقو احت
كسا يخػ رواد الدمػكية أف القمق السخضى استجابة مكتدبة، وقج يشتج عغ القمق العادؼ تحت 
ضخوؼ أو مػاقف معيشة ثع تعسع الاستجابة بعج ذلظ، وقج ذكخت أمثمة لمسػاقف العادية التي يسكغ 

شفػلتو لسػاقف يحجث فييا  أف تؤدػ إلى القمق مشيا مػاقف ليذ فييا إشباع، فقج يتعخض الفخد مشح
خػؼ أو تيجيج، ولا يراحبيا تكيف ناجح، ويتختب عمى ذلظ مثيخات انفعالية أىسيا عجـ الارتياح 

(. وتذيخ ٕٙٔٓ )مػشى زيجنخ وجيخالج ماثيػس، الانفعالي وما يراحبو مغ تػتخ وعجـ استقخار
الإقتخاف بحجث مؤلع، السجرسة الدمػكية إلى أف اضصخاب القمق استجابة مذخوشة ناتجة عغ 

 .(Nita, et al., 2019) ومكتدبة مغ الػالجيغ بذكل غيخ مباشخ

 التفديخ السعخفي لمقمق :  [3]

يعتسج ىحا التفديخ عمى الصخيقة التي يفكخ بيا الأفخاد القمقػف حػؿ السذكلات والسػاقف 
والأخصار السحتسمة، فالأفخاد الحيغ يعانػف مغ القمق يسيمػف إلى وضع تقييع غيخ واقعى لسػاقف 

رجتو، معيشة وبخاصة التي تكػف فييا إمكانية الخصخ بعيجة فيع يبالغػف في تقييع احتسالية الأذػ ود
فيحا الشػع مغ التفكيخ يجعل الفخد مفخط الححر ودائساً يبحث عغ إشارات الخصخ، فرػت تػقف 
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الديارة السفاجئ في الذارع يفدخ عمى أف شخراً ما في خصخ وىحا يؤدػ إلى تعبئة الجدع تجاه 
خفقاف القمب والاستجابة الفديػلػجية مثل ارتعاش اليج و  ىحا السػقف مثل استجابة )القتاؿ أو اليخب(

(. وتُفدخ الشطخية السعخفية القمق عمى أنو ميل ٖٖ ،ٖٕٔٓ والتػتخ العزمي )حديغ فالح حديغ،
إلى السبالغة فى تقجيخ احتسالية الخصخ، وأنساط التفكيخ الخاشئة، فيسيل مخضى اضصخاب القمق إلى 

زدحاـ، أو السختفعات، تخيل أسػأ سيشاريػ مسكغ، تجشب السػاقف التى يعتقجوف أنيا خصيخة، مثل الإ
 .(Nita, et al., 2019)أو التفاعل الاجتساعى 

 ىحه الجراسة الحالية عمى التفديخ الدمػكى والسعخفي لمقمق. الباحثاف خلاؿ ويعتسج

 صعؾبات التعمؼ الأكاديسية ::  رابعاا 
يُقْرَج برعػبات التعمع الأكاديسية بأنيا صعػبات الأداء التحريمي الأكاديسي، والتي تتسثل      

في القخاءة والكتابة والتيجئة والتعبيخ الكتابي والحداب، وتختبط ىحه الرعػبات إلى حج كبيخ 
 برعػبات التعمع الشسائية، فسثلَا : 

: يتصمب الكفاءة والقجرة عمى فيع واستخجاـ المغة، وميارة الإدراؾ الدسعي لمتعخؼ  تعمؼ القخاءةأ ( 
عمى أصػات حخوؼ الكمسات )الػعي أو الإدراؾ الفػنيسى(، والقجرة البرخية عمى التسييد 

 وتحجيج الحخوؼ والكمسات.

اؾ الحخكي، التآزر : ويتصمب الكفاءة في العجيج مغ السيارات الحخكية مثل : الإدر  تعمؼ الكتابةب( 
 الحخكي الجقيق لاستخجامات الأصابع، وتأزر حخكة اليج والعيغ وغيخىا مغ السيارات.

ويتصمب ميارات الترػر البرخؼ السكاني، والسفاليع الكسية، والسعخفة بسجلػلات  :تعمؼ الحدابج( 
 (. ٙٙٔ-ٖٗٔ ،ٕٓٔٓ، )مثاؿ عبجالله غشى الأعجاد وقيستيا وغيخىا مغ السيارات الأخخػ 

 مع تتشاسب نتائج عمى الصالب حرػؿ عجـ إلى الأكاديسية التعمع صعػبات مفيػـ ويُذيخ
 ويتمقى وعقمياَ  جدسياَ  الإعاقة مغ نػع أؼ مغ سميع أنو رغع السعخفية وقجراتو العقمي عسخه مدتػػ 

 (.ٕٙٔٓ بمقاسع، وكحمػؿ مرصفى مشرػرػ ) لو السلائسة التخبػية الخبخات كافة
التى تؤثخ بذكل عاـ عمى  يُذيخ مفيػـ صعػبات التعمع السحجدة إلى أوجو القرػرفى حيغ 

. كرعػبات القخاءة، والكتابة، والخياضيات والتى تكػف غيخ ناجسة عغ لمصالبالأداء الأكاديسى 
اضصخابات فى الشسػ أو اضصخابات عقمية أو عربية، وحدية، وحخكية، أو عجـ استخجاـ أساليب 

  (Bonti, et al., 2020; Stanford & Delage, 2019). تجريذ مشاسبة
نػع مغ مغ اضصخابات الشسػ العربى الحػ يدبب مذاكل فى القخاءة أو كسا تُعَخؼ بأنيا 

 الكتابة أو التيجئة أو التفكيخ أو التحجث أو الخياضيات، وتذسل صعػبات التعمع الأكاديسية:
 .(National Center for Education Statistics, 2021)  صعػبات القخاءة، والكتابة، والخياضيات
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ونغخاا لاعتساد الجراسة الحالية عمى نؾعيؽ فقط مؽ صعؾبات التعمؼ ىى صعؾبات القخاءة 
 وصعؾبات الخياضيات؛ فإنشا نعخض ليسا بسديج مؽ التفريل عمى الشحؾ التالى:

 صعؾبات تعمؼ القخاءة:أ  ( 

تُعج صعػبات القخاءة مغ أكثخ السذكلات انتذاراً والتي يسكغ أف يػاجييا الصلاب ذوو 
بالقرػر في السيارات صعػبات التعمع، ويعتقج معطع السختريغ أف مثل ىحه السذكلات تختبط 

سيسا ما يُعخؼ بالػعي الفػنػلػجي، ولحلظ فإنو إذا ما واجيت الفخد صعػبة في تجدئة المغػية ولا
دانياؿ ىالاىاف، ) ت إلى مكػناتيا الرػتية فإنو سػؼ ترادفو مذكلات جسة في تعمع القخاءةالكمسا

 (.ٖٖٛ ،ٕٚٓٓ، خخيغوآ
عمى القخاءة وعسخه الدمشى  الصالبقجرة  بيغ"تبايغ ممحػظ  ويُقرج برعػبات القخاءة بأنيا     

تختمف فى درجتيا باختلاؼ الدبب الحػ أدػ إلى ذلظ سػاء تعمق بالجانب البشيػػ أو الخمل 
العربى الستسثل برعػبات إدراكية سسعية أو برخية أو ضخوؼ غيخ سميسة فى البيئة الأسخية أو 

 (.ٕٓٚ ،ٕٛٓٓ )قحصاف أحسج الطاىخ، "السجرسية
بزعف القجرة عمى قخاءة الكمسات، ويُذيخ بذكل عاـ لمرعػبات التى  فرعػبات القخاءة تختبط

 .(Alt, et al., 2017) يػاجييا الصلاب فى اكتداب القخاءة والكتابة
قجرة الصالب عمى القخاءة  بيغ"التبايغ السمحػظ  صعػبات تعمع القخاءة بأنيا ويُعخؼ الباحثاف

تخجع إلى قرػر تكػيشى أو خمل  وقجى، الرحيحة سػاء كانت جيخية أو صامتة وعسخه الدمش
 ضعف فى الاستيعاب القخائى، رغع امتلاؾو عربى متسثل برعػبات إدراكية سسعية أو برخية، 

 حػاس". السلامة  مع خمػه مغ الاضصخاباتو ندبة ذكاء متػسصة أو فػؽ الستػسط وكحلظ  الفخد
 :صعؾبات تعمؼ الخياضياتب( 

عشج الحجيث عغ صعػبات تعمع  33العسميات الحدابيةيُدتخجـ مرصمح عدخ إجخاء  
الخياضيات، حيث يُذيخ مرصمح "عدخ إجخاء العسميات الحدابية" إلى صعػبة إجخاء العسميات 
الخياضية أكثخ مسا يعشى عجـ القجرة عمى إجخائيا، وىحا السرصمح يذسل الحالات التي تُعانى 

وباستبعاد حالات الإعاقة العقمية والحدية مذكلات تعمع الخياضيات بغس الشطخ عغ الأسباب 
والاضصخابات الانفعالية التي تشجرج تحت ىحا السرصمح يُحجد الصلاب الحيغ يسكغ أف يُصمق عمييع 

 (.ٕٛٔٓ )مدعج أبػ الجيار، ذوو صعػبات تعمع الخياضيات
( أف مرصمح عدخ الحداب "الجسكمكػليا" يُعبخ عغ عدخ أو ٕٕٓٓ) ويخػ فتحي الديات

ػبات في استخجاـ السفاليع والحقائق الخياضية وفيسيا والفيع الحدابي والاستجلاؿ العجدؼ صع
 والخياضي، وإجخاء العسميات الحدابية ومعالجتيا.

                                                           

(33) Dsycalculia. 
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ويُذيخ ستانفػرد بيشيو وأخخوف إلى أف صعػبات الخياضيات تختبط بعجـ القجرة عمى إجخاء 
 .(Stanford, et al., 2019)  العسميات الحدابية ومعالجتيا

وقج أشارت العجيج مغ الجراسات والبحػث إلى أىع مطاىخ صعػبات تعمع الخياضيات عمى 
  :الشحػ التالى

 الإخفاؽ في فيع السدائل الخياضية شفيياً. ػػػػػ

)الأعجاد، والعلاقات الحدابية والجبخية(  الإخفاؽ في قخاءة الخمػز الخياضية قخاءة صحيحة ػػػػ
 وفيع مجلػلاتيا، وصعػبة نصقيا. 

 صعػبة كتابة الأرقاـ الحدابية والخمػز الخياضية كتابة صحيحة، والخمط بيشيا.  ػػػػ

صعػبة فيع الأفكار والعلاقات الخياضية: )أكثخ مغ، أقل مغ، يداوػ، فػؽ، تحت( والسفاليع  ػػػػ
 )العجد، السدافة، الجحر، التخبيع(. ي الحدابالخياضية الأساسية ف

 (.ٔٛ ،ٛٔ، ٙو ٕ، ٚو ٛالخمط وصعػبة التسييد بيغ الأرقاـ الستذابية ) ػػػػ

صعػبة فيع العسميات الحدابية الأساسية وإجخائيا والخمط بيشيا، كأف يجسع الصالب بجلًا مغ أف  ػػػػ
 واحجة بجلًا مغ أف يجسع فقط.يصخح، وإجخاء أكثخ مغ عسمية كالجسع والصخح في مدألة 

 السكاني للأرقاـ.  - الرعػبة في التسييد البرخؼ  ػػػػ

 الرعػبة في إنتاج الأشكاؿ اليشجسية.  ػػػػ

 صعػبة اتباع خصػات متدمدمة في إجخاء العسميات الحدابية.  ػػػػ

،=(، والخمػز الجبخية، والأشكاؿ ×، -+،( صعػبة التسييد بيغ العلاقات الأساسية السختمفة ػػػػ
 اليشجسية. 

 الخمط بيغ الأرقاـ في خانات الّاحاد والعذخات والسئات. ػػػػ

 (.صعػبة التسييد بيغ الأرقاـ ذات الاتجاىات الستعاكدة عشج الكتابة )يسيغ ويدار، أعمى وأسفل ػػػػ
 .استغخاؽ وقت شػيل في تشطيع الأفكار ػػػػ
 (.ٕ٘ٔٓ أمثاؿ الحػيمة، مدعج أبػ الجيار، :مغ خلاؿ) التجخيج ىمضعف القجرة ع ػػػػ

 : التؾجيات الشغخية السفدخة لرعؾبات التعمؼ

 فيسا يمى نعخض بعس التػجيات الشطخية السفدخة لرعػبات التعمع.
 : الشغخية الشفدية العربية [1]

تعتسج ىحه الشطخية عمى الخمل الػضيفي البديط أو إصابة السخ لتفديخ صعػبات التعمع حيث 
يخػ أصحابيا أف إصابة السخ أو خمل السخ البديط مغ الأسباب الخئيدية لرعػبات التعمع إذ يسكغ 
أف تؤدػ الإصابة في نديج السخ إلى ضيػر سمدمة مغ جػانب التأخخ في الشسػ في الصفػلة 
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ة وصعػبات في التعمع السجرسي بعج ذلظ في حيغ أف خمل السخ الػضيفي يسكغ أف يؤدػ إلى السبكخ 
تغيخ في وضائف معيشة تؤثخ عمى مطاىخ معيشة مغ سمػؾ الصالب أثشاء التعمع مثل عدخ القخاءة 

 واختلاؿ الػضائف المغػية، وتخجع إصابة السخ إلى أسباب عجيجة مشيا:
 أثشاء حالات الغيبػبة والاختشاؽ. نقز الأكدجيغ الحؼ يحجث ػػػػ

 نقز التغحية أو حالات سيػلة الجـ ويحجث ذلظ قبل أو أثشاء أو بعج الػلادة.  ػػػػ

ويسكغ تحجيج إصابة السخ مغ خلاؿ مؤشخات شبيعية تطيخ في رسع مػجات الشذاط 
عػبات سادت ىحه الشطخية فتخة مغ الػقت وانعكدت عمى بعس تعخيفات ص جالكيخبائي لمسخ. وق

" مرصمح خمل السخ الػضيفي البديط للإشارة إلى  Kalbamntshالتعمع، فقج استخجـ "كمبسشتر
)ججو عبجالحفيع،  الأشفاؿ الحيغ يطيخوف علامات نيػرولػجية بديصة مراحبة لرعػبات التعمع

 (. Geary, 2004؛٘٘-ٗ٘ ،ٕٗٔٓ
 : 34السشحى الارتقائي [2]

لرعػبات التعمع عمى الخرائز أو السطاىخ الأساسية لشزج يُخكد ىحا السشحى في تفديخه 
الصفل ونسػه، حيث يفتخض أنرار ىحا السجخل وجػد نسط واضح ومحجد لمشسػ الصبيعي أو العادؼ 
لمصفل. ويفدخ ىحا السجخل صعػبات التعمع بأنيا تعكذ انحخافات دالة عغ متػسط مشحشى أو خط 

اماً حكيكياَ بتحجيج الأسباب الشػعية التي تقف خمف الشسػ الصبيعي، ومغ ثع فيع يبجوف اىتس
الأسباب أكثخ مغ الأعخاض. وتكػف  ىصعػبات التعمع، مع اقتخاح البخامج العلاجية التي تخكد عم

شخيقة علاج صعػبات التعمع وفق ىحا الشسػذج مغ خلاؿ تقجيع مياـ تعمع مشاسبة لسخحمة نسائية 
وبسخور الػقت سػؼ يمحق الأفخاد ذوو صعػبات  ياـ أكثخ تعقيجاً نبجأ في تقجيع م سابقة وبعج إتقانيا

مغ التأخخ في جانب  صعػبات التعمع يطيخوف مجػ واسعاً  التعمع بالأفخاد العادييغ. فالصلاب ذوو
نػعي مغ جػانب الشزج كالانتباه والحاكخة قريخة السجػ ورغع ذلظ يطيخوف تجاخلًا كبيخاَ مع 

 لجػانب. الأشفاؿ العادييغ في ىحه ا
ىي الفذل في تفديخ سبب ضيػر صعػبات معيشة لا  سشحىوىشاؾ مذكمة أخخػ ليحا ال

تدتجيب العلاج بالخغع مغ أف العلاج تع ضبصو ليشاسب السدتػػ الشسائي الصالب، بالإضافة إلى 
أف ىشاؾ بعس الصلاب لا يدتصيعػف التغمب عمى صعػبات التعمع مع تػفخ الػقت السشاسب لمشسػ 

 .(Coplin & Morgan, 1988, 681)ػ والشزج كسا أنيع يطيخوف تقجماَ في نػاحي أخخ 

 : 35السشحى الدمؾكي [3]
يَفتخض أصحاب ىحا السشحى أف الدبب في حجوث صعػبات التعمع ىػ التجريذ غيخ السشاسب 
أو عجـ الكفاءة السيشية لمسعمع أو الافتقار إلى الػسائل التعميسية السشاسبة بالإضافة إلى كثخة عجد 
                                                           

(34) Developmental Model. 

(35) Behavioral Model. 
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الصالب في ضخوؼ بيئية غيخ ملائسة في الأسخة والسجرسة بالإضافة إلى الصلاب في الفرل أو وجػد 
عجـ استعساؿ التعديد السػجب لتجعيع الأنساط الدمػكية السخغػبة والتعديد الدالب لمتخمز مغ 

 (.ٕٔٔٓ ؛ محمد الشػبي عمى،ٕ٘ٔٓ لبغ، الأنساط الدمػكية غيخ السخغػبة )وجيو السخسى أبػ
لرعػبات التعمع لا يفدخ شبيعة العسميات السعخفية التي يفتخض أنيا إف التفديخ الدمػكي 

الدبب في جعل شفل ما يكتب الحخؼ مقمػباَ، بل يبحث أصحاب ىحا الاتجاه عغ أفزل الػسائل 
والاستخاتيجيات التي تداعج الصالب عمى التغمب عمى ىحه السذكمة، والتخكيد عمى الدمػؾ الطاىخ 

 اء كاف ذلظ في ميارة القخاءة أو الكتابة أو الحداب.الحؼ يعبخ عشو الصالب سػ 
كسا أف علاج مذكلات التحريل يسكغ أف يتع برػرة صحيحة في إشار تعجيل البيئة وشخوط 

أف مذكلات التعمع لا  (Smith, 1985)، ويحكخ سسيث (Coplin & Morgan, 1988, 618التعمع )
بدبب خراؿ السػقف في الفرل الجراسي، تشذأ فقط بدبب سسات الستعمع الرغيخ، ولكغ أيزاَ 

وكمسا ازدادت درجة التفاعل والاتراؿ بيغ خراؿ كلا الجانبيغ زاد احتساؿ نجاح السجرسة في 
تحديغ الأداء وتصػره وبالعكذ إزدياد التباعج بيغ كل مغ خراؿ الصفل والبخنامج يديج احتساؿ 

 (.ٕٕٗ ،ٕ٘ٔٓالجراسي الزعيف )عباس فاضل، حجوث التحريل 

 السشحى السعخفي :  [4]
يفتخض السشحى السعخفي أف صعػبات التعمع تشتج بدبب قرػر في العسميات السعخفية 
الأساسية كالانتباه والإدراؾ والحاكخة والتخيل والتفكيخ والتشطيع. فالستعمع عادة يقػـ مغ خلاؿ 

الدابقة والسعارؼ الحالية حيث إف العسميات السعخفية كالحاكخة والانتباه بإحجاث تكامل بيغ الخبخات 
عسمية الخبط بيغ السعمػمات الدابقة السصمػبة يؤدػ إلى فيع السعمػمات الججيجة، وتذيخ الجراسات 
إلى أف العجيج مغ الصلاب ذوؼ صعػبات التعمع يػاجيػف مذكلات تتعمق بالحاكخة مشيا : التدسيع، 

 (.ٚٔٗ ،ٕ٘ٔٓ وأساليب التحكخ، والتشطيع )عباس فاضل،
لا يداؿ الدبب السعخفى لرعػبات التعمع غيخ معخوؼ، ومع ذلظ يتع بحؿ الجيػد لفيع سبب 

أف الشقز الأكثخ شيػعاً ىػ السعالجة الرػتية. فيػاجو التلاميح  الجراساتىحه الإعاقات، وتكذف 
مذاكل فى فيع العبارات والكمسات أو السياـ. وأضيخت الجراسات أوجو القرػر فى السعالجة 

رػتية والسكانية والبرخية، وقج يؤثخ ىحا القرػر عمى قجرة الصلاب فى تعمع الكمسات، ويػاجو ال
 .(Alt, et al., 2017) الصلاب صعػبات فى السياـ التى تتصمب إنذاء وتخديغ التسثيلات الرػتية

 الشسؾذج البشائي : [5]
يخػ مؤيجو ىحا الشسػذج أف السياـ التخبػية التي يتع تقجيسيا لمصلاب، لابج أف تكػف مغ واقع 

مغ خلاؿ التفاعل الاجتساعي، وبشاء معارفيع مغ خلاؿ السػاقف الاجتساعية  الحكيكيةحياتو 



 الفخوق بيؽ السخاىقيؽ ذوي صعؾبات القخاءة والخياضيات والعادييؽ في كلٍ مؽ التعقل والقمق والاكتئاب.
 

512 
 

في الحكيكية التي يتعخضػف ليا. والسياـ الأساسية لمسجرسة كسا يخاىا مؤيجو ىحا الشسػذج تتسثل 
مداعجة الصلاب عمى تصػيخ معافٍ ججيجة كاستجابة لمخبخات الججيجة عغ شخيق السذاركة في 
السػاقف الاجتساعية والتػاصل بػضػح مع الأقخاف، وىع يتعمسػف عغ شخيق الشتائج الصبيعية 

 لدمػكيع ويػصى السخترػف بسا يأتي : 
 تقجيع مياـ حكيكية وتعميسية مغ واقع البيئة.أ ( 

 الاىتساـ بالتفاوض الاجتساعي والسدؤلية السذتخكة كجدء أساسي في عسمية التعمع.ب( 

 تقجيع تسثيلات متعجدة لمسحتػػ. ج ( 

  (.ٖ٘ٗ ،ٕٚٓٓ؛ دانياؿ ىالاىاف، ٖ٘ ،ٕٔٔٓالصالب )جشاف الكبصاف، تقجيع تعميع متسخكد حػؿ د ( 

 الشسؾذج التذخيري : [6]
السجالات الأكاديسية  وىا أف بعس العسميات الشفدية أيقػـ الشسػذج التذخيري عمى فكخة مؤدا 

الاختلاؿ، ومغ ثع يتع تقجيع بخامج علاجية معيشة تعسل عمى علاج تمظ  وقج تتعخض لمتجىػر أ
 ى" إلى أف الشسػذج التذخيري يخكد عم Georgnsonالعسميات السختمة حيث يُذيخ "جػرجدػف 

أنو يخكد عمى الإعاقات الذجيجة والستعجدة   Snellمجالات أكاديسية كالقخاءة، أو كسا يخػ سشيل
وغالباَ ما يخكد أخرائيػ التذخيز والسعمسػف عمى تحجيج السذكلات التي تطيخ في العسميات 

، فإذا واجو شالباً صعػبة في القخاءة االعقمية كالحاكخة الدسعية حيث يفتخضػف أنو يسكغ علاجي
الصالب ليخػ فيسا إذا كاف يػاجو مذكلات تتعمق  فيجب عمى أخرائي التذخيز أف يقػـ بتقييع

معيغ بعج رؤية جدء مشو، أما  شئبالحاكخة الدسعية أو ثبات الاشكاؿ أو السجاؿ البرخػ أؼ إدراؾ 
بالشدبة لمسفاليع الحدابية فيجب التعخؼ عمى أؼ السفاليع الخياضية التي تع التعخؼ عمييا، وأؼ 

 (. ٕٔٗ ،ٕ٘ٔٓضل عبجالػاحج، حميا )عباس فامشيا يدتصيع الكياـ ب
وسػؼ يتبشى الباحثاف الشسػذج التذخيري في ىحه الجراسة وذلظ لأنو يخكد عمى السجالات 
الأكاديسية كالقخاءة، أو كسا يخػ "سشيل" يخكد عمى الإعاقات الذجيجة والستعجدة. كسا أنو يخكد عمى 

 لائع لمسذكمة. ضخورة تحجيج السذكمة والتي عمى أساسيا يسكغ وضع العلاج الس

 :الجراسات الدابقة

 -إلى ثلاث فئات  -مغ حيث الستغيخات محل الاىتساـ  الدابقةأمكغ تقديع عخض الجراسات 
 كسا يأتى:

 :  الجراسات التى تشاولت الفخوؽ بيغ ذوػ صعػبات التعمع والعادييغ فى التعقل. أولاً 
 التعمع والعادييغ فى القمق.الجراسات التى تشاولت الفخوؽ بيغ ذوػ صعػبات  :  ثانياً 
 الجراسات التى تشاولت الفخوؽ بيغ ذوػ صعػبات التعمع والعادييغ فى الاكتئاب. :  ثالثاً 
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 :: الجراسات التى تشاولت الفخوق بيؽ ذوى صعؾبات التعمؼ والعادييؽ فى التعقل أولاا 
دراسة تجخيبية تدتشج إلى مجسػعة مغ   (Thornton, et al., 2017)خخيغوأجخػ ثػرنتػف، وآ

مسارسات التعقل عمى مجسػعة مغ السخاىقيغ ذوؼ صعػبات التعمع والقائسيغ بالخعاية ليع. تكػنت 
ذكػر(، ويتخاوح أعسارىع ما بيغ  ٖإناث،  ٕ( مخاىقيغ ذوؼ صعػبات تعمع، )٘عيشة الجراسة مغ )

الستػسصة والسعتجلة ويعانػف مغ القمق سشو(، ويُعانى السذاركيغ مغ صعػبات التعمع  ٘ٔ-ٖٔ)
وصعػبات اّخخػ تتزسغ انخفاض السداج وتقجيخ الحات وصعػبة في السيارات الاجتساعية والعشف. 
تُذيخ الشتائج إلى أف تجريبات التعقل كانت مفيجة وذلظ تقخيخ القائسيغ بالخعاية، حيث أنيع أشاروا 

ت التعقل في الحياه اليػمية حتى بعج انتياء إلى أف السذاركيغ استسخوا في استخجاـ مسارسا
البخنامج، كسا أشارت الشتائج إلى أف تجريبات التعقل فعالة في خفس أعخاض القمق لجػ الأشفاؿ 

 والسخاىقيغ الحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمع.
تقييع دراسة تجخيبية تيجؼ إلى  (Hurtubise, et al., 2018) خخوف ىيختبايد، وآكسا أجخػ 

تأثيخ تجخلات التعقل عمى السذكلات الدمػكية الجاخمية والخارجية لصلاب السخحمة الابتجائية ذوؼ 
( شالباً مغ شلاب السخحمة الابتجائية ذوؼ صعػبات ٗٔصعػبات التعمع. تكػنت عيشة الجراسة مغ )

خ السعمسيغ لتقييع سشة. وقج تع استخجاـ التقاريخ الحاتية وتقاري ٕٔ-ٜالتعمع، ويتخاوح أعسارىع ما بيغ 
سمػؾ الصلاب. وتع استخجاـ نسػذج ليكخت لمتعقل، والإصجار الثاني لقائسة الأعخاض الجاخمية 

نتائج تحميلات التبايغ لمسقاييذ فاعمية تجخلات التعقل عمى أعخاض القمق  توالخارجية. وكذف
عمى جسيع الستغيخات،  والاكتئاب وضعف الانتباه والعشف والسذكلات الدمػكية، وكاف التأثيخ كبيخ

وأشارت الشتائج إلى أف تجخلات التعقل في السجارس تقمل مغ السذكلات الشفدية والدمػكية لجػ 
 الصلاب ذوؼ صعػبات التعمع بالسخحمة الابتجائية.

التى ىجفت إلى فحز مجػ فاعمية  (Khan,et al., 2019)خخيغ كسا أشارت دراسة خاف وآ
الإجتساعية والتفاعلات الإجتساعية الإيجابية لصلاب السخحمة تجخلات التعقل عمى السذاركة 

 ٛٔ-ٗٔ( تتخاوح أعسارىع ما بيغ )شلاب ٚلتعمع. وتكػنت العيشة مغ )الثانػية ذوػ صعػبات ا
سشة( مغ شلاب السخحمة الثانػية الحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمع الأكاديسية فى الخياضيات. 

ػ صعػبات التعمع الأكاديسية ربسا يتحدغ لجييع مياـ السذاركة وتػصمت الشتائج إلى أف الصلاب ذو 
الاجتساعية والتفاعلات الاجتساعية بعج تصبيق تجخلات التعقل، وتدعى تجخلات التعقل إلى تحديغ 
الػضائف التشفيحية فى مياـ السذاركة والتفاعل الاجتساعى، فيحه السيارات تداعج الصلاب عمى 

 الشجاح الأكاديسى. 
إلى فحز مجػ فاعمية تجخلات التعقل  (Gabriely, et al., 2020)خخيغ دراسة جبخلى، آ وىجفت

عمى الصلاب الحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمع واضصخاب فخط الحخكة ونقز الإنتباه. وتكػنت عيشة 
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شالباً( مغ الصلاب ذوػ صعػبات التعمع واضصخاب فخط الحخكة ونقز الإنتباه،  ٖٚالجراسة مغ )
. وأضيخت الشتائج أف مسارسة التعقل تُحدغ (ٖ,ٓٔ) سشة(، وانحخاؼ معيارػ  ٕ٘,ٙٚأعسارىع ) ومتػسط

 الػعى بالمحطة الحالية وتقمل مغ فخط الحخكة ونقز الإنتباه، وتُقمل مغ الزغػط.
التى  Ghorbain & Jabbari (2020) وفى نفذ الدياؽ تػصمت دراسة غػربيغ وجبارػ 

ىجفت إلى دراسة تأثيخ تجريبات التعقل عمى الاكتئاب والقمق لجػ الأشفاؿ ذوػ صعػبات التعمع، 
سشة( يُعانػف مغ صعػبات  ٔٔ:  ٓٔشالباً( تتخاوح أعسارىع بيغ ) ٖٓوتكػنت عيشة الجراسة مغ )

ة. وتع (، وتع تقديسيع لسجسػعة تجخيبية ومجسػعة ضابصٕٛٔٓ-ٕٚٔٓ) التعمع فى العاـ الجامعى
استخجاـ مكياس لمقمق والاكتئاب فى الاختبار القبمى والبعجػ. وخزعت السجسػعة التجخيبية لخسدة 

دقيقة مغ تجريبات التعقل، فى حيغ لغ تتمقى السجسػعة الزابصة ىحا  ٘ٗعذخ جمدة لسجة 
ا التجريب التجريب. وأضيخت الشتائج انخفاضاً فى القمق والاكتئاب بعج تجخلات التعقل كسا يديج ىح

وبحلظ تُذيخ الشتائج إلى مجػ  .ره وبحلظ يسكغ أف يقمل مغ الزغػطمغ انتباه الفخد لسذاعخه وأفكا
فاعمية التعقل فى تقميل أعخاض القمق والاكتئاب والسذكلات الشفدية الأخخػ لجػ الصلاب الحيغ 

 يُعانػف مغ صعػبات التعمع.
اسة ىجفت إلى فحز مجػ فاعمية تجخلات در  (Benney, et al., 2021) خخوف بيشى وآ وأجخػ 

وتأثيخىا عمى الكفاءة الحاتية  36التعقل وإضافتو إلى الترسيع القائع عمى تجخلات )شلاقة القخاءة(
والزغػط السجرسية لمصلاب ذوػ صعػبات التعمع السحجدة )صعػبات القخاءة(. تكػنت عيشة الجراسة 

سشػات؛ وقج  ٓٔتعمع القخاءة والحػ يبمغ مغ العسخ مغ شالباً فى الرف الخابع يُعانى مغ صعػبات 
تع استخجاـ مكياس لتذخيز صعػبات القخاءة ومكياس الكفاءة الحاتية، واستسارة تأملات التعقل 
للأشفاؿ والسخاىقيغ. وأشارت الشتائج أف متػسط درجات الكفاءة الحاتية أقل بقميل مغ متػسط درجات 

ل. كسا تػصمت أيزاً إلى أف الزغػط السجرسية لع تتغيخ بعج الكفاءة الحاتية بعج تجخلات التعق
تجخلات التعقل، عمى الخغع مغ تقاريخ الػالجيغ والسعمسيغ أشارت إلى أف ىحه التجخلات كانت فعالة 
ومججية حيث لاحطت أف مدتػيات القخاءة لإيمى والزغػط السجرسية لع تكغ مثل ما كانت عمى 

 نو يسكغ اتباع ىحه التجخلات لاحقاً وبذكل أشػؿ.مدتػػ الرف الجراسى، وتتػقع أ
دراسة ىجفت إلى فحز ما إذا كانت الحالة الشفدية  (Bishara, 2021)كسا أجخػ بذارا 

والتعقل مختبصيغ بالعبء السعخفى الدائج لجػ شلاب الجامعة العادييغ وذوػ صعػبات التعمع. 
شالباً( عاديػف، وتتخاوح  ٓٙشالباً( يعانػف مغ صعػبات التعمع، ) ٓٙوتكػنت عيشة الجراسة مغ )

سشة(. وتع استخجاـ استبياف لمحالة  ٕٕ,ٜٗخػ )سشة( بستػسط عس ٗٗ: ٜٔأعسارىع ما بيغ )
الشفدية واستبياف لمتعقل واستبياف الكفاءة الحاتية. وتذيخ الشتائج إلى أف الصلاب الحيغ يعانػف مغ 
صعػبات التعمع كاف لجييع ضعف فى الحالة الشفدية والتعقل والعبء السعخفى مقارنة بالعادييغ؛ 
                                                           

(36) Reading fluency. 
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كد عمى الأساليب الفعالة فى زيادة الحالة الشفدية والتعقل كسا يػصى بترسيع بخامج تجريبية تخ 
 وتحديغ الإنتباه بحيث يسكغ تقميل العبء السعخفى لجػ الصلاب الحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمع.

 ؾبات التعمؼ والعادييؽ فى القمق :ثانياا: الجراسات التى تشاولت الفخوق بيؽ ذوى صع
إلى الكذف عغ الفخوؽ فى قمق الاختبار بيغ ذوػ  ( دراسةٕٚٓٓأجخت ليفاء محمد حسػد )

صعػبات التعمع والعادييغ مغ شلاب السخحمة الإبتجائية )الخامذ والدادس( )ذكػر/ إناث( لمعاـ 
شالباً وشالبة( مغ ذوػ  ٜ٘( بسسمكة البحخيغ. وتكػنت عيشة الجراسة مغ )ٕٚٔٓ-ٕٙٔٓالجراسى )

عادييغ. ولإجخاء السقارنة استخجمت الباحثة السشيج ( شالباً وشالبة مغ الٛٗصعػبات التعمع، )
 )إعجاد: فتحية عبجالخؤوؼ، الػصفى. تع استخجاـ الأدوات التالية: اختبار السرفػفات الستتابعة

(، )مكياس ٕٚٓٓ(، )مكياس التقجيخ التذخيرى لرعػبات القخاءة إعجاد: فتحى الديات، ٜٜٜٔ
(، )التحريل الجراسى ٕٚٓٓد: فتحى الديات، التقجيخ التذخيرى لرعػبات الخياضيات إعجا

 ( تعخيب وإعجاد الباحثة.ٜٓٛٔمكياس قمق الاختبار سبيمبيخجخ،  - لسادتى المغة العخبية والخياضيات
وتػصمت الجراسة إلى وجػد فخوؽ دالة احرائية فى مدتػػ قمق الاختبار بيغ ذوػ صعػبات التعمع 
والعادييغ مغ شلاب الرفيغ الخامذ والدادس الإبتجائى فى اتجاه  صعػبات التعمع. وىشاؾ فخوؽ 

ة، دالة احرائياً فى مدتػػ قمق الاختبار بإختلاؼ نسط الرعػبة لجػ ذوػ صعػبات التعمع )قخاء
ورياضيات( لمخياضيات. كسا لا تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ مدتػػ قمق الاختبار لجػ ذوػ 

)ذكػر/ إناث(. لا يػجج ىشاؾ علاقة داؿ احرائياً بيغ الجشذ  صعػبات التعمع بإختلاؼ الجشذ
 )ذكػر/ إناث( وبيغ نسط الرعػبة )قخاءة/ رياضيات( عمى قمق الاختبار لجػ شلاب العيشة.

دراسة بيجؼ قياس  Nelson & Harwood (2011) حا الدياؽ أجخػ نيمدػف وىاروودوفى ى
وتكػنت عيشة  .الفخوؽ في أعخاض القمق بيغ الصلاب ذوؼ صعػبات التعمع والصلاب العادييغ

وكانت ىحه الجراسة دراسة  شالباً مغ ذوؼ صعػبات التعمع )القخاءة والحداب(، ٖٖٖٙالجراسة مغ 
دراسة، وتذيخ الشتائج إلى أف الصلاب ذوؼ صعػبات  ٖٖ٘عجراسات ومخاجعة لتحميمية لعجد مغ ال

 التعمع يعانػف مغ أعخاض القمق أكثخ مغ الصلاب العادييغ.
دراسة ىجفت إلى مقارنة الحالة الشفدية )القمق والاكتئاب(  (Balouti,  2013) كسا أجخػ بالػتى

بيغ الصلاب ذوؼ صعػبات التعمع والعادييغ في مجيشة احفاز الإيخانية حيث تكػنت عيشة الجراسة 
شالباً مغ ذوؼ صعػبات التعمع(، تَعَّ اختيارىع بذكل  ٓٙ شالباً مغ العادييغ، ٓٙ( شالباً )ٕٓٔمغ )

السمتحقيغ بالسجارس العادية، وتع استخجاـ اختبار القمق لجػ الاشفاؿ  عذػائي مغ بيغ الصلاب
وأضيخت الشتائج مدتػيات عالية مغ ، Richmond ( السرسع والسصػر مغ قبل ريذسػنجٜٜٛٔ)

 القمق والاكتئاب لجػ الصلاب ذوؼ صعػبات التعمع مقارنة بالعادييغ.
التي ىجفت إلى السقارنة بيغ   (Alesi, et al., 2014)خخيغكسا أسفخت دراسة اليدى وآ

مدتػيات القمق والاكتئاب والثقة بالشفذ لجػ شلاب السجارس ذوؼ صعػبات التعمع، وتكػنت عيشة 
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( سشػات وكاف جسيعيع ٜذكػر( بستػسط عسخػ ) ٓٛإناث،  ٕ٘( شالباً وشالبة )ٕٖٔ) الجراسة مغ
عػبات التعمع، وقج أضيخت الشتائج مغ الرف الخابع، حيث تع اختيارىع بشاءً عمى نتائج اختبار ص

بأف الصلاب ذوؼ صعػبات التعمع لجييع مدتػيات عالية مغ القمق والاكتئاب السجرسي وكحلظ 
انخفاض مدتػػ الثقة بالشفذ أقل مغ الصلاب العادييغ، كسا أضيخت أيزاً عجـ وجػد فخوؽ ذات 

 دلالة احرائية تعدػ لستغيخ الجشذ في أنساط القمق.
( التى ىجفت إلى التعخؼ عمى كفاءة الحات ٕٗٔٓانيا الراوػ، والديج الأقخع )كسا أجخت ر 

الأكاديسية السجركة وعلاقتيا بقمق الاختبار لجػ الصلاب ذوػ صعػبات التعمع مقارنة بالعادييغ. 
(، وتع شالباً وشالبةٓ٘ٔولة الكػيت )ف= وذلظ لجػ عيشة مغ شلاب السخحمة الستػسصة والثانػية بج

شالباً وشالبة(، ٓٙإلى مجسػعتيغ: مجسػعة ذوػ صعػبات التعمع وعجدىع )ف=  تقديسيع
شالباً شالبة(، وشبق مكياس  ٜٓوالسجسػعة الثانية ىى مجسػعة الصلاب العادييغ وعجدىع )ف= 

الحات الأكاديسية السجركة، ومكياس قمق الاختبار، وتػصمت الشتائج لانخفاض إدراؾ الحات 
ذعػر بقمق الاختبار برػرة دالة احرائياً لجػ ذوػ صعػبات التعمع مقارنة الأكاديسية وارتفاع ال

بالعادييغ، ووجػد ارتباط داؿ عكدى بيغ إدراؾ ذوػ صعػبات التعمع لمكفاءة الأكاديسية وشعػرىع 
بقمق الاختبار، وارتفاع الذعػر بقمق الاختبار لجػ ذوػ صعػبات التعمع بالسخحمة الستػسصة عغ 

 تعمع بالسخحمة الثانػية.ذوػ صعػبات ال
دراسة ىجفت إلى تقييع  (ٕ٘ٔٓكسا أجخػ حديغ عبجالله الرسادػ وميشج خالج الذبػؿ )

مدتػيات القمق لحوؼ صعػبات التعمع في الرفػؼ الخابع، والخامذ، والدادس الأساسي والسمحقيغ 
التػصل إلى وجػد درجة كبيخة بغخؼ السرادر، في مجيخية التخبية والتعميع لسشصقة أربج الأولى، وتع 

مغ القمق لجػ أفخاد عيشة الجراسة في السجاؿ الأوؿ )الزغػط الأسخية(، ودرجة متػسصة في 
السجالات : الثاني )قمق الػحجة(، والثالث )القمق الاجتساعي(، الخابع )رفس السجرسة(. وعجـ وجػد 

ة والقمق الاجتساعي، ورفس فخوؽ دالة إحرائياَ في مدتػيات القمق في مجالات )قمق الػحج
السجرسة( تعدػ لستغيخ الرف الجراسي. ووجػد فخوؽ دالة إحرائياَ في القمق في مجاؿ الزغػط 
الأسخية تعدػ لمرف الخابع، وعجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياَ في مدتػيات القمق في السجالات 

سخية( تعدػ لستغيخ الجشذ الأربعة )قمق الػحجة، القمق الاجتساعي، ورفس السجرسة، والزغػط الأ
 لجػ ذوػ صعػبات التعمع.

( إلى التعخؼ عمى الفخوؽ فى القمق بيغ ٕٙٔٓخخيغ )ا ىجفت دراسة  أحسج سسيخ جسعة وآكس
فى السخحمة الإبتجائية. واعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفى  والعادييغالصلاب ذوػ صعػبات التعمع 

شالباً وشالبة( بالرف الخابع والخامذ  ٘ٙ) سة مغالسقارف(. وتكػنت عيشة الجرا – )الدببى
الابتجائى. وتسثمت أدوات الجراسة فى اختبار السرفػفات الستتابعة السمػف، اختبار بشجر جذصمت 
البرخػ الحخكى، استسارة السدح الدخيع لاستبعاد ذوػ السذكلات الاقترادية والأسخية والرحية 

الرامتة لمسخحمة الابتجائية، مكياس القمق للأشفاؿ، اختبار تداوج  والتعميسية والثقافية، اختبار القخاءة
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الأشكاؿ لأشفاؿ السجرسة الابتجائية. وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوؽ دالة احرائياً بيغ 
 قمق فى اتجاه ذوػ صعػبات التعمع.متػسصى درجات العادييغ وذوػ صعػبات التعمع  عمى مكياس ال

فحز وتقييع دراسة ىجفت إلى  Panicker & Chelliah (2016) وتذالياوكحلظ أجخػ بانيكخ، 
مدتػيات السقاومة الشفدية والاكتئاب والقمق والزغػط بيغ الأشفاؿ والسخاىقيغ الحيغ يُعانػف مغ 
صعػبات التعمع مقارنة مع ذوؼ التأخخ العقمى. كسا تيجؼ إلى تقييع وعى الػالجيغ باضصخابات 

( مسغ ٔٗ( مغ الأشفاؿ والسخاىقيغ، مشيع )ٕٛعيشة الجراسة مغ ) تتكػنالتعمع لجػ أشفاليع. 
( مسا يُعانػف مغ التأخخ العقمى، تع استخجاـ اختبار الزغػط ٔٗ) يُعانػف مغ صعػبات التعمع،

والقمق والاكتئاب، ومكياس السقاومة الشفدية، ومكياس كػنخ السخترخ، ومقابمة الػالجيغ. أشارت 
% لجػ الأشفاؿ والسخاىقيغ ذوؼ صعػبات ٘ٚمدتػػ السقاومة الشفدية في  الشتائج إلى انخفاض

%. وكانت ٖٕ,ٛ%، والقمق الذجيج ٗٔ,ٕ%، والاكتئاب الذجيج ٙٔ,ٙالتعمع، والزغػط الذجيجة 
% مغ ٜٓالسقاومة الشفدية أقل لجػ ذوؼ صعػبات التعمع مقارنة مع ذوؼ التأخخ العقمى. وكاف 

% مشيع فقط ٜٖف شفميع مراب برعػبات التعمع ومع ذلظ، فقج أعصى الّاباء والأميات يجركػف أ
 إىتساماَ فخدياَ بأبشائيع.

( إلى تحجيج ندبة انتذار صعػبات التعمع فى ٕٙٔٓفى حيغ تيجؼ دراسة سعيجة لعجاؿ )
الخياضيات لجػ شلاب السخحمة الإبتجائية، وفحز دلالة الفخوؽ بيغ الصلاب العادييغ وذوػ 

لخياضيات فى درجات قمق الخياضيات، وكحلظ الفخوؽ التى تعدػ إلى الجشذ، صعػبات تعمع ا
( شالباً وشالبة فى كل عيشة مُػزعيغ عمى ٖٓ) السدتػػ الجراسى فى دراسة مقارنة بيغ العيشتيغ

صفػؼ الدشة الثالثة والخابعة والخامدة مغ السخحمة الإبتجائية، حيث تع اختيارىع عغ شخيق العيشة 
 - بسجيشة السديمة - ( فى بعس السجارس الإبتجائيةٕٙٔٓ-ٕ٘ٔٓ) ظ لمعاـ الجراسىالقرجية وذل

الجدائخ باستخجاـ السشيج الػصفى التحميمى السقارف، حيث شبق عمييسا مكياس قمق الخياضيات 
( تتػافخ فيو شخوط الرجؽ والثبات السشاسبة، وبعج عخض وتحميل الشتائج ٜٜٗٔ)عابج ويعقػب، عل

%( مغ مجسػع عيشة الجراسة الكمية، ووجػد ٕٗ,ٖٙ)عندبة انتذار مختفعة قُجِرت بأضيخت وجػد 
فخوؽ ذات دلالة احرائية لجػ الصلاب ذوػ صعػبات الخياضيات والعادييغ فى القمق  تعدػ 

 لاختلاؼ الجشذ أو مدتػياتيع الجراسية.
صعػبات  دراسة ىجفت لكياس سسة القمق لجػ الصلاب ذوؼ  (ٕٚٔٓ) غوأجخت ناىج الأمي

شالباً وشالبة، وتػصمت الجراسة إلى أف ( ٜٕٔ) التعمع بسخحمة التعميع الأساسي، وتكػنت العيشة مغ
عج الشفدي الحؼ يتدع بالاعتجاؿ وتػجج علاقة جسيع أبعاد القمق الشفدي تتدع بالانخفاض ماعجا البُ 

اتجاه الحكػر، ولا تػجج ارتباشية مػجبة بيغ القمق الشفدي والعسخ، كسا وججت فخوؽ في الشػع في 
 فخوؽ دالة في جسيع أبعاد القمق تعدػ لعسل الأـ والأب والرف الجراسي.

إلى دراسة   (Halevi, et al., 2021)خخيغدراسة ىالجى، وآ جفتى، نفدووفى الاتجاه 
الانفعالات وحدغ الحاؿ الشفدى لجػ الصلاب ذوػ صعػبات التعمع واضصخاب فخط الحخكة ونقز 
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شالباً  ٖٕٚ. وتكػنت عيشة الجراسة مغ )ٜٔأثشاء التعمع عَبْخَ الإنتخنت خلاؿ وباء كػفيج الانتباه 
. وتػصمت الشتائج إلى أف الصلاب ذوػ ٕٕٓٓؿ شيخػ يػنيػ ويػليػ وشالبة( مغ إسخائيل خلا

صعػبات التعمع واضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه لجييع مدتػيات عالية مغ الزغػط والقمق 
 اب مقارنة بالصلاب العادييغ.والاكتئ
 :اب: الجراسات التى تشاولت الفخوق بيؽ ذوى صعؾبات التعمؼ والعادييؽ فى الاكتئثالثاا 

ىجفت إلى فحز ومقارنة السخاىقيغ دراسة  (Martinez, et al., 2004)خخوف أجخػ مارتشد وآ
ذوؼ صعػبات التعمع الستعجدة )القخاءة والحداب( والسخاىقيغ ذوؼ صعػبات التعمع الأحادية )سػاء في 

و الحداب( في مجاليغ لحدغ الحاؿ الشفدي لمسخاىقيغ ىسا التػافق الانفعالي والأداء أالقخاءة 
 ٓٙذكخاً،  ٓٙشلاب السجارس الستػسصة )شالباً مغ  ٕٓٔالسجرسي. وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

إناث( في كل مجسػعة، وتُذيخ الشتائج إلى أف السخاىقيغ ذوؼ صعػبات التعمع الستعجدة )قخاءة 
وحداب( كانػا أعمى في عجـ التػافق السجرسي وعجـ التػافق الانفعالي، والاكتئاب مقارنة بأقخانيع ذوؼ 

الخياضيات، وأشارت التحميلات إلى وجػد فخوؽ كبيخة بيغ سػاء القخاءة أو  الأحاديةصعػبات التعمع 
الإناث والحكػر بغس الشطخ عغ الإعاقة حيث سجمت الإناث درجات عالية في مؤشخ الأعخاض 

 الانفعالية، والزغػط الاجتساعية والاكتئاب، في حيغ أضيخ الحكػر تػافقاً مجرسياً أكبخ مغ الإناث.
دراسة ىجفت إلى فحز الزغػط   Feurer & Andrews (2009)كسا أجخػ فيػر، وأنجروز

الجراسية والاكتئاب لجػ الصلاب السخاىقيغ ذوؼ صعػبات التعمع والعادييغ. وتكػنت عيشة الجراسة 
مغ  ٜٗ( شالباَ كانػا يعانػف مغ صعػبات التعمع، وٖٛ) ( مغ شلاب الثانػية العامة، مشيعٚٛ) مغ

سشو، وقج تع تصبيق استبيانات لأعخاض  ٜٔ-ٗٔبيغ الصلاب العادييغ، وتتخاوح أعسارىع ما 
الاكتئاب والزغػط الجراسية. وأشارت الشتائج إلى أف الصلاب السخاىقيغ الحيغ يُعانػف مغ صعػبات 
التعمع لجييع مدتػيات عالية مغ الزغػط الجراسية أكثخ مغ السخاىقيغ العادييغ، بيشسا أشارت الشتائج 

بيغ السجسػعتيغ في الاكتئاب والزغػط الجراسية، كسا كذفت الشتائج أنو لع يكغ ىشاؾ فخوؽ كبيخة 
عغ وجػد ارتباشات إيجابية بيغ الزغػط الجراسية والاكتئاب، وكانت الزغػط مشبأ بالاكتئاب لجػ 

 السخاىقيغ ذوؼ صعػبات التعمع.
دراسة ىجفت إلى فحز ما إذا كانت  (Kiuru, et al., 2011) خخوف كحلظ أجخػ كيػرػ، وآ

( الصلاب ذوؼ ٛ٘ٙصعػبات التعمع تمعب دوراَ في الأعخاض الاكتئابية. تكػنت عيشة الجراسة مغ )
سشو، وتع تصبيق  ٙٔ–٘ٔذكػر( ويتخاوح أعسارىع ما بيغ  ٖٖٗإناث،  ٖ٘ٔصعػبات التعمع، )

تقخيخ ذاتي لرعػبات التعمع، مكياس أعخاض الاكتئاب، وتصبيق قائسة السذاعخ غيخ السلائسة 
وأشارت ، لمصلاب. تذيخ الشتائج إلى شعػر الصلاب ذوؼ صعػبات التعمع بعجـ السلائسة والزعف

الشتائج إلى التشبؤ بأعخاض الاكتئاب لجػ ذوؼ صعػبات التعمع، كسا تذيخ الشتائج إلى أف الشػع 
 يؤدػ دوراً وسيصاً بيغ صعػبات التعمع وأعخاض الاكتئاب.
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التى ىجفت إلى دراسة تأثيخ صعػبات  (Aro, et al., 2018) خخيغأرو وآ دراسةوتػصمت 
التعمع عمى الرحة الشفدية والتعميع والعسل لجػ السخاىقيغ. وتكػف عيشة الجراسة مغ مجسػعة مغ 

شالباً وشالبة(  ٜٕٗٔشالباً وشالبة(، ومجسػعة ضابصة مكػنة مغ  ٖٓٗذوػ صعػبات التعمع )ف=
تتبع حياة الحيغ يُعانػف مغ صعػبات التعمع فى شفػلتيع مغ العادييغ، وىحه الجراسة جدء مغ بحث ي

سشة(، وىع مغ الحيغ تتع إحالتيع مغ مخكد الإرشاد  ٕٓ:  ٚحتى البمػغ ويتخاوح أعسارىع ما بيغ )
و الأخرائى الشفدى السجرسى إلى مخكد الإستذارات، بفشمشجا لحوػ أالأسخػ لحوػ صعػبات التعمع 
ج إلى وجػد فخوؽ بيغ ذوػ صعػبات التعمع والعاديػف وأف الصلاب صعػبات التعمع. وتػصمت الشتائ

 ذوػ صعػبات التعمع يعانػف مغ مذاكل الرحة الشفدية مقارنة بالعادييغ.
دراسة تحميمية بعجية عمى الصلاب   (Brunelle, et al., 2019)خخوف كسا أجخػ  بخونيل، وآ

دياً ويُعانػف مغ القمق والاكتئاب مقارنة ذوػ صعػبات التعمع ومُعخضُيغ لمخصخ اجتساعياً واقترا
% مغ الصلاب ذوػ ٙ٘بالعادييغ فى السجارس الإبتجائية والثانػية. وأشارت الشتائج إلى أف 

% مغ الصلاب السعخضيغ ٗٚصعػبات التعمع يُعانػف مغ القمق والاكتئاب مقارنة بالعادييغ، وأف 
يُعانػف مغ أعخاض القمق والاكتئاب بذكل  لمخصخ اجتساعياً واقترادياً مغ ذوػ صعػبات التعمع

أكبخ مقارنة بالعادييغ. وىحه الشتائج تًجعع الفخضية الإستكذافية وىى أف الصلاب الحيغ يًعانػف مغ 
رادياً مُعخضيغ لخصخ الإصابة بالقمق والاكتئاب تصعػبات التعمع ومُعخضيغ لمخصخ اجتساعياً واق

 أكثخ مغ الصلاب العادييغ.

 :عمى الجراسات الدابقةتعقيب عام 
مغ خلاؿ العخض الدابق لمجراسات الدابقة، نُػرِدُ عجداً مغ السلاحطات عمييا، والتى تعكذ 

رَات إجخاء الجراسة الحالية، وىى كالتالى:  مُبَخِّ
لا تػجج دراسة عخبية فى حجود اشلاع الباحثيغ تشاولت الفخوؽ بيغ ذوػ صعػبات القخاءة  - ٔ

 والعادييغ فى التعقل وأعخاض القمق والاكتئاب.الخياضيات 

عمى الخغع مغ أف ىشاؾ بعس الجراسات التى استيجفت تشاوؿ بعس متغيخات الجراسة الحالية  - ٕ
كلٌ عمى حجه فإنشا لع نجج دراسات اىتست بالستغيخات الحالية مجتسعة لجػ السخاىقيغ ذوػ 

 صعػبات القخاءة والخياضيات.

الدابقة فى أعجاد العيشات التى تشاولتيا، حيث أف ىشاؾ دراسات تشاولت  تفاوت الجراسات - ٖ
أو أعجاد  ،(Benney, et al., 2021)  مثل دراسة)حالة واحجة( عيشات حجسيا صغيخ ججاً 

 ,Thornton, et, al., 2017; Khan, et al., 2019; Feurer & Andrews) دراسةقميمة مثل 

2009; Martinez, et al., 2004; Balouti., 2013; Alesi, et al., 2014; Panicker & 

Chelliah, 2016; Ghorbain & Jabbari, 2020; Bishara, 2021; Hurtubise, et al., 

2018; Gabriely, et al., 2020؛ ناىج ٕٙٔٓ؛ سعيجه لعجاؿ، ٕٙٔٓأحسج سسيخ جسعة،  ؛
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( ٓ٘ٔ-ٔالتى تخاوحت عجد العيشات فييا بيغ )( ٕٚٓٓ؛ ليفاء محمد حسػد، ٕٚٔٓيغ، الأم
( مبحػثاً مثل ٛ٘ٙ-ٓٛٔودراسات أخخػ تشاولت عيشات كبيخة تخاوحت ما بيغ )مبحػثاً، 

. ويتزح (.Aro, et al., 2018; Halevi, et al., 2021; Kiuru, et al., 2011 et al) دراسة
تشاولت عيشات حجسيا صغيخ مغ  ىحا فى إمكانية تعسيع نتائج ىحه الجراسات؛ فالجراسات التى

الرعب التسثيل بشتائجيا ومغ ثع يرعب تعسيسيا، وذلظ عمى عكذ الجراسات التى تشاولت 
 عيشات حجسيا كبيخ. 

خفس أعخاض القمق والاكتئاب بيغ ذوػ في نجرة الجراسات التى اىتست بأىسية دور التعقل  - ٗ
التى إىتست  Ghorbain & Jabbari (2020)دراسة  -ما عجا  -صعػبات التعمع والعادييغ 

 بسجػ فاعمية التعقل فى خفس أعخاض القمق والاكتئاب.

بجراسة مجػ فاعمية تجخلات التعقل عمى ذوػ صعػبات  دراسات الفئة الاولى اىتساـ بعس - ٘
ىجفت إلى الكذف عغ العلاقة  (Bishara, 2021)التعمع دوف السقارنة بالعادييغ. ماعجا دراسة 

  الحالة الشفدية والتعقل والعبء السعخفى بيغ ذوػ صعػبات التعمع والعادييغ. بيغ

 :فخوض الجراسة
تػجج فخوؽ بيغ السخاىقيغ ذوػ صعػبات القخاءة والخياضيات والعادييغ فى التعقل فى اتجاه  - ٔ

 العادييغ.

فى اتجاه  كتئابالاتػجج فخوؽ بيغ السخاىقيغ ذوػ صعػبات القخاءة والخياضيات والعادييغ فى  - ٕ
 .ذوػ صعػبات التعمع

فى اتجاه  تػجج فخوؽ بيغ السخاىقيغ ذوػ صعػبات القخاءة والخياضيات والعادييغ فى القمق - ٖ
 .ذوػ صعػبات التعمع

 :مشيج الجراسة
اعتسج الباحثاف فى الجراسة الحالية عمى السشيج الػصفى الفارقى؛ حيث تتشاوؿ الفخوؽ بيغ 

 صعػبات القخاءة، والخياضيات والعادييغ فى كلٍ مغ التعقل والقمق والاكتئاب.السخاىقيغ ذوػ 

 :عيشة الجراسة وخرائريا
 :  ثلاث مجسػعات عمى الشحػ التالى غتكػنت عيشة الجراسة م

إناث(،  ٘ٗذكػر،  ٘ٗ( شالباً وشالبة )ٜٓمجسػعة ذوػ صعػبات القخاءة: وتتكػف مغ )أ  ( 
(، وتع اختيار الصلاب فى السخحمة ٖٙٚ,ٓ) انحخاؼ معيارػ سشة، و  ٖٔ,ٜٔوبستػسط عسخػ 
إناث( مغ  ٘ٔذكػر،  ٘ٔإناث( مغ الرف الأوؿ، ) ٘ٔذكػر،  ٘ٔالإعجادية بػاقع )
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إناث( مغ الرف الثالث مغ بعس السجارس الحكػمية  ٘ٔذكػر،  ٘ٔالرف الثانى، )
 مخكد شػخ، ومخكد بشيا. –بسحافطة القميػبية 

إناث(،  ٘ٗذكػر،  ٘ٗ( شالباً وشالبة )ٜٓصعػبات الخياضيات: وتتكػف مغ )مجسػعة ذوػ ب( 
(، وتع اختيار الصلاب فى السخحمة ٓ,ٙ٘ٛسشة، وانحخاؼ معيارػ ) ٖٔ,ٖٔوبستػسط عسخػ 
إناث( مغ الرف  ٘ٔذكػر،  ٘ٔإناث( مغ الرف الأوؿ، )٘ٔذكػر،  ٘ٔالإعجادية بػاقع )

لثالث مغ بعس السجارس الحكػمية بسحافطة مغ الرف ا إناث( ٘ٔذكػر،  ٘ٔالثانى، )
 مخكد شػخ، ومخكد بشيا. –القميػبية 

إناث(، وبستػسط عسخػ  ٘ٗذكػر،  ٘ٗ( شالباً وشالبة )ٜٓمجسػعة العادييغ: وتتكػف مغ )ج ( 
(، وتع اختيار الصلاب فى السخحمة الإعجادية بػاقع ٓ,ٓٛٛسشة، وانحخاؼ معيارػ ) ٖٔ,ٖٚ

 ٘ٔإناث( مغ الرف الثانى، ) ٘ٔذكػر،  ٘ٔالرف الأوؿ، )إناث( مغ ٘ٔذكػر،  ٘ٔ)
مخكد  –إناث( مغ الرف الثالث مغ بعس السجارس الحكػمية بسحافطة القميػبية  ٘ٔذكػر، 

 شػخ، ومخكد بشيا.

رغبة الصلاب فى الانزساـ لعيشة الجراسة. وتَعَّ اختيار الصلاب الحيغ تػفخت فييع  روعىكسا 
 :الآتية محكات التزسيغ 

 سشة. ٘ٔ-ٕٔالالتحاؽ بالرف الأوؿ والثانى والثالث الإعجادػ، وأف يتخاوح السجػ العسخػ مغ  - ٔ

الحرػؿ عمى معامل ذكاء متػسط أو أعمى مغ الستػسط  لعيشة الجراسة باستخجاـ الرػرة  - ٕ
وذلظ لتحقيق أحج محكات تذخيز  السخترخة لسكياس بيشيو الرػرة الخامدة )صفػت فخج(.

لتعمع والتى تتسثل فى التبايغ بيغ التحريل الجراسى لمصالب وندبة الحكاء، صعػبات ا
 ولاستبعاد الإعاقات الأخخػ الستجاخمة مع صعػبات التعمع.

كسحظ لتذخيز ذوػ صعػبات تعمع القخاءة  –كسا تَعَّ الاعتساد عمى شكػػ السجرسيغ  - ٖ
خ بالحكخ أنو لع يتع الاعتساد والخياضيات، بالإضافة إلى الاختبار التذخيرى، ومغ الججي

عمى درجات الصلاب فى الدشة الجراسية الساضية لكػنيا لع تعج محكاً مػضػعياً يسكغ 
 الاعتساد عميو كسحظ مداعج فى التذخيز.

اختيار الصلاب ذوػ صعػبات تعمع القخاءة فقط دوف أػ صعػبة أخخػ كرعػبة الخياضيات أو  - ٗ
بات الخياضيات فقط دوف أػ صعػبة أخخػ كرعػبة القخاءة غيخىا، واختيار الصلاب ذوػ صعػ 

 .غيخىا، حتى نزبط تأثيخ الرعػبات السددوجة كستغيخ دخيل يُسكغ أف يؤثخ عمى الشتائج أو

استيفاء بشػد استسارة بيانات السذاركيغ بالجراسة لمحرػؿ عمى البيانات الأساسية لمعيشة،  - ٘
بيجؼ التأكج مغ انصباؽ كافة الذخوط اللازمة لتذخيز صعػبات القخاءة والخياضيات بشاءً 

التذخيرية، وكحلظ استبعاد مغ لا تشصبق عمييع معاييخ التذخيز، وأىع ىحه  السحكاتعمى 
ورة عجـ وجػد أػ مذكلات مراحبة لرعػبات التعمع كالسذكلات التى تتعمق السعاييخ ضخ 

 بالحػاس أو أػ اضصخابات نسائية أخخػ.
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 ( تؾزيع العيشة عمى السجارس التى سحبت مشيا1ججول )

 جدــالع السجرسة م
 إناث ذكؾر

 ٖٕ - مخكد شػخ –السجرسة الخيفية لمتعميع الأساسى لمبشات  1
 ٕٖ ٖٕ مخكد شػخ –قصار الإعجادية السذتخكة مجرسة أبػ  2
 ٖٚ - مخكد شػخ –ميت كشانة الإعجادية بشات  3
 - ٕٗ مخكد شػخ –مجرسة ميت كشانة الإعجادية بشيغ  4
 ٖٗ ٕ٘ مخكد بشيا –مجرسة الذييج سعج عصا لمتعميع الإعجادية السذتخكة  5
 - ٖٙ مخكد بشيا  –السجرسة الإعجادية بشيغ بسخصفا  6

 ٖ٘ٔ ٖ٘ٔ السجسؾع

 ويتؼ حداب الفخوق فى العسخ بيؽ السجسؾعات الثلاثة كالتالى:

 ( تحميل التبايؽ فى العسخ بيؽ السجسؾعات الثلاثة2ججول )

التبايؽ بيؽ  الستغيخ التابع
 السجسؾعات

التبايؽ داخل 
 السجسؾعات

إجسالى 
 دلالة ف قيسة ف التبايؽ

 ٓ,ٖٗ ٔ,ٙٓ ٚٛٔ,ٙٗ ٘ٛٔ,ٜ ٔ,٘ العسخ

وفقاً لمججوؿ الدابق تبيغ عجـ وجػد فخوؽ بيغ السجسػعات الثلاثة لمعيشة الأساسية فى العسخ 
 العيشة مغ حيث العسخ.  تكافؤمسا يجؿ عمى 

 :ة فى بعض الستغيخات الجيسؾجخافيةالتكافؤ بيؽ السجسؾعات الثلاث
ميشة الأـ والأب. لتكافؤ بيغ السجسػعات الثلاث فى تعميع الأـ والأب، وفى افيسا يمى نتائج 

 وتػضح الججاوؿ التالية ذلظ.
 ( حداب تكافؤ عيشات الجراسة في تعميؼ الأم3ججول )

 العيشة
 

 الستغيخ

 صعؾبات القخاءة
 (90)ن=

 صعؾبات الخياضيات
 (90)ن=

 العادييؽ 
إحراء  (90)ن= 

 2كا
مدتؾى 
الشدبة  التكخار الجلالة

الشدبة  التكخار السئؾية
الشدبة  التكخار السئؾية

 السئؾية
 %٘,ٙ ٘ %ٓٔ ٜ %ٓ ٓ إبتجائى

 %٘,ٙ ٘ %ٚ,ٙٔ ٘ٔ %ٖ,ٖٕ ٕٔ إعجادى ٕٚٔ,ٓ ٔ,ٕ٘
 %ٗٙ,ٗ ٛ٘ %ٗ,ٗٙ ٛ٘ %ٜ,ٛ٘ ٖ٘ ثانؾى 
 %ٕٗ,ٗ ٕٕ %ٜ,ٛ ٛ %ٛ,ٚٔ ٙٔ جامعى

 .بالشطخ فى الججوؿ الدابق؛ يتبيغ عجـ وجػد فخوؽ جػىخية بيغ السجسػعات الثلاث فى تعميع الأـ
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 ( حداب تكافؤ عيشات الجراسة في تعميؼ الأب4)ججول 
 العيشة

 
 الستغيخ

 صعؾبات القخاءة
 (90)ن=

 صعؾبات الخياضيات
 (90)ن=

 عادييؽ
 إحراء (90)ن= 

 2كا
مدتؾى 
الشدبة  التكخار الجلالة

الشدبة  التكخار السئؾية
الشدبة  التكخار السئؾية

 السئؾية
 ػػػػػػػ ػػػػػ %ٔ,ٔ ٔ %ٔ,ٔ ٔ إبتجائى

 %ٖٔ,ٖ %ٕٔ %ٕ,ٕٕ ٕٓ %ٕ,ٕٕ ٕٓ إعجادى ٛٓ,ٓ ٔٔ,٘ٓ
 %٘٘,ٙ ٓ٘ %ٖ,ٖٙ ٚ٘ %ٛ,ٚ٘ ٕ٘ ثانؾى 
 %ٖٔ,ٔ ٕٛ %ٖ,ٖٔ ٕٔ %ٜ,ٛٔ ٚٔ جامعى

 .بالشطخ فى الججوؿ الدابق؛ تبيغ عجـ وجػد فخوؽ جػىخية بيغ السجسػعات الثلاث فى تعميع الأب

 ( حداب تكافؤ مجسؾعات الجراسة الثلاث فى ميشة الأم  5ججول )

 العيشة
 

 الستغيخ

 صعؾبات القخاءة
 (90)ن= 

 صعؾبات الخياضيات
 (90)ن=

 عادييؽ
 إحراء (90)ن= 

 2كا
مدتؾى 
 الشدبة التكخار الجلالة

 الشدبة التكخار السئؾية %
الشدبة  التكخار السئؾية %

 السئؾية

ميشة 
 الأم

 %4,84 76 %8546 77 %8444 67 ربة مشدل

15,7 04307 

مؾعفة 
 %3,13 12 %849 8 %1546 14 حكؾمية

مؾعفة 
القظاع 
 الخاص

0 0% 3 343% 1 1,1% 

 %1,1 1 %242 2 %0 0 أعسال حخة

 بالشطخ فى الججوؿ الدابق؛ تبيغ عجـ وجػد فخوؽ جػىخية بيغ السجسػعات الثلاث فى ميشة الأـ.

   الأب( حداب تكافؤ مجسؾعات الجراسة الثلاث فى ميشة 6ججول )
 العيشة

 
 الستغيخ

 صعؾبات القخاءة
 (90)ن= 

 صعؾبات الخياضيات
 (90)ن=

 عادييؽ
 إحراء (90)ن= 

 2كا
مدتؾى 
 الشدبة التكخار الجلالة

 الشدبة التكخار السئؾية %
الشدبة  التكخار السئؾية %

 السئؾية

ميشة 
 الأب

مؾعف 
 %2,42 38 %40 36 %54 49 حكؾمى

مؾعف  0417 35,6
بالقظاع 
 الخاص

23 25% 38 4242% 34 8,37% 

 %20 18 %1748 16 %20 18 أعسال حخة

 بالشطخ فى الججوؿ الدابق؛ تبيغ عجـ وجػد فخوؽ جػىخية بيغ السجسػعات الثلاث فى ميشة الأب.
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 :أدوات الجراسة
 :الآتية تزسشت الجراسة الأساسية السقاييذ 

 )إعجاد الباحثيغ(. مكياس التعقل لحوػ صعػبات التعمع - ٔ

 (.ٕٓٔٓ )تخجسة: عبج العديد ثابت مػسى، مكياؼ سبشذ للأشفاؿ والسخاىقيغ - ٕ

 (.ٕ٘ٔٓالطاىخ الصيب، مكياس الاكتئاب للأشفاؿ )تخجسة: عبج - ٖ

 (.ٕٛٓٓ)فتحى الديات،  مكياس التقجيخ لتذخيري لرعػبات القخاءة - ٗ

 (.ٕٛٓٓ)فتحى الديات،  اس التقجيخ التذخيرى لرعػبات الخياضياتمكي - ٘

وفيسا يمى وصف لأدوات الجراسة الأساسية، وعخض الخظؾات التى اتبعت لمتحقق مؽ 
 :كفائتيا الديكؾمتخية

 :)إعجاد الباحثيؽ( مكياس التعقل لحوى صعؾبات التعمؼ [1]

 : الآتيةتع إعجاد ىحا السكياس وفقاً للإجخاءات 
تست مخاجعة التخاث البحثى الستعمق بجراسة التعقل والشساذج والشطخيات السختمفة القائسة وراء أ ( 

 الصخؽ الستشػعة لكياس السفيػـ وأبعاده السختمفة.

 :  الاشلاع عمى ما ىػ متاح مغ مقاييذ اخترت بجراسة التعقل ومغ ىحه السقاييذب( 

(، حيث قاـ بتعخيبو محمد ٕٙٓٓخخيغ )آجاد بييخ و مية خساسى الأبعاد إعمكياس اليقطة العق - ٔ
( عبارة، والرػرة ٜٖ(، وتتكػف الرػرة الصػيمة لمسكياس مغ )ٕٙٔٓالديج عبجالخحسغ )
( عبارة، مػزعة عمى أربعة أبعاد، وىى: السلاحطة، الػصف، ٕٓالسخترخة مغ )

 التعامل مع الػعى، عجـ إصجار ردود أفعاؿ.

 ٖٔخخوف، ويتكػف مغ آأعجه لػ، و   Toronto Mindfulness Scaleمكياس تػرنتػ لمتعقل - ٕ
، ويكيذ الاتجاه نحػ شمب 37مفخدة مػزعة عمى بعجيغ، وىسا الفزػؿ وحب الاستصلاع
، ويكيذ القجرة عمى تسييد 38السديج مغ التعمع حػؿ الخبخات الحاتية، وعجـ التسخكد

 ,Lau) فى نصاؽ أوسع مغ الػعىوتحجيج الأفكار والسذاعخ السختبصة بالخبخات الحاتية 

et al., 2006.) 

 Lee)أعجتو  Philadelphia Mindfulness Scale (PHLMS)مكياس فيلادلفيا لمتعقل  - ٖ

Ann Cardaciotto, et al., 2008)  عبارة مػزعة  ٕٓتخجسة ياسسيغ فياض، ويتكػف مغ
عمى بعجيغ، وىسا الػعى والتقبل، واستخجميا عجد مغ الباحثيغ داخل مرخ مثل: شيخيغ 
                                                           

(37) Decentering. 

(38) Curiosity. 
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( فى بحث بعشػاف؛ اليقطة العقمية كستغيخ وسيط لمعلاقة بيغ مطاىخ ٖٕٔٓعبجالقادر )
 اضصخاب الذخرية الحجية والتعمق العاشفى.

 The Kentucky Inventory of Mindfulness Skillsلسيارات التعقل قائسة كيشتاكى  - ٗ
عبارة مػزعة عمى أربعة أبعاد، وىى: السلاحطة،  ٜٖ، ويتكػف مغ (.Bear, et al)أعجىا 

 . (Bear, et al., 2004)والػصف، والترخؼ بػعى، والتقبل بجوف حكع

 The Mindful Attention Awareness Scale (MAAS)مكياس وعى الانتباه اليقع  - ٘
عبارة، ويكيذ الػعى السشتبو بالخبخه الحاضخة  ٘ٔ، ويتكػف مغ Brown & Rayanأعجه 

 . (Brown & Rayan, 2004)فى الحياة اليػمية

وبعج الإشلاع عمى السقاييذ الستاحة قاـ الباحثاف برياغة عجد مغ البشػد الخاصة بالتعقل 
ػـ ووفقاً للإشار الشطخػ لو، وقج تع إعجاد ىحا السكياس ليشاسب وذلظ وفقاً لمتعخيف الإجخائى لمسفي

 عيشة الجراسة وىى السخاىقيغ ذوػ صعػبات التعمع.
 وصف مكياس التعقل لحوى صعؾبات التعمؼ فى صؾرتو الاولية:

( بشجاً يكيذ مكػف الػعى، ٖٕ( بشجاً مشيا )ٚٙيتكػف مكياس التعقل الحػ أعجه الباحثاف مغ )
( بشجاً يكيذ مكػف عجـ الاستجابة للانفعالات والسذاعخ، ٗٔيكيذ مكػف التقبل، ) ( بشجاً ٘ٔو)
( بشجاً يكيذ مكػف عجـ إصجار الأحكاـ عمى السذاعخ والأفكار، حيث تَعَّ تػزيع بشػد ٘ٔو)

 السكػنات الأربعة لمسكياس عمى الشحػ التالى:
 (.ٖٕ) ( وحتى البشج رقعٔبشػد مكػف الػعى مغ البشج ) - ٔ

 (.ٖٛ) ( وحتى البشج رقعٕٗبشػد مكػف التقبل مغ البشج ) - ٕ

 (.ٕ٘) ( وحتى البشج رقعٜٖ) بشػد مكػف عجـ الاستجابة للإنفعالات والسذاعخ مغ البشج - ٖ

 (.ٚٙ( وحتى البشج رقع )ٖ٘فكار مغ البشج )ـ إصجار الأحكاـ عمى السذاعخ والأبشػد مكػف عج - ٗ

( تشصبق ٕ( لا تشصبق مصمقاً، )ٔالسكياس فى أربعة بجائل ىى: )وتتسثل بجائل الإجابة عمى 
( تشصبق بجرجة كبيخة، وفى ىحا السكياس يحجد درجة ٗ( تشصبق بجرجة متػسصة، )ٖإلى حج ما، )

( والبشػد الدمبية تحرل عمى ٗ، ٖ، ٕ، ٔانصباؽ كل بشج عميو، ويحرل كل بشج عمى درجة )
فى السكياس إلى انخفاض التعقل لجػ الصالب بيشسا أعمى ( وتسثل أدنى درجة ٔ، ٕ، ٖ، ٗ) درجة

 درجة تُسثل وجػد التعقل لجيو بجرجة مختفعة.
 :تقجيخ الكفاءة الديكؾمتخية لسكياس التعقل

( شالباً وشالبة مغ كل مجسػعة عمى الشحػ ٜٓتع حداب الرجؽ والثبات عمى عيشة قػاميا )
 التالى:
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إناث( فى  ٘ٗذكػر،  ٘ٗ( شالباً وشالبة )ٜٓكػف مغ )مجسػعة ذوػ صعػبات القخاءة: وتتأ ( 
إناث( مغ  ٘ٔ ذكػر، ٘ٔإناث( مغ الرف الأوؿ، ) ٘ٔذكػر،  ٘ٔ) السخحمة الإعجادية بػاقع

سشة(،  ٖٔ,ٜٔإناث( مغ الرف الثالث. بستػسط عسخػ ) ٘ٔذكػر،  ٘ٔالرف الثانى، )
 –الحكػمية التابعة لسحافطة القميػبية (، وتع اختيارىع مغ السجارس ٖٙٚ,ٓمعيارػ )وانحخاؼ 

 مخكد شػخ،  ومخكد بشيا.

إناث(  ٘ٗذكػر،  ٘ٗ( شالباً وشالبة )ٜٓمجسػعة ذوػ صعػبات الخياضيات: وتتكػف مغ )ب( 
إناث(  ٘ٔ ذكػر، ٘ٔإناث( مغ الرف الاوؿ، ) ٘ٔذكػر،  ٘ٔ) فى السخحمة الإعجادية بػاقع

سشة(،  ٖٔ,ٖٔمغ الرف الثالث. بستػسط عسخػ )إناث(  ٘ٔذكػر،  ٘ٔمغ الرف الثانى، )
 –(، وتع اختيارىع مغ السجارس الحكػمية التابعة لسحافطة القميػبية ٙ٘ٛ,ٓوانحخاؼ معيارػ )

 مخكد شػخ، ومخكد بشيا.

إناث( فى السخحمة  ٘ٗذكػر،  ٘ٗ( شالباً وشالبة )ٜٓج( مجسػعة العاديػف: وتتكػف مغ )
 إناث( مغ الرف ٘ٔ ذكػر، ٘ٔإناث( مغ الرف الأوؿ، ) ٘ٔذكػر،  ٘ٔ) الإعجادية بػاقع

سشة(، وانحخاؼ  ٖٔ,ٖٚإناث( مغ الرف الثالث. بستػسط عسخػ ) ٘ٔذكػر،  ٘ٔالثانى، )
مخكد  –(، وتع اختيارىع مغ السجارس الحكػمية التابعة لسحافطة القميػبية ٓٛٛ,ٓمعيارػ )

 شػخ،  ومخكد بشيا         
 :جقــالر:  أولاا 

 الباحثاف بحداب صجؽ مكياس التعقل فى الجراسة الخاىشة بصخيقتيغ وىسا:قاـ 
 صجؽ السحكسيغ.أ ( 

 صجؽ السفيػـ.ب( 

 وذلظ عمى الشحػ التالى:
 :صجق السحكسيؽأ  ( 

تع حداب صجؽ السحكسيغ مغ خلاؿ عخض السكياس عمى عذخة مغ الستخرريغ مغ أعزاء 
حيث قُجـ ليع تعخيف لسفيػـ التعقل وتعخيف لكل مكػف  39ىيئة التجريذ الستخرريغ فى عمع الشفذ

                                                           

/ زيدػ الديج إبخاليع .جامعة القاىخة(، أ.د -الآداب / صفاء إسساعيل )كمية .أ.د يتقجـ الباحثاف بخالز الذكخ إلى:( ٜٖ)
(، أ.د -الآداب )كمية  / سامية محمد صابخ محمد .جامعة بشيا(، أ.د - )كمية التخبية / إسساعيل إبخاليع بجر.جامعة الفيػـ

 ي/ مرصفى عم.جامعة بشيا(، أ.د - / إبخاليع عبج الفتاح الغشيسى )كمية التخبية.جامعة بشيا(، أ.د - )كمية التخبية
/ محمد كساؿ أبػ الفتػح  .جامعة بشيا(، أ.د - الآداب/ أميشة عبجالله بجوػ )كمية .جامعة بشيا(، أ.د - بيةمطمػـ )كمية التخ 

/ نعسو احسج عبجالكخيع .جامعة السشرػرة(، أ.د - الآداب/ بجرية كساؿ أحسج )كمية .جامعة بشيا(، أ.د –)كمية التخبية 
 مكياس التعقل الحػ أعجه الباحثاف. جامعة بشيا(، وذلظ لكياميع بتحكيع - الآداب)كمية 
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مغ مكػنات التعقل وىسا: الػعى، التقبل، عجـ الاستجابة للإنفعالات والسذاعخ، عجـ إصجار الأحكاـ 
عمى الأفكار والسذاعخ، كسا قُجـ ليع البشػد السسثمة لكل مكػف مغ مكػنات التعقل؛ ثع شُمب مشيع 

كل مكػف ومجػ وضػح صياغتيا مع إضافة أػ مقتخحات، وبشاءً عمى تحجيج مجػ ملائسة البشػد ل
%، وقاـ ٓٚىحه الخصػات قامت الباحثة بححؼ البشػد التى انخفزت ندبة الإتفاؽ عمييا عغ 

الباحثاف بإجخاء التعجيلات بشاءً عمى أراء السحكسيغ وفى ضػء ما اقتخحوُ بعس السحكسيغ، وبشاءً 
ياس وملاحطتيع فقج أشاروا إلى كفاءة السكياس، ووجػد اتداؽ بيغ عمى فحز نتائج السحكسيغ لمسك

مزسػف البشػد والسفيػـ الحػ صسع لكياسو، فيسا عجا بعس التعجيلات البديصة التى أدخمت عمى 
السحكسيغ سػاء باستبجاؿ بعس الكمسات أو بإضافة كمسات أخخػ  لآراءصياغة بعس البشػد وفقاً 
ف تُغيخ مغ معشاه السقرػد. وتخاوحت ندبة الاتفاؽ بيغ السحكسيغ عمى بحيث تُعجِؿ مغ البشج دوف أ

 سثيل البشػد لمسفيػـ الحػ يكيدو.%( مسا يُذيخ إلى حدغ تٓٓٔ% إلى ٓٚبشػد السكياس بيغ )

 :كالآتى وبشاءً عمى رأػ السحكسيغ تَعَّ ححؼ بعس البشػد وىى 
( إلى ٜٕ(، كسا تع نقل البشج رقع )ٕٙ، ٓ٘، ٜٗ، ٛٗ، ٖٗ، ٖٛ ،ٖٔ، ٕٙ، ٙٔالبشج رقع ) ػػػػػ

( بشجاً ٔٔ( بشجاً لسكػف الػعى، )ٕٗشيا )( بشجاً مٜ٘) مكػف الػعى. وأصبح السكياس يتكػف مغ
( بشجاً لعجـ إصجار الأحكاـ عمى ٗٔ( بشػد لعجـ الاستجابو للانفعالات والسذاعخ، )ٓٔلمتقبل، )

 السذاعخ والأفكار.
( شلاب مغ ذوػ صعػبات القخاءة ٙعمى عيشة استصلاعية قػاميا )ثع تَعَّ تصبيق السكياس  ػػػػػ

سشة(، وانحخاؼ  ٖٔ,ٖٛ( بستػسط عسخػ )٘ٔ-ٕٔوالخياضيات، وتخاوحت أعسارىع ما بيغ )
 (. وكاف اليجؼ مغ استخجاـ عيشة الجراسة الاستصلاعية : ٓ,ٖ٘ٚمعيارػ )

تحجيج الفتخة الدمشية التى يدتغخقيا التأكج مغ ملائسة التعميسات ووضػحيا لجػ السبحػثيغ، و  ػػػػػ
 وقت التصبيق، والتأكج مغ وضػح البشػد، واستبعاد البشػد غيخ الػاضحة.

 : وبشاءً عمى ذلظ تع ححؼ بعس البشػد وىى كالتالى
 (.ٜ٘، ٗ٘، ٖٗ، ٖٛ،ٜٔ، ٗٔ، ٛ، ٘البشج رقع ) ػػػػػ

 :صجق السفيؾمب( 

كسا تَعَّ حداب صجؽ السفيػـ لسكياس التعقل عمى العيشة السذار إلييا مغ قبل مغ 
خلاؿ حداب ارتباط السكػف الفخعى بالجرجة الكمية لمسكياس فى العيشات الثلاثة لمجراسة فى 

 : الآتىالججوؿ 
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 ( معاملات ارتباط السكؾنات الفخعية بالجرجة الكمية لسكياس التعقل7ججول )
 مجسؾعات الجراسة الثلاثلجى 

 السجسؾعة     
 

 مكؾنات التعقل 

مجسؾعة ذوى 
صعؾبات القخاءة 

 90ن=

مجسؾعة ذوى 
 صعؾبات الخياضيات

 90ن= 

مجسؾعة 
 العاديؾن 

 90ن= 
 ٓ,ٙٗٙ** ٓ,ٙٚٗ** ٓ,ٕٓٙ** بشجاا( 20الؾعى ) -1
 ٓ,ٗ٘ٚ** ٓ,ٖٚٚ** ٓ,ٔٓٚ** بشجاا( 11التقبل ) -2
 ٓ,ٚ٘٘** ٓ,ٚٗٗ** ٓ,ٚٛٗ** بشجاا( 8) والأفكار عجم الاستجابة لمسذاعخ -3
 ٓ,ٔٔ٘** ٓ,ٜٗ٘** ٓ,ٗ٘٘** بشجاا( 12عجم اصجار الأحكام عمى السذاعخ والافكار ) -4

 001,0دال عشج  **

ارتباط السكػنات الأربعة لسكياس التعقل بالجرجة الكمية لو. مسا  الدابقيتزح مغ الججوؿ 
 يُذيخ إلى تستع السكياس برجؽ السفيػـ.

 :الثبات: ثانياا 
 قاـ الباحثاف بحداب الثبات لسكياس التعقل مغ خلاؿ شخيقتيغ وىسا: 

 ألفا كخونباخ.أ  ( 

 القدسة الشرفية.ب( 

تَعَّ حداب الثبات لسكياس التعقل مغ خلاؿ حداب معامل ألفا كخونباخ، وكحلظ حداب القدسة 
، لمػقػؼ عمى درجة الإتداؽ فى الأداء عمى السكياس جُتسافالشرفية بعج ترحيح الصػؿ بسعادلة 

 والسكػنات الفخعية الستزسشو بو لكل عيشة مغ عيشات الجراسة الديكػمتخية كسا يأتى.

 معاملات الثبات لسكياس التعقل بظخيقتى ألفا كخونباخ، والقدسة الشرفية( 8ججول )
 لجى مجسؾعات الجراسة الثلاث

 السجسؾعات
 
 
 

 مكياس التعقل

 ذوو صعؾبات القخاءة
 90ن= 

 ذوو صعؾبات الخياضيات
 90ن=

 العاديؾن 
 90ن= 

معامل ثبات 
ألفا 

 كخونباخ

القدسة 
الشرفية بعج 
 ترحيح الظؾل

معامل 
ألفا ثبات 

 كخونباخ

القدسة الشرفية 
بعج ترحيح 

 الظؾل

معامل 
ثبات ألفا 
 كخونباخ

القدسة 
الشرفية بعج 
 ترحيح الظؾل

 75,0 74,0 79,0 86,0 76,0 89,0 بشجاا( 20الؾعى ) -1
 72,0 75,0 69,0 69,0 72,0 78,0 بشجاا( 11التقبل ) -2
عجم لاستجابة للانفعالات  -3

 55,0 54,0 57,0 53,0 67,0 64,0 بشؾد( 8) والسذاعخ

عجم اصجار الأحكام عمى  -4
 59,0 63,0 57,0 61,0 62,0 65,0 بشجاا( 12) السذاعخ والأفكار

 89,0 91,0 73,0 81,0 80,0 86,0 بشجاا( 51التعقل ) -5
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يتزح مغ الججوؿ الدابق تَستُع مكياس التعقل بسعاملات ثبات مقبػلة مغ خلاؿ شخيقة ألفا 
الشرفية خاصة عمى مدتػػ الجرجة الكمية لمسكياس لجسيع عيشات الجراسة  كخونباخ والقدسة

الثلاثة، مسا يجعػ إلى قبػؿ درجة ثبات السكياس وصلاحيتو لمتصبيق، ولكغ فيسا يتعمق بالسكػنات 
 الفخعية فقج جاء بعس معاملات الثبات مشخفزاً ندبياً نطخاً لقمة عجد البشػد فى السكػف الفخعى.

 :ل فى صؾرتو الشيائيةمكياس التعق
( بشجاً، لعجـ ملاءمتيا ٘ٔ( بشجاً حيث تَعَّ ححؼ )ٔ٘تكػف السكياس فى صػرتو الشيائية مغ )

% وفقاً ٓٚووضػحيا لمسبحػثيغ، كسا تع استبعاد البشػد التى انخفزت ندبة الإتفاؽ عمييا عغ 
( بشػد ٛبشجاً لمتقبل، و)( ٔٔ( بشجاً لمػعى، و)ٕٓلرجؽ السحكسيغ، مػزعة عمى عجة مكػنات ليزع )

 ( بشجاً لعجـ إصجار الأحكاـ عمى السذاعخ والأفكار.ٕٔلعجـ الاستجابة للانفعالات والسذاعخ، )
ويُجاب عغ كل بشج مغ بشػد السكياس باختيار بجيل مغ بيغ أربعة بجائل، تتخاوح بيغ الجرجة 

تُذيخ إلى انصباؽ البشج بجرجة كبيخة.  ( التىٗ) ( التى تُذيخ إلى عجـ انصباؽ البشج تساماً، والجرجةٔ)
(، وترحح الجرجة فى الاتجاه الإيجابى، ومغ ثع يتع ٗ، ٖ، ٕ، ٔ) ويحرل كل بشج عمى درجة

( درجة، ويُذيخ ٕٗٓ-ٔ٘عكذ الجرجة عمى البشػد الدمبية، وتتخاوح الجرجة عمى السكياس بيغ )
رجة السختفعة إلى تستع الصالب بجرجة الحج الأدنى لمجرجات إلى انخفاض التعقل لجػ الصالب، والج

 عالية مغ التعقل.

 :مكياس سبشذ لمقمق عشج الأطفال والسخاىقيؽ [2]
 تَعَّ استخجاـ مكياس سبشذ لمقمق فى الجراسة الحالية؛ وقاـ بتعخيبو عبجالعديد مػسى ثابت

لأعخاض قمق ( بشجاً؛ ويكيذ ىحا الاختبار ستة جػانب مختمفة ٗٗ(، ويتكػف السكياس مغ )ٕٓٔٓ)
الأشفاؿ والسخاىقيغ وىى )اليمع والخػؼ مغ الأماكغ السددحسة، خػؼ الانفراؿ مغ الأـ، مخاوؼ 
الإصابة الجدجية، السخاوؼ الإجتساعية، الػسػاس، القمق العاـ، والقمق الدائج( ومجسػعيا مؤشخاً 

ىى: لا )صفخ(، أحياناً لاضصخاب القمق العاـ. وتتسثل بجائل الإجابة عمى السكياس فى أربعة بجائل 
 ( درجة.ٕٖٔ-ٗٗ) (. وتتخاوح الجرجة الكمية عمى السكياس بيغٖ(، دائساً )ٕ(، عادة )ٔ)

 :الكفاءة الديكؾمتخية لسكياس سبشذ لمقمق عشج الأطفال والسخاىقيؽ
 :صجق السكياس:  أولاا 

إلى أف السكياس السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الاتداؽ  (Spence, 1998) أشارت دراسة سبشذ
الجاخمى، وذلظ مغ خلاؿ حداب الرجؽ التلازمى بجلالة محظ خارجى، وتبيغ أف معامل الارتباط بيغ 

 ،(Reynolds  & Richmond, 1978)  40الجرجة الكمية لسكياس سبشذ مع مكياس القمق الرخيح
                                                           
(40) Revised Children's Maifest Anxiety Scale (SCMAS). 
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السخاىقيغ فى مجيشة بخيدباف، استخاليا، حيث أف معامل الارتباط ( مغ ٖٔٔاختبخ عمى عيشة مغ )
 (.ٓ,ٖٚ) لا يقل عغ

( إلى أف السكياس يتستع بجرجة مقبػلة مغ ٕٓٔٓكسا تػصمت دراسة )خدامة نبيل البعيشى، 
الاتداؽ الجاخمى، وذلظ مغ خلاؿ حداب الرجؽ التلازمى بجلالة محظ خارجى، وتبيغ أف معامل 

جرجة الكمية لسكياس سبشذ مع مكياس قمق الأشفاؿ الطاىخالسعجؿ،اختبخ عمى عيشة الارتباط بيغ ال
 (. ٓ,٘ٚ) مغ الصلاب، حيث لع يقل معامل الارتباط عغ ٕٜٚمغ 

عغ أف السكياس يتدع بجرجة  (Spence, et al., 2012)خخيغ كسا أسفخت دراسة سبشذ وآ
مقبػلة بػَجْوٍ عاـ مغ الاتداؽ الجاخمى، وذلظ مغ خلاؿ حداب الرجؽ التلازمى بجلالة محظ 
خارجى، وتبيغ أف معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لسكياس سبشذ مع مكياس القمق كدسة 

(Spielberger, 1973)=أسبانيا، حيث أف  ( مغ السخاىقيغ فىٛٓٚٔ، اختبخ عمى عيشة عجدىا )ف
  (.ٓ,ٔٗ) معامل الارتباط

إلى أف السكياس يتستع بجرجة مقبػلة  (Direktor & Sprin, 2017)فى حيغ أضيخت دراسة 
بػَجْوٍ عاـ مغ الاتداؽ الجاخمى، وذلظ مغ خلاؿ حداب الرجؽ التلازمى بجلالة محظ خارجى، 

 ,La Greca) مع مكياس القمق الاجتساعىوتبيغ أف معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لسكياس سبشذ 

et al., 1988)=( مغ السخاىقيغ فى تخكيا، حيث أف معامل الارتباطٔٙٗ، اختبخ عمى عيشة عجدىا )ف 
(ٕٖ٘,ٓ.) 

  صجق السكياس فى الجراسة الحالية
فى الجراسة الحالية؛  تَعَّ حداب صجؽ السفيػـ لسكياس سبشذ لمقمق مغ خلاؿ حداب الارتباط 

 السكػنات الفخعية والجرجة الكمية لمسكياس فى العيشات الثلاثة.بيغ 

 ( معاملات الارتباط بيؽ الجرجة الكمية والسكؾنات الفخعية لسكياس سبشذ لمقمق9ججول )
 لجى مجسؾعات الجراسة  الثلاثة 

 السجسؾعات 
 مكؾنات القمق

 ذوى صعؾبات القخاءة
 90ن= 

ذوى صعؾبات 
 90الخياضيات ن= 

 ؾن ـــاديـــالع
 90ن= 

 457,0** 387,0** 673,0** الؾسؾاس -1
 418,0** 421,0** 742,0** السخاوف الاجتساعية -2
 410,0** 383,0** 705,0** اليمع والخؾف مؽ الأماكؽ السددحسة -3
 706,0** 529,0** 804,0** خؾف الإنفرال عؽ الأم - 4
 478,0** 692,0** 664,0** مخاوف الإصابة الجدجية -5
 476,0** 395,0** 742,0** القمق العام والقمق الدائج -6

 001,0دال عشج  **
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يتزح مغ الججوؿ الدابق ارتباط السكػنات الدتة لسكياس سبشذ لمقمق بالجرجة الكمية لو، مسا 
 يُذيخ إلى تَستُع السكياس بِرجؽ السفيػـ.

 :ثبات السكياس:  ثانياا 
أف السكياس يتدع بسعاملات ثبات مقبػلة بػَجْوٍ عاـ،  (Spence, 1998)أشارت دراسة سبشذ 

(، والقدسة ٓ,ٖٜ( مغ السخاىقيغ بصخيقتى ألفا كخونباخ )٘ٚٛوحدب معاملات الثبات عمى عيشة )ف= 
 (.ٙٔ,٘ٚ(، وانحخاؼ معيارػ )ٖٓ,ٙ٘(، وكاف متػسط الشتيجة الإجسالية )ٓ,ٕٜالشرفية جُتساف )

( إلى أف السكياس يتدع بسعاملات ثبات ٕٓٔٓالبعيشى، )خدامة نبيل  كسا أضيخت دراسة
( مغ السخاىقيغ مغ محافطة ٘ٚٛمقبػلة بػَجْوٍ عاـ، وحدب معاملات الثبات عمى عيشة )ف=

(، ومعامل ثبات ٓ,ٜٓ(، والقدسة الشرفية جُتساف )ٓ,ٕٜسػريا بصخيقتى ألفا كخونباخ ) -الدػيجاء
 (.ٓ,ٕٜ) القدسة الشرفية سبيخماف

إلى أف السكياس يتدع بسعاملات  (Spence, et al., 2012)خخوف آو  أسفخت دراسة سبشذكسا  
( مغ السخاىقيغ فى أسبانيا ٛٓٚٔثبات مقبػلة بػَجْوٍ عاـ، وحدب معاملات الثبات عمى عيشة )ف=

 (.ٓ,ٜٛ) (، والقدسة الشرفية جُتسافٓ,٘ٛبصخيقة ألفا كخونباخ )
إلى أف السكياس يتدع بسعاملات ثبات  (Direktor & Sprin, 2017)فى حيغ أضيخت دراسة 

( مغ الرف الخابع إلى الخامذ ٔٙٗ)ف= مَقبػلة بػَجْوٍ عاـ، وحدب معاملات الثبات عمى عيشة
 (.ٓ,ٓٛ(، والقدسة الشرفية بعج ترحيح جُتساف )ٓ,ٖٛمغ مجارس تخكيا بصخيقتى ألف كخونباخ )

 : ثبات السكياس فى الجراسة الحالية
الجراسة الحالية؛ تَعَّ حداب ثبات السكياس مغ خلاؿ حداب معامل ألفا كخونباخ، والقدسة فى 

 الشرفية بعج ترحيح الصػؿ بسعادلة جُتساف، ونعخضيسا عمى الشحػ التالى فى العيشات الثلاثة.

 ( معاملات ثبات ألفا كخونباخ، والقدسة الشرفية لسكياس سبشذ لمقمق10ججول )
 معاملات الثبات

 سجسؾعاتال
معامل ثبات ألفا 

 كخونباخ
 معامل ثبات القدسة الشرفية

 بعج ترحيح الظؾل
 86,0 85,0 (90ذوو صعؾبات القخاءة )ن= -1
 92,0 76,0 (90ذوو صعؾبات الخياضيات )ن= -2
 87,0 90,0 (90العاديؾن )ن= -3

والقدسة الشرفية ( أف معاملات الثبات بصخيقتى ألفا كخونباخ، ٓٔيتزح مغ نتائج ججوؿ )
 لسكياس سبشذ مقبػلة بػَجْوٍ عاـ.
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 الغاىخ الظيب(اس الاكتئاب للأطفال )تخجسة: عبجمكي [3]
(، ٕ٘ٔٓوالحػ قاـ بتخجستو عبج الطاىخ الصيب ) (ٜٜٚٔ) قجمت ىحا السكياس ماريا كػفاكذ

( عبارة؛ ٕٚ) سػؼ تعتسج الجراسة الحالية عمى ىحا السكياس، ويتكػف مكياس الإكتئاب للأشفاؿ مغ
تقػـ عمى التقجيخ الحاتى، ترف الأعخاض الإكتئابية لجػ الأشفاؿ، وتذسل كل عبارة عمى ثلاث 

شجة العخض الإكتئابى، وتعصى ىحه الاختيارات  غ)أو اختيارات(، تسثل ثلاث درجات م جسل
( شبقاً لذجة العخض كسا تعكدة العبارة، بحيث ٕالثلاث فى كل عبارة درجة تستج مغ )صفخ( إلى )

(، ولكغ ىحه ٕ) (، وأقرى درجة مغ شجة العخضٔ) )صفخ(، والاعتجاؿ يشاؿ عجـ وجػد العخض
لأشفاؿ فى سغ السجرسة الإبتجائية القاعجة تشعكذ فى حالى نرف العبارات وىػ يشاسب ا

 ( درجة.ٗ٘ -والسخاىقيغ، وتستج الجرجة الكمية مغ )صفخ
 :الكفاءة الديكؾمتخية لسكياس الإكتئاب للأطفال

 :الرجق:  أولاا 
(، أف مكياس الاكتئاب يتستع بجرجة مقبػلة مغ الإتداؽ ٕ٘ٔٓأشار عبجالطاىخ الصيب )

الرجؽ الستعمق بسحظ، وت حداب الارتباط بيغ درجات الجاخمى، حيث تع حداب الرجؽ مغ خلاؿ 
(، كسا تَعَّ ٓ,ٖٓ) الاختبار وبيغ محظ خارجى يكيذ نفذ الػضائف التى يكيديا الإختبار، وكانت

إلى  ٚٔ,ٛٔ) حداب الرجؽ مغ خلاؿ صِجؽ السقارنة الصخفية، وكانت الجرجات تتخاوح ما بيغ
 ( وىى جسيعاً دالة.ٕٓ,ٜٚ
 :الثبات:  ثانياا 

( بحداب الثبات عغ شخيق فحز التجانذ الجاخمى، وكانت ٕ٘ٔٓ) قاـ عبجالطاىخ الصيب
( ٓ,ٖٚإلى  ٓ,ٚٔمعاملات الارتباط بيغ درجات كل فقخة فى الإختبار والجرجة الكمية، تتخاوح بيغ )

 وتُذيخ ىحه البيانات إلى أف مكياس الاكتئاب يتستع بجرجة مقبػلة مغ الثبات.
الإختبار بصخيقة القدسة الرفية فكاف معامل الارتباط وفقاً لسعادلة  كسا تَعَّ حداب ثبات

 (.ٓ,ٛٙٚ) (؛ ووفقاً لسعادلة جتسافٓ,ٗٓٚ) سبيخماف بخاوف 

 الثبات فى الجراسة الحالية:
فى الجراسة الحالية؛ تَعَّ حداب الثبات مغ خلاؿ معامل ألفا كخونباخ، والقدسة الشرفية بعج 

 سبيخماف بخاوف، لمسجسػعات الثلاثة لمجراسة ونعخضيسا فيسا يمى:ترحيح الصػؿ بسعادلة 
 ( معاملات ثبات ألفا كخونباخ، والقدسة الشرفية لسكياس الاكتئاب للأطفال 11ججول )

 معاملات الثبات
 العيشة

معامل ثبات ألفا 
 كخونباخ

 معامل ثبات القدسة الشرفية
 بعج ترحيح الظؾل

 787,0 714,0 (90)ن= صعؾبات القخاءة - 1
 758,0 708,0 (90صعؾبات الخياضيات )ن= - 2
 873,0 849,0 (90العاديؾن )ن= - 3
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( أف معاملات الثبات بصخيقتى ألفا كخونباخ، والقدسة الشرفية ٔٔيتزح مغ نتائج ججوؿ )
 لسكياس الاكتئاب مقبػلة بػَجْوٍ عاـ.

 (2008، الديات)فتحى  مكياس التقجيخ التذخيرية لرعؾبات تعمؼ القخاءة [4]
تعتسج بصارية مقاييذ التقجيخ التذخيرى لرعػبات تعمع القخاءة، الكذف عغ الصلاب ذوػ 
صعػبات تعمع القخاءة بجءً مغ الرف الثالث حتى الرف التاسع، والحػ يتػاتخ لجييع بعس أو كل 

وتتسثل اً، ( بشجٕٓالخرائز الدمػكية الستعمقة برعػبات تعمع القخاءة، ويتكػف ىح السكياس مغ )
( ويقػـ بالإجابة عغ ىحا السكياس السجرسػف، عمى أساس ٗ، ٖ، ٕ ،ٔبجائل الإجابة مغ )صفخ، 

أنو بإمكاف السجرس تحميل الدمػؾ الفخدػ لمصلاب وذلظ مغ خلاؿ التفاعل الستكخر بيغ الصلاب 
اولت الكيسة والسجرس عمى مجار العاـ الجراسى. ويذيخ الديات إلى أف البحػث والجراسات التى تش

 التشبؤية برػرة تفػؽ الكيسة التشبؤية لاختبارات الحكاء السقششة.
 :تقجيخ الكفاءة الديكؾمتخية لسكياس تذخيص صعؾبات القخاءة

 :الرجق:  أولاا 
قاـ مُعِج السكياس بحداب معاملات صجؽ السكياس مغ خلاؿ الرجؽ العاممى حيث تبيغ 

تع حداب الرجؽ السحكى عغ شخيق ايجاد  (، كسآ,٘ٛٛ) تذبع السكياس بعامل أحادػ
 معاملات الارتباط بيغ السكياس والتحريل فى القخاءة حيث تخاوحت معاملات الارتباط ما بيغ

 (.ٕٛٓٓ)فتحى الديات،  (ٓ,ٕٗٙ–ٓ,٘٘ٗ)
 :الثبات:  ثانياا 

 قاـ مُعِج السكياس بحداب معاملات الثبات بإيجاد معامل ألفا كخونباخ، وقج تخاوحت معاملات
 )السخجع الدابق(. (ٓ,ٕٜٛ–ٓ,ٜٔٗالارتباط لسكياس التقجيخ التذخيرى لرعػبات القخاءة ما بيغ )

؛ تع حداب الثبات بصخيقتى ألفا كخونباخ، والقدسة الشرفية ليحا السكياس وفى الجراسة الحالية
 اً وشالبة(.شالب ٜٓلمتتأكج مغ صلاحية تصبيقة عمى العيشة السذار إلييا مغ قبل والتى بمغ قػاميا )

 ( معاملات ثبات ألفا كخونباخ، والقدسة الشرفية12ججول )
 لسكياس التقجيخ التذخيري لرعؾبات تعمؼ القخاءة

 معامل ثبات القدسة الشرفية معامل ثبات ألفا كخونباخ العيشة
 بعج ترحيح الظؾل

 89,0 90,0 (90صعؾبات القخاءة )ن= 

الثبات بصخيقتى ألفا كخونباخ، والقدسة الشرفية  يتزح مغ نتائج الججوؿ الدابق أف معاملات
 لسكياس التقجيخ التذخيرى لرعػبات القخاءة مقبػلة بػَجْوٍ عاـ.



 الفخوق بيؽ السخاىقيؽ ذوي صعؾبات القخاءة والخياضيات والعادييؽ في كلٍ مؽ التعقل والقمق والاكتئاب.
 

534 
 

 :(2008، )فتحى الديات مكياس التقجيخ التذخيري لرعؾبات تعمؼ الخياضيات [5]
تع إعجاد مكياس التقجيخ التذخيرى لرعػبات تعمع الخياضيات، لمكذف عغ الصلاب ذوػ 

مغ الرف الثالث حتى الرف التاسع( والحيغ يتػاتخ  اصعػبات تعمع الخياضيات لمصلاب )بجءً 
لجييع بعس أو كل الخرائز الدمػكية الستعمقة برعػبات تعمع الخياضيات. ويقػـ بالإجابة عغ 
ىحا السكياس السجرسػف، عمى أساس أنو بإمكاف السجرس تحميل الدمػؾ الفخدػ لمصلاب وذلظ مغ 

لتفاعل الستكخر بيغ الصلاب والسجرس عمى مجار العاـ الجراسى. ويُذيخ الديات إلى أف خلاؿ ا
البحػث والجراسات التى تشاولت الكيسة التشبؤية لتقجيخات السجرسيغ لمخرائز الدمػكية تُذيخ 

 نتائجيا إلى ارتفاع قيستيا التشبؤية برػرة تفػؽ الكيسة التشبؤية لاختبارات الحكاء السقششة.
 :تقجيخ الكفاءة الديكؾمتخية لسكياس التقجيخ التتذخيرى لرعؾبات الخياضيات

 :الرجق:  أولاا 
تَعَّ اعتساد عجة شخؽ فى حداب الرجؽ، وتذسل صجؽ السحتػػ حيث تع استخجاـ معاملات 

 –ٓ,٘ٛٚارتباط كل فقخة بسجسػع درجات السكياس بذكل عاـ وقج تخاوحت معاملات الارتباط بيغ )
وىى معاملات ارتباط مختفعة تُذيخ عمى مرجاقية السكياس فى قياس الخرائز ( ٓ,ٜٖٛ

الدمػكية التى وضع ليا. كحلظ تع حداب الرجؽ البشائى وذلظ عغ شخيق حداب العلاقات 
الارتباشية البيشية بيغ درجات بصارية مقاييذ التقجيخ التذخيرية لرعػبات التعمع والتى يُذكل 

( ٓ,ٔٔٙائيا، وكانت جسيع الارتباشات دالة حيث تخاوحت قيستيا بيغ )مكياس الخياضيات أحج أجد 
(، كسا تع حداب الرجؽ بصخيقة التحميل العاممى، حيث تبيغ تَذبُع السكياس بعامل ٓ,ٖٓٛإلى )

واحج، وكحلظ تع حداب الرجؽ السحكى عغ شخيق ايجاد معاملات الارتباط بيغ السكياس 
 (. ٓ,ٔٓٓكل ىحه السعاملات دالة عشج مدتػػ دلالة )والتحريل فى الخياضيات، وقج كانت 

 :الثبات:  ثانياا 
( بحداب ثبات السكياس بصخيقتيغ، وىسا شخيقة الاتداؽ الجاخمى ٕٛٓٓقاـ )فتحى الديات، 

(، أما الصخيقة الثانية فيى شخيقة القدسة الشرفية وقج ٓ,ٜٜ٘بسعادلة ألفا كخونباخ وقج بمغت )
 .(ٓ,ٜٙٗبمغت )

؛ قاـ الباحثاف بحداب الثبات بصخيقتى ألفا كخونباخ، والقدسة الشرفية الجراسة الحاليةوفى 
 ( شالباً وشالبة.ٜٓليحا السكياس لمتأكج مغ صلاحية تصبيقة عمى عيشة قػاميا )

( معاملات ثبات ألفا كخونباخ، والقدسة الشرفية لسكياس التقجيخ التذخيرى 13ججول )
 لرعؾبات تعمؼ الخياضيات

 معامل ثبات العيشة
 ألفا كخونباخ

 معامل ثبات القدسة الشرفية
 بعج ترحيح الظؾل

 87,0 80,0 (90)ن= صعؾبات الخياضيات
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يتزح مغ نتائج الججوؿ الدابق أف معاملات الثبات بصخيقتى ألفا كخونباخ، والقدسة الشرفية 
 لسكياس التقجيخ التذخيرى لرعػبات الخياضيات مقبػلة بػَجْوٍ عاـ.

 مؾقف التظبيق وإجخاءاتو:
مخكد بشيا، ومخكد شػخ، ومغ  –تَعَّ التصبيق في مجارس التعميع الأساسي في محافطة القميػبية 

مخكد شػخ، ومجرسة ميت كشانة الخيفية  – ضسغ السجارس "مجرسة ميت كشانة الإعجادية بشات
 الأساسيالإعجادية بشات، مجرسة أبػ قصار الإعجادية السذتخكة، ومجرسة الذييج سعج عصا لمتعميع 

مخكد بشيا"؛ وكاف التصبيق يتع بذكل فخدؼ عمى  - السذتخكة والسجرسة الإعجادية بشيغ بسخصفا
دقيقة(؛ وكانت تبجأ جمدة التصبيق بالتخحيب  ٓٙ إلى ٓٗالحالات، واستغخقت جمدة التصبيق ما بيغ )

بأفخاد العيشة وحثيع عمى التعاوف الرادؽ فى البحث، والاستعجاد لمخد عمى أػ أسئمة أو تعميقات عشج 
إجاباتيع عمى مقاييذ الجراسة، وبالشدبة لاستسارة البحث كانت تبجأ بالأسئمة الجيسػجخافية ويمييا 

لتعمع، ثع مكياس الزغػط الجراسية لحوػ صعػبات التعمع، ومكياس مكياس التعقل لحوػ صعػبات ا
فى تصبيق ىحه  أالاكتئاب للأشفاؿ، وأخيخاً مكياس سبشذ لمقمق عشج الأشفاؿ والسخاىقيغ. وقبل البج

الاستسارة يتع تصبيق الرػرة السخترخة لسكياس ستانفػرد بيشية الرػرة الخامدة وذلظ لاستبعاد ذوػ 
 ة. ومكياس التقجيخ التذخيرى لرعػبات القخاءة والخياضيات.الإعاقات العقمي

كسا روعي فى جمدة التصبيق الحرػؿ عمى مػافقة أفخاد العيشة قبل التصبيق عمييع، وذلظ بعج 
 وجمدة مخيحة لمصالب عمى القجر السدتصاع، ىادغالحرػؿ عمى إذف مُجرس الفرل، وتػفيخ مشاخ 

صالب لكل بشج خرائى الاجتساعى. كسا كاف يتع الاىتساـ بفيع الحيث كاف يتع التصبيق فى حجخة الأ
 مغ بشػد السقاييذ.

 الأساليب الإحرائية:
تع استخجاـ تحميل التبايغ فى اتجاه واحج، لجراسة الفخوؽ بيغ السخاىقيغ ذوػ صعػبات القخاءة 

 والخياضيات والعادييغ فى التعقل، الاكتئاب، والقمق.

 :نتائج الجراسة
 فيسا يمى نتائج الجراسة فى السحاور التالية:نعخض 

 الفخوؽ بيغ السخاىقيغ ذوػ صعػبات القخاءة والخياضيات والعادييغ فى التعقل. - ٔ

 الفخوؽ بيغ السخاىقيغ ذوػ صعػبات القخاءة والخياضيات والعادييغ فى القمق. - ٕ
 يغ فى الاكتئاب.الفخوؽ بيغ السخاىقيغ ذوػ صعػبات القخاءة والخياضيات والعادي - ٖ

  :والخياضيات والعادييؽ فى التعقل : فيسا يتعمق بالفخوق بيؽ السخاىقيؽ ذوى صعؾبات القخاءة أولاا 
تَعَّ استخجاـ تحميل التبايغ فى اتجاه واحج، لجراسة الفخوؽ بيغ السخاىقيغ ذوػ صعػبات القخاءة 

 (.ٗٔالتعقل كسا يأتى فى ججوؿ )والخياضيات والعادييغ فى الجرجات الفخعية والكمية لسكياس 
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( تحميل التبايؽ فى اتجاه واحج بيؽ مجسؾعة السخاىقيؽ ذوى صعؾبات القخاءة 14) ججول
 ؽ فى الجرجة الكمية والفخعية لسكياس التعقليوالخياضيات والعادي

 العيشات
 
 

 الستغيخات

 ذوو صعؾبات القخاءة
 (90)ن=

 ذوو صعؾبات
 (90)ن= الخياضيات

 العاديؾن 
 قيسة (90)ن=

 دلالتيا ) ف(
 الانحخاف الستؾسط

 الانحخاف الستؾسط السعيارى 
 الانحخاف الستؾسط السعيارى 

 السعيارى 
 ٓ,ٚٙ ٓ,ٓٗ ٔٔ,ٕٛ ٖٓٔ,ٗٗ ٕٔ,ٕٙ ٖٓٔ,ٜٓ ٔٔ,ٕٙ ٕٛٔ,ٖٜ الجرجة الكمية لسكياس التعقل -ٔ
 ٓ,ٖٓ ٖ,ٖٚ* ٘,ٓٚ ٕ٘,ٜٙ ٙ,ٕٛ ٔ٘,ٖٜ ٙ,ٓٔ ٓ٘,ٔ٘ الػعى -ٕ
 ٓ,ٓٛ ٓ,ٖٕ ٙ,ٜ٘ ٕٛ,ٜٗ ٚ,ٓٔ ٕٛ,ٙٛ ٘,ٙٗ ٜٕ,ٖٔ التقبل -ٖ
عجـ الاستجابة للانفعالات  -ٗ

 ٓ,ٜٔ ٓ,ٜٓ ٕ,ٖٙ ٕٓ,ٗٓ ٕ,ٖٚ ٜٔ,ٜٙ ٖ,٘ٓ ٕٓ,ٖٔ والسذاعخ

عجـ اصجار الاحكاـ عمى  -٘
 ٓ,ٙٚ ٓ,ٕٛ ٖ,ٓٔ ٕٛ,ٜٙ ٖ,ٙٗ ٜٕ,ٖٗ ٖ,ٖٜ ٜٕ,ٙٔ السذاعخ والأفكار

غ فى يوجػد فخوؽ دالة بيغ صعػبات القخاءة والخياضيات والعادي الدابقججوؿ اليتزح مغ نتائج 
 لسجسػعات الثلاثة تَعَّ استخجاـالجرجة الفخعية لمػعى، ولكغ نطخاً لأف اختبار أنػفا لا يُطيخ الفخوؽ بيغ ا

 لإجخاء مقارنات ثشائية بيغ السجسػعات الثلاثة فى الجرجة الفخعية لمػعى كسا يمى. LSDاختبار 

( متؾسط درجات السخاىقيؽ ذوى صعؾبات القخاءة والخياضيات والعادييؽ مؽ خلال 15ججول )
 فى الجرجة الفخعية لمؾعى LSDالسقارنة الثشائية باختبار 

 السجسؾعة الستغيخ
I 

 السجسؾعة
J 

 الفخق بيؽ الستؾسظيؽ
(I-J) 

 ىػػالػع

 ٔ,ٕٗ- صعػبات الخياضيات -ٔ صعؾبات القخاءة
 ٕ,ٗ-* عادييغ -ٕ

 ٔ,ٕٗ صعػبات قخاءة -ٔ صعؾبات رياضيات
 ٔ,ٕٓ- عادييغ -ٕ

 ٕ,ٗ* صعػبات قخاءة -ٔ ؾن ــعادي
 ٔ,ٕٓ صعػبات رياضيات -ٕ

 0405دال عشج مدتؾى دلالة * 

 لمسقارنات الثشائية لمجرجة الفخعية لمػعى. LSD( نتيجة اختبار ٘ٔيتزح مغ نتائج ججوؿ )
القخاءة ومجسػعة العادييغ فى اتجاه العادييغ، وعجـ وجػد إلى وجػد فخوؽ بيغ مجسػعة صعػبات 

فخوؽ بيغ مجسػعة صعػبات القخاءة ومجسػعة صعػبات الخياضيات فى الػعى، كسا تبيغ عجـ 
 وجػد فخوؽ بيغ مجسػعة العادييغ ومجسػعة صعػبات الخياضيات فى الػعى.

 :والخياضيات والعادييؽ فى القمق ةفيسا يتعمق بالفخوق بيؽ السخاىقيؽ ذوى صعؾبات القخاء ثانياا:
تَعَّ استخجاـ تحميل التبايغ فى اتجاه واحج، لجراسة الفخوؽ بيغ السخاىقيغ ذوػ صعػبات القخاءة 

 (.ٙٔوالخياضيات والعادييغ فى مكياس القمق كسا يأتى فى ججوؿ )
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تحميل التبايؽ فى اتجاه واحج بيؽ مجسؾعة السخاىقيؽ ذوى صعؾبات القخاءة  (16) ججول
 ؽ فى القمقيوالخياضيات والعادي

 العيشات 
 
 

 الستغيخ 

 صعؾبات القخاءة
 (90)ن=

صعؾبات الخياضيات 
 (90)ن=

 العاديؾن 
 قيسة (90)ن=

 دلالتيا )ف(
 الانحخاف الستؾسط

 الانحخاف الستؾسط السعيارى 
الانحخاف  الستؾسط السعيارى 

 السعيارى 
 ٓ,ٔٓٓ ٕٔ,ٕٗ* ٜٔ,٘ٓ ٙ٘,ٖٔ ٕٓ,ٕٓ ٗٚ,ٜ٘ ٕٔ,ٚٙ ٕٚ,ٜٔ قــالقم

( وجػد فخوؽ دالة إحرائية بيغ السخاىقيغ ذوػ صعػبات القخاءة ٙٔججوؿ ) تُبَيغ نتائج
ف فى القمق. ولكغ نطخاً لأف اختبار أنػفا لا يُطيخ الفخوؽ بيغ السجسػعات ػ والخياضيات والعادي

 لإجخاء مقارنات ثشائية بيغ السجسػعات الثلاثة فى القمق كسا يمى. LSDالثلاثة تَعَّ استخجاـ اختبار 

( متؾسط درجات السخاىقيؽ ذوى صعؾبات القخاءة والخياضيات والعادييؽ مؽ خلال 17ججول )
 فى القمق LSDثشائية باختبار السقارنة ال

 السجسؾعة الستغيخ
I 

 السجسؾعة
J 

 (I-J) الفخق بيؽ الستؾسظيؽ

 القـمــق

 ٕ,ٖٚ- صعػبات الخياضيات -ٔ صعؾبات القخاءة
 ٘ٔ,ٛ* ف ػػػ عادي -ٕ

 ٕ,ٖٚ صعػبات قخاءة -ٔ صعؾبات رياضيات
 ٛٔ,ٕٗ* ف ػػػ عادي -ٕ

 ٘ٔ,ٚٛ-* صعػبات قخاءة -ٔ ؾن ــعادي
 ٛٔ,ٕٗ- صعػبات رياضيات -ٕ

 05,0دالة عشج مدتؾى دلالة * 

( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ مجسػعة صعػبات القخاءة ومجسػعة ٚٔيتزح مغ نتائج ججوؿ )
القمق فى اتجاه مجسػعة صعػبات القخاءة، وعجـ وجػد فخوؽ بيغ  لسكياسالعادييغ فى الجرجة الكمية 

مجسػعة صعػبات الخياضيات ومجسػعة صعػبات القخاءة، كسا تبيغ وجػد فخوؽ بيغ مجسػعة العادييغ 
 اتجاه مجسػعة صعػبات الخياضيات. ومجسػعة صعػبات الخياضيات فى القمق فى

 :الخياضيات والعادييؽ فى الاكتئابذوى صعؾبات القخاءة و يتعمق بالفخوق بيؽ السخاىقيؽ  فيسا ثالثاا:
تَعَّ استخجاـ تحميل التبايغ فى اتجاه واحج، لجراسة الفخوؽ بيغ السخاىقيغ ذوػ صعػبات القخاءة 

 (.ٛٔكسا يأتى فى ججوؿ ) والخياضيات والعادييغ فى الجرجة الكمية للاكتئاب 
  



 الفخوق بيؽ السخاىقيؽ ذوي صعؾبات القخاءة والخياضيات والعادييؽ في كلٍ مؽ التعقل والقمق والاكتئاب.
 

538 
 

بيؽ مجسؾعة السخاىقيؽ ذوى صعؾبات القخاءة ( تحميل التبايؽ فى اتجاه واحج 18) ججول
 والخياضيات والعادييؽ فى الجرجة الكمية لسكياس الاكتئاب

 العيشات 
 
 

 الستغيخ 

 صعؾبات القخاءة
 (90)ن=

 صعؾبات الخياضيات
 (90)ن=

 العاديؾن 
 قيسة )ف( (90)ن=

 الانحخاف الستؾسط ودلالتيا
 الانحخاف الستؾسط السعيارى 

الانحخاف  الستؾسط السعيارى 
 السعيارى 

 ٕ,ٖٓ* ٚ,ٜ٘ ٖٕ,ٖٚ ٙ,ٖٔ ٖٕ,ٜٗ ٙ,ٙ٘ ٕ٘,ٕ٘ الاكتئاب
ٓٗ,ٓ 

يتزح مغ نتائج الججوؿ الدابق وجػد فخوؽ دالة احرائياً بيغ مجسػعة ذوػ صعػبات القخاءة 
والخياضيات والعادييغ وفقاً لسكياس الاكتئاب. ولكغ نطخاً لأف اختبار أنػفا لا يُطيخ الفخوؽ بيغ 

لاثة فى لإجخاء مقارنات ثشائية بيغ السجسػعات الث LSDالسجسػعات الثلاثة تَعَّ استخجاـ اختبار 
 الاكتئاب كسا يمى.

( متؾسط درجات السخاىقيؽ ذوى صعؾبات القخاءة والخياضيات والعادييؽ مؽ خلال 19ججول )
 فى الجرجة الكمية لسكياس الاكتئاب LSDالسقارنة الثشائية باختبار 

 السجسؾعة الستغيخ
I 

 السجسؾعة
J 

 (I-J) الفخق بيؽ الستؾسظيؽ

 الاكتئـاب

 ٔ,ٛ٘ صعػبات الخياضيات -ٔ صعؾبات القخاءة
 ٕ,٘ٔ* ف ػػػ عادي -ٕ

 ٔ,ٛ٘- صعػبات قخاءة -ٔ صعؾبات رياضيات
 ٓ,ٛ٘ ف ػػػ عادي -ٕ

 ٕ,٘ٔ-* صعػبات قخاءة -ٔ ؾن ــعادي
 ٓ,ٛ٘- صعػبات رياضيات -ٕ

 05,0دال عشج مدتؾى دلالة * 

صعػبات القخاءة ( إلى وجػد فخوؽ دالة احرائياً بيغ مجسػعة ٜٔتُذيخ نتائج ججوؿ )
ومجسػعة العاديػف فى الاكتئاب فى اتجاه مجسػعة صعػبات القخاءة، وعجـ وجػد فخوؽ بيغ مجسػعة 
صعػبات الخياضيات ومجسػعة صعػبات القخاءة فى الاكتئاب، كسا تبيغ عجـ وجػد فخوؽ بيغ 

 مجسػعة العادييغ ومجسػعة صعػبات الخياضيات فى الاكتئاب.

 :مشاقذة الشتائج 
 نعخض فيسا يمى مشاقذة الشتائج فى ضؾء فخوض الجراسة عمى الشحؾ التالى:

حػؿ وجػد فخوؽ بيغ السخاىقيغ ذوػ صعػبات القخاءة  ..: فيسا يتعمق بالفخض الأول أولاا 
والخياضيات والعادييغ فى التعقل. وججت نتائج تحميلات التبايغ لمجرجة الكمية لمتعقل ومكػناتو 
الفخعية فخوؽ دالة احرائياً بيغ السخاىقيغ ذوػ صعػبات القخاءة والخياضيات والعادييغ فى الجرجة 

فى اتجاه العاديػف، وعجـ وجػد فخوؽ بيغ السخاىقيغ ذوػ صعػبات الفخعية لمػعى لسكياس التعقل 
 القخاءة والخياضيات فى الػعى.
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إلى  (Bishara, 2021) وجاءت ىحه الشتيجة متدقة مع نتائج الجراسات الدابقة؛ إذ تُذيخ دراسة
العبء أف الصلاب الحيغ يُعانػف مغ صعػبات التعمع كاف لجييع ضعف فى الحالة الشفدية والتعقل و 

السعخفى مقارنة بالعادييغ. إذ تعتبخ ىحه الجراسة ىى الجراسة الحيجة التى تتفق مع نتائج الجراسة 
الخاىشة، وججيخ بالحكخ، فشتائج الجراسات الدابقة تُفيج بأف لمتعقل دور كبيخ فى تحديغ أعخاض القمق 

 Thornton, et al., 2017; Hurtubise, et) زغػط لجػ ذوػ صعػبات التعمع فقطوالاكتئاب وال

al., 2018; Ghorbain & Jabbari., 2020; Benney, et al., 2021.) 
؛ أشارت الأبحاث أف مسارسة التعقل تُحدغ الػعى بالحاضخ وتُقمل الآخخوعمى الجانب 

 .(Gabriely, et al., 2020)الزغػط لجػ شلاب الجامعة ذوػ صعػبات التعمع 
يُعج مغ الستغيخات السيسة التى ليا ارتباط مباشخ بالعسمية وتُججر الإشارة إلى أف التعقل 

التعميسية، فيداعج التعقل عمى زيادة الػعى وتخكيد انتباه الصلاب لمعسمية التعميسية، وتُعدز السخونة 
الحىشية لجػ الأفخاد وتبخز ما لجييع مغ قجرات وإمكانات لمتػافق مع السػاقف والطخوؼ الرعبة 

 جو الصلاب ذوػ صعػبات التعمع .والزاغصة التى تػا
تػصمت نتائج الجراسات الكسية إلى أف تجخلات التعقل فعالة فى مداعجة الصلاب عمى خفس 
أعخاض القمق والاكتئاب، تحدشاً فى السيارت الأكاديسية، وفى جػدة الحياة وحدغ الحاؿ الشفدى 

 .(Kinsella, et al., 2020)والتعاشف، وتحدغ فى التشطيع الإنفعالى 
ومسا سبق يسكغ القػؿ أف الانتباه والػعى مكػنات أساسية لمتعقل، ويذيخ إسبيل وماىار 

(Isbel & Mahar,  2015)  إلى أف الانتباه محػر أساسي في التعقل، وأف التجريب عمى الانتباه في
 مسارسة التعقل يؤدػ إلى تعديد التخكيد، والانتباه في المحطة الحاضخة.

الشتيجة؛ وفقاً للأشخ الشطخية لرعػبات التعمع فيخكد الشسػذج الارتقائى عمى ويسكغ تفديخ ىحه 
الخرائز أو السطاىخ الأساسية لشزج الصفل ونسػه، حيث يفتخض أنرار ىحا السجخل وجػد نسط 

تعكذ  واضح ومحجد لمشسػ الصبيعي أو العادؼ لمصفل. ويفدخ ىحا السجخل صعػبات التعمع بأنيا
أو خط الشسػ الصبيعي، ومغ ثع فيع يبجوف اىتساماً حكيكياَ بتحجيج  مشحشىتػسط انحخافات دالة عغ م

الأسباب الشػعية التي تقف خمف صعػبات التعمع، مع اقتخاح البخامج العلاجية التي تخكد عمى 
الأسباب أكثخ مغ الأعخاض. وتكػف شخيقة علاج صعػبات التعمع وفق ىحا الشسػذج مغ خلاؿ تقجيع 

اسبة لسخحمة نسائية سابقة وبعج إتقانيا نبجأ في تقجيع مياـ أكثخ تعقيجاَ وبسخور الػقت مياـ تعمع مش
سػؼ يَمحق الأفخاد ذوو صعػبات التعمع بالأفخاد العاديػف. فالصلاب ذوو صعػبات التعمع يُطيخوف 

ذلظ  مجػ واسعاَ مغ التأخخ في جانب نػعي مغ جػانب الشزج كالانتباه والحاكخة قريخة السجػ ورغع
. (Coplin & Morgan, 1988: 681يطيخوف تجاخلًا كبيخاَ مع الصلاب العاديػف في ىحه الجػانب )

فتقجيع البخامج العلاجية السشاسبة لبعس السذاكل سػاء الأكاديسية أو الشفدية التى تػاجو السخاىقيغ 
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رت إليو الجراسات ذوػ صعػبات التعمع تُداعجىع فى التغمب عمى ىحه التحجيات وبشاءً عمى ما أشا
الدابقة التى تػصمت إلى مجػ فاعمية تجخلات التعقل عمى ذوػ صعػبات التعمع والأخخػ التى 

 السخاىقيغ ذوػ صعػبات التعمع. ػتػصى بيا؛ ضخورة الإىتساـ بتشسية جػانب التعقل لج
سخاىقيغ تُذيخ الجراسات إلى أف واحج إلى خسدة مغ الأشفاؿ والعمى ما سبق مغ نتائج؛  وبشاءً 

التعقل مغ بخامج  لجييع مذاكل نفدية مثل القمق، والاكتئاب خلاؿ سشػات الجراسة. وأصبحت بخامج
التجخل الذائعة في السجارس والتي تجعع الرحة الشفدية وحدغ الحاؿ الشفدي لمصلاب 

(Carsley, et al., 2018) ومغ خلاؿ ذلظ نُذيخ إلى مجػ أىسية التعقل فى خفس أعخاض القمق .
 والاكتئاب لجػ ذوػ صعػبات التعمع. 

وجػد فخوؽ بيغ السخاىقيغ ذوػ صعػبات القخاءة  ..ثانياا: فيسا يتعمق بالفخض الثانى حؾل
 والخياضيات والعادييغ فى الجرجة الكمية لسكياس القمق.

ىحا الفخض، حيث وججت فخوؽ بيغ السخاىقيغ ذوػ صعػبات وقج أشارت الشتائج إلى تحقق 
القخاءة والخياضيات والعادييغ فى اتجاه ذوػ صعػبات القخاءة والخياضيات. وعجـ وجػد فخوؽ بيغ 

 السخاىقيغ ذوػ صعػبات القخاءة وذوػ صعػبات الخياضيات.
 ,Nelson & Harwood)وجاءت ىحه الشتيجة متدقة ؛ مع ما أشارت إليو العجيج مغ الباحثيغ 

2011; Balouti, 2013; Alesi, et al., 2014 & Halevi, et al., 2021)  والتى تػصمت إلى أف
ت دراسة أحسج الصلاب ذوػ صعػبات التعمع يُعانػف مغ أعخاض القمق أكثخ مغ العادييغ. كسا اتفق

عػبات التعمع ( بػجػد فخوؽ بيغ العادييغ وذوػ صٕٙٔٓسعيجة لعجاؿ )( و ٕٙٔٓسسيخ جسعة )
 فى القمق. 

( ٕٗٔٓ(، ورانيا الراوػ، والديج الأقخع )ٕٚٓٓ) كسا أسفخت نتائج دراسة ليفاء محمد حسػده
 ػجج فخوؽ دالة إحرائياً فى مدتػػ قمق الإختبار بيغ ذوػ صعػبات التعمع والعادييغ.ي

الصلاب ذوؼ إلى أف  (Mammarella, et al., 2016)خخوف وآفي حيغ أشارت دراسة "مامخيلا 
يُعانػف مغ أعخاض القمق والاكتئاب أكثخ مغ الصلاب العادييغ، ويُذيخ إلى أف  صعػبات التعمع،

 الصلاب ذوؼ صعػبات التعمع يُعانػف مغ قمق أكثخ حجة حػؿ السجرسة.
( التى أشارت إلى ٕٚٓٓوجاءت ىحه الشتيجة غيخ متدقة مع، دراسة؛ ليفاء محمد حسػدة )

 القمق بيغ ذوػ صعػبات القخاءة والخياضيات. وجػد فخوؽ فى مدتػػ 
ويُسكغ تفديخ ىحه الشتيجة فى ضػء العجيج مغ الجراسات التي أجخيت عمى ذوؼ صعػبات التعمع 

فيذخ “إلى وجػد فخوؽ في أعخاض القمق لجييع، وإلى زيادة أعخاض القمق. وعلاوة عمى ذلظ وجج 
حالة( بيغ الصلاب ذوؼ  –ي أعخاض القمق )كدسة ارتفاعاً ف (Fisher, et al., 1996)واّليغ وكػز 
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صعػبات التعمع. حيث أف استسخار القمق يؤثخ عمى التحريل الجراسي وربسا يُديع في الشتائج الدمبية 
 .(Mammarella, et al., 2016) التعميسية مثل عجـ استكساؿ السخحمة الثانػية وعجـ دخػؿ الجامعة

فالصلاب ذوو صعػبات التعمع أكثخ عخضة لمسعاناة مغ اضصخابات القمق والتي ربسا تختبط 
الجيشي، والجياز العربي البيػلػجي ليؤلاء الصلاب، الشسػ الانفعالي أو الاجتساعي  بالتكػيغ

السزصخب، أو السحجدات البيئية. فالبحػث الإمبخيكية تؤكج معاناة الصلاب ذوؼ صعػبات التعمع 
مغ الذعػر لقمق مقارنة بأقخانيع مغ العاديػف وتتخاوح أعخاض القمق لجػ ذوؼ صعػبات التعمع مغ ا

بعجـ الخاحة واليجوء إلى نػبات اليمع، كسا أف بعزيع لجيو عادات عربية أو أعخاض جدجية، 
وبعزيع الّاخخ قج يتػىع السخض والأذػ الجدجؼ وىحه الأعخاض تسيل إلى أف تتزاعف عبخ 

 .(Greenhill, 2000)تُدبب حجوث اضصخاب القمق العاـ  الػقت وقج
فيختمف الصلاب ذوػ صعػبات التعمع السحجدة فى احتياجاتيع ووضائفيع. وقج يػاجيػف 

وتججر كية واجتساعية كالقمق والاكتئاب صعػبات مثل قرػر فى الإنجاز، مذاكل نفدية وسمػ 
الإشارة إلى أف الصلاب ذوػ صعػبات التعمع لجييع مذكلات نفدية أكثخ مقارنة بأقخانيع العادييغ 

 ,Danopoulou)ويسكغ أف يؤدػ الأداء الأكاديسى السشخفس إلى تفاقع ىحه السذكلات الشفدية 

2020; Sorrenti, et al., 2019.) 
لأشخ الشطخية؛ فالسجرسة الدمػكية تخػ أف ومغ ناحية أخخػ؛ يُسكغ تفديخ ىحه الشتيجة وفقاً ل

القمق السخضى استجابة مكتدبة، وقج يشتج عغ القمق العادؼ تحت ضخوؼ أو مػاقف معيشة ثع تعسع 
الاستجابة بعج ذلظ، وقج ذكخت أمثمة لمسػاقف العادية التي يسكغ أف تؤدػ إلى القمق مشيا مػاقف 

لسػاقف يحجث فييا خػؼ أو تيجيج، ولا يراحبيا  ليذ فييا إشباع، فقج يتعخض الفخد مشح شفػلتو
تكيف ناجح، ويتختب عمى ذلظ مثيخات انفعالية أىسيا عجـ الإرتياح الانفعالي وما يراحبو مغ تػتخ 

 (.ٕٙٔٓ )مػشى زيجنخ وجيخالج ماثيػس، وعجـ استقخار
ى يُخكد بيا كسا يَخػ أصحاب الشطخية السعخفية أف حجوث القمق يَعتسج عمى شخيقة التفكيخ الت

الأفخاد القمقػف حػؿ السذكلات والسػاقف الزاغصة. فيحا يعشى أف لكل فخد شخيقتو فى الاستجابة 
لمسػاقف الزاغصة وردود الأفعاؿ ليحه السػاقف وفقاً لمخبخات الدابقة التى تَعخض ليا فى الصفػلة، 

 .والتى بِجورىا تُؤثخ عمى مجػ معاناة الفخد بالقمق واختلافو عغ غيخه
أف الػعى باعتباره أحج مكػنات التعقل يُعتبخ ىػ  –بذكل عاـ  –وبشاءً عمى ما سبق، يتزح 

عامل رئيدى فى اختلاؼ السخاىقيغ ذوػ صعػبات القخاءة والخياضيات عغ العاديػف حيث يتستع 
العاديػف بجرجة أعمى مغ الػعى. ويطيخ دور التعقل  مع ذوػ صعػبات التعمع مغ خلاؿ الجراسات 

دابقة التى اىتست بجراسة مجػ فاعمية تجخلات التعقل مع ذوػ صعػبات التعمع. حيث يُعانى ذوػ ال
ذوػ صعػبات القخاءة والخياضيات  صعػبات التعمع مغ أعخاض القمق والاكتئاب. ووجج أف السخاىقيغ

 يُعانػف مغ القمق والاكتئاب أكثخ مغ العادييغ. 
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والحيغ يُعانػف مغ أعخاض القمق يُطيخوف انخفاضاً في فالقمق ذا تأثيخات سمبية عمى الصلاب، 
التحريل الجراسي فالعجيج مغ الصلاب يُعانػف مغ القمق عشج مػاجية السياـ الأكاديسية الرعبة 

 فالصلاب ذوو صعػبات التعمع أكثخ قمقاً مغ الصلاب العادييغ.
السخاىقيغ ذوػ صعػبات القخاءة وجػد فخوؽ بيغ  ..فيسا يتعمق بالفخض الثالث حؾل: ثالثاا 

 .الاكتئاب والخياضيات والعادييغ فى
وقج وججت نتائج تحميلات التبايغ للاكتئاب وجػد فخوؽ دالة احرائياً بيغ السخاىقيغ ذوػ 
صعػبات القخاءة والخياضيات والعادييغ وفقاً لمجرجة الكمية لسكياس الاكتئاب. فى اتجاه ذوػ 

 .صعػبات القخاءة والخياضيات
 ,.Brunelle, et al)وجاءت ىحه الشتيجة متدقة مع نتائج الجراسات الدابقة؛ إذ اتفقت الجراسات 

2019; Balouti, 2013; Alesi, et al., 2014)  التى أشارت إلى أف الصلاب ذوػ صعػبات التعمع
التى تػصمت   (Aro, et al., 2018)يُعانػف مغ الاكتئاب والقمق مقارنة مع العادييغ. كسا اتفقت دراسة 

إلى وجػد فخوؽ بيغ ذوػ صعػبات التعمع والعادييغ فى مطاىخ الرحة الشفدية. حيث يُعانى الصلاب 
 ذوػ صعػبات التعمع مغ مذاكل الرحة الشفدية مقارنة بالعادييغ.

 Feurer and) ؛ اختمفت نتائج الجراسة الحالية مع ما أشارت إليو دراسةالآخخوعمى الجانب 

Andrews, 2009)  إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ ذوػ صعػبات التعمع والعادييغ فى
الاكتئاب. كسا أشارت إلى أف ذوػ صعػبات التعمع لجييع مدتػيات عالية مغ الزغػط الجراسية 
مقارنة بالعادييغ. كسا كذفت عغ علاقة ايجابية بيغ الزغػط الجراسية والاكتئاب، وكانت الزغػط 

 الاكتئاب لجػ السخاىقيغ ذوػ صعػبات التعمع.مشبأ ب
% مغ شلاب ٖٓ–ٕٔصعػبات التعمع تتخاوح ما بيغ  كسا أشارت الجراسات أف ندبة انتذار

السجارس. فالعجيج مغ الجراسات تُذيخ إلى أف الصلاب ذوؼ صعػبات التعمع يكػف لجييع معجلات 
عالية مغ أعخاض الاكتئاب، أشارت التحميلات الحجيثة إلى اختلاؼ أعخاض الاكتئاب بيغ الحيغ 

 .(Kiuru,  et al., 2011)يُعانػف مغ صعػبات التعمع والعادييغ 
إلى ارتفاع مدتػػ الاكتئاب  (Gallegos, et al., 2012)يخغاليغػس واّخخوف وفى ىحا الرجد يُذ

لجػ الصلاب ذوؼ صعػبات التعمع مقارنة بالأشفاؿ العاديػف حيث بمغت معجلات انتذار الاكتئاب 
 %( لمصلاب العادييغ.ٛٔ%( مقابل )ٕٖلجػ ذوؼ صعػبات التعمع )

فالسجرسة الدمػكية تَشْطُخ للاضصخابات الشفدية  ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة وفقاً للأشخ الشطخية؛
عسػماً عمى أنيا استجابات وعادات شاذه تُكتدب بفعل خبخات خاشئة وليذ نتيجة لغخائد وصخاعات 

بفعل سمدمة مغ  داخمية. يُشطخ إلى الاكتئاب في السجرسة الدمػكية عمى أنو سمػؾ مكتدب مغ البيئة
عغ أسباب  كي لا يشطخ إلى أعساؽ الفخد بحثاً والعلاج الدمػ  الارتباشات بيغ السشبيات السختمفة.
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وجحور الاضصخابات بل أنو يفتخض عجـ وجػد أمخاض وراء الأعخاض الطاىخة. فالأعخاض ىي 
السخض وفاعمية العلاج تكسغ في قجرتو عمى مداعجة السخيس التخمز مغ تمظ الأعخاض عغ 

 (. ٓ٘: ٖٕٓٓ الديج إبخاليع، شخيق فظ التذخيط الخاشئ الحػ سبق تعمسو )زيدػ 
تُحاوؿ السجرسة الدمػكية تفديخ الاكتئاب في ضػء التعسيع السفخط لمسشبو والاستجابة، فالفخد 

)مثاؿ ذلظ أنو يفقج الاىتساـ في مجػ واسع مغ الأنذصة، ويفقج الذيية ويقل  السكتئب يُبالغ في استجابتو
 .(Gotlib & Hammen, 1992: 71)  ى مشبو معيغاىتسامو بالجشذ، ويشخفس تقجيخه لحاتو، رداً عم

فيختمف الصلاب ذوػ صعػبات التعمع السحجدة فى احتياجاتيع ووضائفيع. وقج يػاجيػف 
صعػبات مثل قرػر فى الإنجاز، مذاكل نفدية وسمػكية واجتساعية كالقمق والاكتئاب  وتججر 

نفدية أكثخ مقارنة بأقخانيع العادييغ الإشارة إلى أف الصلاب ذوػ صعػبات التعمع لجييع مذكلات 
 ,Danopoulou) ويسكغ أف يؤدػ الأداء الأكاديسى السشخفس إلى تفاقع ىحه السذكلات الشفدية

2020; Sorrenti, et al., 2019) . 
 أف الصلاب العادييغ مقارنة بالصلاب الحيغ يُعانػف مغGilbert (2006) ويُذيخ جيمبخت 

الاكتئاب يُطيخوف درجة ممحػضة مغ السخونة عشج مػاجية الأحجاث السأساوية، وأف الصلاب 
السكتئبػف لا يدتصيعػف تخيل احتسالية الأحجاث السدتقبمية عشجما يفكخوف فييا. فالزغػط يسكغ أف 

ط تدتثيخ بكل سيػلة الاكتئاب. فالحػ يسيد الأفخاد السكتئبيغ عغ العاديػف ليدت خبخات الزغػ 
نتاج استخاتيجيات  -بػجو عاـ –ذاتيا، ولكغ استجاباتيع ليحه الزغػط. لحا؛ فإف الاكتئاب 

السجابيو اللاتكيفية لمزغػط، مع وجية الشطخ الدمبية عغ الحات، وعغ العالع، وعغ السدتقبل، 
 والتخكيد الانتباىى الذجيج عمى السطاىخ الدالبة لمسثيخ

إلى أف (Mammarella, et al., 2016) مامخيلا واّخخيغ وبشاءً عمى ما سبق؛ أشارت دراسة "
يُعانػف مغ أعخاض القمق والاكتئاب أكثخ مغ الصلاب  الصلاب ذوؼ صعػبات التعمع السحجدة،

 العادييغ، وتُذيخ إلى أف الصلاب ذوؼ صعػبات التعمع يُعانػف مغ قمق أكثخ حجة حػؿ السجرسة.
ػف مغ الاكتئاب أكثخ مغ العادييغ وذلظ يخجع فشجج أف الصلاب ذوػ صعػبات التعمع يُعان

لسا يتعخض لو الصلاب ذوػ صعػبات التعمع مغ ضغػط سػاء مغ السشاىج أو ضغػط الفرل 
الجراسى أو الامتحانات أو الزغػط الخاصة بالبيئة السجرسية. إلى جانب أنيع يسخوف بسخحمة 

ما بيغ ذوػ صعػبات التعمع السخاىقة فيدداد الزغط عمييع، وىحا ما يػضح الفخوؽ سػاء 
فى  الآخخوبعزيع البعس أو بيغ الصلاب العادييغ، حيث تختمف استجابة كل شالباً عغ 

مػاجية التحجيات التى يُػاجييا. فالسخاىقػف ىع الأكثخ استيجافاً لمقمق والتػتخ والاكتئاب لسا 
يحجث ليع مغ صخاعات وأزمات ففى الػقت الحػ يسيل السخاىقػف إلى بشاء كياف خاص بيع يكػف 
حداساً ججاً برجد أفكار السحيصيغ بيع ومذاعخىع نحػىع خاصة ما يتعمق مشيا بدسات 

 ياتيع واىتساماتيع التى تطيخ فى ىحه السخحمة. شخر
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 :التؾصيات
 مغ أىع التػصيات التى أوحت بيا نتائج الجراسة الحالية ما يمى:

 .تشطيع تجريبات لمصلاب ذوػ صعػبات التعمع لتعخيفيع بالتعقل ودوره فى خفس أعخاض القمق الاكتئاب - ٔ

 والاكتئاب لجػ السخاىقيغ ذوػ صعػبات التعمع.ترسيع بخامج علاجية لخفس أعخاض القمق  - ٕ

 .تػعية الجسيػر العاـ والفئة السدتيجفة بالتعقل، وبأىسيتو عمى الرحة الشفدية وحدغ الحاؿ الشفدى - ٖ

 ترسيع بخامج ارشادية لتشسية التعقل لجػ الصلاب ذوػ صعػبات التعمع. - ٗ

 :الجراسات السقتخحة
 ض القمق والاكتئاب لجػ ذوػ صعػبات التعمع ؟ىل يؤدػ التعقل فى خفس أعخا - ٔ

إجخاء دراسة حػؿ فاعمية تجخلات التعقل  فى خفس السذكلات الشفدية والأكاديسية لجػ ذوػ  - ٕ
 صعػبات التعمع.

 إجخاء دراسة حػؿ بخنامج علاجى لتشسية التعقل لجػ ذوػ صعػبات التعمع.    - ٖ

عقل فى خفس الزغػط الأكاديسية لجػ الصلاب ذوػ دراسة فاعمية البخامج القائسة عمى الت - ٗ
 صعػبات التعمع.

دراسة فاعمية البخامج القائسة عمى التعقل فى خفس الزغػط وأعخاض القمق والاكتئاب لجػ  - ٘
 معمسى ذوػ صعػبات التعمع.
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 السخاجعقائسة 
 أولاا : السخاجع العخبية :

(. الكفاية الحاتية السجركة وعلاقتيا باليقطة الحىشية والػضائف السعخفية لجػ ٕٕٔٓميجػ عبجالله )أحلاـ 
 ، جامعة بغجاد.رسالة دكتؾراه )غيخ مشذؾرة(، كمية التخبية ابؽ الخشجشمبة الجامعة. 

 . القاىخة : مكتبة الأنجمػ السرخية.الظب الشفدي السعاصخ(. ٕٜٜٔ) أحسج عكاشة
 . القاىخه: مكتبة الانجمػ السرخية.الظب الشفدى السعاصخ(. ٕٛٔٓشارؽ عكاشة )أحسج عكاشة، 

(. الفخوؽ فى ٕٙٔٓ) أحسج سسيخ قصب جسعة، سمػػ محمد عبجالباقى، والديج عبجالحسيج سميساف الديج
القمق والانجفاع/ التخوػ بيغ التلاميح ذوػ صعػبات التعمع والعادييغ فى السخحمة الابتجائية. 

 .ٜٗٙ-ٚٙٙ (ٔ)ٕٕجامعة حمػاف.  - كمية التخبية - تخبؾية واجتساعيةدراسات 
 سكشجرية، دار السعخفة الجامعية.. الإالجراسات التظؾرية لمقمق(. ٕٓٓٓأحسج محمد عبجالخالق )

                    .  القمق والاستخخاء العزمى: السفاليؼ والشغخيات والعلاج(. ٕٓٔٓأمثاؿ ىادػ الحػيمة ) 
 إيتخاؾ لمصباعة والشذخ والتػزيع. ،ٔط

(. العجد الستعع لجػ شمبة الجامعة. مجمة أبحاث ٕٚٔٓ) بتػؿ غالب الشاىى، أية عبجالأميخ عمى
 (.٘)ٕٗ، كمية التخبية لمعمؾم الإندانيةالبرخة لمعمػـ الإندانية. 

(. إستخاتيجيات مػاجية الزغػط الشفدية لجػ السخاىقيغ ذوؼ صعػبات ٕٗٔٓججو عبجالحفيع )
قدع  -رسالة ماجدتيخ )رسالة غيخ مشذؾرة(، كمية العمؾم الإندانية والإجتساعيةالتعمع. 

 عمع الشفذ وعمػـ التخبية، جامعة سصيف.
شمبة ذوؼ صعػبات التعمع  (. بعس الاضصخابات الشفدية لجػٕٔٔٓجشاف عبجالمصيف الكبصاف )

، قدع داب والعمؾمرسالة ماجدتيخ، كمية الآفي مجارس التعميع الأساسى بسحافطة مدقط. 
 التخبية والجراسات الإندانية، جامعة عساف.

، )تخجسة( شمعت مصخ وإيياب العلاج السعخفى: الاسذ والأبعاد(. ٕٚٓٓ) جػديث بيظ، اّروف بيظ
 .ٔمى لمتخجسة، طالخخاط، القاىخ: السخكد القػ 

(. تقييع مدتػيات القمق لجػ الصمبة ذوؼ ٕ٘ٔٓحديغ عبجالله الرسادػ، ميشج خالج الذبػؿ )
، مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات التخبؾية والشفديةصعػبات التعمع في عيشة أردنية. 

ٕٖ(ٗ ،)ٖٔ٘-ٔ٘ٗ . 
عساف: مخكد ديبػنػ لتعميع . عمؼ الشفذ السخضى والعلاج الشفدى(. ٖٕٔٓ) حديغ فالح حديغ

 .ٔالتفكيخ، ط
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(. الدمػؾ البيئى فى مخحمة السخاىقة وعلاقتو بالعجد الستعمع وميشة السدتقبل ٖٕٔٓ) حشاف ضاىخ
 ، جامعة دمذق.رسالة ماجدتيخ، كمية التخبيةلجػ عيشة مغ الصمبة فى محافطة دمذق. 

الأشفاؿ تعييخ السكياس عمى  (. مكياس سبشذ لأعخاض القمق لجػٕٓٔٓ) خدامة نبيل البعيشى
 – . رسالة ماجدتيخ، كمية التخبيةعيشات مغ الأشفاؿ وأمياتيع فى محافطة الدػيجاء

 جامعة دمذق.
صعؾبات التعمؼ : مفيؾميا (. ٕٚٓٓدانيل ىالاىاف، جػف لػيج، جيسذ كػفساف، مارجخيت ويذ )

ف:  دار الفكخ ناشخوف )تخجسة( عادؿ عبج الله محمد، عسا .التعمؼ العلاجى –طبيعتيا  –
 ومػزعػف.

(. القمق وصعػبات التعمع: دراسة مقارنة بيغ الصلاب ذوػ صعػبات ٜٕٔٓ) ذياب عايس العجسى
التعمع والصلاب العادييغ بالسخحمة الستػسصة بجولة الكػيت، دكتػراه، كمية الجراسات العميا 

 . ٖٓ٘ -ٜٖٛ(، ٗ)ٕٚ، العمؾم التخبؾيةجامعة القاىخة،  - لمتخبية
(. كفاءة الحات الأكاديسية السجركة والذعػر ٕٗٔٓرانيا الراوػ عبجالقػػ والديج مرصفى الاقخع )

 (.ٗ)٘ٔ، مجمة العمؾم التخبؾيةبقمق الاختبار بيغ ذوػ صعػبات التعمع والعادييغ. 
تخجسة: شعباف . التعقل: مسارسات عسمية لحل مذكلات الحياة اليؾمية(. ٜٕٔٓ)رونالج سايجل 

 القاىخة، السخكد القػمى لمتخجسة.جاب الله رضػاف، 
الدمػكى عمى عيشة مغ  –(. تقييع نتائج بخنامج العلاج السعخفى ٖٕٓٓزيدػ الديج إبخاليع )

 قدع عمع الشفذ. – الآدابكمية  - . دكتؾراه، جامعة السشياالسخضى السرابيغ بالاكتئاب
(. اليقطة العقمية وعلاقتيا بالشدعة الاستيلاكية لجػ مػضفي ٕٓٔٓسعج أنػر بصخس الدشجػ )

 ، الجامعة السدتشرخية.رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذؾرة(الجلة. 
(. دراسة مقارنة لقمق الخياضيات بيغ الصلاب العادييغ وذوػ صعػبات ٕٙٔٓ) سعيجة لعجاؿ

مجمة العمؾم )الجدائخ(.  سجيشة السديمةب -الخياضيات فى بعس السجارس الإبتجائية
 . ٗٙ-ٖٗ(، ٕ)ٕ، الشفدية والتخبؾية
رسالة دكتػراة  .العلاقة بيؽ أحجاث الحياة ومغاىخ الاكتئاب(. ٕٜٜٔشعباف جاب الله رضػاف )

 )غيخ مشذػرة( كمية الّاداب. جامعة القاىخة.
القاىخة، إدارة إنتاج الكتاب . عمؼ الشفذ الإكميشيكى العلاجى(. ٕٚٔٓ) شعباف جاب الله رضػاف

 بالسخكد.
. القاىخة، مخكد جامعة القاىخة لمتعميع عمؼ الشفذ السخضى (.ٕٛٔٓ) شعباف جاب الله رضػاف

 السجمج.
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(. مجمة دراسات في التاريخ صعؾبات التعمؼ )دراسة نغخية(. ٕ٘ٔٓعباس فاضل عبجالػاحج )
 .ٖ٘ٗ – ٚٓٗ، ٓ٘، والآثار
. القاىخة، اضظخاب العرخ الحجيث فيسو وأساليب علاجو - الاكتئاب(. ٜٜٛٔ) عبجالدتار إبخاليع

 عالع السعخفة. 
 . القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.مكياس الاكتئاب للأطفال(. ٕ٘ٔٓ) عبج الطاىخ الصيب
فاعمية بخنامج معخفى سمؾكى في خفض الاعخاض الاكتئابية والقمق (. ٕٗٔٓعبيخ محمد محاجشة )
العميا، . رسالة ماجدتيخ، كمية الجراسات مؽ الظمبة ذوي صعؾبات التعمؼ لجى عيشة
 .ٜٜ-ٔردنية، الجامعة الأ

(. دراسة مدحية لمكذف عغ صعػبات التعمع لجػ شالبات ٕٚٔٓعػاشف محسػد الذجيفات )
-R2الرف الأوؿ متػسط في مجيشة مكة السكخمة بإستخجاـ مكياس تقييع صعػبات التعمع 

(LDES)  ، الدعػدية. – جامعة أم القخى  –التخبية الخاصة قدؼ 
)دراسة ميجانية عمى عيشة مغ  (. الأسباب التى تعدػ إلييا صعػبات التعمعٖٕٓٓ) غداف الرالح

 (.ٔ)ٜٔ،  مجمة جامعة دمذقشمبة مجيشة دمذق(، 
راسة ميجانية لجػ شمبة د" لسكتدب وعلاقتو بأساليب التفكيخ(. العجد إٕٔٓ) فخيجة الحديغ

رسالة دكتؾراه، كمية التخبية،   ".الرف الدابع الأساسى فى مجارس محافطة ريف دمذق
 .جامعة دمذق
الستفؾقؾن عقمياا ذوو صعؾبات التعمؼ: قزايا التعخيف (. ٕٕٓٓ) فتحى مرصفى الديات

 القاىخة : دار الشذخ لمجامعات. .والتذخيص والعلاج، سمدمة عمؼ الشفذ السعخفى
 والتػزيع. . عساف. الاردف: دار وائل لمشذخٕ. طمجخل إلى التخبية الخاصة(. ٕٛٓٓ) قحصاف أحسج الطاىخ
 . ٙٙٔ-ٖٗٔ(، ٓٔ)ٖ، مجمة دراسات تخبؾيةصعػبات التعمع لجػ الأشفاؿ. (. ٕٓٔٓمثاؿ عبجالله غشى )

 الأردف:  دار الفكخ لمصباعة والشذخ والتػزيع.  ،صعؾبات التعمؼ(. ٕٔٔٓمحمد الشػبى محمد عمى )
، الكػيت، شخكة دار الكتاب السخجع الذامل فى صعؾبات التعمؼ(. ٕٛٔٓ) مدعج نجاح أبػ الجيار

 الحجيث.
. دليل الإعاقات والاضظخابات السختمفة(. ٕ٘ٔٓمدعج نجاح أبػ الجيار، أمثاؿ ىادػ الحػيمة )

 دار الكتب الحجيث.،  القاىخة
لأكاديسية لجػ التلاميح الحيغ التحقػا (. صعػبات التعمع إٙٔٓمشرػرػ مرصفى، كحمػؿ بمقاسع )

 .ٓٚ-ٜٗ (،ٔ)ٖ، مجمة العمؾم الشفدية والتخبؾيةبالسجارس قبل سغ التسجرس. 
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(. ٕٙٔٓتخجسة معتد سيج عبجالله، الحديغ محمد عبجالسشعع ) -مػشى زيجنخ، وجيخالج ماثيػس 
 الكػيت. - والآدابالسجمذ الػششى لمثقافة والفشػف . القمق
(. القمق الشفدى لجػ التلاميح ذوؼ صعػبات التعمع بسخحمة ٕٚٔٓحدغ الفاضل )ناىج الأميغ 

رسالة ماجدتيخ )غيخ التعميع الأساسى بالسجارس الحكػمية بسحمية بحخػ ولاية الخخشػـ. 
 ، جامعة الخباط الػششى.مشذؾرة(، كمية الجراسات العميا والبحث العمسى

)الحمؾل الشفدية لسذكلات  الدمؾكى السعاصخالعلاج السعخفى (. ٕٕٔٓ) ىػفساف إ س جى
 )تخجسة( مخاد عمى عيدى. القاىخة، دار الفجخ لمشذخ والتػزيع. الرحة العقمية(.
(. الفخوؽ فى قمق الاختبار بيغ ذوػ صعػبات التعمع والعادييغ ٕٚٓٓ) ليفاء محمد حسػد آؿ خميفة

 ماجدتيخ، كمية الجراسات العميا،رسالة مغ شلاب السخحمة الإبتجائية فى مسمكة البحخيغ. 
 جامعة الخميج.
، السػقع التخبػػ لمجكتػر وجيو السجاخل السفدخة لرعؾبات التعمؼ(. ٕ٘ٔٓوجيو مخسى أبػ لبغ )

 السخسى أبػ لبغ.
(. العلاقة بيغ التعقل وكل مغ الغزب وإدارتو. رسالة دكتػراه، ٕٙٔٓوردة عثساف عخفة الدقا )

مجمة البحث العمسى في فذ التخبػػ، جامعة عيغ شسذ، كمية البشات قدع عمع الش
 .ٜٗٙ–ٕ٘ٙ، (ٚٔ) ،التخبية
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Abstract: 

The study aims to investigate differences between adolescents with learning 

disabilities Reading, math and normal in mindfulness, symptoms of anxiety and 

depression. Among (270) student, (90) with learning disabilities Reading (45 males- 45 

females), (90) with learning disabilities math (45 males - 45 females), (90) normal (45 

males - 45 females) with rang age (12-15) years. The students completed self – report 

measures of mindfulness, anxiety and depression. The results showed differences 

between  both with learning disabilities reading and normal in awareness towards 

normal. It also showed no differences between both with  learning disabilities reading 

and math in awareness. And showed no differences between both with learning 

disabilities math and normal in awareness. It also showed differences between both with 

learning disabilities reading and normals in anxiety and depression towards with 

learning disabilities reading. And also showed no differences between both with 

learning disabilities reading and math in anxiety and depression. besides showed no 

differences between both with learning disabilities math and normals in depressions. 

Finally, the study showed differences between both with learning disabilities math and 

normals  in anxiety towards with leaening disabilities math. 

Key Words: Mindfulness - Anxiety - Depression - Learning disabilities. 

 

 


