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 ممخص :

تيجؼ الجراسة الحالية إلى الكذف عغ دكر التعقل كالتشطيع الانفعالي في التشبؤ بالكخب 
( مخاىقة مغ 051ذكات أعخاض اضصخابات الأكل، كتكػنت العيشة مغ ) السخاىقاتالشفدي لجػ 

العربي؛  مخاىقة ذات أعخاض اضصخاب فقجاف الذيية 55ذكات أعخاض اضصخابات الأكل مشيغ )
مخاىقة مغ ذكات أعخاض اضصخاب الذخه العربي؛  55( عامًا؛ ك0‚01±01‚88بستػسط لمعسخ )
؛ Baer, et al., 2006 :)تأليف مكياس التعقل(عامًا؛ كتع تصبيق 0‚09±01‚19بستػسط لمعسخ )

؛ تخجسة Gratz & Roemer, 2004: )تأليف التشطيع الانفعاليصعػبات  مكياستخجسة الباحثيغ(؛ ك 
اضصخابات الأكل كيذسل أعخاض مكياس ؛ ك (يغ)إعجاد الباحث مكياس الكخب الشفديالباحثيغ(؛ ك 

(؛ كتع تحميل البيانات 0111)تأليف زيشب محسػد شقيخ،  فقجاف الذيية العربي كالذخه العربي
 السشاسبة.الإحرائية باستخجاـ الأساليب 

إحرائيًا بيغ التعقل كالتشطيع  كقج أسفخت الشتائج عغ كجػد علاقة ارتباشية سمبية دالة
الانفعالي كبيغ الكخب الشفدي لجػ السخاىقات ذكات أعخاض فقجاف الذيية العربي؛ كسا أف التعقل 
كالتشطيع الانفعالي يشبئا بالكخب الشفدي لجػ السجسػعة نفديا؛ بالإضافة إلى كجػد علاقة ارتباشية 

الي كبيغ الكخب الشفدي لجػ السخاىقات ذكات أعخاض سمبية دالة إحرائيًا بيغ التعقل كالتشطيع الانفع
 الذخه العربي؛ كسا يشبؤ التعقل كالتشطيع الانفعالي بالكخب الشفدي لجػ السجسػعة نفديا.

السخاىقات ذكات أعخاض  - الكخب الشفدي - التشطيع الانفعالي - التعقل الكمسات السفتاحية:
 .اضصخابات الأكل
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 : جمةـمق
تيجؼ الجراسة الحالية إلى الكذف عغ دكر التعقل كالتشطيع الانفعالي في التشبؤ بالكخب 
الشفدي لجػ السخاىقات ذكات أعخاض اضصخابات الأكل متسثمة في أعخاض اضصخاب فقجاف الذيية 

اختلاؿ سمػؾ تشاكؿ الصعاـ كعجـ العربي كالذخه العربي؛ حيث تعخؼ اضصخابات الأكل بأنيا 
لتشاكلو فى  ؼ عغ تشاكؿ الصعاـ أك التكخار القيخ  ؼ ى تشاكؿ الػجبات ما بيغ الامتشاع القيخ الانتطاـ ف

قج يراحبو محاكلة مغ الفخد  ؼغيخ مػاعيجه كبكسيات تديج عسا يتصمبو الشسػ الصبيعى لمفخد الح
 .(0115 )مججؼ الجسػقي، لمتخمز مغ الصعاـ الدائج عغ حاجة الجدع

خصخ ثلاثة أمخاض مدمشة تريب السخاىقات، حيث يتػفى شخز عج اضصخابات الأكل مغ أكت  
دقيقة جخاء الإصابة باضصخابات الأكل، كيتدبب فقجاف الذيية العربي  20كاحج عمى الأقل كل 

عامًا مغ  09-05حالة مسغ يتخاكح أعسارىع ما بيغ  0111% مغ الأشخاص لكل 5في كفاة 
ػعيع لمعلاج حيث تخزع حالة مغ كل خسذ السرابيغ بفقجاف الذيية العربي، كذلظ لعجـ خز

 Eating Disorders Coalition, 2016; National Eating)حالات لمعلاج مغ اضصخابات الأكل 

Disorder Association, 2018; Eating Recovery Center, 2020). 
مميػف شخز مراب باضصخابات الأكل في الػلايات الستحجة الأمخيكية  01كىشاؾ حػالى 

، كتشتذخ اضصخابات الأكل عبخ 0105إحرائية السعيج القػمي لاضصخابات الأكل عاـ  كفق
%( بيغ الخاشجيغ، 1‚1مخاحل العسخ السختمفة حيث كانت ندبة اضصخاب فقجاف الذيية العربي )

%( لجػ نفذ السخحمة العسخية، في حيغ كصمت 0‚5بيشسا كصمت الإصابة بالذخه العربي إلى )
 . (Christian, 2020) %0‚5مخحمة السخاىقة إلى  اضصخابات الأكل فى

فى  0:2تذيع اضصخابات الأكل لجػ الإناث أكثخ مشيا لجػ الحكػر حيث ترل الشدبة إلى ك 
، كبذكل عاـ كميشيكية السحػلة إلى السدتذفياتمغ العيشات الا 0:  01كندبة  ،السجتسع العاـ

 . (Stone, 2013) % مغ السرابيغ باضصخابات الأكل مغ الإناث11يعتبخ 
يشاؾ أسباب كعػامل فالصالبات،  ااضصخابات الأكل بيغ شمبة الجامعات كخرػصً  كتطيخ

تداعج عمى انتذار مثل ىحا الشػع مغ الاضصخابات كالتى تختبط بالسعاييخ الثقافية كالاجتساعية 
يختبط بالتأثيخات الدائجة فى السجتسع، كالتى قج تخكد عمى الشحافة كشكل الجدع، كبعزيا الآخخ 

، اتالكبيخة لمدملاء كالدميلات فى دعع مثل ىحه الدمػكيات كالاتجاىات نحػ الأكل بيغ شمبة الجامع
 (.0105 ،يختبط بعزيا الآخخ بسػضػع التػافق مع البيئة الجامعية )نياؿ قشجيلقج ك 

فقجاف  ( حيث كانت ندبة انتذار اضصخاب0111رت إليو  زيشب شقيخ )امع ما أشىحا يتفق ك 
% للإناث، بيشسا ندبة 95‚05ك، % لمحكػر8‚10الذيية العربي بيغ شلاب جامعة ششصا تسثل 

؛ كسا أشار ششصا  % للإناث بيغ شلاب جامعة01% لمحكػر، ك5‚12انتذار الذخه العربي كانت 
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( إلى أف ندبة انتذار اضصخابات الأكل لجػ الإناث أكبخ مشو لجػ 0115)مججؼ الجسػقي، 
تقخيبًا، كسا أكج عمى أف اضصخابات الأكل تطيخ عبخ  0-01يث كصمت الشدبة إلى الحكػر ح

مخاحل العسخ السختمفة كخاصة مخحمة السخاىقة لسا تتزسشو مغ تغيخات انفعالية كجدجية كتديج 
عاـ، كىػ  08عامًا مع ارتفاع ممحػظ فى عسخ  05-09اضصخابات الأكل في السجػ العسخؼ بيغ 

 تعميع الثانػؼ كالجامعي. السجػ السختبط بال
بالإضافة إلى أنو لا تػجج فخكؽ بيغ شمبة كشالبات السخحمة الجامعية كشمبة كشالبات السخحمة 
الثانػية في مدتػػ فقجاف الذيية العربي، كسا أنو لا تػجج فخكؽ بيغ الصمبة السمتحقيغ بالتخررات 

 (.0100)فاشسة خمف،  الأدبية كالتخررات العمسية في مدتػػ فقجاف الذيية العربي

 :  مذكمة الجراسة ىمجخل إل
اضصخابات الأكل برفة عامة كالذخه العربي برفة خاصة مغ الاضصخابات التى  جعت  

للانفعالات، كسا تعج السذكلات الانفعالية  كالحدف كالغزب كالذعػر  اتتصمب إدارة ذاتية كتشطيسً 
 (.0101ياسيغ،  ؼبالحنب كالكخب الشفدي مغ العػامل الخئيدية لتمظ الاضصخابات )حسج

قج  ؼالتشطيع الانفعالي، كالح  يشخاص ذكك اضصخابات الأكل ربسا  يكػف لجييع عجد فكالأ
تحجيج الانفعالات ككصفيا كسا أنيع  يف لجييع صعػبة فيخجع إلى انخفاض الػعي الانفعالي، لأ

 الصبيعييغفخاد ضافة إلى ذلظ يعانػف مغ سػء تشطيع الانفعالات بالسقارنة بالأليا، بالإ اقل انتباىً أ
 ( . 0100، )أحسج رشيج
عج التشطيع الانفعالي أحج الخكائد الأساسية لأداء العجيج مغ الػضائف الاجتساعية كسا ي  

عمى ذلظ فإف عجـ قجرة الفخد عمى تشطيع انفعالاتو يجعل مشو عخضة لمعجيج مغ  كالانفعالية، كبشاءً 
أيسغ السذكلات الانفعالية كالاجتساعية مغ قبيل القمق كالاكتئاب كالاندحاب الاجتساعي )

 ( .0108الخحسغ، عبج
قات الاجتساعية، كلحلظ كت ؤثخ صعػبة التشطيع الانفعالي عمى الرحة الشفدية كالجدسية كالعلا

تختبط بسجسػعة كبيخة مغ الاضصخابات الشفدية كاضصخاب القمق كالاكتئاب كاضصخابات الذخرية 
 (.  0101)ىجػ إبخاليع، 

إلى تعمع الفخد الحفاظ عمى تخكيد  كيديع التعقل فى عسمية تشطيع الفخد لانفعالاتو حيث يذيخ
نفعالاتو مغ خلاؿ إعادة تقييسو لمسػقف، اتشطيع كعيو عمى الخبخات الجاخمية الخاصة بالجدع ك 

بجكف محاكلة  يكتقبميا كسا ى ،ابالإضافة إلى إدراؾ الفخد لمخبخة الحالية كعجـ الحكع عمييا مدبقً 
ك مػاجيتيا فيحا مغ شأنو أف يجعل الفخد أكثخ استخخاء كيقمل مغ مخاكؼ الفخد الدابقة أقسعيا 

 . (0108 ،تجاه ىحه الخبخة )أحسج محمد صالح
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إلى أف مخضى اضصخابات الأكل لجييع انخفاض  (Butryn, et al., 2013)كأشار بػتخيغ كآخخكف 
 .شجيج في مدتػػ الػعي كالتقبل )التعقل(، كسا يػجج لجييع ارتفاع فى مدتػػ التجشب الانفعالي

أف مغ لجييع أعخاض اضصخابات الأكل  (Prowse, et al., 2013)كذكخ بخكز كآخخكف 
 .يذعخكف بالقمق كالاكتئاب كالكخب الشفدي، كسا أف ىشاؾ انخفاضًا فى مدتػػ التعقل لجييع

 كمغ خلاؿ العخض الدابق يسكغ صياغة مذكمة الجراسة الخاىشة في عجد مغ الأسئمة كسا يمي:

 :  أسئمة الجراسة
  اضصخابات الأكل؟ىل تػجج علاقة بيغ التعقل كالكخب الشفدي لجػ السخاىقات ذكات أعخاض  - 0

 ىل تػجج علاقة بيغ التشطيع الانفعالي كالكخب الشفدي لجػ السخاىقات ذكات أعخاض اضصخابات - 0
 الأكل؟

ىل يديع التعقل كالتشطيع الانفعالي في التشبؤ بالكخب الشفدي لجػ السخاىقات ذكات أعخاض  - 0
 اضصخابات الأكل؟

 : أىسية الجراسة ومبخراتيا

 كالتالي : يخخػ تصبيكية كىراسة الحالية مغ جانبيغ أحجىسا أىسية نطخية كالأتتسثل أىسية الج
 الأىسية الشظخية : 

 :  يتتسثل الأىسية الشطخية لمجراسة الحالية ف
الاىتساـ باضصخابات الأكل لجػ السخاىقات حيث يذيع ىحا الاضصخاب فى مخحمة السخاىقة مقارنة  - 0

 خخػ.بالسخاحل العسخية الأ

 و باضصخابات الأكل كالكخب الشفدي السراحب ليا. ػل فى علاقتػلمتعق انطخيً  اخ الجراسة الحالية إشارً فتػ  – 0

لجػ السخاىقات ذكات بو التشبؤ  يالكذف عغ العلاقة بيغ التعقل كالكخب الشفدي كدكر التعقل ف - 0
 بيا. فيع ىحه الاضصخابات كالعػامل السختبصة يديع فأعخاض اضصخابات الأكل بسا ي  

بو التشبؤ  يالكذف عغ العلاقة بيغ التشطيع الانفعالي كالكخب الشفدي كدكر التشطيع الانفعالي ف - 9
 لجػ السخاىقات ذكات أعخاض اضصخابات الأكل، بسا يداعج عمى فيع مديج مغ العػامل

 .بياكالستغيخات السختبصة 

 لأىسية التظبيكية :ا
 : يالحالية فتتسثل الأىسية التصبيكية لمجراسة 

 الاستفادة مغ نتائج الجراسة فى ترسيع بخامج علاجية لتشسية التعقل لجػ مخضى اضصخابات الأكل. - 0
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 ترسيع بخامج لتشسية التشطيع الانفعالي لجػ مخضى اضصخابات الأكل. - 0
 ترسيع بخامج علاجية لخفس الكخب الشفدي لجػ مخضى اضصخابات الأكل. - 0

 مفاليم الجراسة والأطخ الشظخية السفدخة ليا: 
تتشاكؿ الجراسة الحالية عجدًا مغ السفاليع مشيا التعقل كالتشطيع الانفعالي كالكخب الشفدي 

 شخ الشطخية السفدخة ليا كالآتي:كاضصخابات الأكل، كسػؼ نتعخض لتمظ السفاليع بذكل مخترخ كالأ
 :  : التعقل أولًا 

تشذأ عغ الانتباه عغ  يتمظ الحالة العقمية الت" بأنولتعقل ا"  Kabat"جػف كابت زيغ عخؼ
، عجـ إصجار أحكاـ كسا يتزسغقرج بيجؼ خفس شخكد العقل )التأثيخات الدمبية لذخكد العقل(، 

الستسخكد حػؿ الحاضخ( بذخط أف كل فكخة أك شعػر أك  يكالتخكيد عمى المحطة الحالية )الػع
 .(Baer, et al., 2006; Kabat, 1990)" ااؼ بيأحجاث يتع تقبميا كالاعتخ 

بأنو حالة مغ الانتباه كالػعي بجكف أحكاـ عمى الخبخة الحالية " كسا عخفو "كاتخماف كآخخكف 
 . (Katterman, et al., 2014)" كقبػؿ الخبخات لحطة بمحطة

كيتبشى الباحثاف تعخيف "جػف كابت زيغ" لمتعقل لاشتسالو عمى السكػنيغ الأساسييغ كىسا 
 الػعي بالخبخة الحالية كتقبميا. 

 الشساذج والأطخ الشظخية السفدخة لمتعقل: 
 فيشاؾ عجدًا مغ الشساذج السفدخة لمتعقل كسػؼ نعخض بعزًا مشيا كالتالي: 

 " :.Shapiro, et alنسهذج "شابيخو وآخخين  [1]

كالحؼ فدخ الصخيقة التي يعسل بيا التعقل مغ خلاؿ ثلاثة عسميات كىي )الانتباه، كالقرج،  
كالاتجاه(، كسا أف تمظ العسميات ليدت عسميات مشفرمة كلكشيا عسميات متفاعمة فيسا بيشيا كيػضح 

 ( عشاصخ ىحا الشسػذج:0الذكل التالي رقع )
 
 
 
 
 
 
 

 (Shapiro,et al., 2006)( نسهذج شابيخو وآخخين لمتعقل 1الذكل رقم )

 القصد

 الاتجاه الانتباه
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 كفيسا يمي تػضيح لمذكل الدابق: 
كىي مخحمة مبجئية ميسة كتذيخ إلى الغخض مغ مسارسة التعقل، كقج  :  Intentionالقرج أ  ( 

رجل أعساؿ يتغيخ الغخض أك القرج أك الشية مع زيادة مسارسة التعقل، عمى سبيل السثاؿ يبجأ 
مسارسة التعقل بغخض خفس شخكد ذىشو، كلكغ مع التجريب يخغب في زيادة السسارسة مغ 
أجل تحديغ علاقتو بدكجتو... كىكحا، كيعتبخ القرج مغ العسميات السيسة للاستسخار في 

 مسارسة تساريغ التعقل.
لخبخاتو الجاخمية  كيقرج بو تػجيو الانتباه متزسشًا ملاحطة الفخد :  Attentionالانتباه ب( 

، كبيحه ف"ىشا كالآى التخكيد عمى الأحجاث الحالية "كالخارجية لحطة بمحطة، بالإضافة إل
 الصخيقة يتعمع الفخد زيادة كعيو لحطة بمحطة.

كىػ الجانب الػججاني في عسمية مسارسة التعقل، حيث يػجو الفخد انتباىو  : Attitudeالاتجاه ج ( 
غ القبػؿ، كالانفتاح، كالخحسة مع الخبخات التي يسخ بيا الفخد، كسا بجكف أية أحكاـ كبحالة م

يذيخ إلى السيل نحػ الخبخة بذكل يتزسغ حالة مغ القبػؿ كالفزػؿ كالانفتاح عمى الخبخات 
 (.  Shapiro, et al., 2006) الأخخػ كعجـ الحكع عمييا

 : ",.Bear, et alنسهذج "بيخ وآخخين  [2]

مكياس خساسي الأبعاد رأػ "بيخ كآخخكف" أف التعقل يتزسغ خسدة مكػنات كالتي أكضعت في 
 كىع : The Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ)لكياس التعقل كىػ 

كتذيخ إلى تػجيو الانتباه إلى السثيخات الجاخمية كالخارجية )كالانتباه للإحداسات السلاحظة : أ ( 
 كالانتباه للانفعالات، كالسعارؼ، كالأصػات الجاخمية، كالخكائح(.الجدسية، 

 كتذيخ إلى إشلاؽ مدسيات ليحه السثيخات باستخجاـ التعبيخات السشاسبة. الهصف:ب( 

كيذيخ إلى تػجيو انتباه الذخز للأحجاث الحالية، كالبعج عغ الترخؼ بذكل  الترخف بهعي:ج( 
 آلي أك الترخؼ بجكف قرج.

 كتذيخ إلى الامتشاع عغ تقجيع أحكاـ أك تقييسات لإحداسات حكم عمى الخبخات الجاخمية:عجم الد ( 
 الفخد أك أفكاره أك انفعالاتو.

كتذيخ إلى الدساح للأفكار كالسذاعخ بالسجيء  قبهل الخبخات الجاخمية وعجم الترخف حياليا:( اى
 ذىابًا كإيابًا بحخية بجكف الترخؼ تجاىيا.

كآخخكف" نسػذجًا لسيكاندمات عجيجة مغ شأنيا أف تفدخ كيف لسيارات التعقل أف كسا قجـ "بيخ 
 ت الدمػكية كىحه السيكاندمات ىي:تخفس مغ الأعخاض بالإضافة إلى إحجاث التغيخا
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 .Exposureالتعخض (  أ 
 .Cognitive Changeالتغييخ السعخفي ( ب
 .Self-Managementإدارة الحات ( ج
 .Relaxationالاستخخاء (  د
 Acceptance (Bear, et al., 2006.)القبػؿ ( اى

كاعتسجت الجراسة الحالية عمى نسػذج بيخ كآخخيغ في تفديخ التعقل كذلظ لذسػليتو كتزسشو 
 مختمف مكػنات السفيػـ.

 :  ثانيًا: التشظيم الانفعالي
ي عج مفيػـ التشطيع الانفعالي مغ السفاليع اليامة في عمع الشفذ، كيختمف الباحثيغ في تعخيف ذلظ 
السفيػـ باختلاؼ السشطػر الحؼ يتبشاه الباحث، حيث عخؼ ىحا السفيػـ كأحج عسميات تشطيع الحات 

عمى إعادة " كالحؼ عخفو بأنو "عسمية مغ عسميات تشطيع الحات التي تداعج Myersكتعخيف "مايخز 
 (.Myers, 2012صياغة الخبخات الجاخمية )معخفيًا، انفعاليًا، سمػكيًا( في علاقتيا بالعالع الخارجي" )

حكع نو "قجرة الفخد عمى إدراؾ كفيع الانفعالات كقبػليا كالتأالتشطيع الانفعالي عمى  كسا عخؼ
التشطيع الانفعالي لتعجيل ، بالإضافة إلى استخجاـ استخاتيجيات بيا لتحقيق الأىجاؼ السخغػبة

 .(Yangmu, 2017) "الاستجابة الانفعالية بسا يتشاسب مع أبعاد السػقف
لتخكيده عمى تشطيع  نطخاً " لمتشطيع الانفعالي Yangmuكتبشى الباحثاف تعخيف "يانجسػ 

 . "Myers الانفعالات كليذ تشطيع الحات عسػمًا كسا في تعخيف "مايخز

 : لمتشظيم الانفعالي الشساذج الشظخية السفدخة
 ىشاؾ عجدا مغ الشساذج السفدخة لمتشطيع الانفعالي كسػؼ نعخض بعس مشيا كالتالي: 

الشطخية عمى دكر التفاعلات الاجتساعية في  أكجت : جتساعية لمتشظيم الانفعاليلاالشظخية ا - 1
تذكيل قجرة الفخد عمى التشطيع الانفعالي، كتخجع الشطخية التشطيع الانفعالي إلى مجػ تػافخ 
نسػذج أك قجكة لمفخد كشسػذج تعميسي، كمغ ىحا السشصمق فإف تشطيع الانفعاؿ ىػ ميارة 

سيارة بذكل كاضح في مخحمة الصفػلة يكتدبيا الفخد مغ تفاعلاتو الاجتساعية، كتطيخ ىحه ال
 (.Heather, 2010الستػسصة كالستأخخة كمخحمة السخاىقة )

ركدت الشطخية السعخفية السفدخة لمتشطيع الانفعالي عمى  : السعخفية لمتشظيم الانفعاليخية الشظ - 2
الصخيقة التي يدتخجميا الأفخاد في معالجة السعمػمات السختبصة بالسػقف الزاغط 
كالاستخاتيجيات السعخفية التي يدتخجمػنيا فى التعاير مع تمظ السػاقف كالتي تذسل )لػـ الحات 

 إعادة تقييع السػقف إيجابيًا.. إلخ(، كتخجع الشطخية -الاجتخار  -القبػؿ  –لػـ الآخخيغ  -
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صعػبة التشطيع الانفعالي إلى افتقار الفخد لمسعمػمات السعخفية السختبصة بالانفعاؿ، مسا يؤدؼ 
إلى خبخات انفعالية سمبية، كالتي قج تكػف معتقجات معخفية سمبية، كالتي يشتج عشيا ردكد فعل 

 . (Seligman, 2017) بيةسمػكية سم
ىشاؾ مشاحي عجيجة لفيع كقياس  : (Gratz & Roemer, 2004) نسهذج "جخاتد وروميخ" - 3

التشطيع الانفعالي، كربسا مغ الشساذج اليامة التي قجمت لفيع مكػنات التشطيع الانفعالي 
كالحؼ  "جخاتد وروميخ"نسػذج   Components of Adaptive Emotion Regulationالتػافقي

 متشطيع الانفعالي التػافقي كىي :يتزسغ أربعة مكػنات رئيدية ىامة ل
 كعي كفيع الانفعالات.(   أ

 قبػؿ الانفعالات.( ب

القجرة عمى ضبط الدمػكيات الانجفاعية، كالترخؼ كفق الأىجاؼ السخجػة حتى عشج ( ج
 التعخض لخبخات انفعالية سمبية.

التشطيع الانفعالي السشاسبة لمسػقف بسخكنة لتعجيل  القجرة عمى استخجاـ استخاتيجيات( د
 الفخد السخجػة كأبعاد السػقف. الاستجابة الانفعالية بسا يتشاسب مع أىجاؼ

فى تفديخ التشطيع الانفعالي كذلظ لذسػليتو كتزسشو  جخاتد كركميخ""كتبشى الباحثاف نسػذج 
 .  مختمف مكػنات السفيػـ

 : الكخب الشفدي:  ثالثًا
الكخب الشفدي بأنو مجسػعة مغ الأعخاض الشفدية كالانفعالية التي يخبخىا الفخد كالتي عخؼ 

   . (Cieurzo, 2002) تتدبب في الذعػر بعجـ الخاحة كالعجد كصعػبات في العلاقات الاجتساعية
حالات انفعالية ككججانية سمبية تتسثل في عجد مغ  نو "كعخؼ الباحثاف الكخب الشفدي بأ

كميشيكية كالقمق كالاكتئاب كالسطاىخ الجدسية كالتعب كالإجياد البجني كتتبايغ في السطاىخ الإ
 .شجتيا بتبايغ السثيخات كالأحجاث السدببة ليا"

 الشسهذج السعخفي :
فى حجكث الكخب  اجػىخيً  ليحا السشطػر السعخفي فإف الإدراكات الدمبية تعج عاملًا  اكفقً 

تشعكذ لجػ السخضى الحيغ يعانػف مغ الكخب الشفدي مغ خلاؿ تكػيغ صػرة سمبية  يالشفدي، كالت
عغ أنفديع كعغ السدتقبل كالبيئة السحيصة بيع، كيطيخ ذلظ فى رؤية أنفديع إنيع أشخاص بلا 

لمشطخية السعخفية فإف ىؤلاء الأشخاص  اقيسة كغيخ كفء كإنيع غيخ محبػبيغ مغ الآخخيغ، كفقً 
ابتيع، كما يتختب عمى ذلظ مغ سمػكيات غيخ ملائسة، نتيجة لأنساط التفكيخ التى استج ييبالغػف ف

يتبعػنيا فى تفديخ مػاقف حياتيع اليػمية، كجػىخ ىحا السشطػر ىػ أف الانفعالات الدمبية تبجأ 
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عشجما يجرؾ الأشخاص الأحجاث بذكل مبالغ فيو، كبيحا يكػف ليا تأثيخ سمبي عمى السذاعخ 
إلى أف الأشخاص الحيغ يذعخكف بالكخب الشفدي يستمكػف مخصصات عغ  بالإضافةكالدمػؾ، ىحا 

الشجاح كالفذل، كالتى قج تكػنت لجييع مشح الصفػلة، كأثخت عمى حياتيع فى مخحمة الخشج كجعمتيع 
مغ عمييا الأحجاث السؤلسة كما يتختب  ييشطخكف إلى الأحجاث بذكل سمبي كسا جعمتيع يبالغػف ف

طيػر أعخاض الكخب الشفدي، كليحا فإف العلاج السعخفي ب يتشتيلجلات القمق كالخػؼ ارتفاع فى مع
يقػـ عمى إعادة التقييع السعخفي لمفخد كتسكيشو مغ تقجيع تفديخات للأحجاث مذابية لتمظ التى يقجميا 

 .(Ridner, 2004) الآخخيغ
 رابعًا: اضظخابات الأكل : 

الدمػؾ الحؼ يشطع عسمية تشاكؿ الصعاـ مغ خلاؿ تشطيع عج سمػؾ الأكل الصبيعي ىػ ذلظ ي  
الذيية كعسمية الذعػر بالجػع كالذبع، بحيث يتع تشاكؿ الصعاـ بكسيات مشاسبة لحاجة الجدع 

(؛ كقج يراب الفخد باضصخاب في تشطيع ىحه العسمية فيختل سمػؾ الأكل 0110)سامخ جسيل، 
مغ الصعاـ أك يراب بحالة مغ العدكؼ عغ تشاكؿ لجيو، فقج يفخط الذخز فى تشاكؿ كسيات كبيخة 

 (.0112الصعاـ فتطيخ اضصخابات الأكل لجيو )عبج الخحسغ العيدػؼ، 

 أنهاع اضظخابات الأكل : 
 :  Anorexia Nervosaفقجان الذيية العربي  (  أ 

إف فقجاف الذيية العربي ىػ أحج اضصخابات الأكل كيتسيد بالتحجيج الجقيق الحاتي لمػجبات 
كلمصخؽ كالدمػكيات غيخ الرحية لتشاكؿ الصعاـ كالشقز الػاضح في الػزف، كالخػؼ الذجيج مغ 
 البجانة أك زيادة الػزف مع الاختلاؿ الػاضح في شكل الجدع، مع الذعػر الجائع بالبجانة كالحاجة

 (. 0111% مغ الػزف الصبيعي لمجدع )زيشب شقيخ، 05إلى إنقاص الػزف لأقل مغ 
 :  DSM-5عخاض اضظخاب فقجان الذيية العربي من الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ أ

إلى كزف مشخفس لمجدع كبرػرة جػىخية  ؼقيػد عمى الصعاـ لا يتشاسب مع الستصمبات مسا يؤدأ ( 
بأنو "بسا لا يتشاسب مع العسخ كالجشذ كالشسػ كالرحة الجدسية كيعخؼ الػزف السشخفس جػىخيا 

 ."أقل مغ السعاييخ الصبيعية للأشفاؿ أك السخاىقيغ كمشخفس عغ الحج الأدنى الستػقع اكزنً 

أك الدمػؾ الستػاصل لفقجاف  سسيشًاخػؼ شجيج مغ اكتداب أك زيادة الػزف أك أف يربح الفخد ب( 
 يتعارض مع اكتداب الػزف. ؼالػزف برػرة جػىخية كالح

الاعتخاؼ  يعمى تقييع الحات أك نقز متػاصل ف يتأثيخ مفخط لػزف أك شكل الجدع مبشج ( 
 (. APA, 2013؛ 0105كآخخكف، )محمد أحسج شمبي  بخصػرة انخفاض الػزف الحالي
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 :   Bulimia Nervosaاضظخاب الذخه العربي( ب
كيقرج بو الإسخاؼ في تشاكؿ الصعاـ بذكل قيخؼ كسخيع يعكبو شعػر ببعس الألع كإحداس 

، 0105بالزيق كالقمق كيراحب ذلظ محاكلات لمتخمز مغ الصعاـ بصخؽ مختمفة )جيياف عثساف، 
 (.020ص 

 : DSM-5  ذالخام يحرائالعربى من الجليل التذخيرى والإأعخاض اضظخاب الذخه 
 : يالأكل كتترف بالآت ينػبات متكخرة مغ الشيع ف أ  (

، كتشاكؿ كسيات شعاـ أكثخ مسا يتشاكؿ الشاس فى السػاقف االأكل فى فتخات مشفرمة زمشيً  -0
 السذابية كتحت نفذ الطخكؼ.

 نػبة الشيع.الذعػر بشقز التحكع فى تشاكؿ الأكل خلاؿ  -0
الستعسج أك إساءة استخجاـ  القيئسمػؾ تعػيس متكخر كغيخ مشاسب لسشع زيادة الػزف مثل  (ب

 التساريغ الخياضية. يالسديلات كمجرات البػؿ أك أػ أدكية أخخػ أك السبالغة ف
الأسبػع  يغيخ السشاسب كلاىسا يحجث فى الستػسط مخة ف يالشيع فى الأكل كالدمػؾ التعػيز (ج

 كلسجة ثلاثة شيػر متػاصمة.
 تقػيع لمحات يتأثخ بإفخاط )غيخ ملائع( بذكل ك كزف الجدع. ( د
 خخكف،آ. )محمد أحسج شمبي ك يخلاؿ فتخات فقج الذيية العرب اىحا الاضصخاب لا يحجث حرخيً  (اى

 ( .APA, 2013؛ 0105

 الشساذج الشظخية السفدخة لاضظخابات الأكل: 
كالتي تختمف عغ بعزيا بدبب عجيج مغ التػجيات الشطخية السفدخة لاضصخابات الأكل  ىشاؾ

السشطػر الحؼ يعتسج عميو الشسػذج في التفديخ؛ فالبعس يخكد فى تفديخة عمى أسباب اضصخابات 
الأكل كالآخخ يخكد عمى الأعخاض كالبعس يخكد عمى الفكخة الأساسية للإضصخاب، كسػؼ يتع 

 : تيشساذج كالآعخض بعس ىحه ال
عتسج ىحا الشسػذج عمى فخضية أف الغحاء يدتخجـ ا  : The Addiction Modelنسهذج الإدمان  [1]

لخفس التػتخ أك التشطيع الحاتي أك كسيجغ كفخضية الإدماف عمى الكحػؿ كالسخجرات كسػء 
ليحا الشسػذج تعج الكخبػىيجرات مغ العػامل التي تداعج عمى تحديغ  ااستخجاـ الأدكية، ككفقً 

السداج مثل السخجرات التي تعسل عمى رفع مدتػػ ىخمػف الديختػنيغ، بالإضافة إلى استخجاـ 
إلى تكخارىا خاصة عشج رغبة الفخد  ؼالصعاـ لتيجئة الحات كخفس الانفعالات الدمبية، مسا يؤد

مثل  ةكليحا السعتقج تػجج عػامل مييئة للاستخجاـ الصعاـ كسػاد إدمانيفي التحكع في انفعالاتو، 
  .(Krentz, 2001) بيػكيسيائية، كالأسخية كالثقافيةالعػامل ال
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يخػ ىحا الشسػذج اضصخابات الأكل  :  Sociocultural Modelجتساعيلاالشسهذج الثقافي ا [2]
تخكد عمى فكخة الشحافة كالػزف السثالي،  يجتساعية عابخة لمثقافات، كالتانيا ضاىخة أعمى 

بالإضافة إلى رسائل السجتسع حػؿ ضخكرة الشحافة، كأف الأفخاد يتسدكػف بيحه الفكخة لكيستيا 
مختمف دكؿ العالع الحؼ يخكد عمى  يجتساعية كالثقافية، بالإضافة إلى دكر الإعلاـ فالا

 انيا أكثخ نجاحً أالسخأة الشحيفة عمى  نو يجدجأفكخة الشحافة كالقػاـ الخشيق لمعامميغ بو، ك 
عكذ السخأة ذات الػزف الدائج، كالحؼ يعتبخ السرجر الخئيدي لعجـ رضا  اكجاذبية كذكاءً 

جداـ رشيقة كأكزاف أجدادىع خاصة الشداء، كاللاتي يخغبغ بالحرػؿ عمى أالأفخاد عغ 
ية يحجث عجـ الخضا عغ مثالية، كعشجما تتشاقس صػرة الجدع الحالية ليغ مع فكختيع السثال

قيب صػرة الجدع ككضع القيػد الغحائية، كمع تدامغ الزغػط العائمية كضغػط الأقخاف كالتع
تخكد عمى السطيخ العاـ  يعمى صػرة الجدع كالسحادثات التالدمبي خاصة مغ شخيظ الحياة 

صػرة كالسقارنات الاجتساعية بيغ الأصجقاء لحث السخأة عمى الشحافة يحجث القمق حػؿ 
 (. Liu, 2009; Herm', 2016الجدع كمغ ثع تحجث اضصخابات الأكل )

 Barlowصاغ ىحا الشسػذج كل مغ "بارلػ" الشسهذج الستكامل لتفديخ اضظخابات الأكل :  [3]
( حيث يػضح تجاخل مجسػعة مغ العػامل السدببة لحجكث 0111) Durandك"ديػرانج" 

أثيخات البيػلػجية، كالتى تذيخ إلى القابمية الػراثية اضصخابات الأكل، كتذسل ىحه العػامل الت
انخفاض مدتػيات الديخكتشيغ، كىي تؤدؼ إلى استجابة  يكالعػامل البيػلػجية الستسثمة ف

أما التأثيخات الشفدية  ،عربية بيػلػجية متقمبة أك مفخشة لمتػتخ السختبط بالأكل الانجفاعي
القمق الستسخكد حػؿ السطيخ كفقجاف الثقة بالشفذ كالانذغاؿ بالسطيخ أماـ  يفيي تتسثل ف

 يالتك ، يأتي دكر التأثيخات الاجتساعية االآخخيغ، بالاضافة إلى تذػه صػرة الجدع، كأخيخً 
تقجميا كسائل الإعلاـ لمحث عمى الاحتفاظ بالقػاـ الشحيف  يتذسل الزغػط الثقافية الت
تباع الشطاـ الغحاء الرحي، اغ معطع الآباء عمى أبشائيع مغ أجل ككحلظ الزغػط الأسخية م

نقاص الػزف، بالإضافة إلى احيث يحفدكنيع عمى الحج مغ تشاكؿ الػجبات الغحائية مغ أجل 
التفاعلات الأسخية غيخ الدػية، ككل ىحه العػامل مجتسعة تؤدؼ إلى أف يربح نسط الأكل 

يخة ، كبالتالي يرعب التخمز مشو، فيؤدؼ ذلظ إلى بجرجة كب اكثابتً  اغيخ الصبيعي سائجً 
 . (Barlow & Durand, 1999)الإصابة بالذخه العربي أك فقجاف الذيية العربي 

كتبشى الباحثاف الشسػذج الستكامل لتفديخ اضصخابات الأكل كذلظ لذسػليتو في تفديخ 
 اضصخابات الأكل.

 :  الجراسات الدابقة
 سػؼ نعخض الجراسات الدابقة في فئتيغ ىسا: 
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 التعقل في علاقتو بالكخب الشفدي لجى مخضى اضظخابات الأكل. - 1

 التشظيم الانفعالي في علاقتو بالكخب الشفدي لجى مخضى اضظخابات الأكل. - 2

 : الشفدي لجى مخضى اضظخابات الأكل التعقل في علاقتو بالكخب:  أولًا 

بجراسة  ىجفت إلى دراسة تأثيخ مسارسة التعقل السختكد عمى  Proulx (2008)قاـ بخكلكذ 
 2الصعاـ لسجة ثسانية أسابيع عمى خفس أعخاض الذخه العربي، ككانت العيشة مكػنة مغ )ف=

شالبات مرابات بالذخه العربي(، كاستخجمت الجراسة السقابمة شبو السقششة قبل كبعج التجخل، 
 Mindfulness-Based Eatingالتعقل فى شكل علاج جسعيبالإضافة إلى استخجاـ بخنامج 

Disorder Treatment Group (M-BED Group)  كتع تصبيق ىحا البخنامج خلاؿ ثساني جمدات ،
بسعجؿ جمدة أسبػعيًا، مجة الجمدة ساعتاف، بالإضافة إلى مسارسة التعقل داخل السشدؿ كأحج أساليب 

ميًا، كتػصمت الشتائج إلى أف التعقل قج نسى ميارة الػعي دقيقة يػ  01-01السداعجة الحاتية لسجة 
بالحات كالتقبل كالتعاشف، كسا خفس مغ مدتػػ الكخب الشفدي، كعسل عمى تشسية قجرة السخضى 

 عمى إدارة الزغػط، كأيزا خفس مغ أعخاض الذخه العربي. 
كالكخب الشفدي إلى دراسة فاعمية التعقل فى تحديغ صػرة الجدع  Erb (2010)كقج ىجؼ إرب 

مخيزة مغ مخيزات اضصخابات  00لجػ مخضى اضصخابات الأكل، كتكػنت العيشة مغ )ف=
( عامًا، 01‚05 ±01‚0( عامًا بستػسط عسخ قجره )52-02الأكل(، كقج تخاكحت أعسار العيشة مغ )
، Eating Disorder Examination Questionnaire (EDE-Q)كاستخجمت مكياس اضصخابات الأكل 

 Multidimensional Body-Self Relationsكياس العلاقات الشفذ جدسية متعجد الأبعادكم

Questionnaire-Appearance Scales(MBSRQ-AS) كبصارية السخصصات الستعمقة بالسطيخ ،
كالتي تيجؼ إلى  Appearance Schemas Inventory-Revised(ASI-R) الشدخة السشقحة  –العاـ 

، بالإضافة إلى فتخاضات حػؿ الذكل الخارجي لمجدعلاؿ السعتقجات كالاقياس صػرة الجدع مغ خ
مسارسة التعقل لسجة عذخ أسابيع ، كشبق السقاييذ الدابق ذكخىا قبل مسارسة التعقل كبعجه، 
كتػصمت الشتائج إلى أف السخضى قج أضيخكا تحدشًا دالًا خاصة فى تقجيخ الحات، كسا أف ىشاؾ 

حػؿ الػزف كالذكل ، بالإضافة إلى تحدغ صػرة الجدع، فى حيغ لع يكغ  انخفاضًا فى مدتػػ القمق
 التعقل فعالًا فى خفس الكخب الشفدي السراحب لاضصخابات الأكل.

بجراسة بعشػاف التعقل كستغيخ معجؿ  Masuda and Wendell (2010)كقاـ ماسػدا ككيشجيل 
 985مبحػثًا، مشيع  205بيغ الكخب الشفدي كاضصخابات الأكل، كتسثمت عيشة الجراسة في )ف=  لمعلاقة
( عامًا، 9‚01±01‚91( عامًا، بستػسط عسخ قجره )98-02ذكخًا( بسجػ عسخؼ يتخاكح بيغ ) 091أنثى ك

 Disordered Eating-relatedاستخجاـ مكياس التذػه السعخفي الخاص باضصخابات الأكلكتع 

Cognitions  كمكياس التعقل ،The Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) كمكياس ،
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 The Interpersonal Reactivityالكخب الانفعالي السختبصة بالزغػط بيغ الذخرية كمػاقف الخصخ 

Index-Personal Distress (IRI-PD) كأشارت الشتائج إلى أف التعقل يعجؿ العلاقة بيغ التذػه ، 
خفي السختبط باضصخابات الأكل كالذعػر بالكخب الشفدي، كسا يػجج علاقة شخدية بيغ اضصخابات السع

الأكل كالذعػر بالكخب الشفدي، كسا يػجج علاقة عكدية بيغ التعقل كاضصخابات الأكل؛ كبيغ التعقل 
 كالكخب الشفدي. 

بجراسة حػؿ التأمل كالتعقل كالزغػط كالكخب  Lorello and David (2013)كقاـ لػريممػ كديفيج 
مبحػثًا( مغ مسارسي التعقل فى مجتسعات أمخيكا  011الشفدي، كتكػنت عيشة الجراسة في )ف=

%، بيشسا ندبة 50عامًا، ككانت ندبة الإناث  50–01الذسالية، كالتي تخاكحت أعسارىع ما بيغ 
 The Life events Surveyاة الزاغصة %، كتع استخجاـ قائسة مدحية لأحجاث الحي08الحكػر 

(LES)كاستبياف العػامل الخسدة لمتعقل ،The Five Factor Mindfulness Questionnaire 

(FFMQ)  كأشارت الشتائج إلى أف التعقل متغيخ معجؿ لمعلاقة بيغ أحجاث الحياة الزاغصة كالكخب ،
 ع زيادة ضغػط الحياة.الشفدي، كسا أف التعقل يخفس مغ أعخاض الكخب الشفدي حتى م

 مدتػػ ميارات التعقل عشج مخضى اضصخابات الأكل قاـ ىيخنانجك كآخخكف  لتحجيجك 
Hernando and et al. (2019)  الفخكؽ بيغ مخضى اضصخابات الأكل  بيافبجراسة ىجفت إلى

 عمىمقدسة  (فخدًا 51التعقل كالاجتخار كاستخاتيجيات التعاير، كتسثمت العيشة فى )ف= يكالأصحاء ف
 بيغ صحاء، تخاكحت أعسارىغ مامجسػعتيغ، مجسػعة مغ مخضى اضصخابات الأكل كمجسػعة مغ الأ

،  Freiburg Mindfulness Inventory (FMI)، كتع قياس التعقل بػاسصة مكياس اعامً  00-00
 The original Response Stylesالتعاير استخجـ مكياس  كلكياس الاجتخار كاستخاتيجيات

Questionnaire (RSQ) الشتائج إلى أف مخضى اضصخابات الأكل لجييغ ضعف فى  كأشارت
 ميارات التعقل كاستخاتيجيات التعاير، كسا تػجج علاقة شخدية بيغ التعقل كاستخاتيجيات التعاير.

إلى دراسة العلاقة بيغ نيع الصعاـ كفقجاف  Smith and et al (2019)كسا ىجؼ سسيث كآخخكف 
الديصخة عمى سمػؾ تشاكؿ الصعاـ كالتعقل لجػ الديجات ذكات الػزف الدائج كاللاتي يبحثغ عغ علاج 

 (25-95تخاكحت أعسارىغ مابيغ )قج (، ك مبحػثة 010لخفس الػزف، كتسثمت عيشة الجراسة فى )ف=
 Eating Disorder Examinationشبق عمييغ مكياس اضصخابات الأكلحيث ، اعامً 

Questionnaire (EDE-Q) كمكياس ،Loss Of Control Over Eating Disorder (LOCES) 
 Five-Facet Mindfulnessلكياس مجػ فقجاف الديصخة عمى الصعاـ، كمكياس التعقل

Questionnaire (FFMQ)بالإضافة إلى مكياس ،Langer Mindfulness Scale (LMS) قج ، ك
الشتائج إلى كجػد علاقة عكدية بيغ التعقل كنيع الصعاـ، كسا يػجج علاقة عكدية بيغ التعقل  تػصمت

 كفقجاف الديصخة عمى سمػؾ تشاكؿ الصعاـ.
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 :  التشظيم الانفعالي في علاقتو بالكخب الشفدي لجى مخضى اضظخابات الأكل :ثانيًا
قاـ بخيتاني كبخبت  كاضصخابات الأكلبالتشطيع الانفعالي كعلاقتو بالكخب الشفدي  فيسا يتعمق

Brittani and Berbette (2012)  بجراسة بعشػاف التشطيع الانفعالي كستغيخ كسيط في العلاقة بيغ
شالبة( تخاكحت أعسارىغ ما  058الألكديثسيا كاضصخابات الأكل، كتكػنت عيشة الجراسة مغ )ف= 

عامًا، كقج تع استخجاـ كلًا مغ  (0‚00 ± 01‚00( عامًا، بستػسط عسخ قجره )00-08بيغ )
 Negative Moodكمكياس   Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS)مكياس

Regulation (NMR) كمكياسلكياس التشطيع الانفعالي ،Epidemiologic Studies Depression 

Scale   لتحجيج شجة الأعخاض الاكتئابية، كمكياس الأكل ثلاثي العػاملThe three Factors 

Eating Questionnaire (TFEQ)كمكياس الذخه العربي ،Bulimia Test- Revised بالإضافة ،
، حيث تػصمت الشتائج إلى أف Toronto Alexithymia Scale (TAS-20)إلى مكياس الألكديثسيا 

تديج مغ  صعػبة التشطيع الانفعالي تعج مشبئة بالذخه العربي، كسا أف صعػبة التشطيع الانفعالي
أعخاض الذخه العربي، كسا أف ىشاؾ علاقة شخدية دالة بيغ الاكتئاب كصعػبة التشطيع الانفعالي 

 كبيغ الاكتئاب كاضصخابات الأكل. 
بجراسة ىجفت إلى الكذف عغ  دكر الكخب  Sloan et al. (2018)كقج قاـ سمػف كآخخكف 

 089ت الأكل، كتكػنت العيشة مغ )ف= الشفدي فى العلاقة بيغ ضعف التشطيع الانفعالي كاضصخابا
يث تع  ( عامًا، 0‚00±01‚55% ذكػر، بستػسط عسخ قجره )90‚2% إناث ك58‚9مبحػثًا( مشيع 

 The Difficulties in Emotion Regulation Scaleاستخجاـ مكياس صعػبات التشطيع الانفعالي

(DERS)كمكياس الزغػط كالقمق كالاكتئاب ،The Depression, Anxiety, and Stress Scale 

(DASS-21)  كمكياس اتجاىات نحػ اضصخابات الأكل ،The Eating Disorders Attitude 

Test (EAT-26) لتذيخ الشتائج إلى أف ضعف التشطيع الانفعالي كالكخب الشفدي يشبئاف ،
التشطيع  باضصخابات الأكل، كسا أف الأعخاض الاكتئابية تؤثخ بذكل داؿ في العلاقة بيغ ضعف

 الانفعالي كاضصخابات الأكل، بيشسا لا تديع أعخاض القمق في تمظ العلاقة. 

 تعقيب عام عمى الجراسات الدابقة:
  مغ خلاؿ العخض الدابق  لمجراسات الدابقة نػرد عجدًا مغ السلاحطات، نجسميا في الشقاط التالية:

قمة عجد الجراسات التي تشاكلت العلاقة بيغ التشطيع الانفعالي كالكخب الشفدي لجػ السخاىقات  - 0
 ذكات أعخاض اضصخابات الأكل، سػاء ذكات فقجاف الذيية العربي أك الذخه العربي.  

 تعارض بعس نتائج الجراسات الدابقة حػؿ علاقة التعقل بأعخاض اضصخابات الأكل.  - 0

ل مسا يؤدؼ إلى صعػبة ػػاس التعقػػػالأدكات السدتخجمة لقي يات فػػػاختلاؼ بيغ الجراسج ػػيػج – 0
 السقارنة بيغ نتائج الجراسات.
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الأدكات السدتخجمة لكياس اضصخابات الأكل مسا يؤدؼ  يكسا يػجج اختلاؼ بيغ الجراسات ف - 9
 إلى صعػبة السقارنة بيغ نتائج الجراسات.

لمعيشات فبعس الجراسات كجراسة لػريممػ كديفيج كدراسة ماسػدا ككيشجيل  اختلاؼ السجػ العسخؼ  - 5
 ( اعتسجتLorello & David, 2013; Masuda & Wendell, 2010; Erb, 2010كدراسة إرب )

( عامًا، بيشسا اعتسجت دراسات أخخػ كجراسة 50–01عمى مجػ كاسع مغ العسخ تخاكح بيغ )
 ,Brittani & Berbette) كدراسة سمػف كآخخكف  كآخخكف ىيخنانجك بخيتاني كبخبت كدراسة 

2012; Hernando, et al., 2019; Sloan, et al., 2018) عمى مجػ عسخؼ أصغخ تخاكح بيغ 

 مسا يجعل ىشاؾ صعػبة في مقارنة الشتائج عمى مدتػػ العسخ.  ،اعامً ( 00-00)

تشاكلت متغيخات الجراسة الحالية مجتسعة لجػ السخاىقات ذكات أعخاض  قمة الجراسات التي - 2
 اضصخابات الأكل. 

 : فخوض الجراسة
  مغ خلاؿ نتائج الجراسات الدابقة، يسكغ صياغة الفخكض عمى الشحػ التالي: 

 .لأكلتػجج علاقة ارتباشية سمبية بيغ التعقل كالكخب الشفدي لجػ السخاىقات ذكات أعخاض اضصخابات ا - 0

تػجج علاقة ارتباشية سمبية بيغ التشطيع الانفعالي كالكخب الشفدي لجػ السخاىقات ذكات أعخاض  - 0
 الأكل. اضصخابات

ي ديع التعقل كالتشطيع الانفعالي في التشبؤ بالكخب الشفدي لجػ السخاىقات ذكات أعخاض اضصخابات  - 0
 .الأكل

 :  السشيج والاجخاءات
 : مشيج الجراسة:  أولًا 

اعتسجا الباحثاف عمى السشيج الػصفي الارتباشي؛ حيث إنو يتشاسب مع شبيعة الجراسة 
 كتداؤلتيا كاختبار فخكضيا .

 : عيشة الجراسة وخرائريا: ثانيًا
( شالبة مغ شالبات جامعة القاىخة ؛ تخاكحت أعسارىغ  مغ 011تكػنت عيشة الجراسة مغ )

( كتع اختيار الصالبات مغ الكميات الشطخية 0‚01±01‚29( عامًا، بستػسط عسخ قجره ـ=)08-00)
دار العمػـ(. كذلظ  - الخجمة الاجتساعية - الآداب - التجارة – بجامعة القاىخة كىي كمية )الحقػؽ 

تجشبًا لمزغػط التى تدببيا الكميات العسمية لمصالبات. ثع تع اختيار عيشة مكػنة مغ مجسػعتيغ 
 عمى الشحػ التالي: 
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( شالبة مغ السختفعات في أعخاض 55كتكػنت مغ )ف=:  فقجان الذيية العربي مجسهعةأ ( 
( مبحػثة بشاء عمى 011فقجاف الذيية العربي؛ كتسثل الخبيع الأعمى مغ العيشة الأساسية )ف=

(، ككاف متػسط العسخ 0111) درجاتيغ عمى مكياس فقجاف الذيية العربي إعجاد زيشب شقيخ
 ( عامًا.0‚01±01‚88)ـ= 

( شالبة مغ السختفعات في أعخاض الذخه 55كتكػنت مغ )ف=:  مجسهعة الذخه العربي ب(
( مبحػثة بشاءًا عمى درجاتيغ 011العربي؛ كتسثل الخبيع الأعمى مغ العيشة الأساسية )ف=

(، ككاف متػسط العسخ )ـ= 0111) عمى مكياس الذخه العربي إعجاد زيشب شقيخ
 ( عامًا.0‚01±09‚19

 ئز العيشة بسجسػعتييا، كىسا:   كفيسا يمي خرا 
 : التعميم – 1

( تػزيع أفخاد العيشة عمى متغيخ التعميع، حيث تع الاقترار عمى مخاحل 0يػضح الججكؿ رقع )
 فئة غيخ مدتيجفة  في الجراسة.   لأنياالعميا  الجراساتالتعميع الجامعي الأساسية كاستبعاد شلاب 

 العيشة عمى متغيخ التعميم  الحي تشتسى إليو أفخاد العيشة الأساسية( يهضح تهزيع أفخاد 1ججول رقم )
 اضظخابات الأكل      

 التعميم
مجسهعة فقجان 
مجسهعة الذخه  )الشدبة( الذيية العربي

 الجلالة 2كا )الشدبة( العربي

 %(01‚5) 02 %(00‚0) 05 الفخقة الأولى

 %(09‚1) 00 %(05‚0) 00 الفخقة الثانية غيخ دالة 1‚105
 %(02‚1) 09 %(00‚0) 01 الفخقة الثالثة
 %(1‚0) 09 %(01‚1) 05 الفخقة الخابعة

 :  الهزن الحالي - 2
( تػزيع أفخاد العيشة عمى متغيخ الػزف الحالي لمسبحػثات في كل مغ 0يػضح الججكؿ رقع )

-52)، ( كجع55-91)جخاـ إلى خسدة فئات كىي ]  بالكيمػالسجسػعتيغ؛ كتع تقديع الػزف الحالي 
 [ كالتالي: ( كجع005-010كجع، ) (011-82( كجع، )85-50( كجع، )51

 ( يهضح تهزيع أفخاد العيشة عمى متغيخ الهزن الحالي للؤفخاد العيشة2) ججول رقم
 اضظخابات الأكل  

 
 الهزن الحالي

مجسهعة فقجان 
الذيية 
 العربي

مجسهعة الذخه  )الشدبة(
 الجلالة 2كا )الشدبة( العربي

 %(8‚5) 00 %(00‚0) 01 ( كجم40-55)

غيخ  1‚000
 دالة

 %(00‚5) 09 %(08‚5) 08 ( كجم56-70)
 %(09‚1) 00 %(02‚5) 05 ( كجم71-85)
 %(0‚0) 5 %(0‚0) 0 كجم (86-100)
 %(0‚0) 0 %(1‚1) 1 ( كجم101-115)
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 معجل كتمة الجدم:  - 3
تع تقديع متغيخ معجؿ كتمة الجدع لأربعة فئات كفق مؤشخ يتجرج مغ الشحافة إلى الدسشة 

 ككانت الشتائج كالتالي:  
 ( يهضح تهزيع أفخاد العيشة عمى متغيخ معجل كتمة الجدم3ججول رقم )

 اضظخابات الأكل  السؤشخ
 كتمة الجدم

مجسهعة فقجان 
مجسهعة الذخه  )الشدبة( الذيية العربي

 الجلالة 2كا )الشدبة( يالعرب

 %(01‚5) 00 %(09‚5) 05 ( كجع08‚5)أقل مغ  مؤشخ الشحافة

غيخ  1‚215
 دالة

 %(00‚0) 00 %(01‚1) 01 ( كجع09‚9-19) مؤشخ الهزن السثالي
 %(2‚1) 1 %(9‚5) 5 ( كجع01‚9-25) مؤشخ زيادة الهزن 

 %(0‚1) 0 %(1‚5) 0 فأكثخ( كجع 01) مؤشخ الدسشة

 : العلاج الحالي - 4
، حيث العلاج الحالي مغ اضصخابات الأكل ( تػزيع العيشة عمى متغيخ9يػضح الججكؿ رقع )

 تع تقديع ذلظ الستغيخ لفئتيغ فقط كىي )نعع/ لا( ككانت الشتائج كالتالي:  
 ( يهضح تهزيع أفخاد العيشة عمى متغيخ العلاج الحالي من اضظخابات الأكل4ججول رقم )

 اضظخابات الأكل 
 العلاج الحالي

مجسهعة فقجان 
مجسهعة الذخه  )الشدبة( الذيية العربي

 الجلالة 2كا )الشدبة( العربي

غيخ  1‚050 %(2‚5) 01 %(1‚0) 09 نعع
 %(90‚0) 25 %(91‚5) 20 لا دالة

 : وصف أدوات الجراسة :  ثالثًا
تسثمت أدكات الجراسة الحالية في أربعة مقاييذ بالإضافة لاستسارة البيانات الذخرية 

 كالجيسػجخافية كىي كالتالي: 

 ؛ تخجسة الباحثيغ(. Baer, et al,2006)تأليف  مكياس التعقل - 0

 ؛ تخجسة الباحثيغ(.Gratz& Roemer, 2004)تأليف  التشطيع الانفعاليصعػبات  مكياس - 0

 (.يغ)إعجاد الباحث الكخب الشفدي مكياس - 0

)تأليف زيشب  مكياس أعخاض اضصخابات الأكل كيذسل فقجاف الذيية العربي كالذخه العربي - 9
 (. 0111محسػد شقيخ، 

 كفيسا يمي عخض لسقاييذ الجراسة:
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 ؛ تخجسة الباحثين(:Baer, et al., 2006قل )تأليف التع مكياس [1]
 وصف السكياس: 

يعتسج ىحا السكياس عمى التقخيخ الحاتي كيكيذ خسدة أبعاد لمتعقل كىي )السلاحطة؛ الػصف؛ 
الترخؼ بػعي؛ عجـ إصجار أحكاـ؛ عجـ الاستجابة الانفعالية( كيتكػف السكياس في ندختو الأصمية 

بشجًا. بو خسدة بجائل للإجابة تتزسغ )لا يشصبق؛ يشصبق إلى حج ما؛ يشصبق بجرجة  01مغ 
( درجة. 015-01صة؛ يشصبق بجرجة كبيخة، يشصبق بجرجة كبيخة ججًا(. كتتخاكح درجاتو بيغ )متػس

كبعج تخجسة السكياس كتقديع بشػده كفق أبعاده  كتحكيسو تكػنت الرػرة الشيائية لمسكياس بعج الححؼ 
 بشجًا. مقدسة إلى خسدة أبعاد كالتالي:  02كالتعجيل مغ 

 (.8-0) ( السلاحطة كتسثمو البشػد مغ أ
 (.05-1الػصف كتسثمو البشػد مغ ) ب(

 (.00-02ج( الترخؼ بػعي كتسثمو البشػد مغ )

 (.01-00( عجـ إصجار أحكاـ كتسثمو البشػد مغ ) د

 (.02-00عجـ الاستجابة للانفعالات كتسثمو البشػد مغ ) ق(
 ترحيح السكياس:

لإجابة؛ كيعصي البجيل )لا يجيب الفخد عمى كل بشج باختيار بجيلأ كاحجًا  فقط مغ بجائل ا
(؛ كالبجيل )يشصبق بجرجة متػسصة( 0(؛ كالبجيل )يشصبق إلى حج ما( يعصي الػزف )0يشصبق( الػزف)
(؛ كالبجيل )يشصبق بجرجة كبيخة 9(؛ كيعصي البجيل )يشصبق بجرجة كبيخة( الػزف )0يعصي الػزف )

؛ 5=0التي ترحح بذكل عكدي )(. كسا يػجج عجدًا مغ البشػد العكدية ك 5ججًا( يعصي الػزف )
، 00، 00، 01، 01، 08، 05 ،02 ،00، 00(. كىي البشػد رقع )0=5؛ 0=9؛ 0=0؛ 9=0

00 ،09 ،05 ،02 ،05 ،08 ،01 ،01 .) 
( درجة، كتذيخ الجرجة السختفعة 081–02ة الكمية عمى السكياس ما بيغ )كبحلظ تتخاكح الجرج

 عمى السكياس إلى ارتفاع مدتػػ التعقل. 

 :  الخرائص الديكهمتخية لسكياس التعقل
كلمتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسكياس قاـ الباحثيغ بحداب الرجؽ كالثبات لمسكياس 
عمى مجسػعتيغ مغ الصالبات ذكات أعخاض فقجاف الذيية العربي كالذخه العربي كل مجسػعة 

ذكات أعخاض اضصخاب ( مبحػثة مغ 01)]( مبحػثة مشيغ 21؛ ككصل عجدىغ إلى ف=)ةعمى حج
تخاكحت  [( مبحػثة مغ ذكات أعخاض اضصخاب الذخه العربي01فقجاف الذيية العربي ك)

( مغ الكميات الشطخية 0‚00± 01‚12( عامًا؛ بستػسط عسخ قجره )00-08أعسارىغ ما بيغ )
 بجامعة القاىخة )كمية الآداب كالحقػؽ كالتجارة كالخجمة الاجتساعية كدار العمػـ(.   
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 :تقجيخ صجق السكياس:  أولًا 
 تع استخجاـ الرجؽ الطاىخؼ )صجؽ السحكسيغ( كصجؽ السفيػـ لتقجيخ صجؽ السكياس كالتالي: 

تع التحقق مغ الرجؽ الطاىخؼ لمسكياس مغ خلاؿ :  الرجق الظاىخي )صجق السحكسين( - 1
كبعج  – 0( محكسيغ01عخضو عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في مجاؿ عمع الشفذ كعجدىع )

 00العخض  عمى مجسػعة مغ السحكسيغ تع ححؼ ثلاثة بشػد لتكخار مزسػنيا كىي )البشج رقع 
لتكخار  09لكشو في الاتجاه العكدي؛ كتع ححؼ البشج رقع  1لتكخار مزسػنو مع البشج رقع 

(؛ كسا 05لتكخار مزسػنو مع البشج رقع  08؛ كسا تع ححؼ البشج رقع 00مزسػنو مع البشج رقع 
(؛ 05-00-00-05-02-9-0-0عجيل تخجسة عجداً مغ البشػد للإضاحة كىع )البشج رقع تع ت
%. مسا يذيخ إلى 011-11حرمت الفقخات عمى ندبة اتفاؽ بيغ السحكسيغ تتخاكح بيغ  كقج

 . الرجؽ الطاىخؼ لمسكياس
؛ تع حداب :  صجق السفيهم - 2 لمتحقق مغ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس مغ خلاؿ صجؽ السفيػـ

معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لكل ب عج فخعي مغ أبعاد السكياس عمى حجة بالجرجة الكمية 
( قيسة معاملات 5لمسكياس كذلظ عمى العيشة السذار إلييا مغ قبل؛ كيػضح الججكؿ رقع )

 الارتباط كالتالي: 
 ( يهضح معاملات الارتباط بين السكهنات الفخعية لسكياس التعقل والجرجة الكمية لمسكياس5) ججول رقم

 معامل ارتباط السكهن 
 بالجرجة الكمية لسكياس التعقل

مجسهعة فقجان الذيية العربي 
 (30)ن=

 مجسهعة الذخه العربي
 (30)ن=

 1‚055 *1‚950 السلاحطة
 1‚080 *1‚920 الػصف

 **1‚299 **1‚511 الترخؼ بػعي
 **1‚210 **1‚598 عجـ إصجار أحكاـ

 **1‚250 *1‚900 عجـ الاستجابة للانفعالات
 1‚10داؿ عشج مدتػػ   ** .1‚15داؿ عشج مدتػػ  *

( أف مكياس التعقل يتستع بجرجة مقبػلة مغ صجؽ السفيػـ مغ 5يػضح الججكؿ الدابق رقع )
مكػناتو بالجرجة الكمية عمى السكياس، باستثشاء مكػف السلاحطة لع يكغ ارتباشو دالًا  ارتباطخلاؿ 

لجػ ذكات الذخه العربي، في حيغ كاف دالًا لجػ ذكات أعخاض فقجاف الذيية العربي؛ ككحلظ 
الأمخ لسكػف الػصف لع يكغ ارتباشو دالًا لجػ ذكات الذخه العربي، في حيغ كاف دالًا لجػ ذكات 

 . فقجاف الذيية العربي أعخاض
                                                           

 /.الله عبجه؛ د آية/ ./ أميسة سعيج؛ د.تذكخ الباحثيغ الدادة الأساتحة السحكسيغ مغ جامعة القاىخة كىع )د( 0)
مغ  نرػر( كالدادة الأساتحة ةنرخ  /./مي إدريذ؛ د.صابخيغ فتحي؛ د /.رانجة رضا؛ د /.إيساف رمزاف؛ د

 لبة محسػد(.  /.رشا محمد؛ د /./ داليا نبيل ؛ د.دجامعة حمػاف )
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 :ثبات السكياس:  ثانيًا
 تي: كالفا كخكنباخ كالآ القدسة الشرفية بصخيقتيحداب ثبات السكياس تع 

 :  ثبات ألفا كخونباخ و ثبات القدسة الشرفية
تع حداب ثبات ألفا كخكنباخ كثبات القدسة الشرفية لجػ السجسػعتيغ مع ترحيح الصػؿ 

بخكاف فى حالة تداكؼ عجد بشػد الشرفيغ،  كتصبيق معادلة جػتساف  -باستخجاـ معادلة سبيخماف
 جخاء: ( ىحا الا2كيػضح الججكؿ رقع )في حالة الاختلاؼ ؛ 

باخ والقدسة الشرفية بين السكهنات الفخعية ( يهضح معاملات ثبات ألفا كخون6ججول رقم )
 لسكياس التعقل والجرجة الكمية لمسكياس

 طخيقة حداب الثبات      
 

 التعقلمكياس  مكهنات

 (30مجسهعة الذخه العربي )ن= (30مجسهعة فقجان الذيية العربي )ن=

 القدسة الشرفية ألفا كخونباخ
 الشرفيةالقدسة  ألفا كخونباخ بعج ترحيح الظهل

 بعج ترحيح الظهل
 1‚581 1‚295 1‚595 1‚208 السلاحظة
 1‚015 1‚021 1‚055 1‚901 الهصف

 1‚912 1‚221 1‚905 1‚550 الترخف بهعي
 1‚520 1‚510 1‚520 1‚580 عجم إصجار أحكام

 1‚905 1‚909 1‚280 1‚221 عجم الاستجابة للانفعالات
 .‚511 1‚251 1‚218 1‚200 الجرجة الكمية لسكياس التعقل

( أف مكياس التعقل يتستع بسعاملات ثبات مقبػلة كمشاسبة لجػ 2يتزح مغ الججكؿ رقع )
 ؛ بيشسا تسيل للانخفاض في مكػف الػصف لجػ السجسػعتيغ. ةمجسػعتي الجراسة كل مجسػعة عمى حج

 الباحثيغ(:؛ تخجسة Baer, et al., 2006)تأليف  التشظيم الانفعالي صعهبات مكياس [2]

 وصف السكياس: 
اعتسج ىحا السكياس عمى التقخيخ الحاتي كالحؼ يكيذ ستة أبعاد لرعػبة التشطيع الانفعالي كىي 
)عجـ تقبل الاستجابة الانفعالية، صعػبة تحقيق الأىجاؼ، صعػبة التحكع في الدمػكيات الانجفاعية، 

الاستخاتيجيات الفعالة لتشطيع الانفعاؿ، ضعف ضعف الػعي بالاستجابة الانفعالية، ضعف استخجاـ 
بشجًا. بو خسدة بجائل للإجابة  02كضػح الاستجابة الانفعالية( كيتكػف السكياس في ندختو الأصمية مغ 

تتزسغ )أبجًا، أحيانًا، غالبًا، كثيخًا، دائسًا(. كبعج تخجسة السكياس كتقديع بشػده كفق أبعاده كتحكيسو 
 ا. مقدسة إلى ستة أبعاد كالتالي:بشجً  09ة لمسكياس بعج الححؼ كالتعجيل مغ تكػنت الرػرة الشيائي

 (.5-0عجـ تقبل الاستجابة الانفعالية كتسثمو البشػد مغ )أ ( 
 (.01-2صعػبة تحقيق الأىجاؼ كتسثمو البشػد مغ ) ب(

 (.05-00صعػبة التحكع في الدمػكيات الانجفاعية كتسثمو البشػد مغ )ج ( 
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 (.00-02ي بالاستجابة الانفعالية كتسثمو البشػد مغ )ضعف الػع د (
 (.01-00ضعف استخجاـ الاستخاتيجيات القعالة لتشطيع الانفعاؿ كتسثمو البشػد مغ )( اى

 (.09-01ضعف كضػح الاستجابة الانفعالية كتسثمو البشػد مغ )ك ( 
 ترحيح السكياس:

بجائل الإجابة؛ كيعصى البجيل )لا يجيب الفخد عمى كل بشج باختيار بجيل كاحج فقط مغ 
(؛ كالبجيل )يشصبق بجرجة 0(؛ كالبجيل )يشصبق إلى حج ما( يعصى الػزف )0) يشصبق( الػزف 

(؛ كالبجيل )يشصبق 9(؛ كيعصى البجيل )يشصبق بجرجة كبيخة( الػزف )0متػسصة( يعصى الػزف )
كدية كالتي ترحح بذكل عكدي (. كسا يػجج عجد مغ البشػد الع5بجرجة كبيخة ججاً( يعصى الػزف )

، 00، 01، 01، 08، 05، 02، 09، 8) (. كىي البشػد رقع0=5؛ 0=9؛ 0=0؛ 9=0؛ 5=0)
( درجة، كتذيخ 051–09ة الكمية عمى السكياس ما بيغ )(؛ كبحلظ تتخاكح الجرج00، 01، 09

الجرجة السختفعة عمى السكياس إلى ارتفاع مدتػػ صعػبة التشطيع الانفعالي؛ كتذيخ الجرجة 
 السشخفزة عمى السكياس إلى ارتفاع مدتػػ التشطيع الانفعالي. 

 الخرائص الديكهمتخية لسكياس صعهبات التشظيم الانفعالي: 
 كلمتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسكياس قاـ الباحثاف بحداب الرجؽ كالثبات لمسكياس: 

 :تقجيخ صجق السكياس:  أولًا 

 تع استخجـ الرجؽ الطاىخؼ )صجؽ السحكسيغ( كصجؽ السفيػـ لتقجيخ صجؽ السكياس كالتالي: 

تع التحقق مغ الرجؽ الطاىخؼ لمسكياس مغ خلاؿ :  الرجق الظاىخي )صجق السحكسين( - 1
كبعج عخضو عمى مجسػعة  –عخضو عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في مجاؿ عمع الشفذ 

مغ السحكسيغ )السذار إلييع مغ قبل( تع ححؼ عجد بشجيغ فقط  لتكخار مزسػنيسا كىسا 
سػنو مع البشج رقع لتكخار مز 02، كالبشج رقع 0لتكخار مزسػنو مع البشج رقع  2)البشج رقع 

، 5، 0كلكغ في الاتجاه العكدي(؛ كسا تع تعجيل صياغة عجدا مغ البشػد كىي )البشج رقع  05
(  كقج حرمت الفقخات عمى ندبة اتفاؽ بيغ 05، 00، 01، 05، 00، 00، 08، 8

 %. مسا يذيخ إلى الرجؽ الطاىخؼ لمسكياس. 011-11السحكسيغ تخاكحت بيغ 

؛ تع حداب كلم:  صجق السفيهم - 2 تحقق مغ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس مغ خلاؿ صجؽ السفيػـ
معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لكل ب عج فخعي مغ أبعاد السكياس عمى حجة بالجرجة الكمية 

 ( قيسة معاملات الارتباط كالتالي:5لمسكياس عمى العيشة السذار إلييا؛ كيػضح الججكؿ رقع )
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معاملات الارتباط بين السكهنات الفخعية لسكياس صعهبات التشظيم ( يهضح 7ججول رقم )
 الانفعالي والجرجة الكمية لمسكياس

 معامل ارتباط السكهن بالجرجة الكمية
 لسكياس صعهبات التشظيم الانفعالي

مجسهعة فقجان الذيية 
 (30العربي )ن=

 مجسهعة الذخه العربي
 (30)ن=

 *1‚990 *1‚085 عجـ تقبل الاستجابة الانفعالية 
 **1‚590 **1‚250 صعػبة تحقيق الأىجاؼ 

 **1‚528 **1‚208 صعػبة التحكع في الدمػكيات الانجفاعية
 1‚025 1‚000 ضعف الػعى بالاستجابة الانفعالية

 **1‚811 **1‚101 ضعف استخجاـ الاستخاتيجيات الفعالة لتشطيع الانفعاؿ 
 **1‚205 **1‚200 ضعف كضػح الاستجابة الانفعالية

 0‚01دال عشج مدتهى   ** .0‚05دال عشج مدتهى *  

( يتبيغ أف معاملات الارتباط دالة، فيسا عجا مكػف ضعف 5كبالشطخ في الججكؿ الدابق رقع )
الانفعالية، حيث لع يكغ ارتباشو دالًا لجػ السجسػعتيغ، كنطخًا لتستعو بالرجؽ  بالاستجابةالػعي 

 الطاىخؼ كفقًا لتقجيخات السحكسيغ تع الابقاء عميو، كيحتاج لسديج مغ الجراسات السدتقبمية.
 :ثبات السكياس:  ثانيًا

 تع حداب الثبات لسكياس التشطيع الانفعالي بصخيقتي القدسة الشرفية كالفا كخكنباخ: 
 :  ثبات ألفا كخونباخ و ثبات القدسة الشرفية

ثبات ألفا كخكنباخ كثبات القدسة الشرفية لجػ السجسػعتيغ مع ترحيح الصػؿ  حدابتع 
بخكاف في حالة تداكؼ عجد بشػد الشرفيغ، كتصبيق معادلة جػتساف في  -باستخجاـ معادلة سبيخماف

 ( ىحا الإجخاء:8كيػضح الججكؿ رقع )حالة الاختلاؼ؛ 
والقدسة الشرفية بين السكهنات الفخعية ( يهضح معاملات ثبات ألفا كخونباخ 8ججول رقم )

 لسكياس صعهبات التشظيم الانفعالي والجرجة الكمية لمسكياس
 طخيقة حداب الثبات           

 
 التشظيم الانفعالي صعهبات مكهنات مكياس

 (30مجسهعة الذخه العربي )ن= (30مجسهعة فقجان الذيية العربي )ن=
 القدسة الشرفية ألفا كخونباخ

 القدسة الشرفية ألفا كخونباخ ترحيح الظهلبعج 
 بعج ترحيح الظهل

 1‚511 1‚218 1‚205 1‚210 عجم تقبل الاستجابة الانفعالية
 1‚955 1‚951 1‚211 1‚208 صعهبة تحقيق الأىجاف

 1‚955 1‚950 1‚520 1‚215 صعهبة التحكم في الدمهكيات الانجفاعية
 1‚500 1‚501 1‚210 1‚512 ضعف الهعى بالاستجابة الانفعالية

 1‚111 1‚551 1‚212ػ 1‚559 ضعف استخجام الاستخاتيجيات الفعالة لتشظيم الانفعال
 1‚210 1‚250 1‚502 1‚905 ضعف وضهح الاستجابة الانفعالية

 1‚820 1‚512 1‚511 1‚581 الجرجة الكمية عمى لسكياس صعهبات التشظيم الانفعالي

مكياس صعػبات التشطيع الانفعالي يتستع بسعاملات ثبات ( أف 8يتزح مغ الججكؿ رقع )
 .ةمقبػلة كمشاسبة لجػ مجسػعتي الجراسة كل مجسػعة عمى حج
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 (:ينمكياس الكخب الشفدي )إعجاد الباحث [3]
بعج مخاجعة التخاث كالسقاييذ الشفدية الستاحة، رأػ الباحثاف أف ىشاؾ ضخكرة لترسيع مكياس 
يختز بكياس الكخب الشفدي، لأف السقاييذ الستاحة في التخاث العخبي تتزسغ أبعادًا غيخ 

( كالحؼ تزسغ بعج 0105مدتيجفة في دراستشا الحالية؛ مثل مكياس الكخب الشفدي لػ لبة سعيج )
اس القيخؼ كتسثمو بعس البشػد مثل ) اتأخخ في أداء عسمي لأنشي أكخر فعل الأشياء مخات الػسػ 

 كمخات؛ التدـ بشطاـ ركتيشي شجيج الرخامة عشج نيػضي لعسل الأشياء العادية(.   
 كتتزسغ مكػنات السكياس الحالي لمكخب الشفدي الذعػر بالزغط كالقمق كالاكتئاب؛

 .كالإجياد البجنيكالتعب  الأعخاض البجنية ك 
 خظهات إعجاد السكياس:

 فيسا يمي نعخض الخصػات الستبعة في إعجاد السكياس كىي كتالي:
كمغ ذلظ دراسات  : أ ( الاطلاع عمى الإطار الشظخي والجراسات الدابقة لسفيهم الكخب الشفدي

 ؛ محمد0100سشاء فيرل، ؛  Cieurzo, 2002; Andrews, 2009; Hebard, 2015) كلًا مغ
   .(0105أحسج شمبي كآخخكف، 

تع الاشلاع عمى عجد مغ السقاييذ التي صسست لكياس  : الاطلاع عمى السقاييذ الدابقة ب(
الاستفادة مغ ىحه السقاييذ في إعجاد السكياس الحالي، كىحه  بيجؼالكخب الشفدي، كذلظ 

 : السقاييذ ما يمي
 .(0115مشرػر، مكياس العػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية )نرخة  ػػػػػ
 . مكياس بيظ للاكتئاب ػػػػػ
 . مكياس تيمػر لمقمق ػػػػػ

 . Hopkins Symptom Checklist (Green,1988)" قائسة الأعخاض السخضية لػ "ىػبكشد ػػػػػ

 (. 0108مكياس الكخب الشفدي )عباس عبج جاسع،  ػػػػػ

 (. 0105مكياس الكخب الشفدي )لبة سعيج،  ػػػػػ

تست صياغة بشػد السكياس الحالي كالسكػنة مغ  قعمى ما سب بشاءً  : صياغة البشهد أو العبارات (ج
( بشجًا أك عبارة  تجكر حػؿ الكخب الشفدي، كبعج عخض السكياس عمى الدادة السحكسيغ 95)

( بشجًا تجكر حػؿ 99السذار إلييع مغ قبل أصبح السكياس في صػرتو الشيائية مكػنًا مغ )
 :  لشفدي. مقدسة إلى أربعة أبعاد كالتاليالكخب ا

 (.01-0الذعػر بالزغط الشفدي كتسثمو البشػد مغ ) - 0
 (.01-00الذعػر بالقمق كتسثمو البشػد مغ ) - 0
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 (.00-00الذعػر بالاكتئاب كتسثمو البشػد مغ ) - 0

 (.99-09الأعخاض البجنية كتسثمو البشػد مغ ) - 9

الفخد عمى كل بشج باختيار بجيل كاحج فقط مغ بجائل الإجابة؛ كيعصى يجيب  : طخيقة الترحيح ( د
(؛ كالبجيل )يشصبق 0(؛ كالبجيل )يشصبق إلى حج ما( يعصى الػزف )0البجيل )لا يشصبق( الػزف)

(؛ كالبجيل 9(؛ كيعصى البجيل )يشصبق بجرجة كبيخة( الػزف )0بجرجة متػسصة( يعصى الػزف )
ة (. كلا يػجج بشػد عكدية،  كبحلظ تتخاكح الجرج5عصى الػزف ))يشصبق بجرجة كبيخة ججًا( ي

( درجة، كتذيخ الجرجة السختفعة عمى السكياس إلى 001-99الكمية عمى السكياس ما بيغ )
 ارتفاع مدتػػ الذعػر بالكخب الشفدي. 

 الخرائص الديكهمتخية لسكياس الكخب الشفدي: 
الباحثاف بحداب الرجؽ كالثبات لمسكياس  كلمتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسكياس قاـ

 عمى الشحػ التالي: 

 : صجق السكياستقجيخ :  أولًا 
 تع الاعتساد عمى الرجؽ الطاىخؼ )صجؽ السحكسيغ( كصجؽ السفيػـ لتقجيخ صجؽ السكياس كالتالي: 

تع عخض السكياس عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في : الرجق الظاىخي )صجق السحكسين( - 1
( 5الشفذ كالسذار إلييع مغ قبل، كبشاءًا عمى ىحه الخصػة تع ححؼ البشج رقع ) مجاؿ عمع

(؛ كقج 8( كالبشج رقع )0( كتع إعادة صياغة البشج رقع )0لتكخار مزسػنو مع البشج رقع )
 % مسا يػضح صجؽ السكياس.011-11حرمت الفقخات عمى ندبة اتفاؽ تتخاكح بيغ 

؛ تع حداب كلمتحقق مغ الات:  صجق السفيهم - 0 داؽ الجاخمي لمسكياس مغ خلاؿ صجؽ السفيػـ
معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لكل مكػف فخعي مغ مكػنات السكياس عمى حجة بالجرجة 

( قيسة 1الكمية لمسكياس، كذلظ عمى العيشة السذار إلييا مغ قبل، كيػضح الججكؿ رقع )
 معاملات الارتباط كالتالي: 

املات الارتباط بين السكهنات الفخعية لسكياس الكخب الشفدي والجرجة ( يهضح مع9ججول رقم )
 الكمية لمسكياس

معامل ارتباط السكهن بالجرجة الكمية 
 لسكياس الكخب الشفدي

مجسهعة فقجان الذيية العربي 
 (30)ن=

 مجسهعة الذخه العربي
 (30)ن=

 **1‚518 **1‚815 الذعهر بالزغط الشفدي
 **1‚820 **1‚819 الذعهر بالقمق

 **1‚100 **1‚102 الذعهر بالاكتئاب
 **1‚850 **1‚559 الأعخاض بجنية

 0‚01**  دال عشج مدتهى  .0‚05*  دال عشج مدتهى 
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(، يتبيغ أف جسيع معاملات الارتباط مختفعة لجػ السجسػعتيغ، 1كبالشطخ في الججكؿ الدابق رقع )
 .  بسا يذيخ إلى تستع السكياس بجرجة مختفعة مغ صجؽ السفيػـ

 :ثبات السكياس:  ثانياً 
 :  لفا كخكنباخأتع حداب الثبات بصخيقتي القدسة الشرفية ك 

 : الشرفيةثبات ألفا كخونباخ وثبات القدسة 
حيث تع حداب ثبات ألفا كخكنباخ كثبات القدسة الشرفية لجػ السجسػعتيغ مع ترحيح 

بخكاف في حالة تداكؼ عجد بشػد الشرفيغ، كتصبيق معادلة  - الصػؿ باستخجاـ معادلة سبيخماف
 ( ىحا الإجخاء: 01جػتساف في حالة الاختلاؼ؛ كيػضح الججكؿ رقع )

ثبات ألفا كخونباخ والقدسة الشرفية بين االسكهنات الفخعية  معاملاتيهضح ( 10ججول رقم )
 لسكياس الكخب الشفدي والجرجة الكمية لمسكياس

 طخيقة حداب الثبات
 
 

 الكخب الشفدي مكهنات مكياس

مجسهعة فقجان الذيية العربي 
 (30)ن=

 مجسهعة الذخه العربي
 (30)ن=

 القدسة الشرفية ألفا كخونباخ
 بعج ترحيح الظهل

ألفا 
 كخونباخ

 القدسة الشرفية
 بعج ترحيح الظهل

 1‚500 1‚525 1‚851 1‚801 الذعهر بالزغط الشفدي
 1‚888 1‚851 1‚150 1‚850 الذعهر بالقمق

 1‚110 1‚829 1‚102 1‚101 الذعهر بالاكتئاب
 1‚811 1‚885 1‚819 1‚815 الأعخاض بجنية

 1‚120 1‚199 1‚151 1‚159 الجرجة الكمية لسكياس الكخب الشفدي

( أف مكياس الكخب الشفدي يتستع بسعاملات ثبات مقبػلة كمشاسبة 01يتزح مغ الججكؿ رقع )
 .ةلجػ مجسػعتي الجراسة كل مجسػعة عمى حج

( )إعجاد: زيشب فقجان الذيية العربي والذخه العربي)اضظخابات الأكل أعخاض مكياس  [4]
 : (2000شقيخ، 

(، كفيسا 0111استخجـ مكياس فقجاف الذيية العربي كمكياس الذخه العربي لػ )زيشب شقيخ، 
 يمي كصف السكياسيغ: 

 : مكياس فقجان الذيية العربي (  أ

يختكد السكياس عمى عجد مغ الجػانب اليامة التي تحجد السطاىخ الجدسية كالعزػية، 
حالات فقجاف الذيية العربي، كيتكػف كالخرائز السداجية كالعادات الدمػكية السراحبة ل

 : فقخة تذسل الجػانب الآتية 00السكياس مغ 
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استخجاـ  –الغثياف  –القيئ  –الرياـ  –الإقلاؿ مشو  –رفزو  –كخاىيتو  عادات الصعاـ مثل: ػػػػػ
 الأدكية السدببة لفقجاف الذيية. 

 القمق مغ زيادة الػزف كمحاكلة انقاصو. ػػػػ

 الجدسية كالسداجية السراحبة لفقجاف الذيية.الأعخاض  ػػػػ

 الانذغاؿ الدائج بالذكل الخارجي كصػرتو الحىشية.  ػػػػ

( أك بالسحايجة كعجـ التأكج كتعصى 0كتعصى الػزف ) ةكيجيب الفخد عمى كل فقخة بالسػافق
 ( أك بالخفس كعجـ السػافقة كتعصى الػزف )صفخ(.0) الػزف 

( درجة، كتذيخ الجرجة السختفعة 92–عمى السكياس ما بيغ )صفخكبحلظ تتخاكح الجرجة الكمية 
 عمى السكياس إلى ارتفاع معجؿ فقجاف الذيية العربي لجػ الفخد. 

( شالب كشالبة )مشاصفة بيغ 911كقج قششت "زيشب شقيخ" السكياس عمى عيشة قػاميا )
 – 08‚0الدمشي ليع ما بيغ  الجشديغ( بالفخقة الأكلى بكمية التخبية جامعة ششصا مسغ يتخاكح العسخ

 عامًا. 01‚2
 الخرائص الديكهمتخية لسكياس فقجان الذيية العربي:

 :تقجيخ صجق السكياس:  أولًا 
 ( بحدابو بثلاث شخؽ كىي:0111 قامت م عجة السكياس )زيشب شقيخ،

كقج تحقق أثشاء بشاء السكياس بعخضو عمى مجسػعة مغ :  الرجق الظاىخي )صجق السحكسين(أ ( 
الستخرريغ في مجاؿ عمع الشفذ كالصب الشفدي كالرحة العامة كقج حرمت الفقخات عمى 

 % فسا فػؽ.11ندبة اتفاؽ ترل إلى 
تع تصبيق السكياس عمى عيشة التقشييغ، كسا تع تصبيق الاتجاه نحػ الأكل  : الرجق التلازميب( 

 1‚98-نتائج السكياسيغ )تعخيب "زيشب شقيخ" عمى نفذ العيشة، ككاف معامل الارتباط بيغ 
، أؼ أف الاتجاه الدمبي نحػ الصعاـ صاحبو 1‚10للإناث( بسدتػػ دلالة  1‚50-لمحكػر، 

 فقجاف شيية عربي.
بإجخاء السقارنة الصخفية بيغ الثمث الأعمى كالثمث الأدنى لجرجات عيشتي  : صجق التسييد( ج

 ( كيػضح ذلظ الججكؿ التالي:81=0=ف0الحكػر كالإناث )ف
 ( صجق السقارنة الظخفية لسكياس فقجان الذيية العربي11جول رقم )ج

 الجلالة "ت" الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي العيشة الجشذ

 الحكهر
 5‚11 00‚18 (02الثمث الأعمى )ف=

 0‚90 5‚85 (02الثمث الأدنى )ف= 1‚10دالة عشج  00‚50

 الإناث
 5‚00 00‚1 (02الثمث الأعمى )ف=

 0‚88 8‚88 (02الثمث الأدنى )ف= 1‚10دالة عشج  01‚08
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( أف السكياس يسيد تسييدًا كاضحًا بيغ الثمث الأعمى كالثمث الأدنى 00يتزح مغ الججكؿ رقع )
 ، كمغ ثع يكػف السكياس صادقًا لكياس حالات فقجاف الذيية العربي. كالإناثلجػ كل مغ الحكػر 

 :في الجراسة الحالية ثبات السكياس:  ثانيًا
 الفا كخكنباخ: ك  القدسة الشرفية تع حداب ثبات السكياس في الجراسة الحالية بصخيقتي

 ثبات ألفا كخونباخ و ثبات القدسة الشرفية: 
تع حداب ثبات ألفا كخكنباخ كثبات القدسة الشرفية لجػ السجسػعتيغ مع ترحيح الصػؿ 

 ( ىحا الإجخاء: 00رقع )كيػضح الججكؿ باستخجاـ معادلة جػتساف؛ 
( يهضح معاملات ثبات ألفا كخونباخ والقدسة الشرفية بين السكهنات الفخعية 12ججول رقم )

 لسكياس فقجان الذيية العربي والجرجة الكمية لمسكياس
 طخيقة حداب الثبات

 
 فقجان الذيية العربي مكياس

 (30)ن=مجسهعة الذخه العربي  (30مجسهعة فقجان الذيية العربي )ن=
 القدسة الشرفية ألفا كخونباخ

 القدسة الشرفية ألفا كخونباخ بعج ترحيح الظهل
 بعج ترحيح الظهل

 1‚981 1‚598 1‚952 1‚202 الجرجة الكمية لسكياس فقجان الذيية العربي

( أف معاملات الثبات بصخيقتي ألفا كخكنباخ، كالقدسة الشرفية 00يتزح مغ الججكؿ رقع )
 الذيية العربي مقبػلة لجػ مجسػعة فقجاف الذيية العربي كمجسػعة الذخه العربي. لسكياس فقجاف

 ب ( مكياس الذخه العربي :
يختكد السكياس عمى عجد مغ الجػانب اليامة التي تحجد السطاىخ الجدسية كالعزػية كالخرائز 

فقخة تذسل  09مغالسداجية كالعادات الدمػكية السراحبة لحالات الذخه العربي، كيتكػف السكياس 
 الجػانب الآتية:

تعجد مخات تشاكؿ الصعاـ )كثخة عجد  –عادات الصعاـ: الإقباؿ الستدايج عمى تشاكؿ الصعاـ بذجة أ ( 
 )  تشػع الصعاـ.  –الاىتساـ الدائج بإعجاد الصعاـ  –الػجبات في اليػـ

 الاحتفاظ بػزف الجدع ثابتًا كالقمق مغ زيادتو.ب( 

 كالسداجية كالحىشية السراحبة لشػبات الذخه. الأعخاض الجدسية  ج(
 الانذغاؿ الدائج بذكل الجدع كصػرتو الحىشية.  د (

( أك بالسحايجة كعجـ التأكج كتعصى 0يجيب السفحػص عمى كل فقخة بالسػافقة كتعصى الػزف )ك 
ظ تتخاكح الجرجة عمى السكياس مغ كبحل ( أك بالخفس كعجـ السػافقة كتعصى الػزف )صفخ(.0الػزف )
 (. 98 -)صفخ

 لتذيخ الجرجة السختفعة عمى السكياس إلى ارتفاع معجؿ الإصابة بالذخه العربي لجػ الفخد. 
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كقج قامت مؤلفة السكياس بتصبيق السكياس عمى شلاب كشالبات الفخقة الأكلى بكمية التخبية 
( 01‚2-08اكح العسخ الدمشي ليع ما بيغ )( شالبًا كشالبة مسغ يتخ 0281جامعة ششصا كعجدىع )

عامًا، كىي تمظ الفتخة التي يتدايج فييا معجؿ انتذار الإصابة بالذخه العربي، ثع تع تختيب درجات 
شالبة كىع الحيغ  011شالب، ك 011الصلاب كالصالبات تراعجيًا، كأجخيت السعاييخ لمسكياس عمى 

شالبة عذػائيًا مغ العيشة  81ك شالبًا 81ع اختيار حرمػا عمى أعمى الجرجات عمى السكياس، ثع ت
 التي أجخيت عمييا معاييخ السكياس، كاستخجـ في إجخاءات حداب الرجؽ. 

 الخرائص الديكهمتخية لسكياس الذخه العربي: 
 : تقجيخ صجق السكياس:  أولًا 

 بحدابو بثلاث شخؽ، كىي: (0111قامت م عجة السكياس)زيشب شقيخ، 
أثشاء بشاء السكياس بعخضو عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في  تحققكقج :  الظاىخي الرجق أ  ( 

 % فسا فػؽ. 11مجاؿ عمع الشفذ كقج حرمت الفقخات عمى ندبة  اتفاؽ 
تع تصبيق السكياس عمى عيشة التقشيغ، كسا تع تصبيق الاتجاه نحػ الأكل  : الرجق التلازميب( 

العيشة، ككاف معامل الارتباط بيغ نتائج السكياسيغ تعخيب "زيشب محسػد شقيخ" عمى نفذ 
، أؼ أف الاتجاه الإيجابي نحػ الأكل 1‚10للإناث بسدتػػ دلالة  1‚59-لمحكػر،  1‚50

 .صاحبو شخه نحػ الصعاـ
بإجخاء السقارنة الصخفية بيغ الثمث الأعمى كالثمث الأدنى لجرجات عيشتي الحكػر  صجق التسييد:( ج

 (، كيػضح ذلظ الججكؿ التالي:81=0=ف0)فكالإناث 
 ( صجق السقارنة الظخفية لسكياس الذخه العربي13الججول رقم )

الستهسط  العيشة الجشذ
 الحدابي

الانحخاف 
 الجلالة "ت" السعياري 

 الحكهر
 2‚10 01‚01 (02الثمث الأعمى )ف=

 0‚20 1‚25 (02الثمث الأدنى )ف= 1‚10دالة عشج  5‚00

 0‚11 01‚58 (02الثمث الأدنى )ف= 1‚10دالة عشج  5‚58 9‚02 09‚12 (02الثمث الأعمى )ف= الإناث

( أف السكياس يسيد تسييدًا كاضحًا بيغ الثمث الأعمى كالثمث الأدنى 00يتزح مغ الججكؿ رقع )
 لجػ الحكػر كالإناث، كمغ ثع يكػف السكياس صادقًا لكياس حالات الذخه العربي. 

 :ثبات السكياس في الجراسة الحالية:  ثانيًا

الفا ك  القدسة الشرفية تع حداب ثبات مكياس الذخه العربي في الجراسة الحالية بصخيقتي
 :  كخكنباخ
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 ثبات القدسة الشرفية:ثبات ألفا كخونباخ و 
تع حداب ثبات ألفا كخكنباخ كثبات القدسة الشرفية لجػ السجسػعتيغ مع ترحيح الصػؿ 

 ( ىحا الإجخاء: 09كيػضح الججكؿ رقع )باستخجاـ معادلة جػتساف، 
( يهضح معاملات ثبات ألفا كخونباخ والقدسة الشرفية بين السكهنات الفخعية 14ججول رقم )

 لمسكياسلسكياس الذخه العربي والجرجة الكمية 
 طخيقة حداب الثبات           

 
 الذخه العربي مكياس

 (30مجسهعة الذخه العربي )ن= (30مجسهعة فقجان الذيية العربي )ن=
 القدسة الشرفية ألفا كخونباخ

 القدسة الشرفية ألفا كخونباخ بعج ترحيح الظهل
 بعج ترحيح الظهل

 1‚002 1‚020 1‚525 1‚500 الجرجة الكمية لسكياس الذخه العربي

( أف معاملات الثبات بصخيقتي ألفا كخكنباخ، كالقدسة الشرفية 09يتزح مغ الججكؿ رقع )
لسكياس الذخه العربي مقبػلة لجػ عيشة فقجاف الذيية العربي كتسيل إلى الانخفاض لجػ عيشة 

 الذخه العربي.

 جخاءات التظبيق :إ

بعج أخح مػافقة  الصالبة عمى تصبيق السقاييذ تع التصبيق بذكل فخدؼ كجو لػجو، أك في 
( شالبات؛ كتع تقجيع كل السقاييذ كبصارية كاحجة معًا في 0-0مجسػعات صغيخة تتخاكح بيغ )

-8-01التصبيق في الفتخة بيغ دقيقة. كتع  95-01جمدة كاحجة، كاستغخؽ التصبيق مجة تتخاكح بيغ 
، كتع التصبيق فى ساحات كمية )الآداب، حقػؽ، تجارة، دار عمػـ، 0100–00-08ك، 0100

 0خجمة إجتساعية(.
 نعخض نتائج الجراسة الحالية في ثلاث محاكر ىي: عخض الشتائج ومشاقذتيا: 

 العلاقة بين التعقل والكخب الشفدي لجى السخاىقات ذوات أعخاض اضظخابات الأكل. - 1
 .التشظيم الانفعالي والكخب الشفدي لجى السخاىقات ذوات أعخاض اضظخابات الأكلالعلاقة بين  - 2
ات ذوات أعخاض ــــؤ بالكخب الشفدي لجى السخاىقـــظيم الانفعالي في التشبـــقل والتشــدور التع - 3

 اضظخابات الأكل.
 كفيسا يمي نعخض لكل مشيا بالتفريل.

تع حداب معامل الارتباط الخصي  والكخب الشفدي، : فيسا يتعمق بالعلاقة بين التعقل أولًا 
 :  "لبيخسػف" لكل مجسػعة عمى حجة

                                                           
 دقيقة فكاف ىشاؾ صعػبة في التصبيق داخل السجرجات. 95-01نطخأ لآف التصبيق يدتغخؽ مجه كبيخة تتخاكح بيغ  0
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علاقة التعقل ومكهناتو الفخعية بالكخب الشفدي ومكهناتو الفخعية لجى عيشة فقجان الذيية  [1]
 : العربي

تع حداب معامل الارتباط الخصي لبيخسػف" بيغ التعقل كمكػناتو الفخعية كالكخب الشفدي 
 (.05لعربي كسا يػضحو الججكؿ رقع )كمكػناتو الفخعية لجػ مجسػعة فقجاف الذيية ا

 ( يهضح العلاقة بين التعقل وأبعاده الفخعية والكخب الشفدي15ججول رقم )
 (75)ن= وأبعاده الفخعية لجى عيشة فقجان الذيية العربي

 الكخب الشفدي
 

 قلـــالتع

الذعهر 
بالزغط 
 الشفدي

الذعهر  الذعهر بالقمق
 بالاكتئاب

الأعخاض 
 البجنية

الجرجة الكمية 
 لمكخب الشفدي

 1‚091- 1‚081 1‚220- 1‚069- 1‚066- السلاحظة
 1‚014 1‚024 1‚019- 1‚070 1‚074- الهصف

 **1‚467- *1‚253- **1‚410- **1‚435- **1‚455- الترخف بهعي 
 *1‚283- 1‚095- *1‚237- *1‚291- **1‚333- عجم إصجار أحكام 

 1‚100- 1‚047- 1‚061- 1‚125- 1‚111- عجم الاستجابة للانفعالات
 **1‚408- 1‚126- **1‚399- **1‚384- **1‚451- الجرجة الكمية لمتعقل

 0‚01** دال عشج مدتهى  .0‚05دال عشج مدتهى *  

( يتزح عجـ كجػد علاقة بيغ مكػف )السلاحطة، كالػصف كعجـ 05باستقخاء الججكؿ رقع )
الاستجابة للانفعالات( كل مكػف عمى حجة  بالكخب الشفدي بسكػناتو الفخعية؛ كسا يلاحع كجػد علاقة 
سمبية دالة إحرائيًا بيغ مكػف الترخؼ بػعي كالكخب الشفدي بسكػناتو الفخعية؛ كسا يػجج علاقة سمبية 

عجا مكػف كجػد أعخاض دالة إحرائيًا بيغ مكػف عجـ إصجار أحكاـ كمكػنات الكخب الشفدي الفخعية ما
بجنية؛ بالإضافة إلى كجػد علاقة سمبية دالة إحرائيًا بيغ مكػف الجرجة الكمية لمتعقل كالكخب الشفدي 
بسكػناتو الفخعية ماعجا مكػف كجػد أعخاض بجنية؛ كسا يػجج ىشاؾ علاقة سمبية دالة إحرائيًا بيغ 

 ػ مجسػعة فقجاف الذيية العربي.الجرجة الكمية لمتعقل كالجرجة الكمية لمكخب الشفدي لج
 :علاقة التعقل ومكهناتو الفخعية بالكخب الشفدي ومكهناتو الفخعية  لجى عيشة الذخه العربي [2]

لبيخسػف" بيغ التعقل كمكػناتو الفخعية كالكخب الشفدي " تع حداب معامل الارتباط الخصي
 .(02) العربي كسا يػضحو الججكؿ رقع الذخهكمكػناتو الفخعية لجػ مجسػعة 

 ( يهضح العلاقة بين التعقل ومكهناتو الفخعية والكخب الشفدي16ججول رقم )
 (75)ن= ومكهناتو الفخعية لجى عيشة الذخه العربي

 الكخب الشفدي        
 التعقل

الذعهر 
الذعهر  الذعهر بالقمق بالزغط الشفدي

 بالاكتئاب
الأعخاض 

 البجنية
الكمية الجرجة 

 لمكخب الشفدي
 1‚105 1‚148 1‚004- 1‚125 1‚113 السلاحظة
 1‚003- 1‚004- 1‚003 1‚015 1‚025- الهصف

 **1‚385- 1‚190- **1‚313- **1‚396- **1‚432- الترخف بهعي 
 **1‚317- 1‚150- *1‚261- **1‚407- *1‚277- عجم إصجار أحكام

 1‚066- 1‚040- 1‚050- 1‚101- 1‚036- عجم الاستجابة للانفعالات
 **1‚305- 1‚109- *1‚285- **1‚355- *1‚294- الجرجة الكمية لمتعقل

 0‚01دال عشج مدتهى  **  .0‚05دال عشج مدتهى *  
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( عجـ كجػد علاقة بيغ مكػف )السلاحطة، كالػصف كعجـ الاستجابة 02يػضح الججكؿ رقع )
بسكػناتو الفخعية كسا  يػجج علاقة سمبية دالة  -كل مكػف عمى حجة  -للانفعالات( بالكخب الشفدي 

إحرائيًا بيغ مكػف الترخؼ بػعي كالكخب الشفدي بسكػناتو الفخعية؛ كسا يػجج أيزا علاقة سمبية 
دالة إحرائيًا بيغ مكػف عجـ إصجار أحكاـ كمكػنات الكخب الشفدي الفخعية ماعجا مكػف كجػد 

ية دالة إحرائيًا بيغ مكػف الجرجة الكمية لمتعقل كالكخب أعخاض بجنية، بالإضافة إلى كجػد علاقة سمب
الشفدي بسكػناتو الفخعية ماعجا مكػف كجػد أعخاض بجنية؛ كسا يػجج علاقة سمبية دالة إحرائيًا بيغ 

 الجرجة الكمية لمتعقل كالجرجة الكمية لمكخب الشفدي لجػ مجسػعة الذخه  العربي.
( يتزح كجػد علاقة سمبية بيغ التعقل 02لججكؿ رقع )( كا05كبسلاحطة كلًا مغ الججكؿ رقع )

 ف الذيية العربي، الذخه العربي(.كالكخب الشفدي لجػ السخاىقات ذكات أعخاض اضصخابات الأكل )فقجا

، تع حداب معامل الارتباط فيسا يتعمق بالعلاقة بين التشظيم الانفعالي والكخب الشفدي :ثانيًا
 ى حجة. الخصي "لبيخسػف" لكل مجسػعة عم

علاقة صعهبة التشظيم الانفعالي ومكهناتو الفخعية بالكخب الشفدي ومكهناتو الفخعية  لجى  [3]
 عيشة فقجان الذيية العربي:

كمكػناتو الفخعية كالكخب التشطيع الانفعالي  تع حداب معامل الارتباط الخصي لبيخسػف" بيغكقج 
 (:05) العربي كسا يػضحو الججكؿ رقع الشفدي كمكػناتو الفخعية لجػ مجسػعة فقجاف الذيية

( يهضح العلاقة بين صعهبة التشظيم الانفعالي وأبعاده الفخعية والكخب الشفدي 17ججول رقم )
 (75وأبعاده الفخعية  لجى عيشة فقجان الذيية العربي)ن=

 الكخب الشفدي
 

 الانفعالي صعهبة التشظيم

الذعهر 
بالزغط 
 الشفدي

الذعهر 
 بالقمق

الذعهر 
 بالاكتئاب

الأعخاض 
 البجنية

الجرجة 
الكمية لمكخب 

 الشفدي
 *1‚237 1‚028- *1‚259 **1‚297 *1‚269 عجم تقبل الاستجابة الانفعالية

 **1‚449 *1‚287 **1‚349 **1‚412 **1‚456 صعهبة تحقيق الأىجاف
 **1‚336 1‚164 **1‚303 **1‚320 **1‚331 صعهبة التحكم في الدمهكيات الانجفاعية

 1‚070 1‚057- 1‚103 1‚079 1‚109 ضعف الهعي بالاستجابة الانفعالية
ضعف استخجام الاستخاتيجيات الفعالة لتشظيم 

 الانفعال
489‚1** 477‚1** 438‚1** 260‚1* 499‚1** 

 **1‚496 1‚198 **1‚470 **1‚449 **1‚535 ضعف وضهح الاستجابة الانفعالية
 **1‚562 1‚227 **1‚515 **1‚546 **1‚584 الانفعاليالجرجة الكمية لرعهبة التشظيم 

 0‚01**  دال عشج مدتهى  .0‚05*  دال عشج مدتهى 

( عجـ كجػد علاقة بيغ مكػف ضعف الػعي بالاستجابة الانفعالية 05يػضح الججكؿ رقع )
كالكخب الشفدي بسكػناتو الفخعية، بيشسا يػجج علاقة مػجبة دالة إحرائيًا بيغ مكػف )عجـ تقبل 
الاستجابة الانفعالية، كصعػبة التحكع في الدمػكيات الانجفاعية، كضعف كضػح الاستجابة 
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كالجرجة الكمية لرعػبة التشطيع الانفعالي( كل مكػف عمى حجة بالكخب الشفدي كمكػناتو  الانفعالية
الفخعية ما عجا مكػف كجػد أعخاض بجنية؛ في حيغ يػجج علاقة مػجبة دالة إحرائيًا بيغ ضعف 
 الػعي بالاستجابة الانفعالية كالكخب الشفدي بسكػناتو الفخعية لجػ مجسػعة فقجاف الذيية العربي. 

لجى  بالكخب الشفدي ومكهناتو الفخعية الفخعية  مكهناتوعلاقة صعهبة التشظيم الانفعالي و  [2]
 العربي: الذخهعيشة 

تع حداب معامل الارتباط الخصي "لبيخسػف" بيغ التشطيع الانفعالي كمكػناتو الفخعية كالكخب 
 (.  08ؿ رقع )الشفدي كمكػناتو الفخعية لجػ مجسػعة الذخه العربي، كسا يػضحو الججك 

 ( يهضح العلاقة بين صعهبة التشظيم الانفعالي ومكهناتو الفخعية18ججول رقم )
 (75)ن= والكخب الشفدي ومكهناتو الفخعية  لجى عيشة الذخه العربي

 الكخب الشفدي           
 

 صعهبة التشظيم الانفعالي

الذعهر 
بالزغط 
 الشفدي

الذعهر 
 بالقمق

الذعهر 
 بالاكتئاب

الأعخاض 
 البجنية

الجرجة الكمية 
 لمكخب الشفدي

 1‚168 1‚086- 1‚226 *1‚231 1‚209 عجم تقبل الاستجابة الانفعالية
 **1‚307 *1‚227 *1‚286 1‚204 **1‚304 صعهبة تحقيق الأىجاف

 **1‚317 1‚157 **1‚383 *1‚243 *1‚246 صعهبة التحكم في الدمهكيات الانجفاعية
 1‚014- 1‚185- 1‚068 1‚036 1‚041 ضعف الهعي بالاستجابة الانفعالية 
 **1‚449 1‚184 **1‚484 **1‚417 **1‚412 ضعف استخجام الاستخاتيجيات الفعالة لتشظيم الانفعال 

 **1‚411 *1‚231 **1‚424 *1‚292 **1‚421 ضعف وضهح الاستجابة الانفعالية
 **1‚475 1‚156 **1‚539 **1‚419 **1‚468 الانفعاليالجرجة الكمية لرعهبة التشظيم 

 1‚10داؿ عشج مدتػػ  **  .1‚15داؿ عشج مدتػػ  * 
( عجـ كجػد علاقة بيغ مكػف ضعف الػعي بالاستجابة الانفعالية 08يػضح الججكؿ رقع )

تقبل كالكخب الشفدي بسكػناتو الفخعية؛ بيشسا يػجج علاقة مػجبة دالة إحرائيًا بيغ مكػف عجـ 
الاستجابة الانفعالية كمكػف الذعػر بالقمق؛ في حيغ يتزح كجػد علاقة مػجبة دالة إحرائيًا بيغ 
مكػف صعػبة تحقيق الأىجاؼ كالكخب الشفدي بسكػناتو الفخعية ما عجا مكػف الذعػر بالقمق؛ 
 بالإضافة إلى كجػد علاقة مػجبة دالة إحرائيًا بيغ مكػف )صعػبة التحكع في الدمػكيات

الانجفاعية، كضعف استخجاـ الاستخاتيجيات الفعالة لتشطيع الانفعاؿ، كالجرجة الكمية لرعػبة التشطيع 
الانفعالي( بالكخب الشفدي  بسكػناتو الفخعية ماعجا مكػف كجػد أعخاض بجنية، كسا يػجج علاقة 

تو الفخعية لجػ مػجبة دالة إحرائيًا بيغ ضعف كضػح الاستجابة الانفعالية كالكخب الشفدي بسكػنا
 مجسػعة الذخه العربي.

( أف ىشاؾ علاقة ارتباشية سمبية 08( كالججكؿ رقع )05كبذكل عاـ يلاحع مغ الججكؿ رقع )
دالة إحرائيًا بيغ التشطيع الانفعالي كالكخب الشفدي لجػ السجسػعتيغ مغ السخاىقات ذكات أعخاض 

 .اضصخابات الأكل )فقجاف الذيية العربي، الذخه العربي(
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فيسا يتعمق بجور التعقل والتشظيم الانفعالي في التشبؤ بالكخب الشفدي لجى السخاىقات :  ثالثًا
كالتشطيع  الانحجار التجريجي باعتبار أف التعقل تحميلتع حداب  ،اضظخابات الأكلأعخاض ذوات 

أعخاض الكخب الشفدي متغيخ تابع كذلظ لجػ السجسػعتيغ ذكات مشبئة، كاعتبار الانفعالي متغيخات 
، كسػؼ نعخض معاملات الانحجار الخاصة بسجسػعة فقجاف الذيية العربي ثع اضصخابات الأكل

 :  مجسػعة الذخه العربي، كالتالي
 :  تحميل الانحجار لسجسهعة فقجان الذيية العربيأ  ( 

لجػ مجسػعة فقجاف الذيية العربي؛ كتذسل السخحمة تع حداب تحميل الانحجار عمى مخحمتيغ 
الأكلى حداب تحميل الانحجار لمتعقل كمكػناتو الفخعية كستغيخات مشبئة كالكخب الشفدي كمكػناتو الفخعية 
كستغيخات تابعة، كالسخحمة الثانية تذسل حداب الانحجار باعتبار التشطيع الانفعالي كمكػناتو الفخعية 

 خب الشفدي كمكػناتو الفخعية متغيخات تابعة لجػ مجسػعة فقجاف الذيية العربي.متغيخات مشبئة كالك
يػضح الججكؿ :  تحميل الانحجار لمتعقل والكخب الشفدي لجى مجسهعة فقجان الذيية العربي - 1

متغيخات مشبئة  ( تحميل الانحجار التجريجي بيغ التعقل كمكػناتو الفخعية باعتبارىا01رقع )
 الفخعية كستغيخات تابعة لجػ مجسػعة فقجاف الذيية العربي. كمكػناتوكالكخب الشفدي 

 ( يهضح تحميل الانحجار التجريجي بين التعقل والكخب الشفدي19ججول رقم )
 (75)ن= لجى مجسهعة فقجان الذيية العربي

الستغيخات  الستغيخات السشبئة
 التابعة

معامل 
الارتباط 

 )ر(

مخبع 
معامل 
 الارتباط

 (0)ر

معامل 
 الانحجار

B 

معامل 
الانحجار 
السعيارؼ 

Beta 

قيسة 
 )ؼ(
 

قيسة  الجلالة
قيسة  الجلالة )ت(

 الثابت

الذعػر  الترخؼ بػعي
بالزغط 

 الشفدي

955‚1 015‚1 815‚1 955‚1 191‚01 1110‚1 020‚9 1110‚1 088‚51 
الترخؼ بػعي + 

 1‚108 0‚902 1‚010 1‚010 25‚125 1‚105 0‚910 1‚1110 00‚010 1‚018 1‚501 1‚025 1‚505 الجرجة الكمية لمتعقل
الذعػر  الترخؼ بػعي 

 98‚012 1‚1110 9‚001 1‚1110 05‚195 1‚905 1‚580 1‚081 1‚905 بالقمق

الذعػر  الترخؼ بػعي
 بالاكتئاب

901‚1 028‚1 115‚0 901‚1 555‚09 1110‚1 890‚0 1110‚1 505‚51 
الترخؼ بػعي 

 1‚100 0‚550 1‚029 1‚510 51‚500 1‚1110 9‚001 1‚1110 00‚081 1‚905 0‚151 1‚005 1‚985 +السلاحطة
أعخاض  الترخؼ بػعي

 91‚500 1‚108 0‚001 1‚108 5‚100 1‚050 1‚500 1‚129 1‚050 بجنية

الجرجة  الترخؼ بػعي
 015‚820 1‚1110 9‚500 1‚1110 01‚050 1‚925 0‚002 1‚008 1‚925 الكمية لمكخب

 :  يمي ( يتبيغ ما01بالشطخ في الججكؿ رقع )
% كىػ إسياـ داؿ عشج 01‚5يديع مكػف الترخؼ بػعي في التشبؤ بالزغط الشفدي بشدبة  - 0

1110‚1. 
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يديع كل مغ الترخؼ بػعي كالجرجة الكمية لمتعقل في التشبؤ بالذعػر بالزغط الشفدي بشدبة  - 0
% كىػ إسياـ داؿ 2% كىػ إسياـ داؿ، مسا يعشي أف الجرجة الكمية لمتعقل تديع بشدبة 02‚5

 %. 1‚108عشج 
 .1‚1110% كىػ داؿ عشج 08‚1أما مكػف الترخؼ بػعي فيديع في التشبؤ بالقمق بشدبة  - 0
 .1‚1110% كىػ إسياـ داؿ عشج 02‚8يديع مكػف الترخؼ بػعي في التشبؤ بالاكتئاب بشدبة  - 9
%، بسا يعشى 00‚5يديع مكػنا الترخؼ بػعي كمكػف السلاحطة معًا في التشبؤ بالاكتئاب بشدبة  - 5

 .1‚10% كىػ إسياـ داؿ عشج 2‚1أف ندبة إسياـ مكػف السلاحطة في التشبؤ بالاكتئاب 
 . 1‚10% كىػ إسياـ داؿ عشج 2‚9يديع الترخؼ بػعي في التشبؤ بالأعخاض البجنية بشدبة  - 2
% كىػ إسياـ داؿ 00‚8يديع الترخؼ بػعي في التشبؤ بالجرجة الكمية لمكخب الشفدي بشدبة  - 5

 .1‚1110عشج 
 كذلظ فيسا يتعمق بسجسػعة فقجاف الذيية العربي.

كيسكغ صياغة معادلة التشبؤ التي تداعج في التشبؤ بالكخب الشفدي لجػ مجسػعة فقجاف الذيية 
  : العربي مغ خلاؿ السعادلة التالية

 س)الستغيخ السشبئ(.  xص )الستغيخ التابع(= أ)قيسة الثابت( +ب )معامل الانحجار( 
 مكػف الترخؼ بػعي. x 0‚002+  015‚820الجرجة الكمية لمكخب الشفدي= 

 يػضحتحميل الانحجار لمتشظيم الانفعالي والكخب الشفدي لجى مجسهعة فقجان الذيية العربي:  - 2
الانحجار التجريجي بيغ التشطيع الانفعالي كمكػناتو الفخعية ( تحميل 01جكؿ رقع )ػػالج

ارىا متغيخات مشبئة كالكخب الشفدي كمكػناتو الفخعية كستغيخات تابعة لجػ مجسػعة ػػباعتب
 .فقجاف الذيية العربي

 ( يهضح تحميل الانحجار التجريجي بين التشظيم الانفعالي والكخب الشفدي20ججول رقم )
 (75الذيية العربي)ن= لجى مجسهعة فقجان

الستغيخات  الستغيخات السشبئة
 التابعة

معامل 
الارتباط 

 )ر(

مخبع 
معامل 
 الارتباط

 (2)ر

معامل 
 الانحجار

B 

معامل 
الانحجار 
السعياري 

Beta 

قيسة 
 )ف(
 

قيسة  الجلالة
قيسة  الجلالة )ت(

 الثابت

الجرجة الكمية لرعػبة 
 التشطيع الانفعالي 

الذعػر بالزغط 
 5‚129 1‚1110 2‚091 1‚1110 05‚211 1‚589 1‚020 1‚090 1‚589 الشفدي

الجرجة الكمية لرعػبة 
 5‚111 1‚1110 5‚550 1‚1110 00‚109 1‚592 1‚095 1‚018 1‚592 الذعػر بالقمق  التشطيع الانفعالي

الجرجة الكمية لرعػبة 
 التشطيع الانفعالي

الذعػر 
 5‚551 1‚1110 5‚009 1‚1110 02‚020 1‚505 1‚008 1‚025 1‚505 بالاكتئاب

 05‚025 1‚100 0‚551 1‚100 2‚592 1‚085 1‚218 1‚180 1‚085 الأعخاض بجنية صعػبة تحقيق الأىجاؼ
الجرجة الكمية لرعػبة 

 التشطيع الانفعالي
الكمية  الجرجة

 51‚520 1‚1110 5‚511 1‚1110 00‚500 1‚520 1‚198 1‚005 1‚520 لمكخب الشفدي
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 ( يتبيغ مايمي: 01بالشطخ لمججكؿ رقع )
يديع مكػف الجرجة الكمية لرعػبة التشطيع الانفعالي في التشبؤ بالزغط الشفدي بشدبة  - 0

 .1‚1110% كىػ إسياـ داؿ عشج 09‚0
% كىػ 01‚8يديع مكػف الجرجة الكمية لرعػبة التشطيع الانفعالي في التشبؤ بالقمق بشدبة  - 0

 .1‚1110إسياـ داؿ عشج 
% كىػ 02‚5يديع مكػف الجرجة الكمية لرعػبة التشطيع الانفعالي في التشبؤ بالاكتئاب بشدبة  - 0

 .1‚1110إسياـ داؿ عشج 
% كىػ إسياـ 8‚0يديع مكػف صعػبة تحقيق الأىجاؼ في التشبؤ بالأعخاض البجنية بشدبة  - 9

 .1‚10داؿ عشج 
نفعالي في التشبؤ بالجرجة الكمية لمكخب الشفدي تديع الجرجة الكمية أيزا لرعػبة التشطيع الا - 5

 .1‚1110% كىػ إسياـ داؿ عشج 00‚5بشدبة 

 كذلظ فيسا يتعمق بسجسػعة فقجاف الذيية العربي.

كيسكغ صياغة معادلة التشبؤ التي تداعج في التشبؤ بالكخب الشفدي لجػ مجسػعة فقجاف الذيية 
 : العربي مغ خلاؿ السعادلة التالية

 س)الستغيخ السشبئ(.  xيخ التابع(= أ)قيسة الثابت( +ب )معامل الانحجار( ص )الستغ
 الجرجة الكمية لمتشطيع الانفعالي.  1x‚198+  51‚520الجرجة الكمية لمكخب الشفدي= 

( يسكغ استخلاص أف التعقل كالتشطيع 01( كالججكؿ رقع )01كمغ خلاؿ الججكؿ رقع )
 مجسػعة فقجاف الذيية العربي.الانفعالي يشبئا بالكخب الشفدي لجػ 

 :  تحميل الانحجار لسجسهعة الذخه العربيب( 

العربي؛ كتذسل السخحمة الأكلى  الذخهتع حداب تحميل الانحجار عمى مخحمتيغ لجػ مجسػعة 
حداب تحميل الانحجار لمتعقل كمكػناتو الفخعية كستغيخات مشبئة كالكخب الشفدي كمكػناتو الفخعية 

كالسخحمة الثانية تذسل حداب الانحجار باعتبار التشطيع الانفعالي كمكػناتو الفخعية  ،كستغيخات تابعة
 العربي. الذخهمتغيخات مشبئة كالكخب الشفدي كمكػناتو الفخعية متغيخات تابعة لجػ مجسػعة 

الججكؿ رقع يػضح :  العربي الذخهالانحجار لمتعقل والكخب الشفدي لجى مجسهعة  تحميل - 1
كالكخب  كمكػناتو الفخعية باعتبارىا متغيخات مشبئةالانحجار التجريجي بيغ التعقل  ( تحميل00)

 . العربي الذخهلجػ مجسػعة  كمكػناتو الفخعية كستغيخات تابعة الشفدي
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 ( يهضح تحميل الانحجار التجريجي بين التعقل والكخب الشفدي21ججول رقم )
 (75)ن= لجى مجسهعة الذخه العربي

الستغيخات 
 السشبئة

الستغيخات 
 التابعة

معامل 
الارتباط 

 )ر(

مخبع 
معامل 
 الارتباط

 (2)ر

معامل 
 الانحجار

B 

معامل 
الانحجار 
السعياري 

Beta 

قيسة 
قيسة  الجلالة )ف(

قيسة  الجلالة )ت(
 الثابت

الذعػر  الترخؼ بػعي
 95‚518 1‚1110 9‚188 1‚1110 02‚501 1‚900 1‚225 1‚082 1‚900 بالزغط الشفدي

عجـ إصجار 
 أحكاـ

 
 

 الذعػر بالقمق 
915‚1 025‚1 509‚1 955‚1 950‚09 1110‚1 819‚0 1110‚1 908‚90 

عجـ إصجار 
 أحكاـ +

 الترخؼ بػعي
980‚1 000‚1 

055‚1 018‚1 
810‚01 1110‚1 

220‚0 101‚1 
002‚91 992‚1 081‚1 519‚0 105‚1 

الذعػر  الترخؼ بػعي 
 59‚500 1‚112 0‚801 1‚112 5‚191 1‚000 1‚550 1‚118 1‚000 بالاكتئاب

الجرجة الكمية  الترخؼ بػعي
 010‚059 1‚110 0‚525 1‚110 00‚500 1‚085 0‚901 1‚098 1‚085 لمكخب الشفدي

 ( مايمي:00يتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
 % كىػ إسياـ08‚2يديع مكػف الترخؼ بػعي في التشبؤ بالذعػر بالزغط الشفدي بشدبة  - 0

 .1‚1110داؿ عشج 
% كىػ إسياـ داؿ عشج 02‚5يديع مكػف عجـ إصجار أحكاـ في التشبؤ بالقمق بشدبة  - 0

1110‚1. 
%، 00‚0يديع مكػف عجـ إصجار أحكاـ كمكػف الترخؼ بػعي معاً في التشبؤ بالقمق بشدبة  - 0

 .1‚10% كىػ إسياـ داؿ عشج 2‚5بسا يذيخ إلى أف ندبة إسياـ مكػف الترخؼ بػعي 
% كىػ إسياـ داؿ عشج 1‚8مكػف الترخؼ بػعي في التشبؤ بالاكتئاب بشدبة  يديع أيزاً  - 9

112‚1. 
% كىػ 09‚8يديع مكػف الترخؼ بػعي في التشبؤ بالجرجة الكمية لمكخب الشفدي بشدبة  - 5

 .1‚110إسياـ داؿ عشج 
 كذلظ فيسا يتعمق بسجسػعة الذخه العربي.

لتي تداعج في التشبؤ بالكخب الشفدي لجػ مجسػعة الذخه كيسكغ صياغة معادلة التشبؤ ا
 العربي مغ خلاؿ السعادلة التالية:

 س)الستغيخ السشبئ(.  xص )الستغيخ التابع( = أ )قيسة الثابت( + ب )معامل الانحجار( 
 مكػف الترخؼ بػعي.  x 0‚901+ 010‚059الجرجة الكمية لمكخب الشفدي = 

حيث يػضح :  الانفعالي والكخب الشفدي لجى مجسهعة الذخه العربيتحميل الانحجار لمتشظيم  - 2
( تحميل الانحجار التجريجي بيغ التشطيع الانفعالي كمكػناتو الفخعية باعتبارىا 00الججكؿ رقع )

 .متغيخات مشبئة كالكخب الشفدي بسكػناتو الفخعية كستغيخات تابعة لجػ مجسػعة الذخه  العربي
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 تحميل الانحجار التجريجي بين التشظيم الانفعالي والكخب الشفدي( يهضح 22ججول رقم )
 (75)ن= لجى مجسهعة الذخه العربي

الستغيخات  الستغيخات السشبئة
 التابعة

معامل 
الارتباط 

 )ر(

مخبع 
معامل 
 الارتباط

 (2)ر

معامل 
 الانحجار

B 

معامل 
الانحجار 
السعياري 

Beta 

قيسة  الجلالة قيسة )ف(
قيسة  الجلالة )ت(

 الثابت

الجرجة الكمية 
لرعػبة التشطيع 

 الانفعالي

الذعػر 
بالزغط 

 الشفدي
928‚1 001‚1 011‚1 928‚1 505‚01 1110‚1 500‚9 1110‚1 511‚00 

الجرجة الكمية 
لرعػبة التشطيع 

 الانفعالي

الذعػر 
 00‚005 1‚1110 0‚191 1‚1110 05‚509 1‚901 1‚010 1‚055 1‚901 بالقمق

الجرجة الكمية 
لرعػبة التشطيع 

 الانفعالي

الذعػر 
 1‚211 1‚1110 5‚950 1‚1110 01‚199 1‚501 1‚050 1‚010 1‚501 بالاكتئاب

ضعف كضػح 
 الاستجابة الانفعالية

الأعخاض 
 بجنية

000‚1 159‚1 590‚1 000‚1 000‚9 192‚1 100‚0 192‚1 100‚08 
ضعف كضػح 

الاستجابة الانفعالية 
+ ضعف الػعي 

 الانفعاليةبالاستجابة 
091‚1 002‚1 

211‚1 019‚1 
515‚9 100‚1 

555‚0 100‚1 
052‚02 

518‚1 055‚1 095‚0 108‚1 

الجرجة الكمية 
لرعػبة التشطيع 

 الانفعالي

الجرجة 
الكمية لمكخب 

 الشفدي
955‚1 005‚1 820‚1 955‚1 008‚00 1110‚1 218‚9 1110‚1 119‚59 

 ( مايمي:00كبالشطخ لمججكؿ رقع )
% كىػ 00‚1تديع الجرجة الكمية لرعػبة التشطيع الانفعالي في التشبؤ بالزغط الشفدي بشدبة  - 0

 .1‚1110إسياـ داؿ عشج 

% كىػ إسياـ 05‚5تديع الجرجة الكمية لرعػبة التشطيع الانفعالي في التشبؤ بالقمق بشدبة  - 0
 .1‚1110داؿ عشج 

% كىػ 01‚0الانفعالي في التشبؤ بالاكتئاب بشدبة  تديع أيزًا الجرجة الكمية لرعػبة التشطيع - 0
 .1‚1110إسياـ داؿ عشج 

% كىػ إسياـ 5‚9يديع مكػف ضعف كضػح الاستجابة الانفعالية بالأعخاض البجنية بشدبة  - 9
 .1‚19داؿ عشج 

يديع مكػف ضعف كضػح الاستجابة الانفعالية كمكػف ضعف الػعي بالاستجابة الانفعالية  - 5
%، بسا يعشى أف ندبة إسياـ مكػف ضعف 00‚2لتشبؤ بالأعخاض البجنية بشدبة معاً في ا

 .1‚10% كىػ إسياـ داؿ عشج 2‚0الػعي بالاستجابة الانفعالية تداكؼ 

تديع الجرجة الكمية لرعػبة التشطيع الانفعالي في التشبؤ بالجرجة الكمية لمكخب الشفدي بشدبة  - 2
 .1‚1110% كىػ إسياـ داؿ عشج 00‚5
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 ذلظ فيسا يتعمق بسجسػعة الذخه العربي.ك 
كيسكغ صياغة معادلة التشبؤ التي تداعج في التشبؤ بالكخب الشفدي لجػ مجسػعة الذخه 

 العربي مغ خلاؿ السعادلة التالية:
 )الستغيخ السشبئ(. س xب )معامل الانحجار(  )قيسة الثابت( + = أ ص )الستغيخ التابع(

 .الجرجة الكمية لمتشطيع الانفعالي x 1‚820+  59‚119 = الجرجة الكمية لمكخب الشفدي
( يتزح أف التعقل كالتشطيع الانفعالي يشبئا 00( كالججكؿ رقع )00كبالشطخ لمججكؿ رقع )

 بالكخب الشفدي لجػ مجسػعة الذخه العربي.

 : مشاقذة الشتائج
 :  التالينشاقر نتائج الجراسة الحالية في ضػء فخكض الجراسة الحالية عمى الشحػ 

: يشص الفخض الأول عمى وجهد علاقة ارتباطية سمبية بين التعقل والكخب الشفدي لجى  أولًا 
 السخاىقات ذوات أعخاض اضظخابات الأكل.

كقج تحقق ىحا الفخض، حيث أسفخت الشتائج عغ كجػد علاقة ارتباشية سمبية دالة إحرائيًا 
سخاىقات ذكات أعخاض اضصخابات الأكل )فقجاف بيغ التعقل كالكخب الشفدي لجػ السجسػعتيغ مغ ال

 ;Proulx, 2008الذيية العربي، الذخه العربي(. كىحه الشتيجة تتفق مع دراسة كلا مغ )
Masuda & Wendell, 2010; Lavender, et al., 2011; Cowdrey & Park, 2012;  Keena, 

2013; Moradi & Samari, 2017 يخفس الذعػر بالكخب الشفدي ( كالتي أشارت إلى أف التعقل
 كاضصخابات الأكل، كذلظ مغ خلاؿ تعمع ميارات التعقل.

حيث  Erb (2010); Atkinson & Wade (2016)بيشسا لع تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة 
 أشارت الجراسة إلى أف التعقل لع يخفس الذعػر الكخب الشفدي. 

أحج الأبعاد الفخعية لمذعػر بالكخب ك –أف الذعػر بالزغط الشفدي  Lazarusلازاركس  ػ كيخ 
يخجع إلى إدراؾ الذخز لمسػقف كتفديخه لو كليذ فقط لصبيعة السػقف أك الحجث ذاتو،  - الشفدي

كإنسا لإدراكو لسجػ التيجيج كالتحجيات الستػقعة مغ السػقف بالإضافة إلى تقييسو لسجػ قجرتو عمى 
(؛ كميارات التعقل تختكد عمى التغييخ 0102التعامل مع الحجث  الزاغط )أحسج عبجالخالق، 

السعخفي كإدارة الحات كقبػؿ الحجث كالحؼ مغ شأنو أف يغيخ إدراؾ الفخد لصبيعة الحجث كيداعج 
 عمى تقبمو كبالتالي تغييخ شعػره بالكخب.

مغ أف التعقل يداعج السخاىقيغ  Gouveia et al. (2019)يا كآخخكف مػ چكىحا ما  أشار إليو 
 زف الدائج عمى التػافق مع الزغػط الانفعالية كاتباع سمػكيات الأكل الرحية. مغ ذكؼ الػ 



 663 – 615 - 2023 يـهليـه  – ( 3العجد ) -( 11السجمج ) - شادىالسجمة السرخية لعمم الشفذ الإكميشيكى والإر 
 

653 
 

التي أشارت إلى أف Lorello and David (2013)  كيتفق ىحا مع نتائج دراسة لػريمػ كديفيج
التعقل متغيخ معجؿ لمعلاقة بيغ أحجاث الحياة الزاغصة كالكخب الشفدي، كسا أف التعقل يخفس 

 الشفدي حتى مع زيادة ضغػشات الحياة.أعخاض الكخب 
كالحؼ يخػ أف عجـ  ".Bear and et al"بيخ كآخخيغ  كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة كفق نسػذج

ك الامتشاع عغ تقجيع أحكاـ أك تقييسات للإحداسات الفخد أك أفكاره أك  الحكع عمى الخبخات الجاخمية
بالكخب الشفدي، بالإضافة إلى قبػؿ الخبخات  انفعالاتو خاصة الدمبية مشيا كالتي تدبب الذعػر

ذىابًا  بالسجيئأؼ الدساح للأفكار كالسذاعخ الدمبية  - الجاخمية الدمبية مع عجـ الترخؼ حياليا
 مغ شأنو أف يخفس الذعػر بالكخب الشفدي. - كإيابًا بحخية بجكف الترخؼ تجاىيا

انب الػججاني في عسمية مسارسة خاصة في الج Shapiroكىحا أيزًا ما أكجه نسػذج شابيخك 
التعقل، حيث يػجو الفخد انتباىو بجكف أحكاـ بحالة مغ القبػؿ، كالانفتاح، كالخحسة مع الخبخات  
الدمبية التي يسخ بيا الفخد، كسا يذيخ إلى السيل نحػ الخبخة بذكل يتزسغ حالة مغ القبػؿ 

غ فاعمية ميارات التعقل في خفس  كالفزػؿ كالانفتاح عمى الخبخات كعجـ الحكع عمييا يديج م
 .  (Shapiro, et al., 2006) الذعػر بالكخب الشفدي

: الفخض الثاني الحي يشص عمى وجهد علاقة ارتباطية سمبية بين التشظيم الانفعالي  ثانيًا
 والكخب الشفدي لجى السخاىقات ذوات أعخاض اضظخابات الأكل

أف ىشاؾ علاقة ارتباشية سمبية دالة إحرائيًا  كقج تحقق ىحا الفخض حيث أشارت الشتائج إلى
بيغ التشطيع الانفعالي كالكخب الشفدي لجػ السجسػعتيغ مغ السخاىقات ذكات أعخاض اضصخابات 

 الأكل )فقجاف الذيية العربي، الذخه العربي(.
 Sloan, et al., 2018; Brittani) مغ الجراسات الدابقة مشيا كتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج عجداً 

& Berbette, 2012)  كالتي تػصمت إلى كجػد علاقة عكدية بيغ التشطيع الانفعالي كالأبعاد
 الفخعية السكػنة لمكخب الشفدي )القمق كالاكتئاب(.

كأحج الأبعاد الفخعية لمكخب  –( إلى أف ىشاؾ علاقة بيغ القمق 0111كأشار محمد حدغ )
خز إلى تشاكؿ الصعاـ بذخاىة كشػع مغ العلاج كاضصخابات الأكل، حيث يمجأ الذ  -الشفدي

الحاتي أك كاستجابة لمقمق كالانفعالات الدمبية؛ فالسرابيغ بالذخه يعانػف مغ نقز في أساليب 
التعامل مع الانفعالات كالسذاعخ الدمبية، كبالتالي يدتخجمػف الصعاـ كأسمػب لتيجئة الحات 

ػجػد بعس السعتقجات التي تخبط الصعاـ بالذعػر لسػاجية ما يسخكف بو مغ مذاعخ سمبية؛ كذلظ ل
بالزغط مثل أف تشاكؿ الصعاـ يداعج عمى تقميل الذعػر بالزغط الشفدي كالتعامل مع الانفعاؿ 

 .(Prentice, 2016) كالتعاير مع الزغػط
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( الإصابة بالقمق كالاكتئاب نتيجة تكخار نػبات الشيع كما 0110بيشسا أرجع سيج أبػ زيج )
مغ سمػكيات تعػيزية غيخ ملائسة لمتخمز مغ الصعاـ فيتجنى تقجيخ الذخز لحاتو يتبعيا 

 كبالتالي يراب بالقمق كالاكتئاب. 
إلى أف السرابيغ باضصخابات الأكل يخكدكف عمى الانفعالات  Berg (2008) كسا أشارت بيخج

ع  مسا يجعل لجييع الدمبية كسا يدتخجمػف كمسات انفعالية سمبية لمتعبيخ عغ السػاقف كعغ أنفدي
 صعػبة في تحسل الكخب الشفدي.

( إلى أنو كمسا زادت صعػبة التشطيع الانفعالي زاد 0101) كأشارت ىشج ياسخ ومحمد نجيب
 الذعػر بالكخب الشفدي.

لتفدخ الشطخية السعخفية العلاقة بيغ التشطيع الانفعالي كالكخب الشفدي، حيث تذيخ الشطخية إلى 
الانفعالي تخجع إلى افتقار الفخد لمسعمػمات السعخفية السختبصة بالانفعاؿ، مسا أف صعػبة التشطيع 

يؤدؼ إلى خبخات انفعالية سمبية، كالتي قج تكػف معتقجات معخفية سمبية، فيشتج عشيا ردكد فعل 
. أما الػعي بالاستجابة الانفعالية كتقبميا كاختيار استخاتيجيات (Seligman, 2017) سمػكية سمبية

شطيع الانفعالي الفعالة فسغ شأنو أف يخفس الذعػر بالكخب الشفدي مغ خلاؿ التقميل مغ الت
 الخبخات الانفعالية الدمبية.

: الفخض الثالث يشص عمى إسيام التعقل والتشظيم الانفعالي في التشبؤ بالكخب الشفدي  ثالثًا
 لجى السخاىقات ذوات أعخاض اضظخابات الأكل.

 سة الحالية إلى أف التعقل كالتشطيع الانفعالي يشبئا بالكخب الشفدي لجػكقج تػصمت نتائج الجرا
 .الأكل أعخاض اضصخابات ذكات السخاىقات

 Erb (2010)بالكخب الشفدي تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة إرب  يشبئكفيسا يختز بأف التعقل 
أف التعقل أدػ إلى انخفاض في مدتػػ القمق حػؿ الػزف كالذكل، بالإضافة إلى تحدغ صػرة 

 الجدع، في حيغ لع يكغ التعقل فعالًا في خفس الكخب الشفدي السراحب لاضصخابات الأكل.
( إلى فاعمية التعقل كبخنامج علاجي لخفس حجة الزغػط 0100) كقج أشارت لبة سامي

فخدًا مقدسة إلى مجسػعتيغ )ضابصة كتجخيبية(،  01الذباب، كالتي بمغت الشفدية لجػ عيشة مغ 
 كاستسخ التحدغ بعج فتخة الستابعة مسا يذيخ إلى فاعمية بخنامج التعقل.

 إلى أف التعقل يعج مشبئًا بالقمق كخاصة قمق الذكل كالػزف.  Dunne (2019)كتػصل دكني 
حيث  Atkinson and Wade (2016)ككاد بيشسا لع تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة أتكشدػف 

تػصل إلى ضعف التعقل كبخنامج علاجي فى استسخار التحدغ لجػ مخضى اضصخابات الأكل 
 خلاؿ فتخة الستابعة. 
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كيسكغ تفديخ ىحه الشتيجة كفق نسػذج شابيخك مغ خلاؿ التخكيد عمى القرج مغ مسارسة 
 الشفدي عشجما يتع مسارستو لحلظ الغخض. التعقل، حيث يسكغ لمتعقل أف يخفس مغ الذعػر بالكخب

كبالاعتساد عمى بعج الاتجاه في نسػذج شابيخك كالسقرػد بو حالة مغ تقبل الخبخة، كذلظ 
 التقبل مغ شأنو أف يخفس الذعػر بالكخب الشفدي.

كفيسا يتعمق بقجرة التشطيع الانفعالي في التشبؤ بالكخب فتتفق ىحه الشتيجة مع عجد مغ الجراسات 
التشبؤ بجرجة حيث تػصلا إلى  أنو يسكغ  (0105 ،عادؿ سيج ؛0101 ،حسجؼ ياسيغمشيا دراسة )

 .استخاتيجيات التشطيع الانفعالي يف غاضصخاب فقجاف الذيية العربي لجػ شالبات الجامعة مغ درجاتي
 ;Jenissa, 2016كاتفقت نتائج الجراسة الحالية أيزاً مع نتائج عجد مغ الجراسات مشيا: )

Williams, 2017; Svaldi, et al., 2019; Brittani & Berbette, 2012 كالتي تػصمت إلى أف )
 غ السداج الديئ كاضصخابات الأكل.التشطيع الانفعالي مشبئ أيزًا باضصخابات الأكل؛ كيعجؿ العلاقة بي

( إلى أف صعػبة التشطيع الانفعالي تشبئ 0101) كسا تػصل كل مغ ىشج ياسخ ومحمد نجيب
بالكخب الشفدي لجػ مجمشات الصعاـ ، كسا أف التشطيع الانفعالي يفدخ التبايغ الحؼ يحجث في 

 %(.  01‚2الكخب الشفدي بشدبة )
إلى أف مخيزات اضصخابات  Schechtman et al. (2006)كقج تػصل إسكتذساف كآخخكف 

نتباه ليا كترشيفيا الأكل لجييغ قرػر العسميات الانفعالية مثل )التعخؼ عمى الانفعالات كالا
ككضػحيا( كسا يػجج لجييغ مدتػػ مشخفس مغ التشطيع الانفعالي كذلظ مقارنة بالسجسػعة 
الزابصة، بالإضافة إلى أف الكخب الشفدي يعتبخ كسيصًا في العلاقة بيغ قرػر العسميات الانفعالية 

 كاضصخابات الأكل. 
ى الذخه العربي لجييع درجات ( إلى أف مخض0105حيث أشارت فاتغ شمعت كفايد فاركؽ )

مختفعة مغ الاكتئاب كصعػبة التعبيخ عغ السذاعخ، كسا لجييع ميػؿ انتحارية، كأنو كمسا زادت 
 صعػبة التعبيخ عغ الانفعاؿ زاد الذعػر بالاكتئاب كازدادت شجة اضصخاب الذخه العربي.

حجكث الكخب الشفدي،  يف اجػىخيً  عج عاملًا مسشطػر السعخفي فإف الإدراكات الدمبية ت  ل اكفقً ك 
تشعكذ لجػ السخضى الحيغ يعانػف مغ الكخب الشفدي مغ خلاؿ تكػيغ صػرة سمبية عغ  يكالت

نيع أشخاص بلا قيسة عمى أرؤية أنفديع  يأنفديع كعغ السدتقبل كالبيئة السحيصة بيع، كيطيخ ذلظ ف
فإف ىؤلاء الأشخاص يبالغػف  يزًاأ لمشطخية السعخفية اػفقً فغيخ محبػبيغ مغ الآخخيغ، ك  أكفاءكغيخ 

يتبعػنيا  ياستجابتيع، كما يتختب عمى ذلظ مغ سمػكيات غيخ ملائسة، نتيجة لأنساط التفكيخ الت يف
تفديخ مػاقف حياتيع اليػمية، كجػىخ ىحا السشطػر ىػ أف الانفعالات الدمبية تبجأ عشجما يجرؾ  يف

 . عمى السذاعخ كالدمػؾ اسمبيً  اا تأثيخً الأشخاص الأحجاث بذكل مبالغ فيو، كبيحا يكػف لي
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كبيحا نشتيي مغ مشاقذة فخكض الجراسة في ضػء مجػ تحققيا، كمجػ اتداقيا مع نتائج 
 الجراسات الدابقة كالأشخ الشطخية السترمة بسػضػع الجراسة.

 :  تهصيات الجراسة
مغ التػصيات  عمى ما انتيت إليو الجراسة الحالية مغ نتائج، يسكغ استخلاص عجداً  بشاءً 

 البحثية كالتصبيكية، كذلظ عمى الشحػ التالي: 
 .الاستفادة مغ نتائج الجراسة فى ترسيع بخامج علاجية لتشسية التعقل لجػ مخضى اضصخابات الأكل - 0
 ترسيع بخامج لتشسية التشطيع الانفعالي لجػ مخضى اضصخابات الأكل. - 0
 لجػ مخضى اضصخابات الأكل. ترسيع بخامج علاجية لخفس الكخب الشفدي - 0
 . في مخحمة السخاىقة اضصخابات الأكلكقائية مغ ترسيع بخامج  - 9
 .كقائية مغ الذعػر بالكخب الشفدي في مخحمة السخاىقةترسيع بخامج  - 5

 :  مقتخحات بحثية
مغ التػصيات  عمى ما انتيت إليو الجراسة الحالية مغ نتائج، يسكغ استخلاص عجداً  كبشاءً 

 :  البحثية مشيا
 دراسات حػؿ مجػ انتذار اضصخابات الأكل بأنػاعيا داخل البيئة السرخية. - 0

دراسة الفخكؽ بيغ الحكػر كالإناث في التعقل كالتشطيع الانفعالي كالذعػر بالكخب الشفدي في  - 0
 مخحمة السخاىقة.

 دراسة الفخكؽ بيغ الحكػر كالإناث في اضصخابات الأكل بأنػاعيا.  - 0

 دراسة اضصخابات الأكل عبخ العسخ كالشػع. - 9

 .دراسة الجكر السعجؿ لمتعقل كالتشطيع الانفعالي في العلاقة بيغ الكخب الشفدي كاضصخابات الأكل - 5

تشطيع الانفعالي في تخفيف إجخاء بحػث عمى عيشات إكميشيكية لمكذف عغ دكر التعقل كال - 2
 الذعػر بالكخب الشفدي لجػ مخضى اضصخابات الأكل.
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 السخاجعقائسة 
 أولًا : السخاجع العخبية :

دراسة مقارنة لسدتػػ الحكاء الانفعالي لجػ عيشة مغ مزصخبات  .(0100أحسج عبجالحسيج رشيج )
مجمة كمية التخبية، جامعة بشيا، كمية . الأكل كغيخ السزصخابات مغ شالبات الجامعة

  .119-71، أبخيل، (94)،24التخبية، 
القاىخة:  مجخل في عمم الشفذ الرحة. –الزغهط الشفدية والأمخاض (. 0102أحسج عبجالخالق )

 مكتبة الأنجمػ السرخية.
دخار العسخ كالانفعالات الدمبية كستغيخات معجلة لمعلاقة بيغ الا يالتقجـ ف. (0108أحسج محمد صالح )

. السعخفي كالتعقل ككفاءة أداء بعس القجرات العقمية كالرحية كالجدسية لجػ السدشيغ
 .363-301، يهليه، (3)6السجمة السرخية لعمم الشفذ الإكميشيكى والإرشادي، 

نفعالي وعلاقتو بالاندحاب الاجتساعي لجى التشظيم الحاتي والا . (0108) يأيسغ عبجالخحسغ عم
، كمية العمػـ التخبػية كالشفدية، (مشذػرة)رسالة ماجدتيخ  .الظمبة السخاىقين فى كفخ قاسم

 جامعة عساف العخبية.
صػرة الجدع السجركة كعلاقتيا بكل مغ اضصخابات الأكل . (0105جيياف عثساف محسػد )

دراسات تخبهية واجتساعية، جامعة حمهان، . التخبيةكالرلابة الشفدية لجػ شلاب كمية 
 . 312–257، أكتهبخ، (4)21كمية التخبية، 

التشطيع الانفعالي محجد سيكػلػجي لمذخه العربي كتذػه صػرة الجدع . (0101حسجؼ محمد ياسيغ )
مجمة البحث العمسي فى التخبية، كمية البشات للآداب  .لعيشة مغ مخضى الذخه العربي

 .167–125، (3)20جامعة عين شسذ،  ،والتخبية والعمهم
(. دراسة لبعس مطاىخ الرحة الشفدية لجػ عيشة مغ ذكؼ 0111زيشب محسػد أبػ العيشيغ شقيخ )

جهدة الحياة،  –السؤتسخ الدشهي الدادس اضصخابات الأكل مغ شلاب الجامعة. 
 . 819-761نهفسبخ، 
 القاىخة: مكتبة الشيزة السرخية. .البهليسيامكياس الذخه العربي (. 0111) زيشب محسػد شقيخ

 . القاىخة: مكتبة الشيزة السرخية. مكياس فقجان الذيية العربي(. 0111) زيشب محسػد شقيخ
 . عساف: دار السديخة.الرحة الشفدية(. 0110سامخ جسيل رضػاف )

تيسا ببعس (. اضصخابات الأكل لجػ السخاىقيغ كالذباب كعلاق0110سيج أبػ زيج عبجالسػجػد )
  .163-156(، 59)15ييئة العامة السرخية لمكتاب، المتغيخات الذخرية. 
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(. دكر التعمق الػالجؼ في التشبؤ بسطاىخ اضصخاب الأكل 0100شيخيغ عبجالقادر محسػد سيج )
حهليات مخكد البحهث والجراسات الشفدية، الحهلية لجػ عيشة مغ شالبات الجامعة. 

 ، يشايخ. الثامشة ، الخسالة الأولى
(. استخاتيجيات التشطيع الانفعالي كاضصخابات الأكل لجػ شالبات 0105عادؿ سيج عبادؼ )

 . 399–358، 30مجمة كمية التخبية، أسهان، الجامعة، 
 . الإسكشجرية: دار السعخفة الجامعية. عمم الشفذ العيادي(. 0112عبجالخحسغ العيدػؼ )

(. عسو السذاعخ كعلاقتو بكل مغ الاكتئاب 0105فاتغ شمعت قشرػه، كفايد فاركؽ الذامي )
م الشفذ السجمة السرخية لعمكالسيػؿ الانتحارية لجػ عيشة مغ مخيزات الذخه العربي، 

 .257-229(، إبخيل، 2)5الإكميشيكي والإرشادي، 
(. فقجاف الذيية العربي كعلاقتو بالسيارات الاجتساعية كبعس 0100فاشسة خمف اليػير )

(، إبخيل، 4)21مجمة دراسات نفدية، الستغيخات الجيسػجخافية لجػ الصلاب كالصالبات. 
277-305. 

. القاىخة: العلاج –التذخيص  –الأسباب  –ضظخابات الأكل (. ا0115مججؼ محمد الجسػقي )
 جمػ السرخية. مكتبة الأن

(. الذخه العربي للأكل كعلاقتو بكل مغ التقجيخ الحاتي لمقمق كجػانب 0111محمد حدغ غانع )
. مجمة دراسات عخبية، التذػيو السعخفي لجػ عيشة مغ البجيشات كغيخ البجيشات

8(1،)61 -119. 
مخاض الشفدية تذخيص الأ (.0105محمد أحسج شمبي، محمد إبخاليع الجسػقي، زيدؼ الديج إبخاليع )

 . القاىخة، مكتبة الأنجمػ السرخية. DSM-4&DSM-5لمخاشجين مدتسجة من 
مجمة كمية  .اضصخابات الأكل كعلاقتيا بالسشاخ الأسخؼ لجػ السخاىقيغ. (0105نياؿ عادؿ قشجيل )

  . 747–722، يهنيه، 18التخبية، جامعة بهرسعيج، كمية التخبية، 
بخنامج علاجي قائم عمى التعقل في خفض حجة الزغهط  . فاعمية(0100لبة سامي محسػد )

رسالة دكتػراة )مشذػرة(، كمية التخبية، جامعة عيغ  الشفدية لجى عيشة من الذباب.
 شسذ.

(. الخحسة بالحات كستغيخ معجؿ لمعلاقة بيغ إدراؾ الإساءة في 0101ىجػ إبخاليع عبجالحسيج )
اث الجانحيغ كغيخ الجانحيغ مغ الجشديغ. الصفػلة كصعػبة التشطيع الانفعالي لجػ الاحج

 .265-207(، إبخيل، 2)7السجمة السرخية لعمم الشفذ الإكميشيكي والإرشادي، 
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قمق السهت والكخب الشفدي كسشبئين بشهبات اليمع لجى مخضى . (0105ىجػ سعيج أحسج الديج )
قدع عمع ، ، كمية الآداب(غيخ مشذػرة)رسالة ماجدتيخ . الذخيان التاجى والأصحاء

 ، جامعة القاىخة.الشفذ
(. الأحجاث الزاغصة كعسمية كسيصة 0101ىشج ياسخ عبجالمصيف السيجؼ، محمد نجيب أحسج الربػة )

بيغ صعػبات تشطيع الانفعاؿ كإدماف الصعاـ لجػ عيشة مغ السخاىقات مجمشات الصعاـ 
 .162-111(، 1)8السجمة السرخية لعمم الشفذ الإكميشيكي والإرشادي،  كالدػيات.
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Abstract: 

The study aims to investigate the role of Mindfulness and Emotional Regulation in 

Predicating Psychological Distress among Female Adolescents with Symptoms of 

Eating Disorders. The samples included from (150) Female Adolescents with 

Symptoms of Eating Disorders was separated to two groups, the first group contains of 

(75) Female Adolescents with Symptoms of Anorexia Nervosa, with Mean of Age 

(19‚88±1‚19); the second group contains of (75) females adolescents with Symptoms of 

Bulimia Nervosa, with Mean of Age (19‚94±1‚14); The participants completed self-

report measures of Mindfulness, Emotional Regulation, Psychological Distress and 

Eating Disorders. The results showed negative relationship between Mindfulness, 

Emotional Regulation and Psychological Distress in the first group which contains of 

Female Adolescents with Symptoms of Anorexia Nervosa; while the Mindfulness and 

The Emotional Regulation can predicate with Psychological Distress in The same 

group, Also there are negative relationship between Mindfulness, Emotional Regulation 

and Psychological Distress in the second group which contains of Female Adolescents 

with Symptoms of Bulimia Nervosa; while the Mindfulness and The Emotional 

Regulation can predicate with Psychological Distress in The same group. 

Key Words: Mindfulness - Emotional Regulation - Psychological Distress - Female 

Adolescents with Symptoms of Eating Disorders. 

 

 


