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 ممخص :

ييجؼُ البحث الحالي إلى الكذف عغ الجكر الػسيط لستغيخ السخكنة السعخفية في العلاقة بيغ 
، 1كالخضا عغ الحياة لجػ السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ  الاجتساعيةإدراؾ السدانجة 

. متغيخات الجراسة، كالعلاقات الستبادلة بيغ ىحه الستغيخاتمع فحز الفخكؽ بيغ الجشديغ في 
، كانحخاؼ 22,28بستػسط عسخؼ قجره  السعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ ( مغ 55شة الجراسة )كتكػنت عيِّ 

، كانحخاؼ معيارؼ 95,25بستػسط عسخؼ قجره  غيخ السعتسجيغ( مغ 62سشة. ) 25,5± معيارؼ قجره
سشة، كتزسشت أدكات الجراسة  35-25ما بيغ  السجسػعتيغ تخاكحت أعسار، كقج  سشة 71,4± قجره

 Dennisإعجاد ) استخبار السخكنة السعخفيةك )إعجاد الباحثة(،  مقابمة البيانات الذخرية كالاجتساعية

&Vander Wal, 2010)  إعجاد ) السدانجة الاجتساعيةإدراؾ )تخجسة الباحثة(، كمكياسZimet et al., 

(. كقج أسفخت نتائج الجراسة عغ الباحثةسة الباحثة( كمكياس الخضا عغ الحياة )إعجاد )تخج( 2002
علاقات ارتباشية مػجبة بيغ السخكنة السعخفية كإدراؾ السدانجة الاجتساعية كالخضا عغ الحياة  كجػد

السخكنة  لجػ السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ، ككجػد فخكؽ بيغ مجسػعتي الجراسة في
السعخفية كالفخكؽ تجاه غيخ السعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ، كفخكؽ بيشيع في إدراؾ السدانجة 
الاجتساعية كالفخكؽ تجاه السعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ، بيشسا لع تكغ ىشاؾ فخكؽ بيغ السجسػعتيغ 

ط جدئيًا في العلاقة بيغ إدراؾ في الخضا عغ الحياة، كحلظ أكضحت الشتائج أف السخكنة السعخفية تتػس
السدانجة الاجتساعية كالخضا عغ الحياة لجػ مجسػعتي الجراسة، كحلظ أسفخت نتائج الجراسة عغ عجـ 
كجػد فخكؽ بيغ السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية في متغيخات الجراسة تعدػ لستغيخ 

ي حيغ كججت فخكؽ بيغ السجسػعتيغ في السخكنة العسخ، كالسدتػػ التعميسي، كالحالة الإجتساعية، ف
 السعخفية كفقاً لستغيخ السيشة في تجاه السيغ العميا.

 - الخضا عغ الحياة - السدانجة الاجتساعيةإدراؾ  –السخكنة السعخفية  الكمسات السفتاحية:
 السػادِ الشفديّةِ.الاعتساد عمى 

                                                           

 تتقجـ الباحثة بالذكخ كالتقجيخ لمجكتػرة رجػات عبج المصيف لسداىستيا العمسية في مخاجعة البحث.( 1)
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 : دمةـمق
لسعالجة مذاكل الإدماف، فإف عجد الػقائية كالتأىيمية عمى الخغع مغ ترسيع كتشفيح البخامج 

أشار تقخيخ صادر عغ  فقج .(Zaidi, 2020) السخضى الحيغ يعانػف مغ ىحا الاضصخاب في ازدياد
صشجكؽ مكافحة كعلاج الإدماف كالتعاشي بسرخ أنو مغ خلاؿ مدح قػمي شامل أشمقتو كزارة 

كىحه الشدبة  :4115لػ  السرخييغ كصمت بذكل رسسيدب تعاشى السخجرات بيغ غ أف نِ التزامغ تبيّ 
في الجكلة الػاحجة، كسا أشار التقخيخ  :4 حػالى كىػتعتبخ أكثخ مغ ضعف السعجؿ العالسي لمتعاشي 

 كاف سببيا تعاشى السخجرات، كأف 2518: مغ الجخائع التي حجثت في مرخ لعاـ 87إلى أف 
)صشجكؽ مكافحة كعلاج الإدماف  سشػات15-9لدغالأدنى لتعاشى السخجرات انخفس السجػ العسخؼ 

 (.2519 كالتعاشى،
ارتفع فقج ،  Atadokht et al., 2015اتادخت كآخخكف عاـ  ميالسعمػمات التي قجّ ا كبشاءً عمى

كىػ رقع مغ الستػقع أف يدداد  ،مميػف  195عجد الأشخاص الحيغ يعانػف مغ إدماف السخجرات إلى 
أنو  Miller & Hester, 1986أبحاث ميممخ كىدتخ عاـ أضيخت ، كسا خلاؿ العقػد الأربعة القادمة

مغ العػدة لمتعاشي أؼ ، فيشاؾ احتساؿ كبيخ السػادِ الشفديّةِ  علاج مغ تعاشيمبالخغع مغ الخزػع ل
 .(Tuliao, 2008) الانتكاس

 كزيادة أعجاد السعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ  الخئيذ في علاجات الإدماف التقميجيةالخمل  تسثلكي
 .(Zaidi, 2020) في عجـ تخكيدىا عمى كيفية تأثيخ العػامل البيئية لمفخد عمى تعاشي السخجرات

العقمية السختبصة بتعاشي السخجرات، الشفدية ك  بذكل أساسي عمى السؤشخات الدمبية لمرحةكتخكيدىا 
 لا سيّسا مؤشخ السدانجة الاجتساعية. الإيجابية عمى الدمػؾ عمى حداب تقييع مجػ تأثيخ السؤشخات

ذات الصبيعة العقمية أك الجدجية التي تقجميا  كالجععإلى السداعجة  ةالاجتساعي السدانجةذيخ كت
، (Lu et al., 2017) كالأصجقاء، كالأقاربالػالجيغ، مجسػعات عجيجة مغ السجتسع، بسا في ذلظ 

السعتسجيغ يحتاج ك ، أثشاء الزغػط السختفعة العقمية كالبجنيةالشفدية ك ؤدؼ إلى تحديغ الرحة كالتي ت
بغيخ السعتسجيغ، كذلظ لسداعجتيع عمى الثقة مقارنة  السدانجةإلى مديج مغ  عمى السػادِ الشفديّةِ 

مغ تخفف السدانجة الاجتساعية  بالإضافة إلى أف بأنفديع كأفخاد ججيخيغ بالاىتساـ كالاحتخاـ؛
 عج  تُ  :ثانيًاحسي الأفخاد مغ تجخبة الزغط الشفدي لتحديغ تػافقيع. ت اإني : أكلاً بصخيقتيغ:  الزغط

 السدانجةإدراكًا لأىسية ك الزغػط العقمية.  عامل كاؽٍ مغبسثابة  ةالاجتساعي السدانجةشبكات 
السدتسخة عمى أنيا أقل  فإنيا تُسكّغ الفخد مغ رؤية الزغػطلتجارب الزغط الشفدي،  2ةالاجتساعي

ذاتية  فاعمية ةالاجتساعي السدانجةخ ػفّ تيجيجًا لو مسا يحقق لو مدتػػ أعمى مغ التػافق، كحلظ ت
لمسعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ العقمية الشفدية ك  الحالةتحدّغ أعمى للإقلاع عغ الإدماف بدبب 

(Badie et al., 2021).  
                                                           

(2)  Social Suports. 
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نتكاس بيغ السخضى للا %95-85 أف ىشاؾ فخصة بشدبة (Tuliao, 2008) كقج أكضح تالايػ
تعتبخ حيث غس الشطخ عغ كفاءة العلاج، ة، بمدتقخ  مدانجة اجتساعيةالحيغ ليذ لجييع نطاـ 

مغ  ةالاجتساعي تقجيع السدانجةكمسا زاد ك  العػامل البيئية كالعائمية حاسسة في تػفيخ الجافع لمسخيس.
القمق كالاكتئاب كالذعػر ك  قل الزغط الاجتساعي عمى الفخد،كمسا كالآخخيغ كالأصجقاء  الأسخة

 & Caoة )كالخضا عغ الحيا غ ضبط الشفذ، كالأمل، كاحتخاـ الحات،، كضيخ قجر أكبخ مبالػحجة

Liang, 2020; Cao & Zahou, 2021.) 

 مدخل لسذكمة الدراسة :
 السعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ لجػ  3لمخضا عغ الحياة ايسً مؤشخ مُ  ةالاجتساعي السدانجة تُعج  

(Cao & Liang, 2020) . مغ الأسخة أك الأصجقاء أك  السدانجةأف أكلئظ الحيغ حرمػا عمى ك
 Hyde et al., 2011; Zhang et) عغ الحياة بالدعادة كالخضا مختفعًاالستخرريغ أضيخكا شعػرًا 

al., 2017)جقاء مقبػؿ عمى نصاؽ كاسع أك الأصمغ الأسخة  السدانجة، فإف نقز  . كمع ذلظ
 .(Lu et al., 2017) الحياةالخضا عغ مغ كيخفس  ،للاعتساد عمى السػادِ الشفديّةِ  كعامل استيجاؼ

لا يتجدأ مغ عمع الشفذ  الشػعية الحياة كالخفالية، كجدءً  اإيجابيً  امؤشخً  الخضا عغ الحياةكيُعج  
 & Sunجد ضج الزغػط كالسذكلات )كبشاءىا كحاد عمى تحجيج نقاط القػة الإيجابي الحؼ يخكّ 

Shek, 2010،) ستج إلى فئات ت، بل فحدب الأشخاص الحيغ لا يتعاشػف السػادِ الشفديّةِ  ليذ لجػ
يعتبخ مؤشخًا  لخضا عغ الحياة. فا(Cao et al., 2019) أخخػ مثل السعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ 

كىحا ما أشارت إليو دراسة  ،لمسعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ العقمية ك  الشفدية يسًا لمرحةتقييسيًا مُ 
Moschion & Powdthavee, 2017) ) بيغ الخضا عغ الحياة كتعاشي متبادلة جػد علاقة مغ ك

فإف استخجاـ  ؛كمع ذلظ ،استخجاـ العقاقيخ غيخ السذخكعة عغ الحياة قج يدبق الخضا، فالسخجرات
  .مغ الخضا عغ الحياة الحاليةخفّس شيخ الدت الساضية قج العقاقيخ السحطػرة في الأ

عمى الخضا عغ الحياة.  اإيجابيً  اتأثيخً  اسيكػف لي السدانجة الاجتساعيةأف بشاءً عمى ما سبق نجج 
 & Cao، كدراسة كاك كليشج  Nabi et al., (2013) كل مغ نابي كآخخكف  فقج أكضحت دراسة

Liang, (2020) كدراسة بادػ ك آخخكف ،Badie et al., (2021)  ة مرجر الاجتساعي، أف السدانجة
أكلئظ الحيغ  ، كأفاؿ يدسح للأفخاد بالتعامل مع التػتخ كالحالات السداجية الديئةكفعّ  يع  مُ نفدي 

الذعػر بالدعادة كانػا يتستعػف بكالأصجقاء أك الستخررػف الأسخة أفخاد  مغ السدانجةحرمػا عمى 
 يذسيكيك، ك  Niki et al., (2020)أبحاث نيكي كآخخكف عمى الخغع مغ أف )ك أك الخضا عغ الحياة

(Cikikci, 2018) أكدتذى كسيكخيكذىOdaci & Cikrikci (2019)   ّقت العلاقة بيغ إدراؾ قج كث
مغ  ؿالسدانجة الاجتساعية كالخضا عغ الحياة، إلا أف تحجيج الستغيخات الإضافية التي تتػسط كتعجّ 

                                                           

(3)  Life satisfaction. 
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ىحه العلاقة سيداعج الباحثيغ عمى تحجيج الآليات التي تػضح كيف كمتى تسارس السدانجة 
 ، فتأثيخ السدانجة الاجتساعية لا يتػقف عمى مقجارىا أكعمى الخضا عغ الحياة االاجتساعية تأثيخً 

ىى كافية أـ شبيعتيا أك ىػيّة مغ يقجميا بقجر ما يتػقف عمى شبيعة إدراؾ الفخد لتمظ السدانجة، ىل 
في تأثيخ السدانجة  الستغيخات السعخفية دكر لا؟ ىل تتشاسب مع التػقعات أـ لا؟ كىشا يتزح

 الاجتساعية عمى رضا الأفخاد عغ حياتيع.
السخصصات بالعجيج مغ  تختبط السخكنة السعخفية، حيث 4كمغ ىحه الستغيخات السخكنة السعخفية 

اؿ مع بذكل فعّ يتعاممػف الشفدية، عمى الخغع مغ ارتباشيا أكثخ بعسميات التعمع. فالأفخاد الحيغ 
كالقجرة عمى مختفعة، كلجييع القجرة عمى حل السذكلات، نفدية  ػ قػ يتستعػف بالرعبة  التجارب

خجاـ باستالرعبة، ك لجييع نتيجة السخكنة في مػاجية التجارب  ، كإعادة تشطيع الإدراؾالتأقمع
استخلاص الجركس مغ الأخصاء التي يختكبػنيا، كمغ  يسكشيعالسيارات السعخفية الفخدية بذكل فعاؿ 

كثخ إيجابية مغ خلاؿ اكتذاؼ الأفكار عغ شخيق بشاء إدراؾ أ إجخاء تغييخات في الإدراؾ يعثع يسكش
 (. Cikrikci, 2016عقلانية )الغيخ 

في عدلة، كلكغ ضسغ كىع  سمػكياتيع )الرحية( خكف غيِّ لا يُ الأفخاد عادة  أفكىكحا يتزح 
متفاعل بيغ لحا فيشاؾ ضخكرة لسياقات اجتساعية معيشة )عمى سبيل السثاؿ في السشدؿ، في العسل(. 

 كىػ ما ستقػـ الجراسة الخاىشة بفحرو. الستغيخات الاجتساعية كالفخدية
 يتزح مسا سبق :

السدتػيات إدراؾ السدانجة الاجتساعية يختبط ب: أف معطع الجراسات قج تػصمت إلى أف  أولاا 
، تختبط بالشتائج الإيجابية في السجالات الذخرية كالتي بجكرىا مغ الخضا عغ الحياة السختفعة
السدتػيات عجـ إدراؾ السدانجة الاجتساعية يختبط ب كالتعميسية، في حيغ أف، كالرحية، كالسيشية

سجسػعة متشػعة مغ الشتائج الدمبية، بسا في ب ئ بالسثلتشب، كالتي السشخفزة مغ الخضا عغ الحياة
؛ فالسيع ليذ السدانجة الاجتساعية (صػرة )مثل تعاشي السخجرات كالكحػؿت عالية الخذلظ الدمػكيا

في حج ذاتيا بل إدراؾ الفخد لػجػد شبكة مغ العلاقات الجاعسة لو كقت الحاجة ، كىحا بجكره يختبط 
ا ليا مغ أىسية كبيخة لجػ الأفخاد برفة عامة كلجػ السعتسجيغ عمى بػجػد السخكنة السعخفية لس

ياة كذلظ كسا جاء السػادِ الشفديّةِ برفة خاصة حيث تؤدؼ دكرًا بارزًا في شعػرىع بالخضا عغ الح
 ,Mohamad et al., 2016; Reiland, 2016; Niki et al., 2020; Cikikciفي دراسة كل مغ )

2018; Odaci & Cikrikci, 2019; Dezaki et al., 2021; Odac et al., 2019; Cao et al., 

2019; Cao & Liang, 2020; Dezaki et al., 2021; Lzaguirre et al., 2021.) 
( التي تػصمت إلى عجـ كجػد علاقة 2551كىحا ما جاء مختمفًا عسا تشاكلتو دراسة جاب الله )

 ىحا ما ستحاكؿ الجراسة الحالية التحقق مشو.بيغ السدانجة الاجتساعية كالخضا عغ الحياة ك 
                                                           

(4) Cognitive Flexibility. 
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فيسا يتعمق بالجراسات التي تشاكلت الفخكؽ بيغ السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ عمى السػادِ  :ثانياا 
الشفديّةِ في متغيخات الجراسة، فقج كججت الباحثة نُجرة في الجراسات التي تشاكلت الفخكؽ بيغ السجسػعتيغ 

كلع تجج الباحثة في متغيخات الجراسة في البيئة الأجشبية برفة عامة كالبيئة العخبية برفة خاصة، 
دراسة في البيئة السرخية قج تشاكلت الفخكؽ بيغ السجسػعتيغ في متغيخات الجراسة، لحا ستكػف ىحه 
الجراسة الأكلى في البيئة السرخية التي تشاكؿ الفخكؽ بيغ السجسػعتيغ في متغيخات الجراسة. كقج اتفقت 

 غيخات الجراسة عمى الآتي:في مت غنتائج الجراسات التي تشاكلت الفخكؽ بيغ السجسػعتي
( اتفقت نتائج الجراسات الدابقة عمى كجػد فخكؽ بيغ السجسػعتيغ في السخكنة السعخفية كالفخكؽ  أ

(، كدراسة 2555) تجاه غيخ السعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ كذلظ كسا أكضحتو دراسة الدىخاني
 .  (Hekemat, 2011)حكست 

ة عمى كجػد فخكؽ بيغ السجسػعتيغ في إدراؾ السدانجة الاجتساعية نتائج الجراسات الدابقاتفقت ب( 
، ,Tuliao) (2008 كالفخكؽ تجاه غيخ السعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ كذلظ كسا أكضحتو دراسة تالايػ

 .(Nikmanesh, 2016) نيكسشر كآخخيغ كدراسة
في الخضا عغ الحياة كالفخكؽ تجاه نتائج الجراسات الدابقة عمى كجػد فخكؽ بيغ السجسػعتيغ ج( اتفقت 

 .(Hagen, 2017)ىجيغ كآخخكف  غيخ السعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ كذلظ كسا أكضحتو دراسة
فجػة في الجراسات بالسجتسع السرخؼ فيسا يتعمق بسعالجة كتشاكؿ ىحه الستغيخات  كجػد: ثالثاا 

معًا بالخغع ما تسثّمو مغ قيسة كبيخة في حياة السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ ، 
كتتزح ىحه الفجػة مغ مخاجعة الجراسات العخبية كالأجشبية كالتي يتبيغ مشو عجـ كجػد دراسة قج 

شاكلت متغيخات الجراسة ، مجتسعة عمى السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ، مسا يعصى ت
التي  - في حجكد عمع الباحثة –ىحه الجراسة أىسيتيا باعتبارىا الجراسة العخبية كالسرخية الػحيجة 

 حاكلت معالجة ىحه الستغيخات كفقًا لمترسيع الارتباشي الفارقي.
 :التالية مذكمة الجراسة في التداؤلات تحجيج ماسبق يسكغكبشاءً عمى 

السدانجة الاجتساعية كالخضا عغ إدراؾ بيغ السخكنة السعخفية ك  رتباشيةلاعلاقات اال ما حجع - 1
 ؟عمى السػادِ الشفديّةِ كغيخ السعتسجيغ  الحياة لجػ السعتسجيغ

، في السخكنة السعخفية  دِ الشفديّةِ عمى السػاكغيخ السعتسجيغ  ىل تػجج فخكؽ بيغ السعتسجيغ - 2
 كالخضا عغ الحياة؟ ، السدانجة الاجتساعيةإدراؾ ك 

الخضا ك  ، دراؾ السدانجة الاجتساعيةدكرًا كسيصًا في العلاقة بيغ إلسخكنة السعخفية تؤدؼ اىل  - 3
 ؟عمى السػادِ الشفديّةِ كغيخ السعتسجيغ  عغ الحياة لجػ السعتسجيغ

في متغيخات الجراسة كفقاً  عمى السػادِ الشفديّةِ كغيخ السعتسجيغ  السعتسجيغىل تػجج فخكؽ بيغ  - 4
 السدتػػ التعميسي(؟ - الحالة الإجتساعية - السيشة -)العسخ لبعس الستغيخات الجيسػجخافية
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  : أىداف الدراسة
 في ضػء العخض الدابق، تيجؼ ىحه الجراسة إلى ما يمي:

، كالسدانجة الاجتساعية، العلاقات الارتباشية الستبادلة بيغ السخكنة السعخفيةالتعخؼ عمى  - 1
 عمى السػادِ الشفديّةِ.كغيخ السعتسجيغ  كالخضا عغ الحياة لجػ السعتسجيغ

في السخكنة السعخفية  عمى السػادِ الشفديّةِ كغيخ السعتسجيغ  الكذف عغ الفخكؽ بيغ السعتسجيغ - 2
 اعية كالخضا عغ الحياة.السدانجة الاجتسإدراؾ ك 

الاجتساعية،  دراؾ السدانجةفي العلاقة بيغ إلمسخكنة السعخفية  التعخؼ عمى الجكر الػسيط - 3
 .عمى السػادِ الشفديّةِ كغيخ السعتسجيغ  عغ الحياة لجػ السعتسجيغكالخضا 

في متغيخات الجراسة كفقاً  عمى السػادِ الشفديّةِ كغيخ السعتسجيغ  السعتسجيغالكذف عغ الفخكؽ بيغ  - 4
 السدتػػ التعميسي(. -الحالة الإجتساعية  -السيشة  -لبعس الستغيخات الجيسػجخافية )العسخ

 : أىسية الدراسة
 في الشقاط التالية: الدراسة الشظريةتتسثل أىسية 

يجابي إلذخرية التي ليا تأثيخ ميسًا مغ أبعاد اا عجً بُ الحؼ يُعج  السخكنة السعخفية متغيخ أىسية  - 1
فكار الستشػعة كالديصخة عمى استخاتيجياتو الأل غ الفخد مغ تقبّ سكّ تُ  لأنيا ؛الفخدحياة  اؿ عمىكفعّ 

كعشجما يقػـ الفخد بتقييع حياتو ككل، و، السعخفية، كتذجعو عمى مػاجية الرعػبات التي تعتخض
كعي بالخضا عغ الحياة الحؼ يتع  يكػف لجيوك تذكل الإدراؾ يبغس الشطخ عغ الأحجاث الحاتية، 

 .(Diener, 2000; Cikrikci, 2018) التعبيخ عشو كسجسػع ترػرات الخضا تجاه الحياة كميا
التي تشاكلت  -في حجكد عمع الباحثة  -سج الثغخة الشاتجة عغ نجرة الجراسات العخبية كالأجشبية  - 2

 متغيخات الجراسة بالفحز كالجراسة.

، كالخضا عغ الحياةالسعخفية كالسخكنة  ةالاجتساعي السدانجةالسحجدة مثل  الػقايةعػامل ساـ بالاىت - 3
)الػقاية مغ الإدماف كعلاجو(،  عدز الشتائج الإيجابيةي تفاعل ىحه العػامل مع بعزيا البعسف

 )الانتكاس(. العػدة لمتعاشي في الشتائج الدمبية كيخفّس

 قج يداعج في تحجيج لمسػاد الشفديةخ السختبصة بالتعاشي السبكّ الفيع الأفزل لمعػامل ف أ - 4
كالسداعجة في تصػيخ  ،ع في التعاشيتي تػاجو صعػبات في التحكّ السجسػعات السدتيجفة ال

الستختبة عميو، خرػصاً لجػ كالأضخار  السػادِ الشفديّةِ  ستخجاـا استخاتيجيات كقائية مدتيجفة لتقميل
كمذاكل  الاعتساد عمى السػادِ الشفديّةِ التي قج يتفاقع فييا  35-25السخحمة العسخية السعشية بالجراسة 

 .تصػر الأمخاض السدمشة في السدتقبل ض الذباب بذكل كاضح لخصخالرحة العقمية، مسا يعخّ 
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كىى ضعف السعجؿ % 4115 زيادة حجع مذكمة التعاشي في مرخ كالتي كصمت إلى - 5
ككاف  2518العالسي لمتعاشي في الجكلة الػاحجة، كحجع الجخائع التي حجثت في مرخ لعاـ 

)صشجكؽ  سشػات15-9 لمتعاشي لدغ ؼ انخفاض الحج العسخ  إلى سببيا السخجرات، بالإضافة
 .)2519 كالتعاشي، دمافمكافحة كعلاج الإ

 : الشاحية التظبيكية ما منأ
نتائج الجراسة فى كضع بخامج لمتجريب عمى السخكنة السعخفية التي تيجؼ لخفع قج تُديع  - 1

 مدتػػ الخضا عغ الحياة، كسخعة التعافي، كمشع الانتكاس عمى السػادِ الشفديّةِ.

ترسيع بخامج إرشادية حػؿ أىسية العلاقات كالسدانجة الاجتساعية، فيى كسا تؤدؼ دكرًا ميسًا  - 2
ادِ الشفديّةِ كالحفاظ عمى الدمػؾ الإدماني، فإف ليا دكرًا بارزًا أيزاً في في الاعتساد عمى السػ 

 نجاح أك فذل البخنامج العلاجي.   

، نتائج ىحه الجراسة في إعجاد بخامج تجريبية لمسختريغ في علاج الإدماف لفيع شبيعة السخضتفيج  - 3
 .قبميغ عمى العلاجالسخضى السُ كتأثيخاتو السختمفة عمى الفخد كالسجتسع، ككيفية التعامل مع 

 محددات لتعسيم نتائج الدراسة:
 :2521-9-21 /6-3سبتسبخ مغ ػ يػنيو ك تع تصبيق أدكات الجراسة خلاؿ شيخ  حدود زمشية. 
 :الجراسة بعيادات الخط الداخغ التابعة لرشجكؽ مكافحة كعلاج  تع تصبيق حدود مكانية

مثل مدتذفى العباسية، كجسعية كاريتاس الرحة الشفدية كالتعاشى بسدتذفيات ، الإدماف
 .مرخ، كمخكد الاختيار للإدماف

 :عيّشة مغ السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ.اقترخت الجراسة الخاىشة عمى  حدود بذرية 
 كالتحقق مغ فخكضيا ، مت في الأدكات السدتخجمة في قياس متغيخات الجراسةتسثّ : حدود أدائية

 كمكياس الخضا عغ الحياة(. ،السخكنة السعخفية، كمكياس إدراؾ السدانجة الاجتساعية مكياسكىي )

 : ىا الشظريةرُ طُ مفاليم الدراسة وأُ 
 : : السرونة السعرفية أولاا 
السخكنة السعخفية أحج مكػنات الأداء التشفيحؼ الحؼ يدسح للأفخاد "بالسذاركة في سمػؾ  عج  تُ 

، الخغبة في أف تكػف مخنًا في مػاقف مختمفة. كىي تعشي "السدتقبلك و نحػ اليجؼ ىادؼ كمػجّ 
تتكػف السخكنة السعخفية مغ ، ك كالقجرة عمى تحػيل الانتباه بيغ السياـ الستعجدة أك العسميات العقمية

ي ( الخغبة في التحمّ 2( القجرة عمى إدراؾ الخيارات كالبجائل في مػقف معيغ، )1ثلاثة مكػنات: )
 (.Smith & Konik, 2021) ( الفعالية في أف تكػف مخنًا3بالسخكنة، )
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ل السخكنة السعخفية قجرة الأفخاد عمى تغييخ إدراكيع في ضػء الطخكؼ الستغيخة أك التكييف تسثّ ك 
( تقييع الفخد لمسػاقف الرعبة عمى أنو 1) معيا، حيث يقػـ الفخد بثلاث خصػات مختمفة لمكياـ بحلظ

، القجرة عمى تقييع البجائل في مػاجية أحجاث الحياة كالدمػكيات البذخية( 2)، يسكغ التحكع فييا
 (.Dennis & Vander Wal, 2010( القجرة عمى إنتاج حمػؿ بجيمة في ضل الطخكؼ الرعبة )3)

القجرة عمى تصػيخ بجائل ججيجة في السػاقف التي يػاجو كتُعخؼُ السخكنة السعخفية عمى أنيا 
 (.(Odacı & Cikrikci, 2019 ضع ىحه البجائل مػضع التشفيحفييا الأفخاد صعػبات كك 

عخؼ السخكنة السعخفية عمى أنيا استخاتيجيات معالجة معمػمات الذخز، كالقجرة كسا تُ 
السشطسة عمى مػاجية السػاقف الججيجة كغيخ الستػقعة في محيصيع. كيؤكج ىحا التعخيف عمى ثلاث 

عمى عسميات تعمع يسكغ اكتدابيا  ؼ أف السخكنة السعخفية ىي ميارة تشصػ  الأولنقاط ميسة: 
عمى تكييف استخاتيجيات معالجة السعمػمات،  ؼ ىػ أف السخكنة السعخفية تشصػ  والثانيبالتجخبة، 

 .((Odaci et al., 2020ىػ تكييف الفخد مع التغيخات البيئية الججيجة كغيخ الستػقعة  والثالث
السعخفية القجرة عمى ضبط تقشيات السعالجة السعخفية لمتغمب عمى السػاقف السخكنة كُيقرج ب

يتزسغ ىحا التعخيف القجرة عمى التعمع السكتدب مغ خلاؿ . ك الججيجة كغيخ الستػقعة في البيئة
تذيخ السخكنة السعخفية إلى التغييخات  الخبخة كتعجيل أساليب السعالجة السعخفية. بالإضافة إلى ذلظ

، أؼ أف تتزسغ سمدمة مغ العسميات التي تبحث في مداحة السذكمةالتي يات السعقجة في الدمػك
عشجما تتغيخ  كيحجث ىحا التكيّفة لجػ الأفخاد، فيّ تكيّ العقمية القجرة السخكنة السعخفية تذيخ إلى ال

 (.Khodarahimi et al., 2020) تفديخ متصمبات السياـ الججيجة السحتسمة الأفخادعيج يُ ك السػاقف 
بػصفو تعخيفًا  (Dennis & Vander Wal, 2010)كتتبشى الباحثة تعخيف ديشد كفانجركؿ 

قجرة الأفخاد عمى تغييخ إدراكيع في ضػء الطخكؼ الستغيخة أك إجخائيًا لمسخكنة السعخفية عمى أنيا 
مكياس عغ شخيق التحكع كالبجائل كذلظ كفقًا لمجرجة التي يحرل عمييا الفخد عمى التكييف معيا 

 السخكنة السعخفية السدتخجـ في الجراسة الحالية.

 : أبعاد السرونة السعرفية
أف السخكنة السعخفية تتكػف مغ بُعجيغ (Dennis & Vander Wal, 2010) يحكخ ديشد كفانجركؿ 

الحؼ  البدائلكالثانى:  كيكيذ السيل إلي إدراؾ تعقيجات السػاقف الرعبة، التحكمرئيديغ: الأكؿ: 
 .إنتاج البجائل ىإدراؾ التفديخات الستعجدة كالبجيمة لمسػاقف الرعبة كالقجرة عم ىيكيذ القجرة عم

كيقرج بيا القجرة عمى إدراؾ التفديخات  السرونة الإدراكيةكتذتسل السخكنة السعخفية عمى 
تكييف مع الأكضاع كيقرج بيا القجرة عمى ال ، والسرونة التكيفيةالبجيمة كالستعجدة لمسػاقف الرعبة

التي تتصمبيا السذكمة أك انتقاء الاستجابات السلائسة، كالتكيّف مع ضغػط الحياة كالتغييخ، كالتعجيل 
ر السختمفة إنتاج قجر أكبخ مغ الأفكاكيقرج بيا القجرة عمى  والسرونة التمقائيةلسدايخة الأمػر، 
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مذكمة ما، كمجػ التشػع في الأفكار ، كالانتقاؿ مغ فكخة إلى أخخػ حػؿ الستعمقة بحالة معيشة
 (.Al-Zoubi, 2020كالحمػؿ التي يتع إنتاجيا )

كيخػ فيػر أف السخكنة السعخفية تتكػف مغ ثلاثة أبشية ىي التشػع السعخفي، كالحجاثة السعخفية، 
كالتذكيل السعخفي. بيشسا يخػ مارتغ كركبغ أف ىشاؾ ثلاثة مكػنات لمسخكنة السعخفية ىي اعتخاؼ 

خد بتػافخ البجائل السختمفة اعتسادًا عمى عسميات معخفية اجتساعية، كاستعجاد الفخد لمتكيف استشادًا الف
 إلى الجافعية الجاخمية لجيو، كحالة الذعػر بالثقة التي تُعيغ الفخد عمى الترخؼ لإنتاج الدمػؾ

 (. 2521)رضػاف، 

 :الشظريات السفدرة لمسرونة السعرفية
ثلاث نطخيات )الشطخية السعخفية، نطخية التعمع اليادؼ، تكامل بيغ  السعخفيةتتزسغ السخكنة 

 كنطخية التعمع البشائية(. 

 : الشظرية السعرفية
ع كفقًا لأربعة عػامل: تع تصػيخ الشطخية السعخفية التي تكيع دكر السخصصات في عسمية التعمّ 

الشزج البيػلػجي، كالخبخة مع البيئة السادية، كالخبخة مع البيئة الاجتساعية، كالتػازف. تؤثخ العػامل 
كالسخصصات  السػازنة عسمية إنذاء تػازف بيغ البيئةكتعشي الثلاثة الأكلى، عمى عسمية السػازنة. 

لأنو ؛ التعمع الججيج عمى عجـ التػازف السعخفي ، يعتسج 1975Piagetسعخفية. ككفقًا لػ بيجت عاـ ال
سيقػمػف بتفعيل عسميات التػازف الخاصة بيع  يعشجما يػاجو الأفخاد اختلالًا في نطاـ التػازف السعخف

 (. Duncan, 1995مغ أجل أف يكػنػا قادريغ عمى جحب أنفديع إلى السدتػػ الأمثل )

 :نظرية التعمم اليادف 
تدتشج ىحه الشطخية عمى ارتباط السعخفة السكتدبة حجيثًا   1963Ausubelاكسبل عاـ  ػكفقاً ل 

عشجما يخبط الفخد ترػرات ججيجة مع الترػرات الدابقة ، ك بالسعخفة القجيسة في الحاكخة شػيمة السجػ
قج يطيخه د السخكنة السعخفية عمى نػع رد الفعل الحؼ كالسعخفة كالتقييسات، يحجث التعمع اليادؼ. كتخكّ 
 (.(krikci, 2018; Odacı & Cikrikci, 2019 الأفخاد في ضخكؼ تتحكع فييا العسميات السعخفية

  :5الشظرية البشائية

أف الشطخية البشائية تؤكج عمى التفاعل بيغ  Cobb & Bowers 1999كػب كبػرز عاـ  ػ يخ  
بشاء ىػ أف الأفخاد الخئيذ لم الافتخاضك الأفخاد كالسػاقف في اكتداب كتصػيخ السعخفة كالسيارات، 

ادركف عمى تحديغ معخفتيع. كيحتاج الأفخاد إلى اكتذاؼ السبادغ الأساسية مغ ق صػف متعمسػف نذِ 
                                                           

(5) The Structural Theory. 
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تؤدؼ السخصصات  معخفة ججيجة شيج البشائي، يحجث التعمع عشجما يكتذف الفخدمسأجل تعمسيع. ككفقًا ل
 (.(Odacı & Cikrikci, 2019الحالية لمفخد دكرًا نذصًا 

 :العلاقة بين السرونة السعرفية والسداندة الاجتساعية
بكفاءة الػضائف  في كثيخ مغ الأحياف ةالاجتساعي السدانجةمغ  السختفعةارتبصت السدتػيات 

نػعًا مغ التحفيد السعخفي، تذسل الاجتساعية  السعخفية كانخفاض التجىػر السعخفي، فالسدانجة
تحديغ  تعسل عمى ىالت 6الحخيخة السعخفية السعخفية مغ خلاؿ بشاءكبالتالي السداىسة في الشتائج 

كاستخاتيجيات معخفية لمتعػيس عغ ، الأداء السعخفي مغ خلاؿ تػضيف شبكات دماغية بجيمة
الشتائج السعخفية مغ عمى  ةالاجتساعي السدانجةؤثخ تقج ة بالسخض؛ لحا الرعػبات السعخفية الستعمق

يؤثخ التفاعل مع الآخخيغ في الذبكة الاجتساعية لمفخد عمى  كسا. الزغػطالسؤقت عمى  اخلاؿ تأثيخى
 الإيجابية أكثخ احتسالاً  لأف الخكابط الاجتساعية الػثيقة تجعل الدمػكيات الرحية ؛الشتائج السعخفية

(Kelly et al., 2017 ُبيشسا ت ،) ُدلة الاجتساعية الشسط السعاكذطيخ الع (Yin et al., 2019)  الأىع ك
تطيخ في  يأف الجيشاميكيات العربية السذاركة في كل مغ الدمػؾ الاجتساعي كالإدراك مغ ذلظ

تع كصف الشطاـ  عمى سبيل السثاؿ. (Redcay & Schilbach, 2019)التفاعلات الاجتساعية 
 تؤدؼ أدكارًا( Bzdok & Dunbar, 2020)مخآة عمى أنيع العقمي كالشطاـ العربي في الأدبيات 

 (.Cordella et al., 2021) دمػؾ الاجتساعي التكيفيال رئيدةً في
( أف الأفخاد الحيغ يتستعػف بإدراؾ السدانجة Nasab et al., 2022كقج أكّجت دراسة ناساب )

، كيػاجيػف التحجيات بذكل أكثخ فعالية، الزاغصةأكثخ مخكنة في السػاقف الاجتساعية ىع 
 .مختفعاً كيحققػف تكيفًا نفديًا 

 بين السرونة السعرفية والرضا عن الحياة :العلاقة 
مغ الػضيفة التشفيحية كمدتػػ أعمى مغ الإدراؾ، كالحؼ يتزسغ  السخكنة السعخفية جدءً تُعج  ا

لتحكع في السذاعخ كالتخصيط السعخفية باتختبط السخكنة ك قجرة الفخد عمى التحكع في شخيقة التفكيخ. 
دة لقزية ما لمتأكيج عمى مغ التحكع في الجػانب السحفّ عشجما يتسكغ الذخز  كالرلابة، كبالتالي

عسل ىؤلاء الأشخاص بذكل أفزل في حيث يالجػانب الأكثخ أىسية، فإنو يعتبخ مخنًا معخفيًا. 
كتصبيق الاستخاتيجيات الفخيجة لإدارة العػاشف كالدمػؾ، مسا يؤدؼ إلى مديج ، كالتشطيع، التخصيط

 .(Nasab et al., 2022كالذعػر بالخضا ) مغ الخفالية
تقييع معخفي مغ الفخد تجاه حياتو ككل، كتختبط ىحه العسمية  حيث إف الخضا عغ الحياة عسمية

إلى حج كبيخ بذخرية الفخد، كأسمػب تفكيخه السخف الحؼ يسكّشو مغ التحكع باستخاتيجياتو السعخفية 
                                                           

(6)  Cognitive reserve. 
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لاليا يسكشو الترجػ لمسذكلات ، كالتي مغ خػعة، كتغييخ أسمػب التفاعل معيالتقبّل الأفكار الستش
التي يػاجييا، كىحا يعشى أف السخكنة السعخفية تعتبخ عاملًا مؤثخًا إلى حج كبيخ في الخضا عغ 

 (.2519 الحياة )العشدػ كالجاسخ،

 : الاجتساعيةالسداندة إدراك ثانياا: مفيهم 
مذاكمو مع الأصجقاء  الشفديّةِ السعتسج عمى السػادِ إلى مفيػـ يذارؾ فيو  ةالاجتساعي السدانجةذيخ ت

 .(Nikmanesh et al., 2017) لإيجاد حمػؿ كدية عمى الشحػ السحجد مغ قبل ؛بيغ كالأقاربالسقخّ 
 ميعىي مػرد نفدي عسمية تفاعمية بيغ مقجـ الخجمة كالستمقي ك  السدانجة الاجتساعيةكتُعج  

: تمقي الأكؿيدسح للأفخاد بالتعامل مع التػتخ كالحالات السداجية الديئة، كتشقدع إلى نػعيغ 
إدراؾ  :الثانيالسدانجة الاجتساعية كيقرج بيا تمقي الجعع الفعمي مغ الأشخاص السحيصيغ بالفخد، ك 

كالآخخيغ ، ءكالأصجقا ،كتقييع الجعع مغ الأسخة، السدانجة الاجتساعية كيقرج بو الترػر الباششي
  .(Cao & Liang, 2020) كتكػيغ السػاقف، بسا في ذلظ الخبخة العاشفية

أكثخ أىسية في التشبؤ  اكستتشاكؿ الجراسة الحالية إدراؾ السدانجة الاجتساعية التي تؤدؼ دكرً 
  بالخضا عغ الحياة. هكالحكع عمى الرحة العقمية الفخدية كشعػر 

الجرجة التي يقجر بيا الفخد علاقاتو الاجتساعية كيعخؼ إدراؾ السدانجة الاجتساعية عمى أنو 
 لإدراؾ السدانجةمغ الدسات الخئيدة ، ك باعتبارىا متاحة لتقجيع السداعجة في حالة الحاجة 

نتساء د عمى الاحتياجات الاجتساعية الأساسية لمفخد )لمعاشفة أك اليػية أك الاأنو يخكّ  ةالاجتساعي
 .(Borges et al., 2016) أك الأماف أك السػافقة( كمجػ إشباعيا مغ خلاؿ التفاعل مع الآخخيغ

( إدراؾ السدانجة الاجتساعية عمى أنيا إدراؾ 1994كيُعخِّؼ كل مغ الذشاكػ كعبج الخحسغ )
الفخد أنو يػجج عجد كاؼٍ مغ الأشخاص في حياتو يسكغ أف يخجع إلييع عشج الحاجة ، كأف يكػف 

 لجػ ىحا الفخد درجة مغ الخضا عغ السدانجة الاجتساعية الستاحة لو. 
مخعاية كالاىتساـ كالحب ل إدراؾ الفخدعمى أنو لاجتساعية إجخائيًا كيُعخَؼ إدراؾ السدانجة ا

العائمة أك الاصجقاء أك الاشخاص السقخبيغ، كذلظ كفقاً لمجرجة التي كالشريحة كالسعمػمات مغ أفخاد 
 يحرل عمييا السفحػص عمى مكياس إدراؾ السدانجة الاجتساعية السدتخجـ في الجراسة الحالية.

 : الاجتساعيةأنهاع السداندة 
السدانجة الاجتساعية  Barrera & Ainlay 1983بارا كايشمى عاـ  ف الباحثاف الكشجيافرشِّ يُ 

إلى ست فئات مغ الجعع السادؼ الاجتساعي بشاءً عمى مخاجعة الأدبيات التي تػضح أنػاع السدانجة 
ست مخاجعتيا كىي: الاجتساعية التي يتع الاستذياد بيا بذكل شائع في الجراسات البحثية التي ت

ة مغ خلاؿ يعساؿ الخكتيش)السدانجة السادية : عمى شكل نقػد كغيخىا، السدانجة الدمػكية: تقاسع الأ
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الجعع الجدجؼ، التفاعل الحسيع كالسدانجة العاشفية: مثل الاستساع، كالاىتساـ، كالتعبيخ عغ التقجيخ 
: إعصاء ملاحطات مفيجة السلاحطاتسقجمة، كالتفاىع، التػجيو كالسذػرة: السعمػمات أك التعميسات ال

الانجماج في التفاعلات كالتفاعل الاجتساعي الإيجابي أؼ حػؿ سمػؾ الفخد كأفكاره كمذاعخه، 
 .(Ali, 2020) يجابية مغ أجل الستعة كالاستخخاءالاجتساعية الإ

التعبيخات السباشخة  كيقرج بيا 7الهجدانية السداندةكيسكغ ترشيف السدانجة الاجتساعية إلى 
 اذسل الدمػكيات الجاعسة عاشفيً ، كسا تكغيخ السباشخة كالمفطية كغيخ المفطية عغ القمق كالاىتساـ

كيدسح ، كيقمل مغ العدلة، يسكغ لمجعع العاشفي أف يعدز احتخاـ الحات، ك الاستساع كالصسأنيشةك
 .لحيغ يعانػف مغ ضغػطيػفخ الجعع العاشفي معشى للأفخاد ا ، كسابالتعبيخ عغ السذاعخ

يسكغ لمجعع السعمػماتي ، ك أك السػارد، أك التػجيو ،تقجيع السذػرة 8ةالسعمهماتي السداندةكتذسل 
تقميل الارتباؾ كتحديغ ، ك أف يعدز إحداس الذخز بالديصخة مغ خلاؿ تػفيخ خيارات لمعسل

الستعمقة بالحالات الفخدية  كيسكغ أف تتزح السدانجة السعمػماتية مغ خلاؿ تقجيع السعمػمات ،العسل
كالتي يسكغ لػجية نطخ الصخؼ الآخخ أك الشريحة التي يقجميا لمستمقي أف تػفخ لو الفيع حػؿ 

 السػقف الحؼ يػاجيو. 
ا باسم  ة)السعروف ةالآلي السداندة أيزًا الجعع  تػفيختذسل  9(ة الساديةالسمسهس السداندةأيزا

إحداس الفخد بالديصخة ، الحؼ يجعّع أك السداعجة في السياـ السادؼ مثل الصعاـ أك الشقل أك الساؿ
(. كيتفق مع ىحا الترشيف سارفيشػ Cohen, 2011الزغػط )لإدارة  ردخ مرامغ خلاؿ تػفي

صجقاء: كتذيخ إلى مجػ تػافخ مدانجة الأكيزيف عميو ( Sarafino & Smith, 2011كسسيث )
خ مغ خلاؿ مذاركة الاىتسامات كالأنذصة الآخخيغ لقزاء الػقت مع شخز ما لتقجيع السذاع

ىحا الجعع كالتقجيخ السقجـ مغ البيئة مفيج لبشاء احتخاـ الحات، كيتستع الأفخاد الحيغ ك الاجتساعية، 
 كلجييع نطخة أكثخ تفاؤلًا.مختفع لمحات،  يحرمػف عمى أشياء إيجابية في حياتيع بتقجيخ

 : الشظريات السفدرة لمسداندة الاجتساعية
 :10الاجتساعي الزبطنظرية  (  أ

فإف  2555عاـ  لاكي ككػىيغلكفقًا ، في السقاـ الأكؿ بالخقابة الاجتساعيةىحه الشطخية  تيتع 
الأفخاد بسعمػمات عغ  كالخفالية مغ خلاؿ تدكيج ،بيئاتشا الاجتساعية تعدز بذكل مباشخ الرحة

 لحات كالعالع.ا
                                                           

(7)  Emotional support. 

(8)  Informational support. 

(9)  Instrumental support (also known as tangible support). 

(10) Social Control Theory. 
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ة الفخد ىػيّ  كدكاـداىع في تصػيخ ت الأني؛ لمفخد  ةمفيجتُعجّ  كبالتالي فإف السدانجة الاجتساعية
كيفية إضيار سمػؾ الأفخاد الحيغ تعتبخ مفاليع الجكر، أك معتقجات الفخد حػؿ ، كحلظ كاحتخامو لحاتو

 يبجأ الأفخاد في فيع أدكارىع الستعجدة في سياؽ اجتساعيحيث ، يذغمػف دكرًا بارزًا في ىحا الشسػذج
أدكار  في كيف يدمظ الآخخكف  ر الأفخاد تػقعات حػؿيصػّ ىحا الجكر، كسا ع يجة لسفاليكجساعة ؛ نت

التي تذارؾ ىحه السفاليع  الجساعةلفخد ك اتػجو مفاليع كتػقعات الأدكار السذتخكة سمػؾ ، ك معيشة
 (.Cohen, 2011) كالتػقعات

 :11نظرية الزغهط والسهاجية)السعاملات( (ب
كتشكيحيا في ، كتع تػسيعيا  1984عاـ تع تصػيخ ىحه الشطخية مغ قبل لازاركس كفػلكساف 

الآثار  ة كعامل كاؽٍ يخفّس مغالاجتساعي السدانجةعسل ت فقًا ليحه الشطخيةك ك ، العقجيغ الساضييغ
الجعع أك مغ خلاؿ الاعتقاد بأف ، بل الآخخيغالدمبية لمتػتخ مغ خلاؿ الإجخاءات الجاعسة مغ قِ 

 (. Cohen, 2011) متاح
 سدانجةيسكغ لمكىشا  ،يقػـ بتقييع السػقف بذكل سمبي كعشجما يسخّ الفخد بسػقف ضاغط؛ فإنو

كيصمق عمى ىحه الشطخية نسػذج  ، فيةى تصػيخ تقييسات أكثخ إيجابية أك تكيّ ه إلقػدتأف  ةالاجتساعي
 لفخد كالبيئة ليا تأثيخات متبادلة.يا االزغػط التي يعاني مش فكخة أف السعاملات كالحؼ يذيخ إلى

كصف أك خفس السذاعخ الدمبية، كقج  الشسػذج عمى عسميات السػاجية لإدارةىحا د ركّ كقج  
السػاجية عمى أنيا "التغييخ السدتسخ لمجيػد السعخفية كالدمػكية لإدارة  1984عاـ  لازاركس كفػلكساف

 .تتجاكزىا"تفخض قيػد عمى مرادر الفخد أك مصالب خارجية ك/أك داخمية محجدة يتع تقييسيا عمى أنيا 
ىسا تتزسغ ىحه العسمية عشرخيغ رئيديغ كدسة  ف كعسمية كليذيؤكج ىحا الشسػذج عمى التكيّ ك  

، التقييم الثانهي تقييع الأىسية الذخرية لحجث ما )أك ما إذا كاف الحجث خصيخًا(؛  أؼ، ليو  التقييم الأ 
كػف تقج . ك أك "ما الحؼ يسكششي فعمو حياؿ ذلظ" ما حجثفي  قابمية التحكعالفخد ل كالحؼ يسثل تقييع

قييع الفخد لت خلاؿ تػجيوأك الآثار الدمبية لمتػتخ( مغ عامل كاؽٍ ضج التػتخ ) بسثابة ةالاجتساعي السدانجة
لازاركس كفػلكساف تقييع إمكانيات ىحه كفقاً ل تتزسغ عسمية التقييع، ك بذكل أقل سمبية الزاغصةالسػاقف 

 لي كالثانػؼ.ل بجكره الاستخاتيجيات الفعمية السدتخجمة لمتػسط في التقييع الأك  يسثّ التكيّف، كالحؼ 
الرحة كالعافية مغ خلاؿ تعديد  ة الاجتساعيةالسدانج، "تعدز أيزاً  يحا الشسػذجككفقاً ل

لمشسػذج أربعة أنػاع مغ عسميات السػاجية  1997عاـ  فػلكسافترف مخاجعة ك  ،السػاجية"
إعادة التقييم : الستسثمة في  فكالتكيّ  بالزغػطالسختبصة بالحالات الشفدية الإيجابية الستعمقة 

والتكي ف مع ، إيجابي أك لا يذكل تيجيجًاإعادة تفديخ الحجث عمى أنو كيعشي  12الإيجابي
                                                           

(11) Stress and Coping. 

(12) Positive reappraisal. 
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بالإضافة إلى كػنيا الزاغط، محاكلات عسمية لسعالجة السػقف كالحؼ يخكّد عمى  13السذكلات
و نحػ اليجؼ مسا يدسح للأفخاد الذعػر مػجّ يكػف السذكلات التكيّف مع  فإفّ كمغ ثَعّ ، عمسية

مغ  14تقدات والسسارسات الديشيةالسع دزتع ة التيالذجيج الزغػطفي ضل ضخكؼ ة بالديصخ 
السعشى للأحداث  فيمفي عسمية ، ك احتسالية إعادة التقييع الإيجابي، مسا يعدز التأثيخ الإيجابي

 (.Cohen, 2011) تكتدب الأحجاث الرغيخة كالعابخة معشى إيجابيًا 15العادية

 :16نسهذج الأثر الرئيس أو السباشر لمسداندة الاجتساعية(  ج
تقػـ فكختو الأساسية عمى أف لمسدانجة الاجتساعية أثخًا عامًا كمفيجًا عمى الرحة الجدسية 
كالشفدية، كذلظ بغس الشطخ عسّا إذا كاف الفخد يتعخض لأحجاث حياتية مثيخة لمسذقة أـ لا )جاب 

أف زيادة حجع ككسية  Brennan, 2001(. كيفتخض ىحا الشسػذج كفقاً لبخناف عاـ 2556الله، 
لسدانجة لو تأثيخات إيجابية عمى الرحة الشفدية لمفخد كإحداسو بالخضا عغ حياتو، كالتػافق مع ا

بيئتو سػاء كاف كاقع تحت ضغط أـ لا، كأنو كمسا نقز حجع السدانجة زاد احتساؿ التعخض 
في للاضصخابات الشفدية كالقمق كالاكتئاب، مُحجِثاً خملًا في الرحة الشفدية، كسا أف لو تأثيخات 

الرحة الجدسية متسثلًا في زيادة اليخمػنات العربية، كالتي تؤدؼ إلى انخفاض كفاءة جياز 
السشاعة لجػ الفخد، كسا أف نقز السدانجة الاجتساعية يؤثخ سمبيًا عمى الجػانب الاجتساعية لمفخد 

 (. 2516 )عباس، في انخفاض مدتػػ السذاركة الاجتساعية كالإحداس بالعدلة

 :17لهقاية من السذقةنسهذج ا ( د
يفتخض ىحا الشسػذج أف أحجاث الحياة السثيخة لمسذقة التي يتعخّض ليا الأفخاد في حياتيع 
اليػمية ذات تأثيخ سمبي عمى صحتيع الشفدية كالبجنية، كأف العلاقات الاجتساعية لمسدانجة تقي 

ف السدانجة الاجتساعية، الفخد، كتحػؿ دكف حجكث ىحه التأثيخات الدمبية لمسذقة عميو. كمغ ثع فإ
جاثاً مثيخة لمسذقة )الذشاكػ كفقاً ليحا الشسػذج تختبط بالرحة لجػ الأفخاد الحيغ يخبخكف أح

 (.1994الخحسغ، كعبج

 :18نظرية التبادل الاجتساعي( ىـ
تخػ أف العلاقات بيغ الأفخاد قائسة عمى تبادؿ الفػائج؛ فالأفخاد في العلاقات التبادلية يقػمػف  

بتقجيع الفائجة مع تػقّع تمقييا في نفذ الػقت، كسا أنيع يشزسػف إلى الجساعة لإشباع حاجة 
                                                           

(13) Problem-focused coping. 

(14) Spiritual beliefs and practices. 

(15) The infusion of meaning in ordinary events. 

(16) The Main Effects Mod. 

(17) The Stress Buffering Model. 

(18) Social Exchange Theory. 
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محك  خاصة، كيكيع الفخد الإشباعات التي يحرل عمييا مغ الجساعة في ضػء محكّيغ ىسا: 
، كيتسثل في تحقيق الحج الأدنى مغ الإشباع مغ خلاؿ العزػية في الجساعة، السقارنة الذخري

، كيقرج بو مقارنة الإشباعات التي يتع الحرػؿ عمييا مغ علاقة ومحك  السقارنة بين البدائل
مغ أخخػ بجيمة، كيدعى الفخد نحػ العلاقة التي تحقق لو أكبخ قجر مغ الإشباع، في ضػء ما يتمقاه 

 (. 2556إثابات، كتكاليف مادية، كنفدية )جاب الله، 

 :19ثالثاا: مفيهم الرضا عن الحياة

يُعج  مػضػع الخضا عغ الحياة مغ السػضػعات السيسة التي يتشاكليا كل مغ عمع الرحة 
الشفدية، كعمع الأمخاض العقمية عمى حج سػاء باعتباره مؤشخًا ميسًا مغ مؤشخات الرحة الشفدية 
الدميسة؛ إذ أف الخضا عغ الحياة يعبّخ عغ إقباؿ الفخد عمى الحياة، كالخغبة الحكيكية في أف يعيذيا 

(. كىػ بشية متُعجدة الأبعاد تختبط بالعجيج مغ الستغيخات الشفدية السيسة كالزغػط 2513)الجسػقي، 
ف مع ضخكؼ الحياة كتقجيخ الحات كالأمل، كتُع ج ىحه البشية السؤشخ الأساسي لمشجاح في التكي

 (.2556حسج، الستغيخة )عيدى، أ
: يتعمق بالخضا عغ الحياة بػجو عاـ كبذكل الأكؿكيشقدع الخضا عغ الحياة إلى جانبيغ: 

: يتعمق بالخضا عغ الحياة في مجالات معيشة كالأسخة، كالساؿ، كالأصجقاء، كالسيشة، الثانيشامل، ك 
 (.2558كغيخىا )عبج الخالق، 

كؿ الخضا عغ الحياة في الجراسة الحالية مغ الجانب الأكؿ كىػ الخضا عغ كسػؼ يتع تشا
عسمية الحكع الإدراكي الػاعي الحؼ يقػـ بو الأفخاد لتقييع حياتيع  الحياة بذكل عاـ، كالحؼ يذيخ إلى
كمكاسب الستعة  ت السدافات بيغ ما يخيج الفخد تحكيقوبَ ككمسا قخُ  ،بسا يتساشى مع معاييخىع الخاصة

 (.Cikrikci, 2016, 2018) كمسا تستع بسدتػػ عاؿٍ مغ الخضا عغ الحياة، تي يتستع بياال
 (.2511كيعخؼ الخضا عغ الحياة عمى أنو تقييع معخفي شخري لجػدة حياة الفخد ككل )جبخ، 

( الخضا عغ الحياة بأنع تقجيخ عاـ لشػعية حياة الذخز حدب 2557) كتعخؼ مبخكؾ
 لشفدو.السعاييخ التي انتقاىا 

 خضا عغ الحياةلم (Odacı & Cikrikci, 2019)كتتبشى الباحثة تعخيف أكدسي كسيكخكدي 
ذعػر بالخضا السػجو نحػ بػجو عاـ بػصفو تعخيفًا إجخائيًا في الجراسة الحالية، كالحؼ يذيخ إلى ال

نتيجة ؛ بو(تجار  - مذاعخه – الحياة ككل. حيث يقػـ كل فخد بإجخاء تقييسات معخفية لحياتو )أفكاره
و نحػ مذاعخ الخضا السدتسجة مغ ليحه العسميات، بالإضافة إلى التقييع يتصػر أيزًا الػعي السػجّ 

كذلظ كفقاً لمجرجة التي يحرل عمييا الفخد عمى مكياس الخضا عغ الحياة السدتخجـ في  الحياة ككل
 .الجراسة الحالية

                                                           

(19) Life Satisfaction. 
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في كػف الدعادة حالة انفعالية حداسة  كججيخ بالحكخ أف نسيد بيغ الدعادة كالخضا عغ الحياة
معخفية تعتسج عمى حكع معخفي لمتغييخات السفاجئة في السداج بيشسا الخضا عغ الحياة عسمية 

(. كالدعادة كالخضا جدء مغ السفيػـ السخكب اليشاء الشفدي، إلا أف الخضا 2558الخالق، )عبج
يختبط بالقشاعات الفكخية أك السعخفية الجاعسة للإحداس الجاخمي باليشاء الشفدي، لحلظ مغ الأفزل 

 (. 2516أف نكيذ السفيػميغ كنحمميسا بذكل مدتقل )أبػ حلاكة، الذخبيشي، 

 لمرضا عن الحياة : الشظريات السفدرة
 : 20نظرية السهاقفأ  ( 

أشارت إلى أف الفخد يخضى عغ حياتو عشجما يعير في ضخكؼ يذعخ فييا بالأمغ، كالقجرة 
ف أسخة  عمى تحقيق ما يخيج مغ أىجافو، فيجج الرحبة الصيبة، كيتدكج السخأة الرالحة، كيكػِّ

ىحه الطخكؼ يكػف الإنداف راضيًا،  متساسكة، كيحرل عمى عسل جيج مع السعافاة في البجف، ففي
 (.2516كسعيجًا، كمتستعاً بالتػافق الشفدي كالاجتساعي )الفيتػرػ، 

 : 21نظرية الظسهح والإنجاز( ب
تفتخض أف الذعػر بالخضا يتحقق عشجما تقتخب الإنجازات مغ الصسػحات، كيشخفس عشجما 

كالإمكانيات يؤدؼ إلى تحقيق الشجاح، كمغ ثع يبتعج عشيا؛ لحا عشج تحقيق التػازف بيغ الصسػحات 
 (.2512الذعػر بالخضا عغ الحياة )شقػرة، 

 : 22نظرية التكيم ج (
ى أف الذعػر بالخضا عغ الحياة يتػقف عمى عجة معاييخ تعتسج عم 2555يخػ ديشخ عاـ 

)محمد، ، كمداجو، كثقافتو، كالكيع الدائجة، فالطخكؼ السحيصة تؤثخ عمى الذعػر بالخضا الفخد
(. فعمى سبيل السثاؿ، نلاحع الأفخاد عشجما يكيسػف مجػ رضاىع عغ الحياة لا يفكّخكف عادة 2522

 .(2515)سعاد، بقجراتيع الحخكية إلا إذا كُجِجكا مع أحج الأفخاد الحيغ يعانػف مغ إعاقة حخكية 

 : 23نظرية التكيف ( د
تخػ أف الأحجاث التي يسخ بيا الفخد قج تكػف مرجراً لمحة كالألع؛ اعتساداً عمى مدتػػ تكيّف 

(. أؼ أف الأفخاد يترخفػف بذكل مختمف تجاه الأحجاث الججيجة التي تسخ عمييع 2522الفخد )محمد، 
ة التعػد في حياتيع، اعتساداً عمى نسط شخريتيع، كردكد أفعاليع كأىجافيع في الحياة، كلكغ نتيج

كالتأقمع مع الأحجاث كمع مخكر الػقت؛ فإنيع يعػدكف إلى الشقصة الأساسية التي كانػا عمييا قبل 
                                                           

(20) Situation Theory. 

(21) Ambition-Achievement Gap Theory. 

(22) Evaluation Theory. 

(23) Adaptation Theory. 
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كقػع الأحجاث، كسا أف الأفخاد السختمفيغ لا يتكيّفػف بشفذ الصخيقة أك بذكل مصمق مع الأحجاث 
 (.2512كالطخكؼ السحيصة بيع )شقػرة، 

  :24نظرية الكيم والأىداف والسعاني ( ق
تخػ أف الأفخاد يذعخكف بالخضا عشجما يحققػف أىجافيع، كيختمف الذعػر بالخضا باختلاؼ 
اليجؼ، كدرجة أىسيتو بالشدبة ليع، حدب الكيع الدائجة في البيئة التي يعيذػف فييا؛ فالأفخاد الحيغ 

عػف بجرجة يجركػف حكيقة أىجافيع، كشسػحاتيع، كأىسيتيا بالشدبة ليع، كيشجحػف في تحكيقيا، يتست
عالية مغ الخضا، مقارنة بأكلئظ الحيغ لا يجركػف حكيقة أىجافيع، أك الحيغ تتعارض أىجافيع، مسا 
يؤدؼ إلى الفذل في تحكيقيا كالذعػر بعجـ الخضا. كيعتسج تحقيق الأىجاؼ عمى الاستخاتيجيات 

باختلاؼ السخاحل  الستب عة في تحكيقيا، كالتي تتػافق مع شخرية الأفخاد، كتختمف ىحه الأىجاؼ
 (.2511العُسخية للأفخاد كأكلػياتيا )حديغ، 

 : 25الشظرية التكاممية ( ك
كىى تجسع كل الشطخيات الدابقة كتتسيد بالذسػؿ كالاتفاؽ مع الػاقع؛ فالخضا عغ الحياة لا 
يسكغ فيسو كتفديخه بشاءً عمى عامل كاحج أك كجية نطخ كاحجة، فأسباب الخضا عغ الحياة تختمف 

غ الأفخاد كبيغ بعزيع بعزًا، كسا أنيا تختمف داخل الفخد الػاحج تبعًا لتغيخ الطخكؼ كالسػاقف، بي
فالدبب الحؼ يجعل الفخد راضٍ عغ حياتو اليػـ، قج لا يكػف ىػ نفدو سبب رضاه عغ حياتو غجاً 

 (.2521)الػكيل، 

د بشطخة شسػلية لسفيػـ كتتفق الباحثة مع الشطخية التكاممية؛ لأنيا تجسع كل الشطخيات كتتسي
 الخضا عغ الحياة.

 : العلاقة بين إدراك السداندة الاجتساعية والرضا عن الحياة والإدمان
لكغ أيزًا بالسخكنة الشفدية كالعقمية، ك  إدراؾ السدانجة الاجتساعية لا يختبط فقط بالرحة

تؤدؼ السدانجة  الػقت نفدو،كفي ، الشفدية، كاحتخاـ الحات، كالخفالية الحاتية كالخضا عغ الحياة
حيث يسكغ لمعػامل الإيجابية الفخدية  الإجتساعية السجركة إلى خفس الدمػكيات السؤدية للإدماف.

الأفخاد الحيغ يتمقػف مدانجة  فإف ؛كىكحاالفخد،  ىالسذقة عم أك الذخرية أف تخفف مغ تأثيخ
بية أف الأفخاد الحيغ يتستعػف . كحلظ كذفت الجراسات التجخياجتساعية تشخفس لجييع السذكلات

بسدانجة اجتساعية مختفعة يتكيفػف جيجًا مع كل مغ البيئات ذات الزغط السشخفس كالسختفع كلجييع 
  (.Zaho et al., 2021)لمتعاشي  امشخفزً  استيجافًا

                                                           

(24) Values,Goals&Meanings Theory. 

(25) Integrative Theory. 
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الاعتساد عمى السػادِ عسميات التعافي مغ  في اأساسيً  اجانبً  ةالاجتساعيحيث تؤدؼ السدانجة 
، كالدلامة لمسخضى، كالانتساء ،كالأمغ ،شعػرًا بالانجماج؛ لأنيا تشتج كالػقاية مغ الانتكاس ديّةِ الشف

مع  متػافقالتعامل بذكل ذاتية مغ  مخضى الإدماف السذاركيغ في مجسػعات اجتساعيةكتُسكّغ 
، كتصػيخ مشطػر متفائل، كالتعامل بذكل كاكتذاؼ أىجافيع كمعشى حياتيع مذكلاتيع الشفدية،

 .(Zaidi, 2020)الػصسة مشاسب مع 
السخيس إضيار دعسيا لسدار السجمغ إلى التعافي مغ خلاؿ تقجيع مداعجة  لأسخةيسكغ كحلظ 

تقجيع السخيس لمعلاج مغ الإدماف، كالتػاصل مع السختريغ في مخاكد علاج  ممسػسة، مثل
يسكغ لأفخاد الأسخة أيزًا ك ء سعييع لمحرػؿ عمى السداعجة السيشية. رعاية أشفاليع أثشاالإدماف، ك 

السػاقع  شخاء كتب علاج السخضى السجمشيغ كالتعافي أك مداعجة السخضى عمى التشقل عبخ
بالإضافة  التعافي كالخعاية اللازمة ليع؛متعافي مغ الإدماف لتسكيشيع مغ فيع مخاحل الالكتخكنية ل

ط الزػء عمى الأشياء التي ربسا تكػف قج ساىست في تصػر دمّ ت ةاعيالاجتس السدانجةأف إلى 
الكذف عغ السعارؾ الجاخمية )كالػصسة، الدخية، العدلة(، كالسداعجة في  الإدماف في السقاـ الأكؿ
يسكغ لسخضى الإدماف أيزًا ك في تحقيق الذفاء الدخيع كالشاجح.  رئيدًا لمسعتسج كالحؼ يُعج  أمخًا

كالحؼ  .(Zaidi, 2020) ع مع السعالجيغ الشفدييغ فقط إذا حرمػا عمى تأكيج بالقبػؿمذاركة أسخارى
 ، مسا يجعمو يذعخ بالخضا عغ الحياة.عمى الالتداـ بشطاـ العلاج توفي قجر يسشح السخيس الثقة 

 :رابعاا: مفيهم الاعتساد عمى السهاد  الشفدي ة  
عمى  الاعتساد 26الشفدية كالإحرائي الخابع كالسعجؿ للاضصخابات عخؼ الجليل التذخيرييُ 

يؤدؼ إلى اختلاؿ أك كخب ذؼ  مسا في مغ استخجاـ ىحه السادةلا تكيّ  يبأنو نسص 27مادة مخجرة
عذخ شيخاً الأخيخة(  يدلالة إكمشيكية كسا يشعكذ في ثلاثة مطاىخ أك أكثخ )تحجث خلاؿ فتخة الاثش

 : مسا يمى
كىػ الاحتياج إلى زيادة كسيات السادة بجرجات ممحػضة لمػصػؿ إلى التأثيخ السخغػب، :  28التحسل - 1

 .أك ىػ تشاقز التأثيخ بجرجة ممحػضة عشج الاستسخار في استخجاـ الكسية نفديا مغ السادة
، أك تعاشى نفذ اممة الاندحاب السسيدة بالشدبة لمسادة السؤثخة نفديً كيتسثل في زُ  :29الاندحاب - 2

 عخاض.السادة لتجشب أعخاض الاندحاب أك التخمز مغ تمظ الأ
 غالباً ما تؤخح السادة بكسيات أكبخ أك عمى مجػ فتخات أشػؿ مسا كاف يقرج الفخد. - 3

                                                           

(26) Diagnostic and statistical manual of mental disorders(DSM-IV-R). 

(27) Substance Dependence. 

(28) Tolerance. 

(29) Withdrawal. 
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 كجػد رغبة شجيجة أك مجيػدات غيخ ناجحة لتقميل أك ضبط استخجاـ السادة. - 4
)مثل، الديارات  عمى السادةضياع قجر كبيخ مغ الػقت في نذاشات ضخكرية لمحرػؿ  - 5

 أك الكيادة لسدافات شػيمة لمحرػؿ عمى السادة(. - الستعجدة لاماكغ بيع السػاد
 .يية اليامة، أك تخفيزيا بدبب استخجاـ السػاديالتػقف عغ الأنذصة الاجتساعية أك السيشية أك التخف - 6
جتساعية امذاكل نفدية كجدسية ك  استخجاـ مدتسخ لمسادة عمى الخغع مغ معخفة ما يشتج عشيا مغ - 7

كىشاؾ نػعاف  (.256-255: 2558)فايج،  كالتي تشتج أك تتدايج بدبب استخجاـ السادة متكخرة
 مغ الاعتساد ىسا:

 التعاشي يتصمب نفدي دافع مع بالخضا شعػر فيو يػجج مػقف كىػ :30الشفدي الاعتساد ػػػػػ

 .الستاعب يلتحاش أك الستعة لاستثارة بعيشيا نفدية لسادة الجكرؼ  أك السدتسخ

 عزػية اضصخابات بطيػر نفديا عغ تكذف عزػية حالة كىػ :31العزهي  الاعتساد ػػػػػ

 لتشاكؿ نتيجة ؛تأثيخىا معاكدة حالة في أك معيشة نفدية مادة كجػد انقصاع حالة في شجيجة

 عج  تُ  ال تي الاندحاب( )أعخاض الاضصخابات كتتكػف  ا،مزادً  اعقارً  الكائغ أك الذخز

 السادة لتشاكؿ بالعػدة مشيا التخمز يسكغ ال تي كالشفدية العزػية الأعخاض مغ مجسػعة

 .(19 ،1996 )سػيف، مساثل يفارماكػلػج تأثيخ ذات أخخػ  مادة أك ذاتيا الشفدية

 : ومع ةستداخمالسفاليم الاعتساد وال
 ضخار ثارىا إلى الإآ: كيقرج بو التشاكؿ الستكخر لسادة نفدية، بحيث تؤدؼ 32التعاطي

 ع الزخر عغ الشتائج الاجتساعية أك الاقترادية الستختبة عمى التعاشيبستعاشييا، أك يشجُ 
 (.19: 1996 )سػيف،

 كإعادة ، ىػ اضصخاب سمػكي كنفدي يتسيد بالسيل إلى استخجاـ السػاد الكيسيائيةك : 33الإدمان
 .(Atadokht et al., 2015) تخجاميااس

 : السؤثرة نفدياا السهاد 
عمى أنيا مادة ذات تخكيب شبيعي أك صشاعي يؤدؼ تعاشييا إلى  السؤثخة نفدياً عخؼ السػاد تُ 

 طأك مثبّ  مى نذاط السخاكد العربية العميا سػاء كاف ىحا التأثيخ ميمػس، أك مشذط،خ عالتأثي
 (.19: 2555)عدكخ، 

                                                           

(30) Psychic. 

(31) Physical. 

(32) Drug abuse. 

(33) Addiction. 
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ما يتعاشاه الكثيخكف مغ مدتخجمى العقار أكثخ مغ نػع كاحج مغ العقاقيخ،  كسا أف عادة
كلحلظ يجب أف يرشّف تذخيز الاضصخاب كمسا أمكغ ذلظ تبعًا لأكثخ السػاد السدتخجمة أىسية. 
كيكػف مغ السفيج تحجيج العقار أك نػع العقار الحػ يكثخ سػء استخجامو عغ غيخه ، خاصة تمظ 

 (.522: 2515استخجامًا مدتسخًا أك يػميًا )عكاشة، عكاشة،  الحالات التي تتزسغ
مة مغ صشجكؽ مكافحة كعلاج الإدماف كالتعاشي ) ( نجج أف 2522ككفقاً للإحراءات السقج 

%(، في حيغ يأتي الحذير 32115الييخكيغ أكثخ مػاد التعاشي، فقج احتلّ السختبة الأكلى بشدبة )
%(، لحا ستخكد الجراسة 18145%(، يميو التخامادكؿ بشدبة )31195)في السختبة الثانية بشدبة 

 الحالية عمى ىحه السػاد الإدمانية الثلاثة.
 مادة سامة يتع ترشيعيا مغ السػرفيغ، تؤدؼ إلى تخجيخ الجياز العربي السخكدػ، الييروين :

يسكغ استيلاكيا كيُسشع استيلاكيا كفق القانػف بدبب تأثيخاتيا الدمبية عمى الجدع كالشفذ، ك 
عغ شخيق الفع كالاستشذاؽ، التجخيغ، أك حقشيا بالػريج أك العزلات، كيُسكغ تشاكليا لػحجىا أك 
خمصيا مع الدكخ، كالكحػؿ أك سسػـ أخخػ مثل الكػكاكيغ. كيطيخ تأثيخىا عمى الجدع في 

كالحكة  إحسخار الجمج كارتفاع درجة حخارتو مع تقمز حجع بؤر العيغ، كالغثياف، كالتكيأ،
السدتسخة، كجحػظ العيغ بذكل كبيخ، كفخط الشسػ، كسيػلة الأنف، كجفاؼ الفع، كالذًعػر بثقل 
الأشخاؼ، بعج ذلظ يشتقل السُدتيمظ لسخحمة أخخػ يذعخ فييا بالشُعاس كارتخاء الجدع السُفخط، 

ـ، كتتذتت الأفكار.  ىا عمى أما تأثيخ كسا تتباشئ سخعة القمب، كالتشفذ، كيشخفس ضغط الج 
الشفذ فيتسثل في الذُعػر بالش ذػة كالتي تختبط بكسي ة الييخكيغ السُدتيمكة، كتحجث عشج دخػؿ 
ة عبخ الػريج أك بعج عذخة دقائق مغ  الييخكيغ إلى خلايا السخ خلاؿ ثػاف مغ حقغ الساد 

بخ تجخيشيا. عغ مخاشخ الييخكيغ فتتسثل في التحسل، كالحؼ يعشي احتياج الفخد لكسية أك
لمحرػؿ عمى نفذ السفعػؿ الشفدي، كالإدماف عميو بعج عجة أسابيع إذا استيمظ بذكلٍ يػميّ؛ 
فيتعخّض للإصابة بالالتياب الخئػػ، كمخض الدل، كالفيخكسات السختمفة كالإيجز، كجخعات 

 (.1992ى الػفاة )عبجالمصيف، كبيخة مشو تؤدؼ إل

 عبارة عغ خلاصة الخاتشج )الرسغ( السفخز مغ ستخلاصو مغ نبات القشب فيػ ايتع : الحذيش
ذػة لسجخشي الحذير الشبات، كقج دلت الأبحاث عمى الجدء الخئيذ الحؼ يدبب الثسالة أك الشّ 

تحكب في الجىشيات مثل السخ، كالخئتيغ، كالكبج، كالأجيدة  التي 34التتخاىيجرككشابيشػؿ 9ىػ مادة 
تجخل الجدع كسيات  ،مغ دخاف سيجارة الحذير احجٍ ك  ذٍ فَ أخح نَ أف التشاسمية مجة شػيمة، فشجج 

، لا بأس بيا مغ التتخاىيجرككشابيشػؿ كالتي يسكغ أف يبقى نرفيا فى الجدع لسجة أسبػع فأكثخ
 (.52: 2557 مسا قج يديج خصػرة الحذير عمى الجدع )الجليل الصبي لمعلاج مغ الإدماف،

حذير )القشب( أك الأسساء السختمفة الحؼ كمغ الججيخ بالحكخ أف الفخؽ الخئيذ بيغ أنػاع ال
                                                           

(34) Delta’9’tetrahydrocannabinol. 
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يتدسى بيا في البمجاف السختمفة )كالحذير، كالساريجػانا، كالكيف، كالبانجػ، كالجانجا، 
كالكاراس كغيخىا( إنسا ىػ في درجة تخكيد العشرخ الفعّاؿ في العيّشات السسثمة ليحا الشػع أك 

 (.  2513ذاؾ )السيشيجػ، 

العربي السخكدػ، إلا أف ىحا التأثيخ يختمف مغ مجمغٍ كيؤثخ الحذير عمى الجياز 
لآخخ، بحدب قػتو البجنية كالعقمية، تبعاً لصبيعة الستعاشي كميػلو، كيسكغ إيجاز الآثار 
الفديػلػجية لمحذير في )ارتعاش العزلات، كزيادة ضخبات القمب، كسخعة في الشبس، 

جميغ، كشعػر بزغط كانكباض في كدكار، كشعػر بدخػنة الخأس، كبخدكة في اليجيغ كالق
الرجر، كاتداع العيشيغ، كتقمز عزمي، كاحسخار كاحتقاف في العيشيغ، كعجـ التػازف الحخكي، 

في بعس الحالات(، أما الآثار الرحية  كقيئكإصفخار في الػجو، كجفاؼ في الفع كالحمق، 
ع للأمخاض، عمى السجػ الصػيل فتتسثل في الزعف العاـ كاليداؿ، كضعف مقاكمة الجد

كالرجاع السدتسخ، كأمخاض مدمشة في الجياز التشفدي، مثل الخبػ كالتياب الذعب اليػائية، 
كترل تمظ الأعخاض إلى حج الإصابة بالدُل، كبالشدبة لمجياز اليزسي تطيخ أعخاض 

 الإمداؾ أك الإسياؿ بدبب تأثخ الأغذية السخاشية لمسعجة )السخجع الدابق(. 
  :حجػ السػاد الأفيػنية إدكؿ عمى أنيا اؼ مشطسة الرحة العالسية مادة التخامعخِّ تُ الترامادول

عة مغ نطيخ مادة الكػداييغ كالتى يتع استخجاميا كسدتحزخ صيجلانى باعتبارىا مدكغ السرشّ 
كليذ لو تأثيخ عمى الجياز التشفدى اك عزلات القمب عمى عكذ ما ىػ الحاؿ ، لعللأ

ف تدبب عجـ انتطاـ فى أخخػ، كلكغ يسكغ لمجخعات الدائجة مشو لأفيػنية ابالشدبة لمسػاد الأ
 .(13: 2513 كتأثيخ عمى الجياز التشفدى )إسساعيل، ،كغيبػبة ،كتذشجات ،دقات القمب

كعغ أضخار التخامادكؿ نججه يؤثخ عمى مدتقبمي العربية كالأفيػنية بالسخ، كيؤثخ عمى مادة 
في حجكث القمق كالاكتئاب، كسا يذعخ الستعاشي بالأرؽ الديخكتػنيغ، التي تؤدؼ دكرًا كبيخًا 

كالعربية، كالتػتخ، كقمة الشػـ، كفقجاف الذيية، كنقز الػزف بذكل ممحػظ، كمع الاستخجاـ لفتخات 
  (.2515شػيمة يراب الستعاشي بالفذل الكمػؼ كالكبجؼ )ميجػ، 

 الشظريات والشساذج السفدرة للاعتساد عمى السهاد  الشفدي ة  :
لقج تعجدت كتشػعت التفديخات الشطخية التى تشاكلت استخجاـ السػادِ الشفديّةِ، مغ نطخيات 
العػامل الفديػلػجية كالحيػية، التي تفتخض أف استخجاـ السػادِ الشفديّةِ ىػ مخض يريب السخ يقف 

اب الله كراؤه عػامل بيػلػجية كجيشية فخيجة تديع في تصػر اضصخاب تعاشي السػادِ الشفديّةِ( )ج
، الرخاع بيغ الأكلىالادمانى بصخيقتيغ: مدمػؾ (. كالتحميل الشفدي التي تشطخ ل2521كآخخكف، 

الأنا السعيبو أؼ نقز في تكػيغ الأنا مسا يزصخىا الى  ةالثانيالقػػ الغخيديو كالأنا كالأنا الأعمى ك 
البحث عغ أساليب تكيفيو ناجحو كعغ كسائط تجعع مػقفيا في مػاجيو الحياه مسا يؤدػ في الشيايو 
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 كالشطخية الدمػكية التي تخػ  (.74-55:  2555غانع، إلى سػء التكيف قج يتخح شكل الإدماف )
، ىى سمػؾ متعمع، كمغ ثع يسكغ تعجيميا باستخجاـ أسذ ةسػيأك لا ةسػي ةأف معطع أفعاؿ البذخي

نطخية التعمع ك  (.65-62: السخجع الدابق) لمتغيخ كالتعجيل ةالتعمع إذا تػافخت الطخكؼ السلائس
مغ خلاؿ ما يمقاه الشسػذج مغ يتع أك الكف عشو  التعاشيحفد أك استسخار  الاجتساعي التي تخػ أف

 (.2521)صجيق،  عغ تفاعل الفخد كالبيئة الاجتساعية فالدمػؾ يشتج عقابثػاب أك 
كمع ىح التعجد الشطخؼ ستعتسج الجراسة الخاىشة عمى الشسػذج الحيػؼ الشفدي الاجتساعي 

 لتفديخ الدمػؾ السشحخؼ كالدمػؾ الصبيعي كسشعخض لو بذئ مغ التفريل عمى الشحػ التالي:

 السشحرف والدمهك الظبيعي:الشسهذج الحيهي الشفدي الاجتساعي لتفدير الدمهك 
تيجؼ الشساذج الشطخية السفدخة للاعتساد كانحخاؼ معخفي سمػكي حػؿ دراسة سمػؾ الفخد في  

إشار مغ السعخفة العمسية القائسة عمى كصف الدمػؾ، ثع تفديخه، كمغ ثع إمكانية التبؤ بو، كبالتالي 
لأفعاؿ كالترخفات التي تحاكؿ فقج اىتع ىحا الشسػذج بػصف الدمػؾ السشحخؼ عمى أنو جسمة ا

تخصي كل حػاجد التحخيع الاجتساعي، كالقانػف، كالذخائع، كالأخلاؽ، كالأعخاؼ، كالتقاليج، كيتختب 
عمييا ضخر لمفخد كالسجتسع، محجدًا بسحكّات نفدية كسمػكية، كأف يتػافخ فيو عشاصخ القرج، كالشيّة، 

 الدمػؾ الدػػّ كفقاً لخسدة أسذ كىي كالتالي : كالإرادة الػاعية الفاعمة. في حيغ تتحجد شبيعة
الاجتساعى، كليذ السحمى فقط، عمى الشػاتج الإيجابية ليحا الانحخاؼ عغ حجكد التػسط الاتفاؽ  - 1

 ، كيخجـ مرمحة الأسخة كالسجتسع.مرمحة الفخد السقبػلة اجتساعيًا كالاعتجاؿ، بسا يخجـ

و تحت شائمة القانػف، بالإضافة إلى الخمػِّ مغ الآلاـ الخمػ مغ الترخفات التي يسكغ أف تػقع - 2
 كالاضصخابات التي يسكغ أف تشصبق عمييا شخؽ كقػاعج التذخيز الصبي كالشفدي.

 .معقػلية كاللا تػقّعكالصػيل، أؼ يخمػ الدمػؾ مغ اللاإمكانية التشبؤ بالدمػؾ عمى السجػ القريخ  - 3

 .الفخد لبعس بخامج تعجيل الدمػؾ الستخررة نفديًا كاجتساعيًاألا تكػف ىشاؾ دكاعٍ لزخكرة خزػع  - 4

 يسكغ لدمػؾ الفخد أف يخزع لمحكع السعيارؼ السحكّي، السقبػؿ اجتساعيًا. - 5

كقج أشار الشسػذج إلى كجػد مجسػعة مغ عػامل الاستيجاؼ للانحخافات الدمػكية مغ بيشيا 
تزع كثيخًا مغ الأسباب الحيػية الػراثية ككحلظ  العػامل الذخرية كالحاتية لمفخد السشحخؼ، كالتي

البيػكيسيائية، كالفديػلػجية، كسا تزع أيزًا كثيخًا مغ الأسباب الشفدية كالاتجاىات، كالكيع، 
كالسعتقجات، كالتفكيخ الإيجابي مقابل الدمبي حػؿ الانحخافات الدمػكية بكل أنػاعيا، بسا فييا 

لسخجرة بكل أنػاعيا، كسا أنيا تزع البيئة الفيديائية كالاجتساعية الاعتساد عمى الكحػليات كالسػاد ا
التي يعير فييا السشحخؼ سمػكياً بسا تزسّو مغ عػامل ثقافية محجدة، كأساليب أسخية في التشذئة 

 (.2555الاجتساعية، كجساعات الأقخاف، ككسائل الإعلاـ )الربػة، 
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، يسكغ صياغة فخكض الجراسة ابقةعخضو مغ أشخ نطخية كدراسات س عمى ما سبق بشاءً 
 عمى الشحػ التالي:

 : فروض الدراسة
، السدانجة الاجتساعيةدرجات السخكنة السعخفية ك درجات بيغ مػجبة تػجج علاقات ارتباشية  - 1

 عمى السػادِ الشفديّةِ.كغيخ السعتسجيغ الخضا عغ الحياة لجػ السعتسجيغ درجات ك 

في عمى السػادِ الشفديّةِ السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ متػسط درجات تػجج فخكؽ جػىخية بيغ  - 2
 كالخضا عغ الحياة. ،كالسدانجة الاجتساعية ،السخكنة السعخفية

الخضا عغ ك  ،إدراؾ السدانجة الاجتساعيةدكرًا كسيصًا في العلاقة بيغ لسخكنة السعخفية تؤدؼ ا - 3
 السػادِ الشفديّةِ.عمى كغيخ السعتسجيغ الحياة لجػ السعتسجيغ 

في  عمى السػادِ الشفديّةِ كغيخ السعتسجيغ السعتسجيغ درجات  فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغتػجج  - 4
 -الحالة الإجتساعية  –السيشة  -متغيخات الجراسة كفقاً لبعس الستغيخات الجيسػجخافية )العسخ 

  .التعميسي( السدتػػ 

 :السشيج 
تع استخجاـ السشيج الػصفي الارتباشى الفارؽ لسلاءمتو لصبيعة الجراسة كأىجافيا  :مشيج الدراسة

 كاختبار فخكضيا. كنعخض لسكػنات ىحا السشيج كسا يمي:
 مقدسيغ إلى:( 112) مغ 35شة الجراسةتكػنت عيّ  : وصف العيشة

كالتخامادكؿ، ( فخداً مغ السعتسجيغ الحكػر عمى كل مغ الحذير، 55: تزع )عي شة السعتسدينأ ( 
مسغ يتخددكف عمى عيادات الخط الداخغ لعلاج  ،كالييخكيغ، كبانتطاـ لسجة لا تقل عغ ثلاثة أشيخ

، 36الإدماف السػجػدة بسدتذفيات الرحة الشفدية مثل مدتذفي العباسية، كجسعية كاريتاس مرخ
سشة  28122، بستػسط عسخعامًا 35-25تخاكحت أعسارىع ما بيغ كمخكد الاختيار للإدماف، 

 : . كقج تع اختيار أفخاد عيّشة الجراسة كفقاً لمسحكّات الآتيةسشة 51257± كانحخاؼ معيارؼ 

تذخيريع مغ قِبَل شبيب نفدي بأنيع مخضى إدماف معتسجكف عمى السػاد السؤثخة تع  - 1
نفدياً )حذير، تخامادكؿ، ىيخكيغ(، كاستبعاد مغ يعاني مغ أؼ إصابات أك أمخاض 

العربي أك أؼ أعخاض ذىشية، كذلظ مغ خلاؿ الخجػع إلى ممفات  عزػية بالجياز
 .السخضى السدتذفيات

                                                           

 تتقجـ الباحثة بالذكخ كالتقجيخ لعيشة الجراسة لتعاكنيا في الاجابة عمى أدكات الجراسة.( 35)

 شيساء خسيذ لتيديخ تصبيق الاستسارات. /تتقجـ  الباحثة بالذكخ كالتقجيخ لػ د./ محمد بجراكؼ /  أ.كسا ( 36)
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أف يكػف جسيعيع مغ الحكػر، كيخجع سبب اختيار عيّشة الجراسة مغ الحكػر فقط إلى تدايج  - 2
 .عجد الحكػر السعتسجيغ عمى السػاد السؤثخة نفديًا، كتعحّر الحرػؿ عمى عيّشات مغ الإناث

 سشة. 35-25يكػنػا في السجػ العسخؼ أف  - 3

تكػف السادة الستعاشاة ىي آخخ مادة يعتسج عمييا الفخد بانتطاـ كسادة أساسية، بالإضافة أف  - 4
 إلى السػاد الأخخػ، لسجة لا تقل عغ ثلاثة شيػر، إذ لا يػجج نسط مغ التعاشي الأحادؼ.

ستة أشيخ، كذلظ حتى لا يكػف أف تتخاكح مجة التػقف عغ التعاشي ما بيغ شيخ إلى  - 5
 السخيس تحت تأثيخ السخجر أثشاء تصبيق أدكات البحث.

أف يكػنػا عمى الأقل مغ ذكؼ السدتػػ التعميسي الستػسط، كذلظ لزساف درجة مشاسبة  - 6
 كبشػد السكياس.مغ الفيع لمتعميسات، 

السعتسجيغ مغ حيث بجء سغ التعاشي  شةلعيّ  الجيسػجخافية( الخرائز 1ػضح الججكؿ )يك 
 كمجة التػقف عغ التعاشي.

 (50السعتسدين من حيث سن بدء التعاطي ومدة التهقف عن التعاطي )ن=شة ( تهزيع عي  1جدول )
 % ك الستغيرات

 سن بدء التعاطي
 18 9 سشة 15سشػات إلى أقل مغ  15مغ 
 65 35 سشة 25سشة إلى أقل مغ  15مغ 
 22 11 سشة 25أقل مغ  سشة إلى 25مغ 

 مدة التهقف عن التعاطي
 36 18 أشيخ 3مغ شيخ إلى أقل مغ 

 64 32 أشيخ 6أشيخ إلى  3مغ 
 %100 الدرجة الكمية

يتبيغ مغ الججكؿ الدابق أف الشدبة الأعمى في بجء سغ التعاشي كانت في الفئة العسخية 
% ، ثع الفئة 22عامًا كالتي بمغت  25-25%، يمييا الفئة العسخية 65عامًا حيث بمغت  15-25

 %.18التي بمغت  15-15العسخية 
 3يتبيغ أيزًا مغ الججكؿ الدابق أف الفئة الأعمى في مجة التػقف عغ التعاشي تخاكحت مغ 

أشيخ كالتي بمغت  3شيخ إلى  %، بيشسا كانت الفئة الأقل مغ64أشيخ حيث بمغت  6أشيخ إلى 
36.% 
( فخداً مغ غيخ السعتسجيغ عمى أية مػاد ذات تأثيخ نفدي 62تكػنت مغ )السعتسدين:  غيرعي شة ب( 

مغ الحكػر، كذلظ مغ مختمف الجيات الحكػمية كجيات القصاع الخاص كأصحاب السيغ 
 25195عامًا كذلظ بستػسط عسخ قجره  35-25الحخة كالحخفييغ، تخاكحت أعسارىع ما بيغ 

 . 41716±كانحخاؼ معيارؼ قجره 
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 : ار عيّشة غيخ السعتسجيغ كفقًا لمسحكّات الآتيةكقج تع اختي
 تع التأكج مغ عجـ كجػد تاريخ تعاشي لأؼ مغ السػاد السؤثخة نفدياً فيسا عجا التجخيغ فقط. - 1

أف يكػنػا عمى الأقل مغ ذكؼ السدتػػ التعميسي الستػسط كذلظ لزساف درجة مشاسبة مغ  - 2
 الفيع لمتعميسات، كبشػد السكياس.  

 ( تهزيع عيشة الدراسة )السعتسدين وغير السعتسدين( وفقاا لمستغيرات الديسهجرافية2) جدول
 الحالة الاجتساعية( –السيشة  -مدتهى التعميم -)العسر

 العيشة
 % السعتسدين % غير معتسدين الستغيرات

 العسر
 28 14 43155 27 25إلى أقل مغ  25مغ 
 24 12 32125 25 35إلى أقل مغ  25مغ 

 48 24 2412 15 35إلى  35مغ 
مدتهى 

 التعميم
 56 28 32111 25 متػسط

 44 22 55145 42 فػؽ متػسط

 37السيشة
 22 11 45116 28 عميا

 24 12 9168 6 متػسصة
 54 27 45116 28 مشخفزة

الحالة 
 الاجتساعية

 44 22 45132 25 أعدب
 36 18 54184 34 متدكج
 25 15 4184 3 مصمق

 %100 الكميةالدرجة 

 25-25يتبيغ مغ الججكؿ الدابق أف أعمى فئة في الدغ لعيشة غيخ السعتسجيغ تقع في الفئة 
%، ثع الفئة 23125عامًا التي جاءت  35-25%، يمييا الفئة العسخية 43155عامًا كقج بمغت 

ىي  %. أما عيّشة السعتسجيغ فأعمى فئة في العسخ تقع2412عامًا التى بمغت  35-35العسخية 
%، ثع فئة العسخ 28عامًا التي بمغت  25 -25%، يمييا فئة العسخ 48عامًا التي بمغت  35-35
 %.24عامًا التي بمغت  25-35

كحلظ يتبيغ مغ الججكؿ الدابق ارتفاع الشدبة السئػية لسدتػػ التعميع فػؽ الستػسط لجػ عيّشة 
، أما لجػ السعتسجيغ فقج 32111%، يمييا التعميع الستػسط 55145غيخ السعتسجيغ التي بمغت 

%، يمييا التعميع فػؽ الستػسط التي 56ارتفعت الشدبة السئػية لسدتػػ التعميع الستػسط التي بمغت 
 %.44بمغت 

                                                           

بالشدبة لستغيخ السيشة تع ترشيفة بالاعتساد عمى الترشيف السحكػر  في مكياس  تقجيخ السدتػػ السدتػػ ( 37)
عقجػ الدبعيشات كالثسانيشات الاقترادؼ للاسخة السرخية السعجؿ: دراسة مقارنة بيغ  -الاجتساعي 
 (.1988)الذخز، 
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يتبيغ أيزًا مغ الججكؿ الدابق فيسا يتعمق بالسيشة لجػ عيّشة غيخ السعتسجيغ ارتفاع الشدبة 
%، كيمييع السيغ 45116فئة السيغ السشخفزة % كتداكت معيا 45116السئػية لمسيغ العميا 

%، 54%، أما بالشدبة لعيشة السعتسجيغ ارتفاع الشدبة السئػية لمسيغ السشخفزة 9168الستػسصة 
 %.22%، ثع السيغ العميا 24يمييا الستػسصة 

كأخيخًا يتبيغ مغ الججكؿ الدابق ارتفاع الشدبة السئػية لمحالة الاجتساعية متدكج لجػ عيّشة 
%، ثع فئة السصمّق 45132، يمييا فئة الأعدب التي بمغت 54184خ السعتسجيغ فقج بمغت غي

%، 44%. أما لعيّشة السعتسجيغ فقج ارتفعت الشدبة السئػية لمحالة الاجتساعية أعدب إلى 4184
 %. 25%، ثع فئة السصمّق 36يمييا فئة الستدكج 

 الحخجة لجلالة الفخكؽ بيغ الشدب السئػية لمسجسػعتيغ في الخرائز الشدبةكقج ركعي حداب 
 ( دلالة ىحه الفخكؽ.3الدكانية، كيػضح ججكؿ )

 ( دلالة الفروق بين الشدب السئهية لسجسهعتي الدراسة3) جدول
 الستغيرات

 
 
 

 السجسهعة

السدتهى  العسر
 الحالة الاجتساعية السيشة التعميسي

 20من 
إلى أقل 

 25من 

 25 من
إلى أقل 

 30من 

من   
30 

إلى 
35 

 متهسط
فهق 
 متهسط

فهق 
 متهسط
 جامعي

 مظمق متزوج أعزب مشخفزة متهسظة عميا

الشدبة 
الحخجة 
 كدلالتيا

1174 1167 1119 5198 2133 2169 1159 51517 5137 1197 1147 

 .2157-1196إذا كانت الشدبة الحخجة تتخاكح بيغ  5155دالة عشج *
  فسا فػؽ. 2158 إذا كانت الشدبة الحخجة مداكية لػ 5151دالة عشج *

يتزح مغ الججكؿ الدابق، عجـ كجػد فخكؽ بيغ مجسػعتي السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ في 
بعس الستغيخات، ككجػد فخكؽ دالة إحرائيًا في بعس الستغيخات الأخخػ. كتذيخ الباحثة إلى 

كغيخ السعتسجيغ في بعس الخرائز، صعػبة الحرػؿ عمى مجسػعات متكافئة مغ السعتسجيغ 
  كذلظ لاختلاؼ عيّشة السعتسجيغ في شبيعتيا عغ عيّشة غيخ السعتسجيغ.

 :وصف الأدوات

اشتسمت ىحه السقابمة السبجئية عمى بيانات سع البيانات الذخرية والاجتساعية: صحيفة ج [1]
بجاية سغ التعاشي، ك مختمفة كالشػع، كالدغ، كالسيشة، كالسؤىل الجراسي، كالحالة الاجتساعية، 

 أنػاع السخجرات التي تع تعاشييا، كمجة التػقف عغ التعاشي، العػامل الجافعة لمتعاشى
الجراسي، التعخض لمقدػة مغ قبل الفذل  ،التفكظ الأسخػ ، عدكمة مغ الأصجقاء، )الفزػؿ

/ ةاضصخابات نفدي ،إدماف أحج أفخاد الأسخة كفاة أحج الػالجيغ أك كلاىسا، الأسخة التجليل الدائج
 التغمب عمى التعب كالسذقة( للاستفادة مشيا في أغخاض البحث الحالي.



 774 – 711 - 2023 أكتهبر  – ( 4العدد ) -( 11السجمد ) - الإكميشيكى والإرشادىالسجمة السررية لعمم الشفس 
 

737 
 

 & Dennis) فانجركؿديشد ك  ىحا السكياس ج  أع:  استخبار السرونة السعرفية )تعريب الباحثة( [2]

Vander Wal, 2010يع القجرة عمى تغييخ إدراؾ الأفخاد استجابةً لمتجارب كالطخكؼ ي( لتق
  يغ ىسا:عجَ ( بشج مػزعة عمى بُ 25) الستغيخة أك التكييف معيا، كيتكػف السكياس مغ

: كيقرج بو قجرة الفخد عمى تقجيع تفديخات كإنتاج حمػؿ بجيمة كمتعجدة لمسػاقف  بعد البدائل ( أ
-13عج مغ بشج، كتتخاكح الجرجة عمى ىحا البُ  13لدمػؾ الإنداني، كيتكػف مغ االرعبة ك 

 .درجة 91
: كيقرج بو قجرة الفخد عمى إدراؾ السػاقف الرعبة عمى أنيا يسكغ الديصخة مبعد التحك   ب(

كيتع . 49-7بشػد كتتخاكح الجرجة عمى ىحا البعج مغ  7كيتكػف مغ  .فيياحكع عمييا كالت
إلى غيخ مػافق  7ا لسكياس ليكخت الستجرج الدباعى مػافق بذجة =ترحيح السكياس كفقً 

غيخ أف الباحثة خفزت بجائل الإجابة لمتيديخ عمى عيشة الجراسة إلى خسذ ، 1بذجة =
كتتخاكح الجرجة عمى السكياس ما  1إلى لا تشصبق = 5=بجائل تتخاكح ما بيغ تشصبق تساماً 

 درجة كتذيخ الجرجة السختفعة إلى تستع الفخد بالسخكنة السعخفية. 155–25بيغ 
كعغ الخرائز الديكػمتخية لمسكياس في البيئة الأجشبية فقج قاـ معجا السكياس بحداب الثبات 

بعج التحكع، كالبجائل، كالجرجة الكمية ل 5195، 5191، 5186عغ شخيق ألفا كخكنباخ كالتي بمغت 
، 5177لمسخكنة السعخفية عمى التػالي، كسا تع حداب الثبات عغ شخيق إعادة التصبيق كالحؼ جاء 

لبُعج التحكع، كالبجائل، كالجرجة الكمية لمسخكنة السعخفية عمى التػالي، كفيسا يتعمق  5181، 5175
%، 56اممي كالحؼ أسفخ عغ عامميغ بشدبة تبايغ برجؽ السكياس فقج تع حداب صجؽ التحميل الع

 كسا تع حداب صجؽ الارتباط بسحظٍّ خارجي مع مقاييذ الاكتئاب، كالرلابة، كأساليب السػاجية.
كلإعجاد السكياس لمبيئة العخبية قامت الباحثة بتخجسة السكياس إلي المغة العخبية ثع عخضو 

لمتعخؼ عمى مجػ مصابقة التخجسة العخبية  الستخرريغ كعمى أحج متخرري المغة الإنجميدية
 للاختبار الأجشبي الأصمي.

كقبل أف تقػـ الباحثة بعسل إجخاءات الثبات كالرجؽ لمسكياس؛ قامت بحداب الاتداؽ الجاخمي 
( معاملات الاتداؽ الجاخمي 5، 4كسؤشخ أكّلي لجػدة الأداة السعجّة، كيػضح في الججكليغ )

غ خلاؿ حداب ارتباط البشج بالجرجة الكمية لسكػنة الفخعي الحؼ يشتسي لسكياس السخكنة السعخفية م
إليو بعج ححؼ درجة البشج، ككحلظ حداب معاملات الارتباط بيغ الجرجة الكمية لمسكػف الفخعي، 

 كالجرجة الكمية لمسكياس لجػ مجسػعتي الجراسة كذلظ كسا يمي:
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 السرونة السعرفية لدى مجسهعتي الدراسةمعاملات الاتداق الداخمي لسكياس  (4جدول )
 (50) السعتسدين (62) غير السعتسدين

 البدائل التحكم البدائل التحكم
 الارتباط البشد الارتباط البشد الارتباط البشد الارتباط البشد
2 51477 1 51386 2 51559 1 51573 
4 51758 3 51622 4 51667 3 51655 
7 51758 5 51519 7 51746 5 51757 
9 51673 6 51594 9 51428 6 51536 

11 51672 8 51613 11 51838 8 51625 
15 51489 15 51646 15 51544 15 51573 
17 51531 12 51653 17 51465 12 51645 

 13 51662  13 51649 
14 51647 14 51859 
16 51462 16 51457 
18 51557 18 51657 
19 51573 19 51697 
25 51654 25 51733 

 معاملات الارتباط الستبادلة بين درجة البُعد والدرجة الكمية (5جدول )
 لسكياس السرونة السعرفية لدى مجسهعتي الدراسة

 (50) السعتسدين (62) غير السعتسدين
 الدرجة الكمية البُعد الفرعي الدرجة الكمية البُعد الفرعي

 08772 التحكم 08788 التحكم
 08914 البدائل 08935 البدائل

بالشطخ إلى الججكليغ الدابقيغ يتزح أف جسيع معاملات الارتباط جاءت دالة عشج مدتػػ 
لجػ مجسػعتي الجراسة الأمخ الحؼ يذيخ إلى اتداؽ العبارات مع بعزيا البعس، كبشاءً  5151

 عميو لع يتع ححؼ أؼ مشيا.
لمعبارات، قامت الباحثة بإجخاء الثبات، كالرجؽ لسكياس عج التحقق مغ الاتداؽ الجاخمى كبُ 

 السخكنة السعخفية باستخجاـ الصخؽ الآتية:
تع حداب ثبات السكياس بصخيقتيغ ىسا: معامل ألفا لكخكنباخ كالقدسة الشرفية بعج : الثبات: أولاا 

 (.6التالي ) ترحيح الصػؿ باستخجاـ معادلة سبيخماف بخاكف، كجاءت الشتائج كسا يػضحيا الججكؿ



 774 – 711 - 2023 أكتهبر  – ( 4العدد ) -( 11السجمد ) - الإكميشيكى والإرشادىالسجمة السررية لعمم الشفس 
 

739 
 

 معاملات ثبات ألفا كرونباخ والقدسة الشرفية (6جدول )
 لسكياس السرونة السعرفية لدى مجسهعتي الدراسة 

 العيشة
 

 
 السقاييس

 القدسة الشرفية الفا
 غير السعتسدين

(62) 
 السعتسدين

(50) 
 (50) السعتسدين (62) غير السعتسدين

قبل 
 الترحيح

بعد 
 الترحيح

قبل 
 الترحيح

بعد 
 الترحيح

 734,5 576,5 685,5 517,5 732,5 759,5 التحكم
 897,5 813,5 777,5 634,5 896,5 799,5 البدائل

 918,5 849,5 861,5 757,5 955,5 832,5 الدرجة الكمية لمسرونة السعرفية

يتزح مغ الججكؿ الدابق تستع السكياس بجرجة مختفعة مغ الثبات سػاء بصخيقة ألفا أك القدسة 
 الشرفية.

 : الردق :ثانياا
: أ  (   38الحاتتع إجخاء صجؽ السحظ لسكياس السخكنة السعخفية مع مكياس تشطيع صدق السحك 

، كتع ىحا الإجخاء بشاءً عمى التخاث الشطخػ لعجد مغ الجراسات التي أثبتت كجػد (2525)صجيق، 
 ,Walwanis & Jo-Ponto، 2515)اليديل، ارتباط بيغ السخكنة السعخفية، كتشطيع الحات كجراسة 

2019; Vaziri et al., 2021 =51541، 51595، 431,5(، كنتج عغ ذلظ معاملات ارتباط ر 
لجػ غيخ السعتسجيغ لبعج التحكع كالبجائل كالجرجة الكمية لمسخكنة السعخفية عمى التػالي، ك 

كالجرجة الكمية لمسخكنة السعخفية  لجػ السعتسجيغ لبعج التحكع كالبجائل 51692، 51657، 541,5ر=
مسا يجؿ عمى صجؽ السكياس  5151عمى التػالي، كىى معاملات ارتباط دالة إحرائيًا عشج مدتػػ 

 الحالي في تشاكؿ مفيػـ السخكنة السعخفية.
 : )تعريب الباحثة( 39استخبار إدراك السداندة الاجتساعية [3]

، كأصجقائو، ع علاقة الفخد بأسختوي( لتقيZimet et al., 2002) زيست كآخخكف  ىحا السكياس أعج  
ضو لسذكلات في حياتو السدانجة عشج تعخّ بالجعع ك كالأفخاد السؤثخيغ في حياتو، كمجػ شعػره 

                                                           

عبارة تكيذ ثلاث مكػنات لتشطيع  16( يتكػف السكياس مغ 2525( مكياس تشطيع الحات إعجاد )صجيق، 38)
الحات ىي التشطع السعخفي، كالحؼ يعشي القجرة عمى تخكيد الانتباه، كتحجيج الأىجاؼ، كالسخكنة، كالسخاقبة 

كضع كجية نطخ الآخخ في الاعتبار، كالتشطيع الانفعالى كيعخؼ بأنو الإدارة الحاتية، كحل السذكلات ك 
الفاعمة لمسذاعخ غيخ الدارة، كالتشطيع الدمػكى، الحؼ يُعخؼ بأنو اتباع القػانيغ، كتأجيل الانجفاع نحػ تحقيق 

الخباعي  رغبات شتى، كالكياـ بدمػكيات مػجية نحػ تحقيق اليجؼ. كيرحح السكياس كفقاً لتجرج ليكخت
(، كتتخاكح الجرجة عمى 1، لا تشصبق =2، تشصبق إلى حج ما =3، تشصبق بجرجة كبيخة=4)تشصبق تسامًا=
 ( درجة، كتذيخ الجرجة السختفعة إلى ارتفاع تشطيع الحات.64-16السكياس مغ )

(، لأنو تع Zimet et al.,2002( كقج استخجمت الباحثة مكياس إدراؾ السدانجة الإجتساعية زيست كآخخكف )39)
 ,Cao et al., 2019; Cao & Liang) استخجامو في عجة دراسات لجػ السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ كجراسة

 (، بالإضافة إلى أف عجد عباراتو قميمة مسا يشاسب خرائز عيشة السعتسجيغ . 2020
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= غيخ 1لسكياس ليكخت الدباعي ) اعبارة يتع الإجابة عشيا كفقً  12اليػمية، كيتكػف السكياس مغ 
لسكياس عمى ثلاثة أبعاد فخعية كىى)السدانجة الأسخية، مػافق بذجة(، كيحتػػ ا =7مػافق بذجة، 

السكياس بالتحقق مغ صجؽ  ككالسدانجة مغ الأصجقاء، كالسدانجة مغ الآخخيغ(. كقج قاـ معج
( 237شة مغ )الاستكذافي عمى عيّ  يالسكياس مغ خلاؿ الرجؽ العاممى فتع إجخاء التحميل العامم

عغ تذبع البشػد عمى ثلاثة عػامل ىي  ميالتحميل العام مغ السخاىقيغ الحكػر كالإناث، كقج أسفخ
)السدانجة الأسخية، كالسدانجة مغ الأصجقاء، كالسدانجة مغ الآخخيغ( كبمغت ندبة التبايغ الكمى 

لفا التي أ% كىى ندبة مختفعة. أما عغ الثبات فقج تع التحقق مشو مغ خلاؿ ثبات  7913لمعػامل 
كالسدانجة مغ ، سخية، كالسدانجة مغ الأصجقاءلمسدانج الأ 5193، ك5191، ك5189، 5191بمغت 

 مختفعة . ثبات كالجرجة الكمية لمسدانجة عمى التػالي. كىى معاملات، الآخخيغ
كلإعجاد السكياس لمبيئة العخبية قامت الباحثة بتخجسة السكياس إلى المغة العخبية ثع عخضو عمى 

ية لمتعخؼ عمى مجػ مصابقة التخجسة العخبية الستخرريغ ك عمى أحج متخرري المغة الإنجميد 
للاختبار الأجشبي الأصمي، كقبل أف تقػـ الباحثة بعسل إجخاءات الثبات كالرجؽ لمسكياس؛ قامت 

لي لجػدة الأداة، كيػضح الججكليغ ) ( معاملات الاتداؽ 8، 7بحداب الاتداؽ الجاخمى كسؤشخ أك 
مغ خلاؿ حداب ارتباط البشج بالجرجة الكمية لسكػنو الجاخمي لسكياس إدراؾ السدانجة الإجتساعية 

الفخعي الحؼ يشتسي إليو بعج ححؼ درجة البشج، ككحلظ حداب معاملات الارتباط بيغ الجرجة الكمية 
 لمسكػف الفخعي كالجرجة الكمية لمسكياس لجػ مجسػعتي الجراسة كذلظ كسا يمي:

 السعرفية لدى مجسهعتي الدراسةمعاملات الاتداق الداخمي لسكياس السرونة  (7جدول )

 (50) معتسدين (62) غير معتسدين
السداندة 

 الأسرية
السداندة من 

 الأصدقاء
السداندة من 

 الآخرين
السداندة 

 الأسرية
السداندة من 

 الأصدقاء
السداندة من 

 الآخرين
 الارتباط البشد الارتباط البشد الارتباط البشد الارتباط البشد الارتباط البشد الارتباط البشد
3 51644 6 51856 1 51629 3 51611 6 51886 1 51661 
4 51655 7 51825 2 51614 4 51582 7 51747 2 51855 
8 51533 9 51839 5 51663 8 51597 9 51719 5 51691 

11 51425 12 51525 15 51524 11 51637 12 51616 15 51755 

 0801دال عشد مدتهى 

 الارتباط الستبادلة بين درجة البُعد والدرجة الكميةمعاملات  (8جدول )
 لسكياس إدراك السداندة الجتساعية لدى مجسهعتي الدراسة

 (50) السعتسدين (62) غير السعتسدين
 الدرجة الكمية البُعد الفرعي الدرجة الكمية البُعد الفرعي

 51861 السداندة الأسرية 51816 السداندة الأسرية
 51867 السداندة من الأصدقاء 51842 الأصدقاءالسداندة من 

 51927 السداندة من الآخرين 51924 السداندة من الآخرين
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بالشطخ إلى الججكليغ الدابقيغ يتزح أف جسيع معاملات الارتباط جاءت دالة عشج مدتػػ 
عميو  لجػ مجسػعتي الجراسة الأمخ الحؼ يذيخ إلى اتداؽ العبارات مع بعزيا البعس كبشاءً  5151

 لع يتع ححؼ أؼ مشيا.
حداب ثبات السكياس بصخيقتيغ ىسا: معامل ألفا لكخكنباخ كالقدسة الشرفية بعج : تم الثبات:  أولاا 

 (.9ترحيح الصػؿ باستخجاـ معادلة سبيخماف بخاكف، كجاءت الشتائج كسا يػضحيا الججكؿ التالي )
 معاملات ثبات ألفا كرونباخ والقدسة الشرفية (9جدول )

 لسكياس إدراك السداندة الاجتساعية لدى مجسهعتي الدراسة 
 العيشة

 
 السقاييس

 القدسة الشرفية ألفا
غير 

 السعتسدين
(62) 

 السعتسدين
(50) 

 (50) السعتسدين (62) غير السعتسدين
قبل 

 الترحيح
بعد 

 الترحيح
قبل 

 الترحيح
بعد 

 الترحيح
 876,5 785,5 824,5 751,5 866,5 876,5 السداندة الاسرية

 838,5 721,5 843,5 729,5 856,5 884,5 السداندة من الاصدقاء
 51893 51856 51823 51699 51957 51891 السداندة من الآخرين

 896,5 812,5 931,5 871,5 931,5 926,5 الدرجة الكمية لمسداندة الاجتساعية

سػاء بصخيقة ألفا أك القدسة  يتزح مغ الججكؿ الدابق تستع السكياس بجرجة مختفعة مغ الثبات
 الشرفية.

 : الردق: ثانياا 
: تع إجخاء صجؽ السحظ لسكياس إدراؾ السدانجة الاجتساعية مع مكياس الخضا عغ صدق السحك

الحياة السدتخجـ في الجراسة الخاىشة، كتع ىحا الإجخاء بشاءً عمى التخاث الشطخػ لعجد مغ الجراسات 
 ,.Cao et alراؾ السدانجة الإجتساعية كالخضا عغ الحياة كجراسة )التي أثبتت كجػد ارتباط بيغ إد

2019; Cao & Liang, 2020; Lzaguirre et al., 2021 لجػ  51584(، كنتج عغ ذلظ معامل ارتباط
لجػ السعتسجيغ عمى التػالي. كىى معاملات ارتباط دالة إحرائيًا عشج  51671غيخ السعتسجيغ ك

 ؽ السكياس الحالي في تشاكؿ مفيػـ إدراؾ السدانجة الإجتساعية.مسا يجؿ عمى صج 5151مدتػػ 

 :استخبار الرضا عن الحياة )إعداد الباحثة(  [4]
عاـ كشامل لذعػر الفخد بالخضا  ذاتيالخضا عغ الحياة في ىحه الجراسة تقجيخ ييجؼ استخبار 

كالسقاييذ  الدابقة الشطخؼ كالجراسات التخاثالاشلاع عمى كبعج  لسعاييخه الخاصة. اعغ الحياة كفقً 
إعجاد مجسػعة مغ  تع (Diener et al., 1985، 2513)الجسػقي،  عغ الخضا عغ الحياة الستاحة

 البشػد لكياسو.
كقج تع مخاعاة الدلاسة المفطية لعبارات السكياس كذلظ حتى يسكغ تصبيقو عمى الذباب السعتسجيغ 

( عبارة، يتع الإجابة 35) . كتكػف السكياس في صػرتو السبجئية مغةِ عمى السػادِ الشفديّ  كغيخ السعتسجيغ
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(، كتتخاكح الجرجة عمى السكياس 1=ا ، أبجً 2= ، نادراً 3= احيانً أ، 4=ا عشيا باختيار أحج البجائل )كثيخً 
 شعػر الفخد بالخضا عغ الحياة.( درجة، كتذيخ الجرجة السختفعة إلى 145-35) ككل مغ

الباحثة بعسل إجخاءات الثبات كالرجؽ لمسكياس؛ قامت بحداب الاتداؽ الجاخمى كقبل أف تقػـ 
( معاملات الاتداؽ الجاخمي لسكياس 11، 15كسؤشخ أكّلى لجػدة الأداة السعجة، كيػضح الججكليغ )

الخضا عغ الحياة مغ خلاؿ حداب ارتباط البشج بالجرجة الكمية لمسكياس لجػ مجسػعتي الجراسة 
 :كذلظ كسا يمي

 معاملات الاتداق الداخمي لسكياس الرضا عن الحياة لدى مجسهعتي الدراسة (10جدول )
 (50) السعتسدين (62) غير السعتسدين

 الارتباط البشد الارتباط البشد الارتباط البشد الارتباط البشد الارتباط البشد الارتباط البشد
1 51413 13 51597 25 51395 1 51681 13 51592 25 51356 
2 5.292 14 51663 26 51622 2 51443 14 51583 26 5151687 
3 51464 15 51719 27 51561 3 51188 15 51527 27 51588 
4 51631 16 51313 28 51645 4 51653 16 51276 28 51599 
5 51498 17 51651 29 51573 5 51655 17 51677 29 51155 
6 51265 18 51612 35 51755 6 51426 18 51549 35 51467 
7 51569 19 51621 31 51612 7 51669 19 51473 31 51379 
8 51658 25 51333 32 51544 8 51685 25 51248 32 51472 
9 51231 21 51595 33 51552 9 51155 21 51567 33 51545 

15 51647 22 51526 34 51596 15 51646 22 51643 34 51615 
11 51393 23 51619 35 51661 11 51421 23 51646 35 51716 
12 51566 24 51115   12 51379 24 51148   

بالشطخ في نتائج الججكؿ الدابق يتزح: أف معاملات الارتباط بيغ الجرجة عمى البشج كالجرجة 
كذلظ لجػ غيخ السعتسجيغ،  755,5إلى  313,5الكمية لسكياس الخضا عغ الحياة قج تخاكحت بيغ 

لجػ السعتسجيغ، كجسيعيا ارتباشات  687,5إلى 356,5معاملات الارتباط ما بيغ بيشسا تخاكحت 
الأمخ الحؼ يذيخ إلى ارتباط تمظ البشػد بالجرجة الكمية  5151، الأمخ  5155دالة عشج مدتػػ 

 -2لمسكياس. ىحا باستثشاء بعس البشػد التي لع ترل إلى مدتػػ الجلالة كتع ححفيا مغ السكياس )
3- 6- 9- 16- 25- 24-29.) 

تع حداب بصخيقتيغ ىسا: معامل ألفا لكخكنباخ، كالقدسة الشرفية كجاءت الشتائج : الثبات: أولاا 
  (11كسا يػضحيا الججكؿ )
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 معاملات ثبات ألفا كرونباخ والقدسة الشرفية (11جدول )
 لسكياس الرضا عن الحياة لدى مجسهعتي الدراسة 

 العيشة
 

 السقاييس

 الشرفيةالقدسة  الفا
 غير السعتسدين

(62) 
 السعتسدين

(50) 
 (50السعتسدين) (62غير السعتسدين)

قبل 
 الترحيح

بعد 
 الترحيح

قبل 
 الترحيح

بعد 
 الترحيح

 952,0 909,0 878,0 782,0 918,0 914,0 الرضا عن الحياة

أك القدسة  يتزح مغ الججكؿ الدابق تستع السكياس بجرجة مختفعة مغ الثبات سػاء بصخيقة ألفا
 الشرفية.

 كقج تع حدابو مغ خلاؿ:: الردق: ثانياا 
تع عخض مكياس الخضا عغ الحياة في صػرتو السبجئية عمى مجسػعة مغ : الردق الظاىري أ  ( 

مغ أساتحة عمع الشفذ في كمية الآداب جامعتي حمػاف كالفيػـ؛ لبياف مجػ ملاءمة  45السحكسيغ
البشػد لمسفاليع التي أعُجّت لكياسيا، كأيزًا مجػ ملاءمة لغة السكياس كتػضيح أؼ تعجيلات 
أك إضافة أك ححؼ بشػد، كأسفخت ىحه الخصػة عغ اتفاؽ عاـ عمى جسيع بشػد السكياس، 

 %.85إلى  75لسحكسيغ بيغكتخاكحت ندبة اتفاؽ ا

: تع إجخاء صجؽ السحظ لسكياس الخضا عغ الحياة مع مكياس إدراؾ السدانجة صدق السحكب( 
الاجتساعية السدتخجـ في الجراسة الخاىشة، كتع ىحا الإجخاء بشاءً عمى التخاث الشطخػ لعجد مغ 

جة الإجتساعية كجراسة الجراسات التي أثبتت كجػد ارتباط بيغ الخضا عغ الحياة كإدراؾ السدان
(Cao et al., 2019; Cao & Liang, 2020; Lzaguirre et al., 2021 كنتج عغ ذلظ ،)

لجػ السعتسجيغ عمى التػالي. كىى  51671لجػ غيخ السعتسجيغ ك51584معامل ارتباط 
مسا يجؿ عمى صجؽ السكياس الحالي في  5151معاملات ارتباط دالة إحرائيًا عشج مدتػػ 

 يػـ الخضا عغ الحياة.تشاكؿ مف

 : عرض الشتائج ومشاقذتيا
 : نتائج الدراسة

 نتائج الإحراء الهصفي: (  أ

تع كصف متغيخات الجراسة مغ حيث قيع الستػسط كالانحخاؼ السعيارؼ كمعاممي الالتػاء 
( لتبياف تػزيع الستغيخات 2157±( كالتفمصح )تشحرخ قيستو ما بيغ 1±)تشحرخ قيستو ما بيغ 

اعتجاليًا، كالاعتساد عمى الإحراء السعمسي كتحميل السدار بيغ الستغيخات السدتقمة كالتابعة 
 ( التالي:13، 12كالػسيصة، كىحا ما يػضحو الججاكؿ )

                                                           

داليا  ./د./ سيج الػكيل، أ.د.الحياة أ تتقجـ الباحثة بالذكخ كالتقجيخ لمدادة الأساتحة محكيغ مكياس الخضا عغ( 45)
 فاتغ صلاح. ./أ.ـ.د نبيل حافع،
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 (62الإحراء الهصفي لستغيرات الدراسة لدى عي شة غير السعتسدين )ن= (12جدول )

الانحراف  الستهسط الستغيرات
أدني  التفمظح الالتهاء السعياري 

 درجة
أقرى 

 درجة
 28 11 11296 51948 3146 23116 التحكم
 48 22 51141 51228 51993 63165 البدائل

 75 33 51545 51554 81331 59176 السرونة السعرفية
 16 4 51635 51225 3149 15163 السداندة الأسرية

 16 4 51996 51585 31615 9198 السداندة من الإصدقاء
 16 4 51759 51455 31797 11119 السداندة من الآخرين

 48 12 51575 51364 91457 31181 إدراك السداندة الاجتساعية
 154 32 51738 51835 14195 77181 الرضا عن الحياة

يتبيغ مغ الججكؿ الدابق أف قيسة معامل الالتػاء لسكياس السخكنة السعخفية، كأبعاده الفخعية، 
كمكياس إدراؾ السدانجة الاجتساعية، كأبعاده الفخعية، كمكياس الخضا عغ الحياة تقتخب مغ الرفخ 

 الأمخ الحؼ يذيخ إلى اعتجالية التػزيع.  

 (50الدراسة لدى عيشة السعتسدين )ن=الإحراء الهصفي لستغيرات  (13جدول )

الانحراف  الستهسط الستغيرات
أدني  التفمظح الالتهاء السعياري 

 درجة
أقرى 

 درجة
 28 8 51298 51417 5114 19156 التحكم
 52 19 51412 51533 8156 35144 البدائل

 85 35 51496 51573 11134 55155 السرونة السعرفية
 16 5 11567 51513 3132 12136 السداندة الأسرية

 16 4 11281 51562 3174 11116 السداندة من الإصدقاء
 16 4 51292 51866 3153 12152 السداندة من الآخرين

 48 17 51743 51474 9138 36154 إدراك السداندة الاجتساعية
 154 41 51276 51853 15144 85116 الرضا عن الحياة

معامل الالتػاء لسكياس السخكنة السعخفية كأبعاده الفخعية،  يتبيغ مغ الججكؿ الدابق أف قيسة
كمكياس إدراؾ السدانجة الاجتساعية كأبعاده الفخعية كمكياس الخضا عغ الحياة تقتخب مغ الرفخ 

 الأمخ الحؼ يذيخ إلى اعتجالية التػزيع.

 نتائج فروض الدراسة ومشاقذتيا : (ب
 :نتائج الفرض الأول ومشاقذتيا: أولاا 

علاقات ارتباشية مػجبة كدالة إحرائيًا بيغ كالقائل بأنو "تػجج  ولالفرض الأ  كلمتحقق مغ
تع  الجراسة. تيالسدانجة الاجتساعية كالخضا عغ الحياة لجػ مجسػعالسخكنة السعخفية كإدراؾ 

 ىحه الشتائج.نتائج  (،15، 14)يغ كيػضح الججكل استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف 
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 معاملات الارتباط البديط بين متغيرات الدراسة بعزيا البعض لدى مجسهعة غير السعتسدين (14جدول )

 الستغيرات
 (62) غير السعتسدين

السرونة  البدائل التحكم
 السعرفية

الرضا عن 
 الحياة

السداندة 
 الأسرية

السداندة 
من 

 الأصدقاء
السداندة 
 من الآخرين

إدراك 
السداندة 
 الاجتساعية

        -- التحكم
       -- **51519 البدائل

      -- **51935 **51788 السرونة السعرفية
     -- **51522 **51367 **51622 الرضا عن الحياة
    -- **51597 *51281 *51279 51193 السداندة الأسرية

السداندة من 
   -- **51458 **51455 *51311 **51339 51165 الأصدقاء

السداندة من 
  -- **51711 **51664 **51468 *51277 *51293 51159 الآخرين

إدراك السداندة 
 -- **51924 **51842 **51816 **51584 **51336 **51352 51197 الاجتساعية

 5151داؿ عشج مدتػػ  ** 5155داؿ عشج مدتػػ * 

بيغ ( 5151، 5155يتزح مغ الججكؿ الدابق كجػد علاقات ارتباشية مػجبة عشج مدتػػ )
السخكنة السعخفية كابعادىا الفخعية كالخضا عغ الحياة، ككجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ إدراؾ 
السدانجة الاجتساعية كابعادىا الفخعية كالخضا عغ الحياة، ككجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ السخكنة 

التحكع بإدراؾ السدانجة  السعخفية كبعج البجائل كإدراؾ السدانجة الإجتساعية، في حيغ لع يختبط بعج
 الإجتساعية كأبعادىا الفخعية لجػ مجسػعة غيخ السعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ.

 معاملات الارتباط البديط بين متغيرات الدراسة بعزيا البعض لدى مجسهعة السعتسدين (15جدول )

 الستغيرات
 (50) السعتسدين

السرونة  البدائل التحكم
 السعرفية

الرضا عن 
 الحياة

السداندة 
 الأسرية

السداندة 
من 

 الأصدقاء
السداندة 
 من الآخرين

إدراك 
السداندة 
 الاجتساعية

        -- التحكم
       -- **51448 البدائل

      -- **51914 **51772 السرونة السعرفية
     -- **51655 **51553 **51535 الرضا عن الحياة
    -- **51571 **51381 51269 **51419 السداندة الأسرية

السداندة من 
   -- **51561 **51565 **51488 **51447 **51376 الأصدقاء

السداندة من 
  -- **51714 **51749 **51655 **51372 *51314 *51335 الآخرين

إدراك السداندة 
 -- **51927 **51867 **51861 **51671 **51475 **51392 **51423 الاجتساعية

 5151** داؿ عشج مدتػػ  5155عشج مدتػػ * داؿ 
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( بيغ 5151، 5155يتبيغ مغ الججكؿ الدابق كجػد علاقة مػجبة كدالة إحرائيًا عشج مدتػػ )
السخكنة السعخفية كأبعادىا الفخعية كإدراؾ السدانجة الاجتساعية كأبعادىا الفخعية كالخضا عغ الحياة 

 لجػ السعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ.
فيسكغ تفديخ  السداندة الاجتساعية والرضا عن الحياة هجهد علاقة ايجابية بينيتعمق بفيسا 

ذلظ في ضػء أف الذبكة الاجتساعية السحيصة بالفخد تحقق لو التكيّف الشفدي كالعقمي أثشاء كبعج 
أحجاث الحياة الزاغصة. كيسكغ تفديخ ىحه العلاقة لجػ السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ عمى السػادِ 

 لشفديّةِ عمى الشحػ التالي: ا
فيسكغ تفديخ ذلظ في ضػء نسػذج الأثخ الخئيذ الحؼ يخػ أف لمسدانجة لدى غير السعتسدين  [1]

(. فديادة حجع 2556الاجتساعية أثخًا عامًا كمفيجًا عمى الرحة الجدسية كالشفدية )جاب الله، 
د كإحداسو بالخضا عغ حياتو، ككسية السدانجة لو تأثيخات إيجابية عمى الرحة الشفدية لمفخ 

كالتػافق مع بيئتو برخؼ الشطخ عغ تعخضو لمزغػط مغ عجمو، كأنو كمسا انخفس حجع 
السدانجة زاد احتساؿ التعخض للاضصخابات الشفدية كالقمق كالاكتئاب، محجثاً خملًا في 

العربية  الرحة الشفدية كسا أف لو تأثيخات في الرحة الجدسية متسثلًا في زيادة اليخمػنات
كالتي تؤدؼ إلى انخفاض كفاءة جياز السشاعة لجػ الفخد، كحلظ فإف نقز السدانجة 
الاجتساعية يؤثخ سمبيًا عمى الجػانب الاجتساعية لمفخد في انخفاض مدتػػ السذاركة 

 (.2516الاجتساعية كالإحداس بالعدلة )عباس، 
ات أكثخ ثخاءً مغ العلاقات ف الأفخاد الحيغ لجييع شبككنعدك ىحه العلاقة أيزًا إلى أ

السدانجة ؤثخ ت ، حيثفي حياتيع ا كسعادةً الاجتساعية الشذصة يسيمػف إلى أف يكػنػا أكثخ رضً 
أيزًا عمى السداعجة العقمية كالبجنية كبالتالي يداىع في رفالية الذخز بذكل الاجتساعية 

 (.Llao & Fabella, 2022) عاـ
ارتفاع ندبة الستدكجيغ مغ غيخ السعتسجيغ عمى كحلظ يسكغ عدك ىحه الشتيجة إلى 

% كمغ ثع فإنيع يمقػف الجعع كالسدانجة مغ شخيظ العلاقة الامخ الحؼ  54184السػادِ الشفديّةِ 
 يجعميع يذعخكف بالخضا عغ الحياة.

يفتخض  فيسكغ تفديخ ىحه العلاقة في ضػء نسػذج الػقاية مغ السذقة الحؼلدى السعتسدين  [2]
الحياة السثيخة لمسذقة التي يتعخض ليا الأفخاد في حياتيع اليػمية ذات تأثيخ سمبي أف أحجاث 

عمى صحتيع الشفدية كالبجنية، كأف العلاقات الاجتساعية السدانجة تقي الفخد، كتحػؿ دكف 
حجكث ىحه التأثيخات الدمبية لمسذقة عميو. كمغ ثع فإف السدانجة الاجتساعية، كفقاً ليحا 

بالرحة لجػ الأفخاد الحيغ يخبخكف أحجاثاً مثيخة لمسذقة كالإدماف )الذشاكػ  الشسػذج تختبط
 (. 1994كعبجالخحسغ، 
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كبالتالي فإف السدانجة الاجتساعية تحسي الأفخاد مغ التأثيخات الدمبية لمسػاقف الزاغصة حيث 
جيل تػجج آليات عجيجة تحسل مغ خلاليا السدانجة الاجتساعية في ضل ىحا الشسػذج مثل: تع

 (.2515التقجيخات الخاصة بسثيخات السذقة، كالكف مغ استجابات التعاير )مشار، 
جانب أساسي مغ عسميات  ةالاجتساعيكحلظ يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء أف السدانجة 

 ،كالأمغ، شعػرًا بالانجماج؛ لأنيا تشتج كالػقاية مغ الانتكاس الاعتساد عمى السػادِ الشفديّةِ التعافي مغ 
اجتساعية مشاسبة ت مخضى الإدماف السذاركيغ في مجسػعا، كتسكّغ كالدلامة لمسخضى ،كالانتساء

حياتيع كمعشاىا، كتصػيخ مشطػر لالتعامل بذكل مشاسب مع مذكلاتيع الشفدية، كاكتذاؼ ىجؼ 
فعمى  .( مسا يذعخىع بالخضا عغ الحياةZaidi, 2020الػصسة )متفائل، كالتعامل بذكل مشاسب مع 

خغع مغ أف علاج تعاشي السخجرات يحجث غالباً في شكل فخدػ كاجتساعي، إلا أف الاضصخاب ال
نفدو لو ركابط قػية بالبيئة الاجتساعية لمسخيس. ككفقًا لحلظ تع تصػيخ العجيج مغ العلاجات الػاعجة 

 التي تدتخجـ دعع الذخيظ كالأسخة كالسجتسع ؛ لسداعجة السخيس في تحقيق الامتشاع.
كغ أف نعدك ىحه العلاقة إلى شبيعة كثقافة السجتسع السرخػ الحؼ تدػده مذاعخ كسا يس

التعاشف، كالتخاحع خرػصًا كقت الأزمات، كالأمخاض كالتي تجعميع يقػمػف بتقجيع السديج مغ 
الاىتساـ، كالخعاية لمسخيس حتي يتع شفاؤه. كالتي تجعمو يتخمى عغ الذعػر بالػصسة، كيجرؾ أف 

 يتقبّمو مسا يذعخه بالثقة كالخضا عغ الحياة. السجتسع مازاؿ
 Cao، كدراسة كاك كليشج Cao et al., (2019)كتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة كل مغ كاك كآخخيغ 

& Liang, (2020)  كدراسة لدجيخؼ كآخخيغ ،Lzaguirre et al., (2021)  التي تػصمت إلى كجػد
ياة. بيشسا تختمف ىحه الشتيجة مع دراسة دراسة جاب علاقة بيغ السدانجة الاجتساعية كالخضا عغ الح

  ( التي تػصمت إلى عجـ كجػد علاقة بيغ السدانجة الاجتساعية، كالخضا عغ الحياة. 2551الله )
  :وفيسا يتعمق بالعلاقة بين السرونة السعرفية والسداندة الاجتساعية

فيسكغ تفديخ العلاقة بيغ السخكنة السعخفية، كالسدانجة الاجتساعية في لدى غير السعتسدين  [1]
ضػء نطخية التبادؿ الاجتساعي التي تخػ أف العلاقات بيغ الأفخاد قائسة عمى تبادؿ الفػائج؛ 
فالأفخاد في العلاقات التبادلية يقػمػف بتقجيع الفائجة مع تػقع تمقييا في نفذ الػقت، كسا أنيع 

جساعة لإشباع حاجة خاصة، كيكيع الفخد الإشباعات التي يحرل عمييا مغ يشزسػف إلى ال
الجساعة في ضػء محكّيغ، ىسا محظّ السقارنة الذخري، كيتسثل في تحقيق الحج الأدنى مغ 
الإشباع مغ خلاؿ العزػية في الجساعة، كمحظّ السقارنة بيغ البجائل، كيقرج بو مقارنة 

مغ علاقة معيشة، بالإشباعات التي يسكغ الحرػؿ  الإشباعات التي يتع الحرػؿ عمييا
عمييا مغ خلاؿ علاقة أخخػ بجيمة، كيدعى الفخد نحػ العلاقة التي تحقق لو أكبخ قجر مغ 

 (. 2556الإشباع، في ضػء ما يتمقاه مغ إثابات، كتكاليف مادية ، كنفدية )جاب الله، 
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وعن عدم وجهد علاقة بين بُعد التحكم وإدراك السداندة الإجتساعية فيسكن أن نعزو 
قرج بو قجرة الفخد عمى إدراؾ السػاقف الرعبة عمى أنيا يسكغ التحكع يىذه الشتيجة إلى أن 

، فعشجما يتػاجج الفخد في بيئة ججيجة مغ أؼ نػع كفي أؼ سغ يػاجو الديصخة عمييا كالتحكع فييا
لفظ شفخة السعمػمات الحدّية الستجفّقة كغيخ السفيػمة في البجاية. في ىحه الحالة يحاكؿ تحجياً 

الجماغ العثػر عمى بشية معيّشة كمعشى للإشارات الػاردة، مغ أنساط بديصة متكخّرة إلى تػليفات 
 يتع بػجػد كسائل دعع أك بجكنيا. احتساليّية معقجة ، ليداعجنا عمى التشبؤ بسا سيأتي كىحا

فيسكغ تفديخ العلاقة بيغ السخكنة السعخفية، كإدراؾ السدانجة الاجتساعية في  لدى السعتسدين [2]
كالسػاقف في اكتداب كتصػيخ ، تؤكج عمى التفاعل بيغ الأفخادالتي  الشطخية البشائيةضػء 

ع كأني، الافتخاض الأساسي لمبشاء ىػ أف الأفخاد متعمسػف نذصػف  كيُعجّ  السعخفة كالسيارات،
قادركف عمى تحديغ معخفتيع. كيحتاج الأفخاد إلى اكتذاؼ السبادغ الأساسية مغ أجل 

في عسمية  شيج البشائي، يحجث التعمع عشجما يكتذف الفخد معخفة ججيجةمستعمسيع. ككفقًا ل
 .(Odacı & Cikrikci, 2019)تؤدؼ السخصصات الحالية لمفخد دكرًا نذصًا  مساالاكتذاؼ 

كبسداعجة القائسيغ عمى تشفيح البخنامج العلاجي لجػ السعتسجيغ؛ فإف السخكنة السعخفية تعسل 
القجرة عمى إيجاد حمػؿ مختمفة ، ك البشية السعخفية نتيجة لمسشبيات مغ البيئةتشطيع إعادة عمى 

ث زسغ ميدات مثل القجرة عمى تقييع الأحجا، فالسخكنة السعخفية تتعشج مػاجية مػاقف ججيجة
ل الأفكار ف مع السػاقف الججيجة بديػلة أكبخ، كتحسّ مغ كجيات نطخ مختمفة، كالتكيّ 

، كالحداسية الحاتية، الامتثاؿ/ ك الانفتاح عمى التعاكف التقييج بإشار معيغ، ك السختمفة دكف 
 (.Yelpaze & Yakar, 2020كتقجيخ الحات السختفع )

غ بتشفيح البخنامج العلاجي يداعجكف كحلظ يسكغ نفديخ ىحه الشتيجة في ضػء أف القائسي
اندجامًا مع السػقف السخيس عمى تغيخ كجية نطخه، كتقبّل كجية نطخ الآخخيغ، كتكييف إجابتو 

، الأمخ الحؼ يديج مغ قجرتو عمى مػاجية السحغ، كتجعمو يذعخ بالخضا عغ حياتو الحؼ يسخّ بو
 (. 2519)العشدػ كالجاسخ، 

 Niki et al., (2020)، كدراسة نيكي كآخخيغ Reiland, (2016)ريلانج كتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة 
 التي تػصمت إلى كجػد علاقة بيغ السخكنة السعخفية كالسدانجة الاجتساعية.

 : بالعلاقة بين السرونة السعرفية والرضا عن الحياة فيسا يتعمق أما
عمى  اليادؼ التي تدتشجفيسكغ تفديخ ذلظ في ضػء نطخية التعمّع لدى غير السعتسدين  [1]

عشجما يخبط الفخد ، ك ارتباط السعخفة السكتدبة حجيثًا بالسعخفة القجيسة في الحاكخة شػيمة السجػ
كالتقييسات، يحجث التعمع اليادؼ. كتخكد ، كالسعخفة، ترػرات ججيجة مع الترػرات الدابقة

ضخكؼ تتحكع فييا العسميات السخكنة السعخفية عمى نػع رد الفعل الحؼ قج يطيخه الأفخاد في 
 . (krikci, 2018; Odacı & Cikrikci, 2019) السعخفية
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نطخًا لأف الخضا عغ الحياة لو مكػنات معخفية، فقج تؤثخ السخكنة السعخفية عمى ك 
تختبط السدتػيات العالية مغ السخكنة السعخفية بالاستجابة  حيث مدتػػ الخضا عغ الحياة.

السخكنة السعخفية مختبصة فيؤدؼ بعج ذلظ إلى نتائج إيجابية.  كالكفاءة الحاتية، مسا قج
السخكنة السعخفية تدسح للأفخاد بالتعامل بذكل أفزل مع ؛ لأف حداس بالخفاليةالإب

تشبئ بالخضا عغ  السعخفيةالسخكنة ة، فالسذكلات، مسا يؤدؼ إلى صحة نفدية أكثخ إيجابي
 سيارات السخكنة السعخفية(. فSmith & Konik, 2021; Odaci & Cikrikci, 2019) الحياة
 فيالأفخاد قادريغ عمى التكيف مع محيصيع كالاستجابة بذكل أكثخ ملاءمة لمسشبيات  تجعل

 (.Çikrıkci, 2016) تمظ البيئة
لبجائل يجعل مغ ، فبعج اإيجابي في تصػيخ الحياةتديع بذكل السخكنة السعخفية أؼ أف  

يع الحمػؿ السسكشة في يكالأشخاص مغ حػلو مغ خلاؿ تقالسسكغ لمفخد أف يدتجيب لمحياة 
لاستجابة لأنذصة الحياة اليػمية أك كا (.Dennis & Vander Wal, 2010السػاقف الرعبة )

في حياتيع تسكشيع مغ تحقيق  السياـ التشسػية للأفخاد مغ خلاؿ تقييع العسميات البجيمة
 . (Çikrıkci, 2018) السكاسب التي يخغبػف فييا مغ الحياة

في لدى السعتسدين فيسكن تفدير وجهد علاقة بين السرونة السعرفية والرضا عن الحياة  [2]
ضػء الشسػذج السعخفي لتفديخ تعاشي السػادِ الشفديّةِ، كالحؼ يفتخض أف التفكيخ السختل ىػ 
 أساس جسيع الاضصخابات الشفدية، فيؤثخ التفكيخ السختل عمى الانفعالات كالدمػؾ، كعشجما

كف بيا، مسا  يتعمع الأفخاد تقييع أفكارىع بصخيقة أكثخ كاقعية تعيج تكيفيع مع الخبخات التي يسخ 
يتختب عمى ىحا تحدّغ خبخاتيع، كبالتالي تتحدغ انفعالاتيع كيتحدغ سمػكيع( )جاب الله 

 ( كىحا ما يتع تعميسو لمسعتسج داخل البخنامج العلاجي. 2521كآخخكف، 
 ,.Dezaki et al)، كدراسة ديدكي  Cikikci, (2018)ي ذسيكيككتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة 

التي تػصمت إلى أف السخكنة السعخفية تتشبأ بالخضا عغ الحياة. كدراسة أكديتذي كآخخكف  (2021
Odac et al., (2019)، كدراسة أكديتذي كسيكخكذىOdaci & Cikrikci, (2019)   التي تػصمت إلى

 ػد علاقة بيغ السخكنة السعخفية كالخضا عغ الحياة.كج

 :نتائج الفرض الثاني ومشاقذتيا: ثانياا 
تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات " كالقائل بأنو الثانيالفرض  كلمتحقق مغ

 السخكنة السعخفية كإدراؾ السدانجة الاجتساعية كالخضاكل مغ  ي( فالسعتسجيغكغيخ  -السعتسجيغ )
كلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار "ت" لمسجسػعات غيخ متداكية  .عغ الحياة"

العجد لسعخفة الفخكؽ بيغ متػسط درجات السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ في متغيخات الجراسة، كالججكؿ 
 التالي يػضح نتائج ىحه الخصػة.
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 يرات الدراسةدلالة وتجاه الفروق بين مجسهعتي الدراسة في متغ (16جدول )
 السجسهعات

 
 

 الستغيرات 

 غير السعتسدين
 (62)ن= 

 السعتسدين
مدتهى  قيسة ت (50)ن= 

 ع م ع م الدلالة*

 51555 41416 51145 19156 3146 23116 التحكم
 51386 51875 81135 35144 51993 36165 البدائل

 51512 21557 11134 55155 81331 59176 السرونة السعرفية 
 51559 21661 3132 12136 3149 15163 السداندة الاسرية

 51595 11685 3153 12152 3179 11119 السداندة من الأصدقاء
 51561 11895 31535 12152 31797 11119 السداندة من الآخرين

 51525 21375 9138 36154 9145 31181 مسداندة الاجتساعيةالدرجة الكمية ل
 51416 51816 151441 85116 141952 77181 الرضا عن الحياة

السعتسجيغ كغيخ بالشطخ في بيانات الججكؿ الدابق يتزح التالي: فيسا يتعمق بالفخكؽ بيغ 
السعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ في مكياس السخكنة السعخفية، فقج كانت ىشاؾ فخكقًا في متػسط 

بيشسا لع تتزح فخكؽ بيشيع  درجات بعج التحكع كالجرجة الكمية، كالفخكؽ في تجاه غيخ السعتسجيغ.
 في بُعج البجائل.

ة الاجتساعية فقج كانت ىشاؾ فخكؽ بيغ كبالشطخ في الشتائج الخاصة بسكياس إدراؾ السدانج
السجسػعتيغ في بُعج السدانجة الأسخية كالجرجة الكمية كالفخكؽ في تجاه السعتسجيغ. في حيغ لع 

 تتزح فخكؽ بيشيع في بُعجَؼّ السدانجة مغ الأصجقاء كالسدانجة مغ الآخخيغ.
عجـ كجػد فخكؽ بيغ كأخيخًا فيسا يتعمق بسكياس الخضا عغ الحياة ، فتذيخ الشتائج إلى 

 السجسػعتيغ في الخضا عغ الحياة .
 فيسا يتعمق بهجهد فروق بين السجسهعتين في الدرجة الكمية لمسرونة السعرفية وبعد التحكم

كالفخكؽ تجاه غيخ السعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ أؼ أف غيخ السعتسجيغ يتستعػف بسخكنة معخفية، 
لسخكنة السعخفية تكيذ كتحكع أكبخ مغ السعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ، فيسكغ أف نعدك ذلظ إلى أف ا

يسكغ  عمى السػادِ الشفديّةِ  ، أما الاعتسادالقجرة عمى تغييخ الاستجابة لحافد سبق مكافأتو أك معاقبتو
 أف يُشطخ إليو عمى أنو عجـ القجرة عمى تغييخ الاستجابة لمسشبيات السختبصة سابقًا بسكافأة السخجرات.
مع كعمى ىحا نجج أف الاعتساد عمى السػادِ الشفديّةِ يزعف مغ السخكنة السعخفية، ككفقاً لع

السعتسج؛ نتيجة كيعالج السعمػمات بذكل مختمف عغ غيخ  ،قج يتعمع فإف السعتسجالشفذ العربي، 
الجانبية كالمػزة  ،41ة السجاريةالجائخة التي تتزسغ القذخة الأمامي التعاشي الستكخر، كذلظ لأف

تُطيخ الخلايا العربية في ىحه السشاشق تغييخات ، كسا كالسخصط تخجـ التعمع الانعكاسي، 42القاعجية
                                                           

(41) Orbitofrontal cortex. 

(42) Basolateral amygdala. 
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تذفيخىا لمسعمػمات أثشاء التعمع العكدي. يسكغ أف تفدخ ىحه التغييخات انتقائية كمسيدة في كيفية 
السخضى الحيغ (. فKhodarahimi, et al., 2020) الزعف الشاجع عغ السػاد إلى السخكنة السعخفية

يعانػف مغ اضصخابات تعاشي السخجرات عشج الدعي لتغييخ أنساشيع الدمػكية غيخ القادرة عمى 
التي كسداعجات لمتغيخات الدمػكية ، السخكنة السعخفية مغ ػف إلى مدتػػ عاؿٍ التكيف، فإنيع يحتاج

 Stalnaker et) داعج في التغمب عمى بعس الحػاجد السعخفية التي يفخضيا الاضصخاب نفدوتقج 

al., 2010).  
كتعدك الباحثة كجػد فخكؽ بيغ السجسػعتيغ في السخكنة السعخفية إلى السػادِ الشفديّةِ التي 
يدتخجميا أفخاد العيشة الحالية ىيخكيغ كحذير كتخامادكؿ ككميا مػاد ليا تأثيخ عمى الجياز 

فية العربي كتؤثخ عمى السدتكبلا العربية كالأفيػنية بالسخ مسا يؤدػ إلى انخفاض السخكنة السعخ 
 لجييع مقارنة بغيخ مدتخجمى ىحه السػاد. 

كيسكغ عدك الفخكؽ بيغ السجسػعتيغ أيزاً إلى ارتفاع السدتػػ التعميسي فػؽ الستػسط 
لجػ غيخ السعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ مقارنة بغيخ السعتسجيغ السػادِ الشفديّةِ الحيغ كانت  55145
( التي تػصمت Kercood et al., 2017; Kaminski et al., 2006كيتفق ىحا مع دراسة ) %.44ندبتيع 

 إلى أف السخكنة السعخفيى تختبط بالشجاح كالتحريل الجراسي.
عمى الإشارة إلى  اقجرتيكحلظ يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء أىسية السخكنة السعخفية ك 

ف أػ أالتخابصي لإشارة معيشة. قيسة الشتيجة الستػقعة، بجلًا مغ مجخد قيادة الدمػؾ بشاءً عمى التاريخ 
تخميد الشتائج الستػقعة في داىع ، الأمخ الحؼ يالشذاط يتتبع كيتػقع قيسة مكافأة أك معاقبة الشتائج

بأف قيع الشتائج لا تتصابق مع تمظ التي تشبأت بيا  في سمػؾ مخف مغ خلاؿ الدساح بالاعتخاؼ
 الإشارات الدابقة.

تذيخ إلى قيسة الشتائج الستػقعة، سيكػف مغ  السخية الجبيية القذخةكبالتالي بجكف إشارة مغ  
يسكغ أف يؤدؼ  كساالرعب إدراؾ أف الطخكؼ قج تغيخت كأف التعمع ك/أك الدمػؾ الججيج ضخكرؼ. 

إلى الانتكاسات مغ خلاؿ  القذخة السخية الجبييةالتعخؼ عمى الطخكؼ الستغيخة السعتسج عمى 
جيجة في مشاشق أخخػ مغ الجماغ، كالتي يسكغ أف تؤثخ في تدييل تعمع الحالات الصارئة الج

في تخميد الحالات الصارئة القجيسة، أك تفذل في تخميد الحالات  للاستسخار ،الدمػؾ بذكل مباشخ
 .(Stalnaker et al., 2010)الصارئة الججيجة، في مجالات التعمع التخابصية الأخخػ 
دين وغير السعتسدين عمى السهاد  الشفدي ة  في أما فيسا يتعمق بعدم وجهد فروق بين السعتس

بجائل متعجدة في السػاقف  يشتجػايسكغ أف  فيسكغ تفديخ ذلظ في ضػء أف الأفخاد بُعد البدائل
فكلاىسا يختار البجيل السشاسب لمسػقف الحؼ يسخ بو مغ  .، كيكػنػا أكثخ قجرة عمى التكيفالرعبة

 كجية نطخه. 
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كدراسة الدىخاني Hekemat et al., (2011) حكست كآخخيغ  ةكتتفق ىحه الشتيجة مع دراس
كالسخكنة السعخفية مقارنة بغيخ ، انخفاض القجرة عمى التحكع في الدمػؾ( كالتي أشارت إلى 2555)

 . السعتسجيغ

حيغ كصف مفيػـ التكامل الأسخؼ  1985فيسكغ أف نعدك ذلظ إلى ما أكضحو بمػـ عاـ 
عمى أنو الصخيقة التي يؤثخ بيا التشطيع الاجتساعي لمعائمة عمى الأفخاد، أؼ التخابط العاشفي الحؼ 
 يستمكو أفخاد الأسخة تجاه بعزيع البعس كالحؼ يتخاكح ما بيغ مفكظ ججاً إلى متذابظ ججاً، كتُعج

العائلات الستساسكة عاملًا كقائياً ميساً لمػقاية مغ الاضصخابات الشفدية، فالتساسظ يؤدػ إلى 
انخفاض العػاشف الدمبية، كالإيحاء البجني، كيديج مغ السذاعخ الإيجابية كاحتخاـ الحات مقارنة 

 ,.Barry & Fleming, 1990; Kopak et al)بالعائلات السفككة السترارعة. كفي ىحا الرجد أشار 

إلى أف ىحا الرخاع إذا لع يتع حمو فإنو يختبط بإساءة استخجاـ السػاد كآلية لتقميل الزغط  .(2012
العاشفي الشاجع عغ التػتخات الأسخية. كيشبأ بعج التساسظ بخصػرة الخمل الػضيفي لجػ السعتسجيغ 

السػادِ الشفديّةِ  عمى السػادِ الشفديّةِ، لحا فإف للأسخة دكر ميع في علاج الاعتساد عمى
(Khodarahimi et al., 2020 .) وفيسا يتعمق بهجهد فروق بين السجسهعتين في الدرجة الكمية

أي أن السعتسدين أكثر إدراكاا  لمسداندة الاجتساعية والسداندة الأسرية والفرق تجاه السعتسدين
 1985حو بمػـ عاـ فيسكغ أف نعدك ذلظ إلى ما أكضلمسداندة الاجتساعية من غير السعتسدين 

حيغ كصف مفيػـ التكامل الأسخؼ عمى أنو الصخيقة التي يؤثخ بيا التشطيع الاجتساعي لمعائمة عمى 
الأفخاد، أؼ التخابط العاشفي الحؼ يستمكو أفخاد الأسخة تجاه بعزيع البعس كالحؼ يتخاكح ما بيغ 

قائياً ميساً لمػقاية مغ الاضصخابات مفكظ ججاً إلى متذابظ ججاً، كتُعج العائلات الستساسكة عاملًا ك 
الشفدية، فالتساسظ يؤدػ إلى انخفاض العػاشف الدمبية، كالإيحاء البجني، كيديج مغ السذاعخ 

 & Barry)الإيجابية كاحتخاـ الحات مقارنة بالعائلات السفككة السترارعة. كفي ىحا الرجد أشار 

Fleming, 1990; Kopak et al., 2012). لرخاع إذا لع يتع حمو فإنو يختبط بإساءة إلى أف ىحا ا
استخجاـ السػاد كآلية لتقميل الزغط العاشفي الشاجع عغ التػتخات الأسخية. كيشبأ بعج التساسظ 
بخصػرة الخمل الػضيفي لجػ السعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ، لحا فإف للأسخة دكر ميع في علاج 

 (.Khodarahimi et al., 2020الاعتساد عمى السػادِ الشفديّةِ )
كيتعاضع دكر السدانجة الاجتساعية عشجما يجرؾ الفخد أنو غيخ قادر عمى مػاجية صعػبات أك 
أخصار محجدة، كيكػف في حاجة إلى العػف، كالسؤازرة مغ الآخخيغ ذكؼ الجلالة في حياة الفخد 

إلييع كقت الحاجة  (. فػجػد أفخاد ذكػ دلالة في حياة السجمشيغ يمجأكف 2521)جاب الله كآخخكف،
يسكشيع مذاركتيع الفخح كالحدف بجانب الحرػؿ عمى السدانجة الاسخية يداعجىع عمى تخصّي 

  (Ebid & Assy, 2020) .الرعاب كالػصػؿ لحل السذكلات، كدعسيع فيسا يتخحكنو مغ قخارات 
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ألع كحلظ يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء أف السعتسج كأسختو ىع كياف كاحج فعشجما يت
السعتسج كيذعخ بالزيق؛ فإف الأسخة كميا تذعخ بالألع كالزيق، أيزًا يعسمػف كل ما بػسعيع في 
تقجيع الخعاية كالاىتساـ اللازميغ لمسعتسج لتخصي ىحه السخحمة مغ الألع كالسذقة. مسا يذعخ السعتسج 

 أنو مازاؿ شخز مخغػب فيو، كلو قيسة كسط أسختو، كأنو عزػ في جساعة. 
عجـ كجػد فخكؽ بيغ السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ في السدانجة مغ  أما عغ

الآخخيغ فيسكغ تفديخ ذلظ في ضػء أف كلا السجسػعتيغ يتمقػف السدانجة الاجتساعية مغ الآخخيغ 
بسا يتشاسب مع السػقف السػجػد بو ففي حالة السعتسجيغ فإنيع يتمقػف السدانجة مغ الاخرائيغ، 

السسخضيغ كالقائسيغ عمى تشفيح البخنامج العلاجي، كفي حالة غيخ السعتسجيغ فإنيع يتمقػف السدانجة ك 
 مغ زملاء كرؤساء العسل. 

 كلع تجج الباحثة في حجكد عمسيا دراسة تؤيج أك تعارض ىحه الشتائج .
يعشي فإف ىحا وأخيراا فيسا يتعمق بعدم وجهد فروق بين السجسهعتين في الرضا عن الحياة 

أف السعتسجيغ لا يختمفػا عغ غيخ السعتسجيغ في الذعػر بالخضا عغ الحياة كيسكغ أف نعدك عجـ 
كجػد فخكؽ بيغ السجسػعتيغ إلى أف عيّشة الجراسة الحالية مغ السعتسجيغ ىع في مخحمة علاج ، كأف 

لسخحمة أشيخ فيع أقخب  6-3% مستشعة عغ تشاكؿ العقار مغ 64الغالبية العطسى مغ العيّشة 
التعافي الأمخ الحؼ يُسكّشيع مغ الإدراؾ الرحيح لذبكة العلاقات الاجتساعية حػليع، كالتي 
يعتسجكف عمييا لمحفاظ عمى السكاسب التي تحققت خلاؿ مخاحل العلاج )جاب الله كآخخكف، 

كيُعيشيع في السػاقف العريبة،  ىعداعجيك  يذعخ السخضى أف ىشاؾ مغ ييتع بيع(، حيث 2521
. مسا يذعخىع بالخضا عغ الحياة كيجعميع ممتدمػف بالعلاج ذاكل الرحة العقميةتخصّي م عمى

 كتديج ندبة التعافي.
كيسكغ عدك ىحه الشتيجة إلى نطخية التقييع التي تخػ أف الذعػر بالخضا عغ الحياة يتػقف 
عمى عجة معاييخ تعتسج عمى الفخد، كمداجو، كثقافتو، كالكيع الدائجة؛ فالطخكؼ السحيصة تؤثخ عمى 

 (. 2522الذعػر بالخضا )محمد، 
قياـ الأفخاد بالحكع عمى نػعية حياتيع فالخضا عغ الحياة يُعج  بشاءً نفديًا فخيجًا يكيذ كيفية 

بشاءً عمى ما قج يعتبخكنو ميسًا كمخضياً بالشدبة ليع، إذف فالفخد نفدو كإدراكو لحياتو كمكػناتيا ىػ 
الفيرل في شعػره بالخضا عغ حياتو مغ عجمو، لأف تقييسو لحياتو سػاء برػرة إيجابية أـ سمبية 

 (. 2525عجمو )الػكيل، ىػ الحؼ يخسخ في ذىشو مفيػـ الخضا مغ 

الخضا عغ الحياة يشبع مغ عسميات الحكع الحاتي للأفخاد. كحلظ يسكغ أف نعدك ىحه الشتيجة إلى أف 
حيث سمية التقييع ىحه، ع عمى تقييسات الأفخاد الػاسعة لحياتيع. فييحتػػ الخضا عغ الحياة أؼ أف 

يعيذػف كيقارنػف الطخكؼ في حياتيع الخاصة بتمظ ، ك يزع الأفخاد معاييخ مشاسبة لأنساشيع الخاصة
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في ضػء السعاييخ  التقييع الحاتي أكثخ فعالية مغ التقييع الحؼ يتع إجخاؤهف السعاييخ. كالشتيجة ىي أ
عسمية الحكع الإدراكي الػاعي الحؼ ، كبالتالي فإف الخضا عغ الحياة ىػ القائسة عمى العػامل الخارجية

التسييد بيغ ما يخيج كخلاصة القػؿ أف  ،حياتيع بسا يتساشى مع معاييخىع الخاصةتقييع ل يؤديو الأفخاد
 (.Çikrıkci, 2016علامة عمى الخضا عغ الحياة ) كمكاسب الستعة ،الأفخاد تحكيقو

كحلظ يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء أف الاعتساد عمى السػادِ الشفديّةِ يؤدؼ إلى إعاقات 
كبالتالي يؤثخ عمى درجة الخضا عغ الحياة، كلكغ عشج إقباؿ السعتسج عمى صحية كنفدية كبيخة، 

العلاج، كبجء التخمز مغ الدسػـ تحجث تغيخات إيجابية خلاؿ فتخة الستابعة كالعلاج، كتشخفس 
السذاكل السختبصة بالاعتساد في مجالات العسل، كالرحة، كالعلاقات الأسخية، مسا يذعخه بالخضا 

 عغ الحياة.
أف التي تػصمت إلى  Moreira et al., (2013)مهرير وآخرين  ىذه الشتيجة مع دراسة وتتفق

 كنػعيتيا مغ السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية. ا عغ الحياةكانػا أكثخ رضً غيخ السعتسجيغ 

 :ثالثاا: نتائج الفرض الثالث ومشاقذتيا
الاجتساعية كالخضا عغ الحياة الجكر الػسيط لمسخكنة السعخفية في العلاقة بيغ إدراؾ السدانجة 

لجػ السعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ كغيخ السعتسجيغ عمى السػادِ الشفديّةِ كل عمى حجة. كيػضح 
( نتائج ىحه الخصػة. كلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجاـ نساذج ىايد 18، 17الججكليغ )

 (.25ندخة ) SPSSعفي تحميل الستغيخ السعجؿ كالػسيط مغ خلاؿ بخنامج ال

 الدور الهسيط لمسرونة السعرفية في العلاقة بين إدراك السداندة الاجتساعية (17جدول )
 (62والرضا عن الحياة لدى غير السعتسدين عمى السهاد  الشفدي ة )ن=

ندبة 
التأثير 
العام 

لمسدتقل 
والهسيط 

R-sq 

ندبة 
التأثير 

السباشر 
 لمسدتقل

ندبة 
تأثير 

الستغير 
الهسيط 

 التابعفي 

ندبة 
 التأثير
الكمي 
 لمسدتقل

ندبة 
 43التأثير

غير 
السباشر 
 لمسدتقل

الحد 
الأدنى 

 لمفئة

الحد 
الأعمى 

 لمفئة

دلالة 
التأثير 
العام 

لمسدتقل 
 والهسيط

دلالة 
التأثير 
الكمي 
 لمسدتقل

دلالة 
التأثير 

السباشر 
 لمسدتقل

08461 08461 08367 08584 08123 08027 08229 08001 08000 08000 

بالشطخ في بيانات الججكؿ الدابق يتزح أف لكل السدارات تأثيخ داؿ، كبسا أنو يػجج تأثيخ  
داؿ كمي كمباشخ كغيخ مباشخ، إذف تػجج كساشة جدئية لمستغيخ السدتقل عمى الستغيخ التابع. أؼ 

لخضا عغ أف متغيخ السخكنة السعخفية يتػسط العلاقة بيغ كل مغ إدراؾ السدانجة الاجتساعية كا
الحياة، غيخ أنو يػجج تأثيخ مباشخ لستغيخ إدراؾ السدانجة الاجتساعية في درجة الخضا عغ الحياة 

 مسا يذيخ لػساشة جدئية كليدت كمية.
                                                           

التأثيخ غيخ السباشخ لمسدتقل كىػ داؿ لأنو يقع بيغ الحج  –التأثيخ غيخ السباشخ لمسدتقل = التأثيخ الكمي ( 43)
 الأدني كالأعمى لمفئة
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أف أؼ حجث يعتبخكف  السختفعةلسعخفية كيسكغ تفديخ ذلظ في ضػء أف الأفخاد ذكؼ السخكنة ا
لحل السذكلات، مسا يداعجىع عمى أف يكػنػا  كلجييع ترػر أف ىشاؾ بجائل، يسكغ التحكع فيو

أكثخ ىجكءًا في مػاجية السػاقف السفاجئة، أنيع بالإضافة إلى ، أكثخ مخكنة في السػاقف الرعبة
معخفة كجػد شخؽ ، ك كأنيع قادركف عمى التعامل مع مذاكميع، كالتحكع في الأحجاث في حياتيع

 (.Polat et al., 2022لحل السذكلات ) بجيمة مشاسبة

 ةلسخكنة السعخفية ليا دكر أساسي في قجرة الفخد عمى التكيف مع البيئات الشفدية كالاجتساعيفا
التػجيو نحػ الأىجاؼ. كىػ مختبط  ياتعلاكة عمى ذلظ، تديل السخكنة السعخفية سمػك الستغيخة.

، السذكلات كحل، التشطيع الحاتيببالكثيخ مغ العسميات الشفدية كالػضائف التشفيحية مثل الذعػر 
السخكنة السعخفية ليدت فقط القجرة عمى التعخؼ عمى العلاقات الجاخمية بيغ الأشياء ، فكاتخاذ القخار

فخض أيزًا التعخؼ عمى أكجو التذابو كالاختلاؼ بيغ الأشياء كالسفاليع، كلكغ السخكنة السعخفية تُ 
 .(Al-Zoubi, 2020بيغ الأفخاد ) اتراؿ كسيمة تُعجكالسفاليع التي 

كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء أف السخكنة السعخفية تعدز الجػانب الانفعالية الإيجابية 
لجػ الفخد كتسكِّشو مغ التفاعل الاجتساعي الدميع، الحؼ يسكغ الفخد مغ سيػلة التكيف مع الأحجاث، 

خرية، كىحا كالسػاقف، كيديع في حل السذكلات، كيجعل الفخد أكثخ قجرة عمى تحقيق أىجافو الذ
 (.2519يديج مغ مدتػػ الخضا عغ الحياة لجيو )العشدػ كالجاسخ، 

سيكيكدي كدراسة  (Niki et al., 2020)تتفق ىحه الشتيجة جدئياً مع دراسة نيكي كآخخيغ 
(Cikikci, 2018)  شبأ بإدراؾ السدانجة الاجتساعيةالسخكنة السعخفية تتالتي تػصمت إلى أف. 

 الهسيط لمسرونة السعرفية في العلاقة بين إدراك السداندة الاجتساعيةالدور  (18جدول )
 (50والرضا عن الحياة لدى السعتسدين عمى السهاد  الشفدي ة  )ن=

ندبة 
التأثير العام 

لمسدتقل 
والهسيط 

R-sq 

ندبة 
التأثير 

السباشر 
 لمسدتقل

ندبة 
تأثير 

الستغير 
الهسيط 
 في التابع

ندبة 
 التأثير
الكمي 
 لمسدتقل

ندبة 
التأثير 

غير 44
السباشر 
 لمسدتقل

الحد 
الأدنى 

 لمفئة

الحد 
الأعمى 

 لمفئة

دلالة 
التأثير 
العام 

لمسدتقل 
 والهسيط

دلالة 
التأثير 
الكمي 
 لمسدتقل

دلالة 
التأثير 

السباشر 
 لمسدتقل

08545 08495 08362 08665 08171 08052 08308 08000 08000 08000 

بالشطخ في بيانات الججكؿ الدابق يتزح أف لكل السدارات تأثيخ داؿ، كبسا أنو يػجج تأثيخ  
داؿ كمي كمباشخ كغيخ مباشخ، إذف تػجج كساشة جدئية لمستغيخ السدتقل عمى الستغيخ التابع. أؼ 
أف متغيخ السخكنة السعخفية يتػسط العلاقة بيغ كل مغ إدراؾ السدانجة الاجتساعية كالخضا عغ 

                                                           

التأثيخ غيخ السباشخ لمسدتقل كىػ داؿ لأنو يقع بيغ الحج  –أثيخ غيخ السباشخ لمسدتقل = التأثيخ الكمي الت( 44)
 الأدني كالأعمى لمفئة
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الحياة، غيخ أنو يػجج تأثيخ مباشخ لستغيخ إدراؾ السدانجة الاجتساعية في درجة الخضا عغ الحياة 
 مسا يذيخ لػساشة جدئية كليدت كمية.

ع دكر السخصصات في عسمية التعمع كفقًا كيِّ التي تُ  الشطخية السعخفيةكيسكغ تفديخ ذلظ في ضػء 
 مع البيئة الاجتساعية، كالتػازف.بيئة السادية، كالخبخة لأربعة عػامل: الشزج البيػلػجي، كالخبخة مع ال

ة لبيئبيغ اإنذاء تػازف كمؤداىا عسمية  تؤثخ العػامل الثلاثة الأكلى، عمى عسمية السػازنةك 
، يعتسج التعمع الججيج عمى عجـ التػازف  1975Piagetالسعخفية. ككفقًا لػ بيجت عاـ كالسخصصات ك 

لأفخاد اختلالًا في نطاـ التػازف السعخفي، سيقػمػف بتفعيل عسميات لأنو عشجما يػاجو ا ؛السعخفي
 (. Duncan, 1995ليربحػا قادريغ عمى تحقيق السدتػػ الأمثل ) التػازف الخاصة بيع

كلكغ كقػع الفخد تحت تأثيخ السخجر يجعل عسمية التػازف لا تتع بالذكل الدميع؛ لانخفاض 
مدتػػ السخكنة السعخفية الحؼ يقمِّل مغ قجرة الفخد عمى استخجاـ السعمػمات الاجتساعية كالانفعالية، 

إشخاؼ كلكغ عشجما يُقبِل السخضى عمى شمب العلاج ىشا سيقػـ السعتسجيغ بعسمية التػازف تحت 
السختريغ القائسيغ بتشفيح البخنامج العلاجي ليؤلاء السخضى مسا يداعجىع عمى تعديد الشػاحي 
الانفعالية الإيجابية، كرفع قجرتيع عمى التفاعل الاجتساعي الدميع، كتحديغ السخكنة السعخفية التي 

ثع تديج إحداس الفخد تجعمو قادرًا عمى مػاجية السِحَغ عغ شخيق تأثيخ الأفكار عمى العاشفة، كمغ 
 تسثللسخكنة السعخفية (. كذلظ لأف اBelus et al., 2012؛ 2518بالخضا عغ الحياة )قاسع كعبج الله، 

، كالحث عمى الاستجابات القائسة عمى (التسثيل العقمي) القجرة عمى البشاء كالتكيف السدتسخ
مػؿ مختمفة، يقػـ فييا الفخد ح مػقفنطخًا لأف لكل  ،السػقف السشذصات كالسعمػمات الستاحة في

 (.Al-Zoubi, 2020) تسثيلات عقمية ججيجة أك تعجيل التسثيل الدابق السخف ببشاء

الستغيخات السعخفية تتػسط جدئياً العلاقة  (Reiland, 2016)كتتفق ىحه الشتيجة جدئيًا مع دراسة 
 بيغ السدانجة الاجتساعية كالاكتئاب.

 :ومشاقذتيانتائج الفرض الرابع : رابعاا 
السخكنة "تتبايغ درجات أفخاد العيشة فى كل مغ  كالقائل بأنو الرابعولمتحقق من الفرض 

  -السيشة  -العسخ –نػع السجسػعة بتبايغ ) كالخضا عغ الحياةدراؾ السدانجة الاجتساعية إك  السعخفية
 السجسػعةتع استخجاـ تحميل التبايغ لسعخفة أثخ كل مغ (، الحالة الاجتساعية –مدتػػ التعميع 

 مدتػػ التعميع، كالحالة الاجتساعية، كالعسخ. كتػضح الججاكؿالسيشة ك ( ك غيخ معتسجيغ -معتسجيغ )
 نتائج ىحه الخصػة. التالية
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 نتائج تحميل التباين لدرجات )السعتسدين وغير السعتسدين( (19) جدول
 لمستغيرات الديسهجرافية وفقاا في السرونة السعرفية 

 مجسهع السربعات مرادر التباين الستغيرات
درجات 
 الحرية

متهسط 
 السربعات

 الدلالة قيسة ف

السرونة 
 السعرفية

 51543 31283 3111364 1 3111364 نهع السجسهعة
 51165 11864 1561755 2 3531555 العسر

 51419 51878 831282 2 1661565 التفاعل
   941843 156 155531339 الخظأ

    112 3831931555 السجسهع
 51189 11745 1551697 1 1551697 نهع السجسهعة

 51552 61561 5661666 2 11331333 السيشة
 51549 31111 2681752 2 5371455 التفاعل

   861375 156 91551743 الخظأ
    112 3819281555 السجسهع
 51556 71815 7161367 1 7161367 نهع السجسهعة
 51697 51362 331185 2 661371 مدتهى التعميم

 51112 21235 2551516 2 4151531 التفاعل
   911726 156 97221989 الخظأ

    112 3825331555 السجسهع
 51554 81598 8251585 1 8251585 نهع السجسهعة

 51433 51843 851929 2 1611859 الحالة الإجتساعية
 51324 51984 941441 1 941441 التفاعل

   961516 157 152731694 الخظأ
    112 3831931555 السجسهع

 يتزح مغ الججكؿ الدابق ما يمي:
 : بالعسرفيسا يتعمق  أ  (

 لمسخكنة السعخفية.ؤثخ في الجرجة الكمية نػع السجسػعة ي - 1

لمسخكنة السعخفية، حيث كجج عجـ كجػد فػرؽ ذات دلالة يؤثخ في الجرجة الكمية  العسخ لع - 2
 إحرائية بيغ متػسط درجات السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ في العسخ.

  .خكنة السعخفيةأثخ في الجرجة الكمية لمس نػع السجسػعة كالعسخلع يكغ لمتفاعل بيغ  - 3
 : يشةفيسا يتعمق بالس( ب

 لمسخكنة السعخفية،.يؤثخ في الجرجة الكمية  نػع السجسػعة - 1

حيث كججت فخكؽ بيغ السجسػعتيغ فى  .لمسخكنة السعخفيةؤثخ في الجرجة الكمية السيشة ت - 2
 السخكنة السعخفية كفقًا لمسدتػػ لمسيشة.
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كبشاءً عمى  .خكنة السعخفيةأثخ في الجرجة الكمية لمس نػع السجسػعة كالسيشةلمتفاعل بيغ  - 3
لتحجيج أػ مغ السيغ تختمف عغ  L.S.Dلشتائج، فإف الأمخ استػجب عميشا حداب ىحه ا

( إلى 25الآخخػ بفخكؽ دالة إحرائيًا فى السخكنة السعخفية كتذيخ البيانات فى ججكؿ )
 ىحه الشتائج.

 ودلالات الفروق بين مجسهعات السين الثلاثة فى السرونة السعرفية L.S.D قيم (20جدول )

 الستغيرات
مجسهعات 

 السقارنة
 السين

 العدد
 112السجسهعتين ن = 

 السجسهعات الثلاثة لمسيشة ع م

 مشخفزة متهسظة عميا

السرونة 
 السعرفية

 *6806 *8842  9858 61892 39 عميا
 2836   108130 53850 18 متهسظة
    9838 55886 55 مشخفزة

 55,5* داؿ عشج مدتػػ 

بيغ متػسصات  55,5إلى كجػد فخكؽ دالة إحرائياً عشج مدتػػ  (19تذيخ نتائج ججكؿ )
درجات السجسػعتيغ )السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ( فى مدتػيات السيغ فيسا يتعمق بالسخكنة السعخفية، 

 كالفخكؽ تجاه السجسػعتيغ )السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ( ذكػ السيغ العميا. 

 :فيسا يتعمق بالسدتهى التعميسيج( 
خكنة السعخفية كىػ ما يتفق مع نتائج الفخض يؤثخ في الجرجة الكمية لمسنػع السجسػعة  - 1

الثاني الحؼ أسفخ عغ كجػد فخكؽ بيغ السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية 
 في السخكنة السعخفية كالفخكؽ تجاه غيخ السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية.

حيث كجج عجـ كجػد  .خكنة السعخفيةالجرجة الكمية لمس يؤثخ فيلع السدتػػ التعميسي  - 2
 فخكؽ بيغ السجسػعتيغ فى السخكنة السعخفية كفقًا لمسدتػػ التعميسي.

 .خكنة السعخفيةكالسدتػػ التعميسي أثخ في الجرجة الكمية لمس السجسػعة لع يكغ لمتفاعل بيغ نػع - 3

 فيسا يتعمق بالحالة الإجتساعية(  د
 .خكنة السعخفيةيؤثخ في الجرجة الكمية لمسنػع السجسػعة  - 1

حيث كجج عجـ كجػد  .خكنة السعخفيةؤثخ في الجرجة الكمية لمسالحالة الإجتساعية لع ت - 2
 فخكؽ بيغ السجسػعتيغ فى السخكنة السعخفية كفقًا لمحالة الإجتساعية.

 .خكنة السعخفيةأثخ في الجرجة الكمية لمس كالحالة الإجتساعية السجسػعة لع يكغ لمتفاعل بيغ نػع - 3
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 نتائج تحميل التباين لدرجات )السعتسدين وغير السعتسدين( (21) جدول
 في إدراك السداندة الإجتساعية وفقاا لمستغيرات الديسهجرافية

درجات  مجسهع السربعات مرادر التباين الستغيرات
 الحرية

 الدلالة قيسة ف متهسط السربعات

إدراك 
السداندة 
 الإجتساعية

 51123 21435 2151584 1 2151584 السجسهعة
 51513 51976 861375 28 24181555 العسر

 51493 51972 861584 15 12911262 التفاعل
   881542 67 59321333 الخظأ

    112 1375561555 السجسهع
 51588 21971 2591329 1 2591329 السجسهعة

 51134 21548 1781755 2 3571551 السيشة
 51666 51457 351554 2 711158 التفاعل

   871277 156 92511388 الخظأ
    112 1367531555 السجسهع

 51976 51551 51577 1 51577 السجسهعة
 51825 51199 171125 2 341249 مدتهى التعميم

 51115 21258 1941519684 2 3881392 التفاعل
   861521 156 91181252 الخظأ

    112 1369461555 السجسهع
 51156 21536 1771542 1 1771542 السجسهعة

 51666 51459 351521 2 711542 الحالة الإجتساعية
 51548 41512 3481858 1 3481858 التفاعل

   861934 157 93511973 الخظأ
    112 1369461555 السجسهع

 يمي:يتزح مغ الججكؿ الدابق ما 
 : بالعسرفيسا يتعمق  (  أ

لإدراؾ السدانجة الإجتساعية، حيث كجج عجـ ؤثخ في الجرجة الكمية نػع السجسػعة لع ي - 1
كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ في 

 الجرجة لإدراؾ السدانجة الإجتساعية.

لإدراؾ السدانجة الإجتساعية، حيث كجج عجـ كجػد يؤثخ في الجرجة الكمية  العسخ لع - 2
 فػرؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ في العسخ.

لإدراؾ السدانجة أثخ في الجرجة الكمية  نػع السجسػعة كالعسخلع يكغ لمتفاعل بيغ  - 3
 .الإجتساعية
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 : بالسيشةفيسا يتعمق  (ب
لإدراؾ السدانجة الإجتساعية، حيث كجج عجـ ؤثخ في الجرجة الكمية نػع السجسػعة لع ي - 1

كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ في 
 الجرجة لإدراؾ السدانجة الإجتساعية.

لإدراؾ السدانجة الإجتساعية، حيث كجج عجـ كجػد ؤثخ في الجرجة الكمية ت السيشة لع - 2
 ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ في السيشة.فخكؽ 

  .لإدراؾ السدانجة الإجتساعيةأثخ في الجرجة الكمية  نػع السجسػعة كالسيشةلع يكغ لمتفاعل بيغ  - 3

 بالسدتهى التعميسي :فيسا يتعمق  ج (
الإجتساعية، حيث كجج عجـ  لإدراؾ السدانجةؤثخ في الجرجة الكمية نػع السجسػعة لع ي - 1

كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ في 
 الجرجة الكمية لإدراؾ السدانجة الإجتساعية.

لإدراؾ السدانجة الإجتساعية، حيث كجج عجـ يؤثخ في الجرجة الكمية  السدتػػ التعميسي لع - 2
متػسط درجات السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ في  كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ

 السدتػػ التعميسي.

لإدراؾ أثخ في الجرجة الكمية  نػع السجسػعة كالسدتػػ التعميسيلع يكغ لمتفاعل بيغ  - 3
  .السدانجة الإجتساعية

 : بالحالة الإجتساعيةفيسا يتعمق  ( د
الإجتساعية، حيث كجج عجـ  لإدراؾ السدانجةؤثخ في الجرجة الكمية نػع السجسػعة لع ي - 1

كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ في 
 الجرجة لإدراؾ السدانجة الإجتساعية.

لإدراؾ السدانجة الإجتساعية، حيث كجج ؤثخ في الجرجة الكمية ت الحالة الإجتساعية لع - 2
درجات السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ  عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط

 في الحالة الإجتساعية.

 .لإدراؾ السدانجة الإجتساعيةأثخ في الجرجة الكمية  نػع السجسػعة كالحالة الإجتساعيةلمتفاعل بيغ  - 3
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 نتائج تحميل التباين لدرجات )السعتسدين وغير السعتسدين( (22) جدول
 الديسهجرافيةفي الرضا عن الحياة وفقاا لمستغيرات 

 مجسهع السربعات مرادر التباين الستغيرات
درجات 
 الحرية

متهسط 
 السربعات

 الدلالة قيسة ف

الرضا عن 
 الحياة

 08299 18091 2588606 1 2588606 السجسهعة
 08676 08394 938279 2 1868558 العسر

 08911 08093 228097 2 448194 التفاعل
   2368927 106 251148312 الخظأ

    112 7219408000 السجسهع
 08391 08743 1728439 1 1728439 السجسهعة

 08377 08985 2288805 2 4578610 السيشة
 08795 08230 538410 2 1068820 التفاعل

   2328188 106 246118921 الخظأ
    112 7210358000 السجسهع

 08828 08047 108992 1 108992 السجسهعة
 08936 08067 158495 2 308989 التعميممدتهى 
 08407 08906 2108829 2 4218658 التفاعل

   2328710 106 246678304 الخظأ
    112 7234438000 السجسهع

 08978 08001 08173 1 08173 السجسهعة
 08508 08681 1548870 2 3098741 الحالة الإجتساعية

 08392 08740 1688273 1 1688273 التفاعل
   2278365 107 243288013 الخظأ

    112 7188688000 السجسهع

 يتزح مغ الججكؿ الدابق ما يمي:

 : بالعسرفيسا يتعمق  (  أ

لمخضا عغ الحياة، حيث كجج عجـ كجػد فخكؽ ؤثخ في الجرجة الكمية نػع السجسػعة لع ي - 1
السعتسجيغ في الجرجة الكمية ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات السعتسجيغ كغيخ 

 لمخضا عغ الحياة.

لمخضا عغ الحياة، حيث كجج عجـ كجػد فخكؽ ذات يؤثخ في الجرجة الكمية العسخ لع  - 2
 دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ في العسخ.

  .عغ الحياة لمخضاأثخ في الجرجة الكمية  نػع السجسػعة كالعسخلع يكغ لمتفاعل بيغ  - 3
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 : بالسيشةفيسا يتعمق  (ب
لمخضا عغ الحياة، حيث كجج عجـ كجػد فخكؽ ؤثخ في الجرجة الكمية نػع السجسػعة لع ي - 1

ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ في الجرجة الكمية 
 لمخضا عغ الحياة.

عغ الحياة، حيث كجج عجـ كجػد فخكؽ ذات لمخضا ؤثخ في الجرجة الكمية السيشة لع ت - 2
 دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ كفقاً لمسيشة.

  .لمخضا عغ الحياةأثخ في الجرجة الكمية  نػع السجسػعة كالسيشةلع يكغ لمتفاعل بيغ  - 3

 : بالسدتهى التعميسيفيسا يتعمق  ج (
لمخضا عغ الحياة، حيث كجج عجـ كجػد ؤثخ في الجرجة الكمية نػع السجسػعة لع ي -1

فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ في الجرجة 
 الكمية لمخضا عغ الحياة.

لمخضا عغ الحياة، حيث كجج عجـ كجػد ؤثخ في الجرجة الكمية السدتػػ التعميسي لع ت  -2
متػسط درجات السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ كفقاً  فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ

 لمسدتػػ التعميسي.

  .لمخضا عغ الحياةأثخ في الجرجة الكمية  نػع السجسػعة كالسدتػػ التعميسيلع يكغ لمتفاعل بيغ  -3

 : بالحالة الإجتساعيةفيسا يتعمق  ( د
كجػد لمخضا عغ الحياة، حيث كجج عجـ ؤثخ في الجرجة الكمية نػع السجسػعة لع ي -1

فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ في الجرجة 
 الكمية لمخضا عغ الحياة.

لمخضا عغ الحياة، حيث كجج عجـ كجػد فخكؽ ؤثخ في الجرجة الكمية الحالة الإجتساعية لع ت  -2
 .ة الإجتساعيةذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ كفقاً لمحال

لمخضا أثخ في الجرجة الكمية  نػع السجسػعة كالحالة الإجتساعيةلع يكغ لمتفاعل بيغ  -3
  .عغ الحياة

فى  السعتسدين وغير السعتسدين عمى السهاد الشفديةالفروق بين  الرابعتشاول الفرض 
السيشة  – العسر -نهع السجسهعة متغيرات الدراسة فى ضهء بعض الستغيرات الديسهجرافية وىى)

، وسهف يتم مشاقذة نتائج ىذا الفرض فى كل متغير الحالة الاجتساعية( –مدتهى التعميم  -
ا لمستغيرات الديسهجرافية كسا يمي: ةمن متغيرات الدراسة عمى حد   وفقا
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فى ضهء الستغيرات  السرونة السعرفيةفى  السجسهعتينفيسا يتعمق بالفروق بين : أولاا 
كجػد فخكؽ ذات دلالة عجـ : حيث أشارت نتيجة ىحا الفخض إلى الديسهجرافية مهضع الدراسة

ا  السخكنة السعخفيةفى  السجسػعتيغإحرائية بيغ   .لمعسر والسدتهى التعميسي والحالة الإجتساعيةوفقا
لسخكنة أف اتداكػ السجسػعتيغ في السخكنة السعخفية كيسكغ تفديخ ذلظ في ضػء كتعشى ىحه الشتيجة 

لتحكع في السذاعخ كالتخصيط ، كاتزسغ قجرة الفخد عمى التحكع في شخيقة التفكيختالسعخفية 
دة لقزية ما لمتأكيج عمى عشجما يتسكغ الذخز مغ التحكع في الجػانب السحفّ  كالرلابة، كبالتالي

عسل ىؤلاء الأشخاص بذكل أفزل في حيث يأىسية، فإنو يعتبخ مخنًا معخفيًا.  الجػانب الأكثخ
 .(Nasab et al., 2022)كتصبيق الاستخاتيجيات الفخيجة لإدارة العػاشف كالدمػؾ ، كالتشطيع، التخصيط

 برخؼ الشطخ عغ العسخ كالسدتػػ التعميسي كالحالة الإجتساعية.

( مغ أف السخكنة السعخفية لا تختبط بالعسخ 2522كىحا ما أشارت إليو دراسة الدسيط كأخخكف )
 كالسؤىل. 

ا  السرونة السعرفيةفى  السجسهعتينفيسا يتعمق بالفروق بين و  نتائج  أسفختفقج  لمسيشةوفقا
 ،ة السعخفيةبالسخكنفيسا يتعمق  السيغفى  السجسػعتيغالجراسة عغ كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ 

أػ أف أصحاب السيغ العميا يتستعػف بسدتػػ مختفع مغ السخكنة  .تجاه السيغ العمياككانت الفخكؽ 
السعخفية مقارنة بالسيغ الستػسصة كالسشخفزة كيسكغ تفديخ ذلظ في ضػء أف السيغ العميا تصمب 

ة السعخفية كالتي تُعج تحجياً معخفياً أكثخ مغ السيغ الستػسصة أك السشخفزة كمغ ثع تتصمب السخكن
أحج الػضائف التشفيحية التي تذسل عمى الػعي بػجػد سمػكيات بجيمة كرغبة ككفاءة ذاتية في 

 الدمػؾ السخف.
 كلع تجج الباحثة في حجكد عمسيا دراسة تؤيج أك تعارض نتائج ىحا الفخض.

فى ادراك السداندة الاجتساعية فى ضهء  السجسهعتينفيسا يتعمق بالفروق بين : ثانياا
إلى عجـ كجػد فخكؽ ذات  الخابع: فقج أشارت نتائج الفخض الستغيرات الديسهجرافية مهضع الدراسة

ا فى ادراؾ السدانجة الاجتساعية  السجسػعتيغدلالة إحرائية بيغ  لمعسر والسيشة والسدتهى وفقا
ادراؾ السدانجة  تداكػ السجسػعتيغ فيجة كتعشى ىحه الشتي .التعميسي والحالة الإجتساعية

، كيسكغ تفديخ ذلظ في ضػء أف السدانجة الإجتساعية تتزسغ نسصاً مدتجيساً مغ الاجتساعية
العلاقات السترمة أك الستقصعة كالتي تؤدػ دكراً في السحافطة عمى كحجة الشفذ كالجدع لمفخد عبخ 

ات الإجتساعية الشفدية لمسحافطة عمى صحتو حياتو، فالذبكة الإجتساعية لمفخد تدكده بالإمجاد
شبيعتيا  (. كتأثيخ السدانجة الاجتساعية لا يتػقف عمى مقجارىا أكCaplan, 1981العقمية كالشفدية )

أك ىػيّة مغ يقجميا بقجر ما يتػقف عمى شبيعة إدراؾ الفخد لتمظ السدانجة ، ىل ىى كافية أـ لا؟ 
 ىل تتشاسب مع التػقعات أـ لا؟
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( مغ أف السدانجة Nazari et al., 2015ما أشارت إليو دراسة نازارػ كآخخكف ) كىحا
الاجتساعية لا تختبط بالستغيخات الجيسػجخافية كالعسخ كالسيشة كالتعميع كالحالة الإجتساعية فالسدانجة 

 الإجتساعية ىي ضاىخة ذاتية تتػقف عمى مجػ إدراؾ الفخد لتػافخ السدانجة مغ عجمو. 
( مغ أف السدانجة Ajiboye et al., 2020أجيبػػ كآخخكف ) إليو أيزاً دراسةكأشارت 

 الإجتساعية لا تختبط بالسيشة كالحالة الاجتساعية.
 كلع تجج الباحثة في حجكد عمسيا دراسة تؤيج أك تعارض نتائج ىحا الفخض.

فى ضهء الستغيرات  الرضا عن الحياةفى  السجسهعتينفيسا يتعمق بالفروق بين : ثالثاا
إلى عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة  الخابعفقج أشارت نتائج الفخض : الديسهجرافية مهضع الدراسة

ا  الخضا عغ الحياةفى  السجسػعتيغإحرائية بيغ  والسيشة والسدتهى التعميسي والحالة  لمعسروفقا
كيسكغ تفديخ ذلظ في تداكػ السجسػعتيغ في الخضا عغ الحياة كتعشى ىحه الشتيجة  .الإجتساعية

ضػء أف الخضا عغ الحياة يُعج  بشاءً نفديًا فخيجًا يكيذ كيفية قياـ الأفخاد بالحكع عمى نػعية حياتيع 
بشاءً عمى ما قج يعتبخكنو ميسًا كمخضياً بالشدبة ليع، إذف فالفخد نفدو كإدراكو لحياتو كمكػناتيا ىػ 

ف تقييسو لحياتو سػاء برػرة إيجابية أـ سمبية الفيرل في شعػره بالخضا عغ حياتو مغ عجمو، لأ
(، برخؼ الشطخ عغ عسخه 2525ىػ الحؼ يخسخ في ذىشو مفيػـ الخضا مغ عجمو )الػكيل، 

 كميشتو كمدتػاه التعميسي كحالتة الإجتساعية. 

( التي تػصمت Moreira et al., 2013مػريخا كآخخيغ ) كىحه الشتيجة تختمف عغ نتائج دراسة
الشفديّةِ الأكبخ عسخاً، كالستدكجيغ، كأصحاب السيغ العميا ىع أكثخ  السػادِ عتسجيغ عمى إلى أف الس

 رضا عغ الحياة.
يتزح مسا سبق عخضو أف إدراؾ السدانجة الاجتساعية يختبط بالخضا عغ الحياة كأف السخكنة 

سػاد الشفدية، كأف السعخفية تؤدػ دكرا جدئياً في ىحه العلاقة لجػ السعتسجيغ كغيخ السعتسجيغ عمى ال
 غيخ السعتسجيغ يتستع بسخكنة معخفية أكبخ مغ السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية.
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 السراجعقائسة 
 أولاا : السراجع العربية :

عمع الشفذ الإيجابي: نذأتو كتصػره كنساذج مغ (. 2516أبػ حلاكة، محمد؛ الذخبيشي، عاشف )
 عالع الكتب. قزاياه.

، كمية الحمقة العمسية تجارة الدلاح غيخ السذخكعة كغدل الأمػاؿ(. 2513إسساعيل، شارؽ )
 التجريب، الخياض.

(. دكر السدانجة الاجتساعية في الإفراح عغ الحات كالتػجو الاجتساعي 2556جاب الله، شعباف )
 .225-171(، 2)16دراسات نفدية، لجػ الفرامييغ كالاكتئابيغ. 

(. دكر السدانجة الاجتساعية في التشبؤ 2521ف، محسػد، شيخيغ، كاصف، مخكة )جاب الله، شعبا
مجمة بالسقاكمة الشفدية لجػ السشتكديغ كالستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدي. 

 .297-259(، 2)17، بحػث كدراسات نفدي
مغ مطاىخ  العلاقة بيغ السدانجة الاجتساعية ككل(. 2551جاب الله، شعباف، ىخيجػ، عادؿ )

 . 159-72(، 58)15، مجمة عمع الشفذ. الاكتئاب كتقجيخ الحات كالخضا عغ الحياة
 . كمية الآداب. جامعة بػرسعيج.عمع الشفذ الإيجابي(. 2511جبخ، جبخ )

الخضا عغ الحياة لجػ السخاىقيغ كعلاقتو بأساليب التشذئة الأسخية كالخضا (. 2511حديغ، أحسج )
كفاعمية بخنامج تجريبى في تحديغ الخضا عغ الحياة لجييع. رسالة عغ الأداء السجرسي 

 )مشذػرة(، كمية الجراسات العميا، الجامعة الأردنية.ة دكتػر 
 ، القاىخة، مكتبة الانجمػ السرخية.مكياس الخضا عغ الحياة(. 2513الجسػقى، مججػ )

سجمذ الػششي لمثقافة . عالع السعخفة، الالإدماف مطاىخه كعلاجو(. 1982الجمخداش، عادؿ )
 الكػيت. -كالفشػف كالآداب

(. السخكنة السعخفية كعلاقتيا بالفاعمية الحاتية البحثية كدافعية الاتقاف لجػ 2521رضػاف، بجكية )
 .89-1(، 1)65، مجمة الإرشاد الشفديشمبة الجراسات العميا. 

، قدع عمع رسالة دكتػراة  الإدماف كعلاقتو ببعس الػضائف التشفيحية.(. 2555الدىخاني، محمد )
 الشفذ، كمية الآداب، جامعة السشيا.

. (. التفاؤؿ كالتذاؤـ كعلاقتيسا بالخضا عغ الحياة لجػ الصمبة الجامعييغ2515سعاد، نيجؼ )
 جامعة قاصجػ مخباح بػرقمة. رسالة ماجدتيخ )مشذػرة(،
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ة كعلاقتيا بتحسل (. السخكنة السعخفي2522الدسيط، حرة، العازمى، سامي، الخدؼ، مشاؿ )
مجمة البحػث في مجالات التخبية السدؤلية لجػ عيشة مغ الفتيات السكبلات عمى الدكاج. 

 .832-851(، 38)8 الشػعية،
 الكػيت، الييئة العامة لسكتبة الإسكشجرية. السخجرات كالسجتسع )نطخة تكاممية(،(. 1996سػيف، مرصفي )

الاقترادؼ للأسخة السرخية  -(. مكياس تقجيخ السدتػػ الاجتساعي 1988الذخز، عبج العديد )
(، 12)3، دراسات تخبػيةالسعجؿ: دراسة مقارنة بيغ عقجػ الدبعيشيات كالثسانيشيات. 

253-264. 
السدانجة الاجتساعية كالرحة الشفدية: مخاجعة (. 1994الذشاكػ، محخكس، عبج الخحسغ، محمد )

 القاىخة، مكتبة الانجمػ السرخية. ية كدراسات تصبيكية.نطخ 
(. السخكنة الشفدية كعلاقتيا بالخضا عغ الحياة لجػ شمبة الجامعات 2512)شقػرة، يحى 

 ، جامعة الأزىخ، غدة، فمدصيغ.، رسالة ماجدتيخالفمدصيشية بسحافطات غدة
(. الشسػذج الحيػؼ الشفدي الاجتساعي ككل مغ الدمػؾ السشحخؼ كالدمػؾ 2555الربػة، نجيب )

 .244-292(، 3)15دراسات نفدية، الصبيعي محكاتو كعػامل الاستيجاؼ. 
(. تشطيع الحات كنسػ ما بعج صجمة جائحة كػركنا لجػ عيشة مغ أعزاء ىيئة 2525صجيق، عدة )

 .517-477(، 3)35، دراسات نفديةالتجريذ، 
 الشفديالسػاد ذات التأثيخ  السبكخة لجػ مدتخجماتالسخصصات اللاتػافكية (. 2521صجيق، عدة )

 .318- 249(، 2)31، دراسات نفدية، كغيخ السدتخجمات ليا
 .التقخيخ الدشػؼ للإدماف (.2519) مكافحة كعلاج الإدماف كالتعاشي صشجكؽ 
 .التقخيخ الدشػؼ للإدماف(. 2522) مكافحة كعلاج الإدماف كالتعاشي صشجكؽ 

(. أساليب مػاجية الرجمة الشفدية كعلاقتيا بالسدانجة الأسخية لجػ عيشة مغ 2516عباس، عبيخ )
 (، جامعة دمذق.رسالة ماجدتيخ)مشذػرةالسخاىقيغ في مخاكد الإيػاء في مجيشة دمذق. 

(، 1)18دراسات نفدية، (. الخضا عغ الحياة في السجتسع الكػيتي. 2558عبج الخالق، أحسج )
121-135. 

. السخكد العخبيممجراسات الأمشية الآثار الاجتساعية لتعاشي السخجرات(. 1992عبج المصيف، راشاد )
 كالتجريب، الخياض.

 ىخة، مكتبة الانجمػ السرخية.، القاالإدماف بيغ التذخيز كالعلاج(. 2555عدكخ، عبج الله )
(. الدعادة الشفدية كعلاقتيا بتقجيخ الحات كالسخكنة السعخفية 2519العشدػ، فيرل، الجاسخ، لػلؤة )

 .65-48(، 12)8، السجمة الجكلية التخبػية الستخررةلجػ شلاب جامعة الكػيت.
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كالخضا عغ الحياة (. الحكاء الػججاني كتأثيخه عمى التػافق 2556عيذ، جابخ؛ أحسج، ربيع )
 .135-45(، 4)12، دراسات تخبػية كإجتساعيةكالإنجاز الأكاديسي لجػ الأشفاؿ، 

 ، مكتبو الأنجمػ السرخيو.العلاج ك التأىيل الشفدى ك الاجتساعى لمسجمشيغ(. 2555محمد )، غانع
شيبة ، مؤسدة 2الاضصخابات الدمػكية: تذخيريا، أسبابيا، علاجيا، ط(. 2558فايج، حديغ )

 لمشذخ كالتػزيع.
(. فاعمية الإرشاد الشفدي الجيشي في خفس بعس الاضصخابات كسجخل 2516الفيتػرػ، نجاة )

رسالة دكتػراة، كمية البشات، لتحديغ الخضا عغ الحياة )دراسة عمى شلاب الجامعة(، 
 .جامعة عيغ شسذ
سخكنة السعخفية كالثقة بالشفذ (. الدعادة الشفدية في علاقتيا بال2518قاسع، آمشة، كعبجالله، سحخ)

 .145-85، 53، السجمة التخبػيةلجػ عيشة مغ شلاب الجراسات العميا بجامعة سػىاج. 
(. الزبط السجرؾ كالتػه نحػ الحياة كأثخىع عمى الػججاف الإيجابي كالخضا عغ 2522محمد، محمد )

حث في التخبية مجمة البالحياة كستغيخيغ كسيصيغ كالديصخة عمى الحات كستغيخ تابع. 
 .244-145(، 2)37، كعمع الشفذ

(. أبعاد الخضا عغ الحياة كمحجداتو لجػ عيشة مغ السدشيغ السرخييغ. 2557مبخكؾ، عدة )
 .421-337(، 4)17، دراسات نفدية

(. السدانجة الاجتساعية كاستخاتيجيات التعاير كستغيخات مشبئة بشػعية الحياة 2515مشار، عكاشة )
كمية الاداب، )غيخ مشذػرة(،  رسالة ماجدتيخلجػ السعاقيغ برخياً كمياً كالسبرخيغ. 

 جامعة القاىخة. 
ػ الذباب (. بعس الإضصخابات الشفدية السختبصة بإدماف التخامادكؿ لج2515ميجػ، كخيسة )

 155-1(، 15)15الجامعي. مجمة كمية الجراسات الإندانية، 
السخجرات كآثارىا الشفدية كالاجتساعية كالاقترادية في دكؿ مجمذ (. 2513السيشجؼ، خالج )

. كحجة الجراسات العميا كالبحػث، مخكد السعمػمات الجشائية التعاكف لجكؿ الخميج العخبية
 التعاكف لجكؿ الخميج العخبية.لسكافحة السخجرات لسجمذ 

(. الخحسة بالحات كالسدانجة الاجتساعية كسشبئيغ بالخضا عغ الحياة لجػ شلاب 2525الػكيل، سيج )
 .  .421-367(، 3)8السجمة السرخية لعمع الشفذ الإكميشيكي كالإرشادػ، جامعة الفيػـ

الثانػية في بئخ الدبع كعلاقتيا بالتشطيع السخكنة السعخفية لجػ شمبة السخحمة (. 2515اليديل، عيدى )
 )مشذػرة(، كمية العمػـ التخبػية كالشفدية، جامعة عساف العخبية. الحاتي. رسالة ماجدتيخ
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Abstract: 

The current study aimed to identify the role of the Cognitive flexibility as mediator 

variable in the relationship between perceived Social support and life satisfaction among 

Psychoactive Substance Dependent and Non-Psychoactive Substance Dependent, and to 

identify the differences between the sample in Cognitive flexibility, perceived social 

support, and life satisfaction, in addition to identify the interrelationships between these 

variables, the study sample consisted of two groups: the first groups consisted of (50) male 

Psychoactive Substance Dependent their mean age was 28,22 years with a standard 

deviation of ±5,20 years, and the second group consisted of (62) male non-Psychoactive 

Substance Dependent their mean age was 25,95 years with a standard deviation of ±4,71 

years, their ages ranged between 25 to 35 years. The tools included a scale of Cognitive 

flexibility prepared by (Dennis & Vander Wal, 2010), the Multidimensional perceived 

Social Support Scale (Zimet & Conty-Mitchell, 2000) and Life Satisfaction Scale )prepared 

by the researcher(. the study used of a number of statistical methods included in the package 

of statistical programs which used in social sciences in SPSS 25 programs to verify the 

psychometric efficiency of the tools which used in the current study and verify their 

hypotheses. The results indicated the following: There was a positive correlation between 

the Cognitive flexibility, social support and life satisfaction among Psychoactive Substance 

Dependent and Non- Psychoactive Substance Dependent. The Result revealed that there 

were significant statistical differences between Psychoactive Substance Dependent and 

Non-Psychoactive Substance Dependent in cognitive flexibility (in the direction of Non-

Psychoactive Substance Dependent), and perceived social support (in the direction of 

Psychoactive Substance Dependent), and No significant statistical differences between 

Psychoactive Substance Dependent and Non-Psychoactive Substance Dependent in–life 

satisfaction. Finally, the results of the study showed the Mediator role of cognitive 

flexibility in the relationship between perceived social support and life satisfaction. There 

are no statistically significant differences between Psychoactive Substance Dependent and 

Non- Psychoactive Substance Dependent in the study variables due to age, educational 

level, marital status . There are statistically significant differences in cognitive flexibility 

according to the in favor of those who high jop. 

Key Words: Cognitive flexibility - perceived social support - life satisfaction - 

Psychoactive Substance Dependents. 


