
الفخوق بين السخاىقات ذوات أعخاض اضطخاب الذخه العربي واضطخاب 
 ي تذهه صهرة الجدم والكخب الشفديفقجان الذيية العربي والدهيات ف

 إعجاد
 شعبان جاب الله رضهان/ .دأ.

 القاىخةجامعة  – قدم عمم الشفذ
 عيج مرطفى هرغج/ .د

 القاىخةجامعة  – قدم عمم الشفذ
 

 ممخص :
تيجؼ الجراسة الحالية إلى الكذف عغ الفخكؽ بيغ السخاىقات ذكات أعخاض اضصخاب الذخه 
العربي كاضصخاب فقجاف الذيية العربي كالدػيات في تذػه صػرة الجدع كالكخب الشفدي، 

شالبة مغ ذكات أعخاض اضصخاب فقجاف  55)( شالبة؛ مشيغ 052كتكػنت عيشة الجراسة مغ )
شالبة مغ ذكات أعخاض  55( عامًا؛ ك9‚91±91‚88الذيية العربي؛ بستػسط لمعسخ )

شالبة مغ الدػيات  922( عاماً؛ ك9‚99±91‚19اضصخاب الذخه العربي؛ بستػسط لمعسخ )
عمييغ  ( عامًا، كشبق00-98( عامًا؛ تخاكحت أعسارىغ بيغ )9‚28±91‚99بستػسط لمعسخ )

مكياس تذػه صػرة الجدع كمكياس الكخب الشفدي إعجاد الباحثيغ؛ كمكياس اضصخابات الأكل 
(؛ كتع تحميل البيانات باستخجاـ الأساليب الإحرائية 0222إعجاد )زيشب محسػد شقيخ، 

السشاسبة؛ كأسفخت الشتائج عغ كجػد فخكؽ بيغ السخاىقات ذكات أعخاض فقجاف الذيية العربي 
في تذػه صػرة الجدع كالكخب الشفدي، كذلظ في اتجاه السخاىقات ذكات أعخاض فقجاف  كالدػيات

الذيية العربي؛ كسا كججت فخكؽ بيغ السخاىقات ذكات أعخاض الذخه العربي كالدػيات في 
تذػه صػرة الجدع كالكخب الشفدي، في اتجاه السخاىقات ذكات أعخاض الذخه العربي. في حيغ لع 

سخاىقات ذكات أعخاض فقجاف الذيية العربي كالذخه العربي في تذػه صػرة تػجج فخكؽ بيغ ال
الجدع كالكخب الشفدي؛ كسا يػجج علبقة ارتباشية مػجبة دالة بيغ تذػه صػرة الجدع كالكخب 
الشفدي لجػ مجسػعة فقجاف الذيية العربي كمجسػعة الذخه العربي؛ في حيغ لا تػجج علبقة 

 الشفدي لجػ مجسػعة الدػيات. بيغ تذػه صػرة الجدع كالكخب

 .الكخب الشفدي -ػه صػرة الجدع ػػتذ –فقجاف الذيية العربي  -خه العربي ػػالذالكمسات السفتاحية: 
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 : جمةـمق
تيجؼ الجراسة الحالية إلى الكذف عغ الفخكؽ بيغ السخاىقات ذكات أعخاض اضصخاب الذخه 
العربي كاضصخاب فقجاف الذيية العربي كالدػيات في تذػه صػرة الجدع كالكخب الشفدي، 

سمػؾ الأكل الصبيعي ىػ ذلظ الدمػؾ الحؼ يشطع عسمية تشاكؿ الصعاـ مغ خلبؿ  يعجحيث 
ع، كمغ ثع يتع تشاكؿ السػاد الغحائية اللبزمة بكسية مشاسبة لحاجة الجدع، الذيية، كالجػع، كالذب

كقج يراب الذخز باضصخاب فى تشطيع ىحه العسمية فيختل سمػؾ الأكل لجيو كتؤدؼ الذيية 
عسميا بذكل غيخ شبيعي فيفخط الذخز فى تشاكؿ كسيات كبيخة مغ الصعاـ أك تريبو حالة مغ 

صعاـ كمغ ثَع تطيخ اضصخابات الأكل، كالتى تػصف بػجػد فقجاف الذيية كالعدكؼ عغ ال
كغيخ صحية لمتحكع فى  تػافكيةاختلبلات حادة فى سمػؾ الأكل، مع بحؿ جيػد كسمػكيات غيخ 

 .(0299حسج، أكزف الجدع )حداـ 
مميػف  02أنو يػجج  0295تذيخ إحرائية صادرة عغ السعيج القػمي لاضصخابات الأكل عاـ 

بات الأكل في الػلايات الستحجة الأمخيكية؛ كتشتذخ اضصخابات الأكل عبخ شخز مراب باضصخا
%( بيغ الخاشجيغ، 2‚1مخاحل العسخ السختمفة حيث كانت ندبة اضصخاب فقجاف الذيية العربي )

%( لجػ نفذ السخحمة العسخية؛ في حيغ كصمت 9‚5بيشسا كصمت الإصابة بالذخه العربي إلى )
 (.Christian, 2020% )0‚5السخاىقة إلى اضصخابات الأكل فى مخحمة 

كتتدايج الإصابة باضصخابات الأكل عبخ الدمغ عمى السدتػػ العالسي حيث كصمت ندبة 
% فى 5‚8%؛ في حيغ كصمت الشدبة إلى 0‚5( إلى 0222-0222الإصابة فى الفتخة بيغ )

ية العلبجية (. كفق الاحراء السقجـ فى السجمة الأمخيكية لمتغح0298-0290الفتخة بيغ )
(Galmiche, 2019) ؛ كىحا يتفق مع دراسة لي كآخخيغ حيث رصجت معجؿ الإصابة باضصخابات

( كالتي بجأت الإصابة باضصخابات 0292-0292الأكل بيغ سكاف كػريا الجشػبية في الفتخة بيغ )
إلى  0292%( كتدايجت تجريجياً حتى كصمت الإصابة في عاـ 2‚59إلى ) 0292الأكل فى عاـ 

 .(Lee, et al., 2020) %( مغ سكاف كػريا الجشػبية90‚08)
 9:  2تذيع اضصخابات الأكل لجػ الإناث أكثخ مشيا لجػ الحكػر حيث ترل الشدبة إلى ك 

مغ العيشات الاكميشيكية السحػلة إلى السدتذفيات، كبذكل عاـ  9:  92فى السجتسع العاـ, كندبة 
 .(Stone, 2013) مغ الإناث % مغ السرابيغ باضصخابات الأكل12يعتبخ 

مسدتػػ الإقميسي كانت ندبة انتذار اضصخابات الأكل لجػ شالبات جامعة أـ القخػ كبالشطخ ل
بيشسا كانت (، %90‚9(، حيث كانت ندبة انتذار اضصخاب الذخه العربى )%99‚1بالدعػدية )

اضصخابات الأكل بيغ  ؛ بيشسا كانت ندبة انتذار(%5‚9ندبة انتذار فقجاف الذيية العربي بمغت )
نجػ الحخيخػ، %( لمحكػر )92‚2%( للئناث ك)95‚5الصمبة في الجامعة الأردنية كصمت إلى )

 (.0295؛ بدسة فؤاد، 0292
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كتشتذخ اضصخابات الأكل لجػ الإناث فى العقجيغ الثاني كالثالث مغ العسخ برفة عامة،  
% مغ السجسػع الكمى مغ 02لجييغ كلجػ شالبات الجامعة برفة خاصة، حيث تبمغ ندبة حجكثو 

رت إليو  زيشب اكىحا يتفق مع ما أش؛ (0220الإناث السرابات باضصخابات الأكل )حديغ فايج، 
( حيث كانت ندبة انتذار اضصخاب فقجاف الذيية العربي بيغ شلبب جامعة ششصا 9111شقيخ )

% 5‚22ه العربي كانت % للئناث، بيشسا ندبة انتذار الذخ 95‚95ك% لمحكػر، 8‚10كانت تسثل 
( 0225؛ كسا أضاؼ كل مغ مججؼ الجسػقي )ششصا % للئناث بيغ شلبب جامعة92لمحكػر، ك

( كتطيخ لجػ 2‚8-2‚0( أف ندبة انتذار اضصخابات الأكل كصمت مابيغ )0298ومحمد الشػبي )
ابات تقخيباً،  كسا أشارا أف اضصخ  9-92الإناث أكبخ مشو لجػ الحكػر حيث كصمت الشدبة إلى 

الأكل تطيخ عبخ مخاحل العسخ السختمفة كخاصة مخحمة السخاىقة لسا تتزسشو مغ تغيخات انفعالية 
عاماًمع إرتفاع ممحػظ فى عسخ  05-99كجدجية كتديج اضصخابات الأكل في السجػ العسخؼ بيغ 

 ختبط بالتعميع الثانػؼ كالجامعي.عاـ، كىػ السجػ الس 98
الجامعات كخرػصاً الصالبات، كىشاؾ أسباب  شلبباضصخابات الأكل بيغ  كلحلظ تطيخ

كعػامل تداعج عمى انتذار مثل ىحا الشػع مغ الاضصخابات كالتى تختبط بالسعاييخ الثقافية 
كالاجتساعية الدائجة فى السجتسع، كالتى قج تخكد عمى الشحافة كشكل الجدع، كبعزيا الآخخ يختبط 

مدملبء كالدميلبت فى دعع مثل ىحه الدمػكيات كالاتجاىات نحػ الأكل بيغ شمبة بالتأثيخات الكبيخة ل
 (.0295ع البيئة الجامعية )نياؿ قشجيل، الجامعة، كيختبط بعزيا الآخخ بسػضػع التػافق م

كتعج الخغبة في الػصػؿ لمػزف السثالي لجػ شلبب الجامعة مغ العػامل السؤدية إلى 
ماف الصعاـ لأنو ارتبط ادماف الصعاـ بالسدتػيات السختفعة مغ اضصخابات الأكل كقج يرل لإد

اضصخابات الأكل كالتقجيخ الدمبي لرػرة الجدع كالذعػر بالحدف كالاكتئاب بدبب الخػؼ مغ زيادة 
 (.0209زف )سيج أحسج كشيساء عدت، الػ 

 مجخل إلى مذكمة الجراسة:

السخاىقات، حيث يتػفى شخز عج اضصخابات الأكل مغ أخصخ ثلبثة أمخاض مدمشة تريب ت  
دقيقة جخاء الإصابة باضصخابات الأكل، كيتدبب فقجاف الذيية العربي  20كاحج عمى الأقل كل 

عاـ مغ  09-95حالة مسغ يتخاكح أعسارىع ما بيغ  9222% مغ الأشخاص لكل 5في كفاة 
حالات  5مغ كل  9السرابيغ بفقجاف الذيية العربي، كذلظ لعجـ خزػعيع لمعلبج حيث يخزع 

 Eating Disorders Coalition, 2016; National Eating) لمعلبج مغ اضصخابات الأكل

Disorder Association, 2018; Eating Recovery Center, 2020 .) 
أحج أىع الستغيخات السختبصة باضصخابات الأكل برفة عامة كالذخه العربي برفة خاصة ك 

كىحا ما أقخه التخاث الشفدي فى مجاؿ اضصخابات تيا، ػر ىػ عجـ الخضا عغ صػرة الجدع كتذػه ص
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الأكل، حيث أف الشداء ذكات اضصخابات الأكل ي طيخف اىتساماً كبيخاً بذكل الجدع كعجـ الخضا عشو 
 .(0220)حديغ فايج، 

كاتجاه الفخد نحػ صػرة جدسو يؤثخ عمى سمػكو كمغ ثع يؤثخ عمى تفاعمو مع الآخخيغ؛  
ة إيجابية عغ جدسو زاد تقجيخه لحاتو كمغ ثع زاد تفاعمو الإيجابي مع الآخخيغ؛ فإذا كػف الفخد صػر 

بيشسا إذا كػف الفخد صػرة سمبية عغ جدسو قل تقجيخه لحاتو كمغ ثع اندحب مغ التفاعلبت 
 (.0291الإجتساعية مسا يديج مغ الذعػر بالقمق كالاكتئاب )مي حدغ، 

اضصخابات الأكل لجييغ تذػه في صػرة ( إلى أف مخضى 0209كقج أشارت ىجػ جساؿ )
( أنو تػجج علبقة بيغ اضصخاب فقجاف الذيية 0298الجدع؛ كأضاؼ حسجؼ محمد كمخكة مرصفى )

العربي كاضصخاب صػرة الجدع ؛ كسا يسكغ لاضصخاب فقجاف الذيية العربي أف يشبئ 
 باضصخاب صػرة الجدع.

اضصخاب صػرة الجدع كالقمق كالاكتئاب مغ السطاىخ الشفدية اليامة لسخضى  عجكي  
اضصخابات الأكل، كالتى قج يكػف ليا التأثيخ الدمبي عمييع كىي مغ أىع العلبمات التذخيرية 
البارزة ليؤلاء السخضى حيث نجج ارتفاع معجلات القمق كالاكتئاب لجييع خاصة بعج تشاكؿ الصعاـ، 

 .(9111ذػىاً فى صػرة الجدع كعجـ الخضا عشيا )زيشب شقيخ، كسا أف لجييع ت
كأكجت عجد مغ الجراسات أنو تػجج علبقة بيغ اضصخاب صػرة الجدع كعجـ الخضا عشيا 
كالاصابة بالاكتئاب كزيادة الػزف كالقمق؛ بالإضافة إلى أنو يسكغ التشبؤ باضصخاب صػرة الجدع 

ة الجدع يشبئ بالقمق كالاكتئاب لجػ السرابيغ الاكتئاب؛ كسا أف اضصخاب صػر  ةبسعخفة شج
باضصخابات الأكل، بالإضافة إلى كجػد فخكؽ بيغ الحكػر كالإناث في تذػه صػرة الجدع كالاكتئاب 

 (.0290؛ ناىج أحسج، 0228؛ سامية محمد، 0290لرالح الإناث )أنػر عبجالعديد، 
جة اضصخاب تذػه صػرة الجدع كيطيخ تذػه صػرة الجدع في مخحمة السخاىقة، ككمسا زادت ش

 (.0299زادت معو شجة اضصخابات الأكل )سعجية كخيع، 
أف مغ لجييع أعخاض اضصخابات الأكل  Prowse & et al., (2013)كذكخ بخكز كآخخكف 

 يذعخكف بالقمق كالاكتئاب كالكخب الشفدي.
كاضصخابات ( إلى أنو تػجج علبقة بيغ الكخب الشفدي 0202كأشارت شفاء حديغ كآخخكف )

 خب الشفدي يشبئ باضصخابات الأكل.الأكل؛ كسا أف الك

 أسئمة الجراسة :
 التى تحاكؿ الجراسة الحالية الإجابة عشيايسكغ صياغة الأسئمة مغ خلبؿ العخض الدابق 

 : فيسا يمي
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ىل تػجج فخكؽ بيغ السخاىقات ذكات أعخاض فقجاف الذيية العربي كالسخاىقات ذكات أعخاض  - 9
 العربي كمجسػعة الدػيات في تذػه صػرة الجدع؟الذخه 

ىل تػجج فخكؽ بيغ السخاىقات ذكات أعخاض فقجاف الذيية العربي كالسخاىقات ذكات أعخاض  - 0
 الذخه العربي كمجسػعة الدػيات في الكخب الشفدي؟

 ما العلبقة بيغ تذػه صػرة الجدع كالكخب الشفدي لجػ مجسػعات الجراسة الثلبث؟ - 0

 : الجراسة ومبخرتياأىسية 
تصبيكية ال الثاني الأىسيةشطخية ك الىسية الأ ،جانبيغ أحجىسا في تتسثل أىسية الجراسة الحالية

 كىى كالتالي :

 الأىسية الشظخية :(   أ
 ة الشطخية لمجراسة الحالية فى :تتسثل الأىسي

مخحمة السخاىقة الاىتساـ باضصخابات الأكل لجػ السخاىقات حيث يذيع ىحا الاضصخاب فى  - 9
 خخػ.نة بالسخاحل العسخية الأمقار 

ضصخابات الأكل كصػرة الجدع كالكخب الشفدي السراحب لاتػفخ الجراسة الحالية إشاراً نطخياً  - 0
 ليا.

تسثل الإجابة عغ أسئمة الجراسة إضافة حػؿ اضصخابات الأكل لجػ السخاىقات، كما يختبط بيا  - 0
 الجدع كالكخب الشفدي.مغ متغيخات مثل تذػه صػرة 

 الأىسية التطبيكية :( ب
 التصبيكية لمجراسة الحالية فى :تتسثل الأىسية 

 .لجػ مخضى اضصخابات الأكلكتحديغ صػرة الجدع ترسيع بخامج علبجية لخفس الكخب الشفدي  - 9
 لجػ مخضى اضصخابات الأكل. كالكخب الشفدي الجدعصػرة  تذػه كقائية مغترسيع بخامج  - 0
 ترسيع بخامج إرشادية لمسخاىقيغ السدتيجفيغ لاضصخابات الأكل لػقايتيع مغ الإصابة بيا. - 0

 مفاليم الجراسة والأطخ الشظخية السفدخة ليا:
سشتشاكؿ فى ىحا الرجد السفاليع التى سػؼ تتشاكليا الجراسة الحالية كبعس الشطخيات السفدخة 

( كسػؼ يتع عخضيا كاضصخابات الأكل –ي الكخب الشفد –لتمظ السفاليع كىى )صػرة الجدع 
 تى :كالآ
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 : Body Image Distortion : تذهه صهرة الجدم اولا 
تذػه صػرة الجدع بأنو "التقجيخ الخاشئ لحجع كأبعاد صػر الجدع  Lauffer (2002)يعخؼ "ليػفخ" 

أك ،  Overestimationكالحؼ يشتج عغ الترػر الخاشئ عغ حجع الجدع كشكمو إما بديادة التقجيخ 
 .Underestimation"انخفاض التقجيخ 

إنو مجسػعة مغ السعتقجات السعخفية السختبصة  Grilo & et al., (2019)" كآخخكف  "جخيمػ كيخػ 
ببشاء صػرة الجدع، كالتي تتزسشيا معاييخ تذخيز اضصخابات الأكل مثل )السعتقج السختبط بفقجاف 
الذيية العربي كىػ الخػؼ الجاخمي مغ اكتداب الػزف، كالسعتقج السختبط بالذخه العربي كىػ 

 .الجدع( تأثيخ تقييع الحات غيخ السبخر حػؿ شكل ككزف 
نو اضصخاب إدراكي يؤدؼ إلى أعمى  Zoletic and Belko (2009)عخفو "زكلػتظ كبيمكػ" كسا 

 عمى تقييع حجع الجدع بذكل دقيق. عجـ قجرة الفخد
 كيتبشى الباحثاف تعخيف "ليػفخ" لتذػه صػرة الجدع لذسػليتو.

 : أبعاد صهرة الجدم
 : ة الجدع عجداً مغ الأبعاد مشيايتزسغ مفيػـ صػر 

كيقرج بو أفكار كمعتقجات الفخد عغ جدسو مغ حيث الصػؿ كالػزف كملبمح عج السعخفي : الب  (  أ
 .الػجو كالتشاسق بيغ أجداء الجدع السختمفة

كيقرج بو مذاعخ الفخد نحػ صػرة جدسو السجركة، كيتزسغ عجة جػانب عج النفعالي : الب  ( ب
 .ع لجػ الفخد كلجػ الآخخيغ(مشيا )الخضا كالاىتساـ كالقمق بذأف صػرة الجد

كيقرج بو ما يقػـ بو الفخد مغ سمػكيات تختبط بالسطيخ الجدسي )جيياف عج الدمهكي : الب  (  ج
 (.0295محسػد، 

 الشساذج والأطخ الشظخية السفدخة لتذهه صهرة الجدم: 
 ىشاؾ عجد مغ الشساذج السفدخة لتذػه صػرة الجدع كسػؼ نعخض بعس مشيا:  

 : Social Comparison Theoryنظخية السقارنة الجتساعية  [1]
يخػ اصحاب ىحه الشطخية أف الأفخاد لجييع دافع لسقارنة أنفديع بالآخخيغ كبأصحاب الرػر 
الجدجية السثالية لتكػيغ صػرتيع عغ أنفديع كتقييسيا، كعشجما تقػـ السخأة بسقارنة نفديا بالرػرة 

بزخكرة أف تكػف نحيفة، كبالتالي يتكػف الجافع لتحقيق ذلظ، مثاؿ السثالية يتأكج لجييا السعتقج 
الديجات عشج مذاىجتيغ لمتمفاز تقارف نفديا بالسذاىيخ، كعشج إدراؾ التشاقس بيغ صػرتيغ الفعمية 
كالسثالية تقػـ باتباع نطاـ غحائي صارـ لخفس الػزف لتحقيق صػرة الجدع السثالية، كيبجأ ىحا 
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 ;Bissell & Zhou, 2004) سخاىقة عشجما تبجأ السخاىقة بسقارنة نفديا بالآخخياتالجافع في مخحمة ال

Huryk, 2020.) 
نظخية الثقافة الجتساعية السفدخة لضطخاب صهرة الجدم لجى ذوات اضطخابات الأكل  [2]

Sociocultural Theory  : 
لتفديخ اضصخاب صػرة الجدع،  ا كتأييجً  االأكثخ تجعيسً عج نطخية الثقافة الاجتساعية ىي ت  

مػر  –الرجد يخػ "ستخيجيل حيث يخكد عمى السدتػيات الاجتساعية لمجساؿ، كفى ىحا 
ئ، ي" أنو كمسا أعتقجت الأنثى أف ما ىػ سسيغ أك بجيغ أمخ س .Striegel - Moor et alكآخخكف 

يا، أصبحت مشذغمة ككل ما ىػ نحيف أمخ جسيل اتجيت نحػ الشحافة، ككمسا ازداد تػتخىا كاكتئاب
الثقافي عمى  برػرة الجدع كالػزف. كىشاؾ مجسػعة مغ العػامل التى تفدخ التأثيخ الاجتساعي

 صػرة الجدع مشيا :
 إف الغالبية العطسى لأفخاد أػ مجتسع يشطخكف إلى البجانة عمى أنيا كصسة عار. - 9
 .بالدعي الجءكب نحػ الشحافة كالجساؿ إف الشسط الثابت لجدع الأنثى يػلج الانذغاؿ الدائج عغ الحج - 0
أف معطع السجتسعات تجعع الاعتقاد بأف نحافة الأنثى مغ أكثخ السعالع اليامة لمجاذبية بسعشى  - 0

 أف الخشاقة أك الشحافة تخادؼ الجساؿ.
  (.0220)مججؼ الجسػقي،  أف كزف كشكل جدع الأنثى مغ السحجدات الخئيدية لمجاذبية الجدسية - 9

 كتعتسج الجراسة الحالية عمى نطخية السقارنة الاجتساعية فى تفديخ اضصخاب صػرة الجدع. 

 ثانياا: الكخب الشفدي: 
عخؼ الكخب الشفدي بأنو مجسػعة مغ الأعخاض الشفدية كالانفعالية التي يخبخىا الفخد كالتي تتدبب 

 .(Cieurzo, 2002) الاجتساعيةفي الذعػر بعجـ الخاحة كالذعػر بالعجد كصعػبات في العلبقات 
عجدة الأبعاد )سمػكية، كججانية، كسا يعخؼ الكخب الشفدي بأنو "حالة انفعالية سمبية مت

كمعخفية، كجدسية، كاجتساعية( كىػ أشج مغ القمق كالاكتئاب كيخجع لمرعػبات التي يتعخض ليا 
 (.0295الفخد )ىجػ سعيج، 

تحسل السذاعخ الدمبية السختبصة بأحجاث الحياة  كيعخؼ الكخب أيزًا بأنو "عجـ القجرة عمى
 (.0209الزاغصة أك الرادمة كيتػقف عمى مجػ تقييع الفخد كتفديخه لتمظ الأحجاث" )رشا عسخ، 

نو "حالات انفعالية ككججانية سمبية تتسثل في عجد مغ السطاىخ أكقج عخفو الباحثاف ب
لتعب كالإجياد البجني كتتبايغ في شجتيا بتبايغ الإكميشيكية كالقمق كالاكتئاب كالسطاىخ الجدسية كا

 .السثيخات كالأحجاث السدببة ليا
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 الشساذج والأطخ الشظخية السفدخة لمكخب الشفدي: 
 ىشاؾ عجد مغ الشساذج السفدخة لمكخب الشفدي كسػؼ نعخض بعزًا مشيا عمى الشحػ التالي: 

 Stress Model Based on theنسهذج الذعهر بالزغط السعتسجة عمى السهارد [1]

Conservation of Resources (COR) : 

أرجع ىحا الشسػذج الكخب الشفدي كالذعػر بالزغط إلى مجػ تػافخ السػارد لمفخد لمتعاير مع 
الأحجاث الزاغصة؛ حيث يذيخ ىحا الشسػذج إلى أف الفخد لجيو إمكانات كمػارد داخمية كخارجية، 

خمية سسات الذخرية لمفخد مثل )القجرة عمى التحكع، كفاعمية حيث تتزسغ الإمكانات كالسػارد الجا
الحات.. كغيخىا( بيشسا تتزسغ الإمكانات كالسػارد الخارجية العلبقات الذخرية كمػارد الصاقة 
)كالػقت كالساؿ كالصاقة(؛ كامتلبؾ الفخد مجسػعة كاسعة مغ الإمكانات كالسػارد تػفخ لو الذعػر 

عمى التػافق مع أحجاث الحياة الزاغصة؛ بيشسا يؤدؼ فقجاف الفخد للئمكانات بالتػافق الشفدي كالقجرة 
 .(Freedy, et al, 1994) كالسػارد إلى الذعػر بالكخب الشفدي

 الشسهذج السعخفي : [2]
عج عاملًب جػىخياً فى حجكث الكخب كفقاً ليحا السشطػر السعخفي فإف الإدراكات الدمبية ت  

الشفدي، كالتى تشعكذ لجػ السخضى الحيغ يعانػف مغ الكخب الشفدي مغ خلبؿ تكػيغ صػرة سمبية 
عغ أنفديع كعغ السدتقبل كالبيئة السحيصة بيع، كيطيخ ذلظ فى رؤية أنفديع إنيع أشخاص بلب 

ية السعخفية فإف ىؤلاء الأشخاص قيسة كغيخ كفء كإنيع غيخ محبػبيغ مغ الآخخيغ، كفقاً لمشطخ 
يبالغػف فى استجابتيع، كما يتختب عمى ذلظ مغ سمػكيات غيخ ملبئسة، نتيجة لأنساط التفكيخ التى 
يتبعػنيا فى تفديخ مػاقف حياتيع اليػمية، كجػىخ ىحا السشطػر ىػ أف الانفعالات الدمبية تبجأ 

يكػف ليا تأثيخ سمبي عمى السذاعخ عشجما يجرؾ الأشخاص الأحجاث بذكل مبالغ فيو، كبيحا 
إلى أف الأشخاص الحيغ يذعخكف بالكخب الشفدي يستمكػف مخصصات عغ  بالإضافةكالدمػؾ، ىحا 

الشجاح كالفذل، كالتى قج تكػنت لجييع مشح الصفػلة، كأثخت عمى حياتيع فى مخحمة الخشج كجعمتيع 
حجاث السؤلسة كما يتختب عمى ذلظ يشطخكف إلى الأحجاث بذكل سمبي كسا جعمتيع يبالغػف فى الأ

مغ ارتفاع فى معجلات القمق كالخػؼ تشتيى إلى ضيػر أعخاض الكخب الشفدي، كليحا فإف العلبج 
السعخفي يقػـ عمى إعادة التقييع السعخفي لمفخد كتسكيشو مغ تقجيع تفديخات للؤحجاث مذابية لتمظ 

 .(Ridner, 2004)التى يقجميا الآخخيغ 
 تفاقو مع مشطػر الجراسة الحالية.الكخب الشفدي لا الباحثاف الشسػذج السعخفي في تفديخكيتبشى 

 ثالثاا: اضطخابات الأكل : 
عج سمػؾ الأكل الصبيعي ىػ ذلظ الدمػؾ الحؼ يشطع عسمية تشاكؿ الصعاـ مغ خلبؿ تشطيع ي  

الذيية كعسمية الذعػر بالجػع كالذبع، بحيث يتع تشاكؿ الصعاـ بكسيات مشاسبة لحاجة الجدع 
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(؛ كقج يراب الفخد باضصخاب في تشطيع ىحه العسمية فيختل سمػؾ الأكل 0220)سامخ جسيل، 
ط الذخز فى تشاكؿ كسيات كبيخة مغ الصعاـ أك يراب بحالة مغ العدكؼ عغ تشاكؿ لجيو، فقج يفخ 

 (.0222عبجالخحسغ العيدػؼ، عاـ فتطيخ اضصخابات الأكل لجيو )الص

 أنهاع اضطخابات الأكل محل اىتسام الجراسة الحالية : 
 : Anorexia Nervosaفقجان الذيية العربي (  أ

إف فقجاف الذيية العربي ىػ أحج اضصخابات الأكل كيتسيد بالتحجيج الجقيق الحاتي لمػجبات 
كلمصخؽ كالدمػكيات غيخ الرحية لتشاكؿ الصعاـ كالشقز الػاضح في الػزف، كالخػؼ الذجيج مغ 
 البجانة أك زيادة الػزف مع الاختلبؿ الػاضح في شكل الجدع، مع الذعػر الجائع بالبجانة كالحاجة

 (. 9111% مغ الػزف الصبيعي لمجدع )زيشب شقيخ، 95إلى إنقاص الػزف لأقل مغ 

كيتبشى الباحثاف التعخيف الدابق لاضصخاب فقجاف الذيية العربي لاعتساد الجراسة الحالية 
 عمى السكياس الحؼ اعجتو زيشب شقيخ لكياس اضصخاب فقجاف الذيية العربي. 

 :  DSM-5الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ  كسا وردت فيعخاض اضطخاب فقجان الذيية العربي أ
قيػد عمى الصعاـ لا يتشاسب مع الستصمبات مسا يؤدػ إلى كزف مشخفس لمجدع كبرػرة جػىخية  - 9

بسا لا يتشاسب مع العسخ كالجشذ كالشسػ كالرحة الجدسية كيعخؼ الػزف السشخفس جػىخيا بأنو 
 الستػقع. للؤشفاؿ أك السخاىقيغ كمشخفس عغ الحج الأدنىكزف أقل مغ السعاييخ الصبيعية 

أك الدمػؾ الستػاصل لفقجاف  خػؼ شجيج مغ اكتداب أك زيادة الػزف أك أف يربح الفخد سسيشاً  - 0
 الػزف برػرة جػىخية كالحػ يتعارض مع اكتداب الػزف.

فى الاعتخاؼ  تأثيخ مفخط لػزف أك شكل الجدع مبشى عمى تقييع الحات أك نقز متػاصل - 0
 (.APA, 2013؛ 0295)محمد أحسج شمبي كآخخكف،  بخصػرة انخفاض الػزف الحالي.

 :   Bulimia Nervosaاضطخاب الذخه العربي( ب
كيقرج بو الإسخاؼ في تشاكؿ الصعاـ بذكل قيخؼ كسخيع يعكبو شعػر ببعس الألع 

بصخؽ مختمفة )جيياف كإحداس بالزيق كالقمق كيراحب ذلظ محاكلات لمتخمز مغ الصعاـ 
 (.0295عثساف، 

( بانو نػبات متكخرة مغ الإفخاط في تشاكؿ الصعاـ، يعكبو قيء أك 9111كتعخفو )زيشب شقيخ، 
 اضصخاب الستكخر إلى القيئاستخجاـ السميشات، مع الاىتساـ الذجيج بذكل ككزف الجدع، كقج يؤدؼ 

 في معادف الجدع كمزاعفات جدسية.
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كيتبشى الباحثاف التعخيف الدابق لاضصخاب الذخه العربي لاعتساد الجراسة الحالية عمى 
السكياس الحؼ اعجتو زيشب شقيخ لكياس اضصخاب الذخه العربي؛ كلاتفاقو مع السحكات التذخيرية 

 .DSM-5لاضصخاب الذخه العربي الػاردة في الجليل التذخيري كالاحرائي الخامذ 

 :DSM-5  الجليل التذخيرى والحرائى الخامذ كسا وردت في العربى أعخاض اضطخاب الذخه
 : نػبات متكخرة مغ الشيع فى الأكل كتترف بالآتى أ  (

الأكل فى فتخات مشفرمة زمشياً، كتشاكؿ كسيات شعاـ أكثخ مسا يتشاكؿ الشاس فى السػاقف  - 9
 السذابية كتحت نفذ الطخكؼ.

 الأكل خلبؿ نػبة الشيع.الذعػر بشقز التحكع فى تشاكؿ  - 0
الستعسج أك إساءة استخجاـ  القيئسمػؾ تعػيس متكخر كغيخ مشاسب لسشع زيادة الػزف مثل  (ب

 السديلبت كمجرات البػؿ أك أػ أدكية أخخػ أك السبالغة فى التساريغ الخياضية.
الأسبػع الشيع فى الأكل كالدمػؾ التعػيزى غيخ السشاسب كلبىسا يحجث فى الستػسط مخة فى ( ج

 كلسجة ثلبثة شيػر متػاصمة.
 كزف الجدع.يتأثخ بإفخاط )غيخ ملبئع( بذكل ك تقػيع لمحات  ( د

خخكف، آىحا الاضصخاب لا يحجث حرخياً خلبؿ فتخات فقج الذيية العربى. )محمد أحسج شمبي ك  (ق
 ( .APA, 2013 ؛0295

 الشساذج الشظخية السفدخة لضطخابات الأكل: 
كالتى تختمف عغ بعزيا بدبب يػجج عجيج مغ التػجيات الشطخية السفدخة لاضصخابات الأكل 

عمى أسباب اضصخابات  هالسشطػر الحؼ يعتسج عميو الشسػذج في التفديخ؛ فالبعس يخكد فى تفديخ 
تع الأكل كالآخخ يخكد عمى الأعخاض كالبعس يخكد عمى الفكخة الأساسية للئضصخاب، كسػؼ ي

 ه الشساذج كالآتي :عخض بعس ىح
 : The Addiction Modelنسهذج الإدمان  [1]

يعتسج ىحا الشسػذج عمى فخضية أف الغحاء يدتخجـ لخفس التػتخ أك التشطيع الحاتي أك 
كسيجغ كفخضية الإدماف عمى الكحػؿ كالسخجرات كسػء استخجاـ الأدكية، ككفقاً ليحا الشسػذج تعج 

تداعج عمى تحديغ السداج مثل السخجرات التي تعسل عمى رفع الكخبػىيجرات مغ العػامل التي 
مدتػػ ىخمػف الديختػنيغ، بالإضافة إلى استخجاـ الصعاـ لتيجئة الحات كخفس الانفعالات 
الدمبية، مسا يؤدػ إلى تكخارىا خاصة عشج رغبة الفخد في التحكع في انفعالاتو، كليحا السعتقج 

 كسػاد إدمانيو مثل العػامل البيػكيسيائية، كالأسخية كالثقافية تػجج عػامل مييئة للبستخجاـ الصعاـ
(Krentz, 2001) . 
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 :  Sociocultural Modelجتساعي الشسهذج الثقافي ال [2]
جتساعية عابخة لمثقافات، كالتى تخكد ايخػ ىحا الشسػذج اضصخابات الأكل عمى إنيا ضاىخة 

إلى رسائل السجتسع حػؿ ضخكرة الشحافة، كأف الأفخاد عمى فكخة الشحافة كالػزف السثالي، بالإضافة 
يتسدكػف بيحه الفكخة لكيستيا الإجتساعية كالثقافية، بالإضافة إلى دكر الإعلبـ فى مختمف دكؿ 
العالع الحؼ يخكد عمى فكخة الشحافة كالقػاـ الخشيق لمعامميغ بو، كإنو يجدج السخأة الشحيفة عمى إنيا 

السرجر الخئيدي لعجـ رضا ج عاء عكذ السخأة ذات الػزف الدائج، كالحؼ ي  أكثخ نجاحاً كجاذبية كذك
جداـ رشيقة كأكزاف مثالية، أالأفخاد عغ اجدادىع خاصة الشداء، كاللبتي يخغبغ بالحرػؿ عمى 

كعشجما تتشاقس صػرة الجدع الحالية ليغ مع فكختيع السثالية يحجث عجـ الخضا عغ صػرة الجدع 
ة، كمع تدامغ الزغػط العائمية كضغػط الأقخاف كالتعقيب الدمبي خاصة مغ ككضع القيػد الغحائي

شخيظ الحياة عمى صػرة الجدع كالسحادثات التى تخكد عمى السطيخ العاـ كالسقارنات الاجتساعية 
بيغ الأصجقاء لحث السخأة عمى الشحافة يحجث القمق حػؿ صػرة الجدع كمغ ثع تحجث اضصخابات 

 (.Liu, 2009; Herm', 2016الأكل )

 لستكامل لتفديخ اضطخابات الأكل :الشسهذج ا [3]
حيث يػضح تجاخل مجسػعة  Durandك"ديػرانج"  Barlowصاغ ىحا الشسػذج كل مغ "بارلػ" 

مغ العػامل السدببة لحجكث اضصخابات الأكل، كتذسل ىحه العػامل التأثيخات البيػلػجية، كالتى 
تذيخ إلى القابمية الػراثية كالعػامل البيػلػجية الستسثمة فى انخفاض مدتػيات الديخكتشيغ، كىي 

لسختبط بالأكل الانجفاعي؛ أما تؤدؼ إلى استجابة عربية بيػلػجية متقمبة أك مفخشة لمتػتخ ا
التأثيخات الشفدية فيي تتسثل فى القمق الستسخكد حػؿ السطيخ كفقجاف الثقة بالشفذ كالانذغاؿ 
بالسطيخ أماـ الآخخيغ، بالاضافة إلى تذػه صػرة الجدع، كأخيخاً، يأتي دكر التأثيخات الاجتساعية 

ـ لمحث عمى الاحتفاظ بالقػاـ الشحيف التى تذسل الزغػط الثقافية التى تقجميا كسائل الإعلب
ككحلظ الزغػط الأسخية مغ معطع الآباء عمى أبشائيع مغ أجل إتباع الشطاـ الغحاء الرحي، حيث 
يحفدكنيع عمى الحج مغ تشاكؿ الػجبات الغحائية مغ أجل إنقاص الػزف،  بالإضافة إلى التفاعلبت 

ؼ إلى أف يربح نسط الأكل غيخ الصبيعي الأسخية غيخ الدػية، ككل ىحه العػامل مجتسعة تؤد
سائجاً كثابتاً بجرجة كبيخة، كبالتالي يرعب التخمز مشو، فيؤدؼ ذلظ إلى الإصابة بالذخه العربي 

 .(Barlow & Durand, 1999) أك فقجاف الذيية العربي
كيتبشى الباحثاف الشسػذج الستكامل لتفديخ اضصخابات الأكل كذلظ لذسػليتو في تفديخ 

 ابات الأكل.اضصخ 

 الجراسات الدابقة: 
 ىسا:  ثلبث فئاتسػؼ نعخض الجراسات الدابقة التي تشاكلت متغيخات الجراسة فى 
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 دراسات تشاكلت العلبقة بيغ صػرة الجدع كاضصخابات الأكل. - 9

 دراسات تشاكلت العلبقة بيغ الكخب الشفدي كاضصخابات الأكل. - 0
 دراسات جسعت بيغ تذػه صػرة الجدع كالكخب الشفدي.  - 0

 : الجراسات التي تشاولت العلاقة بين صهرة الجدم واضطخابات الأكل:  أولا 
( دراسة ىجفت إلى التحقق مغ تأثيخ السدتػػ الاجتساعي 0225أجخػ مججػ محمد الجسػقى )

السختفع(، كاضصخابات الأكل )فقجاف الذيية فى مقابل الأسػياء( فى علبقتيا  –الاقترادؼ )السشخفس 
 222بكل مغ صػرة الجدع كالاكتئاب كتقجيخ الحات كالخىاب الاجتساعي، كتسثمت عيشة الجراسة )ف= 

عاماً،  91-98شالبة( مغ الفخقة الأكلى بكمية الآداب جامعة السشػفية، مسغ تتخاكح أعسارىغ مابيغ 
إلى أربع مجسػعات، كتسثمت أدكات الجراسة فى مكياس السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ للؤسخة مقدسة 

" كقائسة 9119" كاستخبار تجشب صػرة الجدع لػ "ركزيغ كآخخيغ، 9115لػ "عبج العديد الذخري، 
"، كأشارت 9119"، كدليل تقجيخ الحات لػ "ىػدسػف، 9119تذخيز الاكتئاب لػ "زيسخماف كآخخيغ، 

شتائج إلى كجػد فخكؽ بيغ فقجاف الذيية العربي كالدػيات فى تجشب صػرة الجدع ككانت الفخكؽ فى ال
اتجاه ذكات فقجاف الذيية العربي، كتذيخ ىحه الشتيجة إلى أف الصالبات ذكات فقجاف الذيية العربي 

رشيقات  يحجث لجييغ اضصخاب فى صػرة الجدع، حيث يجركغ أنفديغ عمى أنيغ بجيشات لمغاية كغيخ
 بيشسا يطيخف للآخخيغ عمى أنيغ نحيفات كناقرات الػزف.

( بجراسة أخخػ عمى الذخه العربي فى علبقتو برػرة 0225كسا قاـ مججػ محمد الجسػقى )
الجدع كالتى ىجفت إلى التحقق مغ تاثيخ كل مغ متغيخ الجشذ أك الشػع، كاضصخاب الذخه العربي 

جيخ الحات كالخىاب الاجتساعي، كتكػنت عيشة الجراسة مغ كعلبقتو برػرة الجدع كالاكتئاب كتق
مبحػثًا( مغ بيغ شلبب الفخقة الاكلى بكمية التخبية الشػعية جامعة السشػفية، كتع تقديع  552)ف=

"، 9112ثيميغ كآخخيغ، ػ"العيشة الى أربع مجسػعات، كاستخجمت الجراسة اختبار الذخه العربي ل
" كقائسة تذخيز الاكتئاب 9119رة الجدع لػ "ركزيغ كآخخيغ، بالإضافة الى استخبار تجشب صػ 

"، كأشارت الشتائج إلى كجػد 9119"، كدليل تقجيخ الحات لػ "ىػدسػف، 9119، لػ "زيسخماف كآخخيغ
فخكؽ دالة احرائياً بيغ مجسػعتى الصلبب كالصالبات ذكػ الذخه العربي كمجسػعتي الأسػياء فى 

الفخكؽ فى اتجاه ذكػ الذخه العربي، مسا يذيخ إلى أف الأفخاد تجشب صػرة الجدع، كجاءت ىحه 
 .ذكػ الذخه العربي يحجث لجييع اضصخاب فى صػرة الجدع

بايجاد الفخكؽ بيغ مخضى ,.Gonzalez and et al ( 2012ػندالد كآخخكف )چكأىتست دراسة 
مخيس تخاكحت ( 985فقجاف الذيية العربي فى مجػ تذػه صػرة الجدع، كتكػنت العيشة مغ )ف=

( عاماً، كقج ا ستخجـ مكياس شكل 8,95±02,5عاماً بستػسط عسخ قجره ) 55-95أعسارىع ما بيغ 
% مغ السخضى 09,9، كأكضحت الشتائج أف The Body Shape Questionnaire (BSQ)الجدع 
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عاماً، كسا ضيخ التذػه فى صػرة الجدع بذكل كاضح  99قج ضيخت عمييغ الأعخاض قبل عسخ الػ 
 جػ الإصابات السبكخة،  مقارنة بالإصابات فى الأعسار الستأخخ.ل

لى أف مخضى  ,.Dingemans and et al( 2012كسا تػصمت دراسة دنجسيشد كآخخيغ )
اضصخابات الأكل لجييع تذػه في صػرة الجدع، حيث اىتست بجراسة اضصخاب تذػه صػرة الجدع 

مغ مخضى اضصخابات الأكل(  958لجػ مخضى اضصخابات الأكل، كتسثمت عيشة الجراسة فى )ف=
( 50-95( عاماً، بسجػ عسخؼ قجره )8,5±05,2) ذكػر، بستػسط عسخ قجره 9أنثى ك 959مشيع 
 Screening Instrument for، كاستخجمت الجراسة أدكات مثل مكياس تذػه صػرة الجدععاماً 

Body Dysmorphic Disorder (SI-BDDr)  كمكياس القمق حػؿ السطيخ العاـ ،"My Looks 

Questionnaire (MLQ)" عػػرة الجدػػػػؿ صػػػػػق حػػمػػػ، كمكياس القBody Image Concern 

Inventory (BICI)  ،فحز اضصخابات الأكل  كمكياسEating Disorder Examination 

Questionnaire (EDE-Q) مغ أفخاد العيشة لجييع تذػه فى صػرة 95، كتػصمت الشتائج إلى أف %
الجدع، كسا يػجج علبقة شخدية بيغ تذػه صػرة الجدع كشجة أعخاض اضصخابات الأكل؛ كتججر 

مبحػثًا،  959لحكػر كالإناث، حيث كانت عيشة الإناث الإشارة إلى عجـ كجػد تػازف في تسثيل ا
 فقط. 9كالحكػر 

إلى كجػد تذػه في صػرة الجدع لجػ مخضى اضصخابات  Koskina, (2014)كأشار كػسكشا 
مبحػثاً( مقدسة إلى ثلبث مجسػعات  22الأكل، حيث قاـ بجراسة عمى عيشة مكػنة مغ )ف=

كل، كمجسػعة مغ الأسػياء الستبعيغ لمحسية بالتداكػ بيغ مجسػعة مغ مخضى اضصخابات الأ
الغحائية، كمجسػعة مغ الأسػياء غيخ الستبعيغ لمحسية الغحائية، كتع استخجاـ مكياس تذػه صػرة 

، كأشارت الشتائج إلى أف مخضى اضصخابات الأكل لجييع The Rubber Hand Illusionالجدع 
 تذػه فى صػرة الجدع.

مع الجراسات الدابقة، حيث قاـ  Valentin( 2019الشتيغ )ڤفي حيغ لع تتفق نتائج دراسة 
بجراسة ىجفت إلى كذف العلبقة بيغ صػرة الجدع كتقجيخ الحات كخصخ الإصابة باضصخابات 

مبحػثاً( مغ السخحمة الثانػية، كتسثمت أدكات الجراسة فى  52الأكل، كتكػنت العيشة مغ )ف=
 ، كمكياس تقجيخ الحاتEating Attitudes Test-26(EAT-26)مكياس الاتجاىات نحػ الأكل 

The Rosenberg Self Esteem Scale (RSS) ،كمكياس تقجيخ الجدعThe Body Appreciation 

Scale (BAS)يغ صػرة الجدع كتقجيخ الحات كخصخ ، كأشارت الشتائج إلى أنو لا تػجج علبقة ب
 الإصابة باضصخابات الأكل. الإصابة باضصخابات الأكل، كسا أف صػرة الجدع لع تشبئ بخصخ

( إلى أف صػرة الجدع تشبئ بفقجاف الذيية 0202بيشسا تػصمت دراسة مشى محمد حديشي )
العربي؛ حيث ىجفت دراستيا إلى الكذف عغ دكر السخصصات السعخفية غيخ التػافكية كصػرة 
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عيشة الجراسة الجدع في التشبؤ بسطاىخ فقجاف الذيية العربي لجػ عيشة مغ السخاىقات؛ كتكػنت 
-95( شالبة مغ الرف الأكؿ كالثاني كالثالث الثانػؼ، بسجػ عسخؼ يتخاكح بيغ )022مغ )ف=

( عاماً، كاستخجمت الجراسة مكياس "يػنج" لمسخصصات 0‚9±92( عامأ، بستػسط عسخ قجره )95
الربػر"،  الشدخة السخترخة الثالثة، كمكياس صػرة الجدع لػ "محمد عبج  - السعخفية غيخ التػافكية

كمكياس مطاىخ اضصخاب فقجاف الذيية العربي إعجاد "مشى محمد حديشي"، ككانت الشتائج تذيخ 
إلى كجػد علبقة ارتباشية بيغ صػرة الجدع كمطاىخ اضصخاب فقجاف الذيية العربي، كسا أسيست 

 %.95صػرة الجدع في التشبؤ بسطاىخ فقجاف الذيية العربي بشدبة 

 ي تشاولت العلاقة بين الكخب الشفدي واضطخابات الأكل: ثانياا: الجراسات الت
بجراسة ىجفت إلى دراسة دكر تحسل الكخب  ,.Michael and et al( 2007قاـ ميذيل كآخخكف )

% إناثاً 28.5مبحػث( مشيع  022الشفدي عمى اضصخابات الأكل، كتكػنت العيشة مغ )ف=
( عاماً، 9,21±98,00كمتػسط عسخ قجره )عاماً(  05-92% ذكػر، بسجػ عسخؼ قجره )09,5ك

كمكياس بظ للبكتئاب ، The Distress Tolerance Scaleكتع استخجاـ مكياس تحسل الكخب الشفدي 
The Beck Depression Inventory II (BDI-II) كمكياس بظ لمقمق ،The Beck Anxiety 

Inventory (BAI)الأكل ، كمكياس اضصخابات The Eating Disorder Inventory (EDI) ،
 كتػصمت الشتائج إلى أف تحسل الكخب الشفدي يعتبخ مشبئاً باضصخابات الأكل خاصة الذخه العربي.

إلى دكر الكخب الشفدي كػسيط فى  O'Brien and et al., (2016) كسا أشار أكبخايغ كآخخيغ
كسمػكيات الأكل، كتكػنت عيشة الجراسة مغ  Weight Stigmaالعلبقة بيغ كصسة زيادة الػزف 

( عاماً،  0,25±91,5إنثى( بستػسط عسخ قجره ) 922ذكخاً ك 928مبحػثاً، مشيع  209)ف= 
لكياس كصسة زيادة  The Perception of Teasing Scale (POTS)كاستخجـ مكياس السزايقة 

 The Depression, Anxiety and Stressالػزف، كسا استخجاـ مكياس الزغػط كالقمق كالاكتئاب 

Scale-21 (DASS-21)  لكياس الذعػر بالكخب الشفدي، كتع استخجاـ مكياس الأكل الثلبثيThe 

Three Factor Eating Questionnaire (TFEQ-R18)  كمكياس فقج التحكع فى سمػكيات ،
الشتائج إلى  لأكل، كتػصمت كذلظ لكياس سمػكيات ا Loss of Control of Eating Scaleالأكل 

أف الكخب الشفدي يعج كسيصاً فى العلبقة بيغ كصسة زيادة الػزف كسمػكيات الأكل السزصخبة، كسا 
 يديج مغ سمػكيات الأكل السزصخبة.أف الذعػر بالكخب الشفدي 

مع نتائج الجراسة الدابقة حيث Al-Thani & Khaled (2018) كاتفقت نتائج دراسة الثاني كخالج 
دراسة سمػكيات الأكل كعلبقتيا بالكخب الشفدي كاضصخابات الأكل، كاشتسمت العيشة عمى ىجفت إلى 

 The Kessler Psychological Distressمكياس شالبة مغ شالبات الجامعة(، كاستخجـ 9295)ف=

Scale  لكياس الكخب الشفدي، كمكياس الاتجاىات نحػ الأكلThe eating Attitudes Test (EAT-26) ،
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، كتػصمت الشتائج إلى أف ىشاؾ علبقة Other eating behaviors Testسمػكيات الأكل كمكياس
% مغ حجع العيشة قج عانيغ 98شخدية دالة بيغ الذعػر بالكخب الشفدي كاضصخابات الأكل، كسا أف 

 % مغ أفخاد العيشة لجييغ مدتػػ مختفع مغ الذعػر بالكخب الشفدي.00مغ اضصخابات الأكل، ك

 اسات تشاولت العلاقة بين تذهه صهرة الجدم والكخب الشفدي: ثالثاا: در 
إلى أف ىشاؾ علبقة بيغ  Corstorphine and et al., (2007)كأضاؼ كػرستػرفيغ كآخخكف 

صػرة الجدع كالكخب الشفدي حيث ىجفت دراستو إلى دراسة العلبقة بيغ الكخب الشفدي كصػرة 
الجدع كاضصخابات الأكل، كتكػنت عيشة الجراسة مغ مجسػعتيغ، مجسػعة مغ مخضى اضصخابات 

خخػ مغ عامًا(، كمجسػعة آ 5‚58±08‚90شالبة، بستػسط عسخ قجره  50الأكل كقػاميا )ف=
عامًا(، كاستخجـ مكياس 5‚82±08‚98شالبة، بستػسط عسخ قجره  20كقػاميا )ف= الأسػياء

 Distress، كمكياس تحسل الكخب  Eating Disorders Inventory (EDI)اضصخابات الأكل 

Tolerance Scale (DTS)  كتػصمت الشتائج إلى أف مخضى اضصخابات الأكل بذكل عاـ ،
بذكل خاص يدتخجمػف استخاتيجية التجشب كأحج استخاتيجيات تحسل كمخضى الذخه العربي 

الكخب، كسا يػجج علبقة شخدية بيغ عجـ الخضا عغ صػرة الجدع كالذعػر بالكخب كاستخجاـ 
استخاتيجية التجشب، كسا يػجج علبقة عكدية بيغ عجـ الخضا عغ صػرة الجدع كاستخاتيجيات تحسل 

 الكخب )خاصة التقبل كالإدراة(.
إلى دراسة فاعمية التعقل فى تحديغ صػرة الجدع كالكخب الشفدي  Erb (2010ج ىجؼ إرب )كق

مخيزة مغ مخيزات اضصخابات  90لجػ مخضى اضصخابات الأكل، كتكػنت العيشة مغ )ف=
عامًا، ( 92‚05± 01‚0عامًا )بستػسط عسخ قجره 52-02الأكل(، كتخاكحت أعسار العيشة مغ 

 Eating Disorder Examination Questionnaireالأكل اضصخاباتكاستخجمت الجراسة مكياس 

(EDE-Q) كمكياس العلبقات الشفدجدسية متعجد الأبعاد ،Multidimensional Body-Self 

Relations Questionnaire-Appearance Scales (MBSRQ-AS) كبصارية السخصصات ،
 Appearance Schemas Inventory-Revised(ASI-R)الشدخة السشقحة  –الستعمقة بالسطيخ العاـ

كالتى تيجؼ إلى قياس صػرة الجدع مغ خلبؿ السعتقجات كالافتخاضات حػؿ الذكل الخارجي 
لمجدع، بالإضافة إلى مسارسة التعقل لسجة عذخ أسابيع، كشبق السقاييذ الدابق ذكخىا قبل مسارسة 

اً دالًا خاصة فى تقجيخ الحات، التعقل كبعجه، كتػصمت الشتائج إلى أف السخضى قج أضيخكا تحدش
كسا أف ىشاؾ انخفاض فى مدتػػ القمق حػؿ الػزف كالذكل، بالإضافة إلى تحدغ صػرة الجدع، 

 .فى حيغ لع يكغ التعقل فعالًا فى خفس الكخب الشفدي السراحب لاضصخابات الأكل
بجراسة بعشػاف أعخاض اضصخابات الأكل  Prowse and et al., (2013)كقجـ بخكز كآخخكف 

شالب،  999كصػرة الجدع كالتعقل لجػ عيشات غيخ إكميشيكية، كالتى استيجفت شمبة الجامعة )ف=
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عامًا، بستػسط عسخ ( 55-95) بيغ مغ الحكػر(، تخاكحت أعسارىع ما 18مغ الإناث ك 021مشيع 
 Behavioralاض اضصخابات الأكل عامًا، كتع استخجاـ السكياس الدمػكي للؤعخ ( 00‚5)قجره 

Measure of Eating Disorder Symptoms كبصارية كشتػكي لسيارات التعقل ،The Kentucky 

Inventory of Mindfulness Skills (KIMS)كتئاب كالقمق ، كمكياس صػرة الجدع، كقائسة الا
ع تذػه فى صػرة كالزغػط، كتػصمت الشتائج إلى أف مغ لجييع أعخاض اضصخابات الأكل لجيي

كتئاب كالزغط الشفدي، كسا أف ىشاؾ انخفاض فى مدتػػ التعقل، الجدع، كيذعخكف بالقمق كالا
كتئاب كالزغػط الشفدية كتذػه بالإضافة إلى كجػد علبقة عكدية بيغ التعقل ككل مغ القمق كالا

 .صػرة الجدع
 تعقيب عام عمى الجراسات الدابقة: 

لمجراسات الدابقة نلبحع أف ىشاؾ عجدًا مغ السلبحطات التى ميجت كبتحميل العخض الدابق 
 عج بسثابة مبخرات ليا، نجسميا فى الشقاط التالية :لإجخاء الجراسة الحالية، كالتي ت  

تذػه صػرة الجدع حػؿ علبقة ( 2019الشتيغ )ڤكجراسة تعارض بعس نتائج الجراسات الدابقة  - 9
 بأعخاض اضصخابات الأكل. 

يػجج اختلبؼ بيغ الجراسات فى الأدكات السدتخجمة لكياس اضصخابات الأكل مسا يؤدؼ إلى  - 0
 صعػبة السقارنة بيغ نتائج الجراسات.

 قمة الجراسات التي تشاكلت علبقة الكخب الشفدي باضصخابات الأكل. - 0

صػرة الجدع قمة الجراسات التي اىتست بجراسة الفخكؽ بيغ مخضى اضصخابات الأكل فى تذػه  - 9
 كمكػناتو الفخعية.

 اقترخت الجراسات عمى إثبات كجػد علبقة بيغ صػرة الجدع كاضصخابات الأكل. - 5

قمة الجراسات التي اىتست بػجػد فخكؽ بيغ مخضي اضصخابات الأكل فى الكخب الشفدي  – 2
 كمكػناتو الفخعية.

 فخوض الجراسة: 
 صياغة الفخكض عمى الشحػ التالي : كمغ خلبؿ نتائج الجراسات الدابقة، يسكغ

لا تػجج فخكؽ بيغ السخاىقات ذكات أعخاض فقجاف الذيية العربي كالسخاىقات ذكات أعخاض  - 9
الذخه العربي في تذػه صػرة الجدع؛ في حيغ تػجج فخكؽ بيشيسا كبيغ مجسػعة الدػيات 

 في تذػه صػرة الجدع في اتجاه ذكات أعخاض اضصخابات الأكل.

تػجج فخكؽ بيغ السخاىقات ذكات أعخاض فقجاف الذيية العربي كالسخاىقات ذكات أعخاض لا  - 0
الذخه العربي في الكخب الشفدي؛ في حيغ تػجج فخكؽ بيشيسا كبيغ مجسػعة الدػيات في 

 الكخب الشفدي في اتجاه ذكات أعخاض اضصخابات الأكل.
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ي لجػ مجسػعات ػػػرة الجدع كالكخب الشفدػه صػ ػػػػػة ارتباشية مػجبة بيغ تذػػػج علبقػػػػتػج – 0
 .لبثػػػالجراسة الث

 السشيج والإجخاءات:
 :مشيج الجراسة:  أولا 

اعتسج الباحثاف عمى السشيج الػصفي الفارقي؛ حيث يتشاسب مع شبيعة الجراسة كأسئمتيا 
 كاختبار فخكضيا.

 : عيشة الجراسة وخرائريا : ثانياا 
مبحػثة مغ شالبات جامعة القاىخة؛ تخاكحت أعسارىغ مغ ( 022تكػنت عيشة الجراسة مغ )

( كتع اختيار الصالبات مغ الكميات الشطخية 9‚02±91‚29( عامًا، بستػسط عسخ قجره ـ=)98-00)
دار العمػـ(. كذلظ  - الخجمة الاجتساعية - الآداب - التجارة - بجامعة القاىخة كىي كمية )الحقػؽ 
يات العسمية لمصالبات. ثع تع اختيار عيشة مكػنة مغ ثلبث تجشباً لمزغػط التى تدببيا الكم

 مجسػعات عمى الشحػ التالي:
( مبحػثة مغ السختفعات في أعخاض 55كتكػنت مغ )ف= مجسهعة فقجان الذيية العربي:أ  ( 

( مبحػثة بشاءً عمى 022فقجاف الذيية العربي؛ كتسثل الخبيع الأعمى مغ العيشة الأساسية )ف=
(، ككاف متػسط العسخ 0222) مكياس فقجاف الذيية العربي إعجاد زيشب شقيخدرجاتيغ عمى 

 ( عامًا.9‚91±91‚88)ـ= 
( مبحػثة مغ السختفعات في أعخاض الذخه 55تكػنت مغ )ف= مجسهعة الذخه العربي:ب( 

( مبحػثة بشاءً عمى درجاتيغ 022العربي؛ كتسثل الخبيع الأعمى مغ العيشة الأساسية )ف=
 خػػػػسػػط العػػػػسػػاف متػػػ(، كك0222) قيخػػب شػػػػػجاد زيشػػػػخه العربي إعػػػػػاس الذػػػػمقيمى ػػػػػع

 ( عامًا.9‚99±19,91)ـ= 
( مبحػثة مغ السبحػثات السشخفزات في الجرجات عمى 922تكػنت مغ ) مجسهعة الدهيات:(  ج

العيشة الجرجات الأقل مغ الحج مكياسي فقجاف الذيية العربي كالذخه العربي؛ حيث تسثل ىحه 
الأدني لجرجات السبحػثات في كمتا السجسػعتيغ الدابقتيغ )الثمث الأدني مغ العيشة الكمية 

 اف الذيية العربي كالذخه العربي.( كذلظ عمى مكياسي فقج022ف=
 كفيسا يمي خرائز العيشة بسجسػعاتيا الثلبث كىسا:

 : التعميم

خاد العيشة عمى متغيخ التعميع، كتع الاقترار عمى مخاحل ( تػزيع أف9يػضح الججكؿ رقع )
 في الجراسة. فئة غيخ السدتيجفةالتعميع الجامعي الأساسية كاستبعاد شلبب الجراسات العميا لأنيا 
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 ( تهزيع أفخاد العيشة عمى متغيخ التعميم الحي تشتسى إليو أفخاد العيشة 1ججول رقم )
 اضطخابات الأكل 

 
 الدشة الجراسية

مجسهعة فقجان 
 )الشدبة( الذيية العربي

مجسهعة 
الذخه 
 العربي

مجسهعة  )الشدبة(
 الجللة 2كا )الشدبة( الدهيات

 %(90‚2) 09 %(2‚9) 92 %(2‚8) 95 سشة أولى 
غيخ  2‚990

 دالة
 %(99‚2) 01 %(8‚9) 09 %(1‚0) 00 سشة ثانية
 %(1‚2) 09 %(1‚2) 09 %(8‚2) 02 سشة ثالثة
 %(5‚0) 90 %(5‚2) 99 %(2‚2) 95 سشة رابعة

( يتبيغ عجـ كجػد فخكؽ دالة بيغ السجسػعات الثلبثة فيسا 9بالشطخ في الججكؿ الدابق رقع )
 يتعمق بتػزيع أفخاد العيشة عمى متغيخ التعميع.  

 ( تهزيع أفخاد العيشة عمى متغيخ الهزن الحالي لأفخاد العيشة2) ججول رقم
 اضطخابات الأكل

 
 الحاليالهزن 

مجسهعة 
فقجان الذيية 

 العربي
 )الشدبة(

مجسهعة 
الذخه 
 العربي

مجسهعة  )الشدبة(
 الجللة 2كا )الشدبة( الدهيات

 %(99‚8) 05 %(5‚0) 90 %(8‚2) 02 ( كجم40-55)

 دالة 2‚290
 %(98‚9) 92 %(90‚2) 09 %(99‚0) 08 ( كجم56-70)
 %(5‚2) 99 %(8‚9) 09 %(92‚2) 05 ( كجم71-85)
 %(2‚8) 0 %(0‚2) 5 %(2‚8) 0 كجم (86-100)
 %(2‚9) 9 %(2‚8) 0 %(2‚2) 2 ( كجم101-115)

( يتزح كجػد فخكؽ دالة بيغ السجسػعات الثلبثة فيسا يتعمق 0بالشطخ في الججكؿ الدابق رقع )
 بتػزيع أفخاد العيشة عمى متغيخ الػزف الحالي لأفخاد العيشة  

 أفخاد العيشة عمى متغيخ الهزن الحي يخغبهن الهصهل إليو( تهزيع 3) ججول رقم
 اضطخابات الأكل

 
 الهزن السخغهب

مجسهعة 
فقجان الذيية 

 العربي
 )الشدبة(

مجسهعة 
الذخه 
 العربي

مجسهعة  )الشدبة(
 الجللة 2كا )الشدبة( الدهيات

 %(92‚8) 05 %(8‚9) 09 %(1‚2) 09 ( كجم40-55)
غيخ  2‚855

 دالة
 %(08‚9) 59 %(02‚9) 59 %(91‚2) 91 ( كجم56-70)
 %(2‚8) 0 %(9‚0) 0 %(2‚8) 0 ( كجم71-85)
 %(2‚2) 2 %(2‚2) 2 %(2‚2) 2 ( كجم86-100)

( يتبيغ عجـ كجػد فخكؽ دالة بيغ السجسػعات الثلبثة فيسا 0باستقخاء الججكؿ الدابق رقع )
 يتعمق بتػزيع أفخاد العيشة عمى متغيخ الػزف الحؼ يخغبػف الػصػؿ إليو.  

 ( تهزيع أفخاد العيشة عمى متغيخ معجل كتمة الجدم4) ججول رقم
 اضطخابات الأكل

 
 الهزن السخغهب

مجسهعة 
يية فقجان الذ

 العربي
 )الشدبة(

مجسهعة 
الذخه 
 العربي

مجسهعة  )الشدبة(
 الجللة 2كا )الشدبة( الدهيات

 %(00‚8) 55 %(90‚8) 09 %(99‚8) 05 ( كجع98‚5)أقل مغ 
غيخ  2‚959

 دالة
 %(95‚2) 01 %(90‚8) 00 %(90‚2) 02 ( كجع09‚19-9)
 %(9‚0) 0 %(0‚2) 1 %(0‚8) 5 ( كجع01‚25-9)
 %(2‚9) 9 %(9‚0) 0 %(2‚9) 9 فأكثخ( كجع 02)
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( يتبيغ عجـ كجػد فخكؽ دالة بيغ السجسػعات الثلبثة فيسا 9باستقخاء الججكؿ الدابق رقع )
 يتعمق بتػزيع أفخاد العيشة عمى متغيخ معجؿ كتمة الجدع.  

 ( تهزيع أفخاد العيشة عمى متغيخ العلاج الحالي من اضطخابات الأكل5) ججول رقم
 اضطخابات الأكل

 
 العلاج الحالي

مجسهعة 
فقجان الذيية 

 العربي
 )الشدبة(

مجسهعة 
الذخه 
 العربي

مجسهعة  )الشدبة(
 الجللة 2كا )الشدبة( الدهيات

 %(92‚2) 922 %(02‚2) 25 %(09‚9) 29 ل دالة 2‚2229 %(2‚2) 2 %(9‚2) 92 %(5‚2) 99 نعم

( يتبيغ كجػد فخكؽ دالة بيغ السجسػعات الثلبثة فيسا يتعمق 5باستقخاء الججكؿ الدابق رقع )
 بتػزيع أفخاد العيشة عمى متغيخ العلبج الحالي مغ اضصخابات الأكل.   

 :  وصف أدوات الجراسة: ثالثاا 

 تسثمت أدكات الجراسة الحالية في ثلبثة مقاييذ بالإضافة لاستسارة البيانات الجيسػجخافية كالتالي: 
 (.يغ)إعجاد الباحث تذػه صػرة الجدعمكياس  - 9

 (.يغ)إعجاد الباحث مكياس الكخب الشفدي - 0

)تأليف زيشب  مكياس اعخاض اضصخابات الأكل كيذسل فقجاف الذيية العربي كالذخه العربي - 0
 (.0222محسػد شقيخ، 

 كفيسا يمي عخض لسقاييذ الجراسة:
 :(ين)إعجاد الباحث مكياس تذهه صهرة الجدم [1]

مخاجعة التخاث كالسقاييذ الشفدية الستاحة، رأػ الباحثاف أف ىشاؾ ضخكرة لترسيع مكياس بعج 
يختز بكياس تذػه صػرة الجدع، لأف السقاييذ الستاحة في التخاث العخبي تتزسغ أبعاداً غيخ 

( 0229مدتيجفة في دراستشا الحالية، مثل مكياس اضصخاب صػرة الجدع لػ مججؼ الجسػقي )
ضصخاب التذػه الجدسي كتسثمو بعس البشػد مثل )أفحز مطيخؼ في السخآة كمسا كالحؼ تزسغ ا

سشحت لي الفخصة، أشعخ بالخضا عغ السشصقة الدفمية مغ جدسي كالخدفيغ كالفخيغ كالداقيغ(؛ 
كتتزسغ مكػنات السكياس الحالي السكػف السعخفي كالحؼ يذيخ إلى التقجيخ الخاشئ في حجع 

ار كمعتقجات حػؿ صػرة الجدع، كالسكػف الانفعالي كيتزسغ عجـ الجدع كما يتزسشو مغ أفك
الخضا كالقمق حػؿ تذػه صػرة الجدع كالسكػف الدمػكي كالحؼ يذيخ إلى ما يقػـ بو الفخد مغ 

 تذػه.سمػكيات ناتجة عغ ىحا ال

 خطهات إعجاد السكياس:

 فيسا يمي نعخض الخصػات الس تبعة في إعجاد السكياس كىي كتالي:
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 تمظ كمغ الإطلاع عمى الإطار الشظخي والجراسات الدابقة لسفيهم تذهه صهرة الجدم:أ ( 
 ؛Coleman, 2016كػلساف  ؛Mable, 1983مابيل  ؛ Hury, 2020دراسة )ىارؼ  مغ كل الجراسات
؛ ليتتذي Lauffer, 2002؛ ليػفخ Hrabosky, 2005  ؛ ىارابػسكيRubin, 1995 ركبيغ 

Leichty, 2007 ؛ إربErb, 2010ػ ػػل كذاىػػ؛ بيدBissell & Zhou, 2004 جيياف محسػد، ؛
0295.) 

تع الاشلبع عمى عجد مغ السقاييذ التي صسست لكياس  ب( الطلاع عمى السقاييذ الدابقة:
اضصخاب صػرة الجدع، كذلظ بيجؼ الاستفادة مغ ىحه السقاييذ في إعجاد السكياس الحالي، 

 كىحه السقاييذ ما يمي:
 (.0229اضصخاب صػرة الجدع )مججؼ الجسػقي،  مكياس ػػػػػ

 (.0220مكياس صػرة الجدع )زيشب شقيخ،  ػػػػػ
لػ كػبخ كآخخكف  The Body Shape Questionnaire (BSQ-34)مكياس شكل الجدع  ػػػػػ

(Cooper, et al, 1987). 

 Body Image Disturbance Questionnaire (BIDQ)ع ػػرة الجدػػخاب صػػاس اضصػػمقي ػػػػػ
 (.Hrabosky, 2005 ) لػ ىارابػسكي

 Concerns for Shape & Weight Scale (CSAW) كالػزف كل ػالذ حػؿ القمقكمكياس  ػػػػػ
 (. McMahan, 2009لػ مكسياف )

تست صياغة بشػد السكياس الحالي كالحؼ يتزسغ  قبشاءً عمى ما سب البشهد أو العبارات:صياغة  ( ج
( بشجاً مثل )أرػ نفدي مغ الأشخاص ذكؼ الػزف 90ثلبثة مكػنات السكػف السعخفي مكػف مغ )

( بشػد مثل )أشعخ أف مطيخؼ العاـ أقل جاذبية مغ 92الدائج(؛ كالسكػف الانفعالي مكػف مغ )
أتشاكؿ كسيات قميمة مغ الصعاـ حتى لا ( بشجاً مثل )90غيخؼ(؛ كالسكػف الدمػكي مكػف مغ )
( بشجاً أك عبارة تجكر حػؿ تذػه صػرة الجدع. كبعج 05) يتأثخ كزني(؛ كالسكياس ككل مكػف مغ
( 09أصبح السكياس في صػرتو الشيائية مكػف مغ ) -عخض السكياس عمى الدادة السحكسيغ

 ات كالتالي:بشجًا تجكر حػؿ اضصخاب تذػه صػرة الجدع. مقدسة إلى ثلبث مكػن
 ( 90-9السعخفي كتسثمو البشػد مغ.) 
 ( 00-99الانفعالي كتسثمو البشػد مغ.) 
 ( 09-09الدمػكي بػعي كتسثمو البشػد مغ.) 

يجيب الفخد عمى كل بشج باختيار بجيل كاحج فقط مغ بجائل الإجابة؛ كيعصى  طخيقة الترحيح: ( د
(؛ كالبجيل )يشصبق 0حج ما( يعصى الػزف )(؛ كالبجيل )يشصبق إلى 9) البجيل )لا يشصبق( الػزف 

(؛ كالبجيل 9(؛ كيعصى البجيل )يشصبق بجرجة كبيخة( الػزف )0بجرجة متػسصة( يعصى الػزف )
ة الكمية (. كلا يػجج بشػد عكدية، كبحلظ تتخاكح الجرج5)يشصبق بجرجة كبيخة ججاً( يعصى الػزف )
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السختفعة عمى السكياس إلى ارتفاع ( درجة، كتذيخ الجرجة 952–09عمى السكياس ما بيغ )
 مدتػػ تذػه صػرة الجدع.

 الخرائص الديكهمتخية لسكياس تذهه صهرة الجدم: 
كلمتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسقاييذ الجراسة قاـ الباحثاف بحداب الرجؽ كالثبات 

ث، مبحػثة( في كل مجسػعة مغ مجسػعات الجراسة الثلب 02لمسكياس عمى عيشة مكػنة مغ )ف=
 تتػافخ فييا خرائز العيشة الأساسية مغ حيث العسخ كالتعميع كذلظ عمى الشحػ التالي: 

 : صجق السكياستقجيخ  : ولا أ
 تع الاعتساد عمى الرجؽ الطاىخؼ كصجؽ السفيػـ لتقجيخ صجؽ السكياس كالتالي: 

بعخضو عمى كقج تحقق مغ الرجؽ الطاىخؼ لمسكياس الرجق الظاىخي )صجق السحكسين(:  - 1
، كبشاءً عمى ىحه الخصػة تع ححؼ البشج رقع 9مجسػعة مغ الستخرريغ في مجاؿ عمع الشفذ

( لأنو غيخ مشاسب مع البيئة السرخية؛ كقج حرمت الفقخات عمى ندبة اتفاؽ تتخاكح بيغ 05)
 % مسا يػضح ثبات السكياس.12-922

؛ تع حداب  كلمتحقق مغ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس مغصجق السفيهم:  - 2 خلبؿ صجؽ السفيػـ
معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لكل مكػف فخعي مغ مكػنات السكياس عمى حجة بالجرجة 

 ( قيسة معاملبت الارتباط كالتالي: 2الكمية لمسكياس؛ كيػضح الججكؿ رقع )
 ( معاملات الرتباط بين السكهنات الفخعية6ججول رقم )

 والجرجة الكمية لمسكياسلسكياس تذهه صهرة الجدم 
معامل ارتباط السكهن بالجرجة الكمية 

 لسكياس تذهه صهرة الجدم
مجسهعة فقجان الذيية 

 (30العربي )ن=
مجسهعة الذخه 

 (30العربي )ن=
 مجسهعة الدهيات

 (30)ن=
 **2‚101 **2‚810 **2‚122 السعخفي

 **2‚889 **2‚192 **2‚125 النفعالي
 **2‚515 **2‚850 **2‚125 الدمهكي

 2‚29** داؿ عشج مدتػػ  .2‚25داؿ عشج مدتػػ * 
(، يتبيغ أف جسيع معاملبت الارتباط مختفعة لجػ السجسػعات 2كبالشطخ فى الججكؿ رقع )

 الثلبث، بسا يذيخ إلى تستع السكياس بجرجة مختفعة مغ صجؽ السفيػـ. 

 :ثبات السكياس: ثانياا 
تع حداب الثبات بصخيقتي القدسة الشرفية كالفا كخكنباخ لجػ مجسػعات الجراسة مع ترحيح 

بخكاف فى حالة تداكػ نرفى السكياس، كتصبيق معادلة جػتساف  -الصػؿ باستخجاـ معادلة سبيخماف
 ( ىحا الإجخاء: 5في حالة الاختلبؼ؛ كيػضح الججكؿ رقع )

                                                           

 /.الله عبجه؛ د آية/ ./ أميسة سعيج؛ د.)دتذكخ الباحثاف الدادة الأساتحة السحكسيغ مغ جامعة القاىخة كىع ( 9)
نرخه نرػر( كالدادة الأساتحة مغ  /.مي إدريذ؛ د /.صابخيغ فتحي؛ د /.رانجة رضا؛ د /.إيساف رمزاف؛ د
 لبة محسػد(. /.رشا محمد؛ د /./ داليا نبيل؛ د.جامعة حمػاف )د
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 كخونباخ والقدسة الشرفية بين السكهنات الفخعية( معاملات ثبات ألفا 7ججول رقم )
 لسكياس تذهه صهرة الجدم والجرجة الكمية لمسكياس

 طخيقة حداب الثبات  
 

 مكهنات مكياس
 تذهه صهرة الجدم

مجسهعة فقجان الذيية العربي 
 (30)ن=

مجسهعة الذخه العربي 
 (30)ن=

 مجسهعة الدهيات
 (30)ن=

ألفا 
 كخونباخ

بعج القدسة الشرفية 
 ترحيح الطهل

ألفا 
 كخونباخ

القدسة الشرفية 
 بعج ترحيح الطهل

ألفا 
 كخونباخ

القدسة الشرفية 
 بعج ترحيح الطهل

 2‚800 2‚892 2‚812 2‚821 2‚850 2‚892 السعخفي
 2‚595 2‚588 2‚859 2‚889 2‚852 2‚519 النفعالي
 2‚588 2‚528 2‚190 2‚800 2‚109 2‚810 الدمهكي

لسكياس الجرجة الكمية 
 2‚855 2‚888 2‚150 2‚108 2‚155 2‚101 تذهه صهرة الجدم

( أف مكياس تذػه صػرة الجدع يتستع بسعاملبت ثبات مقبػلة 5يتزح مغ الججكؿ رقع )
 كمشاسبة لجػ مجسػعات الجراسة كل مجسػعة عمى حجه.

 (:ينمكياس الكخب الشفدي )إعجاد الباحث [2]
الشفدية الستاحة، رأػ الباحثاف أف ىشاؾ ضخكرة لترسيع مكياس بعج مخاجعة التخاث كالسقاييذ 

يختز بكياس الكخب الشفدي، لأف السقاييذ الستاحة في التخاث العخبي تتزسغ أبعادًا غيخ 
( كالحؼ تزسغ بعج 0295مدتيجفة في دراستشا الحالية؛ مثل مكياس الكخب الشفدي لػ لبة سعيج )

مثل )أتأخخ في أداء عسمي لأنشي أكخر فعل الأشياء مخات الػسػاس القيخؼ كتسثمو بعس البشػد 
 كمخات؛ التدـ بشطاـ ركتيشي شجيج الرخامة عشج نيػضي لعسل الأشياء العادية(.

الأعخاض ك  كتتزسغ مكػنات السكياس الحالي لمكخب الشفدي الذعػر بالزغط كالقمق كالاكتئاب؛ 
 كالتعب كالإجياد البجني.البجنية 

 السكياس:خطهات إعجاد 

 فيسا يمي نعخض الخصػات التي الستبعة في إعجاد السكياس كىي كتالي:
كمغ ذلظ دراسات كل  الطلاع عمى الإطار الشظخي والجراسات الدابقة لسفيهم الكخب الشفدي:أ  ( 

؛ محمد أحسج 0290؛ سشاء فيرل، (Cieurzo, 2002; Andrews, 2009; Hebard, 2015)مغ 
 .(0295شمبي كآخخكف، 

تع الاشلبع عمى عجد مغ السقاييذ التي صسست لكياس الطلاع عمى السقاييذ الدابقة:  ب(
الكخب الشفدي، كذلظ بيجؼ الاستفادة مغ ىحه السقاييذ في إعجاد السكياس الحالي، كىحه 

 السقاييذ ما يمي:
 (0225مكياس العػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية )نرخة مشرػر،  ػػػػػ

 للبكتئاب.مكياس بيظ  ػػػػػ
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 .مكياس تيمػر لمقمق ػػػػػ

 .Hopkins Symptom Checklist (Green, 1988)" قائسة الأعخاض السخضية لػ "ىػبكشد ػػػػػ

 (.0298مكياس الكخب الشفدي )عباس عبج جاسع،  ػػػػػ

 (.0295مكياس الكخب الشفدي )لبة سعيج،  ػػػػػ

تست صياغة بشػد السكياس الحالي كالسكػنة مغ  قبشاءً عمى ما سب صياغة البشهد أو العبارات: ( ج
حػؿ الكخب الشفدي؛ كبعج عخض السكياس عمى الدادة السحكسيغ  تجكر( بشجًا أك عبارة  95)

(، كأصبح السكياس في صػرتو الشيائية مكػف 5السذار إلييع مغ قبل، تع استبعاد البشج رقع )
 كالتالي: ربعة مكػنات( بشجًا تجكر حػؿ الكخب الشفدي. مقدسة إلى أ99مغ )

 (.92-9الذعػر بالزغط الشفدي كتسثمو البشػد مغ ) - 9
 (.02-99الذعػر بالقمق كتسثمو البشػد مغ ) - 0
 (.00-09الذعػر بالاكتئاب كتسثمو البشػد مغ ) - 0

 (.99-09الأعخاض البجنية كتسثمو البشػد مغ ) - 9

بجيل كاحج فقط مغ بجائل الإجابة؛ كيعصى  يجيب الفخد عمى كل بشج باختيار طخيقة الترحيح: ( د
(؛ كالبجيل )يشصبق 0(؛ كالبجيل )يشصبق إلى حج ما( يعصى الػزف )9) البجيل )لا يشصبق( الػزف 

(؛ كالبجيل 9(؛ كيعصى البجيل )يشصبق بجرجة كبيخة( الػزف )0بجرجة متػسصة( يعصى الػزف )
بشػد عكدية، كبحلظ تتخاكح الجرجة الكمية  (. كلا يػجج5)يشصبق بجرجة كبيخة ججاً( يعصى الػزف )

( درجة، كتذيخ الجرجة السختفعة عمى السكياس إلى ارتفاع 002-99عمى السكياس ما بيغ )
 مدتػػ الذعػر بالكخب الشفدي.

 الخرائص الديكهمتخية لسكياس الكخب الشفدي: 
ثبات لمسكياس كلمتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسكياس قاـ الباحثاف بحداب الرجؽ كال

( في كل مجسػعة مغ السجسػعات الثلبث كذلظ عمى 02عمى العيشة السذار إلييا مغ قبل )ف=
 الشحػ التالي:

 : صجق السكياستقجيخ :  أولا 
 تع الاعتساد عمى الرجؽ الطاىخؼ )صجؽ السحكسيغ( كصجؽ السفيػـ لتقجيخ صجؽ السكياس كالتالي:

تع عخض السكياس عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في  الرجق الظاىخي )صجق السحكسين(: - 1
( 5مجاؿ عمع الشفذ كالسذار إلييع مغ قبل، كبشاءً عمى ىحه الخصػة تع ححؼ البشج رقع )

(؛ كقج 8( كالبشج رقع )0( كتع إعادة صياغة البشج رقع )0لتكخار مزسػنو مع البشج رقع )
 ضح صجؽ السكياس.% مسا يػ 922-12حرمت الفقخات عمى ندبة اتفاؽ تتخاكح بيغ 
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كلمتحقق مغ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس مغ خلبؿ صجؽ السفيػـ؛ تع حداب  صجق السفيهم: - 0
معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لكل مكػف فخعي مغ مكػنات السكياس عمى حجة بالجرجة 

 قيسة معاملبت الارتباط كالتالي: (8الكمية لمسكياس؛ كيػضح الججكؿ رقع )
 ( معاملات الرتباط بين السكهنات الفخعية لسكياس الكخب الشفدي والجرجة الكمية لمسكياس8)ججول رقم 

معامل ارتباط السكهن بالجرجة 
 الكمية لسكياس الكخب الشفدي

مجسهعة فقجان الذيية 
 (30العربي )ن=

مجسهعة الذخه 
 (30العربي )ن=

 مجسهعة الدهيات
 (30)ن=

 **2‚899 **2‚518 **2‚825 الذعهر بالزغط الشفدي
 **2‚820 **2‚820 **2‚819 الذعهر بالقمق

 **2‚858 **2‚199 **2‚102 الذعهر بالإكتئاب
 **2‚552 **2‚859 **2‚559 وجهد أعخاض بجنية

 2‚29** داؿ عشج مدتػػ  .2‚25داؿ عشج مدتػػ * 

باط مختفعة لجػ السجسػعات يتبيغ أف جسيع معاملبت الارت ،(8كبالشطخ فى الججكؿ رقع )
.بسا يذيخ إلى تستع السكالثلبث،   ياس بجرجة مختفعة مغ صجؽ السفيػـ

 :ثبات السكياس: ثانياا 
لجػ السجسػعات الجراسة مع  الفا كخكنباخك  القدسة الشرفية تع حداب الثبات بصخيقتي

بخكاف فى حالة تداكػ نرفى السكياس، كتصبيق معادلة  -ترحيح الصػؿ باستخجاـ معادلة سبيخماف
 ( ىحا الإجخاء: 1كيػضح الججكؿ رقع )جػتساف في حالة الاختلبؼ؛ 

 ( معاملات ثبات ألفا كخونباخ والقدسة الشرفية بين السكهنات الفخعية9ججول رقم )
 الكخب الشفدي والجرجة الكمية لمسكياسلسكياس 

 حداب الثبات طخيقة
 

 مكياس مكهنات
 الكخب الشفدي

مجسهعة فقجان الذيية 
 (30العربي )ن=

 مجسهعة الذخه العربي
 (30)ن=

 مجسهعة الدهيات
 (30)ن=

ألفا 
 كخونباخ

القدسة الشرفية بعج 
 ترحيح الطهل

ألفا 
 كخونباخ

القدسة الشرفية 
 بعج ترحيح الطهل

ألفا 
 كخونباخ

القدسة الشرفية 
 بعج ترحيح الطهل

 2‚859 2‚800 2‚590 2‚525 2‚851 2‚801 الذعهر بالزغط الشفدي
 2‚822 2‚511 2‚888 2‚852 2‚150 2‚859 الذعهر بالقمق

 2‚101 2‚122 2‚120 2‚829 2‚192 2‚192 الذعهر بالإكتئاب
 2‚805 2‚802 2‚811 2‚885 2‚819 2‚815 وجهد أعخاض بجنية

الجرجة الكمية لسكياس 
 2‚195 2‚102 2‚120 2‚199 2‚151 2‚159 الكخب الشفدي

( أف مكياس الكخب الشفدي يتستع بسعاملبت ثبات مقبػلة كمشاسبة 1يتزح مغ الججكؿ رقع )
 سػعات الجراسة الثلبث. لجػ مج
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 زيشب) لـ العربيعخاض اضطخابات الأكل ويذسل فقجان الذيية العربي والذخه أمكياس  [3]
 :(2000شقيخ،  محسهد
(،  0222مكياس فقجاف الذيية العربي كمكياس الذخه العربي لػ )زيشب شقيخ،  استخجـ

 كفيسا يمي كصف السكياسيغ: 

 مكياس فقجان الذيية العربي:أ  ( 

السكياس عمى عجد مغ الجػانب اليامة التي تحجد السطاىخ الجدسية كالعزػية،   يختكد
كياس كالخرائز السداجية كالعادات الدمػكية السراحبة لحالات فقجاف الذيية العربي، كيتكػف الس

 تية:فقخة تذسل الجػانب الآ 00مغ 
استخجاـ  –الغثياف  –القيئ  –الرياـ  –الإقلبؿ مشو  –رفزو  –كخاىيتو  عادات الصعاـ مثل: ػػػػػ

 الأدكية السدببة لفقجاف الذيية.

 القمق مغ زيادة الػزف كمحاكلة إنقاصو. ػػػػػ

 الأعخاض الجدسية كالسداجية السراحبة لفقجاف الذيية. ػػػػػ

 الانذغاؿ الدائج بالذكل الخارجي كصػرتو الحىشية. ػػػػػ

( أك بالسحايجة كعجـ التأكج كتعصى 0)كتعصى الػزف  ةكيجيب الفخد عمى كل فقخة بالسػافق
 ( أك بالخفس كعجـ السػافقة كتعصى الػزف )صفخ(.9) الػزف 

( درجة، كتذيخ الجرجة السختفعة 92–كبحلظ تتخاكح الجرجة الكمية عمى السكياس ما بيغ )صفخ
 فقجاف الذيية العربي لجػ الفخد. عمى السكياس إلى ارتفاع معجؿ
( شالب كشالبة )مشاصفة بيغ 922السكياس عمى عيشة قػاميا )كقج قششت "زيشب شقيخ" 

 – 98‚0الجشديغ( بالفخقة الأكلى بكمية التخبية جامعة ششصا مسغ يتخاكح العسخ الدمشي ليع ما بيغ 
 عاماً. 91‚2

 الخرائص الديكهمتخية لسكياس فقجان الذيية العربي:
 :تقجيخ صجق السكياس:  ولا أ

 ( بحدابو بثلبث شخؽ كىي: 0222شقيخ، قامت معجة السكياس )زيشب 
 الرجق الظاىخي )صجق السحكسين(:( أ  

كقج تحقق أثشاء بشاء السكياس بعخضو عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في مجاؿ عمع الشفذ 
 % فسا فػؽ.12كالصب الشفدي كالرحة العامة كقج حرمت الفقخات عمى ندبة اتفاؽ ترل إلى 
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 الرجق التلازمي:( ب

سكياس عمى عيشة التقشيغ، كسا تع تصبيق الاتجاه نحػ الأكل تعخيب "زيشب شقيخ" تع تصبيق ال
للئناث(  2‚59-لمحكػر،  2‚98-عمى نفذ العيشة، ككاف معامل الارتباط بيغ نتائج السكياسيغ )

 ، أؼ أف الاتجاه الدمبي نحػ الصعاـ صاحبو فقجاف شيية عربي.2‚29بسدتػػ دلالة 
 صجق التسييد:(  ج

السقارنة الصخفية بيغ الثمث الأعمى كالثمث الأدنى لجرجات عيشتي الحكػر كالإناث بإجخاء 
 ( كيػضح ذلظ الججكؿ التالي:82=0=ف9)ف

 ( صجق السقارنة الطخفية لسكياس فقجان الذيية العربي10ججول رقم )
الستهسط  العيشة الجشذ

 الحدابي
النحخاف 
 الجللة "ت" السعياري 

 0‚90 5‚85 (02الثمث الأدنى )ف= 2‚29دالة عشج  99‚59 5‚21 09‚28 (02)ف=الثمث الأعمى  الحكهر

 2‚29دالة عشج  92‚98 5‚00 09‚2 (02الثمث الأعمى )ف= الإناث
 0‚88 8‚88 (02الثمث الأدنى )ف=

( أف السكياس يسيد تسييداً كاضحاً بيغ الثمث الأعمى كالثمث الأدنى 92) يتزح مغ الججكؿ رقع
 العربي. كل مغ الحكػر كالإناث، كمغ ثع يكػف السكياس صادقاً لكياس حالات فقجاف الذييةلجػ 
 :ثبات السكياس: ثانياا 

تع حداب ثبات مكياس فقجاف الذيية العربي في إشار الجراسة الحالية بصخيقتي ألفا كخكنباخ 
 -لجػ مجسػعات الجراسة مع ترحيح الصػؿ باستخجاـ معادلة سبيخماف الشرفيةكثبات القدسة 

كيػضح بخكاف فى حالة تداكػ نرفى السكياس، كتصبيق معادلة جػتساف في حالة الاختلبؼ؛ 
 ( ىحا الإجخاء:99الججكؿ رقع )

 ( معاملات ثبات ألفا كخونباخ والقدسة الشرفية11ججول رقم )
 فقجان الذيية العربي والجرجة الكمية لمسكياسبين السكهنات الفخعية لسكياس 

 طخيقة حداب الثبات       
 

 فقجان مكياس
 الذيية العربي

مجسهعة فقجان الذيية العربي 
 (30)ن=

مجسهعة الذخه العربي 
 (30)ن=

 مجسهعة الدهيات
 (30)ن=

ألفا 
 كخونباخ

القدسة الشرفية بعج 
 ترحيح الطهل

ألفا 
 كخونباخ

القدسة الشرفية بعج 
 ترحيح الطهل

ألفا 
 كخونباخ

القدسة الشرفية 
 بعج ترحيح الطهل

الجرجة الكمية لسكياس 
 2‚521 2‚259 2‚982 2‚598 2‚952 2‚292 فقجان الذيية العربي

كالقدسة الشرفية ، ( أف معاملبت الثبات بصخيقتي ألفا كخكنباخ99) يتزح مغ الججكؿ رقع
لجػ مجسػعة الدػيات كتسيل للبنخفاض لجػ مجسػعة فقجاف  لسكياس فقجاف الذيية العربي مقبػلة

 الذيية العربي كمجسػعة الذخه العربي.
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 مكياس الذخه العربي :ب( 
 يختكد السكياس عمى عجد مغ الجػانب اليامة التي تحجد السطاىخ الجدسية كالعزػية كالخرائز

فقخة تذسل  09 السداجية كالعادات الدمػكية السراحبة لحالات الذخه العربي، كيتكػف السكياس مغ
 الجػانب الآتية:

تعجد مخات تشاكؿ الصعاـ )كثخة عجد  –عادات الصعاـ: الإقباؿ الستدايج عمى تشاكؿ الصعاـ بذجة أ ( 
 )  الصعاـ.تشػع  –الاىتساـ الدائج بإعجاد الصعاـ  –الػجبات في اليػـ

 الاحتفاظ بػزف الجدع ثابتاً كالقمق مغ زيادتو. ب(
 الأعخاض الجدسية كالسداجية كالحىشية السراحبة لشػبات الذخه. ( ج
 الانذغاؿ الدائج بذكل الجدع كصػرتو الحىشية. ( د

( أك بالسحايجة كعجـ التأكج كتعصى 0يجيب السفحػص عمى كل فقخة بالسػافقة كتعصى الػزف )ك 
كبحلظ تتخاكح الجرجة عمى السكياس مغ  ( أك بالخفس كعجـ السػافقة كتعصى الػزف )صفخ(.9الػزف )
 (. 98 -)صفخ

 لإصابة بالذخه العربي لجػ الفخد.كبحلظ تذيخ الجرجة السختفعة عمى السكياس إلى ارتفاع معجؿ ا
التخبية جامعة قامت م عجة السكياس بتصبيق السكياس عمى شلبب كشالبات الفخقة الأكلى بكمية 

( عاماً، 91‚2-98) ( شالباً كشالبة مسغ يتخاكح العسخ الدمشي ليع ما بيغ9282ششصا كعجدىع )
كىي تمظ الفتخة التي يتدايج فييا معجؿ انتذار الإصابة بالذخه العربي، ثع تع تختيب درجات 

لبة كىع الحيغ شا 022شالب، ك 022الصلبب كالصالبات تراعجياً، كأجخيت السعاييخ لمسكياس عمى 
شالبة عذػائياً مغ العيشة  82ك شالباً  82حرمػا عمى أعمى الجرجات عمى السكياس، ثع تع اختيار 

 التي أجخيت عمييا معاييخ السكياس، كاستخجـ في إجخاءات حداب الرجؽ.

 الخرائص الديكهمتخية لسكياس الذخه العربي: 
 : تقجيخ صجق السكياس:  ولا أ

 بحدابو بثلبث شخؽ كىي: (0222)زيشب شقيخ،  قامت م عجة السكياس
كقج تحقق أثشاء بشاء السكياس بعخضو عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في الرجق الظاىخي: أ ( 

 % فسا فػؽ. 12مجاؿ عمع الشفذ كقج حرمت الفقخات عمى ندبة اتفاؽ 
نحػ الأكل تع تصبيق السكياس عمى عيشة التقشيغ، كسا تع تصبيق الاتجاه  الرجق التلازمي:ب( 

تعخيب "زيشب محسػد شقيخ" عمى نفذ العيشة، ككاف معامل الارتباط بيغ نتائج السكياسيغ 
، أؼ أف الاتجاه الإيجابي نحػ الأكل 2‚29للئناث بسدتػػ دلالة  2‚59-لمحكػر،  2‚50

 صاحبو شخه نحػ الصعاـ.



 والدهيات ......الفخوق بين السخاىقات ذوات أعخاض اضطخاب الذخه العربي واضطخاب فقجان الذيية العربي 
 

852 
 

الأدنى لجرجات عيشتي الحكػر بإجخاء السقارنة الصخفية بيغ الثمث الأعمى كالثمث  صجق التسييد:(  ج
 ( كيػضح ذلظ الججكؿ التالي:82=0=ف9)ف كالإناث

 ( صجق السقارنة الطخفية لسكياس الذخه العربي12ججول رقم )
الستهسط  العيشة الجشذ

 الحدابي
النحخاف 
 الجللة "ت" السعياري 

 2‚29دالة عشج  5‚00 2‚20 91‚91 (02الثمث الأعمى )ف= الحكهر
 0‚20 1‚25 (02الأدنى )ف=الثمث 

 9‚12 91‚58 (02الثمث الأدنى )ف= 2‚29دالة عشج  5‚58 9‚02 09‚12 (02الثمث الأعمى )ف= الإناث

( أف السكياس يسيد تسييداً كاضحاً بيغ الثمث الأعمى كالثمث الأدنى 90يتزح مغ الججكؿ رقع )
 لكياس حالات الذخه العربي.لجػ الحكػر كالإناث، كمغ ثع يكػف السكياس صادقاً 

 :حداب ثبات السكياس: ثانياا 
الفا ك  القدسة الشرفية تع حداب ثبات مكياس الذخه العربي في إشار الجراسة الحالية بصخيقتي

كيػضح الججكؿ رقع لجػ مجسػعات الجراسة مع ترحيح الصػؿ باستخجاـ معادلة جػتساف؛ كخكنباخ 
 ( ىحا الإجخاء:90)

 معاملات ثبات ألفا كخونباخ والقدسة الشرفية بين السكهنات الفخعية( 13ججول رقم )
 لسكياس الذخه العربي والجرجة الكمية لمسكياس

 طخيقة حداب الثبات
 
 

 مكياس
 الذخه العربي

مجسهعة فقجان الذيية العربي 
 (30)ن=

مجسهعة الذخه العربي 
 (30مجسهعة الدهيات )ن= (30)ن=

ألفا 
 كخونباخ

الشرفية بعج القدسة 
 ترحيح الطهل

ألفا 
 كخونباخ

القدسة الشرفية 
 بعج ترحيح الطهل

ألفا 
 كخونباخ

القدسة الشرفية بعج 
 ترحيح الطهل بسعادلة

الجرجة الكمية لسكياس 
 2‚902 2‚995 2‚002 2‚020 2‚525 2‚590 الذخه العربي

كالقدسة الشرفية ( أف معاملبت الثبات بصخيقتي ألفا كخكنباخ، 90) يتزح مغ الججكؿ رقع
لسكياس الذخه العربي مقبػلة لجػ مجسػعة فقجاف الذيية العربي؛ كتسيل إلى الانخفاض ندبيًا 

 لجػ مجسػعة ذكات الذخه العربي كمجسػعة الدػيات.

 إجخاءات التطبيق :
بعج أخح مػافقة الصالبة عمى تصبيق السقاييذ تع التصبيق بذكل فخدؼ كجو لػجو، أك في 

( شالبات؛ كتع تقجيع كل السقاييذ كبصارية كاحجة معًا في 0 - 0) صغيخة تتخاكح بيغمجسػعات 
دقيقة. كتع التصبيق في الفتخة بيغ  95 - 02جمدة كاحجة، كاستغخؽ التصبيق مجة تتخاكح بيغ 
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، ك تع التصبيق فى ساحات كمية )الآداب، حقػؽ، تجارة، دار 0209–90-08، ك92-8-0209
 0ة(.عمػـ، خجمة إجتساعي

 عخض الشتائج ومشاقذتيا: 
 نعخض نتائج الجراسة الحالية في السحاكر التالية:

لا تػجج فخكؽ بيغ السخاىقات ذكات أعخاض فقجاف الذيية العربي كالسخاىقات ذكات أعخاض  - 9
الذخه العربي في حيغ تػجج فخكؽ بيشيسا كبيغ مجسػعة الدػيات في تذػه صػرة الجدع في 

 اضصخابات الأكل.اتجاه ذكات أعخاض 
لا تػجج فخكؽ بيغ السخاىقات ذكات أعخاض فقجاف الذيية العربي كالسخاىقات ذكات أعخاض  - 0

الذخه العربي في حيغ تػجج فخكؽ بيشيسا كبيغ مجسػعة الدػيات في الكخب الشفدي في 
 اتجاه ذكات أعخاض اضصخابات الأكل.

 دع كالكخب الشفدي لجػ السجسػعات الثلبث.تػجج علبقة ارتباشية مػجبة بيغ تذػه صػرة الج - 0

السخاىقات ذوات : فيسا يتعمق بالفخوق بين السخاىقات ذوات أعخاض فقجان الذيية العربي و أولا 
 : صهرة الجدم تذهه الدهيات فيمجسهعة الذخه العربي و أعخاض 

يػضحو تع حداب اختبار تحميل التبايغ أحادؼ الاتجاه بيغ السجسػعات الثلبث كىػ ما 
 ( :99الججكؿ رقع )

 ( نتائج تحميل التباين الأحادي بين السجسهعات الثلاث في متغيخ تذهه صهرة الجدم14ججول )
 الجللة قيسة )ف( متهسط السخبعات درجة الحخية مجسهع السخبعات مرجر التباين

 92002‚501 0 02250‚955 التباين بين السجسهعات
دالة عشج  09‚00

 902‚925 095 925020‚985 داخل السجسهعاتالتباين  2‚2229
 091 905192‚299 التباين الكمي

؛ مسا يذيخ 2‚2229( يتزح أف قيسة )ؼ( دالة عشج مدتػػ 99بالشطخ لمججكؿ الدابق رقع )
 إلى كجػد فخكؽ دالة بيغ السجسػعات الثلبث في تذػه صػرة الجدع. 

 في تذهه صهرة الجدم( الفخوق بين السجسهعات الثلاث 15ججول رقم )

رقم  السجسهعة
 السجسهعة

الستهسط 
 )م(

النحخاف 
 السعياري )ع(

قيسة )ت( بين 
 دللة )ت( السجسهعة رقم

 )غيخ دالة( 2‚859 2‚920 (0، 9) 00‚59 55‚15 (9) (75)ن= فقجان الذيية العربي
 )دالة( 2‚2229 2‚001 (0، 9) 00‚59 52‚22 (0) (75)ن= الذخه العربي

 )دالة( 2‚2229 2‚920 (0، 0) 95‚99 55‚59 (0) (100)ن= الدهيات
                                                           

 اف ىشاؾ صعػبة في التصبيق داخل السجرجات.دقيقة فك 95-02نطخأ لآف التصبيق يدتغخؽ مجه كبيخة تتخاكح بيغ ( 0)
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 ( نجج أف :95رقع )ك ( 99رقع ) غيالدابق غيبالشطخ لمججكل
 .لا تػجج فخكؽ بيغ مجسػعة فقجاف الذيية العربي كمجسػعة الذخه العربي في تذػه صػرة الجدع - 9
كمجسػعة الدػيات في تذػه صػرة تػجج فخكؽ دالة بيغ مجسػعة فقجاف الذيية العربي  - 0

 الجدع كذلظ في اتجاه مجسػعة فقجاف الذيية العربي.
تػجج فخكؽ دالة بيغ مجسػعة الذخه العربي كمجسػعة الدػيات في تذػه صػرة الجدع كذلظ  - 0

 في اتجاه مجسػعة الذخه العربي.
ت ذكات أعخاض أف السخاىقات ذكات أعخاض فقجاف الذيية العربي كالسخاىقامسا يذيخ إلى 

 الذخه العربي لجييغ تذػه أعمى في صػرة الجدع كذلظ مقارنة بسجسػعة الدػيات.
السخاىقات ذوات ثانياا: فيسا يتعمق بالفخوق بين السخاىقات ذوات أعخاض فقجان الذيية العربي و 

 :الدهيات في الكخب الشفديمجسهعة الذخه العربي و أعخاض 
أحادؼ الاتجاه بيغ السجسػعات الثلبث كىػ ما يػضحو الججكؿ تع حداب اختبار تحميل التبايغ 

 ( :92رقع )
 ( نتائج تحميل التباين الأحادي بين السجسهعات الثلاث في متغيخ الكخب الشفدي16ججول رقم )

 الجللة قيسة )ف( متهسط السخبعات درجة الحخية مجسهع السخبعات مرجر التباين
 09852‚255 0 91529‚059 التباين بين السجسهعات

 091 080905‚299 التباين الكمي 192‚018 095 000505‚210 التباين داخل السجسهعات 2‚2229دالة عشج  02‚029

؛ مسا يذيخ 2‚2229( يتزح أف قيسة )ؼ( دالة عشج مدتػػ 92بالشطخ لمججكؿ الدابق رقع )
 إلى كجػد فخكؽ دالة بيغ السجسػعات الثلبث في الكخب الشفدي. 

 ( الفخوق بين السجسهعات الثلاث في الكخب الشفدي17ججول رقم )

رقم  السجسهعة
 السجسهعة

الستهسط 
 )م(

النحخاف 
 السعياري )ع(

 قيسة )ت(
 دللة )ت( بين السجسهعة رقم

 )غيخ دالة( 2‚058 2‚100 (0، 9) 00‚09 959‚51 (9) (75)ن= فقجان الذيية العربي
 )دالة( 2‚2229 2‚258 (0، 9) 00‚59 992‚21 (0) (75)ن= الذخه العربي

 )دالة(  2‚2229 5‚252 (0، 0) 05‚12 902‚20 (0) (100)ن= الدهيات

 ( يتبيغ أف :95رقع )ك ( 92رقع ) غيالدابق غيبالشطخ لمججكل
 .لا تػجج فخكؽ بيغ مجسػعة فقجاف الذيية العربي كمجسػعة الذخه العربي في الكخب الشفدي - 9
دالة بيغ مجسػعة فقجاف الذيية العربي كمجسػعة الدػيات في الكخب الشفدي تػجج فخكؽ  - 0

 كذلظ في اتجاه مجسػعة فقجاف الذيية العربي.
تػجج فخكؽ دالة بيغ مجسػعة الذخه العربي كمجسػعة الدػيات في الكخب الشفدي كذلظ في  - 0

 اتجاه مجسػعة الذخه العربي.
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فقجاف الذيية العربي كمجسػعة السخاىقات ذكات  أف السخاىقات ذكات أعخاضمسا يذيخ إلى 
 أعخاض الذخه العربي لجييغ كخب نفدي أعمى كذلظ مقارنة بسجسػعة الدػيات.

بهجهد علاقة ارتباطية مهجبة بين تذهه صهرة الجدم والكخب الشفدي لجى : فيسا يتعمق ثالثاا
 :مجسهعة فقجان الذيية العربي ومجسهعة الذخه العربي والدهيات 

كلتحجيج نػع العلبقة بيغ تذػه صػرة الجدع كالكخب الشفدي لجػ مجسػعات الجراسة الثلبث، 
كمكػناتو الفخعية كالكخب  تذػه صػرة الجدعلبيخسػف" بيغ " تع حداب معامل الارتباط الخصي

 (.98) كسا يػضحو الججكؿ رقع السجسػعات الثلبثالشفدي كمكػناتو الفخعية لجػ 
 قة بين تذهه صهرة الجدم والكخب الشفدي لجى السجسهعات الثلاث( العلا18ججول رقم )

تذهه 
 صهرة

 الجدم 
 

الكخب 
 الشفدي

 الجرجة الكمية السكهن الدمهكي السكهن النفعالي السكهن السعخفي
 لتذهه صهرة الجدم

مجسهعة 
فقجان 

الذيية 
 العربي

مجسهعة 
الذخه 
 العربي

 الدهيات
مجسهعة 

فقجان 
الذيية 
 العربي

مجسهعة 
الذخه 
 العربي

 الدهيات
مجسهعة 

فقجان 
الذيية 
 العربي

مجسهعة 
الذخه 
 العربي

 الدهيات
مجسهعة 

فقجان 
الذيية 
 العربي

مجسهعة 
الذخه 
 العربي

 الدهيات

 الذعػر
بالزغط 

 الشفدي
028‚2** 911‚2 288‚2 001‚2* 015‚2* 052‚2** 980‚2 058‚2* 290‚2 052‚2* 052‚2* 950‚2 

الذعػر 
 2‚259 *2‚059 *2‚059 2‚291 *2‚055 2‚980 2‚920 *2‚088 **2‚022 2‚225 2‚995 *2‚050 بالقمق

الذعػر 
 2‚952 *2‚055 2‚210 2‚295 2‚928 2‚222 **2‚018 **2‚092 2‚999 2‚999 2‚915 2‚920 بالاكتئاب

الأعخاض 
 2‚252 2‚900 2‚929 2‚902 2‚992 2‚208 2‚202 2‚991 2‚981 2‚220 2‚219 2‚229 البجنية

الجرجة 
الكمية 
لمكخب 
 الشفدي

022‚2 912‚2 292‚2 055‚2* 090‚2** 099‚2* 921‚2 001‚2* 202‚2 090‚2 052‚2* 211‚2 

 2‚29** داؿ عشج مدتػػ  .2‚25داؿ عشج مدتػػ * 

 ( يتزح أنو: 98بالشطخ لمججكؿ رقع )
كالسكػف السعخفي كالسكػف تػجج علبقة ارتباشية مػجبة دالة بيغ الذعػر بالزغط الشفدي  - 9

الانفعالي كالجرجة الكمية لتذػة صػرة الجدع؛ في حيغ لا تػجج علبقة بيغ الذعػر بالزغط 
 الشفدي كالسكػف الدمػكي.

تػجج علبقة ارتباشية مػجبة دالة بيغ الذعػر بالقمق كالسكػف السعخفي كالسكػف الانفعالي كالجرجة  - 0
 . لا تػجج علبقة بيغ الذعػر بالقمق كالسكػف الدمػكي الكمية لتذػه صػرة الجدع؛ في حيغ

 لا تػجج علبقة بيغ الذعػر بالاكتئاب كتذػه صػرة الجدع بسكػناتو الفخعية.  - 0
 لا تػجج علبقة بيغ الأعخاض البجنية كتذػه صػرة الجدع بسكػناتو الفخعية.  - 9
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خب الشفدي كالسكػف الانفعالي؛ في تػجج علبقة ارتباشية مػجبة دالة بيغ الجرجة الكمية لمك - 5
الكمية لمكخب الشفدي كالسكػف السعخفي كالسكػف الدمػكي  الجرجةحيغ لا تػجج علبقة بيغ 

 كالجرجة الكمية لتذػه صػرة الجدع. 

 كذلظ لجػ مجسػعة فقجاف الذيية العربي.
 ( أنو: 98كسا يتزح مغ الججكؿ رقع )

الذعػر بالزغط الشفدي كالسكػف الانفعالي كالسكػف  تػجج علبقة ارتباشية مػجبة دالة بيغ - 9
الدمػكي كالجرجة الكمية لتذػه صػرة الجدع، في حيغ لا تػجج علبقة بيغ الذعػر بالزغط 

 الشفدي كالسكػف السعخفي.

تػجج علبقة ارتباشية مػجبة دالة بيغ الذعػر بالقمق ككل مغ السكػف الانفعالي كالدمػكي كالجرجة  - 0
 .ػه صػرة الجدع، في حيغ لا تػجج علبقة بيغ الذعػر بالقمق كالسكػف السعخفيالكمية لتذ

تػجج علبقة ارتباشية مػجبة دالة بيغ الذعػر بالاكتئاب ككل مغ السكػف الانفعالي كالجرجة  - 0
الكمية لتذػه صػرة الجدع، في حيغ لا تػجج علبقة بيغ الذعػر بالاكتئاب كالسكػف السعخفي 

 ي.كالسكػف الدمػك

 لا تػجج علبقة بيغ الأعخاض البجنية كتذػه صػرة الجدع بسكػناتو الفخعية. - 9

تػجج علبقة ارتباشية مػجبة دالة بيغ الجرجة الكمية لمكخب الشفدي ككل مغ السكػف الانفعالي  - 5
كالدمػكي كالجرجة الكمية لتذػه صػرة الجدع، في حيغ لا تػجج علبقة بيغ الجرجة الكمية 

 فدي كالسكػف السعخفي.لمكخب الش

 كذلظ لجػ مجسػعة الذخه العربي.
 ( أنو: 98كسا يتزح مغ الججكؿ رقع )

تػجج علبقة ارتباشية مػجبة دالة بيغ الذعػر بالزغط الشفدي كالسكػف الانفعالي، في حيغ لا  - 9
تػجج علبقة بيغ الذعػر بالزغط الشفدي ككل مغ السكػف السعخفي كالسكػف الدمػكي كالجرجة 

 الكمية لتذػه صػرة الجدع.

 لا تػجج علبقة بيغ الذعػر بالقمق كتذػه صػرة الجدع بسكػناتو الفخعية. - 0

تػجج علبقة ارتباشية مػجبة دالة بيغ الذعػر بالاكتئاب كالسكػف الانفعالي، في حيغ لا تػجج  - 0
كالجرجة الكمية لتذػه علبقة بيغ الذعػر بالاكتئاب ككل مغ السكػف السعخفي كالسكػف الدمػكي 

 صػرة الجدع.

 لا تػجج علبقة بيغ الأعخاض البجنية كتذػه صػرة الجدع بسكػناتو الفخعية. - 9

تػجج علبقة ارتباشية مػجبة دالة بيغ الجرجة الكمية لمكخب الشفدي كالسكػف الانفعالي، في  - 5
السعخفي كالسكػف  حيغ لا تػجج علبقة بيغ الجرجة الكمية لمكخب الشفدي ككل مغ السكػف 

 الدمػكي كالجرجة الكمية لتذػه صػرة الجدع.

 كذلظ لسجسػعة الدػيات.
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كبذكل عاـ تػجج علبقة ارتباشية مػجبة دالة بيغ الجرجة الكمية لتذػه صػرة الجدع كالكخب 
الشفدي لجػ مجسػعة فقجاف الذيية العربي كمجسػعة الذخه العربي، في حيغ لا تػجج علبقة بيغ 

 لكمية لتذػه صػرة الجدع كالكخب الشفدي لجػ مجسػعة الدػيات. الجرجة ا

 مشاقذة الشتائج:
 نشاقر نتائج الجراسة الحالية في ضػء فخكض الجراسة الحالية عمى الشحػ التالي: 

: فيسا يتعمق بالفخض الأول حهل عجم وجهد فخوق بين السخاىقات ذوات أعخاض فقجان أولا 
ذوات أعخاض الذخه العربي، في حين تهجج فخوق بيشيسا وبين الذيية العربي والسخاىقات 

 مجسهعة الدهيات في تذهه صهرة الجدم:
تذيخ نتائج الجراسة الحالية إلى تحقق ىحا الفخض، حيث تبيغ عجـ كجػد فخكؽ بيغ السخاىقات 
ذكات أعخاض فقجاف الذيية العربي كالسخاىقات ذكات أعخاض الذخه العربي في تذػه صػرة 

ع؛ في حيغ كججت فخكؽ بيغ السخاىقات ذكات أعخاض فقجاف الذيية العربي كمجسػعة الجد
الدػيات في تذػه صػرة الجدع، كذلظ في اتجاه السخاىقات ذكات أعخاض فقجاف الذيية العربي؛ 
كسا كججت فخكؽ بيغ السخاىقات ذكات أعخاض الذخه العربي كمجسػعة الدػيات في تذػه صػرة 

سخاىقات ذكات أعخاض الذخه العربي؛ مسا يذيخ إلى أف السخاىقات ذكات الجدع، في اتجاه ال
 أعخاض اضصخابات الأكل لجييغ تذػه فى صػرة الجدع أعمى مقارنة بسجسػعة الدػيات.

( كالتي أضيخت كجػد فخكؽ فى 0225) كتتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسة مججؼ دسػقي
ى تذػه صػرة الجدع، كتذيخ ىحه الشتيجة إلى أف اتجاه ذكات فقجاف الذيية العربي كالدػيات ف

الصالبات ذكات فقجاف الذيية العربي يحجث لجييغ اضصخاب فى صػرة الجدع، حيث يجركغ 
أنفديغ بجيشات لمغاية كغيخ رشيقات بيشسا يطيخف للآخخيغ عمى أنيغ نحيفات كناقرات الػزف. 

صلبب كالصالبات ذكػ الذخه العربي بالإضافة إلى كجػد فخكؽ دالة احرائياً بيغ مجسػعتى ال
كمجسػعة الأسػياء فى تذػه صػرة الجدع، فى اتجاه ذكػ الذخه العربي، مسا يذيخ إلى أف الأفخاد 

 فى صػرة الجدع.ذكػ الذخه العربي يحجث لجييغ تذػه 
( أف الإناث مغ مخضى اضصخابات الأكل لجييغ تذػه فى صػرة 0299كأضافت لصيفة عمى )

نة بالحكػر، كسا أف مخضى فقجاف الذيية العربي كالذخه العربي يذتخكاف فى أجداميغ مقار 
 كجػد تذػه فى صػرة الجدع مقارنة بالأسػياء.

% مغ أفخاد العيشة 95( إلى أف Dingemans, et al., 2012كسا أشار دنجسيشد كآخخكف )
شجة أعخاض لجييع تذػه فى صػرة الجدع، كسا يػجج علبقة شخدية بيغ تذػه صػرة الجدع ك 

 اضصخابات الأكل. أؼ كمسا زاد تذػه صػرة الجدع زاد مدتػػ اضصخابات الأكل.
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( أف ىشاؾ علبقة سببية مباشخة بيغ تذػه 0290( كسامي محمد )0291) كأضاؼ أحسج سسيخ
صػرة الجدع ككل مغ فقجاف الذيية العربي كالذخه العربي؛ كسا أسيع تذػه صػرة الجدع في 

 %.59%، كأف القمق قج تشبأ بتذػه صػرة الجدع بشدبة 00‚2لأكل بشدبة التشبؤ باضصخابات ا
( مع نتائج الجراسة الحالية حيث تػصمت Valentin, 2019الشتيغ )ڤبيشسا لع تتفق نتائج دراسة 

إلى أنو لا تػجج علبقة بيغ صػرة الجدع كخصخ الإصابة باضصخابات الأكل، كسا أف صػرة الجدع 
 باضصخابات الأكل.لع تشبئ بخصخ الإصابة 

كأشار بعس الباحثيغ إلى أف الرفة السذتخكة بيغ كل مغ اضصخاب فقجاف الذيية العربي 
كالذخه العربي ىي الانذغاؿ الدائج برػرة الجدع كيتزح ذلظ في الخػؼ مغ زيادة الػزف كاتباع 

لرػرة الجدع، سمػكيات لخفس الػزف، بالإضافة إلى الاعتقاد في أف الشحافة ىي الغاية السشذػدة 
بيشسا يختمف الاضصخاباف في أف مخضى فقجاف الذيية العربي لجييع كزف مشخفس يرل لمشحافة 

(؛ في حيغ مخضى الذخه لجييع كزف شبيعي أك فػؽ الستػسط؛ 98‚5≥)معجؿ كتمة الجدع مشخفزة 
 James, et( )92≥ في الػقت الحؼ ارتبط فيو اضصخاب نيع الصعاـ بالدسشة )معجؿ كتمة الجدع

al., 2006  0295جيياف عثساف، ؛.) 
( أف ىشاؾ زيادة شفيفة فى Emery, 2000; Antoniou, 2005كأضاؼ كل مغ إميخؼ كانتشيػ )

%( فى كل مغ مجسػعتي فقجاف الذيية كالذخه العربي. كىحه الشدبة لا 92-5تقجيخ حجع الجدع )
مجسػعة فقجاف الذيية العربي يسكغ اعتبارىا تذػه فى إدراؾ صػرة الجدع، فى حيغ صَشفت 

صػر الشداء الآخخيات عمى أنيغ أكبخ حجساً مغ الػاقع، كأعتبخف صػر الشداء الشحيفات ذكات 
أكزاف شبيعية، كسا أف ىشاؾ علبقة عكدية بيغ التقجيخ الس عصى لرػر الشداء الآخخيات كالتقجيخ 

يعتبخ كزنًا شبيعيًا أك كزنًا  الذخري لحجع الجدع، مسا يذيخ إلى انخفاض السعيار الذخري لسا
مشخفزًا، كانخفاض ذلظ السعيار يجعل الشداء ذكات فقجاف الذيية يجركغ أنفديغ بذكل أكثخ بجانة 
مغ الآخخيات مغ ذكات الػزف نفدو، كىحا يؤكج فخضية أف مخيزات فقجاف الذيية العربي يجركغ 

لإدراؾ كإنسا إلى نقز السعخفة حػؿ أنفديغ عمى أنيغ أكثخ كزناً، كىحا لا يخجع إلى تذػه فى ا
معيار الػزف الصبيعي؛ كىحه الشتيجة تجعع فخضية أف تذػه صػرة الجدع تختبط باضصخابات الأكل 

 مغ خلبؿ عجـ التقييع السػضػعي لمجدع.
 ,.Dell'Osso, et al., 2016; Martins, et al)خخيغيميدك كآخخيغ كمارتيشد كآكأشار كل مغ د

ات اضصخابات الأكل بذكل عاـ كفقجاف الذيية بذكل خاص يبالغغ في تقجيخ إلى أف مخيز (2016
سسة  حجع الجدع سػاء بالديادة أك الشقراف، كسا أضافا أف التقجيخ السبالغ فيو لحجع الجدع يعتبخ

 أساسية لسخضى فقجاف الذيية.

كتفدخ نطخية السقارنة الاجتساعية ىحه الشتيجة مغ خلبؿ تأكيج أف مخيزات اضصخابات الأكل 
يقارف أنفديغ دائساً بالآخخيات، كبأصحاب الأجداد السثالية لتكػيغ صػرتيغ الحاتية كتقييسيا، مسا 
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لخػؼ مغ ي جَعع معتقج ضخكرة الشحافة كبالتالي يتكػف لجييغ الجافع لتحقيق ذلظ، مسا يؤدؼ إلي ا
زيادة الػزف، كزيادة الذعػر بالحنب بعج نػبات نيع الصعاـ، كلحلظ تمجأ السخيزة إلى سمػكيات 
التصييخ، بالإضافة إلى مقارنة السخيزة نفديا بالسذاىيخ كمسغ لجييغ أكزاف مثالية كبالشحيفات أحياناً 

داؿ مغ ذكات الػزف الدائج كبالتالي لا تخضى السخيزة عغ ذاتيا كعغ صػرة جدسيا كتتأكج إنيا لا ت
 (.(Bissell & Zhou, 2004; Huryk, 2020ميسا انخفس كزنيا حتى مع كصػليا لمػزف السثالي 

بيشسا أرجع الشسػذج الستكامل في تفديخ اضصخابات الأكل أف ىشاؾ عػامل عجيجة تتفاعل مع 
ذيخ إلى العػامل بعزيا في الإصابة بالاضصخابات الأكل كمشيا العػامل البيػلػجيو كالتي ت

البيػلػجية كالػراثية الستسثمة في انخفاض مدتػػ الديختػنيغ كىي تؤدػ إلى استجابة عربية 
بيػلػجية تديج مغ التػتخ السختبط بالأكل الانجفاعي، بالإضافة إلى العػامل الشفدية التي تتسثل في 

لآخخيغ بالإضافة إلى تذػه القمق الستسخكد حػؿ السطيخ كفقجاف الثقة كالإنذغاؿ بالسطيخ أماـ ا
صػرة الجدع، كبتفاعل كل تمظ العػامل مع العػامل الاجتساعية كالثقافية حػؿ صػرة الجدع السثالية 

لجدع كتذػىيا كزيادة كالتأكيج حػؿ ضخكرة الشحافة يؤدؼ ذلظ إلى عجـ الخضا عغ صػرة ا
 .  (Barlow & Durand, 1999)كل اضصخابات الأ

بالفخض الثاني الخاص بعجم وجهد فخوق بين السخاىقات ذوات أعخاض فقجان : فيسا يتعمق ثانياا 
الذيية العربي والسخاىقات ذوات أعخاض الذخه العربي، ووجهد فخوق بيشيسا وبين مجسهعة 

 :الدهيات في الكخب الشفدي
تذيخ نتائج الجراسة الحالية إلى تحقق ىحا الفخض، حيث تبيغ عجـ كجػد فخكؽ بيغ 

ذكات أعخاض فقجاف الذيية العربي كالسخاىقات ذكات أعخاض الذخه العربي في الكخب السخاىقات 
الشفدي؛ في حيغ تػجج فخكؽ بيغ السخاىقات ذكات أعخاض فقجاف الذيية العربي كمجسػعة 
الدػيات في الكخب الشفدي، كذلظ في اتجاه السخاىقات ذكات أعخاض فقجاف الذيية العربي؛ كسا 

اىقات ذكات أعخاض الذخه العربي كمجسػعة الدػيات في الكخب الشفدي،  كججت فخكؽ بيغ السخ 
في اتجاه السخاىقات ذكات أعخاض الذخه العربي. مسا يذيخ إلى أف السخاىقات ذكات أعخاض 

 اضصخابات الأكل يذعخف بالكخب الشفدي أكثخ مغ نطائخىغ مغ مجسػعة الدػيات.
خيغ ػػاني كخالج كاكبخيغ كآخػػػػات مشيا الثػػػػمغ الجراس جدػػػائج عػػػحه الشتيجة مع نتػػػفق ىػػكتت

(Al-Thani & Khaled, 2018 ;O'Brien, et al., 2016; Webb, 2000; Deborah, et al., 2017 )
كالتي تػصمت إلى كجػد علبقة شخدية بيغ الذعػر بالكخب الشفدي كاضصخابات الأكل، أػ كمسا 

الذعػر بالكخب الشفدي، كسا أف الإناث أكثخ شعػراً بالكخب زادت شجة اضصخابات الأكل كمسا زاد 
الشفدي مقارنة بالحكػر. كأكثخ التداماً كاىتساماً بالحسية الغحائية، كسا يتعخضغ لشػبات نيع أكثخ 

 مغ الحكػر.
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( إنو كمسا زادت مسارسة الحسية الغحائية زادت الخغبة في الشحافة 0299كأشار حديغ شاش )
 يج الذعػر بالكخب الشفدي كبالتالي زاد اضصخاب الذخه العربي.كعشج الإخفاؽ يد 

( أف تكخار الحسية الغحائية يديج 0295كسا أضاؼ كل مغ نجلبء عبج الخحسغ كحديغ شاش )
 مغ تذػه صػرة الجدع مسا يديج مغ شجه اضصخاب فقجاف الذيية العربي.

تديج مغ تذػه صػرة الجدع  كمسا سبق يتزح أف إتباع حسية غحائية شجيجة الرخامة كمتكخرة
 كالذعػر بالكخب الشفدي كزيادة اضصخابات الأكل بأنػاعيا. 

 ( أف الكخب يعتبخ مشبئاً باضصخابات الأكل. Michael, et al., 2007كأضافت ميذيل كآخخكف )
كإذا فدخنا ىحه الشتيجة كفق السكػنات الفخعية لمكخب الشفدي كىي )الذعػر بالزغط كالقمق 

كالتعب البجني( نجج أف الإناث مغ ذكات اضصخابات الأكل يخكدف عمى انفعالاتيغ أكثخ  كالاكتئاب
مغ التخكيد عمى السذكمة عشج التعاير مع أػ حجث ضاغط كسا يدتخجمغ أسمػب التجشب  كالحؼ 
يديج مغ اضصخابات الأكل؛ بالإضافة إلى أف زيادة الأحجاث الزاغصة كعجـ القجرة عمى التعاير 

؛ سعاد 0295)شيساء عدت،  مغ الذعػر بالاكتئاب فيدداد شجة اضصخاب الذخه العربي معيا يديج
 .(0292مشرػر، 

 ,.Godart, et al) كأشارت نتائج عجد مغ الجراسات مشيا دراسة جػردف كآخخيغ ككاؼ كأخخيغ

2003; Kaye, et al., 2004; Stavro, et al., 2003; Izydorczyk, 2012) مغ 59. إلى أف %
اضصخابات الأكل لجييع قمق، كأنو كمسا زاد الذعػر بالقمق زادت اضصخابات الأكل،   مخضى

ي مدتػيات القمق في بالإضافة إلى كجػد فخكؽ دالة بيغ مخضى اضصخبات الأكل كالأسػياء ف
 اتجاه السخضى.

( إلى أنو كمسا زاد القمق 0229) ( كسيج عبجالجػاد0298) كتػصل كل مغ ىالة إبخاليع
اب كمسا زادت شجة اضصخابات الأكل، كأف معجؿ إنتذار اضصخابات الأكل بمغت حػالي كالاكتئ

% بيغ شلبب السخحمة الثانػية كالجامعية، كىي أعمى لجػ الإناث عشو لجػ الحكػر، كسا أف 9‚89
 مخضى الذخه العربي أكثخ معاناة مغ الاكتئاب مقارنة بسخضى فقجاف الذيية العربي.

إلى أف مخضى الذخه  (Corcos, 2002)( ككػركػس 0295) كفايد فاركؽ كأشارت فاتغ شمعت 
العربي لجييع درجات مختفعة مغ الاكتئاب كصعػبة التعبيخ عغ السذاعخ، كسا لجييع ميػؿ 

%(، كأنو كمسا زادت صعػبة 05‚8إنتحارية، حيث كصمت ندبة محاكلة الانتحار الستكخر إلى )
 .كتئاب كزادت شجة اضصخاب الذخه العربيالتعبيخ عغ الانفعاؿ زاد الذعػر بالا

( Duarte, et al., 2017; Carlat, et al., 1997خخكف )ا أضافت دكارتي كآخخكف ككارلات كآكس
% مغ السخضى يعانػف 59أف الأعخاض الإكتئابية ليا تأثيخ مباشخ عمى اضصخابات الأكل، حيث أف 
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عائمي مخضي بالإضصخابات السداجية، كسا  % مشيع لجييع تاريخ01مغ أعخاض الاكتئاب كأف حػالي 
 تعج الأعخاض الاكتئابية كسيصاً فى العلبقة بيغ زيادة القمق حػؿ الصعاـ كتذػه صػرة الجدع.

( أف السخاىقات السيتسات بذجة بفكخة الشحافة قج Schuck, et al., 2018كذكخ شػؾ كآخخكف )
 ذكل.ضيخ عمييغ أعخاض الكخب الشفدي كالقمق حػؿ الػزف كال

( أف الذخه العربي يتسيد بػجػد دافع قيخؼ لتشاكؿ 0298) كأشار عادؿ شكخؼ كىشج محمد
كسيات كبيخة مغ الصعاـ، كبدبب ذلظ يحجث ألع في السعجة يرحب ذلظ شعػر الفخد بالاكتئاب 
كاحتقار الحات كالقمق كالذعػر بالحنب، فيمجأ الذخز إلى استخجاـ السميشات كمجرات البػؿ كالتقيؤ 
الستعسج كالػسائل الآخخػ لمتخمز مغ الكسيات الدائجة مغ الصعاـ لتحقيق الخاحة الشفدية كتكػف ىحه 

 خخػ لمجافع القيخؼ لتشاكؿ الصعاـ.أالخاحة مؤقتة ليخجع السخيس مخة 
( مغ أف مخضى اضصخابات الأكل 0202كىحا يتفق مع ما أشار إليو إبخاليع عبج الغفار )

سانية كالقمق كالاكتئاب كتذػه صػرة الجدع، كسا أف تمظ الأعخاض يعانػف مغ الأعخاض الجد
 السخضية )جدسانية كقمق كاكتئاب( كتذػه صػرة الجدع قج تشبئا باضصخابات الأكل.

 كسا أرجعت اضصخابات الأكل لتفاعل عجه عػامل مع بعزيا حيث أرجعيا محمد الشػبي
بة بالاضصخابات التحػلية، كالػسػاس القيخؼ عػامل مشيا العػامل الشفدية كالإصا ة( إلى عج0298)

كالخىاب الإجتساعي كتذػه صػرة الجدع؛ كىشاؾ عػامل بيػلػجية كراثية كالتاريخ العائمي السخضي،  
كضغػط مخحمة السخاىقة، كأساليب التشذئة السعتسجة عمى الحساية الدائجة كالسبالغة بالإىتساـ 

 كالسذكلبت الدائجة فييا.الأسخة  بالذكميات كالسطاىخ، كاضصخاب جػ
( أف مخضى اضصخابات الأكل لجييع مدتػيات 0209كىحا يتفق مع ما أثختو داليا نبيل )

مشخفزة مغ السقاكمة الشفدية مقارنة بالأسػياء، في حيغ أضاؼ كل مغ ندسة محيي ومحمد نجيب 
مشخفزة مغ الرسػد ( أف السخاىقات أكثخ شعػراً بالقمق كالإكتئاب كلجييغ أيزاً قجرة 0209)

 الشفدي مقارنة الحكػر.

: فيسا يتعمق بهجهد علاقة ارتباطية مهجبة بين تذهه صهرة الجدم والكخب الشفدي لجى ثالثاا
 :مجسهعة فقجان الذيية العربي ومجسهعة الذخه العربي والدهيات 

الجرجة الكمية لقج تحقق ىحا الفخض جدئيًا حيث تبيغ كجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة بيغ 
لتذػه صػرة الجدع كالكخب الشفدي لجػ مجسػعة فقجاف الذيية العربي كمجسػعة الذخه العربي، 
في حيغ لا تػجج علبقة بيغ الجرجة الكمية لتذػه صػرة الجدع كالكخب الشفدي لجػ مجسػعة 

جػ السخاىقات الدػيات. مسا يذيخ إلى أنو كمسا زاد تذػه صػرة الجدع زاد الذعػر بالكخب الشفدي ل
 ذكات اضصخابات الأكل.
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( كالتي تذيخ إلى أف مخضى فقجاف 0299كتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة لصيفة عمى )
 الذيية العربي كالذخه العربي يذتخكاف فى كجػد تذػه فى صػرة الجدع مقارنة بالأسػياء.

ػف مغ الكخب ( أف مخضى اضصخابات الأكل يعان0202كسا أضاؼ إبخاليع عبج الغفار )
الشفدي كتذػه صػرة الجدع، كسا أف تمظ الأعخاض الكخب الشفدي )البجنية كالقمق كالاكتئاب( كتذػه 

 الجدع قج تشبئا باضصخابات الأكل.صػرة 
إلى أف ىشاؾ علبقة بيغ  Corstorphine and et al., (2007)كأضاؼ كػرستػرفيغ كآخخكف 

اضصخابات الأكل بذكل عاـ كمخضى الذخه العربي مخضى ؛ كسا أف صػرة الجدع كالكخب الشفدي
بذكل خاص يدتخجمػف استخاتيجية التجشب كأحج استخاتيجيات تحسل الكخب، كسا يػجج علبقة شخدية 
بيغ عجـ الخضا عغ صػرة الجدع كالذعػر بالكخب كاستخجاـ استخاتيجية التجشب، كسا يػجج علبقة 

 يجيات تحسل الكخب )خاصة التقبل كالإدراة(.عكدية بيغ عجـ الخضا عغ صػرة الجدع كاستخات
إلى أف مغ لجييع أعخاض اضصخابات الأكل  Prowse & et al., (2013)بخكز كآخخكف  أشارك 

، )الكخب الشفدي( كتئاب كالزغط الشفديلجييع تذػه فى صػرة الجدع، كيذعخكف بالقمق كالا
 الشفدية كتذػه صػرة الجدع.لزغػط كتئاب كابالإضافة إلى كجػد علبقة ككل مغ القمق كالا

 لتفديخ اضصخاب صػرة الجدع،كيسكغ تفديخ ىحه الشتيجة كفق نطخية الثقافة الاجتساعية 
مػر كآخخكف  –خكد عمى السدتػيات الاجتساعية لمجساؿ، كفى ىحا الرجد يخػ "ستخيجيل كالتي ت

Striegel – Moor et al., ئ، ككل ما ي"أنو كمسا أعتقجت الأنثى أف ما ىػ سسيغ أك بجيغ أمخ س
أؼ كمسا زاد شعػرىا  ىػ نحيف أمخ جسيل اتجيت نحػ الشحافة، ككمسا ازداد تػتخىا كاكتئابيا،

 (. 0220)مججؼ الجسػقي،  أصبحت مشذغمة برػرة الجدع كالػزف بالكخب الشفدي 

حيث يػضح  "ديػرانج"ك ""بارلػالستكامل الحؼ قجمو كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة كفق الشسػذج 
تجاخل مجسػعة مغ العػامل السدببة لحجكث اضصخابات الأكل، كتذسل ىحه العػامل التأثيخات 
البيػلػجية، كالتى تذيخ إلى القابمية الػراثية كالعػامل البيػلػجية الستسثمة فى انخفاض مدتػيات 

بية بيػلػجية متقمبة أك مفخشة لمتػتخ؛ أما التأثيخات الديخكتشيغ، كىي تؤدؼ إلى استجابة عر
الشفدية فيي تتسثل فى القمق الستسخكد حػؿ السطيخ كفقجاف الثقة بالشفذ كالانذغاؿ بالسطيخ أماـ 

كما تثيخه مغ الآخخيغ، بالاضافة إلى تذػه صػرة الجدع، كأخيخاً، يأتي دكر التأثيخات الاجتساعية 
الزغػط الثقافية التى تقجميا كسائل الإعلبـ لمحث عمى  ب كمشياشعػر بالزغط الشفدي كالكخ 

الاحتفاظ بالقػاـ الشحيف ككحلظ الزغػط الأسخية مغ معطع الآباء عمى أبشائيع مغ أجل إتباع 
الشطاـ الغحاء الرحي، حيث يحفدكنيع عمى الحج مغ تشاكؿ الػجبات الغحائية مغ أجل إنقاص 

الأسخية غيخ الدػية، ككل ىحه العػامل مجتسعة تؤدؼ إلى أف الػزف، بالإضافة إلى التفاعلبت 
يربح نسط الأكل غيخ الصبيعي سائجاً كثابتاً بجرجة كبيخة، كبالتالي يرعب التخمز مشو، فيؤدؼ 

 . (Barlow & Durand, 1999) ذلظ إلى الإصابة بالذخه العربي أك فقجاف الذيية العربي
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في ضػء مجػ تحققيا، كمجػ اتداقيا مع نتائج كبيحا نشتيى مغ مشاقذة فخكض الجراسة 
 الجراسات الدابقة كالأشخ الشطخية السترمة بسػضػع الجراسة.

 تهصيات الجراسة: 
بشاء عمى ما أنتيت إليو الجراسة الحالية مغ نتائج، يسكغ استخلبص عجد مغ التػصيات البحثية 

 كالتصبيكية، كذلظ عمى الشحػ التالي:
لجػ مخضى  لتحديغ صػرة الجدعالاستفادة مغ نتائج الجراسة فى ترسيع بخامج علبجية  -9

 اضصخابات الأكل.
 لجػ مخضى اضصخابات الأكل. علبجية لتخفيف الذعػر بالكخب الشفديترسيع بخامج  - 0
 ترسيع بخامج كقائية مغ تذػه صػرة الجدع في مخحمة السخاىقة. - 0
 .في مخحمة السخاىقة ضصخابات الأكلاكقائية مغ ترسيع بخامج  - 9
 .كقائية مغ الذعػر بالكخب الشفدي في مخحمة السخاىقةترسيع بخامج  - 5

 مقتخحات بحثية: 
بشاء عمى ما أنتيت إليو الجراسة الحالية مغ نتائج، يسكغ استخلبص عجد مغ السقتخحات 

 البحثية مثل: 
 .الجدع كالذعػر بالكخب الشفدي في مخحمة السخاىقة دراسة الفخكؽ بيغ الحكػر كالإناث فى تذػه صػرة - 9

 ناث في اضصخابات الأكل بأنػاعيا.دراسة الفخكؽ بيغ الحكػر كالإ - 0

 دراسة تصػر اضصخابات الأكل عبخ العسخ. - 0

 دراسة دكر تذػه صػرة الجدع كالكخب الشفدي لجػ مخضى الشيع. - 9
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 السخاجعقائسة 
 العخبية :أولا : السخاجع 

(. نسحجة العلبقات الدببية بيغ صػرة الجدع كالألكديثسيا كاضصخابات 0291) بكخأبػ  أحسج سسيخ
 .122-61(، إبخيل، 58. مجمة الإرشاد الشفدي، )الأكل لجػ السخاىقات

(. الذخه العربي كعلبقتو برػرة الجدع كالأعخاض السخضية 0202عبجالغفار عبجالحديب )إبخاليع 
، 15السجمة العخبية للآداب والجراسات الإندانية، لجػ عيشة مغ الديجات الخاشجات. 

 .70-41أكتهبخ، 
(. الخضا عغ صػرة الجدع كعلبقتو بالاكتئاب لجػ عيشة مغ 0290أنػر عبجالعديد العبادية )

لمجراسات التخبهية والشفدية، مجمة الجامعة الإسلامية . اىقات الفمدصيشيات بقصاع غدةالسخ 
 . 63-41بخيل، أ(، 2)21

السجمة ندبة إنتذار اضصخابات الأكل لجػ شمبة الجامعة الأردنية.  .(0295) لبنيبدسة فؤاد الكي
 . 82-76(، مايه، 1)28العخبية لمطب الشفدي، 

صػرة الجدع السجركة كعلبقتيا بكل مغ اضصخابات الأكل . (0295) جيياف عثساف محسػد
جامعة حمهان،  دراسات تخبهية واجتساعية،  .كالرلببة الشفدية لجػ شلبب كمية التخبية

 .312–257، أكتهبخ، (4)21كمية التخبية، 
اضصخابات الأكل كعلبقتيا بدمػؾ الاستيلبؾ كالسيل لمعدلة لجػ  .(0299حداـ احسج اسساعيل )

 ،دراسات نفدية، رابطة الأخرائيين الشفديين السرخية )رأنم( .عيشة مغ السخاىقات
 . 421-385، يهليه، (3)21

 الحسية الغحائية كعلبقتيا باضصخابات الأكل لجػ شلبب الجامعة. .(0299) حديغ شاش نيازؼ 
 .259-231(، 1)146التخبية، جامعة الأزىخ، مية مجمة ك

شكل الجدع كتقجيخ الحات كستغيخات كسيصة فى العلبقة بيغ الكسالية . (0220حديغ عمي فايج )
شسذ، مخكد الإرشاد الشفدي،   مجمة الإرشاد الشفدي، جامعة عين .كالذخه العربي

10(15) ،51-103.   
فقجاف الذيية العربي في علبقتو برػرة الجدع  .(0298حسجؼ محمد ياسيغ، مخكة مرصفى محمد )
في التخبية، جامعة عين شسذ،  . مجمة البحث العمسيلجػ أشفاؿ الحاتػية البديصة

19(5 ،)371-405. 
(. السقاكمة الشفدية كمفيػـ الحات كسشبئيغ باضصخابات الأكل لجػ عيشة 0209) داليا نبيل حافع

 .366-309(، يشايخ، 110)31الشفدية،  السجمة السرخية لمجراساتمغ السخاىقات. 
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الكخب الشفدي والسقاومة الشفدية لجى الدوجات الستخددات عمى (. 0209) رشا عسخ عبج الجػاد
. رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، كمية الآداب،  محاكم الأسخة السعخضات لإساءة الدوج

 جامعة القاىخة.
حة الشفدية لجػ عيشة مغ ذكؼ اضصخابات (. دراسة لبعس مطاىخ الر9111زيشب محسػد شقيخ )

 . 819-761جهدة الحياة، نهفسبخ،  –السؤتسخ الدشهي الدادسالأكل مغ شلبب الجامعة. 
 القاىخة: مكتبة الشيزة السرخية. .مكياس الذخه العربي البهليسياأ(. 0222) زيشب محسػد شقيخ

 القاىخة: مكتبة الشيزة السرخية. .مكياس فقجان الذيية العربيب(. 0222) زيشب محسػد شقيخ
 . عساف: دار السديخة.الرحة الشفدية(. 0220سامخ جسيل رضػاف )

أثخ اضصخابات الأكل كالقمق الإجتساعي كالػسػاس القيخؼ كتقجيخ  (.0290سامي محمد ممحع )
مجمة كمية الحات في الخضا عغ صػرة الجدع لجػ عيشة مغ السخاىقيغ في الأردف. 

 .32-12(، أبخيل، 90)23التخبية، 
(. صػرة الجدع كعلبقتيا بتقجيخ الحات كالاكتئاب لجػ عيشة مغ شمبة 0228سامية محمد صابخ. )
  .235-186(، 1)23ة البحهث الشفدية والتخبهية، مجمالجامعة. 

(. عػامل الخصخ الشفدية السختبصة بالأعخاض السبكخة لستلبزمة 0292) سعاد مشرػر محمدؼ
مجمة البحث العمسي في الآداب،  دراسة مقارنة عمى شالبات الجامعة،  -السيتابػليدـ

 .152-129(، 2)17 جامعة عين شسذ،
مجمة (. اضصخابات الأكل كعلبقتيا برػرة الجدع لجػ السخاىقيغ. 0299سعجية كخيع دركير )

 . 818-765، العخاق، 86ة التخبية الأساسية، كمي
(. الإسياـ الشدبي لكل مغ تشطيع الحات كصػرة 0209) كشيساء عدت باشاسيج أحسج محمد الػكيل، 

السجمة السرخية الجدع كنػعية الحياة في التشبؤ بإدماف الصعاـ لجػ شلبب الجامعة. 
 . 475-413(، يهليه، 3)9الشفذ الإكميشيكي والإرشادي،  لعمم

(. اضصخابات الأكل لجػ السخاىقيغ الذباب كعلبقتيا ببعس متغيخات 0229سيج عبجالجػاد أبػ زيج )
 .163-156(، 15)59لشفذ، الييئة السرخية لمكتاب، مجمة عمم االذخرية. 

 (. القجرة التشبؤية للبستقػاء الإلكتخكني0202سالع، أحسج عبج الله محمد، عبيخ محمد الخفاعي )شفاء حديغ 
كالكخب الشفدي بأعخاض اضصخابات الأكل لجػ شمبة الجامعات الأردنية. إربج، رسالة دكتػراة 

 .http://search.mandumah.com/Record/1124680،  )غيخ مشذػرة(، جامعة اليخمػؾ
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حهليات مخكد البحهث والجراسات الشفدية، الحهلية الثامشة، الجامعة. عيشة مغ شالبات 
 الخسالة الأولى، يشايخ.
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مجمة كمية الخياض.  كفقجاف الذيية العربي لجػ شالبات السخحمة الثانػية في مجيشة

 .443-414(، ديدسبخ، 10)33التخبية، 
علاقة اضطخابات الأكل بالطبع الفسهي لجى طالبات جامعة أم (. 0292) نجػ بشت محمد الحخيخؼ 

 . رسالة ماجدتيخ)مشذػرة(، كمية التخبية، قدع عمع الشفذ، جامعة أـ القخػ.القخى 
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الفخكؽ بيغ الجشديغ في الرسػد الشفدي (. 0209) محمد نجيب الربػةندسة محيي الدعيج، و
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 .755-719(، أكتهبخ، 4)9
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497-519. 
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 مخضى الذخيانقمق السهت والكخب الشفدي كسشبئين بشهبات اليمع لجى  .(0295ىجػ سعيج أحسج )
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Abstract: 

The study aims to investigate differences between Female Adolescents with 

Symptoms of Anorexia Nervosa, Female Adolescents with Symptoms of Bulimia 

Nervosa and Normal Female Adolescents in the Body Image Distortion and 

Psychological Distress. Among (250) Female students are recruited; 75 females 

adolescents with Symptoms of Anorexia Nervosa, with Mean of Age (19‚88±1‚19); 75 

females adolescents with Symptoms of Bulimia Nervosa, with Mean of Age 

(19‚94±1‚14); and 100 females adolescents is Normal, with Mean of Age (19‚41±1‚08). 

With range age (18-22) years. The participants completed self-report measures of Body 

Image Distortion, Psychological Distress and Eating Disorders. The results showed 

differences between Females Adolescents with Symptoms of Anorexia Nervosa and 

Normal Adolescents in Body Image Distortion and Psychological Distress towards 

Adolescents with Symptoms of Anorexia Nervosa, It also showed differences between 

Adolescents with Symptoms of Bulimia Nervosa and Normal Adolescents in Body 

Image Distortion and Psychological Distress towards Adolescents with Symptoms of 

Bulimia Nervosa, There are no differences between Adolescents with Symptoms of 

Anorexia Nervosa and Adolescents with Symptoms of Bulimia Nervosa in Body Image 

Distortion and Psychological Distress, It also showed a Positive relationship between 

Body Image Distortion and Psychological Distress with Adolescents with Symptoms of 

Anorexia Nervosa and Adolescents with Symptoms of Bulimia Nervosa, but no  

relationship between Body Image Distortion and Psychological Distress with Normal 

Adolescents. 

Key Words: Anorexia Nervosa - Bulimia Nervosa - The Body Image Distortion - 

Psychological Distress. 

 

 


