
 الفروق في تحسل الكرب الشفدي والتشظيم الانفعالي واليم السزمن
 لدى عيشة من مرضى اضطراب كرب ما بعد الردمة والأصحاء

 إعداد
 محمد نجيب الربهة/ .دأ.

 القاىرةجامعة  – قدم عمم الشفس
 محمدمشى قطب / د.

 القاىرةجامعة  –قدم عمم الشفس 
 

 ممخص :
ىجفت الجراسة الخاىشة إلى فحز الفخوؽ بيغ مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة 

تكػنت عيشة الجراسة مغ  والأصحاء في تحسل الكخب الشفدي والتشطيع الانفعالي واليع السدمغ،
سشة  (14-41أعسارىع بيغ )تخاوحت  ( مخيزاً مغ مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة،14)

( سشة. وتع استخجاـ استخبار تحسل الكخب 14-41( مغ الأصحاء ،تخاوحت أعسارىع بيغ )14و)
واستخبار التشطيع الانفعالي، واستخبار اضصخاب كخب ما بعج  الشفدي، واستخبار اليع السدمغ،

خب ما بعج وأسفخت نتائج الجراسة عغ وجػد فخوؽ جػىخية بيغ مخضى اضصخاب ك الرجمة.
وتع مشاقذة الشتائج  الرجمة والأصحاء في تحسل الكخب الشفدي والتشطيع الانفعالي واليع السدمغ.

 في ضػء نتائج الجراسات الدابقة والإشار الشطخؼ لمجراسة.

 التشطيع الانفعالي –تحسل الكخب الشفدي  –اضصخاب كخب ما بعج الرجمة  : الكمسات السفتاحية
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 الفروق في تحسل الكرب الشفدي والتشظيم الانفعالي واليم السزمن لدى عيشة من مرضى اضطراب كرب ما بعد الردمة
 

234 
 

 : دمةـمق
التحقق مغ الفخوؽ بيغ مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة  ىإل الحاليةىجفت الجراسة 

  .( 4)واليع السدمغ(  1)والتشطيع الانفعالي (4)والأصحاء في تحسل الكخب الشفدي
تتصػر بعج السخور بحجث أو و أنو حالة تشذأ، ىاضصخاب كخب ما بعج الرجمة عم ويُعخؼ

حجوث والحؼ يتدبب في  ،لمحياة بذكل استثشائي أو ذات شبيعة كارثية تيجيجاً ،يذكل صجميمػقف 
ولحلظ فإف اضصخاب كخب ما بعج الرجمة ربسا لا يتع ، كخب شامل في مختمف نػاحي حياة الفخد

 نيا صجمية في لغتشا الحياتية اليػميةأ ىوالتي تػصف عم ،حجاث محبصةتذخيرو بعج التعخض لأ
عج تذخيز اضصخاب يُ  في مثل تمظ الحالات، الامتحاف( في الفذل أو وضيفو، فقج أو )الصلبؽ،

 (.11121212 )أحسج عكاشة وشارؽ عكاشة، التػافق أكثخ ملبءمة
عادة أنو  اضصخاب كخب ما بعج الرجمة خامذحرائي والتذخيري الكسا يعخؼ الجليل الإ

 خخيغ(للآ أو الفخد كاف لحياةأوجػد تيجيج لمحياة )سػاء  شتج عشويلحجث ما يشذأ بعج التعخض 
وبعس الاستجابات الانفعالية ، بالخعب أوالذعػر اليأسو الخػؼ الذجيج،و  أوالدلبمة الجدسية،

 .(APA, 2013) ر الانفعاليخجأو ال الذجيج الغزبو  ،الخدؼ و  كالذعػر بالحنب، ػ،خخ الأ

كخب ما بعج الرجمة، بحكع شبيعتو، بالسخور بتجارب انفعالية سمبية متكخرة  اضطرابيختبط و 
وتؤدؼ إلى الاعتساد السفخط  . قج يكػف تشطيع مثل ىحه التجارب الانفعالية أكثخ صعػبة،شجيجةو 

عمى خصط التشطيع الانفعالي التي تعتبخ بذكل عاـ غيخ قادرة عمى التكيف )عمى سبيل السثاؿ، 
، يختبط اضصخاب كخب ما بعج الرجمة بالتجشب الانفعالي دعساً ليحه الفكخةو  لي(.التجشب الانفعا

سشخفس لمكخب الشفدي، وانخفاض الػضػح الانفعالي، وصعػبات الانخخاط في التحسل الو 
الدمػكيات السػجية نحػ اليجؼ عشج الذعػر بالكخب الشفدي، وصعػبات التحكع في الدمػكيات 

 & Cohen)وعجـ قبػؿ الانفعالات  إلى خصط التشطيع الانفعالي الفعالة،الانجفاعية، وعجـ الػصػؿ 

Gratz, 2018 Berghoff, ,Wheeless, Tull). 

 :مُدخل إلى مذكمة الدراسة 
اضصخاب كخب ما بعج الرجمة حالة نفدية قج تشذأ بعج التعخض لحجث صجمي، والتي عج يُ 

السػت الفعمي أو السيجد أو الإصابة الخصيخة أو تُعخَّؼ بأنيا التعخض أو السذاىجة أو التعمع مغ 
٪ مغ الأفخاد يعانػف مغ 57أشارت الجراسات الػبائية إلى أف ما يرل إلى و  .العشف الجشدي

يطيخ عجيج  ،، في أعقاب الرجمة الحادةبذكل ممحػظو  الرجمات في أوقات مختمفة مغ حياتيع.
                                                           

(1) Distress tolerance. 

(2) Emotional regulation. 

(3) Chronic worry. 
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ذلظ، فإف مجسػعة فخعية صغيخة مغ ومع . مغ الأفخاد أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة
٪( ستراب باضصخاب كخب ما بعج الرجمة. ومغ ىشا 5,8-6,1الشاجيغ مغ الرجمات بشدبة )

سعت مجسػعة كبيخة مغ الأبحاث إلى تحجيج العسميات الانفعالية والسعخؼية الأساسية التي تديع في 
 .(Pugach, Campbell & Wisco, 2020) استسخار اضصخاب كخب ما بعج الرجمة

حجد مشطخو اضصخاب كخب ما بعج الرجمة صعػبات التشطيع الانفعالي كتفديخ محتسل 
لاستسخار أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة لجػ بعس الأفخاد، حيث يختبط اضصخاب كخب 
ما بعج الرجمة بذجة الأرجاع الانفعالية الستعمقة بالياديات السختبصة بالرجمة والتى ربسا تتصمب 

، وكحلظ فإف صعػبة ع الانفعالية الذجيجة أو تسييدىاجيػداً تشطيسية كبيخة. وصعػبة فيع الأرجا
تشطيع الاستثارة الانفعالية الستدايجة قج تديع في تكػيغ ترػرات حػؿ الانفعالات عمى أنيا غيخ 

ليحه كشتيجة و  متػقعة ولا يسكغ الديصخة عمييا، وىي الترػرات التي ساىست في اكتداب الخػؼ
الترػرات، قج يبجأ الأفخاد السعخضػف لمرجمة في تجشب الإشارات السختبصة بالرجمات والسختبصة 

بحيث يسشع تجشب الياديات السختبصة بالرجمة إنصفاء الخػؼ، مسا قج  بالاستثارة الانفعالية الذجيجة،
 يداعج في استسخار أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة.

التكيفي القجرة عمى مخاؾبة الأرجاع الانفعالية وتقييسيا وتعجيميا  الانفعاليالتشطيع  يتزسغو 
 & Gratzػمخيجخاتد ور  جويؤك السػجو نحػ اليجؼ. الدمػؾسيسا في سياؽ ، لابذكل فعاؿ

Roemer (2004) حيث حجد السؤلفػف ستة مجالات ة الػضيؽية لمتفاعلبت الانفعاليةعمى الصبيع ،
( الػعي الانفعالي،  أ بذكل عاـ2 ) التشطيع الانفعالي بياً لكشيا متخابصة وتذسلتبيغ أنيا مدتقمة تجخي

أو القجرة عمى الاعتخاؼ والتعامل مع التجارب الانفعالية لمفخد؛ )ب( والقبػؿ الانفعالي، أو القجرة 
 عمى تجخبة الانفعالات الدمبية دوف الاستجابة بصخيقة تثيخ مذاعخ سمبية ثانػية؛ )ج( والػضػح
الانفعالي، أو القجرة عمى فيع التجارب الانفعالية لمفخد؛ )د( والديصخة عمى الانفعالات، أو مجػ 

؛ )ىػ( والأىجاؼ، أو القجرة عمى الانخخاط خة الدمػكية تحت الزغط الانفعالياحتفاظ السخء بالديص
مى في سمػؾ مػجو نحػ اليجؼ عشجما تكػف تحت ضغط انفعالي؛ و)و( الخصط، أو القجرة ع

متشطيع الأوجو ل متعجدويفتخض السفيػـ الػصػؿ إلى خصط تشطيع الانفعالات التكيؽية وتشفيحىا. 
الحاجة إلى تحجيج وفيع أوجو الزعف السحجدة الخاصة بالسجاؿ الستزسشة في اضصخاب الانفعالي 

 . (Pugach,Campbell & Wisco, 2020)كخب ما بعج الرجمة 
التشطيع الانفعالي كعامل يديع في استسخار  صعػبات وجػدومع أف معطع البحػث أكجت 

إلى جػانبيا  التشطيع الانفعالي اضصخاب كخب ما بعج الرجمة، فإف معطع الجراسات لع تقدع صعػبات
يدة. كسا وججت الأبحاث التي أجخيت عمى مجسػعة مغ الأفخاد السعخضيغ لمرجمات باستسخار االستس

التشطيع في  كخب ما بعج الرجمة يبمغػف عغ صعػباتأف أولئظ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب 
بالإضافة إلى و  .أكبخ مقارنة بأولئظ الحيغ لا يعانػف مغ اضصخاب كخب ما بعج الرجمة الانفعالي
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اضصخاب كخب ما بعج  قبل الرجمة يتشبأ بأعخاض التشطيع الانفعالي ذلظ، أضيخت الأبحاث أف عجد
التي تع تقييسيا بعج فتخة وجيدة مغ  التشطيع الانفعالي صعػباتفي أعقاب الرجمة الحادة وأف  الرجمة

بيشسا تذيخ  أشيخ. 8بعج الرجمة لسجة اضصخاب كخب ما  التعخض لمرجمة تتشبأ بسدتػيات أعخاض
قج تديع في الحفاظ عمى اضصخاب كخب في التشطيع الانفعالي  ىحه الشتائج إلى أف الرعػبات العامة

 التشطيع الانفعالي جد أقل ندبياً مغ الجراسات في الجػانب الفخيجة مغما بعج الرجمة، فقج بحث ع
تػصمت بعس الجراسات إلي وجػد ارتباشات ايجابية و  .الستزسشة في اضصخاب كخب ما بعج الرجمة

عمى  ،الانفعالي التشطيع بيغ شجة اضصخاب كخب ما بعج الرجمة وجسيع السجالات الدتة لرعػبات
 .(Pugach, Campbell & Wisco, 2020) الشحػ السحجد أعلبه

وبالشدبة إلي التشطيع الانفعالي فيػ يرف الصخؽ التي يجيخ بيا الأفخاد ويخبخوا ويعبخوا عغ 
وتُدتخجـ أساليب التشطيع الانفعالي لمتحكع في  .استجاباتيع الانفعالية لمسحفدات الجاخمية أو الخارجية

كسا يسكشيع أيزاً التحكع  في السػاقف التي يسخوف بيا. وكحلظ حجع ونػعية الانفعالات لجػ الأفخاد،
والأىع مغ ذلظ، أضيخت الجراسات . وكيف يتع التعبيخعشيا للآخخيغ بخبخة انفعالية، السخورفي كيؽية 

أساليب وشخؽ التشطيع  فإنو يكفي لتغييخ وإف كاف وحيجاً، الصػلية أنو حتى الحجث الرجمي،
ومغ السسكغ أف يكػف ىحا التغييخ سمبياً  يدتخجميا الأفخاد لإدارة انفعالاتيع،الانفعالي السختمفة التي 

 بحيث يعكذ خملًب في التشطيع الانفعالي. وغيخ ملبئع،
أف نػضح أولًا أف التشطيع يحجث  فسغ الزخورؼ، ولفيع ما يذكل ضعف التشطيع الانفعالي،

الانفعاؿ، وأف التشطيع في أؼ نقصة مغ في شكل مجسػعة متشػعة مغ الشقاط عمى مجار عسمية تػليج 
ووفقاً لشسػذج  ومغ الشاحية الشطخية، .ىحه الشقاط قج يكػف تكيؽياً أو غيخ تكيفي بذكل أساسي

يشز ىحا الشسػذج  ،لتشطيع الانفعاؿ  Grossالسعالجة الحؼ تع قبػلو عمى نصاؽ واسع مغ جخوس
والتي تتسيد بتختيبيا الدمشي في عسمية  الانفعالي،التشطيع  عمى أف ىشاؾ خسذ معالجات في عسمية

 ،وتػزيع الانتباه ،وتعجيمو  السػقف، اختيار 2التػالي في ىوتتسثل ىحه السعالجات عم .تػليج الانفعاؿ
 .ةالاستجابل وتعجي ،السعخفي التغييخو 

بسا في  مغ وجػد عجد مغ العػامل التي تديع في تصػر واستسخار الاضصخاب، الخغععمى و 
فإنو لا تداؿ ىشاؾ فجػات  والتكيف الشفدي، وتاريخ الرجمات الأخخػ، ذلظ الجعع الاجتساعي،

وتحسل الكخب الشفدي،  ميسة في ىحا السجاؿ، حيث دعست الشتائج دور عجـ التشطيع الانفعالي،
كسا أشارت  عمى وجو الخرػص كأىجاؼ واعجة، والقجرة عمى تحسل الحالات الجاخمية الدمبية،

ولا يعسل كل  ج إلي أنيسا يؤدياف دوراً جػىخياً في تصػيخ اضصخاب كخب ما بعج الرجمة.الشتائ
مشيسا بذكل مدتقل فحدب،بل إنيسا قج يتفاعلبف بصخؽ تػضح بذكل أفزل تصػر أعخاض 

 .(Brianna, 2015) الاضصخاب
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الجاخمية تحسل مجسػعة واسعة مغ الحالات  ىقجرة الفخد عم كخب الشفديتحسل الب ويقرج
ذيخ عجيج مغ وي. الحىشي والبجني الدمبية مثل السذاعخ الدمبية والغسػض والإحباط والتػتخ

يختبط ببعس الدمػكيات السختمة والسعادية  لكخب الشفديالجراسات إلى أف عجـ القجرة عمى تحسل ا
تعاشي و  ،راالانتح، و الأكل الإفخاط فيو  ،وأذؼ الحات السقامخة التي تدبب الإدماف،و  لمسجتسع،
سعخؼية السحاولات المغ  يجابيةالسػاجية الإ أساليب تتكػف و  .الدمػكية والاضصخابات الكحػؿ،

كسا  .دمػكية للؤفخاد لمتعامل مع السػاقف الرعبة التي تؤدؼ إلى الحج مغ التػتخ وحل السذكلبتالو 
التكيؽية في السػاقف  السػاجية أساليبعمع الشفذ الرحي إلى أف في أشارت دراسات مختمفة 

 & Davoodi) ةالشفديعاؼية الالذعػر بو  كخب الشفديتؤدؼ إلى تحسل الأفخاد لم زاغصةال

Ghahari, 2018). 
 عج مؤشخاً جػىخياً في الاضصخابات الشفدية،الخغع مغ أف متغيخ تحسل الكخب الشفدي يُ  ىوعم

 اضصخاب كخب ما بعج الرجمة؛لكشو لع يتع دراستو بذكل كاؼٍ، ودراسة دوره في تصػر أعخاض 
العجد السجرؾ والدمػكي عغ تحسل الإحداسات الانفعالية والجدسية غيخ  ىحيث يذيخ السفيػـ إل

كسا وججت إحجػ الجراسات أف اليع كاف مختبصاً بالسدتػيات السختفعة مغ عجـ تحسل  .الدارة
 الذظ،وىي بشية قج تكػف مختبصة برعػبة تحسل التغييخات الانفعالية.

التي  مسا يحػؿ دوف خبخات التعمع إلى التجشب، أيزاً  قج يؤدؼ عجـ تحسل الكخب الشفديكسا 
أف السعتقجات حػؿ عجـ القجرة عمى تحسل  الباحثػف  ػ خ ي حيث ؛تثبت أف الكخب الشفدي مقبػؿ

 .تؤدؼ إلى تجشبو جميالجاخمي والخارجي لمحجث الر ياديات التحكخالسذاعخ الدمبية السختبصة ب
تعميسية ججيجة قج  ويسشع فخصاً  تكيؽيةاستجابة خػؼ غيخ دعع  ىإلالتجشب بعج ذلظ  ؤدؼيقج و 

كخب أعخاض اضصخاب  واستسخار تصػرفي  مسا يديع لحاكخة الرجمة، تديل السعالجة الأكثخ تكيفاً 
الذجيج  عجـ تحسل الكخبالأبحاث إلى أف  أشارت ولع يتػقف الأمخ عشج ذلظ فقج .ما بعج الرجمة

، مسا يذيخ إلى أف ىشاؾ حاجة الاضصخابات الشفديةأخخػ مغ استيجاؼ لأشكاؿ عجيجة  املىػ ع
كخب ما بعج اضصخاب وأعخاض  عجـ تحسل الكخب الشفديلسديج مغ البحػث لفحز العلبقة بيغ 

 .(Joseph, Thomas & Kevin, 2013) الرجمة
ثَبُت أف تحسل الكخب الشفدي يسثل إضافة ميسة إلى قجرتشا عمى شخح التجشب السعخفي  كسا

نو مغ السسكغ أف يكػف الأفخاد الحيغ يقػمػف بالتقييع الدمبي للبضصخاب إحيث ؛السختبط باليع السدمغ
مغ الآخخيغ لتػضيف  أكثخ تحفيداً يكػنػف كسا أنيع  ،يفتقخوف إلى تحسل الكخب الشفدي ي،الانفعال

وضائف التجشب السعخفي لميع لتقميل تعخضيع لمعشاصخ السؤلسة انفعالياً السخدنة في الحاكخة شػيمة 
لا يسكغ  والحؼالسفخط  ميل لميع عخضة لتصػيخ خفإف ىؤلاء الأفخاد سيكػنػف أكث وبالتالي، السجػ.

 وفي الػاقع، .(Huang, Szabo & Han, 2009) اليع نطخية تجشب بحلظ كسا تشبأت الديصخة عميو،
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يُطيخ الأفخاد الحيغ يدتػفػف معاييخ تذخيز اضصخابات القمق مدتػيات أعمى بكثيخ مغ التجشب 
الأبحاث حتى الآف غيخ حاسسة بذأف ما إذا كاف نتائج و  السعخفي مقارنةً بالسجسػعة الزابصة.

مجخد عامل يعسل عمى استسخار التجشب السعخفي ىػ عامل سببي أو مييئ لاضصخابات القمق، أو 
  (Alker, 2019) .اليع السدمغ

الإ أف محتػؼ اليع يختمف  الخغع مغ أف اليع عسمية مذتخكة في جسيع اضصخابات القمق، ىوعم
مػضػع اليع قج يختمف قميلًب بيغ الحيغ يعانػف مغ اضصخابات إف  حيث ،التذخيزباختلبؼ 

الحيغ يعانػف مغ اضصخاب كخب ما بعج الرجمة باليع مغ يذعخ الأفخاد  عمى سبيل السثاؿ، مختمفة.
 بيشسا يذعخ الأفخاد السرابػف  تيجيج الحكخيات والقمق بذأف الأحجاث الرجمية السحتسمة في السدتقبل،

عج أحج الأعخاض باليع مغ التيجيجات السحتسمة. ومغ الججيخ بالحكخ أف اليع يُ  باضصخاب القمق العاـ
اقتخح عجيج مغ الباحثيغ أف اليع  كسا الحيغ عانػا مغ الأحجاث الرجمية السؤلسة.الذائعة بيغ أولئظ 

 يؤدؼ دوراً جػىخياً في الاضصخابات الشفدية. 
يديع في الذعػر حيث  خ؛استجابة فعّالة عمى السجػ القريفيػ  سلبحاً ذا حجيغ،اليع عج يُ و 
يغحؼ الاعتقاد بأنو يسكغ الديصخة عمى  كحلظ كسا يخفف مغ الاستثارة اللبإرادية، والتأىب، باليقطة

ي تعجـ وقػع الأحجاث التي يخذى وقػعيا، وال احتساؿو  السحتسمة، والسخاشخ الأحجاث غيخ السؤكجة
 أسمػب تكيفي، وتذكيل السعتقجات حػؿ أف اليع ىػ استجابة اليع، صدوربقػة  عدزتيسكغ أف 

عػاقب وخيسة عمى السجػ  ذو مع ذلظ ولكشو ،ويدتبعج بصخيقة ما الأشياء الديئة مغ الحجوث
ىحه الجيػد لقسع الأفكار و  الانفعالي والتجشب السعخفي،لقسع مغ أشكاؿ ا شكلبً عج حيث أنو يُ  ؛البعيج

ويجعع  يع.وال قج تديج مغ القمقحيث أنيا  ذات تأثيخ عكدي؛الستصفمة عادة ما تكػف غيخ فعالة و 
 يخياف أنو يجب اعتبار استجابة اليع الأولية مفيجة،حيث  ،Tallis & Eysenck ذلظ تاليذ وأيدنظ

ووضيفة  وضيفة الإنحار، ىي2 حيث يشذط اليع ثلبث وضائف رئيدة، حيث يخجـ اليع وضيفة بقائية؛
وإذا لع  تقػـ وضيفة الإنحار بإبلبغ الكائغ الحي بالتيجيج. حيث ووضيفة الاستعجاد، الحث والتيقع،

أما وضيفة الاستعجاد  التيقع تجمب التيجيج إلى الػعي مخة أخخػ.فإف وضيفة  يدتجب الكائغ الحي،
والحؼ يتكػف  التشذيط السبجئي لميع، ىإف ىحا ما يدس تدسح لمكائغ الحي باتخاذ الإجخاءات اللبزمة.

مغ وجية  وىكحا، يسكغ اعتباره مفيجاً. والحؼ إذا تع تشفيح جسيع خصػاتو بشجاح، مغ ثلبث خصػات،
 وعػاؾب لا يسكششا تجاىل وإنكار ومع ىحا .استسج اليع أىسيتو مغ ؾيستو البقائية نطخ تصػرية،

 .(Todd, 2003; Shearer & Gordon, 2006) ػخيسة عمى السجػ البعيجال
السدمغ يعسل عمى خمق  يعأف ال ،Newman & Liera (2011) نيػماف وليخا ػ كسا يخ 

محايجة إلى حالة  انفعاليةمغ أجل مشع التحػؿ مغ حالة  ،حالة مدتقخة مغ التأثيخ الدمبي ستسخاروا
 إلى أف أولئظ الحيغ يذعخوف باليع لجييع تحيدات معخؼية لمتيجيج، Todd (2003)وأشار تػد  سمبية.
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اللبحق لمرجمة يججوف صعػبة في  كخبوأف الأفخاد الحيغ لجييع مدتػيات أعمى مغ أعخاض ال
مسا لمديصخة عمى الأفكار بعج تجخبة مخىقة  يعال يدتخجمػف لحلظ . الانفراؿ عغ محفدات التيجيج

 دععو  نفعاليةالسعالجة الا مع يتجاخل كسا ما بعج الرجمة؛كخب بذكل ممحػظ باضصخاب  يشبئ
 كخب الشفدي.عمى تجشب ال لفخديداعج ا يعالالقائمة بأف الفكخة الذائعة 

نػعاً مغ اليع ذؼ شبيعة غيخ تكيؽية في حيغ أف ىشاؾ نػعاً آخخ  ىشاؾأف ومغ ىشا يتزح 
وضيؽياً بأنو ذلظ الشػع مغ اليع الحؼ يديٌل ويُفزٌي إلي  "اليع الحدغ" ويُعخٌؼ ذو شبيعة بشاءة،

 عػاقب سمبية، ىوضيؽياً عمى أنو ذلظ اليع الحؼ يؤدؼ إل ئ"ي"اليع الد بيشسا يُعٌخؼ نتائج إيجابية،
 . Todd, (2003)أنيسا يسثلبف عشرخاف متسايداف  إلاوعمى الخغع مغ ارتباشيسا ببعزيسا بعزاً 

تشطيع الانفعالي قج أمكشيا الكسا أوضح الباحثػف أف الفخوؽ الفخدية في الخبخات الانفعالية و 
السكػف عج اليع ويُ . والحؼ قج يأخح شكل اليع التشبؤ بالسيل إلى البحث عغ التجشب الانفعالي،

فإف اليع  ومع ذلظ، عسمية معخؼية متكخرة مػجية نحػ السدتقبل؛ وىػ الخئيدي لاضصخابات القمق،
بسا في ذلظ اضصخابات اليمع  عجيج مغ الأفخاد في عجيج مغ الاضصخابات، ػعج خبخة شائعة لجيُ 

السخض، تع اقتخاح أف اليع  تفاقعومغ ناحية  والقمق الاجتساعي واضصخابات كخب ما بعج الرجمة.
يتصػر كػسيمة لتػقع السدتقبل ولديادة احتسالية الحرػؿ عمى نتيجة إيجابية، وبالتالي البقاء عمى 

وتعتسج عسمية اليع ىحه عمى معالجات الحاكخة التي تتزسغ استجعاء الأحجاث الساضية  قيج الحياة.
 ووفقاً ليحه الشطخية، اداً إلى الخبخة الدابقة،والقجرة عمى إدراؾ إمكانية حجوث أحجاث مدتقبمية استش

واضصخاب كخب ما بعج الرجمة بذكل  فإف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخابات القمق بذكل عاـ،
حيث إنو لا يداعجىع فقط عمى تػقع الأحجاث الدمبية  يدتسخوف في الذعػر باليع؛ خاص،

لأسػأ السذكلبت التي سيػاجيػنيا. كسا يسكٌغ  بل يداعجىع أيزاً عمى الاستعجاد السحتسمة وتجشبيا،
كسا يُعتقج أف ىحا التجشب السعخفي يجعع . اليع الفخد مغ تجشب خبخة الخػؼ مغ الانفعالات السؤلسة

وربسا الأىع  خفس أعخاض الاستثارة اللبإرادية السؤلسة لميع الشاجع عغ الرػر والحكخيات السؤلسة.
اذا يعج بعس الأفخاد أكثخ عخضة مغ الآخخيغ للبنخخاط في مغ ذلظ ،لع يتع استكذاؼ مدألة لس

وذلظ  حيث أوضح الباحثػف أنو مغ السحتسل أف يكػف لجييع الحافد لمتجشب السعخفي؛ اليع السدمغ،
تجارب الساضي  ىوربسا تشصػؼ عم لأف السػاد السخدنة في ذاكختيع شػيمة السجػ تشذط ىحا الحافد،

أف يختمف ىؤلاء الأفخاد عغ غيخىع في قجرتيع عمى تحسل الكخب ومغ السسكغ أيزاً  السؤلسة.
فيع يعتقجوف أنيع لع ولغ يدتصيعػا تحسل ىحا الكخب الشفدي الشاجع عغ الأحجاث الرجمية  الشفدي،

،كسا أنيع يفتقخوف إلي أساليب وشخؽ التشطيع الانفعالي التكيؽية لمتعامل مع الحالات الانفعالية 
وما يذسمو مغ أعخاض اقتحامية.ويتفق ىحا الافتخاض مع  أعخاض الاضصخاب،الدمبية الشاجسة عغ 

 التشطيع الانفعالي والتقبل ىالتصػرات الأخيخة في صياغة اليع والقمق السعسع وفقاً لمسشاحي القائسة عم
(Hinton, Nickerson & Bryant, 2011). 
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 :   وفي ضهء ما سبق يسكن صياغة سؤال الدراسة عمى الشحه التالي

ىل تػجج فخوؽ جػىخية بيغ مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة والأصحاء في تحسل 
 الكخب الشفدي والتشطيع الانفعالي واليع السدمغ ؟

 ىسية الشظرية والتطبيكية لمدراسة:الأ
 :الأىسية الشظرية : أولاا 

 والأشخ الشطخية ،بياسة، وتػضيح التعخيفات الخاصة الإسياـ في التأصيل الشطخؼ لسفاـيع الجرا - 4
 السفدخة ليا.

 التحقق مغ الفخوض الشطخية، والتعخؼ عمى الفخوؽ بيغ مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة - 1
 والأصحاء في تحسل الكخب الشفدي والتشطيع الانفعالي واليع السدمغ.

 الأىسية التطبيكية: : ثانياا 
 .وإرشادية وتأىيمية لسشع الػقػع بالفعل فخيدة للبضصخابالسداىسة في ترسيع بخامج وقائية وعلبجية  - 4

الاستفادة مغ نتائج ىحه الجراسة في الاكتذاؼ السبكخ لسغ يفتقخوف إلى ميارات التشطيع  - 1
ومغ لجييع استيجاؼ لاضصخاب كخب ما بعج الرجمة  ،لانفعالي والكخب الشفدي بذكل عاـا

 .ع مياراتيع الحياتية لكيؽية التعامل مع الزغػطولخف بذكل خاص ،لجعسيع بالسيارات اللبزمة،

 :السفاليم والأطر الشظرية السفدرة 
 :أعراض اضطراب كرب ما بعد الردمة أولاا :

 معاودة خبرة الحدث الردمي [1]

أنيا الأعخاض  ىأعخاض معاودة خبخة الحجث الرجمي أو الأعخاض الاقتحامية عم ىيُشطخ إل
 وتتزسغ أعخاض معاودة خبخة الحجث الرجمي أفكاراً  الػاسسة لاضصخابات كخب ما بعج الرجمة،

صػراً مقتحسة وغيخ مخغػبة حػؿ الحجث الرجمي وأحلبـ وكػابيذ مفدعة، كحلظ قج تتزسغ و 
الأفخاد حيث ربسا تشخفس درجة وعي  ،)1(أعخاض معاودة خبخة الحجث الدمشي الاستخجاعات الدمشية

تمظ الاستخجاعات  في الحكخيات الستعمقة بالحجث. يغمشغسد ػف ويربح عبالأشياء السحيصة بي
الدمشية ربسا تكػف ناشصة وحية حيث يذعخ الأفخاد، وكأنيع يسخوف بالحجث الرجمي مخة أخخػ 
ؼيذعخوف بالزيق أو الكخب عشجما يتحكخوف ما حجث،كحلظ يذعخوف بأرجاع فديػلػجية شجيجة 

 وزيادة كسية العخؽ،وسخعة التشفذ.  ادة معجؿ ضخبات القمب،كدي

                                                           

(4) Flashback. 
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 أعراض التجشب والخدر الانفعالي [2]

يتدع التجشب بالسحاولات الستعسجة التي يقػـ بيا الفخد ليبقي الحكخيات حػؿ الحجث الرجمي 
سبيل  ىعم بعيجاً عغ ذىشو مغ خلبؿ التجشب الشذط لأؼ ىاديات أو مشبيات تثيخ الحجث الرجمي.

والأماكغ  لتجشب وجػد الآخخيغ، السثاؿ قج يطيخ التجشب في ذىاب الفخد لسدافات بعيجة ججاً 
والأنذصة التي تثيخ الكخب الشفدي والستعمقة بالحكخيات حػؿ الحجث الرجمي، بالإضافة إلي 

 السثيخات الجاخمية كالأفكار والسذاعخ. 

فإف أعخاض  كيات والسحاولات الجءوبة،بيشسا تتزسغ أعخاض التجشب الشذصة الؿياـ بالدمػ 
عج أكثخ سمبية وربسا يسكغ إخزاعيا لمتحكع الإرادؼ بجرجة أقل. حيث تشعكذ الخجر الانفعالي تُ 

 أعخاض التجشب مغ خلبؿ فقج الاىتساـ بالأنذصة والتي كانت تبعث الستعة والاستستاع ؼيسا مزي،
 ىخور بالخبخات الانفعالية )مثاؿ عجـ القجرة عمالس ىوعجـ القجرة عم والعدلة والشفػر مغ الآخخيغ،

 لحب( والذعػر بأف السدتقبل قريخ.السخور بخبخة البيجة وا

 ارةثأعراض سرعة الاست [3]

يختبط اضصخاب كخب ما بعج الرجمة بالديادة في نذاط الجياز العربي الحاتي التعاشفي؛ والحؼ 
حياة الفخد، وتعسل كػضيفة تكيؽية. ولكغ ىشا  ىيشذط أثشاء التعخض للؤحجاث التي تسثل خصػرة عم

تدتسخ الديادة في مدتػػ الاستثارة والتي تطيخ بذكل واضح في عجد مغ الأعخاض )ضعف التخكيد 
، والبقاء في حالة ححر وتيقع دائع لإشارات و  والحاكخة والتقمبات السداجية والغزب، صعػبة في الشػـ

 .(Australian centre for posttraumatic mental health, 2013) الخصخ"فخط الححر واليقطة"

 القمق والخهف  [4]

 ػوالتي تجوـ بعج انتياء الرجمة لج، عج القمق إستجابة شائعة وشبيعية في السػاقف الخصيخةيُ 
بالأماف لتربح نطخة  وىحا ربسا يحجث عشجما تتغيخ رؤية الذخز لمعالع والذعػر كثيخ مغ الأفخاد،
 حيث يذعخ الفخد بالقمق والتػتخ الذجيج عشجما يتحكخ الرجمة، لمخبخة الرجمية،سمبية كشتيجة 

 وكحلظ السثيخات والياديات التي تحكخه بالحجث )الأماكغ والػقت والخوائح والأصػات(.

 الغزب [5]

وربسا يحجث  وسخعة الذعػر بالزيق والإندعاج، حيث يذعخ كثيخ مغ الأفخاد بالغزب،
وفي بعس الأحياف قج  يذعخ الفخد بالغزب مغ ىؤلاء الأفخاد القخيبيغ مشيع،بذكل استثشائي أف 

وقج يدداد القمق  الأغمب. ىيذعخ الأفخاد بالغزب نتيجة الذعػر باليياج والتقمبات السداجية عم
 عادؿ وأحياناً أيزاً قج يحاوؿ الفخد تػجيو الغزب إزاء الآخخيغ. نتيجة الذعػر بأف العالع غيخ
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 بالذنب الذعهر [6]
حيث أف عجيجاً مغ الأفخاد يمػمػف أنفديع  تؤدؼ الرجمة غالباً إلي الذعػر بالحنب والخدؼ،

سبيل السثاؿ بعس  ىعم الأشياء التي فعمػىا أو لع يفعمػىا ليطمػا أحياء بعج زواؿ الحادث. ىعم
أنفديع بالخصأ  ويمػمػف  يعتقجوف أنيع كاف لابج أف يقاومػف السعتجؼ، الشاجيغ مغ حػادث الاعتجاء،

 أنو إذا لع يكغ قج قاوـ السعتجؼ ما كاف لحق بو الأذؼ، ػ يخ  وبعزيع الآخخ وقػع الحجث، ىعم
 كحلظ يذعخ الفخد بالخدؼ نتيجة التعخض لمحجث الرجمي.

 صهرة الذات  [7]
ج يخبخ الفخد فق تربح صػرة الحات ورؤية الفخد لمعالع غالباً أكثخ سمبية بعج الحجث الرجمي،

وكثيخ مغ الأفخاد  "،جآ أو غبياً ما كاف سيحجث ىحا ليإذا لع أكغ ضعيفاً ججوـ نفدو أنو "السر
ويربحػف أكثخ تذاؤماً بعج الحادث "أنا شخز أستحق ذلظ" ومغ الذائع  يػجيػف الشقج لحاتيع،

 أيزاً رؤية الآخخ بذكل سمبي لأنو لا يدتصيع الػثػؽ بأحج.
 الذعهر بالإكتئاب [8]

بالاكتئاب مغ الأرجاع الذائعة لمرجمة، وقج يتزسغ ذلظ الذعػر باليأس، عج الذعػر يُ 
والحدف وكثخة البكاء والذعػر بفقج الاىتساـ بالآخخيغ والأنذصة التي اعتاد الفخد الاستستاع بيا،  

وتؤدؼ ىحه السذاعخ  وأف الحياة ليذ ليا ؾيسة، كحلظ قج يذعخوف بأف خصصيع لمسدتقبل قج انتيت،
 محاولات فعمية لمتخمز مغ الحياة. أفكار نحػ إيحاء الحات أو ىإل
 خمل فى العلاقات الاجتساعية  [9]

والرعػبة في ، وفي ىحه السذكمة قج يدػد التػتخ في العلبقات الاجتساعية مع الآخخيغ
كحلظ تػجج صعػبات في العلبقات الجشدية بعج  الذعػر بالحسيسية نتيجة لانخفاض الثقة بالآخخيغ.

وىحا  فكثيخاً مغ الشاس يججوف صعػبة في مسارسة العلبقات الجشدية. التعخض لمحادث الرجمي،
 الأفخاد الحيغ تعخضػا لاعتجاءات جشدية. ىيشصبق بذكل كبيخ عم

 الاعتساد عمى الكحهليات أو العقاقير الطبية الشفدية [10]
حيث يذيع استخجاـ الكحػليات والعقاقيخ بذكل مفخط كخصة مغ خصط السػاجية لمتعامل مع 

إعاقة الذفاء والتحدغ مغ أعخاض اضصخاب كخب ما بعج  ىويؤدؼ ىحا الإسخاؼ إل، الرجميالحادث 
 .(Lynch & Mack, 2013:10-12) كسا يؤدؼ إلي خمق مديج مغ السذكلبت الإضاؼية الرجمة،

 م تحسل الكرب الشفدي ثانياا : مفيه 
والاستجابة  والتفديخ، الاستؿباؿ، ىعم الشفدي بشية معخؼية وانفعالية تؤثخ الكخبيسثل تحسل 

الػعي بالانفعالات،  ىحيث يختبط تحسل الكخب الشفدي بالقجرة عم لسدتػيات الكخب الشفدي،
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 ىأو قجرة الفخد عم العػامل،بجوف إجخاء محاولات لمتغييخ أو التحكع في ىحه  والبيئة، والأفكار،
 .(Sangani, Jangi, Ramak & Ahmadi, 2019)تجخبة الحالات الانفعالية الدمبية وتحسميا 

تحسل الكخب الشفدي عمى أنو القجرة السجركة أو الفعمية عمى تحسل  ىكحلظ يُشطخ إل
والذعػر  ،والجدسية السشفخة )عمى سبيل السثاؿ، الحالات الانفعالية الدمبية الانفعاليةالتجارب 

 بعجـ الخاحة الجدسية(.
خسدة أبعاد أساسية Leyro (2010) حجدت لايخو لتحسل الكخب الشفدي وفي ترػر بجيل 

مغ التجارب الانفعالية  بارزةوتذيخ ىحه الأبعاد الخسدة إلى عجـ تحسل أنػاع  .الشفديلتحسل الكخب 
التشػيز والإحباط، )د( و  )ج( والغسػض، )ب( ( عجـ اليقيغ، أ أو الجدسية، بسا في ذلظ )

 )ىػ( والانفعاؿ الدمبي. ،الجدسي

 الشساذج الشظرية السفدرة لتحسل الكرب الشفدي 
 Lynch&Mizonوميزون  شيشملالعهامل الثلاثة نسهذج 

مغ مشطػر  تحسل الكخب الشفدي مفيػـ أيزاً  Lynch & Mizon (2011) ح ليشر وميدوف اقتخ 
عمى أنو  تحسل الكخب الشفديعمى ىحا الشحػ، فقج نطخوا إلى سمػؾ  لسػجة الثالثةضسغ اسمػكي 

وذلظ ، شفخةالتػتخ السحالة تخؽيف والتي تتسثل في قريخة السجػ  سكاسباستجابة فعالة "تعدزىا ال
تحسل الكخب  انخفاضأف بالإضافة إلى  ،شػيمة السجػ السحتسمة"عمى الخغع مغ العػاقب الدمبية 

والحؼ تحسل الكخب الشفدي ) ، فقج اقتخحػا أف ارتفاعحجوث الاضصخابات الشفديةيؤدؼ إلى  الشفدي
 اقتخحػا نسػذجاً ولحلظ . حجوث الاضصخابات الشفديةإلى  السفخط( قج يؤدؼ أيزاً  كخبيدسػنو تحسل ال

 ،والتحسل السفخط كخب الشفديعػامل التي تؤثخ عمى تصػر عجـ تحسل المغ ثلبثة عػامل مغ ال
 .سػقؽية، و)ج( العػامل الالحيػية الاجتساعية )ب( الأرجاع حيػية( الاستعجادات ال أ 2 )وتتسثل في

عجـ تحسل الكخب الشفدي أو  ؤثخ عمى سمػؾيقج  حيػؼ ال الاستيجاؼاقتخح السؤلفػف أف  أولاً 
قج يتأثخ  عجـ تحسل الكخب الشفدي، اقتخحػا أف سمػؾ (1247عمى غخار ليشياف )و . التحسل السفخط

، نفعاليةالا الأرجاع، وزيادة نفعاليزيادة حداسية الألع الاوالحػ يتسثل في الػراثي الاستيجاؼ ب
اقتخح السؤلفػف أف الأرجاع الاجتساعية قج تؤثخ عمى  ثانياً  .وزيادة تجشب الألع ية.وزيادة الانجفاع

، اقتخحػا أف سمػؾ (1247شياف )عمى غخار ليو سمػؾ عجـ تحسل الكخب الشفدي أو التحسل السفخط. 
الخبخات دور عجـ تحسل الكخب الشفدي قج يتأثخ ببيئة الصفػلة غيخ الرادقة التي يتع فييا إبصاؿ 

، ولكغ الأرجاع الانفعالية الذجيجة يتع س أو الإىساؿ أو العقػبةؿ التشاقالانفعالية عادةً مغ خلب
عمى ىحا الشحػ، لغ يتعمع الصفل الاستجابة لمكخب الشفدي  و مغ خلبؿ الجعع.  تعديدىا أحياناً 

غيخ الرادقة انفعالياً  سخيةبيئات الأالتجعع الجراسات الارتباط بيغ  كسا بالػعي والحكع السشاسبيغ.
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التي قج تؤثخ عمى سمػؾ  سػقؽيةمغ العػامل ال داً ، اقتخح السؤلفػف عجأخيخاً  .الدمبية الانفعالاتشجة و 
 .عجـ تحسل الكخب الشفدي أو التحسل السفخط

 تحسل الكخب الشفدي أف مدتػػ  Lynch and Mizon (2011) أوضح ليشر وميدوف  ،وىكحا

( والتشذئة )الأرجاع الاجتساعية الحيػؼ الاستيجاؼ )العػامل الػراثية يشتج عغ التفاعل بيغ تأثيخات 
سمػؾ عجـ تحسل الكخب الشفدي أو عمى الخغع مغ أف السؤلفيغ يشطخوف إلى و  لسػقؽية(.والعػامل ا

تحسل  أف السدتػػ الرحي مغ يخوف  ، إلا أنيعتحكعحجث دوف يو  عمى أنو تمقائيالتحسل السفخط 
 لإضافة إلى "القجرة عمى عجـ الاستجابة تمقائياً با ،بالحالات الجاخمية" الػعييتصمب " الكخب الشفدي
الكخب( والقجرة عمى عجـ تحسل الحاؿ في حالة  يتغييخ" )كسا ى خصةب لمحالات السشفخةوبجوف وعي 
 (كخب الشفديالتحسل السفخط لم كسا ىي الحاؿ في" )كخب الشفديلإشارات التححيخية لماعجـ "تجاىل 
(Kay, 2017). 
 لتحسل الكرب الشفدي  Kay نسهذج كاى 

 يخػ ىحا الشسػذجنسػذجاً محجداً،  Lynch & Mizon (2011) ليشر وميدوف  مغكسا اقتخح كل 
يات سدتػ الأؼ أف  تحسل الكخب الشفدي، في ةفخدي فخوؽ عامل  تسثل الانفعالية أف الأرجاع أيزاً 

في حيغ تحجث ليشر  تحسل الكخب الشفدي. ختبط بانخفاضتقج  الانفعالية مغ الأرجاع السختفعة
وميدوف عغ العجد السكتدب باعتباره عامل مكتدب، لقج ترػر كاػ العجد السكتدب باعتباره 

أؼ أف الفخد الحؼ يعاني مغ عجد مكتدب مختفع سػؼ يبحؿ جيجاً مشخفزاً أو  .يسثل فخوقاً فخدية
حؼ يعاني مغ لا يبحؿ أؼ جيج تجاه تشطيع الانفعالات أو حل السذكلبت، في حيغ أف الفخد ال

عمى . إنخفاض العجد السكتدب سػؼ يبحؿ جيجاً كبيخاً نحػ تشطيع الانفعالات أو حل السذكلبت
ىحا الشحػ، افتخض ىحا الشسػذج أف الأرجاع الانفعالية الذجيجة والعجد السكتدب السختفع سيديساف 

ع يكػف بذكل . وعمى الخغع مغ أف تحسل الكخب الشفدي السختفتحسل الكخب الشفدي في انخفاض
تحسل  عاـ أكثخ فائجة مغ تحسل الكخب الشفدي السشخفس، فقج تع اقتخاح أف السدتػيات السعتجلة مغ

عج ولا تحرى تتعمق بعجـ تحسل الكخب ليكػف الأكثخ مثالية حيث تػجج مخاوؼ لا تُ  الكخب الشفدي
 .(Kay, 2017) طالشفدي والتحسل السفخ 

 ثالثاا: مفيهم التشظيم الانفعالي 
عمى أنو عسمية يقػـ الأفخاد مغ خلبليا بسخاؾبة وتقييع وتعجيل  التشطيع الانفعالييُعخٌؼ 

انفعالاتيع للبستجابة بذكل ملبئع لمسصالب البيئية وتحقيق أىجافيع، حيث يدتخجـ الأفخاد أساليب 
 .تشطيسية لتعجيل شجة أو نػع خبخاتيع الانفعالية أو الأحجاث السثيخة للبنفعاؿ

التشطيع الانفعالي إلى "التشطيع والزبط الشذط لمسعالجات الانفعالية وذلظ لخجمة  كسا يذيخ
يذيخ عجـ التشطيع الانفعالي إلى السعالجات التشطيسية التي تتجاخل في  لحلظ، ووفقاً  .الأداء التكيفي
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التشطيع  وعمى الخغع مغ أف عجيجاً مغ الباحثيغ يسيمػف إلى مداواة عجـ الشياية مع الأداء التكيفي.
 الانفعالي مع عجـ التحكع في الاستثارة الانفعالية، فإف عجـ التشطيع الانفعالي يسكغ أف يذيخ أيزاً 

تخجـ  عشيا والاستفادة مشيا عشجما والتعبيخ إلى حالات العجد في القجرة عمى السخور بخبخة انفعالية،
 العجد عغ تغييخ وتعجيلعمى لحلظ يشصػؼ عجـ التشطيع الانفعالي عمى حج سػاء  وضيفة تكيؽية.

والعجد عغ الاستفادة مغ الانفعالات. وعادةً ما يتع استخجاـ مرصمح "عجـ  الاستثارة الانفعالية،
التشطيع الانفعالي" للئشارة إلى حالات العجد في القجرة عمى احتػاء الاستثارة الانفعالية. عشجما 

إنيع في كثيخ مغ الأحياف يبمغػف عغ شعػرىع التشطيع الانفعالي، ف ىيكػف الأفخاد غيخ قادريغ عم
قج كسا  .وأنيع معخضػف لفعل وقػؿ أشياء لا يفعمػنيا عادةبأنيع لا يدتصيعػف الزبط والديصخة 

وأف الانفعالات أقػػ مسا ىي عميو، وأف الانفعالات  يكػف ىشاؾ شعػر بالانغساس في الانفعالات،
لخغع مغ أف ىحه الأوصاؼ تدمط الزػء عمى حالة عجـ عمى او  ع،تُسمٌي عمييع سمػكيع دوف مػافقتي

حيث إنيا حالة بقجر ارتباشيا بفتخة  ،التشطيع الانفعالي، فإنشا نعتبخ أيزًا عجـ تشطيع الانفعالات سسة
فخد معيغ بذكل متدق عبخ الدمغ  ػمعيشة، لكشيا سسة مغ حيث أف ميميا إلى الحجوث يطيخ لج

 .(Abbott, 2005) وىحا الاتجاه يختمف باختلبؼ الأفخاد
يتع ترػر التشطيع الانفعالي عمى أنو  ، Gratz & Roemer (2004)يػمخجخاتدور أما وفقًا لػ

والقجرة عمى  وتقبل الانفعالات، تتسثل في الػعي بالانفعالات وفيسيا، مكػنات، أربعةمكػف مغ 
 في الدمػكيات الانجفاعية والترخؼ وفقًا للؤىجاؼ السخغػبة عشج تجخبة الانفعالات الدمبية، التحكع

لتعجيل الاستجابات  أساليب التشطيع الانفعالي السشاسبة السػقؽية بسخونة، والقجرة عمى استخجاـ
والاستعجاد لتجخبة الانفعالات الدمبية في  .تمبية الأىجاؼ والسصالب السػقؽيةمغ أجل  الانفعالية،

ىحا الترػر لمتشطيع الانفعالي يختكد عمى فكخة أف  الدعي وراء أنذصة ذات مغدػ في الحياة.
وبالتالي، فإف آليات التشطيع الانفعالي التكيؽية ىي تمظ التي تديل استخجاـ  الانفعالات وضيؽية؛

 ,Tullد )بيئة أو التقجـ نحػ اليجؼ السشذػ أو الالانفعالات كسعمػمات عغ الحات أو الآخخيغ 

Berghoff, Wheeless, Cohen & Gratz, 2018.) 

 الإيجابية أو يتزسغ التشطيع الانفعالي السشاسب تعجيل شجة الخبخة الانفعالية الدمبية كسا
ليدت القزاء عمى الخبخات الانفعالية  أو بجلًا مغ ذلظ، فإف محاولة إصلبح أو تغييخو  .ومجتيا

 سسة مغ سسات التشطيع الانفعالي الرحي.
السدئػلة عغ رصج  القػؿ يتكػف التشطيع الانفعالي مغ السعالجات الخارجية والجػىخية خلبصة

 وذلظ لتحقيق أىجاؼ الفخد. وخاصة ملبمحيا الحادة السؤقتة، ،وتقييع وتعجيل الأرجاع الانفعالية
بعس الأحياف تشطيع انفعالاتيع مغ خلبؿ محاولة التأثيخ وعمى الخغع مغ أف الأفخاد قج يحاولػف في 

فإف التشطيع في  الغزب بجلًا مغ الأذػ(، )عمى سبيل السثاؿ، عمى الانفعالات التي يتعخضػف ليا
قج كسا  .كثيخ مغ الأحياف يشصػؼ عمى تغييخ السلبمح أو السطاىخ الحادة والسؤقتة لانفعالات معيشة
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وتقييج أو تػسيع الشصاؽ أو  انفعاؿ معيغ عمى تقميل أو زيادة الذجة، يشصػؼ تعجيل "ديشاميات" أؼ
وإشالة أو قرخ  وإبصاء أو زيادة وقت وصػؿ الانفعاؿ إلي ذروتو أوأعشف حالاتو، القابمية لمتأجيل،

 .(Insab, Reza, Khoshk, Azarmi & Rakhi, 2014) استسخارية ودواـ تمظ الانفعالات
 أساليب التشظيم الانفعالي 

وألخز  وؼيسا يمي عخض ومخاجعة ستة مغ أكثخ أساليب تشطيع الانفعالات السجروسة جيجاً 
حيث يتع ترشيفيا في فئتيغ2 أساليب تكيؽية وأساليب غيخ تكيؽية وذلظ  تأثيخىا عمى الأداء،

وذلظ بشاءً  حجوث الدمػكيات غيخ التكيؽية، وزيادةالدمبي والكخب الشفدي  رتباشيا بتفاقع التأثيخلا
 عمى نتائج البحػث التي تخبط كل أسمػب بالشتائج الإيجابية أو العػاقب الػخيسة الشاجسة عشو. 

 أساليب التشظيم الانفعالي التكيفية 
 )5(بلــــالتق

الانفعالات ؼيسا يتعمق  سحاولات لتغييخعغ الؿياـ ب الشفدي ىػ أسمػب يتػقف ؼيو الأفخادتقبل ال
دوف تقييسيا أو إجخاء محاولات غيخ  وعي بالانفعالات، ىفيع عم وبجلًا مغ ذلظ، الدابقة. بالتجارب

عجيج مغ السذكلبت  حيث يعج انخفاض مدتػػ التقبل عاملًب رئيداً في ضيػر مججٌية لسشعيا،
التقبل مفيجًا للؤفخاد الحيغ يبجو أسمػب كسا  الشفدية والاجتساعية مثل اضصخابات القمق العاـ.

تعخضػا لمرجمات الشفدية، وذلظ لأف ىشاؾ جانبيغ مغ الدسات الػاسسة لتذخيز اضصخابات 
 كخب ما بعج الرجمة واستسخارىا، وىسا تجشب السحفدات السختبصة بالرجمات الشفدية والذعػر

خلبؿ زيادة استخجاـ عمى مػاجية ىحه الأعخاض مغ  فإف العلبج يقػـ لحلظ، الانفعالي. بالخجر
أضيخت الشتائج وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ انخفاض التقبل  التقبل. ىالأساليب القائسة عم

ىحا إلي جانب أف التجريب عمى التقبل قج يغيخ التشطيع  شجة أعخاض كخب ما بعج الرجمة. وزيادة
 السعخفي والانفعالي لجػ الشاجيغ مغ الرجمات.

 ل السذكلاتــح
التخكيد بػعي عمى تغييخ السػقف الزاغط أو  حل السذكلبت، خلبؿيتصمب التشطيع مغ 

أو  التخصيط والتفكيخ في الخصػات التي يجب اتخاذىا، ىمع القجرة عم تقميل عػاؾبو الدمبية،
تجخبة الحمػؿ السسكشة الستعجدة  البحث عغ السعمػمات( أو )عمى سبيل السثاؿ، الدمػكيات اللبزمة

 ما.لسذكمة 
مسا يقمل مغ الكخب الشفدي في  ويخكد ىحا الأسمػب عمى التعامل مع السػقف بذكل فعاؿ،

وتذيخ نطخيات الزغػط والتشطيع الانفعالي إلى أف ىحا الأسمػب يجب أف  معطع السػاقف الزاغصة.
                                                           

)5( Acceptance.  
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التأثيخات وذلظ يخجع إلي أف حل السذكلبت يذجع ويجعع  لمتصبيق في عجيج مغ الطخوؼ، يكػف قابلبً 
وبالتالي  والديادة الجػىخية في السذاعخ الإيجابية، الانفعالية الإيجابية عغ شخيق الحج مغ الزغػط،

 مديج مغ استخجاـ أسمػب حل السذكلبت. ىيؤدؼ إل
يتزسغ العلبج السعخفي الدمػكي تجريبات حل السذكلبت لاضصخابات مثل  وفقًا لحلظ،و 

حل السذكلبت بديادة  ىبعج الرجمة، حيث تختبط عجـ القجرة عمواضصخاب كخب ما  الاكتئاب والقمق،
كسا أف صعػبات حل السذكلبت تختبط بالكخب الشفدي وزيادة شجة أعخاض اضصخاب  .شجة الأعخاض

وىشاؾ نتائج تجعع الشطخية القائمة بأف التشطيع الحؼ يخكد عمى حل السذكلبت  كخب ما بعج الرجمة.
 .الانفعاؿ عشج التعافي مغ اضصخاب كخب ما بعج الرجمة ىعمأفزل مغ التشطيع الحؼ يخكد 

 إعادة التقييم السعرفي
تغييخ السعشى السختبط بالسجركات الحدية لتغييخ  ىإعادة التقييع السعخفي ىػ أسمػب يعسل عم

ويحجث ىحا الأسمػب التشطيسي في مخحمة مبكخة مغ نسػذج التشطيع الانفعالي،  تأثيخىا الانفعالي،
وقج أوضحت الجراسات التي تبحث  ،سخة أثشاء الحجث الانفعاليوبالتالي لا تتصمب مخاؾبة ذاتية مدت

في العلبقة بيغ إعادة التقييع والرحة الشفدية أف الأفخاد الحيغ يدتخجمػف عادةً إعادة التقييع السعخفي 
كسا يختبط إعادة التقييع أيزًا  .بل ىع أكثخ تفاؤلًا وتقجيخاً لمحات قميلًب ما يُطيخوا أعخاض الاكتئاب،

وانخفاض التأثيخ الدمبي. ومع ذلظ، فإف أولئظ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب  بديادة التأثيخ الإيجابي
كخب ما بعج الرجمة السدمغ مختمفػف بذكل جػىخؼ عغ أولئظ الحيغ لا يعانػف مغ الاضصخاب 

 2 في مجسػعة متشػعة مغ متغيخات التقييع
 أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة.دمبية أكثخ شجة لمحجث لمرجمي و التقييسات ال - 4
 عجـ القجرة أو عجـ الخغبة في إعادة تقييع الرجمة وأعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة.  - 1
ىشاؾ بعس الأدلة عمى  التقييع الدمبي لذخرية الفخد وتصمعاتو لمحياة. بالإضافة إلى ذلظ، - 4

مغ إعادة التقييع تختبط بسدتػيات أقل مغ أعخاض اضصخاب كخب ما أف السدتػيات السختفعة 
 .(Samantha, 2015; Meghan, 2010) عج الرجمة أثشاء الحجث الانفعاليب

 أساليب التشظيم الانفعالي غير التكيفية 
 شبــــالتج

خفس حالات إثارة الانفعالات  ىيذسل التجشب الجيػد السعخؼية والدمػكية التي تخكد عم
يخكد عمى تجشب الزغػط الشفدية  كسا .والدساح لمفخد بالامتشاع عغ التعامل السباشخ مع الزغػط

كسا يتبع التجشب الدمػكي التجشّب السعخفي لأف الفخد  مثل الأفكار أو الانفعالات أو الحكخيات.
سيتيخب جدجيًا مغ السػقف خذية مغ مػاجية الزغػط. وتذسل العػاقب السخضية لمتجشب الديادات 
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وزيادة أعخاض الاكتئاب وزيادة خصخ الانتكاسة،  .في الأفكار الدمبية حػؿ الرجمة أو الزغػط
مفة، فإف الأسمػب التشطيسي الحؼ يخكد عمى التجشب ىػ مؤشخ وبالشطخ إلي الأساليب التشطيسية السخت

 ونسػ أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة وشجتيا،تذار اضصخاب كخب ما بعج الرجمة، لان
وبالإضافة إلي ذلظ فإف تجشب الخبخات )والحؼ يُعخؼ بأنو عجـ الخغبة في السخور بخبخة الأفكار 

فديػلػجية( تتػسط جدئياً العلبقة بيغ الرجمات التي يتعخض والحكخيات والانفعالات والاحداسات ال
 ليا الأفخاد واضصخاب كخب ما بعج الرجمة.

 ترارـــالاج

اجتخار الأفكار وتكخار مغ  غالباً ما يعاني الأفخاد في أعقاب أحجاث الحياة الزاغصة،
الحالات  ىأيزاً عمكسا تخكد  استخجاع التفاصيل التي تخكد عمى الإخفاقات والرعػبات الساضية،

عج الاجتخار أحج بالإضافة إلي أسباب وعػاقب تمظ الانفعالات الدمبية. ويُ  الانفعالية الدمبية،
كسا يسكغ للبجتخار أف يتػسط بذكل فعاؿ  .اضصخاب كخب ما بعج الرجمة محكات تذخيز

لى ذلظ العلبقة بيغ السخور بخبخة حجث ضاغط وأعخاض كل مغ الاكتئاب والقمق. بالإضافة إ
أضيخت الجراسات حػؿ الرجمات الشفدية أف الاجتخار ىػ أحج أقػػ السشبئات باستسخار أعخاض 

فإنو عمى الخغع مغ استخجاـ الأفخاد للبجتخار لسحاولة  لحلظ، اضصخاب كخب ما بعج الرجمة.
ومػاصمة  )أؼ الأفكار الثابتة الستكخرة غيخالسشتجة، الإ أف خرائز الاجتخار التعامل مع أعخاضيع،

حيث يختبط بذكل  "لساذا" و"ماذا لػ"( لو تأثيخ سمبي، ومػاصمة شخح نسط أسئمة مغ قبيل الاجتخار،
 .ػالسدمشة وشػيمة السج اضصخاب كخب ما بعج الرجمة إيجابي مع أعخاض

 الكبت التعبيري 
الكبت التعبيخؼ يحجث في مخحمة متأخخة مغ نسػذج عسمية تشطيع الانفعالات )عمى سبيل 

 السلوكيةويعخؼ بأنو مسارسة تعجيل الاستجابات  ،صػة الأخيخة مغ تعجيل الاستجابة(السثاؿ، أثشاء الخ
بػعي لأحج السػاقف الانفعالية عغ شخيق تثبيط الدمػكيات الانفعالية التعبيخية اللبحقة. وقج ثبت 

واضصخابات القمق وجػد ارتباط بيغ الكبح التعبيخؼ والسدتػيات الستدايجة مغ الاكتئاب والقمق 
كسا ارتبط الكبت التعبيخؼ أيزاً بػجػد علبقة مباشخة مع  )مثل الخىاب والػسػاس القيخؼ(.ػ الأخخ 

ويعتبخ الخبخاء أف آليات  قحامية.مثل الحكخيات الإ تكخار أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة،
مغ أفزل السشبئات بتصػر  عجبسا في ذلظ التفكظ والخجرالانفعالي، تُ  التشطيع الستعمقة بالكبت،

بالإضافة إلي ذلظ فإف الأفخاد الحيغ لا يكبتػف ذكخيات  و أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة.
في الأعخاض  اً يطيخوف تحدش بل يقػمػف بسػاجيتو والتعبيخ عشو، الحجث الرجمي الدابق،

الجدسية والشفدية والكخب الشفدي،عمى الخغع مغ وجػد بعس الججؿ السحيط بيحه الشتيجة 
(Samantha, 2015; Meghan, 2010). 
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 الشساذج الشظرية السفدرة لمتشظيم الانفعالي 
 الشسهذج الحيهى الاجتساعي لميشيان  

مفيػـ التشطيع الانفعالي مغ خلبؿ العلبج الججلي الدمػكي، كسا تع تصػيخه بػاسصة  انتذارتع 
 وقج شػرت الشطخية الحيػية الاجتساعية عغ خمل التشطيع الانفعالي والدمػكي. ليشياف.

الحؼ تع تصػيخه إلى حج كبيخ عمى الأفخاد السرابيغ  Linehan (2015) واعتسج نسػذج ليشياف
تخػ ليشياف  يغ ليذسل اضصخابات أخخػ.البيشية، ولكغ تع تسجيجه مشح ذلظ الحباضصخاب الذخرية 

بات الانفعالية. عمى سبيل التشطيع الانفعالي باعتباره قجرة الفخد عمى تعجيل التجارب والاستجا
، القجرة عمى الاىتساـ بأىجاؼ تتعارض مع الحالة السداجية حتى أثشاء تجخبة الانفعالات السثاؿ

، وأف اليجؼ ورأت أف التشطيع الانفعالي يسكغ أف يكػف آلياً كسا يسكغ التحكع ؼيو بػعي الذجيجة.
ىػ تعميع السذاركيغ ميارات تشطيع استجاباتيع الانفعالية بػعي بحيث  مغ العلبج الججلي الدمػكي

 .يسكغ بعج ذلظ التسخف عمى ىحه السيارات إلى درجة التمقائية
الاستيجاؼ الحيػػ يشتج عغ  ضعف التشطيع الانفعاليأف  اقتخح الشرف الأوؿ مغ نطخيتياو 

ستيجاؼ يتع تعخيف الاو  ية.الانفعاؿ، والانجفاع سختفعة ليادياتالدمبية، والحداسية ال نفعالاتللب
لمسشبيات مختفعة حداسية و ( 1كخط أساس، ) أرجاع انفعالية شجيجة (4عمى أنو ") للبنفعاؿ

لحلظ، فإف  ."عػدة بصيئة إلى خط الأساسو ( 1، )لمسشبيات الانفعاليةوأرجاع شجيجة ( 4، )نفعاليةالا
بذكل متكخر أكثخ وبكثافة  الاستيجاؼ للبنفعاؿ يسخوف بتجارب انفعاليةالأفخاد الحيغ يعانػف مغ 

الاستيجاؼ للبنفعاؿ. كسا يػاجو الأفخاد ولفتخات زمشية أشػؿ مغ الأفخاد غيخ السعخضيغ لخصخ 
نجفاعية الذجيجة صعػبة أكبخ في تثبيط الدمػكيات غيخ السخغػب فييا وتشطيع الحيغ يعانػف مغ الا

 .الدمػكيات السػجية نحػ اليجؼ أكثخ مغ الأفخاد غيخ السشجفعيغ
( أف خمل التشطيع 1247بيشسا اقتخح الشرف الثاني مغ الشسػذج الحؼ شػرتو ليشياف )

. فعالية بيئة تقجيع الخعاية في مخحمة الصفػلةالانفعالي والدمػكي ناتج عغ عجـ مرجاؾية أو عجـ 
وىكحا اقتخحت ليشياف أف البيئة الاجتساعية والاستيجاؼ الحيػؼ تتفاعل لتؤدؼ إلى خمل في التشطيع 

 . (Kay, 2017)الانفعالي والدمػكي
ومغ السشطػر الاجتساعي الحيػػ، يُعتقج أف التشطيع الانفعالي يتصػر كشتيجة لمتفاعل بيغ 

وفقاً ليحا الشسػذج، بعس الأفخاد بصبيعتيع أكثخ  جادات الحيػية للؤفخاد والبيئات الاجتساعيةالاستع
عخضة لمسخور بخبخات انفعالية شجيجة وأرجاع انفعالية شجيجة، وبالتالي قج يكػنػف أكثخ عخضة 

ات الدمػؾ بذكل عاـ، يختبط التشطيع الانفعالي نطخياً بخيار . لمخػؼ مغ ىحه الاستجابات الانفعالية
 .(Kay, 2017) وأنساط التشطيع، )عمى سبيل السثاؿ، التجشب أو الخجر أو السػاجية الرحية
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  نفعاليتشظيم الا مل Grossجروس نسهذج 
لا تعتسج نتيجة التشطيع الانفعالي عمى وضع أىجاؼ واضحة فحدب، بل تعتسج أيزاً عمى 

يػضح نسػذج جخوس التشطيع الانفعالي مغ خلبؿ خسذ و  التشفيح الفعاؿ لخصط التشطيع الانفعالي.
تػزيع الانتباه، و ( 4تعجيل السػقف، و ( 1( اختيار السػقف، 4خصط تشطيسية للبنفعاؿ تتسثل في 2 

يذيخ اختيار السػقف إلى الصخيقة الستعسجة لمتحخؾ و تعجيل الاستجابة. و  (7التغييخ السعخفي، و  (1
ع الانفعالي. ويتصمب اختيار السػقف مدتػػ مشاسباً مغ الػعي نحػ أو تجشب السشبيات بقرج التشطي

الحاتي ويتزسغ تخصيط الفخد لشتائج السػقف بحيث يسكغ لمفخد اتخاذ قخارات سميسة حػؿ اختيار 
السػاقف التي يجب متابعتيا والسػاقف التي يجب تجشبيا.كسا يشصػػ تعجيل السػقف عمى تغييخ 

ويتزسغ تػزيع الانتباه عسمية تغييخ تخكيد الفخد مغ مشبو واحج إلى . يالسػقف لتعجيل تأثيخه الانفعال
سعخفي أو تقييع أو تفديخ مػقف مشبيات مختمفة. أما التغييخ السعخفي فيػ عسمية تحجيج السعشى ال

أخيخاً، يذيخ تعجيل الاستجابة إلى التغييخ  .إدراؾ الفذل كتجخبة تعميسية عمى سبيل السثاؿ، ،ما
ويتع تشفيح كل ىحه الخصط . للبستجابة الفديػلػجية أو التجخيبية أو الدمػكية لسػقف ماالسباشخ 

التشطيسية للبنفعاؿ بيجؼ تغييخ الانفعالات السؤلسة أو السكخوىة أو غيخ السخغػب فييا والخبخة 
  .(Im, 2020) الانفعالية

  متشظيم الانفعاليل Gratz &Roemer جراتز وريهمر نسهذج
بأنو العسمية التي مغ  ليتشطيع الانفعاال Gratz & Roemer (2004) جخاتد وريػمخ يعخّؼ

يتكػف و  ر.مع وضع ىجؼ معيغ في الاعتبا ارجاعو الانفعاليةويؿيع ويعجؿ  فخدخلبليا يخاقب ال
، نفعاليةوضػح الاستجابات الا (1، نفعالات( الػعي وفيع الا4مغ عجة مكػنات2 الانفعالي التشطيع 

ضبط القجرة عمى و ( 7، لى خصط التشطيع الانفعالي السلبئسةالػصػؿ إو ( 1، نفعالاتقبػؿ الاو ( 4
القجرة عمى الانخخاط في الدمػكيات السػجية نحػ و  (6 ،الدمبية نفعالاتعشج ضيػر الا الانجفاعية

 انفعالات سمبية.اليجؼ في ضل وجػد 
سكّغ مغ اتخاذ تيبحيث ما،  انفعاؿبػجػد  عخؼ، ويالفخد يجرؾ ىػ أف ،نفعاليإف الػعي الا

وبالسثل، فإف الػضػح  .التي يجب تشفيحىا لتحقيق الأىجاؼ خصة التشطيع الانفعاليقخار واعٍ بذأف 
 نفعالات.أنػاع الامختمف وكحلظ التسييد بيغ  نفعالات ووصفيامغ تحجيج الا فخديسكّغ ال نفعاليالا

نفعالات كسا ىي دوف محاولة التغييخ أو كسا يذيخ قبػؿ الانفعالات إلى التعامل مع الا
ويعتبخ قبػؿ الانفعالات الجيجة كسذاعخ جيجة والانفعالات . إصجار أحكاـ عمى نفدو بدبب تجخبتيا

يدتمدـ كسا  الديئة كانفعالات سيئة عسمية تكيؽية تدسح بحجوث معالجة السعمػمات بصخيقة ملبئسة.
الانخخاط في الدمػكيات أو الاستجابة لمسشبيات دوف التشطيع الانفعالي القجرة عمى الامتشاع عغ 

القجرة عمى الانخخاط في  أيزاً  نفعاليتشطيع الااليذسل كسا  .باسع الانجفاعية( تجبخ )السعخوؼ أيزاً 
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لمسياـ أو الأىجاؼ أو الخغبات التي يخغب السخء في  سمػؾ مػجو نحػ اليجؼ، أو الترخؼ وفقاً 
  .مؤلسة انفعالاتوجػد ضل تحؿيقيا في 

قج يػاجو الأفخاد الحيغ يعانػف مغ خمل في التشطيع الانفعالي صعػبة في التخكيد وإنجاز 
 وقج يخكدوف عمى التجخبة الانفعالية البػيزة بدبب عجـ قجرتيع عمى تعجيل شجة الانفعاؿ. عسميع،

الأىجاؼ جدءاً مغ يعج الاستخجاـ الفعاؿ لخصط السػاجية لإدارة الاستجابات الانفعالية وتحقيق كسا 
 .(Im, 2020) عسمية التشطيع الانفعالي

 : مفيهم اليم السزمن  رابعاا 
( تعخيفًا مبجئيًا لميع أصبح مقبػلًا عمى نصاؽ واسع مغ البحػث. 4884بػركػفيتر ) قجـ

 ويتسثل التعخيف في الآتي2
. "التحكع فييا ندبياً اليع عبارة عغ سمدمة مغ الأفكار والرػر،والتي تؤثخ سمباً ولا يسكغ "

 وتسثل عسمية اليع محاولة للبنخخاط في حل السذكلبت العقمية حػؿ مدألة تكػف نتائجيا غيخ
وبالتالي، يختبط اليع  مؤكجة، ولكشيا تحتػؼ عمى إمكانية حجوث واحج أو أكثخ مغ الشتائج الدمبية.

تعجيل ىحا التعخيف ليربح "اليع ب بػركػفيتر قاـ ،4881في عاـ و  ارتباشًا وثيقًا بسعالجات الخػؼ.
 عبارة عغ محاولة لغػية لفطية يقػـ بيا الأفخاد في الغالب لتجشب الأحجاث الكارثية في السدتقبل"

 (Robert, Thomas & Richard, 2006). الرػر ىوذلظ بجلًا مغ التخكيد عم

أنو ضخؼ أو حالة يختبخىا معطع الشاس بذكل مشتطع. لكغ بالشدبة لبعس  ىاليع عمكسا يُعخٌؼ 
الأشخاص، يسكغ أف يربح ىحا الطخؼ مخضياً، لا يسكغ الديصخة عميو ومعقجاً، ويؤدؼ إلى نػبات 

وذلظ لأنو يبجو وكأنو لا يسكغ الديصخة عميو ويؤثخ سمباً عمى الأداء الاجتساعي  مشتطسة مغ اليع،
كسا يديع اليع السخضي في عجد مغ  عج الدسة الػاسسة لاضصخابات القمق،مي، حيث يُ والسيشي والعائ

اضصخاب الػسػاس  وتذسل ىحه الاضصخابات الخىاب الاجتساعي، الاضصخابات الشفدية الأخخػ،
ولا يسكغ الديصخة  وعادةً ما يتدع اليع السخضٌي بأنو مفخط، واضصخاب كخب ما بعج الرجمة. القيخؼ،
 .وعادة ما يؤدؼ إلى إعاقات كبيخة داخل مجالات متعجدة مغ الحياة ومؤلِّع بذكل كبيخ، عميو،

( اليع السخضي بأنو الخذية السفخشة مغ القمق ؼيسا يتعمق 1221في حيغ يعخّؼ بارلػ )
حيث يذيخ مرصمح  بالأحجاث الدمبية أو السيجدة في السدتقبل، وىحا الشػع مغ اليع يُعتبخ سالباً،

شعػر الفخد  ىسخضي" إلى القمق السفخط، والحؼ لا يسكغ التحكع ؼيو ندبياً والحؼ يؤدؼ إل"اليع ال
حيث يشطخ العاممػف في الاضصخابات الشفدية إلى مخاوفيع عمى أنيا أمخ لا يسكغ  بالكخب الشفدي.

تي لا الديصخة عميو في حيغ أف السخاوؼ الستكخرة لا تفعل ذلظ، والصخيقة التي تطيخ بيا السخاوؼ ال
يسكغ الديصخة عمييا ىي عسمية كارثية، حيث يبجو أف الأفخاد يصبقػف أسمػب استجػاب "ماذا لػ؟ؼيسا 
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اليع ستدتسخ نػبة اليع لجييع لفتخة أشػؿ  ىكسا وُجج أف السختفعيغ عم يتعمق بالسذكلبت السترػرة.
 .(La Tanya, 2005) بذكل كبيخ وسيختبخوف انفعالات أكبخ مغ غيخ القمقيغ

 الشساذج الشظرية السفدرة لميم السزمن
 نسهذج التجشب السعرفي 

نطخية تجشب اليع استشاداً إلى الشتائج  Borkovec, et al. (2004) وضع بػركػفيتر وآخخوف 
حيث ذكخ  التي تػصل إلييا حػؿ سسات وشبيعة اليع وتجاعياتو عمى الجياز العربي التعاشفي،

يسكغ لميع أف يحػؿ الرػرة الحىشية السشفخة  إلى تيجيج محتسل،بػركػفيتر وزملبئو أنو عشجما يُشطخ 
وذلظ نطخاً لأف ؼ. ة مغ الأفكار الدمبية في شكل لغػ القادرة عمى تشذيط الجياز التعاشفي إلى سمدم

 نػعية الأفكار المغػية / المفطية تختبط بانخفاض التشذيط الجدسي وتحج مغ التغيخات اللبإرادية،
حداسات الفديػلػجية ف الانخخاط في معالجة اليع يدسح لمفخد باليخوب مغ الإىحا الشحػ فإ ىوعم

كسا تخفف الاستجابة الجدسية السكبػتة بدخعة ؼ. ػف الجدسي في استجابة الخػ السدعجة أو السك
 بحيث تربح عسمية الذعػر باليع معدزة سمباً. حداسات البػيزة،مغ الإ
واحجاً مغ أىع الشساذج التي  ،Borkovec بػركػفيترالحؼ قجمو  عج نسػذج التجشب السعخفيويُ 

خفس  ىحيث يؤدؼ إل وفقًا ليحا الشسػذج يسثل اليع وضيفة وقائية ذات شبيعة تجشبية، شُخحت لميع،
بحيث يػضف  السؤكجة. وإمكانية التحكع الدائف في السػاقف غيخ القريخ، ػالسج ىالكخب الشفدي عم

 وذلظ مغ خلبؿ شخيقتيغ ميستيغ. يج السدتقبمي السترػر،اليع السدمغ كاستجابة لتجشب التيج
يدتخجـ اليع كسحاولة لمتغمب عمى الأحجاث الدمبية السحتسمة في السدتقبل وتجشبيا مغ  أولاا:

وبالتالي  عغ شخيق محاولة إيجاد حمػؿ محتسمة لسشع حجوثيا. أو خلبؿ الاستعجاد الحىشي لحجوثيا،
مسا  يسكغ أف يعدػ ذلظ كشتيجة إيجابية لميع، الدمبية السخيفة،الشتيجة  عشجما لا يقع الحجث أو

فإف الحج مغ الكخب الشفدي والديصخة  ونتيجة لحلظ، مغ دعع عسمية اليع واستسخاره. مديجاً  ىيؤدؼ إل
السترػرة السراحبة لميع تعسل عمى تأجج دورة اليع. وفي دراسة لمتحقق مغ الػضيفة السترػرة 

يبجو مغ وجية  جعل الأمخ اضصخابات القمق، الأفخاد الحيغ يعانػف مغ ػجوُجج أف اليع ل لميع،
وأنو ساعج في حل السذكلبت  خفس احتسالات وقػع الأحجاث السخيفة. ىإل ػنطخىع وكأنو أد

كسا أف انخخاط الفخد وانذغالو بالسخاوؼ السػجية نحػ السدتقبل، يحىب الفخد بعيجاً  بذكل فعاؿ،
وُجج أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ  ولجعع ىحه الفكخة، محطة الحاليةعغ الكخب الشفدي في ال

وقج ثبت  والسخاوؼ، اضصخابات القمق يؤيجوف استخجاـ اليع لرخؼ انتباىيع عغ السديج مغ السحغ
 عج بسثابة سسة فارقة بيغ الأفخاد مسغ يعانػف مغ اضصخابات القمق والأصحاء.أنو يُ 

السعسمية التجخيبية انخفاض استجابات القمب والأوعية الجمػية أضيخت نتائج الجراسات  ثانياا:
وىحا يذيخ إلى أف اليع يعسل  أثشاء التعخض التخيمي لسثيخات القمق التي تأتي بعج الذعػر باليع.
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وىي  عمى تقميل خبخة الإحداسات الجدسية لمقمق أثشاء التعخض لسحفدات التػتخ والخػؼ والقمق،
ؿ إلى حج ما في ضػء الجراسات الحجيثة حػؿ الاستثارة الفديػلػجية نتيجة أصبحت مثيخة لمجج

قج يديع  أف اليع السختبط بانخفاض الاستثارة، (1221) كسا أوضح بػركػفيتر واضصخابات القمق.
حداسات الجدسية أنو في حيغ أف اليع قج يعسل عمى تقميل الإ ػ يخ  كسا .عفي تعديد دورة الي

   .ذلظ عمى حداب انصفاء التعمع أو خسػدهفقج حجث  السختبصة بالقمق،
أف استخجاـ اليع لمحج مغ تشذيط الجياز التعاشفي يبجو أنو يخجـ وضيفة إيجابية  الخغع مغ ىوعم

 ىويؤدؼ إل إلا أف تجشب العشاصخ السثيخة لمقمق يسشع فعمياً السعالجة الانفعالية، عمى السجػ القريخ،
فإف التعخض   Foa & Kozak (1986)لسا ذكختو فػا وكػزاؾولأنو وفقًا  .استسخار اليع السخضي

الرػرة السيجدة والأرجاع الفديػلػجية والانفعالية،  بسا في ذلظ الخػؼ بأكسمو، بشيةالستكخر فقط ل
فإف عجـ  لحلظ،ي. ي تعج ضخورية لإشفاء الخػؼ الذخشستسكششا مغ السعالجة الانفعالية الكاممة، والت

القجرة عمى الحفاظ عمى الرػرة في الإدراؾ وقسع أرجاع الجياز التعاشفي الصبيعية لمخػؼ يسشع 
 الخسػد مغ خلبؿ ىحه العسمية، وأالسعالجة الانفعالية الكاممة لمتيجيج الحؼ يسشع في الشياية الانصفاء 

والشتيجة ىي  .فدات شخشية لمقمقلا يتع إشفاء السعاني القمقة أبجًا وتربح السشبيات الغامزة محبحيث 
 .(Bethany, 2013) حمقة مفخغة تتدع برػر مقتحسة تثيخ القمق واليع السدتسخ

إلى حجوث  إلى أف الأدلة تذيخNewman & Liera (2011)  كسا يذيخ نيػماف وليخا
ذاتيا، كسا أف الكاممة بجلًا مغ تجشب التجارب الانفعالية في حج نفعالية اضصخابات في السعالجة الا

، شادًا إلى الأدلة السحكػرة أعلبهاست عمى وجو التحجيج، .اليع قج يصيل الخبخات الانفعالية الدمبية
الباحثاف إلى أف اليع قج يحػؿ دوف حجوث زيادات إضاؼية في التفاعل اللبإرادؼ لمسشبيات  يذيخ

يحج مغ التشذيط الكامل لبشية  مسا السحفدة لمخػؼ والحدف بجلًا مغ تقميل الاستجابة اللبإرادية،
يؤدؼ  يعوبالتالي فإنو بغس الشطخ عغ ما إذا كاف ال .وىػ شخط ضخورؼ لانصفاء التعمع الخػؼ،

 فإنو قج يسشع حجوث السعالجة الانفعالية الكاممة. تخؽيف الاستثارة الفديػلػجية، دوراً في تجشب أو

نطخية التجشب لميع مع نتائج أبحاثو، حيث اقتخح أف الأفخاد  Mennin (2005) ميشيغوقج دمج 
والحيغ لجييع حداسية انفعالية شجيجة ويطيخوف صعػبة  اضصخابات القمق السعسع، الحيغ يعانػف مغ

كحلظ  .قج يدتجيبػف لمخبخات الانفعالية بالشفػر والقمق ممحػضة في فيع الانفعالات والتسييد بيشيا،
والجرجات السختفعة مغ  أف الاستجابة للبنفعالات التي تثيخ القمق الذجيج، (1227ميشيغ ) اقتخح

قج تييئ الأفخاد لاستخجاـ أساليب  والحاجة السترػرة لاستعادة الديصخة عمى الانفعالات، الذجة،
وقج تع دعع ىحا الفخض مغ خلبؿ  .مثل اليع لتثبيط الخبخة الانفعالية غيخ تكيؽية لإدارة انفعالاتيع،

 ,Pedneault, Roemer) غ وسالتخػمخ وتػؿ وروكخوميشييحث الستخابط الحؼ أجخاه بيجنػلت ور الب

Tull, Rucker, Mennin & Salters, 2006)، الارتباشات بيغ صعػبات التشطيع أكج وجػد  حيث
وعمى وجو التحجيج، قج يؤثخ عجد ميارات التشطيع الانفعالي سمباً عمى  الانفعالي واليع السدمغ،
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 مثل اليع السدمغ حيث يمجأوف لتعجيل خبخاتيع الانفعالية باستخجاـ أساليب غيخ تكيؽية، الأفخاد،
(Bethany, 2013). 

 :الدراسات الدابقة
 سيتع عخض وترشيف الجراسات الدابقة وفقاً لثلبثة محاور 2

اضصخاب كخب الجراسات التي اىتست بفحز التشطيع الانفعالي لجػ مخضى  السحػر الأوؿ 2 ػػػػػ
 ما بعج الرجمة.

السحػر الثاني 2 الجراسات التي اىتست بفحز تحسل الكخب الشفدي لجػ مخضى اضصخاب  ػػػػػ
 كخب ما بعج الرجمة.

 .السحػر الثالث2 الجراسات التي اىتست بفحز اليع السدمغ لجػ مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة ػػػػػ
 :ظيم الانفعالي لدى مرضى اضطراب كرب ما بعد الردمة: الدراسات التى اىتست بفحص التش أولاا 

ىجفت الجراسة إلى التحقيق في دور نػع الرجمة وشجة أعخاض اضصخاب كخب ما بعج 
تكػنت العيشة  ،يشة كبيخة مغ الشاجيغ مغ الرجماتالرجمة في صعػبات التشطيع الانفعالي في ع

اضصخاب كخب ما بعج الرجمة بذكل  تػصمت الشتائج إلى ارتباط شجة أعخاض .مذاركاً  646مغ 
كبيخ مع جسيع الستغيخات التي تؿيع صعػبات التشطيع الانفعالي. وبالإضافة إلى ذلظ، أضيخ 
الشاجػف مغ الرجمات الذخرية السدمشة السبكخة في وقت مبكخ درجات أعمى مغ صعػبات 

 .)(Ehring & Quack, 2010 التشطيع الانفعالي مغ الشاجيغ مغ حجث واحج أو الرجمات الستأخخة
في تفديخ التشطيع الانفعالي كيف يسكغ أف يداعج عجـ  أخخػ لفحزدراسة في حيغ أجخيت 
تكػنت العيشة  ث.لجػ الإنا وأعخاض الاعتساد عمى الكحػؿ ما بعج الرجمةكخب العلبقة بيغ اضصخاب 

بستػسط عسخ  .واحج عمى الأقلصجمي أبمغػا عغ تعخضيع لحجث مسغ امخأة  162مغ 
ومؿياس صعػبات التشطيع الانفعالي  ،يةتع استخجاـ مؿياس الأحجاث الرجم سشة، (56,48±54,44)

والخجر  تجشبأف أعخاض ال عغ الشتائجأسفخت  يغ.يوقائسة اضصخاب كخب ما بعج الرجمة لمسجن
خمل التشطيع الانفعالي تعج مشبئات جػىخية بالاعتساد ما بعج الرجمة، و كخب اضصخاب  الانفعالي مغ
عجـ قجرة السخء عمى الانخخاط في سمػؾ مػجو نحػ اليجؼ تحت تأثيخات  تأضيخ كسا ، عمى الكحػؿ

بعج الرجمة وأعخاض  ماكخب اضصخاب أعخاض غيخ مباشخ عمى العلبقة بيغ كمياً  قػية تأثيخاً  انفعالية
 .(Goldstein, Bradley, Ressler & Powers, 2017) الاعتساد عمى الكحػؿوأعخاض  خجرال

 في حيغ ىجفت دراسة أخخػ إلى فحز الارتباشات بيغ صعػبات التشطيع الانفعالي وشجة
الستعجدة وما إذا كاف الاجتخار يفدخ العلبقة بيغ الجػانب  ،أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة

وذلظ عمى عيشة تكػنت مغ   .ةلي وشجة اضصخاب كخب ما بعج الرجملرعػبات التشطيع الانفعا
، سشة 16,5٪ تع تذخيريع باضصخاب كخب ما بعج الرجمة؛ بستػسط عسخ 14مذاركاً ) 82

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S000578941000081X#!
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٪ إناث( تع استخجاـ استخبار اضصخاب كخب ما بعج الرجمة، ومؿياس التشطيع الانفعالي 86
تػصمت الشتائج إلى أف مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة يعانػف مغ  .الاجتخارومؿياس 

، وأف الاجتخار يفدخ العلبقة بيغ صعػبات التشطيع الانفعالي ػبات شجيجة في التشطيع الانفعاليصع
الستسثمة في )عجـ قبػؿ الانفعالات الدمبية، وصعػبات التحكع في الانفعالات تحت الزغط 

قجرة عمى الحفاظ عمى الدمػؾ السػجو نحػ اليجؼ وشجة اضصخاب كخب ما بعج الانفعالي، وال
 التشطيع الانفعالي وأف الاجتخار عسمية معخؼية ميسة تخبط جػانب معيشة مغ صعػبات الرجمة(.

باضصخاب كخب ما بعج الرجمة. وأف التجخلبت التي تخكد عمى تحديغ ميارات التشطيع الانفعالي 
نػف مغ اضصخاب كخب ما بعج الرجمة قج تدتفيج مغ استيجاؼ الاجتخار بيغ أولئظ الحيغ يعا

(Pugach, Campbe & Wisco, 2020). 

، ولكغ ليذ كل لرجـإف التعخض لحجث صادـ يسكغ أف يؤدؼ إلى اضصخاب كخب ما بعج ا
شخز مراب برجمة نفدية يراب باضصخاب كخب ما بعج الرجمة. وتع تحجيج عجيج مغ عػامل 

والخصػرة لجػ السجنييغ والسحاربيغ القجامى لذخح سبب إصابة بعس الأفخاد باضصخاب كخب الػقاية 
ما بعج الرجمة والبعس الآخخ لا. حجدت الجراسات الدابقة بعس عػامل الحساية، مثل الجعع 
الاجتساعي، والاعتخاؼ الاجتساعي، والؿيع الذخرية السحجدة، ونسػ ما بعج الرجمة، بالإضافة إلى 

الخصخ، مثل التشطيع الانفعالي. وبالتالي، فإف اليجؼ مغ ىحه الجراسة ىػ تأكيج العلبقة بيغ  عػامل
التشطيع الانفعالي واضصخاب كخب ما بعج الرجمة واختبار العػامل السختبصة بحجة أعخاض اضصخاب 

ي مذاركاً مغ الحكػر الشذصيغ والدابقيغ ف 51وذلظ عمى عيشة تكػنت مغ  .كخب ما بعج الرجمة
 ( سشة.57,8 ±11,48بستػسط عسخ ) الخجمة العدكخية، وتع تجشيجىع مغ القػات السدمحة الألسانية،

تع استخجاـ السقابمة التذخيرية لاضصخاب كخب ما بعج الرجمة ومؿياس صعػبات التشطيع الانفعالي 
أف الرعػبات في عغ شتائج الكذفت  ومؿياس نسػ ما بعج الرجمة ومؿياس السدانجة الاجتساعية.

، والحؼ ما بعج الرجمةكخب ارتبصت بذكل كبيخ مع شجة أعخاض اضصخاب  يتشطيع الانفعالال
أضيخت التحميلبت أف شجة أعخاض اضصخاب ما كسا تػسصو الاعتخاؼ الاجتساعي والتجشب التجخيبي. 

وشجة أعخاض وأف ىشاؾ علبقة عكدية بيغ التقبل  ارتبصت بانخفاض الجعع الاجتساعي،بعج الرجمة 
وأف ىشاؾ علبقة إيجابية بيغ السدانجة الاجتساعية ونسػ ما بعج  اضصخاب كخب ما بعج الرجمة.

 ,Spies, Cwik, Willmund, Knaevelsrud, Schumacher, Niemeyer, Engelالرجمة )

Küster, Muschalla, Köhler, Weiss & Rau, 2020.) 
أولًا مغ أجل  نفعاليتشطيع الاال تتحديغ مذكلبىشاؾ ججؿ مدتسخ حػؿ ما إذا كاف يشبغي و 

 لمرجمة. سعالجة الشاجحةالالاستفادة مغ العلبج الحؼ يخكد عمى الرجمة، أو أنيا ستتزاءؿ بعج 
ما كخب يشبئ بتصػر أعخاض اضصخاب  نفعاليتشطيع الاالىجفت الجراسة إلى فحز ما إذا كاف عجـ 

في حيغ أف عجـ التشطيع الانفعالي يختبط بالعجيج  .بعج الرجمة السدمشة بعج التعخض لحجث صادـ
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إلا أنو لا يداؿ مغ غيخ  مغ الاضصخابات الشفدية، بسا في ذلظ اضصخاب كخب ما بعج الرجمة،
السؤكج ما إذا كاف عجـ التشطيع الانفعالي السػجػد مدبقاً يديج مغ السخاشخ الفخدية للئصابة 

ي أعقاب التعخض لمرجمة. وىكحا، كاف اليجؼ مغ باضصخاب كخب ما بعج الرجمة في السدتقبل ف
الجراسة الحالية ىػ تحجيج ما إذا كاف عجـ التشطيع الانفعالي يسكغ أف يتشبأ مدتقبمياً بتصػر أعخاض 

مذاركاً  447اضصخاب كخب ما بعج الرجمة السدمشة بعج حجث صادـ.وذلظ عمى عيشة تكػنت مغ 
سشة،  (44, 28±14,46ؿ في أتلبنتا بستػسط عسخ )في مدتذفى جخادؼ ميسػريا مغ قدع الصػارغ 

وأجخيت تقييسات الستابعة بعج شيخ وثلبثة أشيخ وستة أشيخ وسشة بعج التعخض لمرجمة. تػصمت 
الجراسة إلى أف عجـ التشطيع الانفعالي كاف مختبصًا بذكل كبيخ باحتساؿ ضيػر أعخاض اضصخاب 

كسا تذيخ الشتائج التي تػصمشا إلييا إلى أنو  التبايغ.٪ مغ 5وشكٌل  كخب ما بعج الرجمة السدمشة
يسكغ استخجاـ عجـ التشطيع الانفعالي كسشبئ بذجة أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة السدمغ 
وكيجؼ علبجي. وبالتالي، فإف تحجيج الأفخاد الحيغ يعانػف مغ مدتػيات عالية مغ عجـ التشطيع 

لبجات السرسسة لتحديغ التشطيع الانفعالي يسكغ أف يداعج الانفعالي في وقت الرجمة وتشفيح الع
 في تقميل تصػر اضصخاب كخب ما بعج الرجمة السدمغ بيغ ىؤلاء الأفخاد السعخضيغ لمخصخ

(Erwin, Mitchell, Contractor, Dranger, Charak & Elhaia, 2018). 

في حيغ ىجفت دراسة أخخػ إلى استكذاؼ العلبقة بيغ جػانب عجـ التشطيع الانفعالي، 
مغ قجامى السحاربيغ كسذاركيغ  14ومذاعخ الخدػ، وأعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة بيغ 

إلى أف ىشاؾ ارتباشاً بيغ  أشارت الشتائج في بخنامج لعلبج اضصخاب كخب ما بعج الرجمة.
انخفاض عجـ التشطيع الانفعالي والذعػر بالخدػ وانخفاض في أعخاض اضصخاب كخب ما بعج 
الرجمة. ومع ذلظ، فإف الارتباط بيغ إنخفاض عجـ التشطيع الانفعالي واضصخاب كخب ما بعج 

ى أف السدتػيات الرجمة كاف مغ خلبؿ تقميل الذعػر بالخدؼ. بذكل عاـ، تذيخ ىحه الشتائج إل
الأعمى مغ التشطيع الانفعالي قج تؤثخ جدئياً عمى أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة مغ خلبؿ 

 .(Puhalla, Flynn & Vaught, 2022) تقميل الذعػر بالخدؼ 

 :ثانياا: الدراسات التي اىتست بفحص تحسل الكرب الشفدي لدى مرضى اضطراب كرب ما بعد الردمة 
العلبقة بيغ تحسل الكخب الشفدي وأعخاض  Vujanovic (2011)وزملبؤه فحز فػجانػفيتر 

حجدت نتائج ىحه الجراسة وجػد  .اضصخاب كخب ما بعج الرجمة في السجتسع السعخض لمرجمات
تحسل الكخب و علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ شجة أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة 

عغ ارتباشات ميسة بيغ تحسل الكخب الشفدي والذجة  بالإضافة إلى ذلظ، تع الإبلبغ أيزاً  ،الشفدي
السبمغ عشيا لكل مجسػعة مغ أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة )إعادة معايذة الحجث 

ىجفت الجراسة إلى فحز الارتباشات بيغ تحسل و  .الرجمي والتجشب وأعخاض فخط الاستثارة(

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0010440X18300245#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0010440X18300245#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0010440X18300245#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0010440X18300245#!
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القجرة السترػرة عمى تحسل الكخب الانفعالي، وشجة أعخاض اضصخاب كخب ما الكخب الشفدي، أو 
مذاركاً مذخريغ باضصخاب كخب ما بعج الرجمة،  412وتكػنت العيشة مغ  بعج الرجمة.

تػصمت الشتائج إلى أف تحسل الكخب الشفدي ارتبط عكدياً مع  سشة. 4,44±8,17بستػسط عسخ 
الرجمة مثل إعادة معايذة الحجث الرجمي والتجشب وسخعة شجة أعخاض اضصخاب كخب ما بعج 

 .(Vujanovic, Bonn, Miller, Potter Marshall & Zvolensky, 2011) الاستثارة
وشجة  كخب الشفديالتأثيخات الخئيدة والتفاعمية لتحسل ال كسا ىجفت دراسة أخخػ إلى فحز

وذلظ عمى عيشة تكػنت ما بعج الرجمة. كخب الدمبي ؼيسا يتعمق بذجة أعخاض اضصخاب  سداجال
ضيخ تحسل  سشة،( 1,44±17,4مذاركاً مسغ تعخضػا لأحجاث صجمية، بستػسط عسخ ) 482مغ 

الكخب )أؼ القجرة السترػرة عمى تحسل الحالات الانفعالية السؤلسة( ارتباشات متدايجة بذكل كبيخ 
يج أعخاض معاودة خبخة الحجث مع شجة أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة بذكل عاـ وبالتحج

شجة السداج الدمبي )أؼ الذجة السترػرة  ارتبصت .الرجمي والخجر الانفعالي وأعخاض فخط الاستثارة
 ة.أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجم معختفعة للبستجابات الانفعالية الدمبية( ارتباشات م

الستدايج لتحسل الكخب الشفدي وشجة السداج الدمبي بذكل  ىبالإضافة إلى ذلظ، ارتبط التأثيخ التفاعم
كسا دعست الشتائج الجور السعجؿ لذجة . كبيخ مع شجة أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة
، أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة السداج الدمبي في الارتباط بيغ تحسل الكخب الشفدي وشجة

الكخب، في سياؽ السدتػيات السختفعة مغ شجة بحيث ارتبصت السدتػيات السشخفزة مغ تحسل 
 ,Vujanovic, Hart) السداج الدمبي، بأعمى مدتػيات أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة

Potter, Berenz, Niles & Bernstein, 2013.) 
وعمى الخغع مغ أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخاب كخب ما بعج الرجمة يقخوف بعجـ 

إلا أف الآليات التي يقػـ عمييا ىحا الأمخ غيخ معخوفة. وتفتخض الشساذج  تحسميع لمكخب الشفدي،
 ىأف تقييسات نقز أو فقج الديصخة تزعف مغ القجرة عم السعخؼية لاضصخاب كخب ما بعج الرجمة

قج ومغ ىشا أجخيت دراسة لسحاولة فيع ما إذا كاف تجشب الكخب الانفعالي  .التكيف مع الرجمات
مذاركاً مسغ يعانػف مغ اضصخاب  421عيشة تكػنت مغ  ىوذلظ عم تأثخ بفقج الديصخة والتحكع،

يسيل أولئظ أنو  ىوتػصمت الشتائج إل مذاركاً كسجسػعة ضابصة. 421و كخب ما بعج الرجمة،
لمزغػط  الحيغ تعخضػا لانتياؾ أكبخ لترػراتيع الأولية لمديصخة إلى أف يكػنػا أكثخ تجشباً 

كبيخاً بيغ متغيخات الجراسة حيث ارتبط فقج الديصخة وتجشب الكخب  كاف ىشاؾ تفاعلبً  كسا ،الانفعالية
كحلظ وججت فخوؽ  الشفدي والانفعالات الدمبية باستسخار أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة،

جػىخية بيغ السجسػعتيغ في شجة تجشب الكخب الشفدي والذعػر بفقج الديصخة وذلظ في اتجاه 
ه البيانات الأولية إلى أف اضصخاب كخب ما بعج الرجمة يؤدؼ حيث تذيخ ىح السجسػعة السخضية،

إلى تفاقع الحداسية لفقج الديصخة، ويبجو أف ىحا يؤثخ بذكل مباشخ عمى القجرة عمى الاقتخاب مغ 
 .(Hancock, 2018) السحفدات السؤلسة

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vujanovic%20AA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24431482
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hart%20AS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24431482
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Potter%20CM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24431482
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Berenz%20EC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24431482
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Niles%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24431482
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bernstein%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24431482
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 وتحسل الكخب كسا تذيخ بعس الجراسات إلى وجػد علبقة بيغ الحداسية السختفعة لمقمق،
تحسل الحالات الدمبية الجاخمية الذخرية، وأعخاض اضصخاب كخب  ىالشفدي السشخفس، والقجرة عم

مغ قجامى  172عيشة تكػنت مغ  ىأجخيت دراسة عم ولمتحقق مغ ذلظ، ما بعج الرجمة.
تع استخجاـ مؿياس تحسل الكخب الشفدي، و سشة.  (48,1±46,42) بستػسط عسخ السحاربيغ،

أشارت الشتائج إلى وجػد ثلبث و  وقائسة أحجاث الحياة، ختبار بيظ للبكتئاب،وا والحداسية لمقمق،
 2 مغ السذكلبت مجسػعات

 السجسػعة الأولي2 الحداسية لمقمق مختفعة مع انخفاض تحسل الكخب الشفدي.  -
 .متػسصة وتحسل الكخب الشفدي متػسطالسجسػعة الثانية2 الحداسية لمقمق  -

 الحداسية لمقمق مششخفزة مع ارتفاع تحسل الكخب الشفدي.السجسػعة الثالثة2  -

( بذجة أعخاض اضصخابات كخب ما بعج الرجمة )مثل فخط التيقع 4ارتبصت السجسػعة )
خخييغ. كسا دعست نتائج الجراسة ضخورة وأىسية تزسيغ والتجشب(، وذلظ مقارنة بالسجسػعتيغ الأ

 ,Overstreet, Brown) ا بعجالرجمةالتشطيع الانفعالي في علبج حالات اضصخاب كخب م

Berenz, Hawn, Pickett, Danielson & Amstadter, 2018). 
يؤثخ كل مغ تحسل الكخب الشفدي والاجتخار عمى تصػر اضصخاب كخب ما بعج الرجمة و 

واستسخاره. ومع ذلظ فقج حققت دراسات قميمة في ىحه الأبشية في وقت واحج. لحلظ ىجفت الجراسة الحالية 
بعج الرجمة  العلبقة بيغ تحسل الكخب الشفدي ومجسػعة أعخاض اضصخاب كخب ما فحزإلى 

، والتجشب، والتغيخات الدمبية في الإدراؾ والسداج، والتغيخات في مدتػػ )الأعخاض الاقتحامية
مذاركاً مسغ  425وذلظ عمى عيشة تكػنت مغ  .الاستثارة(، وما إذا كاف الاجتخار يتػسط ىحه العلبقة

لشفدية السجتسعية. تع تعخضػا لأحجاث صجمية ويبحثػف عغ خجمات الرحة الشفدية في مخكد لمرحة ا
الاجتخار، ومؿياس اضصخاب كخب ما بعج الرجمة.  ومؿياس، استخجاـ مؿياس تحسل الكخب الشفدي

تػصمت نتائج الجراسة إلى ارتباط انخفاض تحسل الكخب الشفدي بارتفاع شجة أعخاض اضصخاب كخب 
خاض اضصخاب كخب ما كحلظ تػسط الاجتخار العلبقة بيغ تحسل الكخب الشفدي وأع ،ما بعج الرجمة

 .(Mitchell, Erwin, Contractor, Dranger, Charak & Elhaia, 2018) بعج الرجمة
راسخة. ومغ ثع  علبقةواضصخاب كخب ما بعج الرجمة  إف العلبقة بيغ تحسل الكخب الشفدي

فقج ىجفت ىحه الجراسة إلى تقجيع حداب لحجع ىحا التأثيخ عبخ الجراسات الستاحة. تزسغ البحث 
٪ 11,81سشة؛  28,41±18,86مذاركاً بستػسط عسخ ) 41651دراسة ضست  76مخاجعة 

 إناث( أضيخت الشتائج وجػد ارتباشات سمبية متدقة بيغ أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة
كاف مختبصًا بارتفاع شجة أعخاض  تحسل الكخب الشفدي وتحسل الكخب الشفدي، حيث أف انخفاض

صغيخاً ندبياً مغ حيث الحجع،  وكاف حجع التأثيخ ؛ب كخب ما بعج الرجمة والعكذ صحيحاضصخا
العلبقة بيغ تحسل الكخب الشفدي وأعخاض اضصخاب كخب ما بعج  بالإضافة إلى ذلظ، كانت

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0010440X18300245#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0010440X18300245#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0010440X18300245#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0010440X18300245#!
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السبمغ عشيا ذاتياً مقارنة بتمظ التي  تحسل الكخب بذكل ممحػظ لمجراسات التي فحرتأكبخ  الرجمة
الدمػكي. وكاف عجد أنػاع الأحجاث الرجمية التي تع اختبارىا )عبء  تحسل الكخب فحرت

الرجمة( ىػ الػسيط الأكثخ اتداقاً في العلبقة بيغ تحسل الكخب الشفدي وأعخاض اضصخاب كخب 
 .(Akbari, Hosseini, Seydavi, Zegel, Zvolensky & Vujanovic, 2022) ما بعج الرجمة

        مرضى اضطراب كرب ما بعد الردمة:ثالثاا: الدراسات التي اىتست بفحص اليم السزمن لدى 
عمى أعخاض كخب  وعجـ تحسل الكخب الشفدي يعأجخيت دراسة بيجؼ دراسة التأثيخ التفاعمي لم

مذاركاً مسغ يعانػف مغ اضصخاب كخب ما بعج  88عيشة تكػنت مغ  ىعموذلظ  ،ما بعج الرجمة
وقائسة  وقج تع استخجاـ مؿياس عجـ تحسل الذظ، ( سشة،4,1±4,48) الرجمة، بستػسط عسخ

تػصمت  الأحجاث الرجمية، ومؿياس اضصخاب كخب ما بعج الرجمة، ومؿياس اليع السدمغ.
أف ىشاؾ ارتباشاً جػىخياً بيغ اليع وعجـ تحسل الذظ وأعخاض كخب ما بعج الرجمة،  ىالجراسة إل

عج جػىخياً لفيع أف التأثيخ التفاعمي بيغ اليع وعجـ تحسل عجـ اليقيغ يُ  ىكسا أشارت الشتائج إل
أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة. كحلظ كذف نسط ىحا التأثيخ التفاعمي عغ وجػد علبقة 

عجـ تحسل  عشج السدتػيات السختفعة مغ عخاض كخب ما بعج الرجمةأ ىخية بيغ اليع و إيجابية جػ 
بعج ا أعخاض كخب م وأخيخاً قج يكػف اليع عاملًب جػىخياً لمفخوؽ الفخدية في تصػيخ واستسخار الذظ،

 .(Thomas & Kevin, 2013) خاصة لأولئظ الحيغ لا يتحسمػف عجـ اليقيغ الرجمة،
لسخاجعة دور بعس العػامل السعخؼية والانفعالية والانتباـية التي  ػ أخخ كسا أجخيت دراسة 

التحيدات في أف  ىتديع في استسخار نػبة اليع، وفيع مثيخات نػبة اليع، تػصمت نتائج الجراسة إل
الصخيقة الانفعالية "الانفعالات الدمبية" التي يخبخ بيا الفخد ىحه الشػبة يسكغ أف تؤثخ عمى شبيعة 

وأف التحيدات السعخؼية كحلظ تديع في استسخار الذعػر  جة التي أجخيت خلبؿ نػبة اليع.السعال
"مثل أف اليع يفيج  ؟"، والسعتقجات الخاشئة حػؿ شبيعة اليع وفػائجه"ماذا لػ باليع مثل نسط التفكيخ

استسخار أو أف  وأنو يجعل الفخد مدتعجاً لمتعامل مع السذكلبت، في تذتيت الانتباه عغ الكػارث،
التحيدات أف  عغ كحلظ كذفت الشتائج اليع يسكششي مغ تغصية كل السذكلبت الستػقع حجوثيا"،

تبيغ أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اليع السفخط ولا  حيثالانتباـية تديع في اليع السفخط والسخضي، 
السعمػمات ذات الرمة بالتيجيج عمى حداب السعمػمات  ىيسكغ الديصخة عميو ويخكدوف عم

 .(Davey & Meeten, 2016)  الإيجابية، وقج ارتبط ذلظ ببجاية اليع واستسخاره

 الدراسات: ىتعقيب عام عم
 لا يػجج دراسة تشاولت جسيع متغيخات الجراسة في ترسيع واحج. ػػػػػ

عمى حجة، ولكغ لا يتزسغ عيشة الجراسة  ىشاؾ عجد مغ الجراسات اىتست بجراسة كل متغيخ ػػػػػ
 وجػد مجسػعة مقارنة لمسقارنة بيشيا وبيغ مجسػعة مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة.

https://www.tandfonline.com/author/Akbari%2C+Mehdi
https://www.tandfonline.com/author/Hosseini%2C+Zahra+Sadat
https://www.tandfonline.com/author/Seydavi%2C+Mohammad
https://www.tandfonline.com/author/Zegel%2C+Maya
https://www.tandfonline.com/author/Zvolensky%2C+Michael+J
https://www.tandfonline.com/author/Vujanovic%2C+Anka+A
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ىشاؾ نجرة في الجراسات التي قامت بفحز متغيخ اليع السدمغ سػاء في فحز الأصحاء أو  ػػػػػ
 السخضى.

الانفعالي وإنخفاض تحسل الكخب الشفدي وارتفاع اتفقت الجراسات حػؿ شيػع مذكلبت التشطيع  ػػػػػ
 اليع السدمغ لجػ عيشة مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة.

 ىشاؾ قمة شجيجة في الجراسات التي اىتست بفحز متغيخات الجراسة لجػ عيشة الأصحاء. ػػػػػ

 ات الجراسة.ىشاؾ نجرة في الجراسات التي اىتست بالسقارنة بيغ الأصحاء والسخضى في متغيخ  ػػػػػ

 تشاولت الجراسات التشطيع الانفعالي بذكل عاـ، دوف الاىتساـ بتػضيح جػانبو ومكػناتو.  ػػػػػ
 ىيسكغ صياغة فخوض الجراسة الحالية عم وفي ضػء ما تع عخضو مغ الجراسات الدابقة،

 الشحػ التالي2
تحسل الكخب تػجج فخوؽ جػىخية بيغ مخضى اضصخابات كخب ما بعج الرجمة والأصحاء في 

 .الشفدي والتشطيع الانفعالي واليع السدمغ

 : مشيج الدراسة

الفخوؽ بيغ مخضى اضصخاب وذلظ لمكذف عغ  اتبعت ىحه الجراسة السشيج الػصفي الفارقي،
حيث  كخب ما بعج الرجمة والأصحاء في تحسل الكخب الشفدي والتشطيع الانفعالي واليع السدمغ.

ولا تتجخل الباحثة في  وتفديخ العلبقات بيشيا، وصف الستغيخات، ىاقترخ دور الباحثة ىشا عم
وغيخىا مغ الدسات الذخرية  تقجيع الستغيخات وتعجيميا، لأنيا تتعمق بخرائز الأفخاد كالشػع،

كحلظ سيتع رصج العلبقات الارتباشية بيغ  التي يتعحر التجخل فييا، وبالتالي لا تقبل التحكع فييا،
(. ويشجرج تحت ىحا السشيج 176، 1224 )عبجالفتاح القخشي، الػقت الخاىغ متغيخات الجراسة في

 مجسػعة مغ السكػنات نعخض ليا عمى الشحػ الآتي2
 :الترسيم البحثي : أولاا 

في  الرجمة(، )مخضي اضصخاب كخب ما بعج تع استخجاـ الترسيع السدتعخض لسجسػعة الحالة
 ؾياسات لمخرائز في الػقت الحاضخ، ىعمويعتسج ىحا الترسيع  مقابل مجسػعة الأصحاء،

)مجسػعة مخضي اضصخابات كخب  مجسػعة الحالة وتعتبخ مجسػعة تتػافخ فييا صفة معيشة، باختيار
 )مجسػعة واختيار مجسػعة أخخؼ لا تتػافخ فييا الرفة وتعتبخ مجسػعة السقارنة ما بعج الرجمة(،

 (.174 ،1224 )القخشي، ت مػضع الجراسةالأصحاء( ثع السقارنة بيغ السجسػعتيغ في الستغيخا

 :وصف عيشات الدراسة 
 :مرضى اضطرابات كرب ما بعد الردمةمجسهعة 

مغ الستخدديغ  تع اختيار عيشة مقرػدة ملبئسة مغ مخضي اضصخاب كخب ما بعج الرجمة،
وكانت  وتع تذخيريع بػاسصة الأشباء، مدتذفي العباسية عيادة واحة لعلبج الرجمات، ىعم
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حيث أف الحجث الرجمي قج مخ عميو فتخة زمشية تخاوحت بيغ سشتيغ  الحالات ذات شبيعة مدمشة،
وتعجدت الأحجاث الرجمية ما بيغ حالات  وتع اختيارىع مغ حالات قػائع الانتطار، لأربع سشػات،

حجث اغتراب وحػادث سيخ والاعتجاءات الجشدية والبجنية الستكخرة ووفاة أحج السقخبيغ ومذاىجة ال
الرجمي كسذاىجة انتحار أحج الأخػة ومذاىجة جخيسة قتل الػالجيغ ومذاىجة جثة أحج الأقارب، 

استبعاد  وخزعت عسمية اختيار أفخاد العيشة لسجسػعة مغ السحكات التذخيرية التي تحجد قبػؿ أو
 الشحػ التالي2  ىأؼ مشيع عم

 2 محكات الاستبعاد
  مراحبة.وجػد اضصخابات عقمية أو عزػية 

 .وجػد إصابات عزػية في الجماغ بدبب التعخض لمحػادث 

  والترمب الستشاثخ، والدكتات الجماغية، مراحبة كالجمصات، ػ وجػد اضصخابات عربية أخخ 
 وخمػىا مغ تعاشي السخجرات والسػاد السخجرة كافة. ،والحُبدة

 :مجسهعة الأصحاء
السخضي في مجسػعة مغ الخرائز تع اختيار مجسػعة مغ الأصحاء السشاضخيغ لسجسػعة 

الاقترادؼ الاجتساعي(. وتع اختيارىع  ػ والسدتػ  التعميسي، ػ والسدتػ  والعسخ، )كالشػع، الجيسػغخاؼية
 خات.بصخيقة السزاىاة الثشائية في تمظ الستغي

مفخدة مغ مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة بػاقع  (14تكػنت عيشة السخضى مغ )و 
 مغ الإناث (41، و)سشة 6,88وانحخاؼ معيارؼ سشة  16,55بستػسط عسخ  ( مغ الحكػر8)

بػاقع  ،( مفخدة مغ الأصحاء14ويقابميا )سشة  8,42وإنحخاؼ معيارؼ  سشة 18,54بستػسط عسخ 
 ( مغ الإناث41و) ،سشة 8,42وانحخاؼ معيارؼ سشة  11,44مغ الحكػر بستػسط عسخ  8

 .سشة 8,65نحخاؼ معيارؼ او سشة  15,47بستػسط عسخ 

 (28( انتكافؤ بيه مجموعتي انذراسة الأساسية في بعط انمتغيرات انذخيهة )ن=1جذول )

 السجسهعات
 
 

 الستغيرات

 مرضي اضطراب كرب
 ما بعد الردمة 

 (41ن = ) 
 الأصحاء

 روق ــالف (41ن = )

الانحراف  الستهسط
الانحراف  الستهسط السعياري 

مدتهي  قيم ت السعياري 
 الدلالة

 58,2 177,2 48,6 41,42 58,8 44,15 خػػػػالعس
 2,546 155,2 181,4 88,44 466,4 58,41 عجد سشػات التعميع

 87,2 414,2 781,4 81,41 688,4 86,44 الفيع المفطي الحكاء
 2,587 186,2 476,5 14,18 114,5 1,72 الاجتساعي الاقترادؼ ػ السدتػ 

ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعة مخضي يتزح مغ الججوؿ الدابق أنو لا تػجج فخوؽ 
الحكاء ، وعجد سشػات التعميع و اضصخاب كخب ما بعج الرجمة ومجسػعة الأصحاء في كل مغ العسخ
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فمػحع أف في الجرجات السػزونة لاختبار الفيع المفطي، والسدتػؼ الاجتساعي الاقترادؼ  متسثلبً 
أف عيشة الجراسة الأساسية متكافئة  ىمسا يذيخ إل 27,2أكبخ مغ  دلالة ؾيع الفخوؽ جسيعاً 

 نتائج البحث الحالي. ىومتجاندة في ىحه الستغيخات، وأف ىحه الستغيخات تع عدؿ تأثيخىا عم
 :ثالثاا: أدوات الدراسة وخرائريا الديكهمترية 

 : تزسشت أدوات الدراسة الحالية السقاييس الآتية
 .مؿياس تحسل الكخب الشفدي )إعجاد الباحثة( - 4

 .مؿياس التشطيع الانفعالي )إعجاد الباحثة( - 1

 .مؿياس اليع السدمغ )إعجاد الباحثة( - 4

 .(الرجمة )إعجاد محمد نجيب الربػة مؿياس اضصخاب كخب ما بعج - 1

 وؼيسا يمى عخض تفريمي ليحه الأدوات2
 :مكياس تحسل الكرب الشفدي [1]

 صف السكياس:و 
، وأصبح عجد بشػده في اً بشج 52ويتكػف مغ  الشفدي،أعجت الباحثة استخبار تحسل الكخب 

وذلظ بعج التشؿيح وححؼ البشػد ضعيفة الارتباط،تع تقديسيا الى ستة  ،اً ( بشج65صػرتو الشيائية )
- 14- 11-14 -12-46-47] القجرة السترػرة عمى تحسل الكخب ويسثمو البشػد (4أبعاد ىي 2 

-44-41-42-6-7-4-1] التقييع الذخري ويسثمو البشػد (1 و ،[77- 71- 74- 18- 11
مرادر الكخب ويسثمو البشػد  (4و ،[17-16-15-18-18-444-41-44-41-16-72

-12-46-47-42]تقييع العػاقب الػخيسة ويسثمو البشػد  (1و، [48-48-11-61-66-65]
-18-14-11-4]تذتت الانتباه ويسثمو البشػد  (7و ،[14-17-15-18-76-78-62-61
الجيػد السبحولة لتشطيع الانفعاؿ وتحسل الكخب ويسثمو البشػد  (6 و ،[71-75-78-64-64-67

[1-5-8-8-44-41-45-48-48]. 
 :الترحيح  طريقة

( ولا 4حيث يعصى البجيل لا أوافق بذجة ) (724تتجرج الجرجة عمى بشػد الاستخبار مغ )
بحيث يكػف الحج  (.7( وأوافق بذجة )1)( وأوافق إلى حج ما 4) ( ومحايج1أوافق إلى حج ما )
 درجة. 477والحج الأقرى =  65الأدني لمجرجات =

 :استخبار التشظيم الانفعالي  [2]
 ،اً بشج 55أعجت الباحثة استخبار التشطيع الانفعالي،تكػف الاستخبار في صػرتو الأولية مغ 

صعػبات  (4ستة أبعاد ىي 2  ىمقدسة إل ،اً بشج 68وأصبح عجد بشػده في صػرتو الشيائية بعج التشؿيح 
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-41-41-14-5-6]تقبل الانفعاؿ  (1و ،[64-44-45-46-7-1-4-1-4]الانجماج وبشػده 
-11-42-8]ضبط الانجفاعية  (4و، [47-46-14-11-14-11-18-77-78-62-61
-44-41-44-8]الػعي بالانفعالات  (1و ،[12-17-15-74-75-78-61-67-66-65
-76-48-45-12-48-47-41]التعبيخ عغ الانفعالات  (7و ،[17-15-18-44-71-64
 .[74-71-72-16-48-42-18-16-14-11-48] أساليب التشطيع الانفعالي (6و ،[68

 .درجة 187والحج الأقرى  درجة، 78بحيث يكػف الحج الأدنى لمجرجات = 

 :الترحيح طريقة
( 4( حيث يعصى البجيل لا تشصبق عمى الإشلبؽ )724تتجرج الجرجة عمى بشػد الاستخبار مغ ) 

 (.7) ( وتشصبق تساماً 1) ( وتشصبق كثيخاً 4( وتشصبق بجرجة متػسصة )1) وتشصبق بجرجة بديصة
 :استخبار اليم السزمن [3]

 الأبعاد الخسدة الآتية2 ، ،بحيث تسثل البشػداً بشج 16وتكػف مغ  أعجت الباحثة ىحا الاستخبار،
 .[11-14-18-41-42-5 -1- -1 -4] شجة الذعػر باليع ويسثمو البشػد - 4

 .[17-48-45-46-47-44– 8 -6 -4]مػضػعات اليع ويسثمو البشػد  - 1

 .[16-14-14-12-41-8-7] التحكع ويسثمو البشػد ىالقجرة عم - 4

 .[11-14-46-47-41-44-41-44-42-18-11-48]التقييع الإيجابي لميع ويسثمو البشػد  - 1

 .[12-48-48-45-15-11-44]التقييع الدمبي لميع ويسثمو البشػد  - 7

 الترحيح: طريقة
حيث يعصي البجيل لا تشصبق عمى الإشلبؽ  (724الاستخبار مغ ) بشػد ىتتجرج الجرجة عم

بحيث  (.7) وتشصبق تساماً  (1وتشصبق كثيخاً ) (4( وتشصبق بجرجة متػسصة )1وتشصبق قميلًب ) (4)
 درجة. 142 = والحج الأقرى ،16يكػف الحج الأدنى لمجرجات = 

 :السعرفياستخبار التجشب  [4]

 47يتخاوح الحج الأدني مغ  ،اً بشج 47مغ إعجاد محمد نجيب الربػة يتكػف الاستخبار مغ 
 (48-4تجشب بديط )وتتسثل الشقاط التذخيرية الفاصمة في  درجة، 57والحج الأقرى مغ  ،درجة

 وتجشب شجيج ججاً  ( درجة،78-12) وتجشب شجيج درجة، (48-12) وتجشب متػسط درجة،
 ( درجة.62-57)
 :ستخبار اضطراب كرب ما بعد الردمةا [5]

 2يمقاييذ وى 1مغ إعجاد محمد نجيب الربػة يتكػف الاستخبار مغ 
 .اً بشج 41بشػده مؿياس تكخار استعادة تفاصيل الخبخة الرجمية وعجد أ  ( 
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 .بشجاً  47مؿياس تجشب السػاقف والخبخة الرجمية وعجد بشػده ب( 

 .بشجاً  41مؿياس حجة الاستثارة والتيقع وعجد بشػده ج ( 

 .بشجاً  14مؿياس الاضصخابات السختبصة بالحجث الرجمي وعجد بشػده د ( 

 الترحيح : طريقة
 (4( وأحياناً )1) ونادراً  (4يعصي البجيل أبجاً )حيث  (724بشػد الاستخبار مغ ) ىتتجرج الجرجة عم

 .درجة 412 = والحج الأقرى ،61بحيث يكػف الحج الأدنى لمجرجات =  (.7( ودائساً )1) وغالباً 
 :تقدير الكفاءة الديكهمترية لأدوات الدراسة

الرجؽ والثبات أىع الأسذ التي يتعيغ تػافخىا في أدوات الؿياس حتى تكػف  مفيػمييعتبخ 
بيشسا الرجؽ لا يتػافخ بالزخورة  صالحة للبستخجاـ، والثبات خاصية تتػفخ في كل اختبار صادؽ،

ولكغ ليذ كل اختبار ثابت صادؽ  بسا يعشي أف كل اختبار صادؽ ثابت، لكل اختبار ثابت؛
 (.2187 1245 بالزخورة )صفػت فخج،

حالة مذخريغ باضصخاب  47فخداً ) 42سحبت عيشة قػاميا  الكفاءة الؿياسية للؤدوات، ولتقجيخ
وتع  وىي عيشة مدتقمة عغ العيشة الأساسية، حالة مغ الأصحاء(، 47الرجمة و بعجكخب ما 

 التصبيق بذكل فخدؼ.
والثبات لأدوات وسشعرض فيسا يمي عرضاا تفريمياا لكيفية حداب معاملات الردق 

 الدراسة الراىشة :
 :اب معاملات الردق لأدوات الدراسةحد أولاا :

يقرج برجؽ الاختبار أف الاختبار يؿيذ ما أعُج لؿياسو، أؼ أنو يؿيذ الطاىخة التي تع 
الإ أف ىحا  تصػيخه مغ أجميا، وعمى الخغع مغ أف كل اختبار يحسل مدسى يذيخ إلى ما يؿيدو،

تو دليلًب عمى ما يؿيدو ما يكػف عاماً وغيخ محجد، كسا أنو لا يعج في حج ذاالسدسى غالباً 
نتيجة ليحا يربح مغ الزخورؼ التحقق مغ صجؽ  إنسا يُقبل فقط كأداة تعخيؽية لو؛ ،الاختبار

الاختبار بأساليب مشيجية محجدة قبل الذخوع في الاعتساد عمى الشتائج السدتخمرة مشو )صفػت 
 (.2145 1245 فخج،

ولقج اعتسجنا في الجراسة الخاىشة لحداب صجؽ الأدوات عمى شخيقة صجؽ التعمق بسحظ 
والحؼ يصمق عميو الرجؽ العسمي أو الػاقعي، وتتع ىحه الصخيقة مغ خلبؿ تقييع معامل  خارجي،

وكمسا كانت السكػنات الفخعية  الارتباط بيغ الاختبار السعشي وبيغ اختبار آخخ ثبت صجقو وكفاءتو،
كاف  ،باط مختفعاً وكمسا كاف معامل الارت ،ندة ،كاف معامل الارتباط مختفعاً لكلب الاختباريغ متجا

(. ولتقجيخ معاملبت الرجؽ لأدوات الجراسة الخاىشة تست 1211 رانجا جساؿ،) الرجؽ مقبػلاً 
 الاستعانة بالسقاييذ التالية كسقاييذ محكية 2
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جسعو سيج يػسف، وتتكػف مغ  قاـ بإعجاد ىحه القائسة د. قائسة فحص مدتهى الزغهط : ـــــ
( غالباً 4( أحياناً و)1( أبجاً و)4يبجأ مغ ) ويرحح السؿياس عمى مترل رباعي، ( بشجاً،41)

 وقج تع استخجامو كسحظ لاستخبار تحسل الكخب الشفدي. ( دائساً.1و)

ؿياس عبجالشاصخ عبجالحميع ونبيل قاـ بإعجاد ىحا الس مكياس صعهبات التشظيم الانفعالي : ـــــ
، ويرحح السؿياس عمى اً ( بشج46، ويتكػف مغ )(1248) صالح سؽياف وعادؿ سيج عبادؼ

 .( دائساً 7و) ( معطع الػقت1أحياناً و) (4نادراً و) (1أبجاً و)( 4، يبجأ مغ )مترل خساسي

( 11ويتكػف مغ ) (،1248قاـ بإعجاد ىحا السؿياس أشخؼ محمد عبجالحميع ) مكياس اليأس : ـــــ
الشطخة الدمبية لمسدتقبل والشطخة الدمبية لمحات والذعػر  بشجاً مػزعيغ عمى أربعة أبعاد ىي2
 ويرحح السؿياس عمى مترل ثلبثي، بشػد لكل بعج، 6بالجافعية والذعػر بالانيدامية، بػاقع 

 ( دائساً. 4( أحياناً و)1( نادراً و)4يبجأ مغ )

 ( معاملات صذق انتعهق بمحك خارجي لأدوات انذراسة3ويعرض جذول )

 نذى روي اظطراب كرب ما بعذ انصذمة والأصحاء

 معاملات الردق
 

 الأدوات 
 مرضي اضطراب

 كرب ما بعد الردمة
 15ن =

 أصحاء
 15ن = 

 854,2 844,2 (6)الشفديالدرجة الكمية لسكياس تحسل الكرب 
 54,2 814,2 القجرة السترػرة عمى تحسل الكخب الشفدي -4
 54,2 584,2 .التقييع الذخري لمكخب الشفدي -1
 52,2 564,2 .الجيػد السبحولة لتشطيع الانفعاؿ والكخب الشفدي -4
 52,2 841,2 .لانتباه بدبب الانفعالات الدمبيةتذتيت ا -1
 57,2 814,2  .الشاجسة عغ الكخب الشفديتقييع العػاقب  -7
 614,2 641,2 .مرادر الكخب الشفدي -6

 2,87 841,2 (7)الدرجة الكمية لسكياس التشظيم الانفعالي
 512,2 514,2 .صعػبات الانجماج في الدمػكيات السػجية -4
 611,2 614,2 .تقبل الانفعالات -1
 542,2 847,2 .ضبط الانجفاعية -4
 672,2 584,2 .بالانفعالاتالػعي  -1
 681,2 544,2 .التعبيخ عغ الانفعالات -7
 2,577 841,2 .أساليب التشطيع الانفعالي -6

 571,2 854,2 (5)(8)الدرجة الكمية لسكياس اليم السزمن
 2,572 814,2 .شجة الذعػر باليع -4
 624,2 611,2 .مػضػعات اليع -1
 611,2 614,2 .التحكع ىالقجرة عم -4
 514,2 541,2 .التقييع الإيجابي لميع -1
 572,2 564,2 .التقييع الدمبي لميع -7

                                                           

 .ػ الزغػط إعجاد د. جسعو سيج يػسف( السحظ الخارجي قائسة مدتػ 6)
 .حميع ونبيل صالح سؽياف وعادؿ سيجصعػبات التشطيع الانفعالي إعجاد عبجالشاصخ عبجال( السحظ الخارجي مؿياس 5)
 .أس إعجاد د. أشخؼ محمد عبجالحميع( السحظ الخارجي مؿياس الذعػر بالي8)
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يتبيغ لشا مغ الججوؿ الدابق أف معاملبت الرجؽ لمجرجات الكمية والسقاييذ الفخعية لكل 
جاءت  مغ استخبار التشطيع الانفعالي واستخبار تحسل الكخب الشفدي واستخبار اليع السدمغ،

مسا يذيخ  ،صخاب كخب ما بعج الرجمة والأصحاءلجػ عيشتي الجراسة مغ ذوػ اضمختفعة، وذلظ 
ا في جسع بيانات إلى تستع أدوات الجراسة بالرجؽ والسػثػؾية، ويتيح لشا إمكانية الاعتساد عميي

 الجراسة الأساسية.
 :معاملات الثبات لأدوات الدراسة حداب :ثانياا 

خمػىا مغ الأخصاء غيخ السشتطسة التي تذػب  ػيقرج بسفيػـ ثبات درجات الاختبار؛ مج
ؾياس الاختبار لمسقجار الحؿيقي لمدسة التي ييجؼ لؿياسيا، والثبات أيزاً  ػعسمية الؿياس، أؼ مج

العلبقة بيغ الاستجابة الحؿيؿية لمفخد التي يشبغي الػصػؿ إلييا وبيغ استجابة  ىيعشي التعخؼ عم
 ىحرػؿ الفخد عم ىالاتداؽ في الشتائج والاستقخار بسعشالسؿياس، كسا يعشي أيزاً  ىالفخد عم

وتع استخجاـ أسمػبيغ مغ الأساليب الإحرائية  .الجرجة نفديا في كل مخة يتع فييا إجخاء الاختبار
 2 لتقجيخ ثبات استخبارات الجراسة كالآتي

الثبات في البحػث 2 وتعتبخ ىحه الصخيقة مغ أكثخ الصخؽ شيػعاً لتقجيخ ثبات ألفا كخونباخ ػػػػػ
وتبايغ الجرجة الكمية  الشفدية، ويعكذ معامل ألفا دالة متػسط التغايخ داخل بشػد السؿياس،

وتدتخجـ ىحه الصخيقة لبياف مجػ اتداؽ الاستجابات لجسيع  عميو، وعجد البشػد السجرجة ؼيو،
 البشػد )أؼ الاتداؽ عبخ البشػد(.

يقة يتع تقديع الاختبار إلى نرفيغ، ثع حداب معامل ىحه الصخ 2 في ثبات القدسة الشرؽية ػػػػػ
وعمى الخغع مغ شيػع  والحؼ يعبخ عغ مجػ تجانذ البشػد عبخ الاختبار. الارتباط بيشيسا،

الإ أنو  ،صخيقة تقديع البشػد فخدية وزوجيةتقديع الاختبار إلى جدئيغ سػاء مغ السشترف أو ب
نتحيد لمصخيقة التي يتع بيا تقديع نرفي لا يػجج نطاـ مشيجي يسكششا مغ خلبلو أف 

فالأىع أف نتبع شخيقة التجدئة التي تحقق بالفعل انتذاراً عذػائياً ؼيسا يتعمق  الاختبار،
(. وقج تع حداب معاملبت الثبات في الجراسة 1211 بالسحتػػ الفعمي لمبشػد )رانجا جساؿ،

اـ معادلة جػتساف2 وفي ىحه ترحيح الصػؿ باستخجبعج  الخاىشة بصخيقة القدسة الشرؽية
السعادلة يؤخح في الاعتبار احتساؿ اختلبؼ تبايغ الشرف الأوؿ للبختبار عغ تبايغ درجات 
الشرف الثاني. وؼيسا يمي نعخض نتائج حداب معاملبت الثبات لاستخبارات الجراسة وفقاً 

 .لصخؽ الإحرائية الدابقة
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 عيىة انذراسة الاستطلاعية ىنذ ( معاملات انثبات لاستخبارات انذراسة4) جذول

 معاملات الثبات
 
 
 

 الاستخبارات

 مرضى اضطراب كرب
 ما بعد الردمة

 15ن= 
 أصحاء

 15ن=
 ألفا

 كرونباخ
 القدسة
 الشرفية

 ألفا
 كرونباخ

 القدسة
 الشرفية

 2,522 2,825 2,578 2,814 الدرجة الكمية لاستخبار تحسل الكرب الشفدي 
 2,622 2,676 2,512 2,554 .القجرة السترػرة -4
 2,622 2,628 2,622 2,848 .التقييع الذخري -1
 2,647 2,616 2,517 2,575 .الجيػد السبحولة -4
 2,618 2,628 2,624 2,614 .تذتيت الانتباه -1
 2,881 2,811 2,512 2,586 .تقييع العػاقب -7
 2,844 2,827 2,548 2,565 .مرادر الكخب -6

 2,815 2,844 2,582 2,821 الدرجة الكمية لاستخبار التشظيم الانفعالي 
 2,541 2,584 2,645 2,528 .صعػبات الانجماج -4
 2,547 2,552 2,521 2,522 .تقبل الانفعالات -1
 2,578 2,584 2,522 2,546 .ضبط الانجفاعية -4
 2,522 2,682 2,551 2,522 .الػعي بالانفعالات -1
 2,622 2,648 2,614 2,688 .التعبيخ عغ الانفعالات -7
 2,656 2,622 2,527 2,585 .أساليب التشطيع الانفعالي -6

 2,856 2,811 2,622 2,547 الدرجة الكمية لاستخبار اليم السزمن
 2,851 2,846 2,848 2,816 .شجة الذعػر باليع -4
 2,811 2,828 2,846 2,855 .مػضػعات اليع -1
 2,542 2,571 2,544 2,557 .التحكع ىالقجرة عم -4
 2,824 2,818 2,644 2,822 .التقييع الإيجابي لميع -1
 2,546 2,844 2,564 2,517 .التقييع الدمبي لميع -7

( أف معاملبت الثبات الخاصة باستخبارات الجراسة 1يتزح مغ نتائج الججوؿ الدابق )
، وذلظ لجػ مجسػعتي الجراسة مغ ذوػ اضصخاب الجيج والسختفعية تخاوحت ما بيغ ومقاييديا الفخع

كخب ما بعج الرجمة والأصحاء، الأمخ الحؼ يعكذ دقة الاستخبارات في ؾياس الشتائج الفعمية التي 
بسا يؤكج مع معاملبت الرجؽ أف الاختبارات ذات كفاءة  تعكذ الأداء الحؿيقي لأفخاد العيشة،

 إمكانية الاعتساد عمييا في جسع بيانات الجراسة الأساسية.ؾياسية، ومغ ثع يتيح لشا 

 مهقف التطبيق وإجراءاتو: : رابعاا 
 تزسشت إجراءات تطبيق البطارية الخاصة بالدراسة الحالية مجسهعة من الخطهات :

السػافقات والتراريح اللبزمة مغ الأمانة العامة لمتصبيق بعيادة واحة  ى2 تع الحرػؿ عمأولاً 
وتخاوحت فتخة  ،1212لمرجمات الشفدية بسدتذفى العباسية لمرحة الشفدية وذلظ بتاريخ سبتسبخ 



 الفروق في تحسل الكرب الشفدي والتشظيم الانفعالي واليم السزمن لدى عيشة من مرضى اضطراب كرب ما بعد الردمة
 

268 
 

أما التصبيق  شيػر(، 6)لسجة  1212ويػنيو  1212التصبيق عمى العيشة الاستصلبعية ما بيغ يشايخ 
 .1214وحتى ديدسبخ  1214 شايخسية بجأ في يعمى العيشة الأسا

تع التصبيق في عيادة واحة لمرجمات يػـ الخسيذ مغ كل أسبػع مغ الداعة التاسعة  2ثانياً 
وتسثمت ضخوؼ التصبيق في ؾياـ الباحثة بالجمػس مع السخيس وذلظ بعج  حتى الداعة الػاحجة ضيخاً،

بيق ضسغ لمسخيس نسػذج مكتػب لمسػافقة عمى التص في البجاية نقجـ مػافقة أشباء العيادة وتذخيرو،
 ثع بعج ذلظ يتع تصبيق اختبار الفيع مغ مؿياس وكدمخ لحكاء الخاشجيغ، ،متصمبات رسالة الجكتػراه 

درجات مػزونة فأكثخ  5ومغ كاف يحرل عمى  وذلظ لؿياس مجػ فيع السخيس لمتعميسات والبشػد،
 الباحثة إجخاءات التصبيق والتي تسثمت في الآتي2وتبجأ معو  يتع تزسيشو في أفخاد العيشة،

وتع  تع تييئة الدياؽ السشاسب لمتصبيق وذلظ في إحجػ الغخؼ الخاصة بالأشباء بالعيادة، - 4
 التصبيق بذكل فخدػ.

تع تػضيح التعميسات الخاصة بكل استخبار والتأكج مغ فيع السذاركيغ ليا وأنيع يدتصيعػف  - 1
 قخاءة البشػد.

 تػضيح كيؽية الإجابة عمى الاستخبارات وتػضيح بجائل الاستجابة. تع - 4

 ساعة كاممة. ىدؾيقة إل 17استغخقت الإجابة عمى بشػد بصارية الأدوات مغ  - 1

ىشاؾ بعس الرعػبات التى واجيت الباحثة أثشاء التصبيق مشيا عجـ حزػر الحالات كانت  - 7
وعجـ  قػائع الانتطار ولع يتع تزسيشيع بعج في العلبج داخل العيادة. ىنطخاً لأنيع ما زالػا عم

 مصابقة بعس الحالات لسحكات اختيار العيشة الخاصة بالجراسة الخاىشة ولحلظ يتع استبعادىع.

 اليب التحميل الإحرائي:أس خامداا :
 روضيا،تم استخدام عدد من الأساليب الإحرائية السلائسة لمتحقق من أسئمة الدراسة وف

 ومن بيشيا ما يمى:
 .حخافات السعيارية(الإحراءات الػصؽية )الستػسصات والان - 4

 اختبار )ت( لمفخوؽ بيغ متػسصات السجسػعات السدتقمة. - 1

 نتائج الدراسة ومشاقذتيا:
تهجد فروق جهىرية بين مرضي اضطرابات كرب ما بعد الردمة والأصحاء في متغيرات 

 .الدراسة الراىشة
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مرظي ( انمتوسطات والاوحرافات انمعيارية نمتغيرات انذراسة نذى كم 5جذول )

 (28)ن= اظطرابات كرب ما بعذ انصذمة والأصحاء

 
 يراتــالستغ

 مرضى اضطراب كرب
 ما بعد الردمة

 (41)ن=
 أصحاء

 الدلالة قيسة ت (41)ن=
الانحرافات  الستهسطات

الانحرافات  الستهسطات السعيارية
 السعيارية

 استخبار التشظيم الانفعالي
 2,222 47,146 4,47 11,68 4,58 42,67 صعهبات الاندماج

 2,222 41,818 1,62 45,21 1,88 14,46 تقبل الانفعالات
 2,222 16,541 8.21 84,41 6,54 48,14 ضبط الاندفاعية

 2,222 8,144 1,88 45,87 7,14 15,44 الهعي بالانفعالات
 2,222 47,684 4,67 15,81 4,18 47,14 الانفعالاتالتعبير عن 

 2,222 44,648 7,22 18,78 5,75 18,16 أساليب التشظيم
 2,222 14,611 14,57 162,87 17,72 411,41 الدرجة الكمية لمتشظيم الانفعالي

 استخبار تحسُل الكرب الشفدي
 2,222 14,515 4,87 17,46 7,47 12,85 رهرة لتحسُل الكربتالقدرة الس

 2,222 11,771 5,26 85,41 44,47 12,62 التقييم الذخري لمكرب
 2,222 46,158 4,72 18,64 1,88 44,87 لة الجيهد السبذو 

 2,222 41,848 1,81 17,68 8,66 5,14 تذتت الانتباه للانفعال الدمبي
 2,222 15,251 6,12 74,68 7,46 46,82 العهاقب الهخيسة لمكرب الشفدي.

 2,222 18,151 7,21 46,16 4,46 42,25 الكرب الشفديمرادر 
 2,222 15,877 14,18 157,87 18,88 428,64 الدرجة الكمية لتحسُل الكرب الشفدي

 استخبار اليَم السُزمن
 2,222 17,418 6,21 45,22 6,81 74,25 شدة الذعهر باليَم

 2,222 12,121 8,24 14,87 6,41 76,45 مهضهعات اليَم
 2,222 48,145 4,41 8,68 1,82 14,76 باليَم التحكم

 2,222 7,471 8,24 12,21 44,18 44,54 التقييم الإيجابي لميَم
 2,222 47,464 1,14 11,48 4,51 42,81 التقييم الدمبي لميَم

 2,222 45,886 14,68 84,87 48,14 454,46 الدرجة الكمية لمذعهر باليَم

 تبيغ ما يمى2 مجسػعتي الجراسة كساومسا سبق تبيّغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ 
تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ كل مغ عيشة السخضى وعيشة الأصحاء في كل مغ صعػبات  ػػػػػ

الانجماج، وتقبل الانفعالات، وضبط الانجفاعية، والػعي بالانفعالات، والتعبيخ عغ الانفعالات، 
 التشطيع، والجرجة الكمية لمتشطيع الانفعالي في اتجاه عيشة الأصحاء.وأساليب 

تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ كل مغ عيشة السخضى وعيشة الأصحاء في كل مغ القجرة  ػػػػػ
رػرة لتحسُل الكخب، والتقييع الذخري لمكخب، والجيػد السبحولة لتحسُل الكخب، وتذتت تالس

والجرجة  والعػاقب الػخيسة لمكخب الشفدي، ومرادر الكخب الشفدي،الانتباه للبنفعاؿ الدمبي، 
 الكمية لتحسُل الكخب الشفدي في اتجاه عيشة الأصحاء.
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 ةتػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ كل مغ عيشة السخضى وعيشة الأصحاء في كل مغ شج ػػػػػ
الذعػر باليَع، ومػضػعات اليَع، والتحكع باليَع، والتقييع الإيجابي لميَع، والتقييع الدمبي لميَع، 

السخضى، بيشسا كاف التقييع الدمبي لميَع في اتجاه  والجرجة الكمية لمذعػر باليَع في اتجاه عيشة
 عيشة الأصحاء.

في التجشُب السعخفي في  خضىالسصحاء، و تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ كل مغ عيشة الأ ػػػػػ
 اتجاه عيشة السخضى.

أؼ أف مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة يعانػف مغ ضعف جػىخؼ في ميارات التشطيع  ػػػػػ
حيث أنيع يججوف صعػبة في تقبل الانفعالات وضبط  الانفعالي وذلظ مقارنة بالأصحاء،
ضعف الػعي بالانفعالات ووضػحيا، كسا أنيع يعانػف مغ  الانجفاعية بدبب تمظ الانفعالات،

كحلظ يعانػف مغ ضعف القجرة عمى التعبيخ عغ الانفعالات ويمجأوف لاستخجاـ أساليب غيخ 
 تكيؽية لمتشطيع الانفعالي.

كسا أف مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة يعانػف درجة شجيجة مغ اليع السدمغ ،حيث  ػػػػػ
تتعجد مرادر اليع السدمغ لجييع، ويستمكػف مجسػعة كحلظ  أنيع يعانػف مغ شجة الذعػر باليع،

 ، كسا أنيع يعانػف مغ عجـ القجرة عمى التحكع ؼيو.مغ التقييسات الإيجابية حػؿ اليع

ويعاني مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة مغ ضعف ميارات تحسل الكخب الشفدي وذلظ  ػػػػػ
ر الدمبية حػؿ قجرتيع عمى تحسل حيث أنيع يستمكػف مجسػعة مغ الأفكا مقارنة بالأصحاء،

الكخب الشفدي، وتتعجد لجييع مرادر الكخب الشفدي، كسا أنيع يعانػف مغ عجيج مغ العػاقب 
ولكشيع لا يبحلػف جيػداً كثيخة  الػخيسة لمكخب الشفدي كالأرؽ والقمق السدمغ وتذتيت الانتباه،

يستمكػف مجسػعة مغ التقييسات الذخرية وذلظ لأنيع  لسحاولة تشطيع الانفعاؿ والكخب الشفدي،
حػؿ الكخب الشفدي عمى سبيل السثاؿ، فيع يخوف أف ما مخوا بو ىػ أسػأ ما يسكغ أف يحجث 

 كسا أنيع يخوا أنيع لع ولغ يدتصيعػا تحسل ىحا الكخب الشفدي. لذخز،

 مشاقذة الشتائج :
كرب ما بعد  يشص فرض الدراسة عمى أنو تهجد فروق جهىرية بين مرضى اضطرابات

الردمة والأصحاء في متغيرات الدراسة الراىشة. وىي تحسل الكرب الشفدي والتشظيم الانفعالي 
 واليم السزمن.

تبيغ مغ نتائج البحث تحقق صحة ىحا الفخض ،حيث تػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوؽ 
فعالي والتجشب جػىخية بيغ السخضى والأصحاء في متغيخ تحسل الكخب الشفدي والتشطيع الان

 السعخفي واليع السدمغ.
أكجت الأبحاث أف الأحجاث الرجمية تتدبب في إحجاث أقجار مغ الكخب الشفدي والزيق 

والتي تختمف مغ فخد لآخخ، حيث إف أحج محكات التذخيز تتسثل في أف يؤدؼ  واليع والغع،
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أف اضصخاب كخب ما  الحؼ يخػ  كسا تتفق ىحه الشتيجة مع السشطػر كخب جػىخؼ. ىالاضصخاب إل
 بعج الرجمة ىػ فذل في التشطيع الانفعالي ويتزسغ أشكالًا مغ التفكيخ الدمبي كالاجتخار واليع،
وأف السخضى يدتخجمػف اليع كآلية لمديصخة عمى التيجيج السترػر وتخؽيف القمق فيػ شكل مغ 

 الانفعالي.والحؼ يسشع بجوره حجوث السعالجة وبالتالي فذل التشطيع  أشكاؿ التجشب،
وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أكجتو الأبحاث ،حيث تػصمت الشتائج إلى أف اضصخاب كخب ما بعج 

وبالتالي يججوف صعػبة في تحسل الانفعالات  الرجمة يحجث خملًب في تشطيع الأفخاد لانفعالاتيع،
تحسل الكخب وأف ىحه العػامل كخمل التشطيع الانفعالي وضعف  الدمبية ومشيا الكخب الشفدي،
واستخجاـ آليات معخؼية مختمة كالتجشب سػاء لمياديات الجاخمية أو  الشفدي وزيادة الذعػر باليع،

 الخارجية تديع في شجة أعخاض الاضصخاب واستسخارىا.
كسا أثبتت الجراسات أف حجثاً صجمياً واحجاً يكفي لتغييخ أساليب وشخؽ التشطيع الانفعالي 

، ومغ السسكغ أف يكػف ىحا التغييخ سمبياً وغيخ الأفخاد لإدارة انفعالاتيعخجميا السختمفة التي يدت
وأف ىشاؾ عاملًب آخخ يديع في استسخار شجة  بحيث يعكذ خملًب في التشطيع الانفعالي، ملبئع،

أعخاض كخب ما بعج الرجمة، وىػ عجـ القجرة عمى تحسل الكخب الشفدي الشاجع عغ اضصخاب 
 كخب ما بعج الرجمة.

لشدبة لستغيخ التشطيع الانفعالي ،يسكغ الحكع عمى الانفعاؿ في ضػء عجة خرائز ،حيث وبا
أف مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة تتدع ؼيو الأرجاع الانفعالية لجييع بأنيا قريخة ولكشيع 

جية ،كسا يتدسػف كحلظ يتدسػف بالتقمبات السدا يدتغخقػف وقتاً شػيلًب لمعػدة إلى حالتيع الأولى،
 الإ أف نػع الانفعاؿ لجييع يتفق مع الدياؽ الحؼ يحجث ؼيو. ،دخعة الاستثارةب

فإف الفخد يمجأ لاستخجاـ أساليب غيخ  ونتيجة لػياب الآليات الفعالة التكيؽية لمتشطيع الانفعالي،
تكيؽية في شكل الاجتخار والتجشب والذعػر باليع، ويدتسخ مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة 

حيث أنو لا يداعجىع فقط عمى تػقع الأحجاث الدمبية السحتسمة وتجشبيا،بل  باليع، في الذعػر
يداعجىع أيزاً في الاستعجاد لأسػأ السذكلبت التي سيػاجيػنيا كسا يسكغ اليع الفخد مغ تجشب 
خبخة الخػؼ مغ الانفعالات السؤلسة. ويتدع مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة بالتجشب الحؼ 

سحاولات الستعسجة التي يقػـ بيا الفخد ليبقي الحكخيات حػؿ الحجث الرجمي بعيجاً عغ يتسثل في ال
ذىشو مغ خلبؿ التجشب الشذط لأؼ ىاديات أو مشبيات تثيخ الحجث الرجمي، والحؼ يطيخ في 

 واحج أو أكثخ مغ الأشكاؿ الآتية2
أو السذاعخ السختبصة بالحجث  التجشب أو بحؿ الجيػد الكبيخة لسحاولة تجشب الحكخيات والأفكار ػػػػػ

 الرجمي بإحكاـ.

التجشب أو بحؿ الجيػد الكبيخة لسحاولة تجشب السشبيات الخارجية والتي تحكخ الفخد بالحجث  ػػػػػ
 والأشياء"، والتي تثيخ ذكخيات الكخب الشفدي. والسػاقف، والأماكغ، الرجمي "الأفخاد،
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و، بالسخور بتجارب انفعالية سمبية متكخرة يختبط اضصخاب كخب ما بعج الرجمة، بحكع شبيعتو 
وتؤدؼ إلى الاعتساد  ومكثفة وتفاعمية. قج يكػف تشطيع مثل ىحه التجارب الانفعالية أكثخ صعػبة،

السفخط عمى خصط التشطيع الانفعالي التي تعتبخ بذكل عاـ غيخ قادرة عمى التكيف )عمى سبيل 
الفكخة، يختبط اضصخاب كخب ما بعج الرجمة بالتجشب دعساً ليحه  السثاؿ، التجشب الانفعالي(.

الانفعالي وتحسل مشخفس لمكخب الشفدي، وانخفاض الػضػح الانفعالي، وصعػبات الانخخاط في 
التحكع في الدمػكيات  الدمػكيات السػجية نحػ اليجؼ عشج الذعػر بالكخب الشفدي، وصعػبات

 ,Tull)وعجـ قبػؿ الانفعالات  عالي الفعالة،، وعجـ الػصػؿ إلى خصط التشطيع الانفالانجفاعية

Berghoff, Wheeless, Cohen & Gratz, 2018). 
يقخ الأفخاد السرابػف باضصخاب كخب ما بعج  ،الباحثة أنو في كثيخ مغ الأحياف وتخػ 

2 عشج تحكخ الحجث الرجمي حيث أولاً  ،ع مختمفة مغ السذكلبت الانفعاليةالرجمة وجػد أنػا 
2 يطيخوف عجيجاً ثانياً  أرجاعاً انفعالية سمبية مثل الحدف أو الخدؼ أو الحنب أو الغزب.يطيخوف 

مغ السذكلبت الآتية مثل الكبت )تثبيط التعبيخ عغ الاستجابات الانفعالية، والتجشب التجخيبي أػ 
حداسات والامحاولة قسع التجارب الجاخمية غيخ السخغػب فييا مثل الانفعالات والأفكار والحكخيات 

 2 يعاني مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة مغ الخجر الانفعاليثالثاً  ،الجدسية وعسو السذاعخ
(Munoz-Rivas, Bellot, Montorio, Ronzon-Tirado & Redondo, 2021). 

ويتعمق التشطيع الانفعالي بالقجرة عمى التعجيل والتحكع السخف في التجخبة الحاتية والتعبيخ عغ 
 ، والحج مغ الاستثارة الانفعالية، ويكػف لجػ مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمةالانفعالات

بالإضافة إلى القجرة عمى التسييد وإنخفاض الػعي والتعبيخ عغ  ،ضعف في السخاؾبة والتحكع الحاتي
والتي يتع الكذف عشيا مغ خلبؿ الأعخاض السختمفة لخمل التشطيع الانفعالي  الانفعالات،

(Stubberud, Lovstad, Marianne, Solbakk, Schanke & Tornas, 2020). 
ويخػ الباحثػف أف صعػبات التشطيع الانفعالي يعج أحج التفديخات السحتسمة وراء استسخار أعخاض 

ومع ذلظ فإف معطع الجراسات لع تقدع صعػبات التشطيع الانفعالي  اضصخاب كخب ما بعج الرجمة،
عجيج مغ الجراسات تفديخ الارتباط بيغ اضصخاب كخب ما بعج  كسا حاوؿ جػانبيا الستسيدة. ىإل
وأوضح الباحثػف أف الاجتخار ىػ الحؼ يكسغ وراء ىحا  ،لرجمة وصعػبات التشطيع الانفعاليا

الارتباط، ويرػر الاجتخار عمى أنو عسمية تفكيخ مثابخ حػؿ انفعالات الفخد ومذكلبتو مغ أجل فيع 
ويخػ الباحثػف أف الاجتخار يذل حخكة الفخد  ،ليا بذكل أفزل جاد معشىضخوؼ السخء وحميا وإي

ويقتخح بعس الباحثيغ أف الاجتخار قج  ويؤدؼ إلى تفاقع الأعخاض مغ خلبؿ تعديد التفكيخ الدمبي.
يكػف بسثابة عسمية غيخ تكيؽية يحاوؿ مغ خلبليا الأفخاد السعخضػف لمرجمة التػفيق بيغ الزغػط 

ستسخار اضصخاب كخب ما بعج يع الانفعالي، والتي بجورىا تعسل عمى االسختبصة برعػبات التشط
 .(Pugach, Campbell & Wisco, 2020) كسا ارتبط الاجتخار بانخفاض الحكاء الػججاني ،الرجمة
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وؼيسا يتعمق بالفخوؽ بيغ مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة والأصحاء فشجج أف اليع 
كذكل مغ أشكاؿ التفكيخ في كيؽية التعامل مع التحجيات لجػ الأصحاء مازاؿ مغ الشػع الحدغ 

الإ أنو لجػ مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة أصبح نذاشاً مخضياً  والأحجاث السدتقبمية.
ولا يػجو فقط لقزايا  مدمشاً يػمياً واسع الشصاؽ ويسثل مرجراً لمتعصيل ولا يسكغ الديصخة عميو،

كسا أف مخضى  مغ السشغرات اليػمية التي لا تسثل تيجيجاً، ولكغ أيزاً لمعجيج الحياة الخئيدة،
، يبجو أف اليع في ىحا الػقت باخترار. ج الرجمة لا يدتصيعػف إيقاؼ اليعاضصخاب كخب ما بع

عج اليع سسة مغ سسات ويُ  .ىػ سسة لمعجيج مغ الاضصخابات، لاسيسا اضصخابات السداج والقمق
أعخاض  واستسخارصػيخ ترػره كعامل يديع في ت وقج تع ،ةكخب ما بعج الرجم اتاضصخاب

أف التفديخات الدمبية لسعشى  Ehlers and Steil (1995) وستيل إيمخز الاضصخاب. وقج اقتخح
الحكخيات السدتسخة حػؿ الرجمة الساضية )عمى سبيل السثاؿ، كجليل عمى أف الفخد قج يكػف قج 
تزخر بذكل لا يسكغ إصلبحو مغ الرجمة( يشتج عشو "تػقع الأحجاث الدمبية السدتقبمية"، 

للؤشفاؿ الحيغ  في دراسة شػلية مدتقبميةو وكحلظ الاجتخار حػؿ الحجث الرجمي الساضي. 
 أف الاجتخار Ehlers, Mayou & Bryant (2003)، وجج إيمخز ومايػ وبخايشت اترجمتعخضػا ل

كسا ارتبط  حػؿ الحجث كاف، مغ بيغ عػامل أخخػ، مؤشخا لذجة الأعخاض اللبحقة. واليع
ما بعج كخب كاستجابة لمحكخيات السؤلسة بانخفاض أعخاض اضصخاب  يعانخفاض استخجاـ ال

( والذكل الآتي يػضح اليع لجػ مخضى (Purdon & Harrington, 2006: 44 الرجمة
 اضصخاب كخب ما بعج الرجمة.

 
 

 

 

 
 
 

 شكل يهضح طبيعة اليم لدى مرضى اضطراب كرب ما بعد الردمة.

فيػ تيجيج  أما ؼيسا يتعمق بسػضػع اليع لجػ مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة،
كسا أف دائخة اليع لجييع يغحييا  .الرجمية السحتسمة في السدتقبل الأحجاثالحكخيات والقمق بذأف 

حيث أنيع يخوف أف اليع يحسييع مغ وقػع الأحجاث الكارثية ويخفف  معتقجات التقييع الإيجابي لميع،
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وأنو يسكٌشيع مغ الاستعجاد لسػاجية  ويجعميع يفكخوف بصخيقة لغ يرمػا إلييا بجونو، مغ معاناتيع،
كسا أنو يداعجىع في تجشب  ويخفف مغ وشأة الإحداسات الجدسية والانفعالية السؤلسة، لبت،السذك

 الكخب الشفدي.
ومغ خلبؿ جمدات الفحز تبيغ معاناة مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة مغ اليع 

، بل ويذعخوف بالتػرط ف الأشياءالسدمغ بجرجة شجيجة، حيث تبيغ أنيع يسيمػف لمذعػر باليع بذأ
خ مغ الصبيعي، وتتدايج فيسػميع أكث ىسػميع، ويرفػف أنفديع عمى أنيع مخضى باليع السدمغ، في

ءًا مشيع لا يدتصيعػف التخمز وملبزمة ليع معطع الػقت حتى كادت أف تربح جد  ،ولا تتػقف
، كسا أنيع يخوف أف الحياة سمدمة مغ الأحجاث والسػاقف السدعجة السثيخة لميسػـ مسا يجعميع مشو
عخوف أنيع سيرابػا بالجشػف. وىشاؾ فخوؽ جػىخية في السعاناة مغ اليع السدمغ بيغ الأصحاء يذ

حيث يتدع السخضي بأف ىسػميع ذات شبيعة مدمشة وذات درجة عالية مغ الذجة  والسخضى،
 ،وتؤدػ إلى تعصيل حياتيع وما فييا مغ أدوار.

ة اضصخاب كخب ما بعج الرجمة السػضػعات التي تثيخ الذعػر باليع لجػ مجسػع تعجدتوقج 
كسا أنيع يذعخوف باليع في حالات عجيجة مشيا عشجما يفكخوف أنيع لا  ومشيا مػاجية الزغػط،

يسكشيع أف يتحكسػا في أفكارىع، أو بسجخد إنياء ميسة محجدة والتفكيخ في البجء في ميسة ججيجة، أو 
في السدتقبل، لع أتعافى مغ صجماتي  كارثي ئعشجما تخاودىع أفكار تجور حػؿ "ماذا لػ تعخضت لذ

الدابقة، لع تتػقف الرػر والأفكار السدعجة عغ مصاردتي". وفي السقابل نجج أف السػضػعات التي 
 وتختمف في شبيعتيا عغ تمظ التي يعاني مشيا السخضى. تثيخ اليع لجػ الأصحاء قميمة،

الخغع مغ أف أفخاد عيشة السخضى كانػا وؼيسا يتعمق بالقجرة عمى التحكع في اليع السدمغ ،فعمى 
 يقخوف بأنفديع بأنو في بعس الأوقات لا داعي لمذعػر باليع الإ أنيع يعجدوف عغ وقف ذلظ،
وأنيع بسجخد أف يبجأوا في الذعػر باليع لا يدتصيعػف التػقف، ويقف خمف ذلظ مجسػعة مغ 

بج مغ لا مو دوف الانذغاؿ بالغج،الأفكار الآلية الستسثمة في أنو لغ يدتصيع الفخد مػاصمة يػ 
التخصيط الكامل والستسخ لكل تفاصيل السدتقبل حتى أشعخ بالأماف. وفي السقابل نجج أف الأصحاء 

 كسا أنيع يقزػف وقتاً أقل في الانذغاؿ باليع. يقخوف بأنيع يدتصيعػف التحكع في اليع،
كسا وججت الباحثة ؼيسا يتعمق بتقييع الأفخاد لميع السدمغ، أف كلب مغ مخضى اضصخاب كخب 
ما بعج والأصحاء اختمفػا في تقييسيع لميع السدمغ، بالشدبة لمسخضى فقج امتمكػا مجسػعة مغ 

 حيث أنيع يعتبخونيا كسجسػعة ، والتي تجعع وتغحػ اليع السدمغ،التقييسات الإيجابية لميع السدمغ
نو يحسييع مغ السخور بانفعالات أكثخ أيحققػنيا عشج تسدكيع باليع السدمغ مثل  إلىمغ السكاسب 

كسا يسكشيع مغ الاستعجاد لمسذكلبت  ويجعميع أقل اندعاجاً عشج وقػع السذكلبت الفعمية، حجة،
ع ىػ ويحدغ أداءىع وأف الذعػر باليع سسة شخرية إيجابية، وأف الفخد الحػ يشذغل بالي وحميا،
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أما مجسػعة الأصحاء  وإذا لع يشذغل الفخد باليسػـ سيربح أكثخ عخضو لمكػارث. شخز حكيع،
عج بسثابة الخدائخ أو العػاقب الشاجسة عغ ؼيستمكػف مجسػعة مغ التقييسات الدمبية لميع السدمغ، تُ 

ويجعميع  ؽ،اليع السدمغ، وتسثمت في أف الذعػر باليع يجعميع يعانػف مغ صعػبات في الشػـ والأر 
ويسشعيع مغ التفكيخ بذكل  كسا يجعميع يفقجوف كثيخاً مغ الفخص، ،شي التفكيخ وأقل تخكيداً مذػ 

 صحيح ويذػه السذكلبت التي يػاجيػنيا وبالتالي لا يسكغ حميا.
ما بعج الرجمة أصبحت كخب اضصخاب  فإف العلبقة بيشو وبيغ لتحسل الكخب الشفدي وبالشدبة

 قامتراسخة. لحلظ ىجفت ىحه الجراسة إلى تقجيع حداب لحجع ىحا التأثيخ عبخ الجراسات الستاحة. 
سشة، أضيخت  (41±86,18بستػسط عسخؼ ) مذاركاً 41651دراسة تزسشت  76الجراسة بسخاجعة 

الكخب الشفدي، ما بعج الرجمة وتحسل كخب الشتائج ارتباشات سمبية متدقة بيغ أعخاض اضصخاب 
كاف مختبصاً بارتفاع شجة أعخاض اضصخاب كخب ما بعج  تحسل الكخب الشفدي أؼ أف انخفاض

صغيخاً ندبياً مغ حيث الحجع، وكاف عجد أنػاع  الرجمة والعكذ صحيح؛ كسا كاف حجع التأثيخ
العلبقة بيغ الأحجاث الرجمية التي تع اختبارىا )عبء الرجمة( ىػ الػسيط الأكثخ اتداقاً في 

 ,Akbari, Hosseini, Seydavi, Zegelتحسل الكخب الشفدي واضصخاب كخب ما بعج الرجمة )

Zvolensky, 2022). 
( Bonn-Miller, Potter, Marshall & Zvolensky, 2011) كسا أجخػ بػف ميممخ وزملبؤه

 ،بعج الرجمةوأعخاض اضصخاب كخب ما فحز العلبقة بيغ تحسل الكخب الشفدي  إلىدراسة ىجفت 
تع استخجاـ السقابمة  ( سشة،44±8,17) بستػسط عسخ ،مذاركاً  412ظ عمى عيشة تكػنت مغ وذل

 ،ومؿياس اضصخاب كخب ما بعج الرجمة التذخيرية الإكميشيكية، ومؿياس تحسل الكخب الشفدي،
أو وكانت الأحجاث الرجمية تتسثل في التعخض لحادث سيخ أو حخيق أو كارثة شبيعية أو حخوب 

تػصمت نتائج الجراسة إلى أف ىشاؾ ارتباشاً جػىخياً بيغ  اعتجاء جشدي مغ قبل أحج أفخاد الأسخة.
حيث تػصمت الجراسة إلى أف  تحسل الكخب الشفدي وأعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة،

بعج الرجمة "إعادة معايذة  انخفاض تحسل الكخب الشفدي ارتبط بذجة أعخاض اضصخاب كخب ما
وأف مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة يعانػف مغ  ،والتجشب" ،وأعخاض اليقطة السفخشة ،الحجث

كسا أوضحت الجراسة أف ىشاؾ عجيج مغ . ضعف في قجرتيع عمى تحسل الحالات الانفعالية الدمبية
 الاحتسالات أو الآليات الكامشة وراء ارتباط تحسل الكخب الشفدي باضصخاب كخب ما بعج الرجمة.

كجالة لمتعخض للؤحجاث  مغ السخجح أف تتغيخ مدتػيات تحسل الكخب "تديج أو تشقز" 2أولاً 
 الرجمية.
2 قج تؤدؼ شجة أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة إلى انخفاض تحسل الكخب ثانياً 

 الشفدي بسخور الػقت.
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 2 قج تؤدؼ السدتػيات السشخفزة مغ تحسل الكخب الشفدي قبل التعخض لمحجث الرجميثالثاً 
 إلى جعل الفخد مييأ أو أكثخ استيجافاً وعخضة لمخصخ بعج الحجث الرجمي.

2 قج يختبط تحسل الكخب ومدتػػ أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة بعسميات رابعاً 
 الاستيجاؼ الانفعالي.

2 أحج الاحتسالات ىػ أف الأفخاد الحيغ لجييع مدتػيات أقل مغ تحسل الكخب الشفدي خامداً 
ات حػؿ أنفديع بأنيع غيخ مؤىميغ لمتعامل مع الكخب الانفعالي، وىحه السعتقجات تعػؽ لجييع معتقج

شجة أعخاض اضصخاب  ىمسا يؤدؼ إل قجرتيع عمى تشطيع أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة،
 كخب ما بعج الرجمة.

ة( قج مغ السسكغ أف العػامل أو الآليات الػسيصة )عمى سبيل السثاؿ أسمػب السػاجي 2وأخيخاً 
 تكػف مدئػلة عغ الارتباط بيغ تحسل الكخب الشفدي وأعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة.

أو عجـ تحسل الكخب الشفدي  إف الأفخاد الحيغ يرشفػف أنفديع عمى أنيع يعانػف مغ انخفاض
أف تجخبة الكخب لا تصاؽ ويخوف أنفديع عمى أنيع غيخ قادريغ عمى التعامل  يعتبخوف عسػماً  الشديد

 معيا. ويذعخوف بأف الانفعالات الدمبية تجعميع يذعخوف بالإنياؾ.
السشخفس ىي الخغبة في تخؽيف الكخب،  تحسل الكخب الشفدي إحجػ خرائزلأف  نطخاً و 

في سمػكيات  حسل الكخب الشفديت فسغ السخجح أف يشخخط الأفخاد الحيغ يعانػف مغ انخفاض
بذكل انجفاعي، كسحاولة لكبت أو تخؽيف الانفعالات غيخ  اً غالبوالتى تتع اليخوب أو التجشب، 

 بدمػكيات الأكل السفخط تحسل الكخب الشفدي السخغػب فييا )عمى سبيل السثاؿ، ارتبط انخفاض

 .(Berman, 2020) وتجخيغ الدجائخ( وسمػكيات الػسػاس القيخؼ 
صحاء في وتخػ الباحثة ؼيسا يتعمق بالفخوؽ بيغ مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة والأ

فإف تعخيف اضصخاب كخب ما بعج الرجمة يتزسغ أف الأفخاد الحيغ  ،متغيخ تحسل الكخب الشفدي
يعانػف مغ ىحا الاضصخاب يػاجيػف صعػبات في تحسل الكخب الشفدي الشاجع عغ ىاديات 

غ أف تكػف مختبصة بأعخاض سمبية أخخػ بسا في ذلظ فخط التيقع وىي سسة يسك الرجمة،
 كسا انيع يتدسػف بزعف القجرة عمى إدارة التجارب السذحػنة انفعالياً. والغزب،

ويُشطخ إلى تحسل الكخب الشفدي باعتباره القجرة السترػرة والفعمية عمى تحسل التعخض 
العػامل السؤثخة في ذلظ القجرة السترػرة عمى التحكع وأحج  لمخبخات السشفخة مثل الانفعالات الدمبية.

حيث أف التحكع السجرؾ يحدغ تحسل الكخب الشفدي، ومفيػـ القجرة  في الأحجاث غيخ السخغػبة،
عمى التحكع يدتػعب كل مغ التحكع السترػر والفعمي في كل مغ الزغػط الخارجية أو الحالات 

الرجمة دور القجرة السترػرة عمى التحكع في  وتجعع نساذج اضصخاب كخب ما بعج الجاخمية.
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وعمى وجو الخرػص تقتخح الشساذج السعخؼية أف  الأحجاث الخارجية السشفخة والحالات الجاخمية.
ربسا يؤدؼ إلى استسخار  التقييسات السعسسة والكػارثية مثل اعتقاد الفخد بعجـ القجرة عمى التحكع،

 (.Hancock & Bryant, 2018) الاضصخاب
وتخػ الباحثة أنو يسكغ تفديخ الفخوؽ بيغ مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة والأصحاء 
في متغيخات الجراسة مغ خلبؿ عجة عػامل بعزيا عػامل بيئية وبعزيا شخرية والأخخػ عػامل 

 حيػية والتي تتسثل في2
 ،ي بيغ الػالجيغ والتفاعل الدمب وعجـ الاتداؽ بيغ الػالجيغ، ،ورفس الػالجيغ الإساءة السدتسخة

حيث وجج الباحثػف أف أرجاع الػالجيغ الجاعسة لسذاعخ الأشفاؿ يسكغ أف تػفخ  والصفل،
عشيا وىػ عشرخ حاسع في ارتقاء  معمػمات ؾيسة عغ السخور بخبخة الانفعالات والتعبيخ

 التشطيع الانفعالي وتحسل الانفعالات الدمبية.

 ،حيث وجج الباحثػف أف شطيع السذاعخ العلبئؿيةنطاماً لتحيث يعتبخ التعمق  أسمػب التعمق ،
التعمق غيخ الآمغ وخمل تشطيع الانفعالات وضعف تحسل الكخب الشفدي يديخاف جشباً إلى جشب 

كسا ارتبط التعمق التجشبي  كعػامل خصخ لتصػيخ عجيج مغ السذكلبت والاضصخابات الشفدية.
شب التبايغ قج يؤدؼ عجـ اليقيغ لجػ وتساشياً مع نسػذج تج والستشاقس بذجة اليع السدمغ.

والكخب الشفدي الشاتج عغ التقمبات  الأشفاؿ ؼيسا يتعمق بسا إذا كانت احتياجاتيع سيتع تمبيتيا،
الانفعالية، كسا أنيع سيذعخوف بالدمبية الذخرية باستسخار كػسيمة للبستعجاد لمدمػكيات غيخ 

 الستػقعة مغ الػالجيغ.

 كسا أنيع يتدسػف باستثارة  تدع الأفخاد بعتبة مشخفزة لمحجاثة،العرابية والسداجية حيث ي
بيشسا وُجج أف الأفخاد  مختفعة لمسشبيات الججيجة وعجـ القجرة عمى تحسل التبايشات الانفعالية،

كالقجرة الحيغ يتدسػف بالسخونة الانفعالية يدتصيعػف التكيف مع السػاقف السذحػنة انفعالياً 
 ,Newman, Liera, Erickson) الانفعالات وفقاً لستصمبات السػقف عمى قسع أو التعبيخ عغ

Przeworski & Castonguay, 2016 .) 

 فقج وجج الباحثػف أف الأفخاد ذوػ مخكد الزبط الجاخمي، عشجما يتعخضػف  ،مخكد الزبط
لأحجاث صجمية فإنيا تؤثخ عمى معتقجاتيع حػؿ أنفديع والعالع الخارجي وتتبجؿ ليججوا أف 

يطيخوف خملًب في تشطيع  جث الرجمي وما يتختب عميو مغ أعخاض لا يسكغ التحكع فييا،الح
 & Abbott, Shirall, Haws) ومغ ثع يربحػف أكثخ عخضة لمذعػر باليع السدمغ انفعالاتيع،

Lack, 2017.) 

  الحيػية الشاجسة عغ اضصخاب كخب ما بعج الرجمة، حيث تػصل الباحثػف إلى التغييخات
ب كخب ما بعج الرجمة يختبط بانخفاض حجع المػزة، ولكغ فخط الاستجابة )أؼ أف اضصخا

ويسكغ أف يفدخ ىحا الأعخاض السختبصة بديادة الاستثارة والقمق،  زيادة الشذاط( في المػزة.
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وعشجما تدتجيب المػزة لمسثيخات  وذلظ لأف المػزة ىي السدئػلة عغ إثارة الاستجابة لمزغػط،
تشذط محاور الغجة الكطخية، ويتع إشلبؽ ىخمػنات التػتخ )الكػرتيدوؿ الانفعالية فإنيا 

 والادريشاليغ(، وىحا يديج مغ مذاعخ الاستثارة والقمق وىي اضصخاب كخب ما بعج الرجمة.
كسا أف ليا دوراً وضيؽياً في  والسعخوؼ أف المػزة بشية ليا دورىا في السعالجة الانفعالية،

مسا يذيخ إلى دورىا في اضصخاب  لمزغػط والتعمع الانفعالي، التػسط في كل مغ الاستجابة
كسا ارتبط اضصخاب كخب ما بعج الرجمة بانخفاض حجع ووضيفة  كخب ما بعج الرجمة.

آمػف، وىحا يسكغ أف يفدخ أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة السختبصة بفقجاف ذاكخة  قخف 
 الجماغ ويذارؾ في تعديد الحاكخةحيث أف قخف آمػف ىػ جدء أساسي مغ  الحجث الرجمي،

(Jonathan & Charles, 2011) 
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Abstract: 

The Study aimed to investigate the Differences between Patients of Posttaumatic 

stress disorder and normals in distress tolerance, emotional regulation,and chronic 

worry .The Sample Consisted of (41) Patients diagnosed of Posttaumatic stress disorder 

and (41) normals,Their ages ranged between (12-43) years.Scales were used to assess 

Study Variables: Distress tolerance Questionnaire, Emotional regulation Questionnaire 

and Chronic worry Questionnaire.Results Indicate that There is Signifact Differences 

between Patients of Posttaumatic stress disorder and normals in Distress tolerance, 

Emotional regulation and Chronic worry.Results had disscussed in the lights of previous 

studies and theoritical literature.  

Key Words: Distress tolerance – Emotional regulation – Chronic worry – 

Posttraumatic stress disorder. 

 


