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 : ممخص
تيجؼ الجراسة الحالية إلى الكذف عغ دكر التعقل كالزغػط الجراسية فى التشبؤ بأعخاض القمق 

إناث،  ٘ٗ( شالباً كشالبة، بػاقع )ٜٓكتكػنت عيشة الجراسة مغ ) لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة.
 سشة، كانحخاؼ معيارى  (ٜٔ-ٖٔ) ( سشة بستػسط عسخى ٘ٔ-ٕٔكيتخاكح أعسارىع ما بيغ )ذكػر(،  ٘ٗ

)إعجاد الباحثيغ(، مكياس الزغػط  (. كشبق عمييع مكياس التعقل لحكى صعػبات التعمع6ٖٚٙٓ)
)إعجاد الباحثيغ( مكياس سبشذ لمقمق عشج الأشفاؿ كالسخاىقيغ )تخجسة:  الجراسية لحكى صعػبات التعمع

(، الرػرة السخترخة ٕٛٓٓ(، مكياس التقجيخ التذخيرى لرعػبات القخاءة )ٕٓٔٓعبجالعديد مػسى، 
لاختبار ستانفػرد بيشية )صفػت فخج(. كتع تحميل البيانات باستخجاـ الأساليب الإحرائية السشاسبة. 

ط الجراسية ككذفت نتائج الجراسة عغ كجػد علاقة إيجابية بيغ القمق ككل مغ الجرجة الكمية لمزغػ 
كضغػط السشاىج الجراسية، كضغػط الفرل الجراسى لجى عيشة السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة، فى 
حيغ لا تػجج علاقة بيغ ضغػط الإمتحانات كضغػط الإدارة السجرسية كالقمق، كسا تبيغ كجػد علاقة 

لسخاىقيغ ذكى صعػبات سمبية بيغ الجرجات الفخعية كالكمية لسكياس التعقل كبيغ أعخاض القمق لجى ا
كأسفخت نتائج الجراسة أيزاً عغ كجػد دكر  القخاءة بإستثشاء بُعج عجـ الاستجابة للانفعالات كالسذاعخ،

% فى التشبؤ بالقمق لجى ٖٔلمتقبل عمى القمق لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة، كيُديع التقبل بشدبة 
ـ لبُعج الػعى، كعجـ الاستجابة للانفعالات كالسذاعخ، كعجـ كجػد إسيا السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة،

كعجـ اصجار الأحكاـ عمى السذاعخ كالأفكار فى التشبؤ بالقمق، كسا تبيغ كجػد أثخ سمبى لمتقبل كالجرجة 
%، أى أف الجرجة الكمية لسكياس ٚٔالكمية لسكياس التعقل عمى القمق كيُديساف فى التشبؤ بالقمق بشدبة 

%، كسا تبيغ أيزاً كجػد دكر لزغػط الفرل الجراسى دكف غيخه ٗى التشبؤ بالقمق بشدبة التعقل تُديع ف
%، ٜمغ الجرجات الفخعية لسكياس الزغػط الجراسية لمسخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة عمى القمق بشدبة 
بشدبة  ككجػد إسياـ لزغػط الفرل الجراسى كالجرجة الكمية لسكياس الزغػط الجراسية فى التشبؤ بالقمق

%. كأخيخاً كذفت نتائج ٚ%، أى أف الجرجة الكمية لمزغػط الجراسية تُديع فى التشبؤ بالقمق بشدبة ٙٔ
الجراسة عغ كجػد فخكؽ بيغ الحكػر كالإناث فى التقبل كالجرجة الكمية لسكياس التعقل فى اتجاه الإناث، 

سكياس الزغػط كمكػناتو، كالقمق كسا تبيغ عجـ كجػد فخكؽ بيغ الحكػر كالإناث فى الجرجة الكمية ل
 لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة.

 صعػبات القخاءة. - الزغػط الجراسية - القمق – التعقلالكمسات السفتاحية : 



 الجراسية في التشبؤ بأعخاض القمق لجى السخاىقين ذوي صعهبات القخاءة.دور التعقل والزغهط 

286 
 

 : مجخل مذكمة الجراسة
تيجؼ الجراسة الحالية إلى الكذف عغ دكر التعقل كالزغػط الجراسية فى التشبؤ بأعخاض 

يُػاجو الصلاب الحيغ يُعانػف مغ صعػبات تعمع القمق لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة، حيث 
كالسرحػبة باضصخابات نفدية كسمػكية تحجيات أكبخ مغ الصلاب الحيغ يعانػف مغ صعػبات تعمع 

حا نجج أف الاضصخابات الشفدية عامل مغ عػامل صعػبات التعمع، فالقمق الحي يتعخض لو فقط. ل
التلاميح أثشاء دراستيع نتيجة لرعػبة مادة أك أكثخ، أك لصخيقة تعامل السعمع أك لعجـ فيع السفاليع 

 كالسرصمحات غالباَ ما تجعميع أقل كفاءة.
ط بسجتسع أك ثقافة معيشة بل ىي مذكمة إف مذكمة صعػبات التعمع ليدت مذكمة محمية تختب

مخيكية أشار مكتب التخبية الأمخيكي إلى أف حػالى ذات شابع عالسي. ففي الػلايات الستحجة الأ
كمع ذلظ فإنو  % مغ مجسػع مدتحقي خجمات التخبية الخاصة مغ فئة ذكي صعػبات التعمع.ٔ٘,ٔ

عمق بأعجاد أك ندب الصلاب ذكي لا يػجج اتفاؽ بيغ الباحثيغ في صعػبات التعمع فيسا يت
الرعػبات التعميسية، كلعل ذلظ يعػد إلى عجـ الاتفاؽ عمى السفيػـ مغ جية، كمغ جية ثانية 

 كمغ جية ثالثة عجـ تػافخ اختبارات تذخيرية متفق عمييا، لاختلاؼ أساليب التذخيز كأدكاتيا،
السدتخجمة في التذخيز، لحا رأى بعزيع أي أف الاختلاؼ يعػد إلى اختلاؼ السعاييخ كالسحكات 

% كذلظ بدبب التبايغ بيغ التحريل ٓٔإلى  ٚت التعمع تتخاكح ما بيغ أف ندبة حجكث صعػبا
 (.ٕٖٕ: ٕٚٔٓالأكاديسي كالقجرة العقمية )عػاشف محسػد الذجيفات، 

ككحلظ  كتختمف ندبة انتذار صعػبات التعمع باختلاؼ البمجاف التى تُجْرس فييا بجء السذكمة،
% أك ٘ٔإلى  ٘باختلاؼ الفتخة الدمشية التى تَطيخ فييا الجراسات السختمفة؛ قج تتخاكح الشدبة بيغ 

% مغ مجسل أشفاؿ السجارس، كتفيج الجراسات التى أجخيت فى ىحا ٖٓتديج لكى ترل إلى 
 جيار،مدعج أبػ ال) السجاؿ بارتفاع ندبة صعػبات التعمع ارتفاعاً كبيخاً فى مجاؿ فيع المغة

ٕٜٓٔ :ٖٔ-ٔٗ.) 
كأضيخت التقاريخ الػبائية إلى أف الصلاب الأمخيكييغ الحيغ يُعانػف مغ صعػبات التعمع حػالى 

 (. (Cortiella, et al., 2014% لجييع صعػبات المغة / الشصق ٜٔمميػف،  ٘,ٚ% مغ ٕٗ
ملاييغ  ٚ,ٖ% مغ ٖٖكسا تُعج صعػبات التعمع الأكاديسية ىى الأكثخ شيػعاً حيث تسثل 

شالباً مغ السجارس العامة الأمخيكية الحيغ تمقػا خجمات التخبية الخاصة، كيتخاكح أعسارىع ما بيغ 
 National) ٕٕٓٓ-ٜٕٔٓسشة(، كذلظ كفقاً لمسخكد القػمى للإحراءات التعميسية لعاـ  ٕٔ: ٖ)

Center for Education Statistics, 2021.) 
ء العالع يُعانػف مغ صعػبات التعمع ، كتعتبخ فشدبة كبيخة مغ الصلاب فى جسيع أنحا

% مغ الصلاب فى ٓ٘صعػبات القخاءة ىى الأكثخ شيػعاً فى اليػناف كتُذيخ الجراسات الػبائية إف 
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% يُعانػف مغ صعػبات القخاءة ٓٛمجارس التخبية الخاصة يُعانػف مغ صعػبات التعمع. ك
(Sofologi, et al., 2022). 

الزغط كمػاجية السػاقف الرعبة،  حالاتا يتعخض لو الصالب مغ كيشذأ القمق مغ خلاؿ م
كعجـ القجرة عمى التعامل معيا، أك أف يتع في مشاخ نفدي غيخ مشاسب، كيخى أصحاب الشطخية 
الدمػكية أف الأفخاد الحيغ يُعانػف مغ القمق غالباً ما يرجركف سمػكيات متعجدة يُشطخ إلييا عمى 

ادة، كأنيا تعػؽ الػضائف العقمية كالاجتساعية مسا يجعل الفخد غيخ أنيا مزصخبة، كمرجر عجـ سع
اضصخاب القمق ىػ أكثخ أنػاع (. ٕ٘ٔٓحديغ الرسادى، ميشج الذبػؿ، )متػافق اجتساعياَ 

الاضصخابات الشفدية شيػعاً فى الػلايات الستحجة. تبمغ ندبة انتذاره بيغ البالغيغ الأمخيكييغ 
ٛ,ٕٛ% (Nita, et al., 2019) كسا أضيخت دراسة كيدمخ كاّخخكف .Kessler, et al., 1994) إلى )

 فى اتجاه الإناث. ٕ: ٖأف ندبة انتذار اضصخاب القمق بيغ الإناث كالحكػر ىى 
التي ىجفت إلى الكذف عغ مجى  (Thakkar, et al., 2016)غ يكسا أشارت دراسة ذاكار كاّخخ 

سشة، أشارت  ٔٔ-ٛشيػع القمق لجى الصلاب ذكى صعػبات التعمع، مسغ تتخاكح أعسارىع ما بيغ 
% مغ شلاب السجارس لجييع كاحجة أك أكثخ مغ صعػبات التعمع، ٘ٔإلى  ٖنتائج الجراسة إلى أف 

كعجـ قجرة عمى مػاجية كدائساً ما يُعانى ىؤلاء الصلاب مغ انخفاض فى التحريل الجراسى 
مذكلات الحياة اليػمية، كسا تبيغ أف معجؿ انتذار القمق بيغ الصلاب ذكى صعػبات التعمع كاف 

 أعمى مغ الصلاب العادييغ.
كتُعج الزغػط نػعاً مغ الاستثارة الشفدية تحجث عشجما تتجاكر الستصمبات الخارجية قجرات 

حج سػاء يُػاجيػف حالات مغ القمق تدتثار مغ  فالأشفاؿ كالخاشجكف عمى الفخد عمى التػافق؛
السػاقف التي يعيذػنيا، كتختبط الزغػط بالرحة كمتصمبات التعميع، كبيئة العسل، كالعلاقات 
الاجتساعية، ككل ذلظ يتخؾ أثخه عمى الحالة الجدجية كالانفعالية للأفخاد. كأكضحت دراسة 

% مغ الأمخيكييغ أقخكا بػجػد ٚٗفذ أف لمجسعية الأمخيكية لعمع الش ٕٛٓٓاستصلاعية عاـ 
ضغػط نفدية في حياتيع. كأشارت الشتائج إلى أف الزغػط الأكاديسية تختبط عكدياً بالأداء 

 . (Brausch, 2011:29)الأكاديسي لمتلاميح 
كيُعانى ىؤلاء الصلاب مغ بعس السذاكل الشفدية كالقمق كالاكتئاب، كعجـ تقجيخ الحات، 

شػـ،. فقج أضيخت الجراسات أف الصلاب ذكى صعػبات التعمع لجييع ذكاء كصعػبات الأكل كال
متػسط أك أعمى مغ الستػسط، كأدائيع الأكاديسى ضعيف كيخجع ذلظ إلى افتقارىع إلى استخاتيجيات 

. كسا أضيخت الجراسات أف الصلاب ذكى صعػبات التعمع (Sofologi, et al., 2022) التعمع الفعالة
 . (Rodrigues, et al., 2016)  يُعانػف مغ أعخاض القمق كالاكتئاب أكثخ مغ الصلاب العادييغ

يختمف الصلاب ذكى صعػبات التعمع السحجدة فى احتياجاتيع ككضائفيع. كقج يػاجيػف 
ية كاجتساعية كالقمق كالاكتئاب كتُججر صعػبات مثل قرػر فى الإنجاز، مذاكل نفدية، كسمػك
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الإشارة إلى أف الصلاب ذكى صعػبات التعمع لجييع مذكلات نفدية أكثخ مقارنة بأقخانيع العاديػف 
 Danopoulou, et)كيسكغ أف يؤدى الأداء الأكاديسى السشخفس إلى تفاقع ىحه السذكلات الشفدية 

al., 2020; Sorrenti, et al., 2019.) 

لعجيج مغ الجراسات التي أجخيت عمى ذكي صعػبات التعمع إلى كجػد فخكؽ في أعخاض كتُذيخ ا
القمق لجييع، كإلى ارتفاع مدتػى الزغػط كأعخاض القمق. كعلاكة عمى ذلظ كجج فيذخ كاّخخكف 

Fisher, et al., 1996  حالة( بيغ الصلاب ذكي صعػبات التعمع. –ارتفاعاً في أعخاض القمق )كدسة 
حيث إف استسخار القمق يؤثخ عمى التحريل الجراسي كربسا يُديع في الشتائج الدمبية التعميسية مثل 

 .(Mammarella, et al., 2016)عجـ استكساؿ السخحمة الثانػية كعجـ دخػؿ الجامعة 
كسا كججت علاقة ارتباشية سالبة بيغ الزغػط الأكاديسية، كفاعمية الحات الأكاديسية، كعلاقة 

باشية إيجابية بيغ أبعاد القمق كالزغػط الأكاديسية، كالتشبؤ بالقمق مغ خلاؿ كلٌ مغ فاعمية ارت
 (.ٚٛٔ: ٕ٘ٔٓ الحات الأكاديسية كالزغػط الأكاديسية )أحسج عسخك عبج الله،

إلى أف الصلاب ذكي (Mammarella, et al., 2016)  "في حيغ أشارت دراسة "مامخيلا كاّخخيغ
نػف مغ أعخاض القمق كالاكتئاب أكثخ مغ الصلاب العادييغ، كيُذيخ إلى أف يُعا صعػبات التعمع

 الصلاب ذكي صعػبات التعمع يُعانػف مغ قمق أكثخ حجة حػؿ السجرسة.
أشارت الجراسات أف الصلاب ذكى صعػبات التعمع يُعانػف مغ أعخاض القمق، كالزغػط 

 . (Haft, et al., 2019) الأكاديسية مقارنة الصلاب ذكى اضصخابات الشسػ
كسا تُذيخ الجراسات إلى أف صعػبات القخاء أكثخ شيػعاً لجى الصلاب الحكػر عغ الإناث 

(Cortiella & Horowitz, 2014). 
( التي ىجفت إلى معخفة علاقة ٕٙٔٓ) "كحديغ نػاتى كتُذيخ دراسة "عبجالله بغ عبجالدلاـ

بيغ القمق كصعػبات القخاءة، كسا أضيخت  القمق برعػبات القخاءة. إلى كجػد علاقة دالة كمػجبة
 الشتائج عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات القمق لمحكػر كالإناث. 

كخلاؿ العقج الساضي تقخيباَ، اكتذف الباحثػف كالستخررػف في الرحة الشفدية أف كلًا مغ 
كاعجة بذكل كبيخ لتحدغ حكيقي لكل أنػاع السعاناة الشفدية،  (ٔ)السسارسات القجيسة كالحجيثة لمتعقل

مثل القمق اليػمي، كعجـ الخضا كالعادات العربية كالقمق العاـ كالاكتئاب كتعاشى السػاد الشفدية 
 (.ٖٕ، ٜٕٔٓ، ركنالج سايجل)

كالتعمع فالتعقل يُدتخجـ بفاعمية لجى الأشفاؿ كالسخاىقيغ لتعديد الانتباه كالػضائف التشفيحية 
( سشة ٕٔكحدغ الحاؿ الشفدي بذكل عاـ، ككججت العجيج مغ الجراسات فاعمية التعقل في عسخ )

                                                           

(1) Mindfulness. 



 347 – 285 - 2023 أبخيـل –( 2العجد ) -( 11السجمج ) -السجمة السرخية لعمم الشفذ الإكميشيكى والإرشادى 
 

289 
 

عمى السخاحل الأكلى كالثانية كالثالثة  (Napoli, 2005)كمشيا الجراسة التي قامت بيا ماريا نابػلى 
كالسيارات جمدة لبخنامج مػحج لمتعقل أضيخت زيادة في الانتباه  ٕٔلسجة أسبػعيغ كبػاقع 

 .(Napoli, 2005, 21)الاجتساعية كانخفاض في القمق 

% مغ السخاىقيغ في جسيع أنحاء العالع يُعانػف مغ ٕٓ: ٓٔكسا كجج الباحثػف أف ما بيغ 
مذاكل الرحة الشفدية. كتؤثخ مذاكل الرحة الشفدية لمسخاىقيغ عمى قجرة السخاىق عمى العير 

تحجيات مثل الػصسة كالعدلة كالتسييد. فكاف ىشاؾ اىتساـ متدايج كالػفاء كالحياة السشتجة كتؤدى إلى 
في الأكنة الأخيخة لتمبية ىحه الاحتياجات كتجخلات التعقل التي تعدز الرحة الشفدية السجرسية. كالتي 
تدعى إلى بشاء السقاكمة الشفدية كزيادة عػامل الحساية لمسخاىقيغ. فتجخلات التعقل كاحج مغ السشاىج 

 .(Sapthiany, et al., 2019)داعج السخاىقيغ في بشاء السقاكمة الشفدية كالدياقات العلاجية التي تُ 

كسا تُذيخ الجراسات إلى أف كاحج إلى خسدة مغ الصلاب لجييع مذاكل نفدية مثل القمق، 
كالاكتئاب خلاؿ سشػات الجراسة. كأصبحت بخامج التعقل مغ بخامج التجخل الذائعة في السجارس 

 . (Carsley, et al., 2018)كالتي تجعع الرحة الشفدية كحدغ الحاؿ الشفدي لمصلاب 

إلى دراسة كتقييع مجى فاعمية تجخلات  (Mak, et al., 2018)كاّخخكف" كحلظ أشار "ماؾ، 
التعقل عمى الػضائف التشفيحية كالانتباه لمصلاب، كأجخيت الجراسة السشيجية عمى خسذ مغ قػاعج 
البيانات، كتزسشت الجراسة عيشات عذػائية لتجخلات التعقل ككانت ذات فاعمية مع العيشة، كلػحع 

الصلاب ذكي اضصخاب فخط الحخكة كضعف الانتباه في الجراسات السعشية، أك الحيغ تدايج الاىتساـ ب
 يُعانػف مغ صعػبات القخاءة أك صعػبات التعمع بذكل عاـ.

تػصمت نتائج الجراسات الكسية إلى أف تجخلات التعقل فعالة فى مداعجة الصلاب عمى إدارة 
ارت الأكاديسية، كفى جػدة الحياة كحدغ الحاؿ الزغػط السجرسية كالقمق كالاكتئاب، تحدشاً فى السي

 .(Kinsella, et al., 2020)الشفدى كالتعاشف، كتحدغ فى التشطيع الإنفعالى 

كمغ ىحا السشصمق تأتى أىسية تجريب الصلاب ذكي صعػبات التعمع عمى خفس اّثار الزغػط 
ييغ، شيج عمع الشفذ التي يتعخضػف ليا باستخجاـ مسارسات التعقل. ففي خلاؿ العقجيغ الساض

 ;Burke, 2010) ضيػر دراسات كبخامج تجخل لتشسية التعقل كالتي تبيغ أنيا فعالة لمصلاب

Garrison Institute, 2005). 

كمغ ىشا تدعى الجراسة الحالية إلى دراسة دكر التعقل كالزغػط فى التشبؤ بأعخاض القمق لجى 
 السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة.

 إلى تحجيج الأسئمة التى تدعى الجراسة الحالية للإجابة عشيا: كنشتيى مسا سبق
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 أسئمة الجراسة:
 ىل تػجج علاقة بيغ الزغػط الجراسية كالقمق لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة ؟ - ٔ

 ىل تػجج علاقة بيغ التعقل كالقمق لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة ؟ - ٕ

 راسية فى التشبؤ بالقمق لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة ؟ىل يُديع التعقل كالزغػط الج - ٖ

ىل تػجج فخكؽ بيغ الحكػر كالإناث السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة فى التعقل كالزغػط  - ٗ
 الجراسية كالقمق؟ 

 :الأىسية الشظخية والتظبيكية لمجراسة
 : الأىسية الشظخية: أولا 
بجكر التعقل مع السخاىقيغ ذكي صعػبات االقخاءة نطخاً لديادة تكسغ أىسية الجراسة في اىتساميا  - ٔ

 السذكلات في ىحه السخحمة باعتبارىا مخحمة انتقالية.

محاكلة سج الفجػة في إشار الجراسات العخبية كالأجشبية لعجـ كجػد أي دراسات عخبية كأجشبية  - ٕ
تشاكلت دكر التعقل في تعجيل العلاقة بيغ الزغػط الجراسية  –الباحثاف  اشلاعفي حجكد  –

 كأعخاض القمق لجى السخاىقيغ ذكي صعػبات القخاءة. 

)القمق، كالزغػط الجراسية( عمى الأداء الأكاديسى، كتفاقع  خصػرة تأثيخ السذكلات الشفدية - ٖ
 ىحه السذكلات لجى ذكى صعػبات القخاءة.

نتذار صعػبات التعمع فى السجارس؛ كالسذكلات الشفدية التى يػاجيػنيا كالتى زيادة ندبة ا - ٗ
 تؤدى لانخفاض التعقل لجييع.

التى اىتست الفخكؽ بيغ  - اشلاع الباحثاففى حجكد  –نجرة الجراسات العخبية كالأجشبية  - ٘
 .تعقل عمى الزغػط الجراسية كالقمقذكى صعػبات القخاءة فى ال الحكػر كالإناث

 : الأىسية التظبيكية: ثانياا 
الاستفادة مغ نتائج الجراسة الحالية في إعجاد البخامج العلاجية لخفس الزغػط الجراسية  - ٔ

 كأعخاض القمق لجى ذكي صعػبات القخاءة.

إمكاف الاستفادة مغ نتائج الجراسة الحالية في تػجيو بخامج تجريبية للأخرائييغ الشفدييغ في  - ٕ
 الاحتياجات الخاصة.مجاؿ ذكي 

الاىتساـ بالسذكلات الجراسية التي يػاجييا ذكى صعػبات القخاءة كمداعجتيع في حميا مغ  - ٖ
 خلاؿ تقشيات التعقل.

الاستفادة مغ نتائج الجراسة الحالية فى إعجاد بخامج تشسػية لتشسية التعقل لجى السخاىقيغ ذكى  - ٗ
 القخاءة. صعػبات
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غ عخض مذكمة الجراسة، أسئمتيا كأىسيتيا الشطخية كالتصبيكية، كنتجو كبيحا نكػف قج انتييشا م
 سة، كالأشخ الشطخية السفدخة ليا.لعخض مفاليع الجرا

 :مفاليم الجراسة والأطخ الشظخية السفدخة ليا
 : : التعقل أولا 

تعجدت تعخيفات التعقل بػصفو مفيػماً نفدياً، كتخبػياً حيث تسحػرت معطع ىحه التعخيفات 
عغ تخكيد الانتباه عمى المحطة الحاضخة مع قبػؿ الخبخات كالتعاير معيا،  عبارةلمتعقل عمى أنيا 

 كعجـ إصجار أحكاـ تقييسية عمييا.
العقمية في الانفتاح عمى كل ما ىػ  كقج عُخِؼَ التعقل كسفيػـ تعميسي كتخبػي بأنو: السخكنة

 . (Langer, 2002, 125) ةججيج كالكياـ بشذاط متسيد لابتكار معخفة مختمفة كججيج
عُخِؼَ كسفيػـ نفدى بأنو: السخاقبة السدتسخة لمخبخات الحالية كالتخكيد عمييا أكثخ مغ  كسا

الخبخات كمػاجية الأحجاث بالكامل كسا الانذغاؿ بالخبخات الساضية أك الأحجاث السدتقبمية، كتقبل 
 (.ٜٕٔٓىشية جاد عبجالغالي،  في الػاقع كبجكف إصجار أحكاـ تقييسية عمييا )مغ خلاؿ:

التعقل بأنو حالة يكػف فييا الفخد مشتبياً كاعياً بسا يحجث  Ryanكرياف  Brownكيُعخؼ بخاكف 
 & Brown) ك الػاقع الحاليألجارية في الػقت الحاضخ، فيػ الاىتساـ السعدز كالػعى بالتجخبة ا

Ryan, 2003, 822). 
التعقل باعتباره الػعى الكمى بالخبخات في الػقت الحاضخ بسا  (Walsh, 2005)كيُعخؼ كالر 

 تذسمو مغ انصباعات حدية كانفعالية كأفكار بجكف إصجار حكع عمييا.
التعقل بأنو التخكيد الستعسج، كالقبػؿ، كعجـ الحكع عمى انتباه  Vijayكيُعخؼ فيجاى 

الذخز كانفعالاتو كأفكاره كمذاعخه التي تحجث في المحطة الّانية مع عجـ التخكيد عمى الساضي 
(Vijay, 2010). 

يُعخؼ التعقل بأنو درجة كعى الأفخاد بالخبخات السػجػدة في المحطة الّانية، كىػ مسارسة تُعدز 
ىحا الػعى كشخيقة معالجة السعمػمات، إذ يشطخ إلى التعقل عمى أنو حالة يسكغ الكياـ بتشسيتيا مغ 

 .(Davis, et al., 2011:198)خلاؿ مسارسات كأنذصة مثل التفكيخ كالتأمل 
التعقل بأنو "الػعى بالخبخة الحالية كتقبميا". كقج  Ronald Siegelكنالج سايجل كسا عخؼ ر 

كجج الباحثػف أنيع يدتصيعػف قياس مدتػى التعقل بجرجة كبيخة مغ الثبات مغ خلاؿ الدؤاؿ عغ 
 (.ٕ٘، ٜٕٔٓ، ركنالج سايجللحطات الذخكد كالغفمة اليػمية )

ات نحكخ مشيا تعخيفيغ، الأكؿ : ىػ أسمػب فقجـ عجة تعخيف Kabat – Zinnأما كابات زيغ 
يتع فيو التخكيد عمى الأفكار كالانفعالات كسا تطيخ في الػعى. كالثاني، يتسثل في أنو الانتباه 

 .(Kabat- Zinn, 2006)بصخيقة محجدة عمى غخض محجد في المحطة الّانية دكف الحكع عمييا 
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سمية التي يػجو بيا الفخد انتباىو بصخيقة كفى ضػء ما سبق، يُعخؼ الباحثاف التعقل بأنو الع
قرجية إلى المحطة الحالية دكف الحكع عمييا. كييجؼ التعقل إلى مداعجة الشاس لتخكيد الانتباه في 

عمى الػعى بالسطاىخ الجدجية  ة الإيجابية كالدمبية كيخكد أيزاً المحطة الّانية كالػعى بجػانب الخبخ 
 لمزغػط. كالسعخفية كالانفعالية السختمفة 

 :بعض التهجيات الشظخية فى تفديخ التعقل
 : Ellen Langerنظخية إلين لنجخ فى تفديخ التعقل  [1]

 وفقاا لشظخية لنجخ ىشاك أربعة أبعاد لمتعقل ىي :
. يُذيخ ذلظ إلى تصػيخ الفخد للأفكار الججيجة كشخؽ الشطخ إلى الأشياءك  : (2)اليقظة لمتسييدأ ( 

 .(Langer, 1989) الابتكار الستػاصل للأفكار الججيجةفالتعقل ىػ 
يتزح ذلظ في استكذاؼ الفخد لمسثيخات الججيجة كاستغخاقو فييا.  : (ٖ)النفتاح عمى الججيجب( 

فيتسيد الأفخاد السشفتحػف عمى الأفكار الججيجة بالفزػؿ كحب الاستصلاع كالتجخيب كالسيل إلى 
عقمياَ، كىؤلاء اليقطػف لا يفقجكف تخكيدىع عمى السثيخات الستػاججة الأفكار التي تتزسغ تحجياَ 

خارج نصاؽ السيسة التي يقػمػف بيا كفى الػقت نفدو يػلػف اىتساميع في السيسة التي في 
 .(Langer, 1989) متشاكؿ أيجييع

(ٗ)التهجو نحه الحاضخج ( 
يجركو في يُقرج بو درجة انذغاؿ الفخد كاستغخاقو في مػقف معيغ :  

المحطة الحالية، فالفخد الحداس لمدياؽ مشتبو للأحجاث الججيجة كمتابع لمتصػرات الستعمقة بيحه 
الأحجاث. كسا أف الأفخاد اليقطيغ يكػنػف عمى دراية بالسثيخات الججيجة )سعج أنػرسشجى، 

ٕٓٔٓ  :ٖٗ). 
رؤية السػقف مغ زكايا متعجدة  يُذيخ ىحا البعج إلى إمكانية:  (٘)الهعي بهجيات الشظخ الستعجدةد ( 

كليذ التسدظ بػجية نطخ كاحجة فعشج كصػؿ الفخد إلى حالة الإدراؾ كالػعي بالأفكار، يبجأ في 
تسييد كل فكخة عمى حجة ثع يتسكغ مغ استيعاب ىحه الأفكار جسيعيا بصخيقة مشفتحة، كىحا 

عمػمات تسكغ الأفخاد مغ يؤدى في الشياية إلى بشاء فكخة أكثخ مشصكية كىحه السعالجات لمس
 .(ٖٜ:  ٕٕٔٓتصبيق السعمػمات بأساليب ججيجة كضسغ سياقات بجيمة )أحلاـ عبجالله، 

 : نسهذج "سكهت" لمتعقل [2]
 نسػذجاً ثشائي الأبعاد لمتعقل، كيتسثل في:  (Scott., 2004, 17)اقتخح "سكػت" 

                                                           

(2) Alert to Distinction.  

(3) Openness to Novelty. 

(4) Orientation to the Present. 

(5) Awareness of Multiple Perspectives. 
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: يخكد عمى السيارات العقمية التي تعتسج بذكل كبيخ عمى التشطيع الحاتي لمسعخفة التشظيم الحاتيأ ( 
في ضػء الخبخة السباشخة السكتدبة؛ مسا يدسح بديادة تسييد الأحجاث التي تحجث في كقتيا؛ 

 أعمى مغ الأداء. مدتػى كمغ ثع تحقيق 

انب التشطيع الحاتي التي تشصػي : يتعمق بالتػجيات كالسػاقف التشبؤية في جػ  التهجو نحه الخبخةب( 
 عمى السلاحطة الحاتية كالانفتاح كحب الاستصلاع كالقبػؿ.

أربعة مكػنات لمتعقل، ىي: الانتباه، كالػعى،  (Kang, et al., 2012)كحجد كانج كاّخخكف 
 كالتخكيد عمى الخبخة في المحطة الحاضخة، كالتعاير مع الخبخات كالأفكار بجكف إصجار أحكاـ.

كمسا سبق يسكغ القػؿ أف الانتباه كالػعى مكػنات أساسية لمتعقل، كيذيخ إسبيل كماىار 
(Isbel & Mahar, 2015)  إلى أف الانتباه محػر أساسي في التعقل، كأف التجريب عمى الانتباه في

 ضخة. مسارسة التعقل يؤدى إلى تعديد التخكيد، كأف التشطيع السقرػد للانتباه لمخبخة في المحطة الحا
   John Kabat-Zinnالتعقل عشج جهن كابات زين [3]

بجأ جػف كابات زيغ باستخجاـ التعقل في البخامج العلاجية بكمية الصب، حيث يؤدى السشيج 
مل ىاماً في تحػيل الفخد لحالة مغ الرحة الشفدية كالدلاـ الجاخمي في التعا دكراَ القائع عمى التعقل 

كابات زيغ" سبعة عػامل تسثل الخكائد الأساسية التي " ". كيحجدامع مختمف السػاقف بسا يشاسبي
عج جػىخ مسارسة التعقل، كىي عجـ يتستع بيا الفخد ذك التعقل السختفع كىحه العػامل الدمػكية تُ 

إصجار الأحكاـ كالربخ كفصخة العقل كالثقة كالتأكيج عمى الفعل كعجـ الدعي لسعخفة الشتيجة كالقبػؿ 
 (. كىي كالتالي:ٖٔٙ، ٕٙٔٓالدقا، كالتخمي )كردة عثساف 

 .جات سابقة لأكانيا: أي تكػف ملاحطاً محايجاً لخبخاتظ السكتدبة دكف إعصاء استشتا عجم إصجار أحكامأ  ( 

 : تخؾ الأمػر تشكذف في كقتيا السشاسب.الربخ/ التأنيب( 

 : التجاكب مع الاحتسالات الججيجة، كعجـ التعمق أك التذبث بالخبخات الخاصة بظ.فظخة العقلج ( 

 : تصػيخ الثقة في نفدظ كمذاعخؾ.ةـالثقد ( 

 : تػجيو الانتباه إلى كيف تكػف محقاً الّاف ميسا كاف ذلظ. عجم الدعي لسعخفة الشتيجة( اى

 رؤية الأشياء كسا ىي في الػاقع في المحطة الخاىشة. بل:ـالتقو ( 

 (. Grecucci, et al., 2015) شخيقة لتخؾ الأمػر كقبػليا كسا ىي التخمي:ز ( 
 Shapiro, et)التعقل إلى بشاء مبدط قابل لمفيع ركد" شابيخك كاّخخكف"  لتحميلكفى محاكلة 

al., 2006)  عمى السكػنات الأساسية لمسسارسة متبشيغ نسػذج كابات زيغ الحى يجدج ثلاث أبعاد
. كأشمق عميو نسػذج السدمسات (ٛ)، كالاتجاه(ٚ)، كتػجيو الانتباه(ٙ)أساسية لمتعقل كىى: القرج

 ثل ىحه السدمسات كحجات البشاء الأساسية التي تشبثق مشيا الأشياء الأخخى كىى:الثلاثة، حيث تس
                                                           

(6) Intention. 

(7) Attention. 

(8) Attitude. 
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: ىػ العسمية التي تسيج الصخيق لسا ىػ مسكغ أكلًا، كتطيخ أىسية ىحه السخحمة في كػنيا القرجأ ( 
 تعسل عمى تحػيل الأىجاؼ إلى سمدمة مترمة مغ التشطيع الحاتي.

الباحث لمعسميات التي تحجث بيغ لحطة كأخخى كالانتباه لخبخاتو : كيُذيخ إلى ملاحطة النتباهب( 
 الجاخمية كالخارجية.

 .: كيُذيخ الاتجاه إلى نػعية التعقل الحى يعكذ تػجيو الخبخة التي تتذكل مغ التقبل كالفزػؿالتجاهج ( 
أربع ميكاندمات إضافية لمشسػذج، حيث  (Shapiro, et al., 2006)كأضاؼ شابيخك كاّخخكف 

افتخض أف إعادة الاستكباؿ كتغييخ السشطػر قج تؤدى إلى ميكاندمات إضافية تؤدى بجكرىا إلى 
 الشػاتج الإيجابية التي تشذأ مغ خلاؿ التعقل كىحه السيكاندمات الأربعة ىي :

 التشطيع الحاتي كإدارة الحات.أ ( 

 كالانفعالية. السخكنة السعخفية كالدمػكيةب( 

 .(ٜ)تػضيح الكيعج ( 

 .(ٓٔ)العخض / التعخيسد ( 
الخكائد الدبعة  تكيتبشى الباحثاف في الجراسة الحالية نسػذج التعقل عشج كابات زيغ ذا

الأساسية التي يتسيد بيا الفخد ذك التعقل، كلأنو يحتػي عمى مكػنات ليدت مشفرمة عغ بعزيا 
 كإنسا تحجث عمى نحػ تفاعمي كتكاممي.

 :(11)ثانياَ: الزغهط الجراسية
إف مرصمح الزغط الشفدي السجرسي مرصمح حجيث الشذأة في عمع الشفذ عسػماً كعمع 

، كىػ التػتخ كالزيق الحي يتعخض لو الصالب داخل السجرسة بعج أف خرػصاً الشفذ التخبػي 
 أصبح الصلاب يعيذػف عجة صخاعات داخل السؤسدات التخبػية.

تمظ الأحجاث كالسػاقف كالخبخات الدمبية أك السشفخة التي تُعخؼ الزغػط عسػماً بأنيا "ك 
)شعباف جاب الله  "مغ سػء التػافق يتعخض ليا الفخد في حياتو اليػمية، كتثيخ لجيو درجات متبايشة

 (. ٖٙ، ٕٜٜٔرضػاف، 
( الزغػط الجراسية بأنيا مذكلات تشبع مغ بيئة الصالب الخارجية ٕٕٓٓ) بجكي كعَخفت زيشب 

سػاء كانت أسخية أـ مجرسية، أك جامعية، أك ميغ مدتقبمية؛ مسا يؤدى إلى القمق كالإحباط الحى 
 لسرادر الزغػط.  يتػقف مدتػاىسا عمى مجى إدراؾ الفخد

                                                           

(9)  Values clarification. 

(10) Exposure. 

(11) Academic Stressors. 
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( إلى أف الزغػط الجراسية تُعج مغ أىع مرادر الزغػط ٕٕٓٓكحلظ تُذيخ زيشب شقيخ )
الشفدية كرعػبة التعامل مع الدملاء كالسعمع، كصعػبة التحريل الجراسى، كضعف القجرة عمى 

 التخكيد، كعجـ القجرة عمى أداء الػاجبات السشدلية، كالفذل فى الإمتحانات.
بالزغػط الجراسية بأنيا حالة مغ عجـ التػازف تشذأ لجى الصالب عشجما يقارف بيغ  كسا يُقرج

السػاقف البيئية التي يتعخض ليا، كبيغ ما يسمظ مغ إمكانات كمرادر شخرية كاجتساعية، 
 (.ٕٙٓٓ يراحب تمظ الحالة أعخاض فديػلػجية نفدية كسمػكية سمبية)شو عبج العطيع حدغ،

ية بأنيا إدراؾ التشاقس بيغ الستصمبات الجراسية كقجرات كسعة الفخد كعُخِفت الزغػط الجراس
الزغػط بأنيا رد فعل سمبي لجى  Campbellعمى تحقيق ىحه الستصمبات ؛ بيشسا عَخؼ كامبل 

 & Agolla) الأفخاد الحيغ لجييع عبء زائج أك مجالات أخخى مغ الستصمبات السفخكضة عمييع

Ongori, 2009). 
بالزغػط الجراسية مجسػعة الرعػبات السباشخة كغيخ السباشخة التي يػاجييا كسا يُقرج 

الصالب في السشاخ السجرسي، كالذعػر بالعبء بدبب السجرسة كالجراسة، كما يختبط بيا مثل : 
 (.ٖٔٔ،  ٕٓٔٓضغػط الإمتحانات كالسشاىج كالػاجبات السجرسية )مفتاح محمد عبج العديد، 

 ف الدابق لمزغػط الجراسية، حيث يتفق مع مشطػر الجراسة الحالية.كيتبشى الباحثاف التعخي

 : الشظخيات السفدخة لمزغهط الجراسية
 نظخية التعمم الجتساعي : [1]

يُعج ركتخ أكؿ مغ شػر نطخية التعمع الاجتساعي، حيث افتخض أف مرادر التجعيع تختبط 
يحجث لشا كبالتالي يؤثخ عمى كيفية  بالاعتقاد بسا إذا كانت القػى الجاخمية ىي السدئػلة عسا

ترخفشا في السػاقف التي تعتخضشا، حيث افتخض أف ذكي الزبط الخارجي أك الجاخمي البالغ أك 
أكثخ مغ الحيغ حرمػا عمى درجات متػسصة،  لأف يكػنػا غيخ متػافقيغ نفدياً  الذجيج أكثخ احتسالاً 

قجرة عمى السػاجية لمسذاؽ كالزغػط كحلظ كججت دراسات أخخى أف ذكي الزبط الجاخمي أكثخ 
 (. ٙٔ، ٖٕٔٓمغ ذكي الزبط الخارجي )شخكؽ حدغ عمى، 

 الشسهذج الحيهي الشفدي الجتساعي لمزغهط : [2]

كقج أشار الباحثػف إلى أف ىشاؾ   (Kaplan, et al., 1993)قجـ ىحا الشسػذج كابلاف كاّخخكف 
لى أف ىحه العلاقة مخكبة، حيث يتجخل بيا علاقة بيغ الأحجاث الزاغصة كالرحة، كسا أشاركا إ
  لسػقف الزاغط، كىحه الجػانب ىي :ثلاثة جػانب تتفاعل كل مشيا مع الأخخى عشج حجكث ا

 : كيتسثل في الاستعجادات كالرفات الػراثية لمفخد. الجانب البيهلهجيأ ( 
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 : كيذسل الشػاحي الشفدية لمفخد. الجانب الشفديب( 

 : كيذسل دكر السجتسع أك البيئة. الجانب الجتساعيج ( 

كتتفاعل ىحه الجػانب معاً عشج حجكث السػقف الزاغط، كتؤثخ في إدراؾ الفخد لو، كفى ىحه 
الحالة إما أف يتسكغ الفخد مغ مػاجيتو كالتغمب عميو، كبالتالي يدتعيج تػافقو الشفدي، أك لا يسكشو 

اب بالعجيج مغ الاضصخابات الشفدية مػاجيتو كالتغمب عميو، كبالتالي تعتل صحتو، كقج ير
 .(ٜ٘:  ٕٓٔٓكالجدسية )نذػه كخـ أبػبكخ، 

كتججر الإشارة إلى أف الشسػذج الحيػى الشفدى الاجتساعى يُعج نسػذجاً متكاملًا لتشاكلو مختمف 
 العػامل فى تفديخ الزغػط كلحلظ تبشاه الباحثاف فى الجراسة الحالية.

 : (12): القمق ثالثاا 
يحتل القمق في عمع الشفذ مكانة بارزة، فيػ السفيػـ السخكدي في عمع الأمخاض الشفدية، 

الشفدية، بل في أمخاض عزػية شتى، كيُعج القمق  الاضصخاباتكالسخض الجػىخي السذتخؾ في 
% مغ ٓٗ% إلى ٖٓمحػر السراب كأبخز خرائرو، كأكثخ فئاتو شيػعاً كانتذاراً حيث يسثل مغ 

تُعانى مغ الاضصخابات العرابية تقخيباً، كسا أنو الدسة السسيدة لكثيخ مغ  الحالات التي
 (.ٖٕ: ٕٓٔٓ)أمثاؿ ىادى الحػيمة،  الاضصخابات الدمػكية

يدتجيب الأفخاد السرابػف باضصخاب القمق لأشياء أك مػاقف معيشة بالخػؼ الخلبة. ككحلظ 
ز اضصخابات القمق اذا كانت أعخاض جدجية، مثل سخعة ضخبات القمب كالتعخؽ. كيتع تذخي

استجابة الفخد غيخ مشاسبة لمسػقف، أك اذا كاف الذخز لا يدتصيع التحكع فى الاستجابة، أك إذا 
كاف القمق يتعارض مع الأداء الصبيعى. كيتزسغ اضصخابات القمق القمق العاـ، اليمع، القمق 

 .(Casarella, 2021)الاجتساعى، الخىاب السحجد 
إف الصلاب ذكى صعػبات التعمع أكثخ عخضة لمسعاناة مغ اضصخابات القمق كالتي ربسا تختبط 
بالتكػيغ الجيشي، كالجياز العربي البيػلػجي ليؤلاء الأشفاؿ، الشسػ الانفعالي أك الاجتساعي 
السزصخب، أك السحجدات البيئية. فالبحػث الإمبخيكية تؤكج معاناة الصلاب ذكي صعػبات التعمع 

غ القمق مقارنة بأقخانيع مغ العادييغ كتتخاكح أعخاض القمق لجى ذكي صعػبات التعمع مغ الذعػر م
بعجـ الخاحة كاليجكء إلى نػبات اليمع، كسا أف بعزيع لجيو عادات عربية أك أعخاض جدجية، 
كبعزيع الّاخخ قج يتػىع السخض كالأذى الجدجي كىحه الأعخاض تسيل إلى أف تتزاعف عبخ 

 .(Greenhill, 2000)كقج تدبب حجكث اضصخاب القمق العاـ الػقت 
كيُعخؼ القمق بأنو خػؼ غامس مدمغ دكف مبخر مػضػعي، مجيػؿ السرجر، مرحػب 

الجاخمي كعجـ القجرة عمى الاستخخاء كالاستقخار مع تػافخ أعخاض نفدية كجدسية متشػعة  بالتػتخ
                                                           

(12)  Anxiety. 
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)أحسج  ـ الأمغ. كالاستغخاؽ في أحلاـ اليقطةكدائسة إلى حج كبيخ، كرعػبة التخكيد، كالذعػر بعج
 (.ٖٚ-ٖٙ، ٕٓٓٓعبجالخالق، 

كسا يُذيخ القمق إلى حالة نفدية يكػف فييا شعػر الفخد بالاضصخاب كالاندعاج نابعاَ مغ  
ضخكؼ غامزة، كيذتسل القمق في أغمب الأحياف عمى عشرخ اجتساعي، كنجج أف العجيج مغ 

إليشا الّاخخكف أك ربسا كيف يكيسػنشا أك يشتقجكنشا )مػشى زيجنخ اىتساماتشا تجكر حػؿ كيف يشطخ 
 .(ٕٙٔٓكجيخالج ماثيػس، 

كسا يُعخؼ بأنو شعػر غامس غيخ سار بالتػجذ كالخػؼ كالتحفد كالتػتخ، مرحػب عادة 
ببعس الاحداسات الجدسية خاصة زيادة نذاط الجياز العربي اللاإرادي، كيأتي في نػبات متكخرة، 

ػر بالفخاغ في فع السعجة، أك الدحبة في الرجر، أك ضيق في التشفذ، أك الذعػر بشبزات مثل: الذع
 (.ٖٗٔ، ٕٛٔٓ ج عكاشة كشارؽ عكاشة،القمب، أك الرجاع، أك كثخة الحخكة )أحس

القمق العاـ بأنو انذغاؿ كقمق زائج  DSM-5كسا يُعخؼ الجليل التذخيري كالإحرائي الخامذ 
يحجث أغمب الػقت لسجة ستة أشيخ عمى الأقل حػؿ عجد مغ الأحجاث أك الأنذصة مثل الأداء في 
العسل أك السجرسة، كيجج الذخز صعػبة في الديصخة عمى الانذغاؿ، كيراحب ىحا ثلاثة أك أكثخ 

بة التخكيد، استثارة، اضصخاب الشػـ )مع مغ الأعخاض الدتة الّاتية كىى تسمسل، سيػلة التعب، صعػ 
تػاجج بعس الأعخاض عمى الأقل لأغمب الػقت لسجة الدتة أشيخ الأخيخة(، كلا يعدى الاضصخاب إلى 

 .(APA, 2013, 222-225)  ى التأثيخات الفديػلػجية لاستخجاـ مادة أك عقار أك حالة شبية أخخ 
الجليل التذخيري كالإحرائي الخامذ لأنو كيتبشى الباحثاف في الجراسة الحالية تعخيف 

يتزسغ أعخاض القمق التي تؤثخ عمى الأداء في العسل أك السجرسة كالتي لا تعدى إلى تأثيخات 
كفيسا يمى نعخض بعس التػجيات  فديػلػجية لاستخجاـ مادة أك عقار أك حالة شبية أخخى.

 الشطخية السفدخة لمقمق.

 : الشظخيات السفدخة لمقمق
 شظخية الفديهلهجية لمقمق:ال [1]

( إلى أف أعخاض القمق تشذأ مغ زيادة في نذاط الجياز العربي ٕٜٜٔيُذيخ أحسج عكاشة )
اللاإرادي بشػعيو الدسبثاكى كالباراسسبثاكى، كمغ ثع تديج ندبة الأدريشاليغ كالشػرادريشاليغ في الجـ مغ 

كتجحع العيشاف كيتحخؾ الدكخ مغ الكبج تشبيو الجياز الدسبثاكى فيختفع الجـ كتديج ضخبات القمب 
 كتديج ندبتو في الجـ مع شحػب في الجمج كزيادة إفخاز العخؽ كجفاؼ الحمق.

كسا أف لسخض القمق أصلًا بيػلػجياً، لو اّثار فديػلػجية عشج الفخد، فيشاؾ اضصخابات كيسيائية 
ة بعسل كنذاط الشرفيغ كحيػية تراحب ىحا السخض، كسا يذيخ الباحثػف إلى أف القمق لو علاق
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(. ٚٓٔ: ٕٜٜٔالكخكييغ في السخ، كأف ىشاؾ مشصقة معيشة في السخ تختبط بالقمق )أحسج عكاشة، 
كسا تؤثخ العػامل الػراثية بذكل كبيخ فى الإصابة باضصخاب القمق، فى حيغ تُديع العػامل البيئية 

الاستجابة لمزغػط، فبعس  مثل صجمة الصفػلة السبكخة فى الإصابة بالقمق، فالقمق جدءاً مغ
الأفخاد يسكغ أف يتحسل الزغػط، بيشسا البعس الأخخ يراب بالقمق كالتػتخ. كتػصمت الجراسات 

 إلى أف اضصخاب القمق يحجث نتيجة تفاعل الجانب الػراثى كالبيئى معاً.
العجكانية التى كتُفدخ الشطخية الجيشامية القمق بأنو صخاع بيغ اليػ كالأنا. كقج تكػف الجكافع 

 Nita, et) يُعانى مشيا الفخد ليا نتائج غيخ مقبػلة مسا يؤدى إلى القسع، مسا يشتج عشو قمق تمقائى

al., 2019). 
 : التفديخ الدمهكي لمقمق [2]

يخى أصحاب نطخية التعمع أف القمق خػؼ مكتدب، فسرجر القمق لجييع يكسغ خارج الفخد نفدو 
 مق يتع اكتدابو مغ خلاؿ التذخيط.السختمفة التي يتعخض ليا فيع يخكف أف القمتسثلًا في السػاقف 

كبسا أف القمق كالخػؼ مكتدباف فإنو يسكغ إبصالو عغ شخيق إعادة الإشخاط، كسا أف القمق يُعج 
دافعاً مكتدباً أك قابلًا للاكتداب، كىػ يختبط بفكخة الرخاع الانفعالي الذجيج، كلكغ الرخاع ىحا 

 كيشتج القمق مغ خلاؿ التشذئة الاجتساعية، فالصفل يقمقو احتساؿ فقجاف حب كالجيو. شعػري.
كسا يخى ركاد الدمػكية أف القمق السخضى استجابة مكتدبة، كقج يشتج عغ القمق العادي تحت 
ضخكؼ أك مػاقف معيشة ثع تعسع الاستجابة بعج ذلظ، كقج ذكخت أمثمة لمسػاقف العادية التي يسكغ 

إلى القمق مشيا مػاقف ليذ فييا إشباع، فقج يتعخض الفخد مشح شفػلتو لسػاقف يحجث فييا  أف تؤدى
خػؼ أك تيجيج، كلا يراحبيا تكيف ناجح، كيتختب عمى ذلظ مثيخات انفعالية أىسيا عجـ الارتياح 

(. كتُذيخ ٕٙٔٓ )مػشى زيجنخ كجيخالج ماثيػس، الانفعالي كما يراحبو مغ تػتخ كعجـ استقخار
جرسة الدمػكية إلى أف اضصخاب القمق استجابة مذخكشة ناتجة عغ الإقتخاف بحجث مؤلع، الس

 .(Nita,et al., 2019) كمكتدبة مغ الػالجيغ بذكل غيخ مباشخ
 التفديخ السعخفي لمقمق :  [3]

يعتسج ىحا التفديخ عمى الصخيقة التي يفكخ بيا الأفخاد القمقػف حػؿ السذكلات كالسػاقف 
سحتسمة، فالأفخاد الحيغ يعانػف مغ القمق يسيمػف إلى كضع تقييع غيخ كاقعى لسػاقف كالأخصار ال

معيشة كبخاصة التي تكػف فييا إمكانية الخصخ بعيجة فيع يبالغػف في تقييع احتسالية الأذى كدرجتو، 
فيحا الشػع مغ التفكيخ يجعل الفخد مفخط الححر كدائساً يبحث عغ إشارات الخصخ، فرػت تػقف 

يارة السفاجئ في الذارع يفدخ عمى أف شخراً ما في خصخ كىحا يؤدى إلى تعبئة الجدع تجاه الد
كالاستجابة الفديػلػجية مثل ارتعاش اليج كخفقاف القمب  ىحا السػقف مثل استجابة )القتاؿ أك اليخب(

نو (. كسا تُفدخ الشطخية السعخفية القمق عمى أٖٖ: ٖٕٔٓ كالتػتخ العزمي )حديغ فالح حديغ،
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ميل إلى السبالغة فى تقجيخ احتسالية الخصخ، كأنساط التفكيخ الخاشئة، فيسيل الأفخاد إلى تيل أسػأ 
سيشاريػ مسكغ كتجشب السػاقف التى يعتقجكف أنيا خصيخة، مثل الإزدحاـ، أك السختفعات، أك التفاعل 

 .(Nita, et al., 2019)الاجتساعى 
كيتبشى الباحثاف خلاؿ ىحه الجراسة الحالية التفديخ السعخفي الدمػكى لمقمق لأنو يعتسج عمى 

 بيا الأفخاد القمقػف حػؿ السذكلات كالسػاقف الزاغصة. يخكدالتعمع كشخيقة التفكيخ التي 

 رابعاا: صعهبات تعمم القخاءة :

أف يػاجييا الصلاب ذكك تُعج صعػبات القخاءة مغ أكثخ السذكلات انتذاراً كالتي يسكغ 
أف مثل ىحه السذكلات تختبط بالقرػر في السيارات  السختريغصعػبات التعمع، كيعتقج معطع 

المغػية كلا سيسا ما يُعخؼ بالػعي الفػنػلػجي، كلحلظ فإنو إذا ما كاجيت الفخد صعػبة في تجدئة 
)دانياؿ ىالاىاف  ع القخاءةالكمسات إلى مكػناتيا الرػتية فإنو سػؼ ترادفو مذكلات جسة في تعم

 (.ٖٖٛ: ٕٚٓٓكاّخخكف، 
عخفت الجسعية البخيصانية صعػبات القخاءة، عمى أنيا خميط مغ القجرات كالرعػبات السػجػدة 
عشج الأفخاد الى تؤثخ عمى عسمية التعمع، فى كاحجة أك أكثخ مغ ميارات القخاءة كالكتابة كاليجاء، 

مراحبة، كلا سيسا فيسا يتعمق بعسميات التعامل مع السعمػمات كربسا تكػف ىشاؾ صعػبات أخخى 
كالحاكخة قريخة السجى، التتابع كالإدراؾ البرخى كالدسعى لمسعمػمات، كالمغة السشصػقة، كالسيارات 
الحخكية، كالرعػبات الخاصة بالقخاءة، كتطيخ فى استخجاـ الحخكؼ اليجائية كالأرقاـ كالشػتة 

 .(British Dyslexia Association, 2004, 11)  السػسيكية
 American Psychiatric Association (APA)كتُعخؼ الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدى 

صعػبات القخاءة بأنيا نسط مغ صعػبات التعمع التى تتسيد بسذاكل فى دقة أك شلاقة التعخؼ عمى 
عانى السدتتخة، القجرات اليجائية الكمسات، كقخاءة الكمسات بذكلٍ غيخ دقيق أك ببطء، كسػء فيع الس

 الزعيفة. كمغ الزخرى تحجيج ما إذا كانت ىشاؾ صعػبة إضافية مثل صعػبات الخياضيات أك لا

(APA, 2013, 65). 
فرعػبات القخاءة تختبط بزعف القجرة عمى قخاءة الكمسات، كيُذيخ بذكل عاـ لمرعػبات التى 

 (Alt, et al., 2017) بةيػاجييا التلاميح فى اكتداب القخاءة كالكتا
"التبايغ السمحػظ بيغ قجرة الصالب عمى القخاءة  كيُعخؼ الباحثاف صعػبات تعمع القخاءة بأنيا

الرحيحة سػاء كانت جيخية أك صامتة كعسخه الدمشى، كقج تخجع إما إلى قرػر تكػيشى أك خمل 
قخائى، رغع امتلاؾ عربى متسثل برعػبات إدراكية سسعية أك برخية، كضعف فى الاستيعاب ال

 الفخد ندبة ذكاء متػسصة أك فػؽ الستػسط كخمػه مغ الاضصخابات مع سلامة الحػاس".
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 : الشظخيات السفدخة لرعهبات القخاءة
 فيسا يمى نعخض بعس التػجيات الشطخية السفدخة لرعػبات التعمع.

 : الشظخية الشفدية العربية [1]
تعتسج ىحه الشطخية عمى الخمل الػضيفي البديط أك إصابة السخ لتفديخ صعػبات التعمع حيث 

أك خمل السخ البديط مغ الأسباب الخئيدية لرعػبات التعمع إذ يسكغ  السخيخى أصحابيا أف إصابة 
أف تؤدى الإصابة في نديج السخ إلى ضيػر سمدمة مغ جػانب التأخخ في الشسػ في الصفػلة 

ة كصعػبات في التعمع السجرسي بعج ذلظ في حيغ أف خمل السخ الػضيفي يسكغ أف يؤدى إلى السبكخ 
تغيخ في كضائف معيشة تؤثخ عمى مطاىخ معيشة مغ سمػؾ الصفل أثشاء التعمع مثل عدخ القخاءة 

 كاختلاؿ الػضائف المغػية، كتخجع إصابة السخ إلى أسباب عجيجة مشيا : 
 ث أثشاء حالات الغيبػبة كالاختشاؽ.نقز الأكدجيغ الحي يحجأ  ( 

 نقز التغحية أك حالات سيػلة الجـ كيحجث ذلظ قبل أك أثشاء أك بعج الػلادة. ب( 

كيسكغ تحجيج إصابة السخ مغ خلاؿ مؤشخات شبيعية تطيخ في رسع مػجات الشذاط 
ػبات الكيخبائي لمسخ. كقج سادت ىحه الشطخية فتخة مغ الػقت كانعكدت عمى بعس تعخيفات صع

" مرصمح خمل السخ الػضيفي البديط للإشارة إلى  Kalbamntshالتعمع، فقج استخجـ "كمبسشتر
)ججك عبجالحفيع،  الأشفاؿ الحيغ يطيخكف علامات نيػركلػجية بديصة مراحبة لرعػبات التعمع

ٕٓٔٗ  :٘ٗ-٘٘ Geary, 2004;.) 
 : (13)الرتقائي السشحى [2]

يخكد ىحا السشحى في تفديخه لرعػبات التعمع عمى الخرائز أك السطاىخ الأساسية لشزج 
الصفل كنسػه، حيث يفتخض أنرار ىحا السجخل كجػد نسط كاضح كمحجد لمشسػ الصبيعي أك العادي 
لمصفل. كيفدخ ىحا السجخل صعػبات التعمع بأنيا تعكذ انحخافات دالة عغ متػسط مشحشى أك خط 

يعي، كمغ ثع فيع يبجكف اىتساماً حكيكياَ بتحجيج الأسباب الشػعية التي تقف خمف الشسػ الصب
صعػبات التعمع، مع اقتخاح البخامج العلاجية التي تخكد عمى الأسباب أكثخ مغ الأعخاض. كتكػف 
شخيقة علاج صعػبات التعمع كفق ىحا الشسػذج مغ خلاؿ تقجيع مياـ تعمع مشاسبة لسخحمة نسائية 

عج إتقانيا نبجأ في تقجيع مياـ أكثخ تعقيجاَ كبسخكر الػقت سػؼ يمحق الأفخاد ذكك صعػبات سابقة كب
التعمع بالأفخاد العادييغ. فالأشفاؿ ذكك صعػبات التعمع يطيخكف مجى كاسعاَ مغ التأخخ في جانب 

ع نػعي مغ جػانب الشزج كالانتباه كالحاكخة قريخة السجى كرغع ذلظ يطيخكف تجاخلًا كبيخاَ م
 الأشفاؿ العادييغ في ىحه الجػانب. 

                                                           

(13) Developmental Model. 
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كىشاؾ مذكمة أخخى ليحا السشحى ىي الفذل في تفديخ سبب ضيػر صعػبات معيشة لا 
تدتجيب العلاج بالخغع مغ أف العلاج تع ضبصو ليشاسب السدتػى الشسائي لمصفل، بالإضافة إلى أف 
ىشاؾ بعس الأشفاؿ لا يدتصيعػف التغمب عمى صعػبات التعمع مع تػفخ الػقت السشاسب لمشسػ 

 .(Coplin & Morgan , 1988: 681)ع يطيخكف تقجماَ في نػاحي أخخى كالشزج كسا أني
 :(14)الدمهكي السشحى [3]

يفتخض أصحاب ىحا السشحى أف الدبب في حجكث صعػبات التعمع ىػ التجريذ غيخ السشاسب 
أك عجـ الكفاءة السيشية لمسعمع أك الافتقار إلى الػسائل التعميسية السشاسبة بالإضافة إلى كثخة عجد 
الصلاب في الفرل أك كجػد الصالب في ضخكؼ بيئية غيخ ملائسة في الأسخة كالسجرسة بالإضافة إلى 
عجـ استعساؿ التعديد السػجب لتجعيع الأنساط الدمػكية السخغػبة كالتعديد الدالب لمتخمز مغ 

 (.ٕٔٔٓ ؛ محمد الشػبي عمى،ٕ٘ٔٓ الأنساط الدمػكية غيخ السخغػبة )كجيو السخسى أبػلبغ،
إف التفديخ الدمػكي لرعػبات التعمع لا يفدخ شبيعة العسميات السعخفية التي يفتخض أنيا 
الدبب في جعل شفل ما يكتب الحخؼ مقمػباَ، بل يبحث أصحاب ىحا الاتجاه عغ أفزل الػسائل 
كالاستخاتيجيات التي تُداعج الصالب عمى التغمب عمى ىحه السذكمة، كالتخكيد عمى الدمػؾ الطاىخ 

 ي يعبخ عشو التمسيح سػاء كاف ذلظ في ميارة القخاءة أك الكتابة أك الحداب.الح
كسا أف علاج مذكلات التحريل يسكغ أف يتع برػرة صحيحة في إشار تعجيل البيئة كشخكط 

أف مذكلات التعمع لا  (Smith, 1985)، كيحكخ سسيث (Coplin & Morgan, 1988: 618)التعمع 
ع الرغيخ، كلكغ أيزاَ بدبب خراؿ السػقف في الفرل الجراسي، تشذأ فقط بدبب سسات الستعم

ككمسا ازدادت درجة التفاعل كالاتراؿ بيغ خراؿ كلا الجانبيغ زاد احتساؿ نجاح السجرسة في 
تحديغ الأداء كتصػره كبالعكذ إزدياد التباعج بيغ كل مغ خراؿ الصفل كالبخنامج يديج احتساؿ 

 (.ٕٕٗ:  ٕ٘ٔٓباس فاضل، حجكث التحريل الجراسي الزعيف )ع
 السشحى السعخفي :  [4]

يفتخض السشحى السعخفي أف صعػبات التعمع تشتج بدبب قرػر في العسميات السعخفية 
الأساسية كالانتباه كالإدراؾ كالحاكخة كالتخيل كالتفكيخ كالتشطيع. فالستعمع عادة يقػـ مغ خلاؿ 

تكامل بيغ الخبخات الدابقة كالسعارؼ الحالية حيث إف العسميات السعخفية كالحاكخة كالانتباه بإحجاث 
عسمية الخبط بيغ السعمػمات الدابقة السصمػبة يؤدى إلى فيع السعمػمات الججيجة، كتذيخ الجراسات 
إلى أف العجيج مغ الصلاب ذكي صعػبات التعمع يػاجيػف مذكلات تتعمق بالحاكخة مشيا : التدسيع، 

 (.ٚٔٗ : ٕ٘ٔٓ اس فاضل،كأساليب التحكخ، كالتشطيع )عب
                                                           

(14) Behavioral Model . 
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لا يداؿ الدبب السعخفى لرعػبات التعمع غيخ معخكؼ، كمع ذلظ يتع بحؿ الجيػد لفيع سبب 
ىحه الإعاقات، كتكذف الجراسات أف الشقز الأكثخ شيػعاً ىػ السعالجة الرػتية. فيػاجو التلاميح 

قرػر فى السعالجة مذاكل فى فيع العبارات كالكمسات أك السياـ. كأضيخت الجراسات أكجو ال
الرػتية كالسكانية كالبرخية، كقج يؤثخ ىحا القرػر عمى قجرة الصلاب فى تعمع الكمسات، كيػاجو 

 .(Alt, et al., 2017) التلاميح صعػبات فى السياـ التى تتصمب إنذاء كتخديغ التسثيلات الرػتية
 الشسهذج التذخيري : [5]

يقػـ الشسػذج التذخيري عمى فكخة مؤداىا أف بعس العسميات الشفدية أك السجالات الأكاديسية 
قج تتعخض لمتجىػر أك الاختلاؿ، كمغ ثع يتع تقجيع بخامج علاجية معيشة تعسل عمى علاج تمظ 

إلى أف الشسػذج التذخيري يخكد عمى  Georgnsonالعسميات السختمة حيث يُذيخ جػرجدػف 
أنو يخكد عمى الإعاقات الذجيجة كالستعجدة  Snellاديسية كالقخاءة، أك كسا يخى سشيل أك مجالات

كغالباَ ما يخكد أخرائيػ التذخيز كالسعمسػف عمى تحجيج السذكلات التي تطيخ في العسميات 
صعػبة في القخاءة  شالباً العقمية كالحاكخة الدسعية حيث يفتخضػف أنو يسكغ علاجيا، فإذا كاجو 

مى أخرائي التذخيز أف يقػـ بتقييع الصالب ليخى فيسا إذا كاف يػاجو مذكلات تتعمق فيجب ع
بالحاكخة الدسعية أك ثبات الاشكاؿ أك السجاؿ البرخى أي إدراؾ شيء معيغ بعج رؤية جدء مشو، 
أما بالشدبة لمسفاليع الحدابية فيجب التعخؼ عمى أي السفاليع الخياضية التي تع التعخؼ عمييا، 

 (. ٕٔٗ:  ٕ٘ٔٓمشيا يدتصيع الكياـ بحميا )عباس فاضل عبجالػاحج، كأي 
كسػؼ يتبشى الباحثاف الشسػذج التذخيري في ىحه الجراسة كذلظ لأنو يخكد عمى السجالات 
الأكاديسية كالقخاءة، أك كسا يخى "سشيل" يخكد عمى الإعاقات الذجيجة كالستعجدة. كسا أنو يخكد عمى 

 لتي عمى أساسيا يسكغ كضع العلاج السلائع لمسذكمة. ضخكرة تحجيج السذكمة كا
 : الجراسات الدابقة

إلى فئتيغ عمى  - مغ حيث الستغيخات محل الاىتساـ -تقديع عخض الجراسات الدابقة  أمكغ
 الشحػ الآتى:

الجراسات التى تشاكلت الزغػط الجراسية كالقمق لجى ذكى صعػبات القخاءة أك صعػات  :أولا 
 التعمع بذكل عاـ.

الجراسات التى تشاكلت العلاقة بيغ التعقل كأعخاض القمق لجى ذكى صعػبات القخاءة أك  :ثانياا 
       صعػبات التعمع بذكل عاـ.

 اسات:كنعخض فيسا يمى لكل فئة، كما يشجرج تحتيا مغ در 
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: الجراسات التى تشاولت الزغهط الجراسية والقمق لجى ذوى صعهبات القخاءة أو صعهبات  أولا 
 التعمم بذكل عام:

ىجفت إلى فحز كمقارنة السخاىقيغ دراسة  (Martinez, et al., 2004)أجخى مارتشد كاّخخكف 
صعػبات التعمع الأحادية )سػاء في ذكي صعػبات التعمع الستعجدة )القخاءة كالحداب( كالسخاىقيغ ذكي 

القخاءة أك الحداب( في مجاليغ لحدغ الحاؿ الشفدي لمسخاىقيغ ىسا التػافق الانفعالي كالأداء 
إناث( ٓٙذكخاً،  ٓٙشالباً مغ شلاب السجارس الستػسصة ) ٕٓٔالسجرسي. كتكػنت عيشة الجراسة مغ 

صعػبات التعمع الستعجدة )قخاءة كحداب( كانػا في كل مجسػعة، كتُذيخ الشتائج إلى أف السخاىقيغ ذكي 
أعمى في عجـ التػافق السجرسي كعجـ التػافق الانفعالي، كالاكتئاب مقارنة بأقخانيع ذكي صعػبات 
التعمع الّاحادية سػاء القخاءة أك الخياضيات، كأشارت التحميلات إلى كجػد فخكؽ كبيخة بيغ الإناث 

سجمت الإناث درجات عالية في مؤشخ الأعخاض الانفعالية،  كالحكػر بغس الشطخ عغ الإعاقة حيث
 كالزغػط الاجتساعية كالاكتئاب، في حيغ أضيخ الحكػر تػافقاً مجرسياً أكبخ مغ الإناث.

إلى الكذف عغ الفخكؽ فى قمق الاختبار بيغ ذكى  ( دراسةٕٚٓٓأجخت ليفاء محمد حسػد )
بتجائية )الخامذ كالدادس( )ذكػر/ إناث( لمعاـ صعػبات التعمع كالعادييغ مغ تلاميح السخحمة الإ

شالباً كشالبة( مغ ذكى  ٜ٘( بسسمكة البحخيغ. كتكػنت عيشة الجراسة مغ )ٕٚٔٓ-ٕٙٔٓالجراسى )
( شالباً كشالبة مغ العادييغ. كلإجخاء السقارنة استخجمت الباحثة السشيج الػصفى. ٛٗصعػبات التعمع، )

(، ٜٜٜٔ )إعجاد : فتحية عبجالخؤكؼ، بار السرفػفات الستتابعةتع استخجاـ الأدكات التالية: اخت
(، )مكياس التقجيخ ٕٚٓٓ)مكياس التقجيخ التذخيرى لرعػبات القخاءة إعجاد: فتحى الديات، 

(، )التحريل الجراسى لسادتى المغة ٕٚٓٓالتذخيرى لرعػبات الخياضيات إعجاد: فتحى الديات، 
( تعخيب كإعجاد الباحثة. كتػصمت ٜٓٛٔالاختبار سبيمبيخجخ، مكياس قمق  - العخبية كالخياضيات

الجراسة إلى كجػد فخكؽ دالة احرائية فى مدتػى قمق الاختبار بيغ ذكى صعػبات التعمع كالعادييغ مغ 
. كىشاؾ فخكؽ دالة احرائياً فى لإبتجائى فى اتجاه صعػبات التعمعشلاب الرفيغ الخامذ كالدادس ا

إختلاؼ نسط الرعػبة لجى ذكى صعػبات التعمع )قخاءة، كرياضيات( مدتػى قمق الاختبار ب
لمخياضيات. كلا يختمف مدتػى قمق الاختبار لجى ذكى صعػبات التعمع بإختلاؼ الرفػؼ الجراسية 
)الخامذ/ الدادس( الابتجائى. كسا لا تػجج فخكؽ دالة احرائياً بيغ مدتػى قمق الاختبار لجى ذكى 

)ذكػر/ إناث(. لا يػجج ىشاؾ تفاعل داؿ احرائياً بيغ الجشذ  الجشذ صعػبات التعمع بإختلاؼ
 )ذكػر/ إناث( كبيغ نسط الرعػبة )قخاءة/ رياضيات( عمى قمق الاختبار لجى شلاب العيشة.

دراسة بيجؼ قياس الفخكؽ في  Nelson and Harwood (2011) كىارككد نيمدػف كأجخى 
ع كالصلاب العادييغ. كتكػنت عيشة الجراسة مغ أعخاض القمق بيغ الصلاب ذكي صعػبات التعم

ككانت ىحه الجراسة دراسة تحميمية لعجد  شالباً مغ ذكي صعػبات التعمع )القخاءة كالحداب(، ٖٖٖٙ
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دراسة، كتُذيخ الشتائج إلى أف الصلاب ذكي صعػبات التعمع يُعانػف  ٖٖ٘مغ الجراسات كمخاجعة ؿ 
 يغ.مغ أعخاض القمق أكثخ مغ الصلاب العادي

دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى  (ٕٔٔٓكحلظ أجخت جشاف بشت عبج المصيف الكبصاف )
لجى شلاب ذكي صعػبات التعمع مغ حيث الشػع كالجرجة في  ضصخابات الشفدية الأكثخ انتذاراً الا

الرفػؼ )الخامذ كالدادس كالدابع كالثامغ( مغ التعميع الأساسي. كقج اشتسل مجتسع الجراسة 
عمى جسيع الصلاب كالصالبات ذكي صعػبات التعمع مغ مجارس الحمقة الثانية بػلاية محافطة مدقط 

إناث(، كاستخجمت الباحثة السشيج الػصفي  ٜٔذكػر،  ٕٙ) ( شالباً كشالبةٖ٘ٔكالبالغ عجدىا )
في الجراسة كتع بشاء أداة لكياس الاضصخابات الشفدية لجى ذكي صعػبات التعمع كتػصمت الشتائج 
إلى أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية فى اضصخاب القمق كفق متغيخ السخحمة الجراسية، في 

 كتئاب كفق متغيخ الشػع فى اتجاه الإناث.حيغ تبيغ كجػد فخكؽ فى القمق كالا
دراسة ىجفت إلى مقارنة الحالة الشفدية )القمق كالاكتئاب(  (Balouti, 2013) كسا أجخى بالػتى

في مجيشة احفاز الإيخانية حيث تكػنت عيشة الجراسة  كالعادييغبيغ الصلاب ذكي صعػبات التعمع 
شالباً مغ ذكي صعػبات التعمع، تع اختيارىع  (ٓٙ( شالباً مغ العادييغ، )ٓٙ( شالباً )ٕٓٔمغ )

بذكل عذػائي مغ بيغ الصمبة السمتحقيغ بالسجارس العادية، كتع استخجاـ اختبار القمق لجى الاشفاؿ 
، كأضيخت الشتائج مدتػيات عالية مغ Richmond ( السرسع كالسصػر مغ قبل ريذسػنجٜٜٛٔ)

 عمع مقارنة بالعادييغ.  القمق كالاكتئاب لجى الصلاب ذكي صعػبات الت
إلى السقارنة بيغ مدتػيات القمق كالاكتئاب  (Alesi, et al., 2014) ىجفت دراسة اليدى كاّخخيغ

( شالباً ٕٖٔ) كالثقة بالشفذ لجى شمبة السجارس ذكي صعػبات التعمع، كتكػنت عيشة الجراسة مغ
جسيعيع مغ الرف الخابع، حيث ( سشػات ككاف ٜذكػر( بستػسط عسخى ) ٓٛإناث،  ٕ٘كشالبة )

تع اختيارىع بشاءً عمى نتائج اختبار صعػبات التعمع، كقج أضيخت الشتائج بأف الصلاب ذكي 
صعػبات التعمع لجييع مدتػيات عالية مغ القمق كالاكتئاب السجرسي ككحلظ انخفاض مدتػى الثقة 

دلالة احرائية تعدى  بالشفذ عغ الصلاب العادييغ، كسا أضيخت أيزاً عجـ كجػد فخكؽ ذات
 لستغيخ الجشذ في أنساط القمق.

( دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى كفاءة الحات ٕٗٔٓكسا أجخت رانيا الراكى، كالديج الأقخع )
الأكاديسية السجركة كعلاقتيا بقمق الاختبار لجى الصلاب ذكى صعػبات التعمع مقارنة بالعادييغ. 

شالباً كشالبة (، كتع  ٓ٘ٔصة كالثانػية بجكلة الكػيت )ف= كذلظ لجى عيشة مغ شمبة السخحمة الستػس
شالباً كشالبة(،  ٓٙتقديسيع إلى مجسػعتيغ: مجسػعة ذكى صعػبات التعمع كعجدىع )ف= 

شالباً شالبة(، كشبق مكياس  ٜٓكالسجسػعة الثانية ىى مجسػعة الصلاب العادييغ كعجدىع )ف=
تبار، كتػصمت الشتائج لانخفاض إدراؾ الحات الحات الأكاديسية السجركة، كمكياس قمق الاخ
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الأكاديسية كارتفاع الذعػر بقمق الاختبار برػرة دالة احرائياً لجى ذكى صعػبات التعمع مقارنة 
بالعادييغ، ككجػد ارتباط داؿ عكدى بيغ إدراؾ ذكى صعػبات التعمع لمكفاءة الأكاديسية كشعػرىع 

التعمع بالسخحمة الستػسصة بقمق الاختبار عغ ذكى  بقمق الاختبار، كارتفاع شعػر ذكى صعػبات
 صعػبات التعمع بالسخحمة الثانػية.

دراسة ىجفت إلى تقييع  (ٕ٘ٔٓكسا أجخى حديغ عبج الله الرسادى كميشج خالج الذبػؿ )
صعػبات التعمع في الرفػؼ الخابع، كالخامذ، كالدادس الأساسي كالسمحقيغ  لحكي مدتػيات القمق 
في مجيخية التخبية كالتعميع لسشصقة أربج الأكلى، كتع التػصل إلى كجػد درجة كبيخة مغ  بغخؼ السرادر،

القمق لجى أفخاد عيشة الجراسة في السجاؿ الأكؿ )الزغػط الأسخية(، كدرجة متػسصة في السجالات: 
دالة الثاني )قمق الػحجة(، كالثالث )القمق الاجتساعي(، الخابع )رفس السجرسة(. كعجـ كجػد فخكؽ 

إحرائياَ في مدتػيات القمق في مجالات )قمق الػحجة كالقمق الاجتساعي، كرفس السجرسة( تعدى 
لستغيخ الرف الجراسي. ككجػد فخكؽ دالة إحرائياَ في مدتػى القمق في مجاؿ الزغػط الأسخية تعدى 

ة )قمق الػحجة، لمرف الخابع، كعجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائياَ في مدتػيات القمق في السجالات الأربع
 القمق الاجتساعي، كرفس السجرسة، كالزغػط الأسخية( تعدى لستغيخ الجشذ.

التى ىجفت إلى  Panicker & Chelliah (2016) ككحلظ تػصمت دراسة بانيكخ، كتذاليا
فحز كتقييع مدتػيات السقاكمة الشفدية كالاكتئاب كالقمق كالزغػط بيغ الأشفاؿ كالسخاىقيغ الحيغ 

مغ صعػبات التعمع مقارنة مع ذكي التأخخ الحىشي. كسا تيجؼ إلى تقييع كعى الػالجيغ يُعانػف 
( مغ الأشفاؿ كالسخاىقيغ، مشيع ٕٛباضصخابات التعمع لجى أشفاليع. تكػنت عيشة الجراسة مغ )

( مسا يُعانػف مغ التأخخ العقمى، تع استخجاـ اختبار ٔٗ) ( مسغ يُعانػف مغ صعػبات التعمع،ٔٗ)
ط كالقمق كالاكتئاب، كمكياس السقاكمة الشفدية، كمكياس كػنخ السخترخ، كمقابمة الػالجيغ. الزغػ 

% لجى الأشفاؿ كالسخاىقيغ ذكي ٘ٚأشارت الشتائج إلى انخفاض مدتػى السقاكمة الشفدية في 
%. ٖٕ,ٛ%، كالقمق الذجيج ٗٔ,ٕ%، كالاكتئاب الذجيج ٙٔ,ٙ صعػبات التعمع، كالزغػط الذجيجة

% ٜٓلسقاكمة الشفدية أقل لجى ذكي صعػبات التعمع مقارنة مع ذكي التأخخ العقمى. ككاف ككانت ا
% مشيع ٜٖمغ الّاباء كالأميات يجركػف أف شفميع مراب برعػبات التعمع كمع ذلظ، فقج أعصى 

 فقط اىتساماَ فخدياَ بأبشائيع.
خكؽ فى القمق ( إلى التعخؼ عمى الفٕٙٔٓكسا ىجفت دراسة أحسج سسيخ جسعة كاّخخيغ )

كالإنجفاع/ التخكى بيغ الصلاب ذكى صعػبات التعمع كالعادييغ فى السخحمة الإبتجائية. كاعتسجت 
شالباً كشالبة( ٘ٙ) السقارف(. كتكػنت عيشة الجراسة مغ –الجراسة عمى السشيج الػصفى )الدببى 

ػفات الستتابعة السمػف، بالرف الخابع كالخامذ الابتجائى. كتسثمت أدكات الجراسة فى اختبار السرف
اختبار بشجر جذصمت البرخى الحخكى، استسارة السدح الدخيع لاستبعاد ذكى السذكلات الاقترادية 
كالأسخية كالرحية كالتعميسية كالثقافية، اختبار القخاءة الرامتة لمسخحمة الابتجائية، مكياس القمق 
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ئية. كتػصمت نتائج الجراسة إلى كجػد فخكؽ للأشفاؿ، اختبار تداكج الأشكاؿ لأشفاؿ السجرسة الابتجا
دالة احرائياً بيغ متػسصى درجات العادييغ كذكى صعػبات التعمع عمى مكياس القمق فى اتجاه 

 ذكى صعػبات التعمع.
( دراسة ىجفت لكياس سسة القمق لجى الصلاب ذكي صعػبات ٕٚٔٓأجخت ناىج الأميغ )

( شالباً كشالبة، كتػصمت الجراسة إلى أف ٜٕٔعيشة مغ )التعمع بسخحمة التعميع الأساسي، كتكػنت ال
عج الشفدي الحي يتدع بالاعتجاؿ كتػجج علاقة جسيع أبعاد القمق الشفدي تتدع بالانخفاض ماعجا البُ 

ارتباشية مػجبة بيغ القمق الشفدي كالعسخ، كسا كججت فخكؽ في الشػع في اتجاه الحكػر، كلا تػجج 
 القمق تعدى لعسل الأـ كالأب كالرف الجراسي.فخكؽ دالة في جسيع أبعاد 

دراسة تحميمية بعجية عمى الصلاب   (Brunelle, et al., 2019)كسا أجخى بخكنيل، كاّخخكف 
ذكى صعػبات التعمع كمُعخضيغ لمخصخ اجتساعياً كاقترادياً كيُعانػف مغ القمق كالاكتئاب مقارنة 

% مغ الصلاب ذكى ٙ٘كأشارت الشتائج إلى أف بالعادييغ فى السجارس الإبتجائية كالثانػية. 
% مغ الصلاب السعخضيغ ٗٚصعػبات التعمع يُعانػف مغ القمق كالاكتئاب مقارنة بالعادييغ، كأف 

لمخصخ اجتساعياً كاقترادياً مغ ذكى صعػبات التعمع يُعانػف مغ أعخاض القمق كالاكتئاب بذكل 
فخضية الإستكذافية كىى أف الصلاب الحيغ يًعانػف مغ أكبخ مقارنة بالعادييغ. كىحه الشتائج تًجعع ال

صعػبات التعمع كمُعخضيغ لمخصخ اجتساعياً كاقرادياً مُعخضيغ لخصخ أكبخ للإصابة بالقمق 
 كالاكتئاب أكثخ مغ الصلاب العادييغ.

إلى دراسة  (Halevi, et al., 2021)كفى الاتجاه نفدو، ىجفت دراسة ىاليفى، كاّخخيغ 
حدغ الحاؿ الشفدى لجى الصلاب ذكى صعػبات التعمع كاضصخاب فخط الحخكة كنقز الانفعالات ك 

شالباً  ٖٕٚ. كتكػنت عيشة الجراسة مغ )ٜٔالانتباه أثشاء التعمع عَبْخَ الإنتخنت خلاؿ كباء كػفيج 
. كتػصمت الشتائج إلى أف الصلاب ذكى  ٕٕٓٓكشالبة( مغ إسخائيل خلاؿ شيخى يػنيػ كيػليػ 

مع كاضصخاب فخط الحخكة كنقز الانتباه لجييع مدتػيات عالية مغ الزغػط كالقمق صعػبات التع
 كالاكتئاب مقارنة بالصلاب العادييغ. 

ثانياا: الجراسات التى تشاولت العلاقة بين التعقل وأعخاض القمق لجى ذوى صعهبات القخاءة أو 
 صعهبات التعمم بذكل عام:

دراسة ىجفت إلى فحز دكر التعقل  (Beauchemin, et al., 2008) أجخى بػكايسغ، كاّخخكف 
في خفس أعخاض القمق كتعديد السيارات الاجتساعية كتحديغ الأداء الأكاديسي لجى السخاىقيغ ذكي 

الدابقة إلى أف التأمل كالتجريب عمى الاستخخاء ربسا يكػف فعالَا  حيث تُذيخ البحػثصعػبات التعمع.
مغ السخاىقيغ ذكي صعػبات  ٖٗد السيارات الاجتساعية. كأجخيت عمى في خفس القمق، كتعدي

التعمع. كأضيخت الشتائج تحدشاً كبيخاً لجى السذاركيغ الحيغ أكسمػا البخنامج. مسا يجؿ عمى انخفاض 
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حالة القمق، كتعديد السيارات الاجتساعية، كتحديغ الأداء الأكاديسي. كعمى الخغع مغ التقييسات غيخ 
فإف الشتائج تتػافق مع نسػذج التجخل السعخفي لرعػبات التعمع، كتُذيخ إلى أف التعقل يقمل السباشخة 

 مغ القمق كالتخكيد الحاتي للانتباه، كالحي بجكره يُعدز السيارات الاجتساعية كالشتائج الأكاديسية.
تَجخل التحقق مغ تأثيخ إلى  (Haydickly, et al., 2012) دراسة ىيجيكل، كاّخخيغ ىجفتكسا 

التعقل مع السخاىقيغ ذكي صعػبات التعمع كالتي يُراحبيا اضصخاب فخط الحخكة كضعف الانتباه أك 
مسغ خزعػا لبخنامج  ٜٖ( مخاىقاً مغ ذكي صعػبات التعمع )ٛٚ) القمق. كتكػنت عيشة الجراسة مغ

ا. كانتيت سشة، ككانػا مغ كشج ٛٔ–ٕٔابصة( كتخاكحت أعسارىع ما بيغ كانػا عيشة ض ٜٖالتعقل، 
الجراسة إلى أف السذاركيغ في بخنامج التعقل مغ ذكي اضصخاب فخط الحخكة كضعف الانتباه. 
تحدشت أعخاض نقز الانتباه كالشذاط الدائج كالانجفاعية كفقاً لتقييع الػالجيغ في السذكلات 

ج التعقل . كانتيى الباحثػف إلى أف بخنامكسا انخفزت أعخاض القمق لجى السخاىقيغالاجتساعية، 
 التأممي يُسكغ استخجامو لعلاج ذكي صعػبات التعمع كالسذكلات السراحبة. 

دراسة ىجفت إلى تقييع مجى فاعمية  (Milligan, et al., 2013) ككحلظ أجخى ميميغاف، كاّخخكف 
سشة، ككاف  ٛٔ-ٕٔالتعقل لتحديغ تشطيع الحات لجى السخاىقيغ ذكي صعػبات التعمع مغ سغ 

تع ، مخاىقاً  ٜٕت الدمػكية مغ صعػبات تشطيع الحات. كشبقت الجراسة عمى القمق كالسذكلا
استخجاـ السقابلات الستعسقة مع أكلياء الأمػر كالسذاركيغ في بخنامج التعقل. كأضيخت البيانات 
الخاصة ببخنامج التعقل تحدغ في الدمػؾ الطاىخ مغ قبل الػالجيغ، كانخفاض القمق مقارنة 

 بالسجسػعة الزابصة.
دراسة تجخيبية تدتشج إلى مجسػعة مغ  (Thornton, et al., 2017)كأجخى ثػرنتػف، كاّخخكف 

عمى مجسػعة مغ السخاىقيغ ذكي صعػبات التعمع كالقائسيغ بالخعاية ليع. تكػنت  التعقلمسارسات 
ذكػر(، كيتخاكح أعسارىع ما بيغ  ٖإناث،  ٕ( مخاىقيغ ذكي صعػبات تعمع، )٘عيشة الجراسة مغ )

سشو(، كيُعانى السبحػثػف مغ صعػبات التعمع الستػسصة كالسعتجلة كيُعانػف مغ القمق  ٘ٔ-ٖٔ)
كصعػبات أخخى تتزسغ انخفاض السداج كتقجيخ الحات كصعػبة في السيارات الاجتساعية كالعشف. 

أشاركا كأشارت الشتائج إلى أف تجريبات التعقل كانت مفيجة كذلظ تقخيخ القائسيغ بالخعاية، حيث أنيع 
إلى أف السبحػثيغ استسخكا في استخجاـ مسارسات التعقل في الحياه اليػمية حتى بعج انتياء 
البخنامج، كسا أشارت الشتائج إلى أف تجريبات التعقل فعالة في خفس أعخاض القمق لجى الأشفاؿ 

 كالسخاىقيغ الحيغ يُعانػف مغ صعػبات التعمع.
التى ىجفت التعخؼ عمى الفخكؽ  (Rojiani, et al., 2017)كأضيخت دراسة ركجيانى كاّخخكف 

( شالباً ٚٚفى التأثيخ الإيجابى لتجريبات التأمل بيغ الحكػر كالإناث، كتكػنت عيشة الجراسة مغ )
، كتع استخجاـ ٓ,ٖسشة، كانحخاؼ معيارى  ٕٓ,ٚإناث( كمتػسط أعسارىع  ٖٙ) كشالبة جامعياً مشيع
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كأسفخت الشتائج عغ كجػد فخكؽ بيغ الحكػر كالإناث فى  ى.تقخيخ ذاتى لمتعقل كالتعاشف الحات
التعقل كالتأثيخات الدمبية فى اتجاه الإناث حيث أف الإناث أضيخت انخفاضاً فى القمق كالاكتئاب 

 كزيادة فى التعقل عغ الحكػر، كذلظ يخجع إلى قجرة الإناث عمى كصف السذاعخ كقبػؿ الحات.
إلى الكذف عغ مدتػى التعقل كعلاقتو بالتشطيع  (ٕٛٔٓالحسيج )أشارت دراسة لبة جابخ عبج 

الانفعالى الأكاديسى لجى شلاب الجامعة، كالتعخؼ عمى إمكانية التشبؤ بالتشطيع الانفعالى الأكاديسى 
( شالباً كشالبة مغ شلاب الفخقة الثانية كالثالثة ٕٓٓمغ خلاؿ التعقل، كتكػنت عيشة الجراسة مغ )

شالباً(، كاستخجمت الجراسة مكياس التعقل إعجاد  ٖٜشالبة،  ٚٓٔػاقع )جامعة سػىاج، ب
(Droutmana, et al., 2018)  تخجسة الباحثة، كمكياس التشطيع الانفعالى الأكاديسى إعجاد(Buric, et 

al., 2016)  تخجسة الباحثة، كأشارت الشتائج إلى ارتفاع مدتػى التعقل لجى شلاب الجامعة، كعجـ
فى التعقل بيغ الحكػر الإناث، ككجػد فخكؽ بيغ الحكػر كالإناث فى بعس استخاتيجيات كجػد فخكؽ 

 التشطيع الانفعالى الأكاديسى، كسا يسكغ التشبؤ بالتشطيع الانفعالى الأكاديسى مغ خلاؿ التعقل.
إلى التعخؼ عمى الفخكؽ بيغ الحكػر  (Kang, et al., 2018)كىجفت دراسة كانج كاّخخكف 

( مغ شلاب ٓٓٔى الاستجابة لتجريبات التعقل فى السجرسة. كتكػنت عيشة الجراسة مغ )كالإناث ف
(، كتع استخجاـ ٓ,ٔٗسشة(، كانحخاؼ معيارى ) ٔٔ,ٜٚ) الرف الدادس الإبتجائى، بستػسط عسخى 

مقاييذ التقخيخ الحاتى لحدغ الحاؿ الشفدى، كالتعقل كالتعاشف الحاتى. كأضيخت الشتائج كجػد فخكؽ 
بيغ الحكػر كالإناث فى التعقل كحدغ الحاؿ الشفدى كالتعاشف الحاتى فى اتجاه الإناث، كىحا يُذيخ 

 إلى مجى فاعمية تجخلات التعقل فى السجرسة. 
تقييع دراسة تجخيبية تيجؼ إلى  (Hurtubise, et al., 2018) ىيختبايد، كاّخخكف كسا أجخى 

تأثيخ تجخلات التعقل عمى السذكلات الدمػكية الجاخمية كالخارجية لصلاب السخحمة الابتجائية ذكي 
( شالباً مغ شلاب السخحمة الابتجائية ذكي صعػبات ٗٔصعػبات التعمع. تكػنت عيشة الجراسة مغ )

سشة. كقج تع استخجاـ التقاريخ الحاتية كتقاريخ السعمسيغ لتقييع  ٕٔ-ٜ، كيتخاكح أعسارىع ما بيغ التعمع
سمػؾ الصلاب. كتع استخجاـ نسػذج ليكخت لمتعقل، كالإصجار الثاني لقائسة الأعخاض الجاخمية 

لقمق كالخارجية. ككذفت نتائج تحميلات التبايغ لمسقاييذ فاعمية تجخلات التعقل عمى أعخاض ا
كالاكتئاب كضعف الانتباه كالعشف كالسذكلات الدمػكية، ككاف التأثيخ كبيخ عمى جسيع الستغيخات، 
كأشارت الشتائج إلى أف تجخلات التعقل في السجارس تقمل مغ السذكلات الشفدية كالدمػكية لجى 

 الصلاب ذكي صعػبات التعمع بالسخحمة الابتجائية.
دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى الفخكؽ بيغ  (Ariyani, et al., 2019)أجخى اّرياف كاّخخكف 

 ٗٗذكػر،  ٕٔٔ( شالباً كشالبة، )ٕ٘٘الجشديغ فى التعاشف الحاتى. كتكػنت عيشة الجراسة مغ )
سشة(. كتع استخجاـ مكياس التعاشف الحاتى، مكياس  ٕٓ-ٛٔإناث( كتتخاكح أعسارىع ما بيغ )



 347 – 285 - 2023 أبخيـل –( 2العجد ) -( 11السجمج ) -السجمة السرخية لعمم الشفذ الإكميشيكى والإرشادى 
 

309 
 

مدتػى أعمى مغ التعاشف الحاتى كالتعقل أكثخ مغ الحكػر، التعقل. كتبيغ الشتائج أف الإناث لجييغ 
 كيسكغ القػؿ أف الإناث أكثخ قجرة عمى الفيع كالتقبل مغ الحكػر.

إلى فحز مجى فاعمية تجخلات التعقل  (Gabriely, et al., 2020)كىجفت جبخلى، كاّخخيغ 
ز الإنتباه. كتكػنت عمى الصلاب الحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمع كاضصخاب فخط الحخكة كنق

شالباً( مغ الصلاب ذكى صعػبات التعمع كاضصخاب فخط الحخكة كنقز  ٖٚعيشة الجراسة مغ )
(. كأضيخت الشتائج أف مسارسة ٖ,ٓٔ) سشة(، كانحخاؼ معيارى  ٕ٘,ٙٚالإنتباه، كمتػسط أعسارىع )

 تقمل مغ الزغػط.كنقز الإنتباه، ك التعقل تُحدغ الػعى بالمحطة الحالية كتقمل مغ فخط الحخكة 
دراسة ىجفت إلى فحز مجى فاعمية تجخلات  (Benney, et al., 2021)كأجخى بيشى، كاّخخكف 

كتأثيخىا عمى الكفاءة الحاتية ( ٘ٔ)التعقل كإضافتو إلى الترسيع القائع عمى تجخلات )شلاقة القخاءة(
تكػنت عيشة الجراسة  كالزغػط السجرسية لمصلاب ذكى صعػبات التعمع السحجدة )صعػبات القخاءة(.

سشػات؛ كقج  ٓٔيُعانى مغ صعػبات تعمع القخاءة كالحى يبمغ مغ العسخ  مغ شالب فى الرف الخابع
تع استخجاـ مكياس لتذخيز صعػبات القخاءة كمكياس الكفاءة الحاتية، كاستسارة تأملات التعقل 

ية أقل بقميل مغ متػسط درجات للأشفاؿ كالسخاىقيغ. كأشارت الشتائج أف متػسط درجات الكفاءة الحات
الكفاءة الحاتية بعج تجخلات التعقل. كسا تػصمت أيزاً إلى أف الزغػط السجرسية لع تتغيخ بعج 
تجخلات التعقل، عمى الخغع مغ تقاريخ الػالجيغ كالسعمسيغ أشارت إلى أف ىحه التجخلات كانت فعالة 

السجرسية لع تكغ مثل ما كانت عمى كمججية حيث لاحطت أف مدتػيات القخاءة لإيمى كالزغػط 
 مدتػى الرف الجراسى، كتتػقع أنو يسكغ اتباع ىحه التجخلات لاحقاً كبذكل أشػؿ.

دراسة ىجفت إلى فحز ما إذا كانت الحالة الشفدية  (Bishara, 2021)كسا أجخى بذارا 
ات التعمع. كالتعقل مختبصيغ بالعبء السعخفى الدائج لجى شلاب الجامعة العادييغ كذكى صعػب

شالباً( عادييغ، كتتخاكح  ٓٙشالباً( يُعانػف مغ صعػبات التعمع ) ٓٙكتكػنت عيشة الجراسة مغ )
سشة(. كتع استخجاـ استبياف لمحالة  ٕٕ,ٜٗسشة( بستػسط عسخى ) ٗٗ: ٜٔأعسارىع ما بيغ )

الحيغ يعانػف مغ  الشفدية كاستبياف لمتعقل كاستبياف الكفاءة الحاتية. كتذيخ الشتائج إلى أف الصلاب
صعػبات التعمع كاف لجييع ضعف فى الحالة الشفدية كالتعقل كالعبء السعخفى مقارنة بالعادييغ؛ 
كسا يػصى بترسيع بخامج تجريبية تخكد عمى الأساليب الفعالة فى زيادة الحالة الشفدية كالتعقل 

 عانػف مغ صعػبات التعمع.كتحديغ الإنتباه بحيث يسكغ تقميل العبء السعخفى لجى الصلاب الحيغ يُ 
دراسة ىجفت لمتحقق مغ فاعمية بخنامج تجريبى  (ٕٕٔٓكسا أجخت نجلاء إبخاليع أبػ الػفا )

قائع عمى التعقل فى التشطيع الانفعالى لجى ذكى صعػبات التعمع بالسخحمة الاعجادية كذلظ مغ 
( شلاب مغ ذكى ٙسة مغ )خلاؿ معخفة الفخكؽ فى الكياسيغ القبمى كالبعجى، كتكػنت عيشة الجرا

                                                           

(15) Reading fluency. 
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إناث  ٖذكػر ك ٖسشة بػاقع  ٗٔصعػبات التعمع بسجرسة الجسيػرية بسجيشة أسػاف بستػسط عسخى 
 ,Gross & Johnكتكػنت أدكات الجراسة مغ الّاتى: مكياس التشطيع الانفعالى )تخجسة الباحثة 

(، ٕٓٓٓ)فتحى الديات، (، مكياس تقجيخ الخرائز الدمػكية لمتلاميح ذكى صعػبات التعمع 2003
اس الدسع الشيػركلػجى )إعجاد (، كمكيٕٗٓٓكاختبار القجرة العقمية لمسخاىقيغ )إعجاد فاركؽ مػسى، 

(، كاستسارة السدتػى الاقترادى الاجتساعى كالثقافى )إعجاد معسخ نػاؼ، ٜٜٛٔالػىاب كامل، عبج
ائج عغ فاعمية البخنامج التجريبى فى (، كالبخنامج التجريبى )إعجاد الباحثة(. كقج أسفخت الشتٕٓٓٓ

تحديغ التشطيع الانفعالى بػجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصى رتب درجات أفخاد 
السجسػعة التجخيبية عمى مكياس تشطيع الانفعاؿ فى الكياسيغ القبمى كالبعجى لرالح البعجى، كعجـ 

لحكػر كمجسػعة الإناث فى الكياس كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصى رتب مجسػعة ا
البعجى، كعجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصى درجات السجسػعة التجخيبية عمى 
مكياس تشطيع الانفعالفى الكياسيغ البعجى كالتتبعى كانتيت الجراسة إلى إمكانية تَحْديغ التشطيع 

 ريبى القائع عمى التعقل.الانفعالى لجى ذكى صعػبات التعمع مغ خلاؿ البخنامج التج

 :تعقيب عام عمى الجراسات الدابقة
مغ خلاؿ العخض الدابق لمجراسات الدابقة، نُػرِدُ عجداً مغ السلاحطات عمييا، كالتى تعكذ 

رَات إجخاء الجراسة الحالية، كىى كالتالى:  مُبَخِّ
زغػط الجراسية فى لا تػجج دراسة عخبية فى حجكد اشلاع الباحثيغ تشاكلت دكر التعقل كال - ٔ

 التشبؤ بأعخاض القمق لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة.

عمى الخغع مغ أف ىشاؾ بعس الجراسات التى استيجفت تشاكؿ بعس متغيخات الجراسة الحالية  - ٕ
كلٌ عمى حجه فإنشا لع نجج دراسات اىتست بالستغيخات الحالية مجتسعة لجى السخاىقيغ ذكى 

 صعػبات القخاءة.

اىتست بعس الجراسات الدابقة بجراسة مجى فاعمية تجخلات التعقل فى خفس أعخاض القمق  - ٖ
 لجى ذكى صعػبات التعمع بذكل عاـ.

لا تػجج دراسات عخبية أك أجشبية فى حجكد اشلاع الباحثيغ تشاكلت دراسة مجى فاعمية  - ٗ
 القخاءة.تجخلات التعقل فى خفس أعخاض القمق لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات 

لا تػجج دراسات أجشبية فى حجكد اشلاع الباحثيغ تشاكلت دراسة الفخكؽ فى التعقل بيغ الحكػر  - ٘
 كالإناث ذكى صعػبات التعمع.

 : فخوض الجراسة
 تػجج علاقة إيجابية بيغ الزغػط الجراسية كالقمق لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة. - ٔ
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 كالقمق لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة. تػجج علاقة سمبية بيغ التعقل - ٕ

 يُديع التعقل كالزغػط الجراسية فى التشبؤ بالقمق لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة. - ٖ

 تػجج فخكؽ بيغ الحكػر كالإناث فى التعقل كالزغػط الجراسية كالقمق. - ٗ

 : مشيج الجراسة
الػصفى الارتباشى الفارقى؛ حيث تتشاكؿ اعتسج الباحثاف فى الجراسة الحالية عمى السشيج 

علاقة التعقل كالزغػط الجراسية بالقمق لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة، كدكر التعقل 
كالزغػط فى التشبؤ بالقمق، ككحلظ الكذف عغ الفخكؽ بيغ الحكػر كالإناث فى التعقل كالزغػط 

 الجراسية كالقمق.

 :عيشة الجراسة وخرائريا
( شالباً كشالبة مسغ يُعانػف مغ صعػبات القخاءة، كتتخاكح ٜٓالجراسة الكمية مغ )تكػنت عيشة 
(؛ كتع 6ٖٚٙٓ( سشة )كإنحخاؼ معيارى ٖٔ,ٜٔ) ( سشة بستػسط عسخى ٘ٔ: ٕٔأعسارىع ما بيغ )

اختيار الصلاب فى السخحمة الإعجادية مغ الرف الأكؿ إلى الثالث الإعجادى مغ السجارس 
 مخكد بشيا. كتشقدع العيشة الكمية إلى عيشتيغ:  -ميػبيةالحكػمية بسحافطة الق

 (. 6ٕٚٓ) سشة(، كانحخاؼ معيارى  ٖٔ,ٕٓ) ( شالباً، بستػسط عسخى ٘ٗ) عيشة الحكػر كبمغ عجدىاأ ( 

 (.  6ٛٓٓسشة(، كانحخاؼ معيارى ) ٖٔ,ٛٔ) ( شالبة، بستػسط عسخى ٘ٗكعيشة الإناث كبمغ عجدىا )ب( 

كتَعَّ استبعاد الإعاقات الأخخى الستجاخمة مع صعػبات التعمع الأكاديسية مغ خلاؿ تصبيق 
 الرػرة السخترخة لسكياس استانفػرد بيشيو الرػرة الخامدة. 

 ( حداب دللة الفخوق فى العسخ لجى الحكهر والإناث ذوى صعهبات القخاءة1ججول )
 العيشة

 
 الستغيخ

 قيسة ت (45)ن= الإناث (45الحكهر )ن=
النحخاف  الستهسط ودللتيا

النحخاف  الستهسط السعيارى 
 السعيارى 

 6ٔٗٓ 6ٛٓٓ ٖٔ,ٛٔ 6ٕٚٓ ٖٔ,ٕٓ العسخ
ٓ6ٜٛ 

ككفقاً لمججكؿ الدابق تبيغ عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ أعسار الحكػر كالإناث 
 ذكى صعػبات القخاءة، مسا يجؿ عمى تجانذ العيشة مغ حيث العسخ.

 :أدوات الجراسة 
 : تزسشت الجراسة الأساسية السقاييذ الّاتية

 )إعجاد الباحثيغ(. مكياس التعقل لحكى صعػبات التعمع - ٔ
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 )إعجاد الباحثيغ(. مكياس الزغػط الجراسية لحكى صعػبات التعمع - ٕ

 (.ٕٓٔٓ)تخجسة: عبج العديد مػسى ثابت،  مكيايذ سبشذ للأشفاؿ كالسخاىقيغ - ٖ

 (.ٕٛٓٓ)فتحى الديات،  التقجيخ التذخيرى لرعػبات القخاءة مكياس - ٗ

وفيسا يمى وصف لأدوات الجراسة الأساسية، وعخض الخظهات التى اتبعت لمتحقق من 
 :كفائتيا الديكهمتخية

 : )إعجاد الباحثين( مكياس التعقل لحوى صعهبات التعمم [1]

 :الآتية تع إعجاد ىحا السكياس كفقاً للإجخاءات 
تست مخاجعة التخاث البحثى الستعمق بجراسة التعقل كالشساذج كالشطخيات السختمفة القائسة كراء أ ( 

 الصخؽ الستشػعة لكياس السفيػـ كأبعاده السختمفة.

 الإشلاع عمى ما ىػ متاح مغ مقاييذ اخترت بجراسة التعقل كمغ ىحه السقاييذ: ب( 

(، حيث قاـ بتعخيبو محمد ٕٙٓٓبييخ كاّخخيغ )مكياس اليقطة العقمية خساسى الأبعاد إعجاد  - ٔ
( عبارة، كالرػرة ٜٖ(، كتتكػف الرػرة الصػيمة لمسكياس مغ )ٕٙٔٓالديج عبج الخحسغ )

( عبارة، مػزعة عمى أربعة أبعاد، كىى: السلاحطة، الػصف، التعامل ٕٓالسخترخة مغ )
 مع الػعى، عجـ إصجار ردكد أفعاؿ.

 ٖٔأعجه لػ كاّخخكف، كيتكػف مغ  Toronto Mindfulness Scaleتػرنتػ لمتعقل مكياس  - ٕ
، كيكيذ الاتجاه نحػ شمب السديج ٙٔبشجاً مػزعة عمى بعجيغ، كىسا الفزػؿ كحب الاستصلاع

، كيكيذ القجرة عمى تسييد كتحجيج الأفكار ٚٔمغ التعمع حػؿ الخبخات الحاتية، كعجـ التسخكد
 . (Lau et al., 2006)ى نصاؽ أكسع مغ الػعىكالسذاعخ السختبصة بالخبخات الحاتية ف

 Lee)أعجتو  Philadelphia Mindfulness Scale (PHLMS)مكياس فيلادلفيا لمتعقل  - ٖ

Ann Cardaciotto, et al., 2008)  عبارة مػزعة  ٕٓتخجسة ياسسيغ فياض، كيتكػف مغ
عمى بعجيغ، كىسا الػعى كالتقبل، كاستخجميا عجد مغ الباحثيغ داخل مرخ مثل: شيخيغ 

( فى بحث بعشػاف؛ اليقطة العقمية كستغيخ كسيط لمعلاقة بيغ مطاىخ ٖٕٔٓعبجالقادر )
 اضصخاب الذخرية الحجية كالتعمق العاشفى.

 The Kentucky Inventory of Mindfulness Skillsلسيارات التعقل قائسة كيشتاكى  - ٗ
عبارة مػزعة عمى أربعة أبعاد، كىى: السلاحطة،  ٜٖ، كيتكػف مغ  .Bear, et alأعجىا 

 . (Bear, et al., 2004)كالػصف، كالترخؼ بػعى، كالتقبل بجكف حكع

                                                           

(16) Decentering. 

(17) Curiosity. 
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 The Mindful Attention Awareness Scale (MAAS)مكياس كعى الانتباه الستعقل  - ٘
عبارة، كيكيذ الػعى السشتبو بالخبخه الحاضخة  ٘ٔ، كيتكػف مغ  Brown & Rayanأعجه 

 . (Brown & Rayan, 2004)فى الحياة اليػمية

كبعج الإشلاع عمى السقاييذ الستاحة قاـ الباحثاف برياغة عجد مغ البشػد الخاصة بالتعقل 
ككفقاً للإشار الشطخى لو، كقج تع إعجاد ىحا السكياس ليشاسب كذلظ كفقاً لمتعخيف الإجخائى لمسفيػـ 

 عيشة الجراسة كىى السخاىقيغ ذكى صعػبات التعمع.

 وصف مكياس التعقل لحى صعهبات التعمم فى صهرتو الولية:

( بشجاً يكيذ ٘ٔ( بشجاً يكيذ مكػف الػعى، ك)ٖٕ( بشجاً مشيا )ٙٙيتكػف مكياس التعقل مغ )
( بشجاً يكيذ ٘ٔ( بشجاً يكيذ مكػف عجـ الاستجابة للانفعالات كالسذاعخ، ك)ٗٔمكػف التقبل، ك)

مكػف عجـ إصجار الأحكاـ عمى السذاعخ كالأفكار، حيث تع تػزيع بشػد السكػنات الأربعة لمسكياس 
 عمى الشحػ التالى:

 (.ٖٕ) ( كحتى البشج رقعٔالػعى مغ البشج ) - ٔ

 (.ٖٛ) رقع( كحتى البشج ٕٗالتقبل مغ البشج ) - ٕ

 (.ٔ٘) ( كحتى البشج رقعٜٖعجـ الاستجابة للإنفعالات كالسذاعخ مغ البشج) - ٖ

 (.ٙٙ( كحتى البشج رقع )ٕ٘عجـ إصجار الأحكاـ عمى السذاعخ كالافكار مغ البشج ) - ٗ

( تشصبق ٕ( لا تشصبق مصمقاً، )ٔكتتسثل بجائل الإجابة عمى السكياس فى أربعة بجائل ىى: )
( تشصبق بجرجة كبيخة، كفى ىحا السكياس يحجد درجة ٗكسصة، ) ( تشصبق بجرجة متحٖإلى حج ما، )

( كالبشػد الدمبية تحرل عمى ٗ، ٖ، ٕ، ٔانصباؽ كل بشج عميو، كيحرل كل بشج عمى درجة )
( كتسثل أدنى درجة فى السكياس إلى انخفاض التعقل لجى الصالب بيشسا أعمى ٔ، ٕ، ٖ، ٗ) درجة

 تعقل لجيو بجرجة مختفعة.درجة تُسثل كجػد ال

 :تقجيخ الكفاءة الديكهمتخية لسكياس التعقل

 : : الرجق أولا 

 قاـ الباحثاف بحداب صجؽ مكياس التعقل فى الجراسة الخاىشة بصخيقتيغ كىسا:
 صجؽ السحكسيغ.أ ( 
 صجؽ السفيػـ.ب( 

 : كذلظ عمى الشحػ التالى
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 : صجق السحكسينأ ( 

تع حداب صجؽ السحكسيغ مغ خلاؿ عخض السكياس عمى عذخة مغ الستخرريغ مغ 
حيث قُجـ ليع تعخيف لسفيػـ التعقل كتعخيف لكل مكػف مغ مكػنات التعقل كىسا:  ٛٔعمساء الشفذ

الػعى، التقبل، عجـ الاستجابة للإنفعالات كالسذاعخ، عجـ إصجار الأحكاـ عمى الأفكار كالسذاعخ، 
ـ ليع  البشػد السسثمة لكل مكػف مغ مكػنات التعقل؛ ثع شُمب مشيع تحجيج مجى ملاءمة البشػد كسا قُجِّ

 افلكل مكػف كمجى كضػح صياغتيا مع إضافة أى مقتخحات، كبشاءً عمى ىحه الخصػات قاـ الباحث
%، كقامت بإجخاء التعجيلات بشاءً عمى ٓٚبححؼ البشػد التى انخفزت ندبة الإتفاؽ عمييا عغ 

كسيغ كفى ضػء ما اقتخحوُ بعس السحكسيغ، كبشاءً عمى فحز نتائج السحكسيغ لمسكياس راء السحآ
كملاحطتيع فقج أشاركا إلى كفاءة السكياس، ككجػد اتداؽ بيغ مزسػف البشػد كالسفيػـ الحى صُسع 
لكياسو، فيسا عجا بعس التعجيلات البديصة التى أدخمت عمى صياغة بعس البشػد كفقاً لأراء 

سػاء باستبجاؿ بعس الكمسات أك بإضافة كمسات أخخى بحيث تُعجِؿ مغ البشج دكف أف السحكسيغ 
% إلى ٓٚتُغيخ مغ معشاه السقرػد. كتخاكحت ندبة الاتفاؽ بيغ السحكسيغ عمى بشػد السكياس بيغ )

 %( مسا يُذيخ إلى حدغ تسثيل البشػد مُخضيو لمسفيػـ الحى يكيدو.ٓٓٔ
 : ححؼ بعس البشػد كىى كالّاتى كبشاءً عمى رأى السحكسيغ تَعَّ 

( إلى ٜٕ، كسا تع نقل البشج رقع )(ٕٙ، ٓ٘، ٜٗ، ٛٗ، ٖٗ، ٖٛ،ٖٔ، ٕٙ، ٙٔ)البشج رقع  ػػػػػ
( بشجاً ٔٔ( بشجاً لسكػف الػعى، )ٕٗشيا )( بشجاً مٜ٘) مكػف الػعى. كأصبح السكياس يتكػف مغ

( بشجاً لعجـ اصجار الأحكاـ عمى ٗٔ( بشػد لعجـ الاستجابو للانفعالات كالسذاعخ، )ٓٔ) ،لمتقبل
 السذاعخ كالأفكار.

( شلاب مغ ذكى صعػبات القخاءة ٙثع تَعَّ تصبيق السكياس عمى عيشة استصلاعية قػاميا ) ػػػػػ
حخاؼ سشة(، كان ٖٔ,ٖٛ( بستػسط عسخى )٘ٔ-ٕٔكالخياضيات، كتخاكحت أعسارىع ما بيغ )

 (. ككاف اليجؼ مغ استخجاـ عيشة الجراسة الاستصلاعية : ٓ,ٖ٘ٚمعيارى )

مغ ملائسة التعميسات ككضػحيا لجى السبحػثيغ، كتحجيج الفتخة الدمشية التى يدتغخقيا التأكج  ػػػػػ
كاستبعاد البشػد غيخ الػاضحة، كالتأكج مغ كضػح البشػد، كاستبعاد البشػد  كقت التصبيق،
 .غيخ الػاضحة

                                                           

 يتقجـ الباحثاف بخالز الذكخ إلى :( ٛٔ)
جامعة  - داب/ زيدى الديج إبخاليع )كمية الآ.جامعة القاىخة(، أ.د - داب/ صفاء إسساعيل )كمية الآ.أ.د

(، أ.د  - / سامية محمد صابخ محمد )كمية التخبية.جامعة بشيا(، أ.د - إسساعيل إبخاليع بجر )كمية التخبية/ .الفيػـ
/ مرصفى عمى مطمػـ .جامعة بشيا(، أ.د - / إبخاليع عبج الفتاح الغشيسى )كمية التخبية.جامعة بشيا(، أ.د

 الفتػح/ محمد كساؿ أبػ .جامعة بشيا(، أ.د - داب/ أميشة عبجالله بجكى )كمية الآ.جامعة بشيا(، أ.د - )كمية التخبية
/ نعسو احسج .جامعة السشرػرة(، أ.د - داب/ بجرية كساؿ أحسج )كمية الآ.جامعة بشيا(، أ.د –)كمية التخبية 

 جامعة بشيا(، كذلظ لكياميع بتحكيع مكياس التعقل الحى أعجه الباحثاف. - دابعبجالكخيع )كمية الآ
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، ٖٗ، ٖٛ ،ٜٔ، ٗٔ، ٛ، ٘البشج رقع ) كبشاءً عمى ذلظ تع ححؼ بعس البشػد كىى كالتالى:
٘ٗ ،ٜ٘). 
 : صجق السفيهمب( 

كسا تع حداب صجؽ السفيػـ لسكياس التعقل مغ خلاؿ حداب ارتباط السكػف الفخعى بالجرجة 
صعػبات القخاءة، كتتخاكح ( شالباً كشالبة مسغ يُعانػف مغ ٜٓالكمية لمسكياس عمى عيشة مكػنو مغ )

(؛ كتع ٓ,ٖٙٚنحخاؼ معيارى ا( سشة )ك ٖٔ,ٜٔ) ( سشة بستػسط عسخى ٘ٔ: ٕٔأعسارىع ما بيغ )
اختيار الصلاب فى السخحمة الإعجادية مغ الرف الأكؿ إلى الثالث الإعجادى مغ السجارس 

 ( شالبة.٘ٗناث )( شالباً، كالإ٘ٗمخكد بشيا، كبمغ عجد الحكػر) - الحكػمية بسحافطة القميػبية

 ( معاملات ارتباط السكهنات الفخعية بالجرجة الكمية لسكياس التعقل2ججول )
 (90لعيشة صعهبات القخاءة )ن=

 معاملات الرتباط  التعقل
 **6ٕٙٓٓ بشجاا( 20) الهعى - 1
 **6ٚٓٔٓ بشجاا( 11) التقبل - 2
 **6ٗٛٚٓ بشجاا( 8عجم الستجابو للانفعالت والسذاعخ ) - 3
 **6٘٘ٗٓ بشجاا( 12عجم اصجار الأحكام عمى السذاعخ والأفكار ) - 4

 ,001دال عشج   **

( لارتباط السكػنات الأربعة لسكياس التعقل ٓ,ٔٓٓ( كجػد دلالة عشج )ٕيتزح مغ ججكؿ )
 بالجرجة الكمية لو. مسا يُذيخ إلى تَستع السكياس برجؽ السفيػـ.

 :ثانياا: الثبات
 قام الباحثان بحداب الثبات لسكياس التعقل من خلال طخيقتين وىسا: 

 ألفا كخكنباخ.أ  ( 

 القدسة الشرفية.ب( 

( مغ خلاؿ حداب ٜٓتع حداب الثبات لسكياس التعقل عمى العيشة السذار إلييا مغ قبل )ف=
ف، لمػقػؼ معامل ألفا كخكنباخ، ككحلظ حداب القدسة الشرفية بعج ترحيح الصػؿ بسعادلة جُتسا

 عمى درجة الإتداؽ فى الأداء عمى السكياس كالأبعاد الفخعية الستزسشو بو.
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 ( معاملات الثبات لسكياس التعقل بظخيقة ألفا كخونباخ،3ججول )
 (90لعيشة صعهبات القخاءة )ن =  والقدسة الشرفية

رفية شمعامل ثبات القدسة ال
 بعج ترحيح الظهل

معامل ثبات 
 الستغيخ ألفا كخونباخ

 بشجاً(ٕٓالػعى ) - ٔ 6ٜٛٓ ٓ,ٙٚ
 بشجاً( ٔٔ) التقبل - ٕ ٓ,ٛٚ ٓ,ٕٚ
 بشػد( ٛ) عجـ الاستجابو للانفعالات كالسذاعخ - ٖ ٓ,ٗٙ ٓ,ٚٙ
 بشجاً( ٕٔ) عجـ اصجار الأحكاـ عمى السذاعخ كالأفكار - ٗ ٓ,٘ٙ ٓ,ٕٙ
 بشجاً( ٔ٘) الجرجة الكمية لسكياس التعقل - ٘ 86,0 80,0

( تستع مكياس التعقل بسعاملات ثبات مقبػلة خاصة فيسا يتعمق بالجرجة ٖ) مغ ججكؿيتزح 
 الكمية مغ خلاؿ شخيقة ألفا كخكنباخ كالقدسة الشرفية، مسا يُذيخ إلى صلاحيتو لمتصبيق.

 وصف مكياس التعقل فى صهرتو الشيائية:
بشجاً، لعجـ ملاءمتيا  (٘ٔ( بشجاً حيث تَعَّ ححؼ )ٔ٘تكػف السكياس فى صػرتو الشيائية مغ )

% كفقاً لرجؽ ٓٚككضػحيا لمسبحػثيغ كسا تع استبعاد البشػد التى انخفزت ندبة الاتفاؽ عمييا عغ 
( بشػد لعجـ ٛ( بشجاً لمتقبل، ك)ٔٔ( بشجاً لمػعى، ك)ٕٓالسحكسيغ، مػزعة عمى عجة مكػنات ليزع )

 حكاـ عمى السذاعخ كالأفكار.( بشجاً لعجـ إصجار الإٔٔالاستجابة للانفعالات كالسذاعخ، )
كيُجاب عغ كل بشج مغ بشػد السكياس باختيار بجيل مغ بيغ أربعة بجائل، تتخاكح بيغ الجرجة 

( التى تُذيخ إلى انصباؽ البشج بجرجة كبيخة. ٗ( التى تُذيخ إلى عجـ انصباؽ البشج تساماً، كالجرجة)ٔ)
فى الاتجاه الإيجابى، كمغ ثع يتع (، كترحح الجرجة ٗ، ٖ، ٕ، ٔ) كيحرل كل بشج عمى درجة

( درجة، كيذيخ ٕٗٓ-ٔ٘عكذ الجرجة عمى البشػد الدمبية، كتتخاكح الجرجة عمى السكياس بيغ )
الحج الأدنى لمجرجات إلى انخفاض التعقل لجى الصالب، كالجرجة السختفعة إلى تستع الصالب بجرجة 

 عالية مغ التعقل.
 : صعهبات التعمم )إعجاد الباحثين(: مكياس الزغهط الجراسية لحوى ثانياا 

 تع إعجاد مكياس الزغػط الجراسية لحكى صعػبات التعمع كفقاً للإجخاءات التالية:
تست مخاجعة التخاث البحثى الستعمق بجراسة الزغػط بذكل عاـ، كالزغػط الجراسية بذكل خاص أ  ( 

 .س السفيػـ كأبعادة السختمفةكالشساذج كالشطخيات السختمفة القائسة كراء الصخؽ الستشػعة لكيا

الاشلاع عمى بعس السقاييذ التى اخترت بجراسة الزغػط بذكل عاـ، كالزغػط الجراسية ب( 
 بذكل خاص كمغ ىحه السقاييذ:

 مكياس الزغػط الشفدية الحى أعجه فاركؽ سيج عبجالدلاـ، محمد الديج صجيق، مشيخ العدازى  - ٔ
( بشػد لكل بُعج كىى ٓٔبشجاً مػزعة عمى الأبعاد التالية ) ٓٙ( كالحى يتكػف مغ ٖٕٔٓ)
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الزغػط الجراسية، الزغػط الأسخية، الزغػط الاجتساعية الزغػط الاقترادية، 
 الزغػط الذخرية، ضغػط البيئة التعميسية.

ميو فى دراستيا مكياس الزغػط الشفدية الحى أعجتو إسخاء خالج جساؿ الجيغ كاعتسجت ع - ٕ
عبارة مػزعة عمى الأبعاد التالية: الزغػط السجرسية،  (ٓ٘(، كيتكػف مغ )ٕٛٔٓ)

 الزغػط الأسخية، الزغػط الاجتساعية، الزغػط الاقترادية، الزغػط الانفعالية.

مكياس مرادر الزغػط السجرسية إعجاد عبجالله عادؿ شخاب، أكخـ سعجى كادى، كالحى  - ٖ
ارة مػزعة عمى ستة أبعاد ىى: ضغػط إدارة السجرسة، ضغػط علاقة ( عبٛٚيتكػف مغ )

الصالب بالسعمسيغ، ضغػط علاقة الصالب مع زملائو، ضغػط البيئة السجرسية، ضغػط 
 الإمتحانات، ضغػط السشاىج كالسقخرات الجراسية.

مكياس الزغػط الشفدية السجرسية الحى قاـ بإعجاده بغ كيذ فتيحة كاعتسجت الجراسة  - ٗ
( بشجاً مػزعة عمى الأبعاد الدتة كىى: ٙٙ( كالحى يتكػف مغ )ٕٚٔٓالتى قاـ بيا عميو )

، ضغػط السخاجعة، ضغػط الإمتحانات ضغػط الػالجيغ، ضغػط السجرسة، ضغػط الدملاء،
 ضغػط أحجاث الحياه.

(، حيث تكػف مغ ٜٕٓٓمكياس الزغػط الشفدية الحى أعجه صبحى عبجالفتاح الكفػرى ) - ٘
 بشجاً. ٓٛ

 (،ٜٜ٘ٔاستبانة الزغػط الاجتساعية السجرسية التى قامت بإعجادىا حشاف ثابت مجبػلى ) - ٙ
 ( بشجاً.ٓ٘كالتى تتكػف مغ )

(، كالحى ٜٜٜٔ) مكياس الزغػط الشفدية الجراسية الحى قاـ بو عُسخ إسساعيل عمى - ٚ
 ( بشجاً.ٓٙيتكػف مغ )

(، كالحى يتكػف ٜٜٓٔ) مكياس الزغػط الشفدية لمصلاب الحى أعجه عمى محسػد شعيب - ٛ
 ( بشجاً.ٖٓمغ )

كبعج الاشلاع عمى السقاييذ الستاحة قاـ الباحثاف برياغة عجد مغ البشػد الخاصة بالزغػط 
للإشار الشطخى لو، كقج تع إعجاد ىحا السكياس ليشاسب  الجراسية كفقاً لمتعخيف الإجخائى لمسفيػـ ككفقاً 

 عيشة الجراسة كىى السخاىقيغ ذكى صعػبات التعمع.
 : وصف مكياس الزغهط الجراسية فى صهرتو الأولية

( بشجاً تكيذ ضغػط السشاىج ٕٔ( بشجاً مشيا )ٚٗيتكػف مكياس الزغػط الجراسية مغ )
( بشػد تكيذ ضغػط الامتحانات، ٙالجراسى، ك) ( بشجاً تكيذ ضغػط الفرلٕٔالجراسية، ك)

( بشػد تكيذ ضغػط الإدارة كالبيئة السجرسية، حيث تع تػزيع بشػد السكياس عمى السكػنات ٛك)
 عمى الشحػ التالى:
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 (.ٕٔ( جتى البشج رقع )ٔضغػط السشاىج الجراسية مغ البشج رقع ) - ٔ

 (.ٖٖشج رقع )( حتى البٖٔضغػط الفرل الجراسى مغ البشج رقع ) - ٕ

 (.ٜٖ( حتى البشج رقع )ٖٗضغػط الإمتحانات مغ البشج رقع ) - ٖ

 (.ٚٗ( حتى البشج رقع )ٓٗضغػط الإدارة كالبيئة السجرسية مغ البشج رقع ) - ٗ

( تشصبق ٕتشصبق مصمقاً، )( لا ٔكتتسثل بجائل الإجابة عمى السكياس فى أربعة بجائل ىى: )
( تشصبق بجرجة كبيخة، كفى ىحا السكياس يحجد الفخد ٗمتػسصة، )( تشصبق بجرجة ٖما، )إلى حج 

(، كترحح الجرجة فى ٗ، ٖ، ٕ، ٔ) درجة انصباؽ كل بشج عميو، كيحرل كل بشج عمى درجة
الاتجاه الإيجابى، كمغ ثع يتع عكذ الجرجة عمى البشػد الدمبية كتتخاكح الجرجة عمى السكياس بيغ 

فى السكياس انخفاض مدتػى الزغػط لجى الصالب بيشسا ( درجة، كتسثل أدنى درجة ٛٛٔ-ٚٗ)
 أعمى درجة تسثل ارتفاع مدتػى الزغػط لجى الصالب.

 : تقجيخ الكفاءة الديكهمتخية لسكياس الزغهط الجراسية لحوى صعهبات التعمم
 : : الرجق أولا 

 كىسا:قاـ الباحثاف بحداب صجؽ مكياس الزغػط الجراسية فى الجراسة الحالية بصخيقتيغ 
 صجؽ السفيػـ.ب(  صجؽ السحكسيغ.أ  ( 

 : كذلظ عمى الشحػ التالى
 : صجق السحكسينأ  ( 

تَعَّ حداب صجؽ السحكسيغ مغ خلاؿ عخض السكياس عمى عذخة مغ الستخرريغ مغ 
حيث قُجـ ليع تعخيف  كالسذار إلييع مغ قبل عمع الشفذ فى يغأعزاء ىيئة التجريذ الستخرر

لسفيػـ الزغػط الجراسية كتعخيف لكل مكػف مغ مكػناتو كىى: ضغػط السشاىج الجراسية، ضغػط 
الفرل الجراسى، ضغػط الإمتحانات، ضغػط الإدارة كالبيئة السجرسية، كسا قُجـ ليع البشػد السسثمة 

ة البشػد لكل مكػف لكل مكػف مغ مكػنات الزغػط الجراسية؛ ثع شمب مشيع تحجيج مجى ملاءم
كمجى كضػح صياغتيا مع إضافة أى مقتخحات، كبشاءً عمى ىحه الخصػات قاـ الباحثاف بححؼ 

َـ بإجخاء التعجيلات بشاءً عمى أراء ٓٚالبشػد التى انخفزت ندبة الإتفاؽ عمييا عغ  %، كقا
كياس السحكسيغ كفى ضػء ما اقتخحو بعس السحكسيغ، كبشاءً عمى فحز نتائج السحكسيغ لمس

كملاحطتيع فقج أشاركا إلى كفاءة السكياس، ككجػد اتداؽ بيغ مزسػف البشػد كالسفيػـ الحى صسع 
لكياسو، فيسا عجا بعس التعجيلات البديصة التى أدخمت عمى صياغة بعس البشػد كفقاً لأراء 

ف السحكسيغ سػاء باستبجاؿ بعس الكمسات أك بإضافة كمسات أخخى بحيث تُعجؿ مغ البشج دكف أ
% إلى ٓٚتُغيخ مغ معشاه السقرػد. كتخاكحت ندبة الاتفاؽ بيغ السحكسيغ عمى بشػد السكياس بيغ )

 %( مسا يُذيخ إلى حدغ تسثيل البشػد لمسفيػـ الحى يكيدو. ٓٓٔ
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 : صجق السفيهمب( 
كسا تَعَّ حداب صجؽ السفيػـ لسكياس الزغػط الجراسية عمى العيشة السذار إلييا مغ قبل مغ 

 ارتباط السكػف الفخعى بالجرجة الكمية لمسكياس .خلاؿ 

 ( معاملات ارتباط السكهنات الفخعية بالجرجة الكمية4ججول )
 (90لعيشة صعهبات القخاءة )ن= لسكياس الزغهط الجراسية
 معامل ارتباط بيخسهن  الزغهط الجراسية

 ٓ,ٕٛٙ** ضغػط السشاىج الجراسية - ٔ
 ٓ,ٙٗٛ** ضغػط الفرل الجراسى - ٕ
 ٓ,ٕٛٚ** ضغػط الإدارة كالبيئة السجرسية - ٖ
 ٓ,ٖٛٙ** ضغػط الإمتحانات - ٗ

  ,01دال عشج  **

( ارتباط السكػنات الأربعة لسكياس الزغػط الجراسية بالجرجة الكمية لو. ٗ) يتزح مغ ججكؿ
.  السكياسمسا يُذيخ إلى تستع   برجؽ السفيػـ

 ثانياا: الثبات
 الثبات لسكياس الزغػط الجراسية مغ خلاؿ شخيقتيغ كىسا:  بحدابقاـ الباحثاف 
 .ب( القدسة الشرفية .أ  ( ألفا كخكنباخ

( ٜٓتع حداب الثبات لسكياس الزغػط الجراسية عمى العيشة السذار إلييا مغ قبل )ف= 
بصخيقة القدسة الشرفية، ككحلظ تَعَّ حداب معامل ألفا كخكنباخ لمػقػؼ عمى درجة الإتداؽ فى 

بو بعج ترحيح الصػؿ بسعادلة جُتساف كنعخضيسا  الأداء عمى السكياس كالأبعاد الفخعية الستزسشو
 عمى الشحػ التالى.

( يهضح معاملات الثبات لسكياس الزغهط الجراسية بظخيقة ألفا كخونباخ والقدسة 5ججول )
 (90الشرفية لعيشة صعهبات القخاءة )ن=

معامل ثبات القدسة الشرفية 
 ح الظهلبعج ترحي

 معامل ثبات
 يخــالستغ ألفا كخونباخ

 بشجاا( 11ضغهط السشاىج الجراسية ) - 1 ٓ,ٛٚ ٓ,ٓٛ
 بشجاا( 21ضغهط الفرل الجراسى ) - 2 ٓ,ٕٛ ٓ,ٕٛ
 بشهد( 10ضغهط الإدارة والبيئة السجرسية ) - 3 ٓ,ٓٚ ٓ,ٔٚ
 بشهد( 6ضغهط المتحانات ) - 4 ٓ,ٚٙ ٓ,ٜٙ
 بشجاا( 48) الكمية لسكياس الزغهط الجراسيةالجرجة  - 5 80,0 ٓ,ٜٛ

( أف معاملات الثبات بصخيقتى ألفا كخكنباخ، كالقدسة الشرفية لسكياس ٘) كيتزح مغ ججكؿ
 الزغػط الجراسية كأبعاده الفخعية، مقبػلة بػَجْوٍ عاـ.
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 مكياس الزغهط الجراسية فى صهرتو الشيائية:
( بشجاً حيث تَعَّ ححؼ بعس البشػد ٛٗمغ )يتكػف مكياس الزغػط الحى أعجه الباحثاف 

( ٔٔكإضافة بشػد أخخى كذلظ كفقاً لسلاءمة البشػد ككضػحيا كندبة اتفاؽ السحكسيغ عمييا، مشيا )
( بشػد تكيذ ٓٔ( بشجاً تكيذ ضغػط الفرل الجراسى، ك)ٕٔبشجاً تكيذ مكػف السشاىج الجراسية، ك)
تكيذ ضغػط الامتحانات، حيث تَعَّ تػزيع بشػد ( بشػد ٙضغػط الإدارة كالبيئة السجرسية، ك)

 السكياس عمى السكػنات عمى الشحػ التالى:
 (.ٔٔ( جتى البشج رقع )ٔ) ضغػط السشاىج الجراسية مغ البشج رقع - ٔ

 (.ٕٖ( حتى البشج رقع )ٕٔضغػط الفرل الجراسى مغ البشج رقع ) - ٕ

 (.ٕٗ) ( حتى البشج رقعٖٖضغػط الإدارة كالبيئة السجرسية مغ البشج رقع ) - ٖ

 (.ٛٗ) ( حتى البشج رقعٖٗ) ضغػط الإمتحانات مغ البشج رقع - ٗ

( تشصبق ٕ( لا تشصبق مصمقاً، )ٔكتتسثل بجائل الإجابة عمى السكياس فى أربعة بجائل ىى: )
( تشصبق بجرجة كبيخة، كفى ىحا السكياس يحجد الفخد ٗ( تشصبق بجرجة متػسصة، )ٖإلى حج إما، )

(، كترحح الجرجة فى ٗ، ٖ، ٕ، ٔ) صباؽ كل بشج عميو، كيحرل كل بشج عمى درجةدرجة ان
الاتجاه الإيجابى، كمغ ثع يتع عكذ الجرجة عمى البشػد الدمبية كتتخاكح الجرجة عمى السكياس بيغ 

( درجة، كتسثل أدنى درجة فى السكياس انخفاض مدتػى الزغػط لجى الصالب بيشسا ٕٜٔ-ٛٗ)
 تفاع مدتػى الزغػط لجى الصالب.أعمى درجة تسثل ار 

 : ثالثا: مكياس سبشذ لمقمق عشج الأطفال والسخاىقين
 تَعَّ استخجاـ مكياس سبشذ لمقمق فى الجراسة الحالية؛ كقاـ بتعخيبو عبجالعديد مػسى ثابت

( بشجاً؛ كيكيذ ىحا الاختبار ستة جػانب مختمفة لأعخاض قمق ٗٗ(، كيتكػف السكياس مغ )ٕٓٔٓ)
كالسخاىقيغ كىى) اليمع كالخػؼ مغ الأماكغ السددحسة، خػؼ الانفراؿ مغ الأـ، مخاكؼ الأشفاؿ 

الإصابة الجدجية، السخاكؼ الإجتساعية، الػسػاس القيخى، القمق العاـ، كالقمق الدائج( كمجسػعيا 
، مؤشخاً لاضصخاب القمق العاـ. كتتسثل بجائل الإجابة عمى السكياس فى أربعة بجائل ىى: لا )صفخ(

 ( درجة.ٕٖٔ-ٗٗ) (. كتتخاكح الجرجة الكمية عمى السكياس بيغٖ(، دائساً )ٕ(، عادة )ٔأحياناً )

 : الكفاءة الديكهمتخية لمسكياس
 : : صجق السكياس أولا 

أجخيت العجيج مغ الجراسات لمتحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية لسكياس سبشذ لمقمق لجى الأشفاؿ 
إيجابية فيسا يتعمق بالكفاءة الديكػمتخية لمسكياس. حيث أشارت كالسخاىقيغ كتػصمت إلى نتائج 

( إلى أف السكياس السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الاتداؽ الجاخمى، Spence, 1998دراسة سبشذ )
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كذلظ مغ خلاؿ حداب الرجؽ التلازمى بجلالة محظ خارجى، كتبيغ أف معامل الارتباط بيغ 
، (Reynolds & Richmond, 1978)  ٜٔياس القمق الرخيحالجرجة الكمية لسكياس سبشذ مع مك

( مغ السخاىقيغ فى مجيشة بخيدباف، استخاليا، حيث أف معامل الارتباط ٖٔٔاختبخ عمى عيشة مغ )
 (.ٓ,ٖٚ) لا يقل عغ

( إلى أف السكياس يتستع بجرجة مقبػلة مغ ٕٓٔٓكسا تػصمت دراسة خدامة نبيل البعيشى )
خلاؿ حداب الرجؽ التلازمى بجلالة محظ خارجى، كتبيغ أف معامل  الاتداؽ الجاخمى، كذلظ مغ

اختبخ عمى عيشة  السعجؿ، الارتباط بيغ الجرجة الكمية لسكياس سبشذ مع مكياس قمق الأشفاؿ الطاىخ
 (.ٓ,٘ٚ) سػريا، حيث لع يقل معامل الارتباط عغ - ( مغ الصلاب مغ محافطة الدػيجاءٕٜٚمغ )

( عغ أف السكياس يتدع بجرجة مقبػلة Spence, et al., 2012كاّخخيغ )كسا أسفخت دراسة سبشذ 
مغ الاتداؽ الجاخمى، كذلظ مغ خلاؿ حداب الرجؽ التلازمى بجلالة محظ خارجى، كتبيغ أف معامل 

، اختبخ عمى  (Spielberger, 1973)الارتباط بيغ الجرجة الكمية لسكياس سبشذ مع مكياس القمق كدسة 
 (.ٓ,ٔٗ) ( مغ السخاىقيغ فى أسبانيا، حيث أف معامل الارتباطٛٓٚٔعيشة عجدىا )ف=

أف السكياس يتستع بجرجة مقبػلة مغ الاتداؽ  (Direktor & Sprin, 2017)كسا أضيخت دراسة 
الجاخمى، كذلظ مغ خلاؿ حداب الرجؽ التلازمى بجلالة محظ خارجى، كتبيغ أف معامل الارتباط 

، اختبخ (La Greca, et al., 1988) بيغ الجرجة الكمية لسكياس سبشذ مع مكياس القمق الاجتساعى
 (.6ٕٖ٘ٓ) يا، حيث أف معامل الارتباط( مغ السخاىقيغ فى تخكٔٙٗعمى عيشة عجدىا )ف= 

 ية :صجق السكياس فى الجراسة الحال
فى الجراسة الحالية؛ تَعَّ حداب صجؽ السفيػـ لسكياس سبشذ لمقمق مغ خلاؿ حداب الارتباط 

 بيغ السكػنات الفخعية كالجرجة الكمية لمسكياس مغ خلاؿ العيشة السذار إلييا. 

 بين الجرجة الكمية والسكهنات الفخعية( معاملات الرتباط 6يهضح ججول )
 (90لسكياس سبشذ لمقمق لجى عيشة السخاىقين ذوى صعهبات القخاءة )ن=

 معاملات الرتباط القمق
 ٓ,ٖٚٙ** الهسهاس - 1

 ٓ,ٕٗٚ** السخاوف الجتساعية - 2

 ٓ,٘ٓٚ** اليمع والخهف من الأماكن السددحسة - 3

 ٓ,ٗٓٛ** خهف النفرال عن الأم - 4
 ٓ,ٗٙٙ** مخاوف الإصابة الجدجية - 5
 ٓ,ٕٗٚ** القمق العام والقمق الدائج - 6

 . 01,0دال عشج   **
                                                           

(19) Revised Children's Maifest Anxiety Scale (SCMAS). 
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يتزح مغ الججكؿ الدابق ارتباط السكػنات الدتة لسكياس سبشذ لمقمق بالجرجة الكمية لو، مسا 
 يُذيخ إلى تَستُع السكياس بِرجؽ السفيػـ.

 : : ثبات السكياس ثانياا 
إلى أف السكياس يتدع بسعاملات ثبات مقبػلة بػَجْوٍ  (Spence, 1998)أشارت دراسة سبشذ 

(، ٓ,ٖٜ( مغ السخاىقيغ بصخيقتى ألفا كخكنباخ )٘ٚٛعاـ، كحدب معاملات الثبات عمى عيشة )ف= 
 .(S.D= 16.75)(، 6ٖ٘ٙٓ(، ككاف متػسط الشتيجة الإجسالية )ٓ,ٕٜكالقدسة الشرفية جُتساف )

( إلى أف السكياس يتدع بسعاملات ثبات مقبػلة ٕٓٔٓ) أضيخت دراسة خدامة نبيل البعيشىكسا 
( مغ السخاىقيغ بصخيقتى ألفا كخكنباخ ٘ٚٛبػَجْوٍ عاـ، كحدب معاملات الثبات عمى عيشة )ف=

 (.ٓ,ٕٜ) (، كمعامل ثبات القدسة الشرفية سبيخمافٓ,ٜٓ(، كالقدسة الشرفية جُتساف )ٓ,ٕٜ)
إلى أف السكياس يتدع بسعاملات  (Spence, et al., 2012)راسة سبشذ كاّخخيغ كسا أسفخت د

( مغ السخاىقيغ فى أسبانيا ٛٓٚٔثبات مقبػلة بػَجْوٍ عاـ، كحدب معاملات الثبات عمى عيشة )ف=
 (.ٓ,ٜٛ) (، كالقدسة الشرفية جُتساف6ٛ٘ٓبصخيقة ألفا كخكنباخ )

أف السكياس يتدع بسعاملات ثبات  (Direktor & Sprin, 2017)فى حيغ أضيخت دراسة 
( مغ الرف الخابع إلى الخامذ ٔٙٗ)ف= مَقبػلة بػَجْوٍ عاـ، كحدب معاملات الثبات عمى عيشة

 (. 6ٛٓٓ(، كالقدسة الشرفية بعج ترحيح جُتساف )6ٖٛٓمغ مجارس تخكيا بصخيقتى ألف كخكنباخ )
 ثبات السكياس فى الجراسة الحالية:

تَعَّ حداب ثبات السكياس مغ خلاؿ حداب معامل ألفا كخكنباخ، كالقدسة فى الجراسة الحالية؛ 
 الشرفية بعج ترحيح الصػؿ بسعادلة جُتساف، كنعخضيسا عمى الشحػ التالى.

 ( يهضح معاملات ثبات ألفا كخونباخ، والقدسة الشرفية لسكياس سبشذ لمقمق7جول )ج
 معاملات الثبات

 العيشة
 معامل ثبات

 ألفا كخونباخ 
 معامل ثبات القدسة الشرفية

 بعج ترحيح الظهل
 86,0 85,0 (90صعهبات القخاءة )ن=

( أف معاملات الثبات بصخيقتى ألفا كخكنباخ، كالقدسة الشرفية ٚيتزح مغ نتائج ججكؿ )
 لسكياس سبشذ مقبػلة بػَجْوٍ عاـ.

 : (2008 )فتحى الديات مكياس التقجيخ التذخيري لرعهبات تعمم القخاءة : رابعاا 
تعتسج مقاييذ التقجيخ التذخيرى لرعػبات تعمع القخاءة، الكذف عغ الصلاب ذكى صعػبات 

مغ الرف الثالث حتى الرف التاسع، كالحى يتػاتخ لجييع بعس أك كل  اتعمع القخاءة بجءً 
( بشجاً، كتتسثل ٕٓالخرائز الدمػكية الستعمقة برعػبات تعمع القخاءة، كيتكػف ىح السكياس مغ )
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( كيقػـ بالإجابة عغ ىحا السكياس السجرسػف، عمى أساس ٗ، ٖ، ٕ ،ٔ، جائل الإجابة مغ )صفخب
أنو بإمكاف السجرس تحميل الدمػؾ الفخدى لمصمبة كذلظ مغ خلاؿ التفاعل الستكخر بيغ الصلاب 
كالسجرس عمى مجار العاـ الجراسى. كيذيخ الديات إلى أف البحػث كالجراسات التى تشاكلت الكيسة 

 التشبؤية برػرة تفػؽ الكيسة التشبؤية لاختبارات الحكاء السقششة.

 :الكفاءة الديكهمتخية لسكياس التقجيخ التتذخيرى لرعهبات القخاءة
 : : الرجق أولا 

قاـ مُعِج السكياس بحداب معاملات صجؽ السكياس مغ خلاؿ الرجؽ العاممى حيث تبيغ 
حداب الرجؽ السحكى عغ شخيق ايجاد (، كسا تع ٓ,٘ٛٛ) تذبع السكياس بعامل أحادى

معاملات الارتباط بيغ السكياس كالتحريل فى القخاءة حيث تخاكحت معاملات الارتباط ما بيغ 
 (.ٕٛٓٓ )فتحى الديات، (ٓ,ٕٗٙ–ٓ,٘٘ٗ)

 : : الثبات ثانياا 
قاـ مُعج السكياس بحداب معاملات الثبات بإيجاد معامل ألفا كخكنباخ، كقج تخاكحت معاملات 

 )السخجع الدابق(.  (ٓ,ٕٜٛ–ٓ,ٜٔٗالارتباط لسكياس التقجيخ التذخيرى لرعػبات القخاءة ما بيغ )
؛ قاـ الباحثاف بحداب الثبات بصخيقتى ألفا كخكنباخ، كالقدسة الشرفية وفى الجراسة الحالية
 ٜٓتصبيقة عمى العيشة السذار إلييا مغ قبل التى بمغ قػاميا ) صلاحيةليحا السكياس لتتأكج مغ 

 شالباً كشالبة(.
 ( معاملات ثبات ألفا كرونباخ، والقسمة النصفية لمقياس التقدير التشخيصي8جدول )

 لصعوبات تعلم القراءة 

 معاملات الثبات
 يشةــــالع

 معامل ثبات
 ألفا كخونباخ 

 معامل ثبات القدسة الشرفية
 ترحيح الظهلبعج 

 89,0 90,0 (90صعهبات القخاءة )ن=

( أف معاملات الثبات بصخيقتى ألفا كخكنباخ، كالقدسة الشرفية ٛججكؿ ) نتائج مغيتزح  
 لسكياس التقجيخ التذخيرى لرعػبات القخاءة مقبػلة بػَجْوٍ عاـ.

 : مهقف التظبيق وإجخاءاتو
مخكد بشيا، كمخكد  –محافطة القميػبية  تَعَّ التصبيق في بعس مجارس التعميع الأساسي في

مخكد شػخ، كمجرسة ميت كشانة  – شػخ، كمغ ضسغ السجارس "مجرسة ميت كشانة الإعجادية بشات
الخيفية الإعجادية بشات، مجرسة أبػ قصار الإعجادية السذتخكة، كمجرسة الذييج سعج عصا لمتعميع 

مخكد بشيا"؛ ككاف التصبيق يتع بذكل فخدي  - االإعجادية السذتخكة كالسجرسة الإعجادية بشيغ بسخصف



 الجراسية في التشبؤ بأعخاض القمق لجى السخاىقين ذوي صعهبات القخاءة.دور التعقل والزغهط 

324 
 

دقيقة(؛ ككانت تبجأ جمدة التصبيق  ٓٙإلى  ٓٗعمى الحالات، كاستغخقت جمدة التصبيق ما بيغ )
بالتخحيب بأفخاد العيشة كحثيع عمى التعاكف الرادؽ فى البحث، كالإستعجاد لمخد عمى أى أسئمة أك 

ة، كبالشدبة لاستسارة البحث كانت تبجأ بالأسئمة تعميقات عشج إجاباتيع عمى مقاييذ الجراس
الجيسػجخافية كيمييا مكياس التعقل لحكى صعػبات التعمع، ثع مكياس الزغػط الجراسية لحكى 
صعػبات التعمع، كأخيخاً مكياس سبشذ لمقمق عشج الأشفاؿ كالسخاىقيغ. كقبل البجء فى تصبيق ىحه 

ياس ستانفػرد بيشية الرػرة الخامدة كذلظ لاستبعاد ذكى الاستسارة يتع تصبيق الرػرة السخترخة لسك
 الإعاقات العقمية. كمكياس التقجيخ التذخيرى لرعػبات القخاءة.

كسا ركعي فى جمدة التصبيق الحرػؿ عمى مػافقة أفخاد العيشة قبل التصبيق عمييع، كذلظ بعج 
الب عمى القجر الحرػؿ عمى إذف مُجرس الفرل، كتػفيخ مشاخ ىادىء كجمدة مخيحة لمص

السدتصاع، حيث كاف يتع التصبيق فى حجخة الإخرائى الاجتساعى. كسا كاف يتع الاىتساـ بفيع 
 الصالب لكل بشج مغ بشػد السقاييذ.  

 : الأساليب الإحرائية
تع الاعتساد عمى معامل الارتباط الخصى لبيخسػف؛ كذلظ لتحجيج قػة العلاقة الارتباشية 

الجراسة، كىى الزغػط الجراسية كالتعقل كالقمق لجى السخاىقيغ ذكى  كاتجاىتيا بيغ متغيخات
صعػبات القخاءة، ككحلظ تزسشت التحميلات الإحرائية تحميل الانحجار الخصى التجريجى الستعجد 

فى التشبؤ بالقمق لجى  -ة كل عمى حج -لمكذف عغ الإسياـ الشدبى لمتعقل كالزغػط الجراسية 
لمكذف عغ دلالة الفخكؽ بيغ  T-testقخاءة. كسا تع استخجاـ اختبار السخاىقيغ ذكى صعػبات ال

 الحكػر كالإناث ذكى صعػبات القخاءة.

 : نتائج الجراسة
 : يمى نتائج الجراسة فى ضػء الفخكض التالية فيسانعخض 

 تػجج علاقة ايجابية بيغ الزغػط الجراسية كالقمق لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة. - ٔ
 تػجج علاقة سمبية بيغ التعقل كالقمق لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة. - ٕ
 يُديع التعقل كالزغػط الجراسية فى التشبؤ بالقمق لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة. - ٖ
 تػجج فخكؽ بيغ الحكػر كالإناث فى التعقل كالزغػط الجراسية كالقمق. - ٗ

 بالتفريل:يمى نعخض لشتائج كل فخض مشيا  وفيسا
: فيسا يتعمق بالفخض الأول حهل العلاقة بين الزغهط الجراسية والقمق لجى السخاىقين  أولا 

، تَعَّ حداب معاملات ارتباط بيخسػف، كسا تَعَّ الكذف عغ مكػنات الزغػط ذوى صعهبات القخاءة
 (.ٜالجراسية فى ضػء علاقتيا بالجرجة الكمية لمقمق، كىػ ما يػضحو ججكؿ )
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 (90)ن= ( العلاقة بين القمق والجرجات الفخعية والكمية لسكياس الزغهط الجراسية9)ججول 
 قــمـــالق

 معامل ارتباط بيخسهن  الزغهط الجراسية
 ٓ,ٜٕٔ* ضغهط السشاىج الجراسية -1
 ٓ,ٖ٘ٓ* ضغهط الفرل الجراسى -2
 ٓ,ٓ٘ٓ- ضغهط الإدارة والبيئة السجرسية -3
 ٓ,ٚٔٓ ضغهط المتحانات -4
 ,ٕ٘ٛ* الجرجة الكمية لسكياس الزغهط الجراسية -5

 . 0,05دال عشج مدتهى دللة * 

( يبيغ كجػد علاقة ايجابية دالة بيغ القمق ككل مغ الجرجة الكمية لمزغػط الجراسية ٜججكؿ )
كضغػط السشاىج الجراسية، كضغػط الفرل الجراسى لسكياس الزغػط الجراسية لجى عيشة السخاىقيغ 

 ٓ,ٖ٘ٓك ٓ,ٕ٘ٛالقخاءة. مغ جية أخخى إذ تخاكحت معاملات ارتباط بيخسػف بيغ  ذكى صعػبات
فى حيغ لع  6ٓ٘ٓ لعيشة السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة، كىى جسيعاً معاملات دالة عشج معشػية

 تػجج علاقة بيغ ضغػط الامتحانات كضغػط الإدارة كالبيئة السجرسية كالقمق.

العلاقة بين التعقل والقمق لجى السخاىقين ذوى بالفخض الثانى حهل فيسا يتعمق  :ثانياا 
، تَعَّ حداب معاملات ارتباط بيخسػف، كسا تَعَّ الكذف عغ مكػنات التعقل فى صعهبات القخاءة

 (.ٓٔضػء علاقتيا بالجرجة الكمية لمقمق، كىػ ما يػضحو ججكؿ )

 (90)ن= متعقللالفخعية والكمية ( معاملات ارتباط بيخسهن بين القمق والجرجات 10ججول)
 القمق

 معامل ارتباط بيخسهن  التعقل
 ٓ,ٕٛٔ -* الهعى -1
 ٓ,ٖٓٚ-* التقبل -2
 ٓ,ٖٗٔ- عجم الستجابة للانفعالت والسذاعخ -3
 ٓ,ٕٕٛ-* عجم اصجار الأحكام عمى السذاعخ والأفكار -4
 ٓ,٘ٔٗ-* الجرجة الكمية لسكياس التعقل -5

 . 0,05دللة * دال عشج مدتهى 

(، كجػد علاقة سمبية دالة بيغ الجرجات الفخعية كالكمية لمتعقل كبيغ ٓٔيػضح ججكؿ )
أعخاض القمق لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة باستثشاء بُعج عجـ الاستجابة للانفعلات 

لعيشة السخاىقيغ ذكى  ٓ,٘ٔٗ–ك ٓ,ٕٛٔ-بيخسػف بيغ  ارتباطكالسذاعخ. إذ تخاكحت معاملات 
صعػبات القخاءة حيث لع تثبت العلاقة بيغ بُعج عجـ الاستجابة للانفعالات كالسذاعخ كبيغ أعخاض 

 القمق لجى ذكى صعػبات القخاءة.
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إسيام التعقل والزغهط فى التشبؤ بالقمق لجى  فيسا يتعمق بالفخض الثالث حهل: ثالثاا 
ىحا الفخض تع حداب الانحجار التجريجى باعتبار التعقل  لاختبار السخاىقين ذوى صعهبات القخاءة.

 كالزغػط الجراسية متغيخات مشبئة كالقمق متغيخ تابع كيػضح الججكؿ التالى نتائج ىحا الإجخاء.

( معاملات النحجار الخظى التجريجى الستعجد باعتبار أن التعقل ومكهناتو الفخعية 11ججول )
 متغيخات مشبئة والقمق متغيخ تابع لجى السخاىقين ذوى صعهبات القخاءة 

الستغيخ  ئالستغيخ السشب
 التابع

معامل 
 الرتباط

 ر

معامل 
الرتباط 

 2ر
قيسة ف 
 ودللتيا

معامل 
 النحجار

قيسة ت 
 ودللتيا

لكيسة ا
 الثابتة

  .بلــالتق -1
 ٖٔ,ٜٓ ٓ,ٖٔ ٓ,ٖٚ القمق

ٓٓٔ,ٓ -ٗٙ,ٔ **ٖٚ,ٖ 
ٓٓٔ,ٓ ٜٙ,ٔٔٗ 

الجرجة الكمية  + التقبل –2
 ٛٔ,ٖٙ٘ ٓ,ٚٔ ٓ,ٔٗ .لسكياس التعقل

ٓٓٔ,ٓ ٛٓ,ٓ -**ٕٛ,ٗ 
ٓٓٔ,ٓ ٖٕ,ٔٚ٘ 

القخاءة ( كجػد أثخ سمبى داؿ إحرائياً لمتقبل لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات ٔٔيػضح ججكؿ )
% فى التشبؤ بالقمق، كعجـ كجػد إسياـ داؿ إحرائياً لبُعج ٖٔحيث يُديع التقبل بشدبة  عمى القمق،

الػعى، كعجـ الاستجابة للانفعالات كالسذاعخ، كعجـ إصجار الأحكاـ عمى السذاعخ كالأفكار لجى 
لمتقبل كالجرجة الكمية  السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة. كسا يُذيخ إلى كجػد أثخ سمبى داؿ إحرائياً 

لسكياس التعقل عمى القمق. حيث أف التقبل كالجرجة الكمية لمتعقل يُديساف معاً فى التشبؤ بالقمق 
% فى التشبؤ بالقمق لجى السخاىقيغ ذكى ٗ%، أى أف الجرجة الكمية لمتعقل تُديع بشدبة ٚٔبشدبة 

 صعػبات القخاءة.

ومكهناتيا  يجى الستعجد باعتبار أن الزغهط الجراسية( معاملات النحجار الخظى التجر 12ججول )
 متغيخات مشبئة والقمق متغيخ تابع لجى السخاىقين ذوى صعهبات القخاءة الفخعية

الستغيخ  ئالستغيخ السشب
 التابع

معامل 
 الرتباط

 ر

معامل 
الرتباط 

 2ر
قيسة ف 
 ودللتيا

معامل 
 النحجار

قيسة ت 
 ودللتيا

الكيسة 
 الثابتة

  .ضغهط الفرل الجراسي -1
 ٜ,٘ٓ ٓ,ٜٓ ٓ,ٖٓ القمق

ٓٓٔ,ٓ ٓٚ,ٔ **ٓٔ,ٖ 
ٓٓٔ,ٓ -ٗٔ,ٓ 

ضغهط الفرل الجراسي +  –2
الجرجة الكمية لسكياس 

 .الزغهط الجراسية
ٗٓ,ٓ ٔٙ,ٓ ٚٚ,ٚ 

ٓٓٔ,ٓ ٙٗ,ٓ **ٜٚ,ٕ 
ٓٔ,ٓ -ٗٙ,ٕٙ 

(، كجػد دكر لزغػط الفرل الجراسى دكف غيخه مغ الجرجات الفخعية ٕٔ) يبيغ ججكؿ
لسكياس الزغػط الجراسية لمسخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة عمى القمق، فديادة ضغػط الفرل 

% فى التشبؤ بالقمق. كسا يبيغ عجـ كجػد ٜالجراسى حيث تُديع ضغػط الفرل الجراسى بشدبة 
سية، كضغػط الإدارة كالبيئة السجرسية، كضغػط الإمتحانات فى إسياـ لبُعج ضغػط السشاىج الجرا
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التشبؤ بالقمق لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة، كسا يػضح أيزاً كجػد دكر لزغػط الفرل 
الجراسى كالجرجة الكمية لسكياس الزغػط الجراسية عمى القمق، أى أف ضغػط الفرل الجراسى 

%، أى أف الجرجة الكمية ٙٔساف معاً فى التشبؤ بالقمق بشدبة كالجرجة الكمية لسكياس الزغػط يُدي
 % لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة.ٚلسكياس الزغػط الجراسية تُديع فى التشبؤ بالقمق بشدبة 

فى  ذوى صعهبات القخاءة الفخوق بين الحكهر والإناث بالفخض الخابع حهل فيسا يتعمق رابعاا:
تَعَّ حداب اختبار )ت( لجلالة الفخكؽ بيغ مجسػعتيغ مدتقمتيغ كىػ ما التعقل والزغهط والقمق، 

 (.ٖٔيػضحة ججكؿ )

 ( يهضح الفخوق بين الحكهر والإناث فى التعقل والزغهط والقمق13ججول )

 ةـــالعيش
الفخوق  (45الإناث )ن= (45الحكهر )ن=

بين 
 الستهسظين

قيسة 
 )ت(

 مدتهى 
 النحخاف الستهسط الجللة

 النحخاف الستهسط السعيارى 
 السعيارى 

 التعقــل –1
 ٓ,٘ٔ ٔ,ٙٗ- ٔ,ٚٛ- ٘,ٕٕ ٔ٘,ٗٗ ٙ,ٓٛ ٜٗ,ٛ٘ ( الػعى أ

 ٓ,ٓٓ ٖ,ٜٔ- ٗ,ٛٔ-* ٗ,ٗٛ ٘,ٕٕ ٘,ٕٛ ٕٚ,ٗٓ ب( التقبل
ج( عجـ الاستجابة للانفعالات 

 ٓ,ٜٗ ٓ,ٜٙ ٓ,ٗٗ ٖ,ٔٗ ٜٔ,ٜٔ ٕ,ٙٙ ٕٓ,ٖٙ كالسذاعخ

عمى  د( عجـ اصجار الاحكاـ
 ٓ,ٖٛ ٓ,ٕٔ- ٓ,ٛٔ- ٗ,ٜٓ ٜٕ,ٕٗ ٖ,ٕٛ ٜٕ,ٚٓ السذاعخ كالأفكار

 ٓ,ٔٓ ٕ,ٔ٘- ٘,ٛٚ-* ٓٔ,ٓٛ ٖٔٔ,ٕٛ ٔٔ,ٚٓ ٕٙٔ,ٗٓ ق( الجرجة الكمية لسكياس التعقل
 الزغهط الجراسية -2
 ٓ,ٜٓ ٔ,ٖٚ ٔ,ٛٔ ٖ,ٖٓ ٖٖ,ٜٔ ٖ,ٗٔ ٖ٘,ٜٓ ( ضغػط السشاىج الجراسية أ

 ٓ,ٜٕ ٔ,٘ٓ ٔ,ٖٛ ٙ,ٔٓ ٚٙ,ٓٗ ٙ,ٖٛ ٛٙ,ٛٚ ب( ضغػط الفرل الجراسى
 ٓ,٘٘ ٓ,ٓٙ ٓ,ٖٙ ٕ,ٜٚ ٖٔ,ٗٛ ٕ,ٓٙ ٕٖ,ٕٓ ج( ضغػط الإدارة كالبيئة السجرسية

 ٓ,ٖٛ ٓ,ٕٕ- ٓ,ٔٔ- ٕ,ٚٗ ٜٔ,ٜٗ ٕ,ٖٗ ٜٔ,ٖٛ د( ضغػط الامتحانات
 ق( الجرجة الكمية لسكياس

 ٓ,ٚٔ ٔ,ٖٛ ٕ,ٓٛ ٜ,ٙٚ ٕ٘ٔ,ٗٙ ٜ,ٕٗ ٘٘ٔ,ٗٗ الزغػط الجراسية
 ٓ,ٖٙ ٓ,ٛٗ ٕ,ٕٓ ٕٕ,ٚٙ ٔٚ,ٜٓ ٕٓ,ٕٛ ٖٚ,ٜٕ قــمــالق -3

(، كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر كالإناث فى التقبل ٖٔ) يتزح مغ نتائج ججكؿ
كالجرجة الكمية لسكياس التعقل فى اتجاه الإناث، حيث يشخفس متػسط الحكػر عغ الإناث بفارؽ 

بالتختيب. كسا كجج أنو لا يػجج فى كُلٍ مغ التقبل كالجرجة الكمية لسكياس التعقل  ٘,ٛٚك  ٗ,ٛٔ
 فخكؽ بيغ الحكػر كالإناث ذات دلالة إحرائية فى مكياس الزغػط الجراسية كمكػناتو، كالقمق.

 :مشاقذة الشتائج 
 نعخض فيسا يمى مشاقذة الشتائج فى ضػء فخكض الجراسة عمى الشحػ التالى:
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كجػد علاقة ايجابية بيغ القمق كالزغػط الجراسية،  حػؿ فيسا يتعمق بالفخض الأول :أولا 
أشارت الشتائج إلى كجػد علاقة ايجابية بيغ القمق مغ جية كبيغ كلً مغ ضغػط السشاىج الجراسية، 
كضغػط الفرل الجراسى لسكياس الزغػط الجراسية لجى عيشة السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة، كسا 

حانات، كضغػط الإدارة كالبيئة السجرسية كالقمق، بسا يُذيخ تبيغ عجـ كجػد علاقة بيغ ضغػط الامت
 إلى تحقق الفخض بجرجة كبيخة. 

كقج جاءت ىحه الشتيجة متدقة مع بعس الجراسات التى تػصمت إلى أف الصلاب ذكى صعػبات 
 ,.Halevi, et al) عالية مغ الزغػط كالقمق كالاكتئاب مقارنة مع العادييغ التعمع لجييع مدتػيات

2021; Haft, et al., 2019; Danopoulou, 2020; Sorrenti, et al., 2019) كسا أشارت دراسة .
( إلى كجػد فخؽ كبيخة فى القمق كالزغػط الأسخية لجى أفخاد ٕ٘ٔٓحديغ الرسادى كميشج الذبػؿ )

، كرفس السجرسة. بالإضافة إلى دراسة الاجتساعىكدرجة متػسصة فى قمق الػحجه كالقمق  العيشة.
Panicker & Chelliah (2016)  التى أشارت إلى أف الأشفاؿ كالسخاىقيغ ذكى صعػبات التعمع

 انخفاض فى السقاكمة الشفدية.  يُعانػف مغ ضغػط شجيجة، كقمق شجيج، كاكتئاب شجيج، كلجييع
كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة، كفقاً للأشخ الشطخية السفدخة لمزغػط؛ إذ يَتزح كفقاً لياند 

تُعج استجابة أكليو لمسػقف الزاغط، كفييا مغ خلاؿ مخحمة الانحار بالخصخ كالتى   H. Selyسيمى
يعبئ الفخد كل شاقاتو، كيربح مدتعجاً لسػاجية التيجيج أك الخصخ، كيراحب ىحه السخحمة بعس 

دى إلى التغيخات الفديػلػجية كالشفدية، كالتي تتسثل فديػلػجياً في زيادة افخازات اليخمػنات التي تؤ 
زيادة الحخكة كنذاط الجدع العاـ، كنذاط الجياز العربي الدسبثاكى، كزيادة افخاز الأدريشاليغ، 
كسخعة ضخبات القمب كتتسثل نفدياً في ضيػر استجابات انفعالية حادة مثل: الغزب، كالخػؼ، 

 العلاقةكىحا يؤكج نتيجة البحث الحالى فى كجػد  (.ٗٗ ،ٕٗٓٓ )بذخى إسساعيل، كالتػتخ
 يجابية بيغ الزغػط كالقمق.الإ

جانب مُيع يعتسج عمى كيفية تعامل الذخز ككفقاً لبعس الجراسات التى تيتع بالزغػط فيى 
مع الحجث أك الطخكؼ السحيصة بو، فإذا كانت إدراكات الذخز للأحجاث إيجابية تؤدى إلى 

 . (Vijay, 2010)الشفدي الاتجاه الإيجابي، كإذا كانت إدراكاتو سمبية تؤدى إلى الكخب 
كسا أف الأشفاؿ ذكى صعػبات التعمع أكثخ عخضة لمسعاناة مغ اضصخابات القمق كالتي ربسا 

الجيشي، كالجياز العربي البيػلػجي ليؤلاء الأشفاؿ، الشسػ الانفعالي أك الاجتساعي  بالتكػيغتختبط 
السزصخب، أك السحجدات البيئية. فالبحػث الإمبخيكية تُذيخ إلى معاناة الصلاب ذكي صعػبات 
التعمع مغ القمق مقارنة بأقخانيع مغ العادييغ كتتخاكح أعخاض القمق لجى ذكي صعػبات التعمع مغ 

ػر بعجـ الخاحة كاليجكء إلى نػبات اليمع، كسا أف بعزيع لجيو عادات عربية أك أعخاض الذع
جدجية، كبعزيع الّاخخ قج يتػىع السخض كالأذى الجدجي كىحه الأعخاض تسيل إلى أف تتزاعف 

 .(Greenhill, 2000)عبخ الػقت كقج تدبب حجكث اضصخاب القمق العاـ 



 347 – 285 - 2023 أبخيـل –( 2العجد ) -( 11السجمج ) -السجمة السرخية لعمم الشفذ الإكميشيكى والإرشادى 
 

329 
 

سكػنات الفخعية لمزغػط الجراسية كعلاقتيا بالقمق، فقج ارتبصت ، فيسا يتعمق بالالآخخكعمى الجانب 
)ضغػط السشاىج الجراسية كضغػط الفرل الجراسى( بأعخاض القمق، باستثشاء بُعْجى: )ضغػط 

 الإدارة كالبييئة السجرسية، كضغػط الامتحانات( لع يطيخ ليا تأثيخ عمى القمق.
التعمع لا تشذأ فقط بدبب سسات الستعمع إلى أف مذكلات  (Smith, 1985)سسيث حيث أشار 

الرغيخ، كلكغ أيزاَ بدبب خراؿ السػقف في الفرل الجراسي، ككمسا ازدادت درجة التفاعل 
كالاتراؿ بيغ خراؿ كلا الجانبيغ زاد احتساؿ نجاح السجرسة في تحديغ الأداء كتصػره كبالعكذ 

تساؿ حجكث التحريل الجراسي الزعيف إزدياد التباعج بيغ كل مغ خراؿ الصفل كالبخنامج يديج اح
 (.ٕٕٗ، ٕ٘ٔٓ)عباس فاضل، 

كبشاءً عمى ما سبق، يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة كفقاً لبعس الإعتبارات حيث أف مكياس 
الزغػط الجراسية كمكػناتة الفخعية يختمف عغ السقاييذ السدتخجمة فى الجراسات الدابقة كبالتالى 

غ بذكل عاـ تختبط الزغػط ارتباشاً ايجابياً مع القمق لجى يربح ىشاؾ اختلاؼ فى الشتائج. كلك
 ذكى صعػبات التعمع.

كأعخاض القمق لجى السخاىقيغ ذكى حػؿ العلاقة بيغ التعقل،  فيسا يتعمق بالفخض الثانى : ثانياا 
عجـ صعػبات القخاءة كأشارت الشتائج إلى كجػد علاقة سمبية بيغ القمق كالتعقل بسكػناتو باستثشاء بُعج 

 ٓ,٘ٔٗ–ك  ٓ,ٕٛٔ-الاستجابة للانفعلات كالسذاعخ. إذ تخاكحت معاملات ارتباط بيخسػف بيغ 
لعيشة السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة حيث لع تثبت العلاقة بيغ بُعج عجـ الاستجابة للانفعالات 

 كبيخة.كالسذاعخ كبيغ أعخاض القمق لجى ذكى صعػبات القخاءة، مسا يُذيخ إلى تحقق الفخض بجرجة 
ما أشار إليو العجيج مغ الباحثيغ إلى مجى فاعمية تجخلات  معكجاءت ىحه الشتيجة متدقة 

 ,.Thornton, et al) التعقل فى خفس أعخاض القمق لجى الأشفاؿ كالسخاىقيغ ذكى صعػبات التعمع

2017; beauchemin, et al., 2008; Haydickly, et al., 2012). 
العجيج مغ الجراسات إلى أف مسارسات التعقل تُحدغ الػعى بالمحطة كمغ ثَعَّ أشارت نتائج 

 الحالية كتُقمل مغ فخط الحخكة كنقز الانتباه كتقمل مغ الزغػط لجى ذكى صعػبات التعمع
(Gabriely, et al., 2020) كسا أشارت نتيجة دراسة .(Hurtubise, et al., 2018)  إلى مجى فاعمية

لقمق كالاكتئاب كضعف الانتباه كالسذكلات الدمػكية، كتذيخ الشتائج تجخلات التعقل عمى أعخاض ا
إلى أف تجخلات التعقل فى السجارس تقمل مغ السذكلات الدمػكية كالشفدية لجى الصلاب ذكى 

 صعػبات تعمع السخحمة الإبتجائية. 
مع نتائج الجراسة الحالية، كالتى تُذيخ  (Milligan, et al., 2013)كسا تتفق دراسة ميميجاف كاّخخيغ 

إلى كجػد علاقة سمبية بيغ التعقل كالقمق لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات التعمع، كسا تُذيخ إلى مجى 
 فاعمية تجخلات التعقل فى تحديغ الدمػؾ الطاىخ، كانخفاض القمق لجى ذكى صعػبات التعمع.
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أف الصلاب الحيغ يُعانػف مغ صعػبات إلى  Bishara (2021)فى حيغ أشارت دراسة بيذارا 
التعمع كاف لجييع ضعف فى الحالة الفدية كالتعقل كالعبء السعخفى مقارنة بالعادييغ؛ كسا يُػصى 
بترسيع بخامج تجريبية تُخكد عمى الأساليب الفعالة فى زيادة الحالة الشفدية كالتعقل كتَحْدِيغ الانتباه 

 الصلاب ذكى صعػبات التعمع. بحيث يُسكغ تقميل العبء السعخفى لجى
كمغ ناحية أخخى فالتعقل فخع مغ فخكع التخبية ككاف فعاؿ للأشفاؿ كالسخاىقيغ لتعديد الانتباه 
كالػضائف التشفيحية كالتعمع كحدغ الحاؿ الشفدي بذكل عاـ، ككججت العجيج مغ الجراسات فاعمية 

عمى  (Napoli, 2005)يا نابػلى سشة( كمشيا الجراسة التي قامت بيا مار  ٕٔالتعقل في عسخ )
السخاحل الأكلى كالثانية كالثالثة لبخنامج مػحج لمتعقل أضيخت زيادة في الانتباه كالسيارات الاجتساعية 

 .(Napoli, 2005: 21)كانخفاضاً في القمق 
كيسكغ تفديخ ىحه الشتيجة، بالإشارة إلى الجراسات التى أثبتت مجى فاعميتيا فى خفس 

فتذيخ الجراسات إلى أف كاحج إلى خسدة مغ الأشفاؿ كالسخاىقيغ لجييع مذاكل نفدية  أعخاض القمق.
مثل القمق، كالاكتئاب خلاؿ سشػات الجراسة. كأصبحت بخامج التعقل مغ بخامج التجخل الذائعة في 

. كسا (Carsley, et al., 2018)السجارس كالتي تجعع الرحة الشفدية كحدغ الحاؿ الشفدي لمصلاب 
ت نتائج الجراسات الكسية إلى أف تجخلات التعقل فعالة فى مداعجة الصلاب عمى إدارة تػصم

الزغػط السجرسية كالقمق كالاكتئاب، تحدشاً فى السيارت الأكاديسية، كفى جػدة الحياة كحدغ الحاؿ 
 .(Kinsella, et al., 2020)الشفدى كالتعاشف، كتحدغ فى التشطيع الإنفعالى 

 (Benney, Cavender et al., 2021)، اختمفت نتائج الجراسة مع دراسة الآخخكعمى الجانب 
التى تػصمت إلى عجـ فعالية تجخلات التعقل عمى الكفاءة الحاتية كالزغػط السجرسية لجى ذكى 
صعػبات القخاءة، كلكغ أشارت تقاريخ السعمسيغ كالػالجيغ أف تجخلات التعقل كانت فعالة كمججية، 

 كيػصى بأنو يُسكغ اتباع تجخلات التعقل لاحقاً كبذكل أشػؿ لسلاحطة التأثيخ.
فيسا يتعمق بسكػنات التعقل السَعْشِيَّة بيا الجراسة الحالية؛ فقج ارتبصت  الآخخنب كعمى الجا

مكػنات التعقل الستسثمة فى )الػعى، التقبل، عجـ اصجار الأحكاـ عمى السذاعخ كالأفكار(، سالباً 
بيغ مع متغيخ القمق. باستثشاء بُعج عجـ الاستجابة للانفعالات كالسذاعخ لع تثبت العلاقة بيشو ك 

أعخاض القمق لجى ذكى صعػبات التعمع.كفيسا يمى تػضيح لكلٍّ مغ ىحه السكػنات عمى حِجَةٍ فى 
 علاقتيا بالقمق.

 & Isbel)يسكغ القػؿ أف الانتباه كالػعى مكػنات أساسية لمتعقل، كيُذيخ إسبيل كماىار 

Mahar, 2015) نتباه في مسارسة إلى أف الانتباه محػر أساسي في التعقل، كأف التجريب عمى الا
 التعقل يؤدى إلى تعديد التخكيد، كالتشطيع السقرػد للانتباه لمخبخة في المحطة الحاضخة.
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كأسفخت نتائج بعس الجراسات، إلى ارتباط التعقل ارتباشاً كثيقاً بالتقبل كىػ يعشى تخكيد 
الانتباه عمى الخبخات التى تحجث فى الػقت الحاضخ، كتقبميا كسا تحجث فى الػاقع كعجـ اصجار 
 أية احكاـ عمييا، كتذسل الأفكار كالسذاعخ التى يتع تقبميا عمى أنيا ضػاىخ عقمية مؤقتة دكف 

 .(Groves, 2016)الحاجة لتحميميا 
كبشاءً عمى ما سبق، يتزح أف لمتعقل كمكػناتو الفخعية دكراً فعالًا فى خفس أعخاض القمق 

 لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات التعمع باستثشاء بعج كاحج كىػ عجـ الاستجابة للانفعالات كالسذاعخ.

كالزغػط فى التشبؤ بالقمق لجى السخاىقيغ حػؿ إسياـ التعقل  فيسا يتعمق بالفخض الثالث: ثالثاا 
 :صعػبات القخاءة ذكى 

)الػعى، التقبل، عجـ الاستجابة للانفعالات  فيسا يتعمق بشتائج؛ إسياـ التعقل كمكػناتو الفخعية
كالسذاعخ، عجـ اصجار الأحكاـ عمى السذاعخ كالأفكار( فى التشبؤ بالقمق لجى السخاىقيغ ذكى 

كجػد أثخ سمبى داؿ إحرائياً لمتقبل مغ الجرجات الفخعية صعػبات القخاءة. أشارت الشتائج إلى 
%. كعجـ كجػد إسياـ ٖٔعمى القمق بشدبة إسياـ لسكياس التعقل لمسخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة 

داؿ إحرائياً لبُعج الػعى كعجـ الاستجابة لمسذاعخ كالانفعالات، كعجـ اصجار الأحكاـ عمى 
السذاعخ كالأفكار، كسا يُذيخ إلى كجػد أثخ سمبى داؿ إحرائياً لمتقبل كالجرجة الكمية لسكياس 

% لجى ٚٔكمية لمتعقل يُديساف فى التشبؤ بالقمق بشدبة التعقل عمى القمق. حيث أ التقبل كالجرجة ال
% فى التشبؤ بالقمق ٗالسخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة، أى أف الجرجة الكمية لمتعقل تُديع بشدبة 

 لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة.

خ كجاءت ىحه الشتيجة متدقة مع ما أشار إليو العجيج مغ الباحثيغ أف التعقل يؤثخ بذكل كبي
عمى خفس أعخاض القمق كأنو كمسا زاد التعقل انخفس مدتػى القمق الحى يُعانى مشو الصلاب ذكى 

كانتيى الباحثػف إلى أف بخامج التعقل يُسكغ استخجاميا لعلاج ذكي صعػبات  صعػبات التعمع.
 ,Thornton, et al., 2017; Milligan, et al., 2013; Haydickly) التعمع كالسذكلات السراحبة

et al., 2012; Beauchemin, et al., 2008) كسا تُذيخ دراسة .(Hurtubise, et al., 2018)  إلى
 مجى فاعمية تجخلات التعقل عمى أعخاض القمق كالاكتئاب كضعف الانتباه كالسذكلات الدمػكية. 

كحلظ تػصمت نتائج الجراسات الكسية إلى أف تجخلات التعقل فعالة فى مداعجة الصلاب عمى 
إدارة الزغػط السجرسية كالقمق كالاكتئاب، كتحدشاً فى السيارت الأكاديسية، كفى جػدة الحياة كحدغ 

 .(Kinsella, et al., 2020)الحاؿ الشفدى كالتعاشف، كتحدغ فى التشطيع الإنفعالى 
فيختبط التعقل ارتباشاً كثيقاً بالتقبل كىػ يعشى تخكيد الانتباه عمى الخبخات التى تحجث فى 
الػقت الحاضخ، كتقبميا كسا تحجث فى الػاقع كعجـ اصجار أية احكاـ عمييا، كتذسل الافكار 

 .(Groves, 2016)كالسذاعخ التى يتع تقبميا عمى أنيا ضػاىخ عقمية مؤقتة دكف الحاجة لتحميميا 
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فالتعقل يجعل الفخد متكبلًا لػضعة الخاىغ حتى كلػ كاف يتعخض لمزغط الانفعالى أك الألع 
الشفدى فيػ قادر عمى مػاجية السػقف بجلًا مغ تجشبو، فالتقبل يُداعج الفخد عمى حساية نفدو مغ 

، )فتحى الزبع، كأحسج شمب القمق السفخط تجاه الحالات الفديػلػجية السراحبة للانفعالات
. فالتعقل العامل الأساسى لمػعى الدميع الحى يقػـ عمى التخكيد لمخلاص مغ متاعب (ٖٗ: ٖٕٔٓ

 .(Mace, 2008)  الحياة كتقبميا كسا ىى دكف إصجار حكع عمييا
كسا يُعج التعقل مغ السفاليع الحجيثة ندبياً فى عمع الشفذ الايجابى، كزاد الاىتساـ بو فى 

لتحديغ الأداء لمصلاب كالاستبرار، كيداعجىع عمى إدراؾ الأنذصة العسمية التعميسية بالسجارس؛ 
بأف التعقل يعسل  (Perkins & Richhart, 2000) كالسياـ السبحكلة كالإنيساؾ فييا. كذَكَخَ كلً مِغْ 

عمى زيادة الإرادة مغ خلاؿ تعديد الػعى بسلاحطة الحات، الحى يُجعع تقميل الالتداـ الحخفى 
كالسعتقجات كقج تع استخجاـ العلاج السعخفى القائع عمى التعقل فى علاج كثيخ مغ حالات بالأفكار 

الاكتئاب كاضصخاب القمق كالفراـ كالزغػط الشفدية. كيختبط التعقل بعجـ التدخع فى اصجار 
 ىى. الأحكاـ عمى الشفذ كالغيخ كالسػاقف قبل كقػعيا، كتػكيج الحات، الثقة كقبػؿ الأشياء كسا

(، إلى مجى فاعمية تجخلات التعقل ٕٕٔٓككفقاً لسا أشارت إليو نتائج دراسة نجلاء أبػ الػفا )
فالتعقل انتذخ فى مجالات عمع الشفذ كالخعاية الرحية كعمع  الانفعالى. التشطيعفى تحديغ 

الأعراب كالتعميع لسا لو مغ دكر فى تحديغ الرحة الشفدية؛ حيث أنيا تحج مغ التػتخ كالقمق 
الاكتئاب كتعدز الجياز السشاعى كالرحة الجدسية كالجافع لتغييخ نسط الحياة كدعع التػاصل. كسا ك 

أف التعقل كعى بالخبخة الأنية كبديادة الػعى بسثيخات البيئة السحيصة كالسذاعخ مسا يدسح للأفكار أف 
السخاىقيغ لجييع مذاكل تشذأ دكف تقييع ليا. كسا تُذيخ الجراسات إلى أف كاحج إلى خسدة مغ الأشفاؿ ك 

نفدية مثل القمق، كالاكتئاب خلاؿ سشػات الجراسة. كأصبحت بخامج التعقل مغ بخامج التجخل الذائعة 
 .(Carsley, et al., 2018)في السجارس كالتي تجعع الرحة الشفدية كحدغ الحاؿ الشفدي لمصلاب 

الساضى أف كُلًا مغ كقج اكتذف الباحثػف كالستخررػف في الرحة الشفدية، فى العقج 
السسارسات القجيسة كالحجيثة لمتعقل كاعجة بذكل كبيخ لتحدغ حكيقي لكل أنػاع السعاناة الشفدية، 
مثل القمق اليػمي، كعجـ الخضا كالعادات العربية كالقمق العاـ كالاكتئاب كتعاشى السػاد الشفدية 

 (.ٖٕ: ٜٕٔٓ، ركنالج سايجل)
)ضغػط الفرل الجراسى،  ط الجراسية ومكهناتيا الفخعيةيتعمق بشتائج، إسيام الزغه فيسا 

ضغػط السشاىج الجراسية، ضغػط الإدارة كالبيئة السجرسية، كضغػط الامتحانات( فى التشبؤ بالقمق 
لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة. تبيغ مغ الشتائج كجػد دكر لزغػط الفرل الجراسى دكف 

غػط الجراسية لمسخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة فى التشبؤ غيخه مغ الجرجات الفخعية لسكياس الز
%. كعجـ كجػد إسياـ لبُعج ضغػط السشاىج الجراسية، ضغػط الإدارة كالبيئة ٜبالقمق بشدبة إسياـ 
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السجرسية، كضغػط الإمتحانات فى التشبؤ بالقمق. كسا يُػضح أيزاً كجػد أثخ شخدى داؿ إحرائياً 
الكمية لسكياس الزغػط الجراسية عمى القمق،كيُديساف معاً فى  لزغػط الفرل الجراسى كالجرجة

%، أى أف الجرجة الكمية لسكياس الزغػط الجراسية تُديع فى التشبؤ بالقمق ٙٔالتشبؤ بالقمق بشدبة 
 % لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة.ٚبشدبة 

لى أف الصلاب ذكى كجاءت ىحه الشتيجة متدقة مع نتائج الجراسات الدابقة؛ كالتى تُذيخ إ
صعػبات التعمع لجييع مدتػيات عالية مغ الزغػط كالقمق كالاكتئاب مقارنة بالصلاب 

 . (Halevi, et al., 2021; Panicker & Chelliah, 2016)العادييغ
كجج أف العجيج مغ الصلاب يُعانػف مغ   (Lufi, et al., 2004)كفى دراسة أجخاىا ليفي كاّخخكف 

البحػث السعاصخة التأثيخات الدمبية لمقمق كالزغػط عمى الأداء الأكاديسي لجى القمق كتجعع 
 الصلاب في كل السخاحل العسخية كسمػكياتيع داخل الفرػؿ الجراسية.

كسا تتفق مع نتائج دراسة أخخى انتيت إلى كجػد علاقة ارتباشية إيجابية بيغ أبعاد القمق 
خلاؿ كل مغ فاعمية الحات الأكاديسية كالزغػط الأكاديسية كالزغػط الأكاديسية، كالتشبؤ بالقمق مغ 

 (.ٚٛٔص ،ٕ٘ٔٓ )أحسج عسخك عبجالله،

كتُعج الزغػط نػعاً مغ الاستثارة الشفدية تحجث عشجما تتجاكر الستصمبات الخارجية قجرات 
فالأشفاؿ كالخاشجكف عمى حج سػاء يُػاجيػف حالات مغ القمق تدتثار مغ  الفخد عمى التػافق؛

سػاقف التي يعيذػنيا، كتختبط الزغػط بالرحة كمتصمبات التعميع، كبيئة العسل، كالعلاقات ال
الاجتساعية، ككل ذلظ يتخؾ أثخه عمى الحالة الجدجية كالانفعالية للأفخاد. كأكضحت دراسة 

% مغ الأمخيكييغ أقخكا بػجػد ٚٗلمجسعية الأمخيكية لعمع الشفذ أف  ٕٛٓٓاستصلاعية عاـ 
ة في حياتيع. كأشارت الشتائج إلى أف الزغػط الأكاديسية تختبط عكدياً بالأداء ضغػط نفدي

 . (Brausch, 2011:29)الأكاديسي لمصلاب 
أجخيت عمى ذكي صعػبات التعمع عغ كجػد فخكؽ في  التيكأسفخت العجيج مغ الجراسات 

أعخاض القمق لجييع، كإلى ارتفاع مدتػى الزغػط كأعخاض القمق. كعلاكة عمى ذلظ كجج فيذخ 
حالة( بيغ الصلاب ذكي  –ارتفاعاً في أعخاض القمق )كدسة  (Fisher, et al., 1996)كاّخخكف 

التحريل الجراسي كربسا يُديع في الشتائج الدمبية صعػبات التعمع. حيث أف استسخار القمق يؤثخ عمى 
 .(Mammarella, et al., 2016)التعميسية مثل عجـ استكساؿ السخحمة الثانػية كعجـ دخػؿ الجامعة 

أف التعقل كمكػناتو الفخعية باستثشاء عجـ  - بذكل عاـ –كبشاءً عمى ما سبق، يتزح 
رتباشاً سالباً بأعخاض القمق لجى السخاىقيغ ذكى الاستجابة للانفعالات كالسذاعخ كانت مختبصة ا

%، ٖٔصعػبات القخاءة. ككاف لمػعى كالتقبل دكر فى التشبؤ بالقمق، حيث يُديع التقبل بشدبة 
ككججت فخكؽ بيغ الإناث كالحكػر فى التقبل فى اتجاه الإناث، كأسيست الجرجة الكمية لمتعقل فى 
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سكغ القػؿ بأف التعقل يؤدى دكراً مؤثخاً فى التشبؤ بالقمق لجى %. كمِغ ثَعَّ يٚٔالتشبؤ بالقمق بشدبة 
ات السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة، كمجى فاعمية فى خفس أعخاض القمق كذلظ مغ خلاؿ الجراس

%، كبالشدبة ٛتُديع الزغػط الجراسية فى التشبؤ بالقمق بشدبة  ذات الرمة. بالإضافة إلى ذلظ
لمسكػنات الفخعية لسكياس الزغػط الجراسية فمع يطيخ تأثيخ إلا فى ضغػط الفرل الجراسى كالحى 

% فى التشبؤ بالقمق لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة. كسا اتفقت نتائج ىحه ٜيًديع بشدبة 
ج الجراسات الدابقة فى عجـ كجػد فخكؽ بيغ الحكػر كالإناث فى القمق الجراسة بذكل عاـ مع نتائ

كالزغػط الجراسية، يخجع زيادة أعخاض القمق كالزغػط لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة إلى 
الرعػبات التى يػاجييا سػاء أكاديسياً أك فديػلػجياً كانفعالياً نتيجة السخحمة التى يَسخكف بيا كتكػف 

 لرخاعات كالتحجيات.  مميئة با
، كججت فخكؽ ذات دلالة فيسا يتعمق بالفخض الخابع حهل الفخوق بين الحكهر والإناث: رابعاا 

إحرائية بيغ الحكػر كالإناث فى التقبل كالجرجة الكمية لسكياس التعقل فى اتجاه الإناث، كىحا يعشى 
الإناث لجييا تعقل أعمى مغ أف الإناث أكثخ قجرة عمى التقبل مغ الحكػر، كبذكل عاـ تكػف 

تػجج فخكؽ بيغ الحكػر كالإناث فى الزغػط الجراسية كمكػناتيا،  الحكػر. فى حيغ تبيغ أنو لا
 كالقمق مسا يُذيخ إلى تحقق الفخض جدئياً.

كجاءت ىحه الشتيجة حػؿ الفخكؽ فى التعقل بيغ الحكػر كالإناث متدقة مع نتائج الجراسات 
الصلاب العادييغ؛ كالتى تبيغ كجػد فخكؽ بيغ الحكػر كالإناث فى التعقل الدابقة كلكغ عمى عيشة 

 Rojian, et al., 2017; Kang, et al., 2018; Ariyani, et) دغ الحاؿ الشفدى فى اتجاه الإناثكح

al., 2019; Rojiani, et al., 2017; Kang, et al., 2018; Ariyani, et al., 2019.) 
( التى أشارت ٕٛٔٓ) الحالية مع نتائج دراسة لبة جابخ عبجالحسيجكاختمفت نتائج الجراسة 

إلى عجـ كجػد فخكؽ دالة احرائياً فى التعقل بيغ الحكػر كالإناث مغ شلاب الجامعة. كسا اختمفت 
( التى تػصمت إلى عجـ كجػد فخكؽ دالة احرائياً بيغ ٕٕٔٓ) مع نتائج دراسة نجلاء أبػ الػفا

 الإناث مغ ذكى صعػبات التعمع فى التعقل.مجسػعة الحكػر كمجسػعة 
كيسكغ تفديخ ىحه الشتيجة فى ضػء قجرة الإناث عمى الفيع كالتقبل ككصف السذاعخ عغ 
الحكػر حيث أف الحكػر يكػنػا أكثخ قجرة عمى إدراؾ السذاكل كالرعػبات التى يسخكف بيا فى 

فى الحكػر أكثخ مغ الإناث، فحػالى  حياتيع. أضيخت نتائج الجراسات أف صعػبات التعمع أكثخ شيػعاً 
 .(Abdullah, 2018)ثمثى الصلاب الحيغ يُعانػف مغ صعػبات التعمع فى السجارس مغ الحكػر 

كسا تبيغ كجػد فخكؽ بيغ الحكػر كالإناث فى بعس استخاتيجيات التشطيع الانفعالى الأكاديسى، 
(. ٕٛٔٓ عقل )لبة جابخ عبجالحسيج،كيسكغ التشبؤ بالتشطيع الانفعالى الأكاديسى مغ خلاؿ الت

كتذيخ الجراسات إلى أف صعػبات القخاء أكثخ شيػعاً لجى التلاميح الحكػر أكثخ مغ الإناث 
Cortiella & Horowitz, 2014)) 
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كسا تؤثخ مدتػى الرعػبة التى يُعانى مشيا الصلاب كالسخحمة العسخية التى يَسخكف بيا، فتتدع 
اضصخاب كعجـ تكيف نفدى كاجتساعى كأكاديسى. حيث يختمف السخاىقػف  مخحمة السخاىقة بأنيا فتخة

ذكك صعػبات التعمع فى التخكيد كالانتباه كالتقبل كالتعبيخ الانفعالى الدخيع، الانفعالات الديئة، 
كعجـ قبػؿ السذاعخ الدمبية كعجـ فيع انفعالاتيع كادراكيا كصعػبة الديصخة عمى انفعالاتيع. كسا 

 ,Ariyani) ىقػف فى قجرتيع عمى مػاجية ىحه التحجيات كىحا ما تُذيخ إليو دراسة اّريافيختمف السخا 

et al., 2019 ) ًحيث كججت فخكؽ بيغ السخاىقيغ الحكػر كالسخاىقيغ الإناث فى التقبل كالفيع  أيزا
 كالتعقل كالتعاشف الحاتى فى اتجاه الإناث كذلظ بعج تجخلات التعقل. 

تكبلًا لػضعة الخاىغ حتى كلػ كاف يَتَعخض لمزغط الانفعالى أك الألع فالتعقل يجعل الفخد م
الشفدى فيػ قادر عمى مػاجية السػقف بجلًا مغ تجشبو، ىحا التقبل يُداعج الفخد عمى حساية نفدو 

فتحى الزبع كأحسج شمب، ) مغ القمق السفخط تجاه الحالات الفديػلػجية السراحبة للانفعالات
العامل الاساسى لمػعى الدميع الحى يقػـ عمى التخكيد لمخلاص مغ متاعب  . فالتعقل(ٖٗ: ٖٕٔٓ

 .(Mace, 2008) الحياة كتقبميا كسا ىى دكف إصجار حكع عمييا
حيث يُعج التعقل مغ السفاليع الحجيثة ندبياً فى عمع الشفذ الايجابى، كزاد الاىتساـ بو فى 

ب كالاستبرار، كتداعجىع عمى ادراؾ الأنذصة العسمية التعميسية بالسجارس؛ لتحديغ الأداء لمصلا
بأف التعقل  Perkins & Richhart (2000: 28-29)كالسياـ السبحكلة كالإنيساؾ فييا. كذكخ كل مغ 

يعسل عمى زيادة الإرادة مغ خلاؿ تعديد الػعى بسلاحطة الحات الحى يُجعع تقميل الالتداـ الحخفى 
العلاج السعخفى القائع عمى التعقل فى علاج كثيخ مغ حالات  بالأفكار كالسعتقجات كقج تَعَّ استخجاـ

الاكتئاب كاضصخاب القمق كالفراـ كالزغػط الشفدية. كيختبط التعقل بعجـ التدخع فى اصجار 
 الأحكاـ عمى الشفذ كالغيخ كالسػاقف قبل كقػعيا، كتػكيج الحات، الثقة كقبػؿ الأشياء كسا ىى.

د فخكؽ بيغ الحكػر كالإناث فى كل مغ الزغػط الجراسية أما الشتائج الستعمقة بعجـ كجػ 
( كالتى ٕٚٔٓ) كمكػناتيا الفخعية عمى القمق، تتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة "ناىج الأميغ"

تُذيخ إلى عجـ كجػد فخكؽ بيغ الحكػر كالإناث ذكى صعػبات التعمع فى القمق. كدراسة "حديغ 
،  Alesi & Rappo (2014)" "اليدى كرابػ اتفقت دراسة(. كسا ٕ٘ٔٓ) الرسادى كميشج الذبػؿ

( التى تػصمت إلى عجـ كجػد فخكؽ دالة احرائياً بيغ الحكػر كالإناث ٕٚٓٓ) "كدراسة "ليفاء محمد
 ذكى صعػبات التعمع فى أنساط القمق. 

( مع نتائج الجراسة الحالية، ٕٙٔٓكحديغ نػاتى ) كسا تتفق دراسة عبج الله بغ عبجالدلاـ
التى تذيخ لػجػد علاقة دالة مػجبة بيغ القمق كصعػبات القخاءة، كسا أضيخت الشتائج عجـ كجػد ك 

 فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات القمق لمحكػر كالإناث.
كتختمف نتائج الجراسة الحالية، مع بعس الجراسات التي أجخيت عمى ذكي صعػبات التعمع، 

القمق كالاكتئاب بيغ الحكػر كالإناث ذكى صعػبات التعمع فى اتجاه حيث تُذيخ إلى كجػد فخكؽ فى 
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كتخجع ىحه الفخكؽ إلى شبيعة الإناث  (،ٕٔٔٓشاف الكبصاف، ؛ جMartinez, et al., 2004 ) الإناث
كقجرتيغ عمى التعبيخ عغ مذاعخىغ عشج الذعػر كالإحداس بسذاعخ انفعالية غاضبة كشارئة بذكل 
مباشخ، كالحى يكػف بالبكاء عادة كيقابل ذلظ عجـ قجرة الحكػر عغ التعبيخ بسذاعخىع. ككجػد فخكؽ 

فيذخ “كأعخاض القمق. كعلاكة عمى ذلظ كجج  في أعخاض القمق لجييع، كإلى ارتفاع مدتػى الزغػط
حالة( بيغ الصلاب ذكي  –رتفاعاً في أعخاض القمق )كدسة ا (Fisher, et al., 1996)كاّليغ ككػز 

صعػبات التعمع. حيث أف استسخار القمق يؤثخ عمى التحريل الجراسي كربسا يُديع في الشتائج الدمبية 
 .(Mammarella, et al., 2016)ثانػية كعجـ دخػؿ الجامعة التعميسية مثل عجـ استكساؿ السخحمة ال

إلى أف ندبة انتذار اضصخاب  (Kessler, et al., 1994)خخكف آكسا أضيخت دراسة كيدمخ ك 
فيػاجيو الصلاب ذكى صعػبات التعمع  فى اتجاه الإناث. ٕ: ٖالقمق بيغ الإناث كالحكػر ىى 

كالخىاب كعجـ الخاحة الجدجية، كانخفاض تقجيخ الحات مذكلات نفدية كالاكتئاب كالقمق كالاندحاب 
. كيختمف الصلاب ذكى صعػبات (Sofologi, et al., 2022) كاضصخابات الشػـ كالاكل كالدمػؾ

التعمع السحجدة فى احتياجاتيع ككضائفيع. كقج يػاجيػف صعػبات مثل قرػر فى الإنجاز، مذاكل 
، كتججر الإشارة إلى أف التلاميح ذكى صعػبات التعمع نفدية كسمػكية كاجتساعية كالقمق كالاكتئاب

لجييع مذكلات نفدية أكثخ مقارنة بأقخانيع العادييغ كيسكغ أف يؤدى الأداء الأكاديسى السشخفس 
 .(Danopoulou, 2020; Sorrenti, et al., 2019)إلى تفاقع ىحه السذكلات الشفدية 

مغ الػجػد، كالقمق ليذ خػفاً مغ شيء أف القمق جدء  Kearkigardكيخ كجارد  كسا يخى 
مػضػعي بل يعبخ عغ شعػر غامس كخػؼ عاـ مغ ميجدات الػجػد، كيخى أف درجة القمق 
يسكغ أف تجرج مغ الجرجات السقبػلة إلى الذجيجة السعػقة لمشسػ، كقج يبحؿ الفخد مجيػداً كبيخاً 

الاستقخار الفعمي، كالحى لا يتحقق إلا  لتجاىميا أك كبتيا لتحقيق الاستقخار، إلا أف ىحا لا يحقق لو
 بتقبل السيجدات السثيخة لمقمق كجدء مغ الػجػد، كىحا يداعج عمى قبػلشا لحياتشا كاستغلاليا بفاعمية

(. فأشارت الجراسات أف الصلاب ذكى صعػبات ٜٙ: ٕٗٔٓ)مغ خلاؿ: ىجيخ عد الجيغ صالح، 
زغػط الأكاديسية مقارنة بالصلاب ذكى التعمع يعانػف مغ سػء التػافق كأعخاض القمق، كال

 . (Haft, et al., 2019) اضصخابات الشسػ

 : تهصيات الجراسة
 مغ أىع التػصيات التى أكحت بيا نتائج الجراسة الحالية ما يمى:

 ترسيع بخامج إرشادية لتشسية التعقل لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة. - ٔ

عمى تلافى مرادر الزغػط التى يتعخض ليا الصلاب ذكى اذ الإجخاءات التى تعسل ػػاتخ – ٕ
 صعػبات القخاءة فى السجرسة.

 ترسيع بخامج علاجية لخفس الزغػط الجراسية لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة. - ٖ
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 ترسيع بخامج علاجية لتقميل أعخاض القمق لجى السخاىقيغ ذكى صعػبات القخاءة. - ٗ

شسيةالتعقل لجى التلاميح فى السجارس الإبتجائية، كالحى بجكرة يقػـ ترسيع بخامج إرشادية لت - ٘
 بتعجيل العلاقة بيغ الزغػط الجراسية كالقمق لجى ذكى صعػبات القخاءة.

 : الجراسات السقتخحة
 فى ضهء نتائج الجراسة الحالية، يسكن لمباحثان أن يقتخحا البحهث التالية:

 .الزغػط الجراسية لجى ذكى صعػبات التعمع بذكل عاـ دراسة فاعمية بخامج التعقل فى خفس - ٔ

 دراسة فاعمية بخامج التعقل فى علاج القمق كالاكتئاب لجى ذكى صعػبات التعمع. - ٕ

 دراسة الفخكؽ بيغ الحكػر كالإناث ذكى صعػبات التعمع فى التعقل. - ٖ

 تعمع.إجخاء دراسة حػؿ فاعمية بخنامج لتشسية التعقل لجى ذكى صعػبات ال - ٗ

دراسة فاعمية البخامج القائسة عمى التعقل فى خفس الزغػط كأعخاض القمق كالاكتئاب لجى  - ٘
 معمسى ذكى صعػبات التعمع.
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 قائسة السخاجع
 أولا : السخاجع العخبية :

(. الكفاية الحاتية السجركة كعلاقتيا باليقطة الحىشية كالػضائف السعخفية ٕٕٔٓأحلاـ ميجى عبجالله )
 .كمية التخبية ابغ الخشج، جامعة بغجاد ،رسالة دكتهراه غيخ مشذهرةلجى شمبة الجامعة، 

 .مكتبة الأنجمه السرخية: مرخ - القاىخة. الصب الشفدي السعاصخ(. ٕٜٜٔ) أحسج عكاشة
 مكتبة النجمه السرخية. القاىخه:، الظب الشفدى السعاصخ(. ٕٛٔٓ)، شارؽ عكاشة أحسج عكاشة

(. الفخكؽ فى ٕٙٔٓ) سسيخ قصب جسعة، سمػى محمد عبجالباقى، كالديج عبجالحسيج سميساف الديجأحسج 
القمق كالانجفاع/ التخكى بيغ التلاميح ذكى صعػبات التعمع كالعاديي فى السخحمة الابتجائية. 

 . ٜٗٙ-ٚٙٙ(، ٔ)ٕٕجامعة حمػاف.  - كمية التخبية - دراسات تخبهية واجتساعية
الأكاديسية (. الزغػط الأكاديسية كعلاقتيا بكل مغ القمق كفعالية الحات ٕ٘ٔٓأحسج عسخك عبجالله )

 .ٕٔٔ-ٚٛٔ(، ٕ)ٕ٘، مجمة دراسات نفديةبيغ شمبة الجامعة. 
 مرخ. -، الأسكشجريةدار السعخفة الجامعية(. الجراسات التصػرية لمقمق، ٕٓٓٓأحسج محمد عبجالخالق )
القاىخة: . القمق والستخخاء العزمى : السفاليم والشظخيات والعلاج(. ٕٓٔٓأمثاؿ ىادى الحػيمة )

 .لمظباعة والشذخ والتهزيعإيتخاك 
الزغهط السجرسية لجى عيشة من تلاميح التعميم الثانهى السقبمين عمى (. ٕٚٔٓفتيحة )بغ كيذ 

كمية العمهم  - سعيجة –. ماجدتيخ، جامعة د. الصاىخ مػلاى امتحان البكالهريا
 ، قدم العمهم الجتساعية.الجتساعية والإندانية

إستخاتيجيات مػاجية الزغػط الشفدية لجى السخاىقيغ ذكي صعػبات (. ٕٗٔٓججك عبجالحفيع )
كمية العمهم الإندانية والإجتساعية قدم  ماجدتيخ )رسالة غيخ مشذػرة(،رسالة التعمع.

 ، جامعة سصيف.عمم الشفذ وعمهم التخبية
ضصخابات الشفدية لجى شمبة ذكي صعػبات التعمع (. بعس الإٔٔٓجشاف عبجالمصيف الكبصاف )

كمية الدّاب والعمهم، (، رسالة ماجدتيخ) ساسى بسحافطة مدقط،في مجارس التعميع الأ
 جامعة عساف. قدم التخبية والجراسات الإندانية،

(. تقييع مدتػيات القمق لجى الصمبة ذكي ٕ٘ٔٓحديغ عبجالله الرسادى، ميشج خالج الذبػؿ )
، ة لمجراسات التخبهية والشفديةمجمة الجامعة الإسلاميصعػبات التعمع في عيشة أردنية، 

ٗ(ٕٖ) ،ٖٔ٘-ٔ٘ٗ . 
مخكد ديبهنه لتعميم عساف:  ،عمع الشفذ السخضى كالعلاج الشفدى(. ٖٕٔٓ) حديغ فالح حديغ
 .ٔط، التفكيخ
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مكياس سبشذ لأعخاض القمق لجى الأشفاؿ تعييخ السكياس عمى (. ٕٓٔٓخدامة نبيل البعيشى )
 –رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية . محافطة الدػيجاءعيشات مغ الأشفاؿ كأمياتيع فى 

 جامعة دمذق.
: مفيػميا صعػبات التعمع(. ٕٚٓٓىالاىاف، جػف لػيج، جيسذ كػفساف، مارجخيت كيذ )دانيل 

دار الفكخ ناشخون عساف:  عادؿ عبج الله محمد، :تخجسة .التعمع العلاجى –شبيعتيا  –
 .ومهزعهن 

كفاءة الحات الأكاديسية السجركة كالذعػر (. ٕٗٔٓرانيا الراكى عبجالقػى، كالديج مرصفى الاقخع )
 (.ٗ)٘ٔ، مجمة العمهم التخبهية. بقمق الاختبار بيغ ذكى صعػبات التعمع كالعادييغ

تخجسة: شعباف . التعقل: مسارسات عسمية لحل مذكلات الحياة اليهمية(. ٜٕٔٓ)ركنالج سايجل 
 السخكد القػمى لمتخجسة.جاب الله رضػاف، 

 مجمة كمية التخبية،(. مكياس الزغػط الاكاديسية عمى الجارسيغ، ٕٕٓٓ) زيشب عبجالعميع بجكى 
 .(ٖ)ٖٗجامعة عيغ شسذ، 

 (سعػدية - (. مكياس مػاقف الحياة الزاغصة فى البيئة العخبية )مرخيةٕٕٓٓمحسػد شقيخ )زيشب 
 .1، طمكتبة الشيزة الحجيثة، القاىخة: كخاسة التعميسات -

(. اليقطة العقمية كعلاقتيا بالشدعة الاستيلاكية لجى مػضفي ٕٓٔٓسعج أنػر بصخس الدشجى )
 .رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة، الجامعة السدتشرخيةالجلة، 

الاجتساعية كستغيخات كسيصة في الرلابة الشفدية كالسدانجة  (.ٖٕٔٓشخكؽ حدغ عمى محمد فخج )
 العلاقة بيغ ضغػط الحياة كالأعخاض الديكػسػماتية لجى العامميغ بسجاؿ الرشاعة

 رسالة ماجدتيخ(. جامعة حمهان.)
 (. اليقطة العقمية كستغيخ كسيط لمعلاقة بيغ مطاىخ اضصخابٖٕٔٓعبجالقادر محسػد الديج )شخيغ 

 جامعة القاىخه –البحهث والجراسات الشفدية  مخكد .الذخرية الحجية كالتعمق العاشفى
 كمية الّاداب، الحػلية التاسعة، الخسالة الثامشة. -

. رسالة دكتػراة العلاقة بيغ أحجاث الحياة كمطاىخ الاكتئاب(. ٕٜٜٔشعباف جاب الله رضػاف )
 .كمية الدّاب. جامعة القاىخة، غيخ مشذهرة()

 . ( عساف : دار الفكخٔ. )طإدارة الزغهط التخبهية الشفدية استخاتيجيات(. ٕٙٓٓعبجالعطيع حدغ )شو 
مجمة دراسات في التاريخ (. صعػبات التعمع )دراسة نطخية(، ٕ٘ٔٓعباس فاضل عبج الػاحج )

 .ٖ٘ٗ – ٚٓٗ (،ٓ٘) ،والّثار
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(. علاقة القمق برعػبات القخاءة عشج تلاميح الدشة ٕٙٔٓعبجالله بغ عبجالدلاـ كحديغ نػاتى )
مجمة العمهم الإندانية ة مغ التعميع الابتجائى بسشصقة تامغدت )دراسة ميجانية(. الخابع

 . ٓٓٔ-ٜٔ(،24) والجتساعية
(. دراسة مدحية لمكذف عغ صعػبات التعمع لجى شالبات الرف ٕٚٔٓمحسػد الذجيفات )عػاشف 

 (،(R2-LDESالأكؿ متػسط في مجيشة مكة السكخمة بإستخجاـ مكياس تقييع صعػبات التعمع 
 الدعػدية. –جامعة أم القخى  –التخبية الخاصة  قدم

. القاىخة: الأكاديسية خيري لرعػبات التعمُّعمكياس التقجيخ التذ (.ٕٛٓٓ) .فتحي مرصفى الديات
 دار الشذخ لمجامعات.

 دار الفكخ لمظباعة والشذخ والتهزيع. الأردف:  ،صعػبات التعمع(. ٕٔٔٓمحمد الشػبى محمد عمى )
 :عسان دراسات. –مفاليع  –نطخيات  –عمع نفذ الرحة: نساذج (. ٕٓٔٓمفتاح محمد عبجالعديد )

 . وائل لمشذخ والتهزيع
القمق، (. ٕٙٔٓتخجسة معتد سيج عبجالله، الحديغ محمد عبجالسشعع ) مػشى زيجنخ، كجيخالج ماثيػس،

 الكػيت. - السجمذ الهطشى لمثقافة والفشهن والدّاب
(. القمق الشفدى لجى التلاميح ذكي صعػبات التعمع بسخحمة ٕٚٔٓناىج الأميغ حدغ الفاضل )

رسالة ماجدتيخ )غيخ التعميع الأساسى بالسجارس الحكػمية بسحمية بحخى كلاية الخخشػـ. 
 جامعة الخباط الػششى. مشذهرة(، كمية الجراسات العميا والبحث العمسى،

(. فعالية بخنامج تجريبى قائع عمى اليقطة الحىشية فى التشطيع ٕٕٔٓنجلاء إبخاليع أبػ الػفا )
السجمة السرخية لمجراسات الانفعالى لجى ذكى صعػبات التعمع بالسخحمة الإعجادية. 

 .ٔٓ٘-٘ٗٗ، (ٕٔٔ)ٖٔالشفدية، 
في تشسية أساليب مجى فاعمية بخنامج إرشادى عقلانى (. ٕٓٔٓ) درديخى بكخ ذػى كخـ أبػ ن

معيج . رسالة دكتػراة،مهاجية الزغهط الشاتجة عن الأحجاث الحياتية لجى طلاب الجامعة
 .، جامعة القاىخةالتخبػيةالجراسات

(. اليقطة العقمية كعلاقتيا بالتشطيع الانفعالى الأكاديسى لجى شلاب ٕٛٔٓلبة جابخ عبجالحسيج )
، ٙ٘، مخكد الإرشاد الشفدى –جامعة عيغ شسذ  –الجامعة. مجمة الإرشاد الشفدى 

ٖٕ٘-ٖٜٙ. 
البحث  اليقطة الحىشية لجى الباحثيغ كالإفادة مشيا في تصػيخ(. ٜٕٔٓىشية جاد عبجالغالى عيج )

 . ٖٚ٘-ٓٚٗ(، ٗ)ٖ٘، جامعة أسيهط –مجمة كمية التخبية . التخبػى بكميات التخبية
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قمق الاختبار بيغ ذكى صعػبات التعمع كالعادييغ  الفخكؽ فى(. ٕٚٓٓليفاء محمد حسػد اّؿ خميفة )
، كمية الجراسات العميا، . رسالة ماجدتيخمغ شلاب السخحمة الإبتجائية فى مسمكة البحخيغ

 جامعة الخميج.
السهقع التخبهى لمجكتهر وجيو  السجاخل السفدخة لرعػبات التعمع،(. ٕ٘ٔٓكجيو مخسى أبػ لبغ )

 السخسى أبه لبن.
رسالة دكتهراه، (. العلاقة بيغ التعقل ككل مغ الغزب كإدارتو، ٕٙٔٓخفة الدقا )كردة عثساف ع

مجمة البحث العمسى في كمية البشات قدع عمع الشفذ التخبػى، جامعة عيغ شسذ، 
 .  ٜٗٙ–ٕ٘ٙ، (ٚٔ) التخبية،
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Abstract: 

The study aims to examin The Role of Mindfulness and Academic Stressors 

Predicting the Symptoms of Anxiety among Adolescents with Learning Disabilities of 

Reading. The sample consisted of (90) student with learning disabilities of Reading(45 

males- 45 females), Their age ranged between (12-15) years. The students completed 

self – report measures of mindfulness, academic stressors, anxiety. Results Indicated 

That There Are Positive Relationship Between anxiety and al Score of academic 

stressors, educational subjects stressors, and classroom stressors among adolescences 

learning disabilities of  Reading, moreover No Relationship Btween Test stressors, 

school management stressoes, and anxiety, Also There Are Significant Negative 

Relationship Between Al Score and Subcomponents mindfulness scale and anxiety 

among adolescents with learning disabilities of Reading except Dimension no Response 

to emotions and feeling, Further more The Results Revealed that Role and Negative 

effect of acceptance dimensions and Al Score Mindfulness Scale in predicting the 

symptoms of Anxiety among adolescents with learning disabilities of Reading,  and also 

Role  of Classroom Stressors dimention and Al score Academic Stressors Scale in 

predicting the symptoms of  Anxiety among adolescents with learning disabilities of 

Reading. Finaly The Results of the Study Revealed That Difference between both males 

and females students in Acceptance Dimention and Al Score Mindfulness Scale towards 

females, and No Difference Between both males and females students in Al Score 

Academic Stressors Scale and Al Subcomponents, and Anxiety among adolescents with 

learning disabilities of Reading. 

Key Words: Mindfulness – Academic Stressors – Anxiety – Learning Disabilities 

of Reading. 


