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 : ممخص

العلاقة بيغ الزغػط الشفدية والأعخاض الشفدية الجدسية لجى  بحثإلى الجراسة تيجف 
الفخوق بيغ الأزواج والدوجات في الزغػط الأسخية مجسػعة مغ الأزواج والدوجات؛ وكحلظ 

عخاض الشفدية الجدسية والأ ؛تعميسية(ال - جتساييةالا – الدوجية - الرحية – )الاقترادية
 032، اً زوج 92( زوجاً وزوجة، بػاقع )222وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ ) .)الديكػسػماتية(

( 42,93) بستػسط عسخى للأزواج (62-25زوجة(، تتخاوح أعسارىع في السجى العسخى بيغ )
، كسا أن (6,36( وانحخاف معيارى )36,46(، ومتػسط عسخى لمدوجات )8,73وانحخاف معيارى )

وقج شبق عمييع مؿياس الزغػط الأسخية  .يقل عغ السدتػى الستػسط سى كان لاالسدتػى التعمي
(، واعتسجت 2223إعجاد )أحسج عبجالخالق،  الأعخاض الشفدية الجدسية، ومؿياس يغإعجاد الباحث

 إحرائياً  د علاقة دالةػ وجوقج كذفت الشتائج عغ  .الارتباشى الفارقىالجراسة عمى السشيج الػصفي 
؛ كسا لع الأزواج والدوجاتبيغ الزغػط الأسخية والأعخاض الشفدية الجدسية لجى عيشة الجراسة مغ 

)الزغػط  الزغػط الأسخية فىدالة إحرائياً بيغ الأزواج والدوجات التى تعج فخوق ال وججت بعس
الشتائج  كسا أسفخت الرحية، والدوجية، الاجتسايية، والجرجة الكمية لمزغػط( فى اتجاه الدوجات؛

  .الدوجاتفي اتجاه  الأعخاض الشفدية الجدسية فىعغ وجػد فخوق دالة احرائياً 

الأزواج والدوجات في  - الأعخاض الشفدية الجدسية - الزغػط الأسخية : الكمسات السفتاحية
 .البيئة العخبية
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 : جمةـمق
والأعخاض الشفدية  0العلاقة بيغ الزغػط الأسخيةتيجف الجراسة الحالية إلى الكذف عغ 

الفخوق بيغ الأزواج والدوجات في الزغػط الأسخية لجى الأزواج والدوجات، وبحث  2الجدسية
الشفدية مغ السذكلات التي يػاجييا الإندان  الزغػطوالأعخاض الشفدية الجدسية، حيث تعج 

الذعػر بالآلآم الشفدية عج سبباً رئيداً وراء تيجد صحتو الشفدية والجدسية، كسا تُ  يالسعاصخ والت
ومغ ثع انخفاض  يإلى انخفاض الأداء الػضيف يبالإضافة إلى أنيا تؤد ،والأمخاض العزػية

 .(2222 ،محمد محسػدعبج الفتاح، إيشاس جػدتيا ) يالإنتاجية وتجن

"السذقة"، ىي ناتج عغ "مثيخات السذقة" أو الزغػط  stressوتججر الإشارة إلى أن الزغط 
Stressors أمخاض وأعخاض جدجية(، وقج يكػن  وقج تدبب تكػيغ ذلظ الشاتج فديػلػجي(
عج "مثيخات السذقة" الزغػط متغيخات مسيجة )أمخاض نفدية وعقمية(؛ حيث تُ  سيكػلػجي

وقج اىتع الباحثان في سياق الجراسة  .(0992للاضصخابات الشفدية الجدسية )شعبان جاب الله، 
 .والتي تتسثل في الأعخاض الشفدية الجدسية الخاىشة بالشػاتج الفديػلػجية

فالتحػلات الاجتسايية والاقترادية التي يسخ بيا السجتسع السعاصخ قج أدت إلى تغيخ في 
، فقج أصبحشا في عرخ الزغػط والأزمات الشفدية والتحػلات ياليػية الإندانية وفي الشدق الؿيس

وتتغيخ معيا أدوارنا الاجتسايية، وقج نتػافق مع  الدخيعة والعسيقة في حياة البذخية، فالحياة تتغيخ
تمظ التغيخات وقج لا نتػافق، وليحا أشمق الباحثػن أسساء كثيخة عمى العقػد القميمة الأخيخة وكان 
أشيخىا عرخ الزغػط، وعرخ القمق، وتختمف مرادر الزغػط في حياة الفخد فسشيا ضغػط 

عمى الػضائف الزغػط تؤثخ  ، حيثرة فعالةالعسل التي تحػل دون ؾيامشا بسدؤلياتشا برػ 
السعخؼية، ويحجث ذلظ غالباً عغ شخيق تذتيت الانتباه، حيث تتأثخ قجرة الفخد عمى حل السذكلات، 

يق يزت، وذلظ لي بجلًا مغ التفكيخ السخن والابتكار  يواتخاذ القخارات، وتجفع بالفخد لمتفكيخ الشسص
ضيق السكان  وأيزاً مشيا الزغػط الفيديائية مغ ؛جائلالتعخض لمزغػط مغ القجرة عمى إدراك الب

في العسل أو السشدل أو إذاء الجيخان أو التزخر مشيع، وقج تكػن تمظ الزغػط مادية مغ عجم قجرة 
الفخد عمى تمبية متصمباتو الذخرية واحتياجات أفخاد أسختو وقمة الإمكانيات أو كثخة الجيػن أو 

داخل الأسخة مثل سفخ الأب أوالعشف  ؛ كسا تكػن الزغػط أيزاً البصالة، وعجم العثػر عمى عسل
أوعجم التػافق الشفدي والعاشفي بيغ الدوجيغ، وعجم تمبية الاحتياجات الجشدية لمصخفيغ  ،الجدجي

 .(Peltz et al., 2021؛ 59: 2227إسساعيل، بذخى ) في العلاقة الدوجية أو لأحجىسا

                                                           

(1)  Family stressors. 

(2)  Psychosomatic symptoms. 
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الأفخاد بيغ ماىػ نفدي وماىػ اجتساعي وماىػ أسخي، أي وتتعجد أنػاع الزغػط التي يعانييا 
وللأشخاص  ي يحجث داخل إشار الأسخة، ويدبب حالة مغ عجم الاستقخار والتػتخ في الشطام الأسخ 

داخل الأسخة، مثل شعػر أفخاد الأسخة بأن الػقت غيخ كاف ليع، أو الذعػر بعجم التقجيخ، والذعػر 
مغ  ةتشاول الكحػليات، والسعاناو ، وكثخة الإصابة بالأمخاض ةكفاءبعجم الجاذبية، والذعػر بعجم ال

صعػبة التعامل مع الأشفال في الأسخة، وعجم كفاية الػقت لمتخؼيو، ، و عبء الػاجبات السجرسية
وكثخة مذاغل الأسخة وعجم انتطام مػاعيجىا، وافتقار الأسخة إلى تقاسع السدؤليات، وكثخة التشقلات 

الدوجية، وتجاخل الأدوار في الأسخة وعجم تبادل الحجيث داخل الأسخة،  ولعلاقفي الأسخة، وضعف ا
الأمخ الحي يشعكذ  .(33: 2227، تياني محمدعبج السقرػد، أماني ووجػد أحج الججود بالسشدل )

الدائج في الأسخة ككل، مسا يؤدي إلى  والسشاخويؤثخ سمباً عمى شبيعة ونػيية العلاقات الأسخية 
الدوجيغ فاعلات الأسخية عغ نسػىا الصبيعي، ومايشذأ عغ ذلظ مغ تفكظ الأسخة ومعاناة انحخاف الت

 .(2208؛ ولاء بجوي، Vogt, 2016والتأثخ الفديػلػجي ) مغ التػتخ والانذقاق والرخاع
الأحجاث والسػاقف الزاغصة التي يتعخض ليا الفخد تؤثخ في البشاء الشفدي لجيو في إشار  إن

الشفدية الاجتسايية التي يحيا فييا بحيث أصبحث تسثل حجخ الداوية في الاضصخابات علاقتو بالبيئة 
نفعالات الدمبية كتئاب والقمق وغيخىا مغ الاحباط والا، مسا يجفعو لمذعػر بالزيق والإالجدسية

ىي أمخاض جدسية تشذأ بدبب نفدي ويحجث فييا تمف في البشاء  الشفدجدسيةخخى، فالأمخاض الأ
نفعالية كالقمق والغزب مغ شأنيا أن تديج مغ أن الاضصخابات الا كساالتذخيحي لمعزػ السخيس، 

ومغ ىشا فإن الزغػط الأسخية السدتسخة عمى الدوجيغ  .قابمية الجدع للإصابة بالسخض العزػي 
، مسا يؤدي إلى بعس التغيخات الفديػلػجية التي قج تدبب ليع تؤدي إلى اضصخابيع وسػء تػافقيع

  .(2220حدغ، محمد أضخاراً بالغة في الجدع )

 مجخل إلى مذكمة الجراسة:
ىتسام بجراسة الزغػط إلى التبعات والتكاليف الباىطة التي تدببيا ىحه الزغػط يخجع الا

لمفخد والسجتسع عمى حج سػاء مغ جػانب مختمفة كسا تشجع ىحه التكاليف مغ العلاقة الػثيقة بيغ 
الزغػط وأشياف واسعة مغ الأمخاض الجدسية والاضصخابات الشفدية والرخاعات والدمػك 

افق وغيخ ذلظ مغ أنساط الدمػك والسذكلات التي تريب أولئظ الحيغ يعانػن العجواني وسػء التػ 
الزغػط لكشيع في الػقت نفدو لا يسمكػن الأساليب والصخق الإيجابية السلائسة لسػاجيتيا أو مغ 

 .(2227، جسعة سيجالتعاير معيا والتقميل مغ تأثيخاتيا الدمبية إلى أدنى حج مسكغ )
دور الزغػط في التأثيخ عمى مشاعة الإندان وذلظ مغ خلال  الجراساتكسا بيشت عجد مغ 

 :فخضيغ وىسا
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: حيث يسكغ أن تؤثخ الزغػط مباشخة في كفاءة السشاعة عغ شخيق تشذيط فرض التأثير(  أ
 - HPA"”Hypothalamic" قذخة الكطخ –الشخامية  - "ما تحت السياد ىسا جيازجيازيغ، 

Pituitary - Adrenocortical System” الحي يتزسغ إفخاز ىخمػن قذخة الكطخ  

Corticosteroid،  ونخاع الكطخ ي والجياز الدسبتاو " SAM" “Sympathetic - Adrenal - 

Medullary”  أدريشاليغ مغ السدؤل عغ الاستجابة الأولية، ويتزسغ إفخاز الأدريشاليغ والشػر
وىػ الجياز السدؤل عغ الاستجابة  ي دسبتاو الكطخ، تحت إشخاف الجياز ال ينخاع غجت

ليا مدتؿبلات ليخمػنات الزغػط، التي تفخز مثبصات  ،T&B والخلايا البائية والتائية  .السؤجمة
ليا مدتؿبلات الإبشفخيغ، والشػرإبشفخيغ وىي   Lymphocytesوالكخيات الميسفاوية .السشاعة

الأجيدة، فاليخمػنات التي تفخز، وتخافق مػصلات في الجياز العربي وتشذط الزغػط ىحه 
 .مدتؿبلات الخلايا"ت" والخلايا "ب" والكخيات المسفاوية تثبط استجابة السشاعة

الزغػط في تأخيخ الذفاء، وغيخ ذلظ مغ العػاقب  تتدبب: فرض التأثير غير السباشرب( 
الرحية الديئة تحجث تبعاً ليحا الفخض، لأن الزغػط تغيخ مغ عسميات السشاعة بصخيق غيخ 
مباشخ بتذجيع سمػكيات غيخ تكيؽية، مثل التجخيغ، والكحػل، والعقاقيخ والشػم الستقصع، 

فعمى  .ل تمظ العػامل بديادة الزغػط، والتغحية الديئة، حيث تختبط كيونقز التسخيغ البجن
سبيل السثال يختبط الشػم العسيق بإفخاز ىخمػنات الشسػ، التي تديل شفاء الجخوح، بتشذيط 
الخلايا البالعة الكبخى لقتل البكتيخيا في مػضع الجخح، ويسثل الشػم الستقصع تقميل لإفخاز 

 .(097: 2206، أحسج محمدىخمػن الشسػ ومغ ثع تأخيخ الذفاء )

بيغ التعخض لمزغػط والإصابة  إيجابيةأوضحت عجيج مغ الجراسات وجػد علاقة كسا 
 ;Jin et al., 2008; Aslund et al., 2014؛ 2208)ولاء بجوي،  بالاضصخابات الشفدية والجدسية

Holahan & Moos, 1985) ، نتيجة تعخضيع لخبخات ضاغصة، حيث تطيخ علامات الاضصخاب
فخاد لمزغػط، ؼبعزيع يدتجيب بخدود فعل بديصة، وبعزيع استجابات الأ عغ اختلاف فزلَا 

يدتجيب عغ شخيق ردود فعل شجيجة؛ وفي ىحا الدياق تطيخ تمظ العلاقة ؼيسا يدسى بالأعخاض 
ستجابة لانفعالات نتيجة الا الشفدية الجدسية وىي تحجث نتيجة خمل شجيج أو مدمغ في كيسياء الجدع

والتشاسمي  ي والجمػ  يكالقمب أو العزلات أو الجمج أوالجياز البػل العزػيةوتريب الأجيدة  ،نفدية
 .(Berkman et al., 2015; Allen & Martin, 2017؛ 023: 0984 ،محسػد الديج)

كسا أن الأعخاض الشفدية الجدسية والتي تعج مغ نػاتج التعخض لمزغػط تؤثخ عمى جػدة 
-Woutersen) ، وتقمل مغ كفاءة الأفخاد الػضيؽية(Zonneveld et al., 2013) حياة الأفخاد بالدمب

Koch et al., 2007وزيادة المجػء لمخجمات الرحية وزيادة ندب التغيب مغ العسل ،) (Barsky et 

al., 2005( ؛ كسا أن)الاضصخابات  ي مغ ذو %( مسغ يتخددون عمى الأشباء 82% إلى 62
 .(242: 2209الجدسية السختبصة بالسذقة )رونالج سايجل، 
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بالإضافة إلى أن التعخض السدتسخ لمزغػط يديع في إجياد العزلات، ويزعف الجياز 
 Segorstorm & Miller, 2004; Hinz et؛ 62: 2223)عمي عدكخ،  السشاعي، والجياز الجوري 

al., 2017ياز اليزسي مثل قخحة السعجة، والإسيال )محمد (، ويؤدي أيزاً إلى اضصخاب الج
(، كسا يدبب Nisar & Srivastava, 2008: 12; Desai et al., 2018؛ 094: 2227الديػدى، 

التػتخ العزمي مثل آلام الكتفيغ والطيخ، وعخق اليجيغ، وجفاف الفع، وخفقان القمب الدخيع، وآلام 
(؛ كسا يعخقل مغ 96: 2224)بذخى إسساعيل،  ومذاكل السعجة، وتيبذ الفكيغ، ونػبات الجوار

القجرة عمى أداء السيام بفاعمية، ولو تأثيخات ضارة عمى أداء الحاكخة، وخاصة الحاكخة العاممة، 
)إيسان  وكحلظ يؤدي إلى الأداء الأكاديسي الستجني، والأرق وقمة الشػم ويدبب صعػبات جشدية

الدوجيغ عغ الآخخ في مػاجية ىحه الزغػط  أحجىحا ويختمف رد فعل  .(37: 2207محسػد، 
  .الشفدية الجدسية بالأعخاض والإصابةوشخيقة التعامل معيا، وفي الاستجابة ليا 

عغ أن قزية البحث في الفخوق بيغ الجشديغ ليدت  قج كذفت مخاجعة التخاث الشطخي و 
ن التاسع عذخ وأوائل ججيجة، فقج أجخيت بحػث لجراسة الفخوق بيغ الحكػر والإناث في نياية القخ 

القخن العذخيغ وىحا لفيع أعسق لمفخوق الفخدية بيغ الجشديغ وذلظ للاستفادة في كيؽية تشطيع الأفخاد 
(؛ وقج اختمفت نتائج 62: 0994 )جسعة سيج، لحياتيع وبشاء استخاتيجيات السػاجية الجاخمية الفعالة

لأعخاض الشفدية الجدسية، حيث أكجت الجراسات حػل الفخوق بيغ الحكػر والإناث في الزغػط وا
 نتائج البعس مشيا عمى أنو لا تػجج فخوق بيغ الحكػر والإناث في الأعخاض الشفدية الجدسية

(Chenawa et al., 2016 بيشسا أكجت نتائج دراسة ىيشد؛ وبميتذياردو ىيمخزو؛ وكخيج وبارسكي ،)
(Hinz et al., 2017; Bleichhardt & Hiller, 2007; Creed & Barsky, 2004 عمى ارتفاع )

معجلات الإناث في الأعخاض الشفدية الجدسية؛ وكحلظ دلت بعس الجراسات عمى ارتفاع الإناث في 
 Nancy et al., 2009; Cross, et al., 2002; Ramisaالتعخض لمزغػط أو الاستجابة ليا والتأثخ بيا )

& Martin, 2004 عمى كل مغ بذكل خاص الزغػط الأسخية  تأثيخ ت بعس الجراساتأكج(، كسا
أماني ) الدوجيغ والأبشاء ووجػد علاقة بيغ ىحه الزغػط وضيػر الأعخاض الشفدية والجدسية لجييع

 .;Myer, 1996 (Genna, 2011 ؛ 2220 فيػلا الببلاوي، ؛2227 السقرػد، تياني محمدعبج

الدمػكية الرحية، حيث تؤثخ كسا تؤثخ الزغػط في اختيارات الفخد الرحية والسسارسات 
الزغػط السدتسخة عمى الجافع الجاخمي لسسارسة العادات التي تعدز الرحة الشفدية والجدجية 

(Glanz & Schwartz, 2008وي ،) سا باختلاف كل فخد مغ أفخاد الأسخة ولاسيتأثيخ الزغػط ختمف
 .ىحه الزغػط لصخيقة التعامل مع، وفقاً الدوجيغ

لحا تع التخكيد في ىحه الجراسة عمى مفيػم الزغػط الأسخية الحي يعتبخ مفيػماً نفدياً 
لقي الزػء عميو في الدشػات الاخيخة لسا قج يدبب مغ اختلال تػازن الشطام الأسخي، أُ اجتسايياً، 

وىحا يعتسج كسا يخى لازاروس  .للأزواج والدوجاتيتدبب ؼيو مغ أعخاض نفدية وجدسية  وما
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(Lazarus, 2000) تكخار تمظ الزغػط ودواميا  عمىفي الزغػط  يصاحب الشسػذج التفاعم
 .عمى العػامل الذخرية لمفخد وأسمػبو في السػاجيةو وشجتيا، 

وفي ضػء ما تقجم، ولشجرة الجراسات الدابقة التي تشاولت الفخوق بيغ الأزواج والدواجات 
صيغت أسئمو الجراسة عمى  الجدسية في التعخض لمزغػط والإصابة بالاضصخابات الشفدية

 : الشحه التالي
 ىل تػجج علاقة بيغ الزغػط الأسخية والأعخاض الشفدية الجدسية لجى الأزواج والدوجات؟ - 0

 الدوجية - الرحية – ىل تػجج فخوق بيغ الأزواج والدوجات في الزغػط الأسخية )الاقترادية - 2
 تعميسية(؟  - اجتسايية –

 فخوق بيغ الأزواج والدوجات في الاعخاض الشفدية والجدسية )الديكػسػماتية(؟ىل تػجج  - 3

 : أىجاف الجراسة
 .دراسة العلاقة بيغ الزغػط الأسخية والأعخاض الشفدية الجدسية لجى الأزواج والدوجات - 0

 الدوجية – الرحية – )الاقترادية الزغػط الأسخية دراسة الفخوق بيغ الأزواج والدوجات في - 2
 .تعميسية( - اجتسايية –

 .دراسة الفخوق بيغ الأزواج والدوجات في الاعخاض الشفدية والجدسية )الديكػسػماتية( - 3

 : أىسيو الجراسة
 : الأىسية الشظريةأ ( 
يقع مػضػع البحث في مجال عمى الشفذ الإكميشيكي حيث بات الاىتسام بو عالسيا في الآونة  - 0

 .ذلظ السجال الحي يحتاج السديج مغ الإثخاء البحثي والشطخي في البيئة العخبية الأخيخة،

يسثل متغيخ الزغػط الأسخية أحج متغيخات عمع الشفذ التي تؤثخ في مختمف جػانب حياة  - 2
عخاض الشفدية الفخد ولا سيسا الدوجيغ وسساتيع الذخرية والشفدية كحلظ، فزلًا عغ دراسة الأ

 .الزغػط بصة بيحهالسختوالجدسية 

 .مغ فئات السجتسع وىع الأزواج والدوجاتميسة  ةتكتدب ىحه الجراسة أىسيتيا مغ تشاوليا لفئ - 3

 : تظبيكيةالىسيو الأب( 

 ترسيع بخامج إرشادية لسػاجية الزغػط الأسخة لجى الأزواج فينتائج ىحه الجراسة  تػضيف - 0
 .عمى الأبشاء داخل الأسخة بسا يؤثخ إيجابياً ، والدوجات

ترسيع بخامج علاجية لخفس الأعخاض الشفدية الجدسية السراحبة لمزغػط بذكل عام،  - 2
 .والزغػط الأسخية بذكل خاص
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 :السفدرة ليا الشظرية والأطرمفاليم الجراسة 
 : Family Stressorsالزغهط الأسرية :  أولا 

الزاغصة ىي الأحجاث والسػاقف الدمبية والسشفخة عج الزغػط بذكل عام أو أحجاث الحياة تُ 
)غيخ السخغػبة( التي يتعخض ليا الأفخاد في حياتيع اليػمية، أو السقخبػن مشيع وتثيخ لجييع درجة 
متبايشة مغ مطاىخ سػء التػافق، وىي السذقة والتي تعج حالة نفدية ذات علامات وأعخاض تتبايغ 

رجية والجاخمية وعشجما تدداد شجة ىحه الحالة اضصخاباً فإنيا تعػق في شجتيا بتبايغ قػة السثيخات الخا
   .(36: 0992تػافق الذخز مع البيئة)شعبان جاب الله، 

الزغػط بأنيا صعػبات حياتية مدمشة غيخ محجدة البجاية  0973 (Brown)كسا عخف بخاون 
كيسيائي في الجدع وتعج مغ أىع تدبب القمق والزغط مسا يؤدي إلى خمل  والسجة، أو أحجاث كارثية

 .مدببات السخض
في  امغ السفاـيع الحجيثة التي بجأ الاىتسام بيبذكل خاص الزغػط الأسخية  حيث تعج

حػل ىحا السفيػم قميمة  اتالباحثيغ، وليحا جاءت التعخيف بعسثسانيشات القخن العذخيغ، مغ قبل 
 نعخض أىسيا عمى الشحػ التالي:

الزغػط التي تتزسغ كل السذكلات والطخوف والسػاقف التي يسكغ أن  نيػمان بأنيا ياعخفو 
 .(Neuman, 1983: 246) تؤدي إلى عجم ثبات واستقخار نطام الأسخة

( الزغػط الأسخية بأنيا مجسػعة مغ الخبخات الستخاكسة 202:  2222)الكاشف إيسان وتعخف 
جسيع أفخادىا بجرجات متفاوتة، ويشتج عغ الشاتجة عغ حجث معيغ يريب أحج أفخاد الأسخة ويؤثخ في 

ىحا الحجث مجسػعة مغ الحاجات الشفدية والسادية والاجتسايية غيخ السذبعة مثل عجم دراية الأسخة 
حداس بكيؽية مػاجية ىحا الحجث، ونقز السػارد والخجمات الستاحة، ويؤدي ىحا إلى زيادة الإ

 .بالعجد وبالتالي بالزغط
ة مغ الخبخات السدعجة والأزمات "الدواجية، والػالجية والسشدلية كسا أنيا تخاكع مجسػع

والاقترادية والسيشية والذخرية والاجتسايية والرحية والسدتقبمية" التي تػاجو الدوجيغ وتختمف مغ 
حيث شجتيا وكحلظ تػقيت حجوثيا، والتي إذا ما استسخت لفتخات شػيمة السجى فإنيا تتخك آثاراً 

ة عمى الدوجيغ مسا يؤدي إلى خفس القجرة عمى تػضيف إمكانياتيسا وشاقاتيسا عزػية ونفدية سيئ
 .(50: 2226كسال، ـبة داخل الأسخة ) التػافؿيةمسا يجفع الأسخة إلى اتباع بعس الأساليب 

مع عجم داخل الأسخة ( بأنيا الأيباء التي تقع عمى عاتق الفخد 00: 2227)محمد ىشج وتعخفيا 
وقج تكػن ىحه الزغػط ناتجة  ي عمى التػافق الأسخ  قجرتومسا يؤثخ عمى  يياعمالقجرة عمى التغمب 

 .مغ مػاقف اجتسايية أسخية أو مػاقف اقترادية ضاغصة
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أحجاث الحياة الكبخى، والرعػبات الاقترادية، والبشية الأسخية  كسا عخفيا "والر" بأنيا
 .(Walsh, 2012: 30) دوجيغالسعصمة، والرخاع بيغ ال

بعس الجراسات بالخبط بيغ الزغػط الأسخية والزغػط السيشية وأشمقت عمييا ضغػط وقامت 
العسل والأسخة وضست مجسػعة مغ الزغػط مثل صعػبات العسل جسيعيا بالإضافة إلى عبء 
رعاية الأشفال وعبء الػالجيغ وكحلظ نقز الجعع مغ الذخيظ والرخاعات الدوجية، مسا يؤدى إلى 

 .(Baltes & Heydens, 2003; Byron, 2005) والتػتخ أعخاض الإجياد والتعب
تعخيف الزغػط الأسخية بأنيا حالة تجاوزت فييا متصمبات البيئة مػارد الأسخة  الجراسةوتتبشى 

 ;Hobfoll & Spielberger, 2003; Boss, 2002الأسخة ) و أحج أفخادىا، مسا يدبب اضصخاب نطامأ

McKenry & Price, 2005).  
 : الزغهط الأسريةمرادر 

اىتع بعس الباحثيغ بإجخاء ترشيفات لسرادر الزغػط، بيشسا ييتع البعس الآخخ بتحجيج 
ترشيفاً لسرادر  B.B.Brownشبيعة الزغػط أو نػعيا؛ وفي ىحا الدياق قجمت باربارا بخاون 

خى الزغػط الاندانية حيث تذيخ إلى وجػد فئة عامة لمزغػط وىي الزغػط البيئية، وفئات أخ
 : فخيية وىي

 الزغػط الشفدية: مثل فقجان الحب ووجػد صخاعات لجى الفخد. 

 الزغػط الاجتسايية: مثل القيػد الحزارية والتغيخ التكشػلػجي. 

 الزغػط الاقترادية: مثل الفقخ والبصالة. 

 (33: 0992)شعبان جاب الله،  الزغػط الفديػلػجية: مثل حجوث تغيخات كيسيائية في الجدع. 
ستة مرادر لمزغػط الأسخية تتسثل في التغيخ في عجد  نيػمان وماتدػن  كل مغ حجدكسا 

، فقجان عزػ مغ أعزاء الأسخة، و الجشدية في الأسخة الأمػرالتغيخ في ، و أفخاد الأسخة وفي أدوارىع
 ، والسذكلاتالخعاية الرحية لأفخاد الأسخة، و السدؤليات السختبصة بالذؤن العائمية وتخبية الأبشاءو 

 .(Neuman, 1983; Matteson, 2001) القانػنية
 حجد بعس الباحثيغ مرادر الزغػط الأسخية في عجة نقاط عمى الشحػ التالي: بيشسا

الصلاق وىػ أحج أىع أسباب الزغػط والإرىاق داخل الأسخة عمى الأبشاء والػالجيغ والقائع  - 0
مع الصلاق  التػافقبالخعاية، حيث يتختب عمى الصلاق تغيخات كثيخة، وقج تدتغخق عسمية 

 .معيا البعس يتػافقسشػات عجة وقج لا 
ن إصابة شفل أو أحج أفخاد الأسخة بسخض مدمغ إالسخض أو العجد أو الػفاة في الأسخة حيث  - 2

يتصمب ذلظ رعاية إضاؼية وتكاليف مادية وجيجاً ووقتاً و يسثل ضغصاً شجيجاً عمى أفخاد الأسخة 
 .(046: 2206 أحسج محمد،أفخاد الأسخة ) يوحخية أقل ونقز في رعاية باق
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 .ج أو الدوجة مغ زواج سابقأبشاء الدو أيزاً الأقارب سػاء أقارب الدوج أو الدوجة وتذسل  - 3

لمػاجبات السشدلية، والسداعجة والسذاركة التي  يأيباء وواجبات السشدل، كالأداء غيخ الكاف - 4
 .يقجميا أعزاء الأسخة

 .والخلاف حػل تخبية الأشفال يالأشفال، كاختلاف الخغبة في الانجاب والعقع اللإراد - 5

، الشاتج عغ اختلاف الاىتسامات والإنجازات التعميسية اختلاف الاىتسامات، ويشتج عغ الخلاف - 6
  .والعمسية والأذواق

حب الاختلاط والاجتسايية، وىػ اختلاف الدوجيغ بيغ الاختلاط بالآخخيغ وعجم الخغبة في  - 7
 .ذلظ والانعدالية

 .الكحػليات والسخجرات، ومجى السػافقة أو الخض لحلظ وإدراك تأثيخه ؼية الحياة يتعاش - 8

 .الرفات الجدسية - 9

 .تغيخ في الػضيفة الجشدية في الأسخة بدبب الحسل أو السخض أو أيباء التخبيةال -02

 .والخغبة في الانفرال أو الصلاق يمذكلات متشػعة كالذجار والسذاحشات والعشف الجدج -00

 والتػزيع غيخ السشاسب للأمػال ومذاكل يالسذاكل الاقترادية، كالفقخ والإسخاف والإىسال السال -02
 .(2220 ،عايجة حدغ) العسل، وعجم وجػد مدكغ

أن ندبة مغ الزغػط تعسل عمى تغييخ حياة الأسخة وتشػعيا وتقجميا وتشذط الجياز كسا 
السشاعي لجى افخادىا، أما الزغػط السدمشة فميا تأثيخ مجمخ عمى الجياز السشاعي مسا يزخ 

ومقاومة  يعامة لمفخد، كسا أن التعخض السدتسخ لمزغػط يسشع الجدع مغ التعافبالرحة الجدجية ال
 .(Smith, 2005: 25; Brown et al, 1973) ضمزاعفات الأمخا

 :  أنهاع الزغهط الأسرية
تتعجد أنػاع الزغػط الأسخية التي تقع عمى الدوجيغ بيغ ماىػ نفدي وما ىػ خارجي، وؼيسا 

 : يمي أىع أنػاع ىحه الزغػط
وىي الزغػط التي تتعمق بالجػانب الشفدية الانفعالية :  (اجتساعية أسريةضغهط نفدية ) - 1

للأفخاد داخل الأسخة وتشذأ ىحه الزغػط مغ البيئة الجاخمية للأسخة والتي تعج السشصقة الأولي 
 .(2209، فصيسة شعلال ،فخيجة رجاحلسرادر الزغػط الأسخية )

السػاقف التي تحجث الزغػط مثل ضغػط العسل والزغػط  يوى:  ضغهط خارجية - 2
الاقترادية والزغػط الأسخية وأحجاث الحياة اليػمية والأحجاث الخارجة عغ الديصخة غيخ 
الستػقعة والأحجاث الكارثية والزغػط البيئية مثل الزػضاء وضغػط العسل وضغػط 

ة شفل أو الصلاق أو الػفاة أو عجم التػقعات والأحلام والآمال، وضغػط داخل الأسخة مثل ولاد
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والرخاعات الدوجية والفقخ  يالكفاية السادية، وتغيخ السدكغ والسجيشة، وعجم الخضا الدواج
 .والسخض الذجيج

الأمخاض العزػية  يالزغػط التي مرجرىا داخل الفخد وى يوى:  داخمية شخريةضغهط  - 3
أو العربية أو الشفدية أو التحجيات الذخرية والصسػح وضغػط أسمػب الحياة التي يتبعو 

 .(34: 0997، محمد نجيبالذخز )

 :الشظريات السفدرة لمزغهط الأسرية
السفدخة لمزغػط الأسخية وفقاً لتعجد رؤى ومجارس السذتغميغ بالطاىخة،  الشطخياتتعجدت 

 نعخض لبعس الشساذج الشطخية السفدخة لمزغػط الأسخية:  يؼيسا يمو 
وضع "ىيل" نسػذجو لتفديخ وتػضيح لساذا تفذل  : لمزغهط الأسرية (Hill)نسهذج ىيل  - 1

مع تمظ  والتػافقبعس الأسخ عشج مػاجية الزغػط، وتشجح أسخ أخخى في عبػرىا 
 (A) يمتغيخات أو عػامل وىذلظ الشسػذج عمى ثلاثة  ي ويحتػ  . (Boss, 2002: 32)الزغػط

وىػ مػارد الأسخة لسػاجية ىحا الحجث؛ متفاعلًا  (B) وىػ الحجث الزاغط؛ حيث تتفاعل مع
وىػ السذكمة   (X)وتسثل مشطػر الأسخة لمحجث؛ وما يشتج عغ ىحا التفاعل وىػ العامل (C) مع

 .(Wilmoth & Smyser, 2009: 156) أو الانييار الأسخي 
ىحا الشسػذج عمى  يَ شبُ  : لمزغهط يالثشائ (Batrsun)وباترسهن   (Kubin)كهبينماك نسهذج  - 2

يفدخ  ياعتسج فكخة )الدمغ( و)التخاكع( لمزغػط في حياة الأسخة، والح و" ولكشHillأساس نسػذج "
جاءت بعج عجد مغ نطخاً لأن الزغػط  ي شبيعة تأثيخ بعس الأحجاث في الأسخة بذكل قػ 

الػقت أصبحت مػارد الأسخة ضعيفة ولا تدتصيع التػافق مع الزغػط التخاكسات وعمى مجار 
 كسا أن ي،" عمى الحجث الزاغط الفخدHillحيغ ركد " .التي تتعخض ليا حتى لػ كانت بديصة

 :ينسػذج "ماك كػبيغ وباتخسػن" تشاول التأثيخات الستخاكسة لمزغػط وذلظ عمى الشحػ التال

يزع  يالستخاكسة مع ضيق الأسخة وأفخادىا فيػ خط شػل الأحجاث الزاغصة :(Aa) العاملأ ( 
لكل فخد في الأسخة وللأسخة  يبجاية الأحجاث الزاغصة وتعجدىا والتفاعل الشفدي الجاخم

 .مجتسعة معيا

ويذسل مػارد الأسخة الشفدية والسادية والاجتسايية والتي تأثخت بالأحجاث  (Bb)العامل:  ب(
 .الزاغصة الدابقة

 .يذسل تخاكع الأثخ الشفدي لمزغػط عمى الأسخة وإدراكيا لو (Cc) العامل:ج ( 

 McCubbinلمعػامل الدابقة ) ييعبخ عغ السحرمة الشيائية لمتفاعل التخاكس (Xx)العامل د ( 

& Patterson, 1982: 162). 
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في كيؽية تغمب الأفخاد عمى السذكلات ميع ن تخاكع الزغػط ىػ عامل إحيث 
يعج عامل التخاكع مفدخاً جيجاً في تػضيح سبب فذل و والزغػط والأزمات التي يػاجيػنيا، 

 .( 46: 2220، عايجة حدغ)في مػاجية الحجث الزاغط الفخد أو الأسخة 

 يػضح نسػذج الزغػط الأسخية:  و" لمزغهط الأسريةئوزملا  (Kunjir)نسهذج "كهنجر  - 3
ويعج  .وضعو "كػنجخ وآخخون" يػضح تأثيخ الفقخ والزغػط الأسخية عمى أفخاد الأسخة يالح

للأسخة الستسثل في "الجخل غيخ الثابت، عجم القجرة عمى تمبية  يالفقخ والجانب الساد
الاحتياجات الأساسية مثل التعميع والرحة والسدكغ والصعام والسمبذ" ضغػط تتعخض ليا 

جما تكػن عمى السجى الصػيل، ويشتج عشيا السذكلات الأسخية والرخاعات الأسخة لاسيسا عش
 .(Conger et al., 2002) والسخض الشفدي ومذكلات العلاقات الاجتسايية

بتأثيخ الزغػط اليػمية )السدمشة( ىحا الشسػذج ىتع ا : (Bodenmann, 1997)  نسهذج بهدنسان - 4
نو وفقاً ليحا الشسػذج فإن الزغػط إوعمى العلاقة بيشيسا، حيث  يعمى الدوجيغ بذكل فخد

تأثخ عمى )تقميل الػقت الحي و تشذأ مغ خارج العلاقة الدوجية ولكشيا تستج ليسا ولمعلاقة بيشيسا، 
تقميل كفاءة التػاصل بيشيسا ، و يقزياه معاً وفقجان مذاعخ التآزر وتقميل الإفراح عغ الحات

احتسالية وجػد اضصخابات نفدية جدسية مثل مذكلات ، و اعل الدمبينتيجة الاندحاب والتف
زيادة التعبيخ عغ سسات الذخرية السدعجة بيغ ، الشػم والزعف الجشدي واضصخاب السداج

عجم الخضا عغ الحياة ، و الدوجيغ مثل الحجة والعجوانية والقمق مسا يؤدي إلى الاغتخاب بيشيسا
 .(Randall & Bodenmann, 2008: 105) نياية العلاقة بالصلاق، و الدوجية

أن الأحجاث والسػاقف الزاغصة التي يتعخض ليا الفخد تؤثخ فـي البشاء الشفدي لجيو في  كسا
الاضصخابات الديكػسػماتية، مسا  تؤديفييا، بحيث  يعيرإشار علاقتو بالبيئة الاجتسايية التي 

يجفعو إلى الذعػر بالـزيق والإحباط والاكتئاب والقمق وغيخىا مغ الانفعالات الدمبية الأخخى، 
الـحات وتجشـب التفاعـل  والتسخكد حػلإضافة إلى القيـام باستجابات سمػكية غيخ ملائسة كالانصػاء 

 ىتربح الحياة لجيو بلا ىـجف أو معشثع ، ومغ الاجتساعي مع الآخخيغ والإحداس بالاغتخاب
  .(05-04: 2226 ،حديغشو حديغ، سلامة )

 : Psychosomatic Symptomsالأعراض الشفدية الجدسية ثانياا: 
عمساء الشفذ والأشباء، حطيت باىتسام عج الأعخاض الديكػسػماتية مغ الاضصخابات التي تُ 

بيغ البعج الشفدي والبعج الجدجي للإندان، وذلظ باعتبار أن الإندان وحجة لا  تفاعللسا تذكمو مغ 
ن الإندان يتفاعل ؼيو كل الأبعاد الشفدية والبيػلػجية إيسكغ الشطخ إلييا مغ خلال بعج واحج، حيث 

  .(32: 0988 محسػد،عصػف والاجتسايية والعقمية )
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سػماتية( لمعجيج مغ التحميل والجراسة، )الديكػ  كسا حطي مفيػم الأعخاض الشفدية الجدسية
وىحا لكػنة مفيػم مخكب يحتػي العجيج مغ التجاخل مع مفاـيع أخخى في عمع الشفذ السخضي، 
حيث تجاخل ذلظ السفيػم مع مفيػم الاضصخابات التحػلية، والجدجنة، واضصخاب القمق الذجيج، 

مة واحجة وىي الالتباس والتجاخل بيغ وغيخىا مغ السفاـيع الشفدية والتي تذتخك ؼيسا بيشيا معز
وليفيشدػن؛  الشفذ والعقل والجدع، حيث أن مفيػم الأعخاض الشفدية الجدسية كسا عخفو خيتخابال؛

اضصخاب يخبط الانفعال  بأنيا (Khetrapal, 2021; Levenson, 2007; Singh, 2013)وسيشج 
والزغط الشفدي"السذقو" الحي يحجث  بالجدع، حيث تتأثخ ؼيو وضائف الجدع الفديػلػجية بالتػتخ

خمل وضيفي أو تمف بشيػي يؤدي إلى نذأة السخض، أو تفاقع السخض السػجػد لجى الفخد، ويحجث 
ذلظ بدبب التحفيد السفخط غيخ الرحي لمجياز العربي اللاإرادي السدؤل عغ تشطيع وضائف 

 .الإعزاء الجاخميو في الجدع

في القامػس الشفدي بأن مرصمح الأعخاض الشفدية  2224 (Staff)ستاف  كسا ذكخت ميخيام
 .الجدسية يعشي أعخاض جدجية تدببيا الاضصخابات الشفدية الانفعالية

كسا أنيا تغيخات جدجية ممحػضة وأحيانا تكػن حادة تتزسغ وجػد عامل أو أكثخ مغ العػامل 
 .(Kay & Tasman, 2006: 754) الشفدية الانفعالية وىػ يعج تعبيخا جدجيا عغ الزيق والزغط

( الاضصخابات الديكػسػماتية بأنيا الاضصخابات 47: 0984أبػ الشيل، محسػد عخف )كسا 
الجدسية السألػفة لجى الأشباء والتي يحجث بيا خمل في جدء مغ أجداء الجدع، أو خمل في وضيفة 

عزائو كشتيجة لاضصخابات انفعالية مدمشة نطخاً لاضصخاب حياة السخيس والتي لا أ عزػ مغ 
شػيل السجى وحجه في شفائيا شفاءً تاماً نطخاً لاستسخار الاضصخاب  الصبيالعلاج يشجح معيا 

  .وعجم علاج أسبابو، إلى جانب العلاج الجدجي يالانفعال

فدية وتتخح شكلًا عزػياً، فيي خاض تشذأ عغ عػامل نعوتعخف بأنيا مجسػعة مغ الأ
، عمي حديغ؛ Lipowski, 1984فييا الأسباب الشفدية دوراً أساسياً ) تؤديخاض عزػية عأ 

   .، وتتبشى الجراسة الحالية ىحا التعخيف(02: 2225

( بأنيا اضصخابات عزػية يؤدي فييا العامل 35: 0992، أحسج محمدفي حيغ عخفيا )
 .ياللاإراد يدوراً ىاماً وقػياً وأساسياً، وعادة ما يكػن ذلظ مغ خلال الجياز العرب يالانفعال

حيث أنيا مجسػعة مغ الأعخاض الجدجية الحؿيؿية التى تشذأ مغ أو تتأثخ بالعقل والانفعال، 
 ,.Fava et al)بجلًا مغ تأثخىا مغ خمل عزػى محجد مثل الجخوح أو العجوى، كسا عخفتيا فافا 

بأنيا اضصخاب يريب العقل أو الشفذ والجدج، لحلظ فإن بعس الأمخاض الجدجية معخضة  (2016
 .لمتفاقع بدبب العػامل العقمية والشفدية مثل التػتخ والقمق
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وتع تشاول الأعخاض الشفدية الجدسية فى التخاث الأدبي مغ ثلاث مجاخل، والسجخل الأول وىػ 
وىػ كسجسػعة أمخاض غيخ معمػمة السرجر، والسجخل علاقة بيغ الجدع والعقل، والسجخل الثاني 

الثالث وىػ كسجخل علاجي يدتشج عمى عػامل متعجدة تذسل البيئة الاجتسايية والزغػط وسسات 
الذخرية والخرائز الػراثية يذتخك ؼيو كل التخررات الصبية عمى حج سػاء، وقج أفخد قدع خاص 

لشفدي، وىحا ىػ التػجو الحجيث فى بحث ودراسة بالصب الشفدجدسى فى الجسعية الأمخيكية لمصب ا
  .(Asad, 2013; Wolman, 2012; Kirmayer & Gomez, 2019) الأعخاض الشفدية الجدسية

 :ف الضظرابات الشفدية الجدسيةيترش
 ترشف الأعخاض الشفدية الجدسية إلى :

)فقجان الذيية  وتذسل قخحة السعجة وقخحة القػلػن واضخابات الأكل :يأمراض الجياز اليزس - 1
 .ي ػ مالدسشة السفخشة( والفذل الك - الذخه العربي - العربي

: وتذسل عراب القمب والتػتخ الدائج والإغساء الجورية والقمب - أمراض الأوعية الجمهية - 2
 .والرجاع وضغط الجم ولفظ القمب الػضيفي

وإصابات البخد  ي وحسى القذ والدل الخئػ  يوتذسل الخبػ الذعب: يالتشفد أمراض الجياز - 3
 .السعتادة

 .: وتذسل الارتيكاريا وحب الذباب وسقػط الذعخالضظرابات الجمجية - 4

 ي: وتذسل الدخشان وسكخ الجم والتياب السفاصل الخوماتيدمأمراض سيكهسهماتية معاصرة - 5
والاستجابات العزمية الييكمية والاستجابات التشاسمية   يوالرجاع الشرف يونديف الأذن الػسص

 .(26: 2222، زيشب محسػدوالغجد الرساء )

، فسشيع مغ يحػل العػامل الأساسية السدببة للاضصخاب الديكػسػمات ولكغ اختمف العمساء
يعدوه إلى ضغػط الحياة وأزماتيا؛ ومشيع مغ يعدوه إلى خصأ في عسمية الإشخاط والاستجابة 

عغ صخاعات السخيس الكامشة لجيو وفي آلياتو و يشذأ مسثيخات البيئية والجاخمية؛ ومشيع مغ يخى أنل
(  أ الشسط ) ي الجفايية، ومشيع مغ يعدوه إلى نسط شخرية السخيس حيث أن الأشخاص مغ ذو 

أكثخ عخضة للانفعال والحداسية الذجيجة لمشقج والذعػر بالسشافدة العالية وىع ذوو الذخريات 
العرابية، وبعزيع يعدوه إلى الػراثة والاستعجاد التكػيشي أو ضعف بعس الأعزاء في الجدع 

 .(2200 حدغ،؛ محمد 2222، ؛ زيشب محسػد0993 ،ي العيدػ عبج الخحسغ )

 :العهامل والأسباب السؤدية للإصابة بالأعراض الشفدية الجدسية )الضظرابات الديكهسهماتية(
 بيشسـا تتخـح أشكالاً  إلى عػامل نفدية في الأصل، الجدسية الشفديةخاض عتخجع نذأة الأ

 في الشقاط التالية: الأعخاضأىع العػامـل السؤديـة إلـى الإصـابة بيـحه  وؼيسا يمي .جدجية اً وأعخاض
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 :  عهامل متعمقة بالهراثةأ ( 

إصابات بـيغ أفـخاد العائمة مسا أدى ببعس الباحثيغ إلى ندبتيا إلى الػراثة،وىحا  تحيث وجج
التفديخ لا يعشي حتسية ىـحا العامل بل ضخورة وجػد عػامل أخخى )خارجية وداخمية( تعدز 

يعتسج تأثيخ الاضصخاب الديكػسػماتي في و (. 020: 2223 ،بجرة معترعالحداسية الػراثيـة )
زعف التكـػيشي السحتسل ليحا العزػ، والتاريخ السخضي لمفخد، والؿيسة الخمدية عزػ معيغ عمى ال

 .التي يعصييـا السـخيس لمعزػ السراب، والعػامل الػراثية واستعجاد الفخد للإصابة بيحا الاضصخاب
وتخجع الأعخاض السراحبة ليا إلى السبالغة في الػضائف الفديػلػجيـة للانفعـال وانعجام التػازن 

وىحه العػامل تعتبخ عادة بسثابة (. 332: 2220 ،محمد قاسع) .اليخمػني لجى الأفخاد السرابيغ
 .ولكشيا لا تعسل لػحجىا في إنتاجيا .سبب مييئ للاضصخابات العزػية

 : الظفل بالهالجيناضظراب علاقة ب( 

خاصة في عسمية الغحاء والتجريب عمى الإخخاج ونقز الأمغ وفقجان الحب، والخػف مغ 
 الانفرال عغ الأم والحخمان العاشفي والحاجة إلى القبػل واضصخاب السشاخ الانفعالي في السشدل،

مسا يشعكذ  واجتسايياً  وانفعالياً  وىحه الأمـػر تؤثخ عمى نسػ ونزج الصفل نفدياً  .وقدػة الأبػيغ
 ،الدلامحامج عبج) .مباشخة عمـى صـحتو بالخغع مغ تػفخ الإمكانيات السادية والغحاء الكافي لمصفل

ويعتبخ العجيج مغ الباحثيغ أن علاقة الػالجيغ بالصفل ىي الأكثخ أىسية في  .) 472: 0997
 .الأموشجة برخامة الخبػ ارتبط مخض  تع إجخاءهففي بحث  .حـجوث الاضصخابات الديكػسػماتية

مع  مسا سبب صخاعات خصيخة بيغ الأم والصفل خاصة في فتخة التجريب عمى ضبط الإخخاج،
  .(72: 2223 عبج السعصي،حدغ ) حجوث تعارض بيغ رغبات الصفل والأم

 :العهامل النفعاليةج ( 

 ،وبيغ الاستقلال الآخخالتي يتعخض ليا الفخد في حياتو كالرخاع الانفعـالي بيغ الاعتساد عمى 
والعجوان السكبػت  وقسع الغزب وعجم القجرة عمى التعبيـخ عـغ السذاعخ والخغبات والحقج الذجيج،

تؤدي إلى وعجم القجرة عمى تحقيـق الـحات والزغط الانفعالي السدتسخ، والإحباشات الستخاكسة التي 
تؤدي إلى ضيػر السجى التي شػيمـة  والانفعالات .راليأس والانيياب والذعػرضغػط نفدية شجيجة 

 .(2202، الخيحاني الأعخاض الديكػسػماتية )الدىخة

 :العهامل الجتساعيةد ( 

مسا  .كتعخض الفـخد لسػاقـف عشيفـة، ووقـػع الكػارث الجدسية والسفاجئة التي لع يتييأ ليا الفخد
في  السجتسع أعخاض تفكظ طيختحيث  .يؤدي إلى استشفاذ شاقـة الفـخد وعجم قجرتو عمى التحسل

شكل أمخاض واضصخابات لجى أفخاده، كسـا أن التغيـخ الاجتسـاعي الدخيع يؤدي لديادة ىحه الأمخاض 
 .(96: 0998 ،محمد حسجي)
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 :الشظريات السفدرة للاضظرابات الشفدية الجدسية
تعجدت الشطخيات السفدخة للأعخاض الشفدية والجدسية وؼيسا يمي ندتعخض أىسيا عمى 

 : الشحػ التالي
 :الشظرية الفديهلهجية [1]

أو الشذاط الدائج  يوتذيخ إلى أن الاضصخابات الشفدية الجدسية تخجع إلى الزعف الشػع
للأجيدة لأسباب وراثية عزػية لمفخد عشج الاستجابة لمزغػط، وتذسل الشطخية الفديػلػجية عجة 

وؼيسا يمي تػضيح لكلا الاتجاىيغ عمى " و"الاستجابة الشػيية" ياتجاىات مشيا "الزعف الجدس
 : الشحػ التالي

يذيخ ىحا الاتجاه إلى العػامل الػراثية والأمخاض الجدسية السبكخة في حياة  :الزعف الجدسيأ ( 
الفخد، ونػيية الغحاء الحي يتشاولو الإندان، كميا عػامل تؤدي إلى اضصخاب وضيفة عزػ 

ضعيفاً وأكثخ استيجافاً عشج تعخض الفخد معيغ مغ أعزاء الجدع ويربح ىحا العزػ 
ضعيف لأسباب وراثية مثلا مغ السسكغ أن ييئ  يلمزغط، فالجدع الحي يػجج بو جياز تشفد

 .ضػيف يعخض الفخد للإصابة بقخحة السعجة يالفخد للإصابة بالخبػ، أو جياز ىزس
يب بيا الأفخاد عشج ويذيخ ىحا الاتجاه إلى اختلاف الصخق التي يدتج الستجابة الشهعية:ب( 

تعخضيع لمزغػط، ؼبعس الأفخاد يكػن لجييع نساذج آلية خاصة للاستجابة لمزغػط، فسعجل 
، بيشسا يدتجيب فخد يضخبات القمب لفخد ما قج يدداد إذا ما تعخض ىحا الفخد لمزغط الانفعال

يب آخخ بديادة معجل التشفذ دون أي تغيخات تُحكخ لسعجل ضخبات القمب، فالفخد يدتج
لمزغػط عمى شخيقتو الخاصة ويربح عزػ الجدع الأكثخ استجابة ىػ العزػ السدؤل عغ 

 .(65: 2220، عايجة حدغالتحكع في أي اضصخاب نفدي جدسي لاحق )

 : الشفدي السشحى [2]

ذيخ إلى أن الاضصخابات الشفدية الجدسية يسكغ فيسيا في إشار دراسة العػامل الانفعالية ي
والؿيع السعخؼية ونحكخ مشيا اتجاه كل مغ )خرائز الذخرية، والدمػكي، والدسات الذخرية 

 والسعخفي( عمى الشحػ التالي:

نسػذجيغ مغ  Friedman & Rosenman ": عخض "فخيجمان وروزيشسانخرائص الذخريةأ ( 
وىػ نسط  A ( أ نساذج الذخرية التي تختبط بالاضصخابات الشفدية الجدسية وىسا الشسط )
بسدتػيات  أداءىعالأفخاد الحيغ يتدسػن بالعجائية والدخعة في الإنجاز والحخكة والقمق ويؿيدػن 

صارمة، فيع يزعػن أنفديع تحت ضغط يؤثخ عمى أجيدة القمب والأويية الجمػية لجييع؛ أما 
يا بيغ وتػجج دراسات كثيخة ربصت في نتائج .ا وصبخاً يع الأفخاد الأكثخ ىجوءً ف B الشسط )ب(
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( وأمخاض القمب وبعس الأمخاض التي تحجث بدبب الشذاط الدائج لمجياز العربي  أ الشسط )
 .(68: 2220، عايجة حدغ)
: يشصمق ىحا الاتجاة في تفديخ الاضصخابات الشفدية الجدسية مغ مشصمق أنو التجاه الدمهكيب( 

استجابة تجعست مع الػقت نتيجة مجسػعة مغ الأفعال السشعكدة الستكخرة، حيث أن الآثار 
الانفعالية تعتبخ مغ أقػى العػامل في إحجاث التغييخات الجدسية ويعتبخ أن المحاء لو دوركبيخ 

يط السيكاندمات اليخمػنية، فعغ شخيق المحاء تجج الأحجاث الخارجية في كيؽية تشطيع وتشذ
، يعبجالسعصحدغ شخيقيا لكي تعبخ عغ نفديا في العسميات الجاخمية ذات الأىسية الحيػية )

( ويخكد ىحا الاتجاه عمى الفخوق الفخدية بيغ الأفخاد، وأن الػراثة السخضية؛ والعػامل 9: 2223
الاصابة  يشتج عغ التفاعل بيشيا إما انييار مقاومة الجدع ومخضو وبالتالالبيئية السييئة عػمل ي

 .(023: 2200حدغ، محمد ) والتػافقمخاض الشفدية الجدسية؛ وإما الشجاح في السقاومة بالأ
السؤثخ  وحيث يعتبخون السعخفيأصحاب ىحا الاتجاه عمى الجانب يخكد : التجاه السعرفيج ( 

عاملًا لمزغػط يسثل  ون أفكار الفخد وإدراكإحيث  الجدسي والشفديالجانب كبيخ عمى بذكل 
 .وتفاعمو مع تمظ الزغػط، فأفكاره تؤثخ في التفاعلات الجدسية الجاخمية وفي تأثخ جدس ميساً 

أن الشطخية السفدخة للاضصخابات الشفدية الجدسية لايسكغ أن تقترخ  ي عبجالقػ  يسام ويخى 
لػراثية أو التكػيشية، أو الانفعالية فقط، بل يجب أن تذسل عسمية الفديػلػجية أو ا يعمى الشػاح

تفديخ السخض الشفدي الجدسي العجيج مغ الستغيخات لأن العلاقة بيغ الػاقع الخارجي )البيئة 
والعػامل الاجتسايية(، والػاقع الجاخمي )الشفدي والبيػلػجي( ليدت علاقة استاتيكية بل ىي علاقة 

فاعل والحخكة بالقجر الحي لا ندتصيع ؼيو فرل أي عامل عغ العػامل الأخخى ديشاميكية فييا الت
 .(32: 0990 ،ي عبجالقػ سامي )

 :التفاعل بين الزغهط والأعراض الشفدية والجدسية
اكجت العجيج مغ الجراسات عمى ارتباط الزغػط بإحجاث اضصخابات عزػية مخضية تجخيبياً 
مثل الحداسية والقخحة، وىحا مسا أدى إلى الػقػف عمى الكثيخ مغ الأمخاض التي تختبط 

 بالزغػط، ويتع بعجة شخق عمى الشحػ التالي: 
 :الظريقة السباشرة - 1

فالتغيخات الشفدية والفيديػلػجية الشاتجة عغ الزغػط إذا لع يتع ضبصيا في الػقت السشاسب 
متغيخات  وىحا لػجػدتؤدي إلى السخض، وىحه الصخيقة ليدت قاعجة عامة بالشدبة لجسيع الأفخاد، 

وسيصية عجيجة تؤثخ عمى ىحا السدار، فالبعس لجييع قجرة عمى التعامل مع السػاقف الزاغصة، 
 .تكػن ردود أفعاليع تجاىيا مبكخة قبل تعخضيع لمزخر الشفدي والعزػي و 
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 :الظريقة التفاعمية - 2

تؤكج عمى أىسية تفاعل عامميغ ميسيغ حتى يحجث االزصخاب العزػي أو الشفدي، وىسا 
لإحجاث السخض، بل مشفخداً فكل عامل غيخ كاف  الاستعجاد أو القابمية للإصابة بالسخض والزغػط

لتفديخ العلاقة بيغ الأمخاض الجدجية  نسػذجاً زفقط، وقج قجم تيمػر  ىحا الأخيخ عغ تفاعميسايشتج 
لسعمػمات اكعسمية تجسيع  العائج الدمبيفكختو الخئيدية عمى وتقػم والزغػط )نسػذج عجم التشطيع( 

ة ليحه التغحية الخاصة بأي جياز ثع استخجاميا في تشطيع وضيفة ىحا الجياز، وأيزاً الجائخة الكيخبائي
 ويعدى تيممػرالخاجعة والتي تمعب دوراً أساسياً في كل العسميات الجدجية السختبصة بالزغػط، 

الاضصخاب البجني إلى السصالب البيئية السختفعة أو عمى مدتػى التجفق في الجياز القائع بالتشطيع؛ 
 السخاحل الأربع التالية: ، ويتمخز ذلظ في(Taylor, 1995: 159) مسا يؤدي إلى اختلال التشطيع

لذجيجة مشيا تحجث ضغػشا تبعا لذجتيا بحيث تجبخ لسصالب ا: فامرحمة السظالب البيئيةأ ( 
الدمبي؛ فتدػء بعس وضائف الأجيدة الجدسية ويػاجو  العائجالجدع عمى تجاىل التغحية 

 .الفخد أمخاضاً جدسية
: في حالة عجم وجػد مبخر السركزي مرحمة تذغيل السعمهمات عمى مدتهى الجياز العربي ب( 

لمسصالب البيئية، فإنو يسكغ بخمجة السخ إما عغ شخيق الجيشات الػراثية أو بالاكتداب بالتعمع 
عمى أن يدتجيب بصخيقة غيخ مشاسبة، وىحا ما يبخر اختلاف الاستجابة الشػيية الخاصة تجاه 

اط السخ بحيث تتجاىل التغحية السػاقف الزاغصة بيغ الأفخاد، وقج يحجث خمل في عسميات نذ
ليا بصخيقة غيخ مشاسبة؛ ؼيطل الجياز العربي السخكدي في حالة  الدمبي أو تدتجيب العائج

 .نذاط مدتسخ؛ مسا يؤدي إلى العمل والأمخاض الجدسية
: وىشا قج يكػن الخمل عمى مدتػى العزػ السعشي مرحمة الستجابة عمى مدتهى العزهج ( 

لمسعمػمات الػاردة مغ السخ، وىحا رغع أن السصالب البيئية تكػن شبيعية، باالدتجابة 
 .والسعمػمات عمى مدتػى الجياز العربي السخكدي تشتقل بدلاسة

لا ، حيث بالعائج: وىشا يكػن الخمل عمى مدتػى الجارة الكيخبائية الخاصة الدمبي العائجمرحمة د ( 
وبسعشى آخخ  العائج،ة بذكل جيج ؼيحجث خمل في في ىحه السخحمة بالسعالجتقػم السدتؿبلات 

فإن السدتؿبلات السدؤولة عغ تشطيع عسل مختمف أجيدة الجدع تراب بالخمل مسا يؤدي إلى 
 .(2205شحام، عبجالحسيج السخض الجدسي )

وتججر الإشارة إلى أن الجراسة الحالية تعتسج في تفديخ الأعخاض الشفدية الجدسية عمى تفاعل 
 .الػراثي والعػامل الخارجية الاجتسايية والفيديؿية وأىسيا الزغػطالاستعجاد 

 :الجراسات الدابقة
الفخوق في ضـغػط الحيـاة والتػافـق وخـرائز عغ كذف دراسة لم( 2220) حدغمحمد  أجخى 

والدػيات مغ جية وبيغ الفئتيغ الديكػسػماتييغ  السخيزات بأمخاض نفدية جدسيةالذخرية بيغ 
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وتع إجخاء الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ  .الجم الأولي والقػلػن العربي مغ جية ثانيةارتفـاع ضغط 
 السرابات بالأمخاض الشفدية الجدسية)مجسػعة  .سيجة عاممة ومتدوجة مقدسات إلى مجسػعتيغ92

مخيزة القػلػن العربي(،  (32)و ،( مخيزة ضغط الجم32مشيغ ) مخيزة، 62وعجدىغ 
وشبقت  .واعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي الفارقي .سيجة 32ومجسػعة الدػيات وعجدىغ 

استبيان التػافق و  ،)قائسة كػرنل الججيجة لمشػاحي العرابية والديكػسػماتية :الأدوات التالية
تائج عغ عجم وجػد وكذفت الش .مؿياس ضغػط الحياة(، و استخبار أيدنظ لمذخرية، و الدواجي

فخوق دالة إحرائيا بيغ الدػيات والسخيزات فـي أبعاد التػافق الدواجي وأبعاد ضغػط الحياة ؼيسا 
  .في اتجاه السخيزاتعجا بعج واحج يتعمق بـزغػط العلاقـة بالدوج 

الشفدية وتأثيخىا عمى  استيجفت دراسة الـزغػط دراسة (2220) محمد عبج الخحسغ وأجخى 
الشفدية والرحة الجدسية وعلاقتيا ببعس العػامـل الجيسغخاؼية عشج أعزاء ىيئة التجريذ الرحة 

( عزػ ىيئة 242وأجخيت عمى عيشة مكػنة مغ ) .في جامعة مؤتة في السسمكة الأردنية الياشسية
واستخجم مؿياس مرادر الزغػط الشفدية: مغ إعجاد  .تجريذ مغ الستفخغيغ لمعسل فـي جامعة مؤتة

ث، ومقيـاس الأعخاض الشفدية السختبصة ببيئة العسل، وقائسة الأعخاض الجدسية والشفدية الباح
وأضيخت الجراسة علاقات ارتباشية مػجبة بيغ الـزغػط الشفـدية  .السختبصـة بالزغػط الشفدية

 وبيشت فخوقاً دالة إحرائياً بالشدبة إلـى شجة الزغػط .والأعخاض الجدسية والشفدية السختبصة بيا
الشفدية والأعخاض السختبة بيا وفقاً لشػع الكمية، السؤىل العمسي، الختبة الأكاديسية، والخبخة والحالة 

 .وفخوقاً دالة إحرائياً في شجة الزغط الشفـدي تعدى لستغيخ العسخ .الاجتسايية
استيجفت السـدانجة الاجتسايية وعلاقتيا بالزغػط دراسة ( 2223) الـربانوكحلظ أجخت عبيخ 

العاملات في  الدعػديات الدوجاتمـغ ( 422)الشفدية والاضصخابات الديكػسػماتية لجى عيشـة 
تعخيب  ،(Sarason, 1983)عجاد إ  وتع استخجام مقيـاس السدانجة .مجيشتي مكة السكخمة وججة

الشيـل وقائسة كػرنل لمشػاحي العرابية والديكػسػماتية تعخيب )أبـػ  (،0992)الـذشاوي، وأبـػ بيـو 
 .واعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي الارتباشي .ومؿياس الزغػط الشفدية إعجاد الباحثة .(0995

 وبيشت الشتائج عجم وجػد فخوق في السدانجة الاجتسايية والزغػط الشفدية والاضصخابات
 .الديكػسػماتية ؼيسا يتعمـق بستغيخي العسخ والخبخة

معخفة العلاقة بيغ الزغػط  2224 (Reynolds & Linda) ريشػلجس وليشجا وىجفت دراسة
 .ىقاً حزخياً في السخحمـة الإعجاديـةمخا  (0232) بمغت عيشة الجراسة والأعـخاض الجـدسية، إذ

 .واعتسجت كحلظ عمى السشيج الػصفي الارتباشي .واعتسـجت الجراسة عمى السقابمة والفحز الصبي
الجدجية لجى كل مغ الحكػر  ى غ الـزغط الشفـدي والذكاو وبيشت الشتائج وجػد علاقـة دالـة بـي

وأرتفـاع مـدتػى الزغط يؤدي إلى ازدياد معجل الأعخاض والذكاوى الجدجية  .والإناث في العيشـة
 .وكانت أكثخ الأعخاض الجدجية شيػعاً بيغ أفخاد العيشة: آلام السعجة والرجاع .لجى أفخاد العيشة
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( إلى تحجيج ما إذا كان كل مغ ضغػط الحياة والزبط 2225) حديغ عمى كسا ىجفت دراسة
السجرك لمحالات الحاتية والسدانجة الاجتسايية تعسل كعػامل استيجاف في نذأة الأعخاض الشفدية 

عاماً،  (55-25) يتخاوح بيغ ي مغ الحكػر، وبسجى عسخ  (406)الجدسية، وذلظ عمى عيشة قػاميا 
لحياة الزاغصة، ومؿياس الزبط السجرك واستبيان السدانجة واستخجمت الجراسة استبيان أحجاث ا

الاجتسايية، وقائسة كػرنيل للأعخاض الشفدية الجدسية، وخمرت نتائج الجراسة إلى وجػد علاقة 
 ي دالة وجػىخية بيغ ضغػط الحياة والأعخاض الشفدية الجدسية، كسا تػجج فخوق لرالح ذو 

 في اتجاهلمحالات الحاتية والسدانجة الاجتسايية الزغػط السختفعة في كل مغ الزغط السجرك 
  .الزغػط السختفعة ي الأعخاض الشفدية الجدسية وذو  يمشخفز

الاضـصخابات و ضـغػط الحيـاة  الكذف عغ العلاقة بيغ( 2228) عمى حديغدراسة  كسا ىجفت
الحياة مغ واستخجم مؿياس ضـغػط  .( شالباً وشالبة823إذ بمغت عيشة الجراسة ) ،الديكػسػماتية

إعجاد الباحث، ومؿياس الاضصخابات الديكػسػماتية مـغ إعـجاد الباحـث، واعتسجت الجراسة عمى 
وبيشت الشتائج فخوقاً دالة في ضغػط الحياة والاضصخابات  .السشيج الػصفي الارتباشي

بيغ ضغػط الديكػسػماتية وفقاً لستغيخ الجـشذ في اتجاه الإنـاث، وعلاقة ارتباشية دالة إحرائياً 
 .الحياة والاضصخابات الديكػسػماتية لـجى شمبة الجامعة في البيئة العخبية

دراسـة العلاقة بيغ أحجاث الحياة  (Sutin, et al., 2010) سػتيغ وآخخيغ وىجفت دراسة
( فخداً أجابػا عمـى 0238الزاغصة والاعخاض الشفدية والجدسية، لجى عيشة مغ الأفخاد بمغت )

عجاد الباحث، واعتسجت الجراسة عمى السشيج إ مقيـاس لمـرحة الشفدية وآخخ لمزغػشات الشفدية مغ 
خاد السعخضيغ لأحجاث الحياة الزاغصة أقل وأشارت نتائج الجراسة إلى أن الأف .الػصفي الارتباشي

كسا أشارت الشتائج إلى عجم  .تستعاً بالرحة الجدسية وأكثخ معاناة مغ الزغػط الشفدية الدمبية
عخاض الشفدية والجدسية لجى حجاث الحياة الزاغصة والأأوجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث برجد 

 .عيشة الجراسة
التاريخ الأسخي الزاغط دور سة استيجفت دراسة درا 2200 (Genna) جيشا أجختكسا 

الحياة الدابقة في العلاقة بيغ اضصخاب الجياز اليزسي كعخض نفدي جدسي، والتعخض  وخبخات
 22-08شالباً في الجامعة في السجى العسخي  78لمزغػض الأسخية، حيث كانت عيشة الجراسة 

وقائسة الأعخاض الشفدية الجدسية "كػرنيل"  عاماً، واستخجمت الجراسة أداة لؿياس الزغػط الأسخية،
وخمرت نتائج الجراسة إلى أن للإساءة العاشؽية في الأسخة أثشاء التشذئة معجلالت دلالة إيجابية مع 
متلازمة اضصخاب الجياز اليزسي عمى عيشة الجراسة حيث أنو كمسا كان التاريخ الأسخي يحتػي 

 .الإصابة بستلازمة اضصخابات الجياز اليزسي عمى كثيخ مغ الخبخات الزاغصة زادت أعخاض
معجل أحجاث الحياة الزاغصة  تحميلل (Dodaj & Simic, 2012) دوداج وسيسيظ وتأتي دراسة

شالب مغ جامعة مػستخ وصشفت  (222وذلظ عمى عيشة مكػنة مغ ) .والأعخاض الديكػسػماتية
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واستخجم مؿياس أحجاث الحياة  .شالباً مجخشاً ) 99مـجخغ، و) ( شالب غيـخ020العيشة إلى )
واعتسجت الجراسة عمى السشيج  .عجاد الباحثإ الزاغصة ومقيـاس الأعخاض الديكػسػماتية مغ 

أحجاث الحياة بوأشارت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوق دالة بيغ العيشتيغ ؼيسـا يتعمـق  .الػصفي
تي( بأحجاث الحياة الزاغصة وعلاقتيا بسدتػى الاضصخاب الشفدي الجدجي )الديكػسػما

الزاغصة والأعخاض الديكػسػماتية في الجياز اليـزسي، والجيـاز العزمي، وأعخاض القمب 
 .والأويية الجمػية وأعخاض البخد وكانت أعخاض الجدسية والشفدية أكثخ تكخاراً لجى السجخشيغ

 التعخف عمى تأثيخ الزغػط الشفدية 2205 (Yoshehara) يػشييارا كسا ىجفت دراسة
الاجتسايية في تصػر الأعخاض الشفدية الجدسية، لجى مخضي حداسية الرجر)الخبػ(، وحداسية 

كسا  ( مغ الأفخاد الحيغ يتخددون عمى السدتذفي العام في اليابان،73الجمج )اكديسا(، والتي بمغت )
يق قامت الجراسة بتصبيق بخنامج علاجي للأعخاض الشفدية الجدسية عمى أفخاد العيشة وتع تصب

 .الأعخاض الشفدية الجدسية لمباحثبمؿياس لمزغػط، وكحلظ تع تصبيق قائسة التذخيز الخاصة 
حرائياً لمزغػط الشفدية الاجتسايية في تصػر الأعخاض إسفخت الشتائج عغ وجػد تأثيخ دال أوقج 

الشفدية الجدسية، وركدت عمى تصػر حداسية الرجر)الخبػ(، وحداسية الجمج )اكديسا(، حيث 
تبصت نػبة الخبػ وتفاقسيا بالزغط والتعخض لمتػتخ، كسا ارتبصت الزغػط الستعمقة بالأسخة ار 

 .والعلاقات الأسخية بتصػر أعخاض الحداسية الجمجية وكحلظ نػبات الخبػ
( دراسة الشسػذج البشائي لمعلاقة بيغ الكسالية 2208) ي بجو ولاء كسا استيجفت دراسة 

( مغ شالبات 222كػسػماتية، وتست تمظ الجراسة عمى )عخاض الديوالزغػط الشفدية والأ
 ."والأعخاض الشفدية الجدسيةالجامعة، واستخجمت مؿياس"الكسالية"، و"الزغػط الشفدية"، "

وجائت نتائج الجراسة بأن الزغػط الشفدية  .واعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي الارتباشي
عخاض الشفدية الجدجية لجى عيشة الجراسة والاجتسايية والسادية والبيئية والجراسية تختبط بطيػر الأ

  .كسا يسكغ التشبؤ مغ خلاليا بػجػد الاضصخابات الشفدية الجدسية
والأعخاض  ،لتفديخ السدار بيغ الزغػط (Nancy, et al., 2019) ناندي وآخخيغ دراسة يوتأت

( مغ 998والاكتئاب في ضل وجػد التعاشف مع الحات، بمغت عيشة الجراسة ) ،الشفدية الجدسية
أعخاض و الأشخاص حيث تع تصبيق مقاييذ لؿياس الزغػط السجركة، والتعاشف مع الحات، 

وخمرت نتائج تمظ  .الػصفيعخاض الديكػسػماتية، واعتسجت الجراسة عمى السشيج الاكتئاب، والأ
الجراسة إلى وجػد علاقة بيغ الزغػط وأعخاض الاكتئاب، ووجػد فخوق في الأعخاض الشفدية 

عخاض الشفدية الجدسية وتديج تمظ الأعخاض في حالة غياب وأن الأ .والجدسية في اتجاه الاناث
 .عج أحج نتائج التعقلالتعاشف مع الحات والحي يُ 

وذلظ عمى  (ABC-X)إلى بحث نسػذج الزغػط الأسخية  2222 (Jolia) جػليا ىجفت دراسة
( أسخة، وذلظ لجراسة تأثيخ الزغػط والكػارث الأسخية عمى وضائف أفخاد الأسخة، 769عيشة قػاميا )
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وكحلظ التأثيخات الفيديػلػجية عمى أفخاد الأسخة وخاصة الػالجيغ والسخاىقيغ مغ أبشائيا، وبحث شبيعة 
 ي عمق العاشفي بيغ أفخاد الأسخة، وكانت تمظ الجراسة دراسة تجخمية حيث كانت تحتػ العلاقة والت

فخاد الأسخة عغ الزغػط والتعامل معيا بالذكل الرحيح، وذلظ لحداب تأثيخ لأ تعميسيبخنامج 
وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد علاقة  .عامل اختلاف مشطػر الأسخة لمزغػط والتعامل معيا

تي تتعخض ليا الأسخة بجسيع أفخادىا والرحة الجدسية ليع، وكحلظ عمى وضائفيع بيغ الزغػط ال
  .الأسخية والعسمية في الحياة، وكحلظ شبيعة العلاقة بيغ أفخادىا

الى التعخف عمى أثخ ضغػط العسل والحياة  2220 (Hegwald) ـيجػالج كسا ىجفت دراسة
تمظ الرخاعات والزغػط عمى أمخاض ارتفاع  خعمى الرحة البجنية لمفخد، وتأثيوالزغػط الأسخية 

ضغط الجم، أمخاض القمب والأويية الجمػية، وكحلظ اختبار وجػد تأثيخ تمظ الزغػط والرخاعات 
بيغ الخجال والشداء مغ أفخاد العيشة، وتعج تمظ الجراسة دراسة تتبعية لسجة خسذ سشػات حيث تع 

شائيا وفي آخخىا، وتع استخجام العجيج مغ تصبيق الاختبارات في بجاية الخسذ سشػات وفي أث
الأدوات التذخيرية مشيا الصبية ومشيا أدوات التقخيخ الحاتي مغ اختبارات ومقاييذ حيث تع تصبيق 

(، ثع 05202، وضست عيشة الجراسة السبجئية )COPSOQاختبار" كػبشياجغ الشفدي الاجتساعي" 
قادريغ عمى الب اختلاف المغة، ومغ ىع غيخ قادريغ عمى التػاصل بدبالتع استبعاد مغ ىع غيخ 

( مذارك، 3927الحزػر لسكان جسع البيانات لأسباب نفدية أو عزػية، وبحلظ أصبحت العيشة )
، وتػصمت نتائج الجراسة إلى أن الزغػط اً ( عام74-35العسخي لمعيشة بيغ ) السجىوتخاوح 

لإصابة بارتفاع ضغط الجم مع عجم الأسخية وضغػط العسل والرخاع بيشيسا يؤثخ في احتسالية ا
وجػد فخوق جػىخية بيغ الخجال والشداء مغ أفخاد العيشة، وكحلظ الإصابة بترمب الذخاييغ مع عجم 

 في اتجاهوجػد فخوق جػىخية بيغ الخجال والشداء مغ أفخاد العيشة، كسا كانت الشتائج إيجابية 
ب الذخاييغ حيث كمسا زادت الزغػط عمى كتئاب وترمالديجات مغ أفخاد العيشة في الإصابة بالا

كتئاب وترمب الذخايغ لجى الخجال والشداء مع مجار الخسذ سشػات كمسا زادت ندب الإصابة بالا
 .كسا ارتبصت الزغػط بأمخاض القمب لجى أفخاد العيشة .زيادة ندب الإصابة في الشداء

 :الجراسات الدابقةتعميق عام عمى 
 نتائج الجراسات الدابقة: تع إستخلاصيا مغالتي  السلاحطاتأىع  التالينعخض عمى الشحػ 

عجم وجػد دراسات في حجود اشلاع الباحثيغ ىجف إلى دراسة العلاقة بيغ الزغػط الأسخية  - 0
 .والأعخاض الشفدة الجدسية لجى الأزواج والدوجات

فخوق بيغ الأزواج دراسة الإلى ىجفت الباحثيغ شلاع اعجم وجػد دراسات عخبية في حجود  - 2
  .والدوجات في كل مغ الزغػط الأسخية والأعخاض الشفدية والجدسية

 أو الزغػطأن معطع الجراسات تشاولت الزغػط بػجو عام أو الزغػط الشفدية والسيشية،  نجج - 3
في حيغ ركدت الجراسة الحالية عمى تشاول الزغػط الأسخية في تأثيخىا عمى السخاىقيغ، 
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عمى الشػاحي الشفدية والجدسية لمدوجيغ، بل وعمى الأسخة ككل،  اً مؤثخ  بإعتبارىا عاملاً تحجيجاً 
  .ويسكغ ؾياسيا مغ خلال بعس السؤشخات، ما يسيدىا عغ سابقييا مغ الجراسات

تخكيد معطع الجراسات في حجود اشلاع الباحثيغ عمى ضغػط العسل والزغػط الرحية فقط  - 4
 .الأزواج والدوجات لجى عيشات الخاشجيغ وليذ

 : فروض الجراسة
في ضػء نتائج الجراسات الدابقة، والأشخ الشطخية السختمفة، فإن ىحه الجراسة تدعى إلى 

 الفخوض التالية:  اختبار

 .تػجج علاقة بيغ الزغػط الأسخية والأعخاض الشفدية الجدسية لجى الأزواج والدوجات - 0

 – الأزواج والدوجات في الزغػط الأسخية )الاقتراديةحرائياً بيغ إتػجج فخوق دالة  - 2
 .تعميسية( - اجتسايية – الدوجية - الرحية

 .حرائياً بيغ الأزواج والدوجات في الأعخاض الشفدية الجدسيةإتػجج فخوق دالة  - 3

 :مشيج وإجراءات الجراسة
 : : مشيج الجراسة أولا 

الفارقى، حيث تيتع بالكذف عغ العلاقة بيغ الزغػط أعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي 
الشفدية الجدسية لجى عيشة مغ الأزواج والدوجات، وكحلظ الكذف عغ الفخوق  والأعخاضالأسخية 

 .الأعخاض الشفدية والجدسية(و )الزغػط الأسخية، بيغ الأزواج والدوجات في 

 : ثانياا : عيشة الجراسة
 فرعيتين ىسا:  مجسهعتينتذسل عيشة الجراسة 

 :  عيشة الجراسة الأساسية [1]

وعسل أفخاد العيشة فى زوجة(،  032، اً زوج 92زوجاً وزوجة ) 222بمغ حجع عيشة الجراسة 
 55إلى  25مغ تتخاوح أعسارىع في السجى العسخي وضائف متعجدة مشيا الخاصة والحكػمية، 

( لمدوجات 36,46متػسط عسخى )(، و 8,73( للأزواج وانحخاف معيارى )42,93بستػسط عسخة )
  .(6,36) وانحخاف معيارى 

وقج وضعت الباحثة بعس الذخوط التى عمى أساسيا تع سحب عيشة الجراسة، وعيشة 
الخرائز الديكػمتخية لمسقاييذ، وذلظ بيجف ضبط بعس الستغيخات الجخيمة التى قج يؤدى عجم 

 ضبصيا إلى التجخل فى نتائج الجراسة وىى:
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)عيشة الجراسة الأساسية، وعيشة الخرائز الديكػمتخية( مغ الأمخاض الشفدية  العيشتيغخمػ أ ( 
السذخرة واضصخابات السداج وعجم تشاوليع لأى أدوية نفدية، وذلظ مغ خلال سؤال فى 

 .استسارة السقاييذ

 .خمػ العيشتيغ مغ الإعاقات الحدية والحخكية والعقميةب( 

 عام؛ مع الاىتسام بأن لا يديج العسخ عغ ذلظ، وىحا لسخاعاة 55إلى  25تخاوحت أعسار العيشة بيغ ج ( 
 .عجم تشاول كبار الدغ، وما يراحب ذلظ مغ تغيخات فى تقجيخ الزغػط الأسخية

أن يكػن أفخاد العيشة متدوجػن، ولجييع أبشاء، وىحا لسػافاة بشػد السؿياس الخاص بالزغػط د ( 
 .أزواج وزوجات مغ نفذ الأسخة ولكشيع متفخقػن()لا تحتػى العيشة عمى  الأسخية

ألا يقل السدتػى التعميسى عغ مدتػى التعميع فػق الستػسط، وىػ الحرػل عمى معيج بعج  (ه
 .الثانػية العامة أو ما يعادلو، وذلظ لزسان أكبخ قجرة استيعابية لفيع بشػد مقاييذ الجراسة

ة في العسخ، وعجد سشػات التعميع، ومجة ( التكافؤ بيغ مجسػعتي الجراس0ويػضح الججول )
 الدواج عمى الشحػ التالي:

 بين مجسهعتي الجراسة في بعض الستغيرات  الفروق  (1) ججول
 السجسهعات

 
 يراتــالستغ

 قيم 133ن= الزوجات 93ن= الأزواج
 "ت"

مدتهى 
الإنحرافات  الستهسظات الجللة

الإنحرافات  الستهسظات السعيارىة
 السعيارىة

 دالة 3,72 9,57 49,15 1,99 39,14 العسر – 1
 غيخ دالة 0,32 9,11 05 ٫76 9,11 06٫00 عجد سشهات التعميم - 2
 غيخ دالة 0,226 9,49 97,77 9,39 03٫32 مجه الزواج - 3
 غيخ دالة 2,267 6٫36 35,49 7٫95 35,14 يقترادالجتساعي الالسدتهى  - 4

العسخ في  في متغيخ والدوجات الأزواجيػضح الججول الدابق وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ 
الستغيخات؛ وىي عجد سشػات التعميع،  يفي باقدالة ولكغ تبيغ عجم وجػد فخوق  .اتجاه عيشة الحكػر

 ، 2,25ومجة الدواج، والسدتػى الاجتساعي الاقترادي؛ فمػحظ أن حجع دلالة ؾيع ت أكبخ مغ 
 .في ىحه الستغيخات متكافئتانمسا يذيخ إلى أن عيشتي الجراسة 

 
كسا تع حداب السدتػى الاجتساعي الاقترادي لعيشة الجراسة مغ الأزواج والدوجات وفق 

"عبجالعديد الديج الذخز" وذلظ بحداب مدتػيات العسل لجى أفخاد العيشة والتي  مؿياس الجكتػر
)عامل،  أ بالسيغ الأقل في الأجخ والسكانة الاجتسايية مثليتع تقديسيا إلى تدعة مدتػيات تبج

)رؤساء الػزارات،  وبائع متجػل، وعتال(، وتشتيي بأعلاىا في الأجخ والسكانة الاجتسايية مثل
 .(36: 2203)عبجالعديد الديج الذخز،  إلخ( ..ورؤساء الجامعات، والدفخاء
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 :وصف عيشة الخرائص الديكهمترية [2]

، يشتسػن إلى السدتػى (62)ن= زوجاً وزوجةيغ تالجراسة الاستصلايية سِ شسمت عيشة 
، اً زوج 32وانقدست العيشة الاستصلايية ) .الاقترادي الاجتساعي الستػسط وفقاً لمتقخيخ الحاتي ليع

زوجة( وذلظ لحداب الخرائز الديكػمتخية لسقاييذ الجراسة، وتتػفخ في ىحه العيشة  32
ويػضح الججول التالي  .سػاء مغ حيث العسخ أو التعميع أو الػضيفة خرائز العيشة الأساسية

الستػسصات والانحخافات السعيارية لستغيخي العسخ وعجد سشػات التعميع وعجد سشػات الدواج الحيغ 
 ضبصيسا لجى جسية عيشة الخرائز الديكػمتخية، عمى الشحػ التالي: يَ روع

 في بعض الستغيرات الديكهمتريةالخرائص  يبين مجسهعت الفروق ( 2ججول )
 السجسهعات

 
 يراتــالستغ

 قيسة  33ن= الزوجات 33ن= الأزواج
 "ت"

 مدتهى 
الإنحرافات  الستهسظات الجللة

الإنحرافات  الستهسظات السعيارىة
 السعيارىة

 غيخ دالة 2,26 6,36 36,46 8,73 42,93 العسر -1
 غيخ دالة 0,83 2,927 06,36 0,06 05٫86 عجد سشهات التعميم -2
 غيخ دالة 2,424 5,78 00,26 9,11 02٫22 مجه الزواج -3
 غيخ دالة 2,750 7٫87 44,53 8٫36 42,69 السدتهى الجتساعي القترادي -4

في كل مغ  والدوجات  الأزواجتبيغ مغ الججول الدابق عجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ 
متغيخ العسخ، وعجد سشػات التعميع، ومجة الدواج، والسدتػى الاجتساعي الاقترادي؛ حيث أن حجع 

، مسا يذيخ إلى أن عيشتي الجراسة متكافئة ومتجاندة في جسيع  2,25دلالة ؾيع ت أكبخ مغ 
 .الستغيخات الدابقة

 :ثالثاا: أدوات الجراسة
الجراسة الأساسية،  خي متغي لؿياسالسقاييذ اشتسمت أدوات الجراسة عمى مجسػعة مغ 

ضافة إلى البيانات الذخرية الأساسية لمسبحػثيغ )الدغ، التعميع، الػضيفة، وعجد سشػات الإب
 .والأمخاض السدمشة(الدواج، 

 ة في الجراسة:موؼيسا يمي السقاييذ السدتخج
 يغ(إعجاد الباحث): مكياس الزغهط الأسرية [1]

 خصػات عجة نجسميا عمى الشحػ التالي:تزسغ إعجاد السؿياس 
محل اىتسام مفيػم الزغػط الأسخية، والأشخ  عمى البحهث والجراسات والأطر الشظرية الطلاعأ  ( 

الشطخية الستعمقة بيحا السفيػم بيجف التػصل لفيع دقيق لسفيػم الزغػط الأسخية، وتحجيج 
، وتحجيج مجالاتو السختمفة والتعخف ىومزاميشيا، ومغ ثع صياغة التعخيف الإجخائ امكػناتي
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 ي ، ومغ ىحه السقاييذ )مؿياس الزغػط الأسخية إعجاد )لسياء بكخ وعمى أبعاده، ومكػنات
، تخجسة وتعخيب (Berkey & Hanson, 1991)مؿياس الزغػط الأسخية إعجاد  - (2207

 .(2227عثسان،  يعبج السقرػد، وتيان ي)أمان

قبل الباحثيغ لعجم ملائسة السقاييذ السػجػدة في التخاث وقج تع ترسيع ىحا الاختبار مغ 
لصبيعة عيشة الجراسة، حيث انو وججت السقاييذ لعيشات مغ الأزواج مسغ لجييع أشفال ذوي 
احتياجات خاصة، أو مخضى بأمخاض مدمشة؛ كسا أن السقاييذ السػجػدة لع تكغ تحتػي عمى 

 .جسيع جػانب الزغػط ولكغ عمى بعس مغ مكػناتو

تعخيف الزغػط الأسخية  استشجت الجراسة إلى: حيث وضع التعريف الإجرائي لمزغهط الأسريةب( 
بأنيا "حالة تجاوزت فييا متصمبات البيئة مػارد الأسخة أو أحج أفخادىا مسا يدبب اضصخاب نطام 

 & Hobfoll & Spielberger, 2003; Boss, 2002; McKenry) الأسخة أو أحج أفخادىا"

Price, 2005). 

والسقاييذ وتحميل مزسػنيا، أصبح مغ السسكغ الجراسات في ضػء  تحجيج مكهنات السكياس:ج ( 
تحجيج مكػنات السؿياس، وقج خمرت الباحثة إلى تحجيج خسدة مكػنات لمزغػط الأسخية، 

( بشجاً مػزعيغ عمى أبعاد السؿياس التي تغصي خسدة مجالات 53والتي تع صياغتيا في )
 :شحػ التاليعمى اللمزغػط 

وتتسثل في مجى كفاية دخل الأسخة لستصمبات أفخادىا، ، ( بشػد8) الزغهط القترادية - 1
 .يع أو عجم قجرتيع، والبصالة وعجم وجػد دخلاحتياجاتشباع إوقجرة أفخاد الأسخة عمى 

وتتسثل في الزغػط التي يذكل الأقارب مرجرا ليا،  ( بشػد،9) ضغهط الجتساعية - 2
 .وكحلظ الجيخان، وسفخ أحج أعزاء الأسخة

وتتسثل في مخض أحج أفخاد الأسخة مخضا مدمشا، أو إدمان ( بشػد، 6) الزغهط الرحية - 3
 .أحج أفخاد الأسخة، أو كثخة الأمخاض وعجم القجرة عمى العلاج

نيا تتسثل إوقج نصمق عمييا الزغػط البيغ شخرية حيث ( بشجاً، 20) الزغهط الزوجية - 4
في الزغػط الشاتجة عغ التفاعل والعلاقة مع الذخيظ في العلاقة الدوجية مغ عجم وجػد 
تفيع، ودعع، وتقجيخ، ومدانجة، وكحلظ عجم وجػد رضى عغ الحاجات الشفدية والجشدية 

 .والقرػر في إشباعيا

تذسل ضغػط تخبية الأشفال وضغػط التعميع ومتابعة و ( بشػد، 9) الزغهط التعميسية - 5
 .عمى الدوج والدوجة يتصػرىع الأكاديس

الدابقة،  السقاييذالتي تتستع بسدتػى تكخار عال بيغ  البشػد: تع التخكيد عمى صياغة السكياسد ( 
 .بحيث تعكذ أقرى تسثيل لمزغػط الأسخية لجى الدوجيغ
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مجى التيقغ مغ درجة صجق السؿياس، ثبات  ي، وتعشلمسكياسحداب الكفاءة الديكهمترية ( اى
 السؿياس، ووضع مفتاح الترحيح، ونػضح ذلظ ؼيسا يمي :

 :: الرجق  أولا 
 عمى الشحػ التالي: صخيقتيغ تع التحقق مشو بو 
مغ الستخرريغ في  02حيث تع عخض السؿياس عمى : )صجق السحكسين( ي الرجق الظاىر أ  ( 

% 82ووضع الباحثان محظ ندبة اتفاق ، 3مغ أساتحة جامعة القاىخة يالاكميشيكعمع الشفذ 
وقج تخاوحت ندب الاتفاق بيغ السحكسيغ عمى بشػد السؿياس بيغ  .كحج أدنى لقبػل البشج

% مسا 82%(، وتع استبعاد البشػد التي حرمت عمى ندبة اتفاق أقل مغ 022%، إلى 82)
 .يذيخ إلى تستع السؿياس بالرجق ضاىخي مقبػل

تع حداب صجق السفيػم لمسؿياس مغ خلال ارتباط كل مكػن مغ مكػنات : صجق السفيهم  ب(
سؿياس الخسدة )الزغػط الاقترادية، والرحية، والاجتسايية، والدوجية، والتعميسية( بالجرجة ال

 .مسؿياس والججول التالي يػضح ذلظالكمية ل
 ارتباط السكهنات الفرعية بالجرجة الكميةالسفيهم من خلال معاملات صجق  (3)ججول 

 63ن= لجى عيشة الخرائص الديكهمترية 
 والعيشات  معاملات الرجق

 السجالت الشهعية
 ارتباط السكهنات الفرعية بالجرجة الكمية

 33ن = الزوجات 33ن = الأزواج
 534,2 724,2 الزغهط القترادية -1
 502,2 427,2 الزغهط الرحية -2
 926,2 865,2 الزغهط الزوجية -3
 725,2 544,2 الزغهط الجتساعية -4
 572,2 767,2 الزغهط التعميسية -5

، 2,427السكػنات بالجرجة الكمية تخاوحت بيغ ) ارتباطمغ الشتائج الدابقة نجج أن معاملات 
 .مقبػلةالزغػط الأسخية بسكػناتو  لسؿياس( مسا يجل عمى أن معاملات الرجق 2,926

 الثباتثانياا: 

 شخق عمى الشحػ التالي: بثلاثتع حداب ثبات السؿياس 

والتجزئة الشرفية لمجرجة الكمية والسكهنات الفرعية لسكياس معاملات ثبات ألفا كرونباخ ( أ 
 : الزغهط الأسرية

                                                           

/ أميسة سعج، ./ عدة عبجالكخيع، ود.ج نجيب الربػة، دـ/ محس.د.: أ عــكسيغ وىــالسحادة ــان الدــكخ الباحثــيذ( 3)
/ فؤاد محمد أبػ السكارم، ./ فكخى محمد حدغ العتخ، ود./ خالج عبج السحدغ، ود./ إيسان عبجالحميع، ود.ود
 ,/ عائذة الديج شخف الجيغ./ شخيغ عبج القادر، ود./صفاء إسساعيل، ود.ود
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 معاملات ألفا كرونباخ والقدسة الشرفية لمجرجة الكمية للابعاد الفرعية لجى (4) لججو
 63ن= عيشة الخرائص الديكهمترية لسكياس الزغهط الأسرية

 معاملات الثبات
 

 الزغهط الأسرية مكياس

 33ن = الزوجات 33ن = الأزواج
 ألفا

 كرونباخ
 الشرفية القدسة

 الظهل بعج ترحيح
ألفا 

 كرونباخ
 القدسة الشرفية

 بعج ترحيح الظهل
 550,2 634,2 623,2 662,2 الزغهط القترادية -1
 528,2 702,2 542,2 640,2 الزغهط الرحية -2
 778,2 804,2 875,2 888,2 الزغهط الزوجية -3
 779,2 622,2 583,2 722,2 الزغهط الجتساعية -4
 825,2 727,2 663,2 504,2 الزغهط التعميسية -5
 724,2 802,2 752,2 862,2 الجرجة الكمية لمزغهط الأسرية -6

بالشطخ في الحجول الدابق، يتبيغ أن معاملات الثبات معقػلة، سػاء لمسكػنات الفخيية أو 
ألفا كخونباخ، والقدسة الشرؽية، وقج تع ترحيح الجرجة الكمية لسؿياس الزغػط الأسخية بصخيقتي 

الصػل بسعادلة سبيخمان عشجما يكػن الشرفيغ متداوييغ، وفى حالة عجم تداوى الشرفيغ تع 
 .استخجام معادلة جػتسان

 : طريقة التداق الجاخميب( 
 تع حداب الاتداق الجاخمي لسؿياس الزغػط الأسخية مغ خلال ارتباط البشج بكل مغ، الجرجة

 :الججول التالي ذلظعج الفخعي لمزغػط، والجرجة الكمية لمسؿياس؛ ويػضح عمى البُ 

 63ن= لسكياس الزغهط الأسريةالجاخمي ( معاملات ثبات التداق 5) ججول
 معاملات الثبات

 
 هدــــالبش

 33ن = الزوجات 33ن = الأزواج
 الرتباط

 بالسجال الشهعي
الرتباط السرحح 

 بالجرجة الكمية
 الرتباط

 بالسجال الشهعي
الرتباط السرحح 

 بالجرجة الكمية
 الزغهط القترادية( 1)

1 462,2 360,2 439,2 327,2 
2 672,2 597,2 429,2 397,2 
3 594,2 525,2 424,2 394,2 
4 608,2 536,2 532,2 482,2 
5 432,2 334,2 426,2 394,2 
6 585,2 522,2 402,2 302,2 
7 524,2 427,2 592,2 392,2 
8 498,2 432,2 344,2 444,2 
51 303,2 355,2 554,2 465,2 
52 366,2 342,2 443,2 436,2 
53 324,2 383,2 436,2 986,2 
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 63ن= لسكياس الزغهط الأسريةالجاخمي ( معاملات ثبات التداق 5) ججول ..]تابع[
 معاملات الثبات

 
 هدــــالبش

 33ن = الزوجات 33ن = الأزواج
 الرتباط

 بالسجال الشهعي
الرتباط السرحح 

 بالجرجة الكمية
 الرتباط

 بالسجال الشهعي
الرتباط السرحح 

 بالجرجة الكمية
 ( الزغهط الرحية2)

9 732,2 637,2 345,2 328,2 
13 326,2 672,2 379,2 329,2 
11 753,2 692,2 329,2 305,2 
12 704,2 624,2 482,2 345,2 
13 763,2 625,2 532,2 358,2 
14 632,2 523,2 696,2 532,2 

 ( الزغهط الزوجية3)
15 632,2 594,2 704,2 693,2 
16 647,2 626,2 662, 636,2 
17 628,2 624,2 736, 729,2 
18 840,2 827,2 802, 794,2 
19 457,2 424,2 767, 744,2 
23 543,2 529,2 623, 572,2 
21 538,2 564,2 479, 522,2 
22 595,2 646,2 677, 643,2 
23 578,2 472,2 684, 652,2 
24 666,2 397,2 642, 607,2 
25 379,2 322,2 450, 320,2 
26 436,2 305,2 676, 644,2 
27 808,2 675,2 684, 729,2 
28 307,2 302,2 642, 362,2 
29 720,2 372,2 735, 606,2 
33 605,2 392,2 542, 524,2 
31 426,2 333,2 362, 500,2 
32 328,2 692,2 729, 325,2 
33 659,2 663,2 683, 724,2 
34 704,2 532,2 482,2 650,2 
35 689,2 493,2 704,2 439,2 

 ( الزغهط الجتساعية4)
36 898,2 888,2 624,2 532,2 
37 453,2 363,2 722,2 609,2 
38 587,2 452,2 624,2 524,2 
39 382,2 529,2 467,2 354, 
43 380,2 428,2 405,2 397,2 
41 547,2 439,2 326,2 340,2 
42 480,2 393,2 420,2 349,2 
43 429,2 423,2 650,2 627,2 
44 572,2 402,2 325,2 320,2 

 ( الزغهط التعميسية5)
45 459,2 422,2 822,2 742,2 
46 595,2 569,2 809,2 769,2 
47 828,2 576,2 524,2 407,2 
48 586,2 555,2 432,2 305,2 
49 532,2 470,2 556,2 442,2 
53 352,2 326,2 369,2 307,2 
51 303,2 355,2 554,2 465,2 
52 366,2 342,2 443,2 436,2 
53 324,2 383,2 436,2 986,2 
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درجة وكل مغ، بالشطخ لمججول الدابق نجج أن معاملات ثبات الاتداق الجاخمي بيغ البشج 
( وىػ محظ قبػل البشػد مسا يجل عمى أن 2,23) كانت جسيعيا أعمى مغو  .الكمية، والجرجة البعج

عشج استخجامو لجسع بيانات ىحه  بالثباتمعاملات الثبات لسؿياس الزغػط الأسخية بسكػناتو يتستع 
 .الجراسة؛ وىػ مايجل عمى الكفاءه الؿياسية ليحه الأداة 

 لا تشصبق =): تع الترحيح وفقاً لمشدب السئػية الستاحة لمسؿياس، فالإجابة ترحيح السكياس ج (
، ىحا وتتخاوح درجة السؿياس (4=  تشصبق غالباً )، (3تشصبق كثيخاً = )، (2تشصبق قميلًا=)، (0

 .حج الأعمى(لم 202الحج الأدنى،  53ما بيغ )

 ( 2223عجاد )أحسج عبج الخالق إ : مكياس الأعراض الشفدية والجدسية [2]
شكاوى جدجية، مثل آلام الأسشان، و لمكذف عغ وجػد مجسػعة كبيخة مغ أعخاض وقج صسع 

 ةيبارة، يتع الاستجابة عمى أربع (62)ويتكػن السؿياس مغ ..آلام السفاصلو ضيق التشفذ، و 
)أحياناً(  والاستجابة بـ)لا( درجة واحجة،  ( حيث تأخح الاستجابة بـ4-0)مغ مدتػيات متجرجة 

( أربع درجات؛ وبحلظ يتخاوح )دائساً  ( ثلاث درجات، والاستجابة بـ)كثيخاً  غ، والاستجابة بـيدرجت
(، حيث تذيخ ارتفاع الجرجة إلى وجػد كثيخ مغ 242( إلى )62السجسػع الكمي لمسؿياس مغ )

 .الذكاوى والأعخاض الجدجية الشفدية

 :الأعراض الشفدية الجدسية الخرائص الديكهمترية لسكياس
قام معج السؿياس بحداب معاملات الرجق والثبات لمتحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية لمسؿياس 

 عمى الشحػ التالي:
 :صجق السكياس:  أولا 

في حداب صجق السؿياس عمى عجة اختبارات وقج  ياستخجم معج السؿياس الرجق التلازم
 أضيخت علاقات مختفعة الجلالة ونحكخ مشيا :

 . 2,20، وىػ دال عشج 2,67، وبمغ معامل الارتباط KUASمؿياس جامعة الكػيت لمقمق  - 0
 . 2,20، وىػ دال عشج 2,79، وبمغ معامل الارتباط BAIمؿياس بيظ للاكتئاب  - 2
، وىػ دال 2,52 ، وبمغ معامل الارتباطSTAI (T) القمق، مؿياس الدساتمؿياس تحجيج سسة  - 3

 . 2,20عشج 
، وبمغ معامل الارتباط SCL-90; Dالاكتئاب  يعخض، مؿياس فخع (92) مؿياس قائسة الـ - 4

 . 2,20، وىػ دال عشج 2,70
 2,20وىػ دال عشج ، 2,54، وبمغ معامل الارتباط CES-Dمؿياس الاكتئاب  - مخكد دراسات الأوبئة - 5
 2,20، وىػ دال عشج 2,69، وبمغ معامل الارتباط HSC-Dقائسة أعخاض ىػبكشد للاكتئاب  - 6
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 :ثبات السكياس : ثانياا 
قام معج السؿياس بحداب الثبات مغ خلال شخيقة الاتداق الجاخمي، وذلظ بصخيقة ألفا 

 .(009: 2223)عبج الخالق،  كخونباخ؛ وإعادة الاختبار وكانت مؤثخات ثبات عالية لمسؿياس

 بات السكياس في الجراسة الحالية:ث
معاملات ثبات ىحا السؿياس عغ شخيق الاتداق الجاخمي،  حُدبتفي إشار الجراسة الحالية 

وبصخيقة ألفا كخونباخ والقدسة الشرؽيو مسؿياس لبيغ البشج والجرجة الكمية  الارتباطوذلظ بحداب 
 عمى الشحػ التالي:

( معاملات الارتباط بيغ البشج والجرجة الكمية عمى 6يػضح ججول ) التداق الجاخمي:ثبات  - 1
 .مؿياس الأعخاض الشفدية الجدسية

 63الأعراض الشفدية الجدسية ن= لسكياس الكميةجرجة البين البشج و  معاملات الرتباط( 6ججول )
 هعةـالسجس

 
 
 هدشــــالب

 الأزواج
 33ن=

 هعةـالسجس 33الزوجات ن=
 

 
 هدشــــالب

 33الزوجات ن= 33الأزواج ن=

الرتباط بين البشج 
 والجرجة الكمية

الرتباط بين البشج 
 والجرجة الكمية

الرتباط بين البشج 
 والجرجة الكمية

الرتباط بين البشج 
 والجرجة الكمية

0 2,450 2,345 30 2,254 2,629 
2 2,454 2,420 32 2,429 2,598 
3 2,624 2,665 33 2,268 2,523 
4 2,326 2,544 34 2,655 2,647 
5 2,326 2,328 35 2,459 2,687 
6 2,580 2,343 36 2,494 2,574 
7 2,368 2,346 37 2,359 2,345 
8 2,565 2,424 38 2,605 2,302 
9 2,573 2,528 39 2,594 2,372 
02 2,559 2,643 42 2,354 2,339 
00 2,569 2,358 40 2,439 2,752 
02 2,429 2,456 42 2,555 2,393 
03 2,594 2,500 43 2,494 2,608 
04 2,594 2,764 44 2,559 2,592 
05 2,554 2,299 45 2,529 2,693 
06 2,575 2,402 46 2,293 2,620 
07 2,594 2,525 47 2,575 2,374 
08 2,592 2,490 48 2,442 2,303 
09 2,325 2,545 49 2,494 2,628 
22 2,594 2,435 52 2,349 2,292 
20 2,529 2,307 50 2,659 2,384 
22 2,552 2,368 52 2,365 2,455 
23 2,564 2,357 53 2,494 2,677 
24 2,594 2,400 54 2,569 2,382 
25 2,349 2,764 55 2,569 2,444 
26 2,685 2,540 56 2,595 2,302 
27 2,594 2,325 57 2,474 2,528 
28 2,349 2,522 58 2,389 2,328 
29 2,685 2,647 59 2,454 2,358 
33 2,594 2,387 63 2,567 2,500 
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  الجرجة الكمية عمى السؿياسبيغ البشج و  الارتباطوبالشطخ لمججول الدابق نجج أن معاملات 
وىػ محظ قبػل البشػد مسا يجل عمى أن معاملات الثبات لسؿياس  ،(2,23كانت جسيعيا أعمى مغ )

 .؛ وىػ مايجل عمى الكفاءه الؿياسية ليحه الأداة بثبات مقبػلالأعخاض الشفدية الجدسية يتستع 

 كسا تع حداب ثبات السؿياس بصخيقتية ألفا كرونباخ والقدسة الشرفية: معاملات الثبات بظريق - 2
 الشرؽية، والججول التالي يػضح ذلظ:ألفا كخونباخ، والقدسة 

 ( معاملات ألفا كرونباخ والقدسة الشرفية7ججول )
 (63عمى عيشة الخرائص الديكهمترية )ن= لسكياس الأعراض الشفدية الجدسية

 تمعاملات الثبا
 

 الأعراض الشفدية الجدسية مكياس

 33الزوجات ن = 33الأزواج ن =
ألفا 

 كرونباخ
 الشرفية القدسة

 ترحيح الظهلبعج 
ألفا 

 كرونباخ
 الشرفية القدسة

 بعج ترحيح الظهل
 935,2 902,2 922,2 904,2 الجرجة الكمية لسؿياس الأعخاض الشفدية الجدسية

تزح مغ الججول الدابق أن معاملات الثبات بصخيقة ألفاكخونباخ، والتجدئة الشرؽية مع ي
 .لمسؿياسمقبػلة بسا يجعع الكفاءة الؿياسية ترحيح الصػل 

 : إجراءات التظبيق
عمى عيشة مغ الأزواج والدوجات، وقج  يمقاييذ البحث مغ خلال التصبيق الفخد تصبيقتع 

دؾيقة، وذلظ في عجة أماكغ مشيا العيادات الشفدية، وبعس  05استغخق تصبيق الاستسارة في حجود 
 .السؤسدات الحكػمية والخاصة

 :أساليب التحميل الإحرائي
 التحميلات التالية في الجراسة:تع استخجام 

 حداب الستػسصات والانحخافات السعيارية لجسيع متغيخات الجراسة. 

 معاملات الارتباط البديط بيغ الزغػط الأسخية والأعخاض الشفدية الجدسية. 

 حداب ؾيع "ت" لجلالة الفخوق بيغ الحكػر والإناث. 

 : نتائج الجراسة ومشاقذتيا

 : الفرض الأول
علاقة بيغ الزغػط الأسخية والأعخاض الشفدية الجدسية لجى الأزواج  تػجج) ويشص عمى

 ولمتحقق مغ صحة الفخض تع استخجام معامل الإرتباط )ر( والججول التالي يػضح ذلظ:، والدوجات(
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 والأعراض الشفدية الزغهط الأسرية( قيم ودللة معاملات الرتباط بين 8ججول )
 الأزواج، والزوجات لجى عيشة  الجدسية

 الزغهط الأسرية

 الأعراض الشفدية الجدسية
 الأزواج

 الزوجات مدتهى الجللة 93ن = 
 مدتهى الجللة 133ن= 

 غيخ دالــة 2,292 2,20دالــة عشج  2,460 الزغهط القترادية -1
 2,25دالــة عشج  2,098 2,20دالــة عشج  2,640 الزغهط الرحية -2
 2,20دالــة عشج  2,332 2,20دالــة عشج  2,309 الزوجيةالزغهط  -3
 2,25دالــة عشج  2,208 2,20دالــة عشج  2,353 الجتساعيةالزغهط  -4
 غيخ دالــة 2,232 2,20دالــة عشج  2,292 الزغهط التعميسية -5
 2,20دالــة عشج  2,300 2,20دالــة عشج  2,552 الجرجة الكمية لمزغهط الأسرية -6

( بيغ الزغػط 2,20تبيغ مغ الججول الدابق وجػد علاقات ارتباشية دالة عشج مدتػى دلالة )
 .الأزواجالأسخية ومكػناتيا الفخيية والأعخاض الشفدية الجدسية لجى عيشة 

بعس العلاقات الارتباشية الجالة مشيا الزغػط الرحية، والزغػط الاجتسايية  كسا وججت
كسا تبيغ وجػد بعس الارتباشات الجالة مشيا  ،(2,25عشج مدتػى دلالة )بالأعخاض الشفدية الجدسية 

 .الدوجات( لجى عيشة 2,20الزغػط الدوجية، والجرجة الكمية لمزغػط الأسخية عشج مدتػى دلالة )
وكانت في العلاقة بيغ الزغػط  الدوجاتكسا أنشا سشجج بعس نتائج الارتباط ضعيفة ججاً لجى عيشة 

 .الاقترادية والأعخاض الشفدية الجدسية، وكحلظ الزغػط التعميسية والأعخاض الشفدية الجدسية
حيث اتزح وجػد علاقة دالة بيغ الزغػط  الأولوتذيخ تمظ الشتائج إلى تحقق الفخض 

ات الدابقة تبيغ اتفاق مع الأسخية والأعخاض الشفدية الجدسية لجى عيشة الجراسة، وبسخاجعة الجراس
نتائج العجيج مغ الجراسات التي دعست تمظ العلاقة، حيث أشارت أن الزغػط الأسخية تعج مغ 

 ;Hegewald, 2021; Radhika, 2012; Amberly, 2015) لأعخاض الشفدية الجدسيةامشبئات 

Chen et al., 20212204ناىج سعػد  ؛ 2220محمد عبجالخحسغ،  ؛). 
راه  تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء الأدبيات الديكمػجية وفقاً لشطخية التغيخ التي قجمياكسا يسكغ 

لتي أكجت أن الزغػط الأسخية مسثمة في التغيخات الأساسية وا 0978 (Rahe & Arthur) وآرثخ
في الحياة مثل: تغييخ الإقامة، والصلاق، السذاحشات أو السزايقات البديصة، تجعل الزغػط تغسخ 

 .الأمخ الحي يتفق ويفدخ نتائج ىحا الفخض .وتكػن الشتيجة مخضاً مختبصاً بيا الجدع
وراء زيادة الأعخاض الشفدية  لمزغػطن تعـخض الفخد أ 0992(Rutter)  حيث ذكخ روتخ

حيث  .كالاكتئاب والقمق، والجدسية كديادة التعخق وتداقط الذعخ وآلام السعجة وارتفاع ضغط الجم
ية معقجة، وتغيخات في يعج الانفعال الشفدي استجابة متكاممة داخل الفخد يشجع عشيا متغيخات وججان

، وذلظ ي، والحذػي، والغجيالجدع الحيػية تذسل الجياز العربي، والعزمء وضائف أعزا
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لو؛ لجدع الإندان ناتجة عغ التأثيخات الشفدية التي تحجث  ي لحجوث خمل في التػازن الييسػستاز 
فالتعخض لمزغػط السختفعة مع عجم القجرة عمى التحكع فييا يؤثخ عمى أداء الجياز العربي 

، مسا يؤدي لطيػر الأعخاض Cortex، والقذخة الجماغية Autonomic Nervous System يالاإراد
الشفدية الجدسية والتي بجورىا تعسل عمى زيادة الزغػط وتؤثخ عمى الفخد وتدبب لو مذكلات في 

 ي(، كسا تدبب الزغػط الجائسة تشذيط لمجياز العربي الػدXiang et al., 2020الشفدية )لرحة ا
Sympathetic Nervous System الكطخي  -الشخامي –، والسحسػر الػشائي(Black & Garbult, 

2002; Mocayar, 2019)  . وخمل في السرػرات الحيػيةMitocondrial Dysfunction  مسا يدبب
 ;Berkman et al,, 2015الالتيابات السدمشة، وتمف في بصانة الأويية الجمػية وارتفاع ضغط الجم )

Allen & Martin, 2017). 
دراسة تشاولت التعخض لمزغػط  322كسا تشاولت دراسة بعجية عمى مجرا ثلاثػن عاماً عمى 

تحميل بيانات تمظ الجراسات عمى وجػد ندان، ودلت نتائج في علاقتيا بشطام السشاعة في جدع الإ
علاقة بيغ تعخض الفخد لمزغػط سػاء كانت حادة أو دائسة، وضعف جياز السشاعة وزيادة قابمية 
التعخض لمعجوى والسخض؛ وذلظ يذسل الزغػط السػضػيية وليذ الزغػط الحاتية أو السجركة 

(Segerstrom & Miller, 2004). 
 الزغهط الأسرية والأعراض الديكهسهماتية ن( يهضح العلاقة بي1شكل )
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 ;Yoshihara, 2015التفاعلات الأسخية الزاغصة والعلاقات الأسخية السزصخبة ) حيث

Hegewald 2021وضغػط العلاقات الحسيسة الدوجية ،) (Vogt 2017; Smith 2017 والزغػط ،)
 ,Genna 2011; Jones) مخضاً مدمشاً الكارثية كفقجان أحج أفخاد الأسخة، أو مخض أحج أفخاد الأسخة 

ارتبصت الزغػط ولا سيسا  حيث( مختبصة ارتباشاً وثيقاً بطيػر الأعخاض الشفدية الجدسية 2020
ندجة الجمج وتأخخ التئام أكديسا، والحداسية، وخمل الأسخية بالأمخاض الجمجية مثل الرجؼية، والإ

(، وأمخاض القمب الػعائية 2204د ناىج سعػ ؛ Yoshihara, 2015; Mento, 2020 الجخوح )
 .(Szerencsi, 2013; Matthews et al., 2001والأويية الجمػية )

في حيغ أنو يسكغ تفديخ ضعف العلاقة بيغ الزغػط الاقترادية والتعميسية والأعخاض 
 Schuiz etالشفدية الجدسية لجى الدوجات في سياق اجتساعي حيث وججت دراسة ستذػز، وبػرك )

al., 2001; Burke et al., 2000 علاقة بيغ تعخض السخأة السصمقة والأرممة التي تعػل أسختيا )
لمزغػط الاقترادية، وضغػط العسل أكثخ في التعخض للاكتئاب والقمق والتعخض للأعخاض 
الشفدية الجدسية مغ غيخىع مغ الديجات الستدوجات وغيخ السدؤلات عغ أسخة أو شفل، وىحا قج 

د دلالة لمزغػط الاقترادية والتعميسية لجى عيشة الجراسة مغ الدوجات، حيث تسثل يفدخ عجم وجػ 
الزغػط الدواجية أكبخ مرجر لمزغط لجى الدوجات ارتباشًا بالأعخاض الشفدية الجدسية فى عيشة 

 .الجراسة الحالية

 : الفرض الثاني
 الرحية – )تػجج فخوق بيغ الأزواج والدوجات في الزغػط الأسخية "الاقترادية ويشص عمى

ستجابات عيشة اتعميسية"( ولمتحقق مغ صحة الفخض تست معالجة  - اجتسايية – الدوجية –
 ستخجام اختبار )ت( لجلالة الفخوق بيغ العيشات السدتقمة، والججول التالي يػضح ذلظ:االجراسة ب

 الفروق بين الأزواج والزوجات في الزغهط الأسرية (9) ججول
 العيشات

 
 الزغهط الأسرية مكياس

 اختبار ت 123ن = الزوجات 93ن = الأزواج
النحرافات  الستهسظات

النحرافات  الستهسظات السعيارية
 دللتيا قيم ت السعيارية

 غيخ دالة 2,339 4,62 05,52 4,84 05,28 الزغهط القترادية -1
 غيخ دالة 2,04 3,02 9,82 2,82 8,92 الزغهط الرحية -2
 غيخ دالة 0,96 02,28 44,74 02,65 40,62 الزغهط الزوجية -3
 غيخ دالة 2,23 4,28 03,92 3,07 02,70 الزغهط الجتساعية -4
 غيخ دالة 2,522 5,34 05,39 6,26 04,98 الزغهط التعميسية -5
 غيخ دالة 2,08 08,59 99,73 20,82 93,76 الجرجة الكمية لمزغهط الأسرية -6

الجراسة  مجسػعتيوجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ عجم  (9رقع ) تبيغ مغ الججول الدابقي
 – الاجتسايية - الدوجية – الفخيية ) الرحية بسجالاتيا)الأزواج والدوجات( في الزغػط الأسخية 
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ؾيع والجرجة الكمية لمزغػط الأسخية في اتجاه الدوجات حيث كانت ، (التعميسية - الاقترادية
 .بيغ الأزواج والدوجات غيخ دالةاختبار )ت( 

أشار الباحثػن إلى الزغػط وأحجاث الحياة الذاقة باعتبارىا تحجى العرخ وبالإشارة لشتائج 
يسكغ تفديخ سية، ؼالجراسة بأنو لا تػجج فخوق بيغ الأزواج والدوجات في الأعخاض الشفدية الجد

الثشائى لمزغػط والحي يفدخ  (Batrsun)وباتخسػن  (Kubin)وفقاً لشسػذج ماك كػبيغ  الشتيجةىحه 
جاءت بعج  اً عمى الدوجيغ وىحا لكػنيا ضغػش ي شبيعة تأثيخ بعس الأحجاث في الأسخة بذكل قػ 

عجد مغ التخاكسات وعمى مجار الػقت أصبحت مػارد الأسخة ضعيفة ولا تدتصيع التػافق مع 
ن تخاكع الزغػط ىػ عامل ميع في كيؽية إحيث  .الزغػط التي تتعخض ليا حتى لػ كانت بديصة

اً تغمب الدوجيغ عمى السذكلات والزغػط والأزمات التي يػاجيػنيا، حيث يعج عامل التخاكع مفدخ 
بعج حجث أو ضغط  في التػافق أو الخجػع لمحالة الصبيعية جيجاً في تػضيح سبب فذل الدوجيغ

 .بديط بغس الشطخ عغ نػعو سػاء كان زوج أو زوجة
في تفديخه لأسباب الزغػط الأسخية إلى ذلظ  0997(Bodenmann)  وقج أشار بػدنسان

فإن الزغػط تشذأ  لشسػذجووعمى العلاقة بيشيسا، ووفقاً  يومجى تأثيخىا عمى الدوجيغ بذكل فخد
الأمخ الحي  .مغ خارج العلاقة الدوجية ولكغ يستج تأثيخىا لمدوجيغ عمى حج سػاء ولمعلاقة بيشيسا

 .شتائجالوجػد فخوق بيغ الأزواج والدوجات في الزغػط الأسخية وفقاً لسا أشارت إليو عجم يفدخ 
ـيجػالج عجم بػجػد فخوق بيغ الأزواج والدوجات مع دراسة كسا تتفق الشتيجة الخاصة ب

(Hegwald) 2220وسػتيغ ، (Sutin) 2202 عجم وجػد فخوق بيغ الحكػر ، حيث انتيت إلى
ويسكغ تفديخ ذلظ فى  ؛والإناث في كل مغ الزغػط الشفدية والسيشية واحجاث الحياة الزاغصة

سياق اجتساعى وثقافى حيث أن الزغػط تقع بذكل كبيخ عمى عاتق الدوج والدوجة أيزاً، ففى 
كلاىسا يحسل السدؤلية لمحياة كل عمى حج سػاء، خاصة وقج أصبحت  أصبحضل تحجيات العرخ 

كفاية دخل الأسخة  فسجىللأسخة والػفاء بستصمباتيا،  الساديةالدوجة عاممة أيزاً لتػفيخ الإمكانات 
قجرة عمى إشباع احتياجاتيع أو عجم قجرتيع، وعجم وجػد دخل يكفي الأسخة، أو اللستصمبات أفخادىا، و 

مخض أحج أفخادىا وعجم القجرة عمى تػفيخ نفقات علاجو، وكحلظ ضغػط تخبية الأشفال وضغػط 
جة، كميا ضغػط أسخية مغ عمى عاتق الدوج والدو  يمقالتي تُ  يالتعميع ومتابعة تصػرىع الأكاديس

شأنيا أن تؤثخ عمى التفاعل والعلاقة مع الذخيظ في العلاقة الدوجية دون وضع عامل الشػع في 
 ;Hegwald, 2021) الاعتبار فالزغػط لاتسيد بيغ الدوج والدوجة فيي تقع عمى عاتقيسا معاً 

Jolia, 2020; Sutin, 2010). 
تخاكع مجسػعة مغ الخبخات السدعجة والأزمات  ثلفإنيا تسووفقاً لتعخيف الزغػط الأسخية 

"الدواجية، والػالجية والسشدلية والاقترادية والسيشية والذخرية والاجتسايية والرحية والسدتقبمية" 
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وتختمف مغ حيث شجتيا وكحلظ  الأزواج والدوجات)وىحه ىي أبعاد الزغػط الأسخية(، التي تػاجو 
ت لفتخات شػيمة السجى فإنيا تتخك آثاراً عزػية ونفدية سيئة تػقيت حجوثيا، والتي إذا ما استسخ 

عمى الدوجيغ مسا يؤدي إلى خفس القجرة عمى تػضيف إمكانياتيسا وشاقاتيسا مسا يجفع الأسخة إلى 
: 2226كسال، ـبة ؛  Walsh, 2012اتباع بعس الأساليب التكيؽية لإعادة التػافق داخل الأسخة )

تؤثخ سمباً عمى أفخاد الأسخة ككل ولاسيسا الدوجيغ مع تبايغ مجالاتيا فالزغػط الأسخية  .(50
الأمخ الحي يفدخ لشا عجم وجػد فخوق بيغ الأزواج  الأسخة وإدارة شؤنيا؛ بػصفيسا السدؤليغ عغ

 .فى الزغػط الأسخيةوالدوجات 
ط كسا اىتست الجراسة الحالية بتقييع الزغػط كأحجاث مثيخة لمسذقة وجسعت بيغ الزغػ 

، حيث أن الدوج والدوجة؛ Daily Hassles، والسشغرات اليػمية Chronic Stressorsالسدمشة 
الخجل والسخأة عمى حج سػاء يتعخضػن فى خزع الحياة إلى تمظ الزغػط أو الأحجاث السثيخة 

أن الإناث يجركغ لمسذقة؛ ولكغ يختمف استؿبال وإدراك كل مشيسا ليا؛ حيث ذكخ "سيج جسعة" 
الزاغصة عمى أنيا غيخ مخغػبة )شاقة( أكثخ مغ الحكػر سػاء كانت تمظ الأحجاث  الأحجاث

 .(0994الزاغصة سمبية أو إيجابية)سيج جسعة، 
الاختلاف بيغ الحكػر والإناث في الاستجابة والتفاعل مع الزغػط وتأثيخاتيا  يخجعكسا 

 .(Lighthall et al., 2009; Jonson & Whisman, 2013) الشفدية والجدسية والعقمية
فالزغػط الأسخية بأختلاف وتعجد أبعادىا تؤثخ سمباً عمى أفخاد الأسخة ككل ولاسيسا  وعميو

، ولكغ تختمف ىحه الشتيجة وتتبايغ بتبايغ بػصفيسا قصبي الأسخة والسدؤليغ عشياالدوج والدوجة 
 .البيئة ووضخوف التشذئة الأسخية والاجتسايية والفخوق الفخدية

 : لثالثاالفرض 
  .بيغ الأزواج والدوجات في الأعخاض الشفدية والجدسية( فخوق تػجج ) ويشص عمى

ولمتحقق مغ صحة الفخض تست معالجة إستجابات عيشة الجراسة بإستخجام اختبار )ت(، 
 :  لجلالة الفخوق عمى الشحػ التالي

 في الأعراض الشفدية الجدسية( الفروق بين الأزواج والزوجات 13ججول )

 223لجى عيشات الجراسة الأساسية ن=  ت"باستخجام اختبار "

 العيشات

 الختبارات

 قيم ت            123ن= الزوجات 93ن = الأزواج

 دللتيا قيم ت ع م ع م

الأعراض  لسكياسالجرجة الكمية 
 .الشفدية الجدسية

87,42 07,87 026,92 09,04 7,56 
عشج  دالــة

2,2220 
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في  وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ الأزواج والدوجات( 02رقع )تبيغ مغ الججول الدابق 
كجت بعس حيث أيؤيج الفخض الأمخ الحي  .اتجاه عيشة الدوجات الأعخاض الشفدية الجدسية في

 الإناثتجاه افي الأعخاض الشفدية والجدسية في  والإناث الحكػرعمى وجػد فخوق بيغ  الجراسات
(Hinz et al., 2017; Nancy, 2019; Atienza et al., 2004  2228عمى حديغ، ؛،)  كسا دلت

الشتائج إلى استجابة عيشة الإناث في الأعخاض الشفدية الجدسية والقمق والاكتئاب والتفاعل الػججاني 
، كسا (Bleichhardt & Hiller, 2007; Creed & Barsky, 2004)مع الزغػط أكثخ مغ الحكػر 

 & Glanz) وضغػط العسل الإناث أكثخ إصابة بالاكتئاب الشاتج عغ الزغػط الأسخيةكانت 

Schwartz, 2008; Watkins & Whaley, 2000; Garadat et al., 2016.) 

التي انتيت إلى عجم وجػد فخوق  2202( Sutinمع نتائج دراسة )ىحه الشتائج اختمفت كسا 
ىحه الشتيجة إلى  انالباحث يعدوالأعخاض الشفدية والجدسية، و دالة إحرائياً بيغ الحكػر والإناث في 

 Douma et) ذات خرائز بيػلػجية تجعميا أكثخ عخضة وتأثخاً بالزغػط مقارنة بالخجلأن السخأة 

al., 2005; Herman, 2009; Troisi, 2001 حيث أن لجى الإناث تكػن أنطسة معالجة الإجياد )
ة أو خارجية وقج يخجع ذلظ إلى تقمب مدتػيات اليخمػنات أكثخ حداسية لأي اضصخابات داخمي

( HPAالجشدية لجييا فتربح )التغيخات البيػلػجية، والزغػط( متغيخات معجلة لسحػر )
hypothalamic-pituitary-adrenal والسدؤل عغ التفاعل الشذط مع الزغػط والاستجابة ليا 

(Creswell & Lindsay, 2014مسا يشتج الأعخاض ال )شفدية الجدسية لجى الإناث (Kudielka et 

al., 2009 كسا أن بعس الجراسات وججت أن الإناث أكثخ تعخضا للأمخاض الشفدية واضصخاب ،)
الأيباء التي  ، حيث أن(Gold & Chrousos, 2002; Andrews & Peuessner, 2013)السداج 
يا وزوجيا ومدؤلياتيا في نصاق إلى جانب مدؤلياتيا الأسخية تجاه أبشائ تقع عمى عاتقياباتت 
كميا تذكل ضغػشاً كبيخة تؤثخ عمييا نفدياً وجدجياً، الأمخ يجعميا أكثخ إذا كانت عاممة، عسميا 

ا، حيث ذكخ عخضو للإصابة بالأمخاض الديكػسػماتية وضيػر الأعخاض الشفدية والجدسية لجيي
لاختبار الأعخاض والآلام الشفدية مغ الإناث يتعخضغ  02: 0كل مغ كػرلانديظ، ومافى أن 

مسا يفدخ لشا  .)Kurlansik & Maffei, 2016( الجدسية أكثخ مغ الحكػر مغ الصفػلة إلى الخشج
  .الدوجاتتجاه الفخوق في الأعخاض الشفدية والجدسية نحػ ا

ويسكششا تفديخ نتيجو ىحا الفخض وفقاً للاتجاه الدمػكي في تفديخ الاضصخابات الشفدية 
سية مغ مشصمق أنو استجابة تجعست مع الػقت نتيجة مجسػعة مغ الأفعال السشعكدة الستكخرة، الجد

تذكل  ومغ ثع .ن الآثار الانفعالية تعتبخ مغ أقػى العػامل في إحجاث التغييخات الجدسيةإحيث 
 .الأيباء والسدؤليات ضغػشاً كبيخة عمى السخأة 
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 :مشاقذة عامة لمشتائج
مجسػعة مغ الشتائج تسثمت مجسميا فى وجػد علاقة ارتباشية بيغ كذفت ىحه الجراسة عغ 

الزغػط الأسخية والأعخاض الشفدية الجدسية لجى الأزواج والدوجات فى بعج الزغػط الدواجية 
والرحية والاجتسايية، والزغػط التعميسية والاقترادية، بالإضافة إلى إبخاز الشتائج لعجم وجػد 

فى الزغػط الأسخية )الزغػط الدواجية والرحية والاجتسايية  فخوق بيغ الأزواج والدوجات
ووجػد فخوق بيغ الأزواج والدوجات فى الأعخاض الشفدية الجدسية فى  .والاقترادية والتعميسية(

 .اتجاه الدوجات أيزاً 
وفى إشار الشتائج سابقة الحكخ ندتصيع إلقاء الزػء عمى أىسية متغيخات الجراسة، بكل ما 

عانٍ ودلالات نفدية، وما تؤدى إليو مغ تفاعلات متجاخمة بيغ الستغيخات والتى اتزح تحسمو مغ م
 .تأثيخىا عمى الرحة الجدسية عمى عيشة الجراسة مغ خلال نتائج الجراسة

فالأزواج والدوجات يتعخضػن لمعجيج مغ الزغػط سػاء عمى السدتػى الذخرى كتحجيات 
السجتسعي، وتختمف استجابات الأزواج والدوجات لتمظ شخرية أو عمى السدتػى الأسخي والسيشي و 

الزغػط تبعاً لدسات الذخرية التى يستمكػنيا وكحلظ شبيعة صحتيع وتكػيشيع الجدجى والػراثى، 
وكحلظ شبيعة أنػاع الجعع التى يتمقػنيا، وتتأثخ جسيع أجيدة أجداميع تأثخاً متبايشاً عمى حدب 

تتأثخ إنتاجيتيع السيشية و الأسخية وكفائتيع، وذلظ فى ضل  الستغيخات السػجػدة لكل فخد، وكحلظ
مسا يؤثخ عمى  (Leger et al., 2016) استسخار الزغػط التى يتعخضػن ليا عمى مجار سشػات حياتيع

مدتػى دافعيتيع وقجرتيع عمى التكيف، وفى أثشاء حجوث التكيف عمى الزغػط تكػن أجيدة الجدع 
أنيا تبجأ بالإجياد والتعب وتتصػر لأعخاض مؤقتة تدول بدوال فى حالة استشداف وتيالظ حيث 

 .الزغط والخاحة إلى أعخاض مخضية تحتػى عمى تيالظ وضخر حؿيقى فى الأندجة والأعزاء
وباللإضافة لحلظ فإن السشطػمة الرحية التى تقجم الخعاية للأزواج والدوجات المحيغ يعانػن 

تذخيز وعلاج ضخر الأعزاء والأندجة تجخل فى مغ الأعخاض الشفدية الجدسية فى عسمية 
حالة مغ التخبط بيغ مشذأ وسبب تمظ الأعخاض، مسا يشعكذ عمى صحة الفخد حيث يجخى 
فحػصات وتجخلات دوائية وجخاحية ليا آثارىا الدمبية، وكحلظ عمى مشطػمة الجعع الرحية التى 

، حيث أن مغ (Rice et al., 2016) تدتيمظ مػاردىا فى غيخ محميا وىحا عبء صحى عالسى
% مغ عسػم الدكان يذتكػن مغ الأعخاض الشفدية الجدسية وىحا ما ذكختو الجسعية 7% إلى 5

 .(2203) الأمخيكية لمصب الشفدي
وعلاوة عمى ذلظ تأثيخ ذلظ عمى الأسخة ككل حيث يزصخب استقخارىا اليػمى وتراب 
بالتػتخ والإجياد فى ضل غياب استخاتيجيات التعامل مع الزغػط السختمفة، وصػلًا إلى التعثخ 
والسخض الحى يؤدى فى كثيخ مغ الأحيان إلى عجم القجرة عمى العسل وإعالة الأسخة، وكحلظ الؿيام 
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ات والػاجبات الأسخية، مسا يؤثخ عمى نذأة الأشفال وكفائتيع الشفدية والسجتسعية واتدانيع بالسدؤلي
 .(Harris et al., 2009) الشفدى، فالرحة الشفدية ىي ليدت مجخد الخمػ مغ السخض

أما بالشدبة لمفخوق بيغ الأزواج والدوجات فقج وجج فى إشار ىحه الجراسة والجراسات الدابقة أن 
و الدوجات أكثخ تأثخا بالزغػط وبالتالى أكثخ تعخضاً للأعخاض الشفدية الجدسية، وأكثخ الإناث أ

وتعج العػال السختبصة بتمظ الفخوق  )Duchesne et al.2009 ,(اختباراً للألع مغ الحكػر والذكػى مشو 
متعجدة مثل العػامل اليخمػنية والاجتسايية، فالدوجات لجييغ العجيج مغ السدؤليات السكمفات بيا 
سػاء فى السشدل أو العسل وتمظ ىى الجورة الصبيعية لحياتيغ، حيث يحتجغ لعسل تػازنات عجيجة عمى 

الذخرية لكل مشيع حيث يعج استخجام استخاتيجيات مجار اليػم، وقج تخجع تمظ الفخوق إلى الدسات 
وتعجدت التحميلات  (Kato & Pedersen, 2005)التكيف والسػاجية لجى الدوجات أقل مغ الأزواج 

العمسية حػل أن السخض أو الذكػى مغ أعخاض جدجية ىى الصخيقة التى يحرمغ بيا عمى الاىتسام 
 .والخاحة أحياناً 

ويختمف الحكػر عغ الإناث مغ حيث التكػيغ الفديػلػجى مسا يشتج عشو اختلافات كثيخة، حيث 
 يذيخ إلى استخجام أكبخ لمشاقلات العربية عشج الحكػرأن اختلاف كيسياء السخ ونذاط اليخمػنات 

 .(Jovanovic et al., 2008) مسا يداعج عمى القجرة عمى التعامل مع الزغط والإجياد مغ الإناث

 :التهصيات
إعجاد بخامج إرشادية لمتػيية بالزغػط الأسخية وأسبابيا وتأثيخىا فى جسيع مشاحى الحياة  - 0

 .للأزواج والدوجات

إعجاد بخامج إرشادية وتشسػية لمتعخيف بالأعخاض الشفدية الجدسية، وتأثيخىا، وأسباب حجوثيا  - 2
 .للأزواج والدوجات

لسداعجة الأزواج والدوجات مسغ يعانػن مغ الأعخاض الشفدية إعجاد وتصػيخ بخامج علاجية  - 3
 .الجدسية

الاىتسام بترسيع بخامج وقائية وتشسػية لتعميع الأزواج والدوجات الاستخاتيجيات الرحية  - 4
 .لمتعامل مع الزغػط

يريا الاىتسام بسديج مغ الجراسات لبحث الأعخاض الشفدية الجدسية وتصػر القجرة عمى تذخ - 5
 .لصخق الرحية لمتعامل معياوا
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 السراجعقائسة 
 أولا : السراجع العربية :

يعإ مؿياس تقجيخ أعخاض الاضصخابات الشفدجدسية الديكػسػماتية  .(2207) أحسج ، ـيامذكي بخاـ
 .402-384(، 0) 25، مجمة العمهم التربهية .لجى شالبات السخحمة الثانػية

مكتبة الأنجمػ  .الزغهط والأمراض مجخل في عمم نفس الرحة .(2206) عبج الخالق أحسج محمد
 .السرخية، القاىخة

 .مكتبة الأنجمػ، القاىخة .(3)ط الظب الشفدي السعاصر .(0992) محمد عكاشة أحسج
 .الأساليب والعلاج - الزغهط الأسرية والشفدية .(2227) عثسان عبجالسقرػد، تياني محمدأماني 

 .الأنجمػ السرخية
دراسة لبعس أنػاع الزغػط لجى أميات الأشفال السعاقييغ وعلاقتيا  .(2222) الكاشف ؤادإيسان ف

، جامعة الدقازيق، مجمة كمية التربية .بالاحتياجات الأسخية ومرادر السدانجة الاجتسايية
(36 ،)099-253. 

الزغػط الشفدية والتػافق الشفدي)دراسة عمى شلاب الجامعة  .(2207) إيسان محسػد قشجيل
 .جامعة الدقازيق .رسالة دكتػراة مشذػرة، كمية التخبية .العائجيغ مغ الخارج(

ضغػط الحياة وعلاقتيا بالأعخاض الديكػسػماتية  .(2222) نجيب عبج الفتاح، محمد محسػدإيشاس 
 مجمة دراسات نفدية، .ذؽية"وبعس خرال الذخرية لجى شلاب الجامعة"دراسة ك

 .458-407، 02( 3رابصة الأخرائييغ الشفدييغ السرخية، )
ديػان  .الإضظرابات الشفدية والعقمية عشج الظفـل والسراىـق .(2223) ميسػني بجرة معترع

  .السصبػعات الجامعية، الجدائخ
 .مكتبة الانجمػ السرخية، القاىخة .ضغهط الحياة والضظرابات الشفدية .(2224) بذخى إسساعيل

مخكد تصػيخ الجراسات العميا،كمية اليشجسة،جامعة  .إدارة الزغهط .(2227جسعة سيج يػسف )
  .القاىخة

 .الفخوق بيغ الحكػر والإناث في إدراك أحجاث الحياة السثيخة لمسذقة .(0994) جسعة سيج يػسف
 .74-62(، 32(، ع)8الييئة السرخية العامة لمكتاب، )

 .عالع الكتب، القاىخة .(3)ط الرحة الشفدية والعلاج الشفدي .(0997) زىخان حامج عبج الدلام
 .مكتبة دار الذخق، القاىخة .(0)ط الأمراض الديكهسهماتية .(2223) عبج السعصي حدغ
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ضغػط الحياة والزبط السجرك لمحالات الحاتية والسدانجة الاجتسايية  .(2225) ي فايجحديغ عم
دراسات نفدية، رابظة  .كسشبئات بالأعخاض الديكػسػماتية لجى عيشة غيخ اكميشيكية

 .53-5 .(0)05، الخرائيين الشفديين
تخجسة: شعبان  .مسارسات عسمية لحل مذكلات الحياة اليهمية التعقل: .(2209ايجل )سرونالج 

 .جاب الله، القاىخة، السخكد القػمي لمتخجسة

مكتبة الشيزة  .جدسية(-الأمراض الديكهسهماتية )الشفس .(2222) شقيخ زيشب محسػد
 .السرخية، القاىخة

قدع عمع الشفذ، كمية الآداب،  .محاضرات في الأمراض الديكهسهماتية .(0990) عبجالقػي  سامي
 .جامعة عيغ شسذ، القاىخة

سمدمة  .اسـتراتيجيات إدارة الـزغهط التربهيـة والشفدية .(2226) حديغ ، شوحديغ سلامة
 .عسـان، الأردن، دار الفكخ .(0)طالإدارة التربهية الحجيثة 

العلاقة بيغ أحجاث الحياة ومطاىخ الاكتئاب، رسالة دكتػراة  .(0992) شعبان جاب الله رضػان
 .قاىخةغيخ مشذػرة، كمية الآداب، جامعة ال

والذخرية لجى السرابات  يضغهط الحياة والتهافق الزواج .(2220) شكخي  عايجة حدغ
 .") رسالة ماجدتيخغيخ مشذػرة(بالضظرابات الديكهسهماتية والدهيات" دراسة مقارنة

 .كمية الآداب، جامعة عيغ شسذ
مجمة العمهم  .الزغػط الحياتية والاضصخابات الديكػسػماتية .(2205) شحام عبج الحسيج

 .558-540(، 43، )الإندانية
 .الجار الجامعية لمشذخ، الأسكشجرية .عمم الشفس الكميشيكي .(0993العيدػي )عبج الخحسغ 

السـدانجة الجتساعية وعلاقتيـا بالـزغهط الشفـدية والضظرابات  .(2223) الربان عبيخ
الستزوجـات العاملات في مجيشتي الديكهسهماتية لجى عيشة مـن الشـداء الـدعهديات 

 .جامعة أم القخى  .)رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة( مكة السكرمة وججة
مؤسدة  .الأمراض الديكهسهماتية، والمراض الشفدية الجدسية .(0988) محسػد ياسيغ عصػف

 .بحدػن لمشذخ والتػزيع، لبشان
بان عمـي حـدغ ابات الديكهسهماتية لجى طمبة ضـغهط الحيـاة وعلاقتيـا بالضـظر  .(2228) وـ

)رسالة دكتػراه غيخ  دراسـة مقارنة -الجزائـر(  - الجامعة في البيئة العربية )الـيسن
 .جامعة الجدائخ .مشذػرة(



 .العلاقة بين الزغهط الأسرية والأعراض الشفدية الجدسية لجى الأزواج والزوجات
 

393 
 

السشاخ الأسري  .(2209أبخيل  9-8السؤتسخ الجولي الثاني ) .(2209) شعلال فصيسة رجاح، فخيجة
وعلاقتو بظيهر كل من الزغهط الأسرية ومهاجيتيا لجى الظالبات السكيسات بالإقامة 

 .الجزائر -الجامعية دراسة ميجانية بهلية تيزي وزو
السؤتسر الدشهي  .مجخل الإرشاد والأزمات –( ضغػط الحياة في الأسخة 2220) فيػلا البيبلاوي 

 .جامعة عيغ شسذ، الثامن لسركز الإرشاد الشفدي
 .دار غخيب لمصباعة والشذخ، القاىخة .الضظرابات الشفدية الجدسية .(2200) حدغمحمد 

دار الشيزة العخبية،  .(0)ط مجخل إلى عمم الشفس السرضي .(0998) الحجارمحمد حسجي 
 .بيخوت

مرادر الزغػط الشفدية والاحتخاق الشفدي لجى معمسي التخبية  .(2227) محمد حسدة الديػدي
(، 2)23مجمة جامعة دمذق،  .الخاصة في محافطة الكخك وعلاقتيا ببعس الستغيخات

089-209. 
الزغػط الشفدية وتأثيخىا عمى الـرحة الشفدية والرحة  .(2220) الذقيخات محمد عبج الخحسغ

غخاؼية عشج أعزاء ىيئـة التجريذ في جامعة الجدسية وعلاقتيا ببعس العػامل الجيس
 .69-35(، 2) 07 مجمة كمية التربية، جامعة أسيهط، .مؤتة

الزغػط الشفدية وتأثيخىا عمى الـرحة الشفدية والرحة  .(2220) محمد عبج الخحسغ الذقيخات
الجدسية وعلاقتيا ببعس العػامل الجيسغخاؼية عشج أعزاء ىيئـة التجريذ في جامعة 

 .69-35(، 2) 07مية التخبية، جامعة أسيػط، مجمة ك .مؤتة
دار الفكـخ لمصباعـة والشذخ  .(0)ط مجخل إلى الرحة الشفـدية .(2220) عبج الله محمد قاسع

 .عسان والتػزيع،
والضظرابات الشفدية  ي)التمهث الكيسيائ يعمم الشفس البيئ .(0997) الربػة محمد نجيب

 .، القاىخةيدار الفكخ العخب .والعربية لجى بعض عسال الرشاعة(
 .، القـاىخة، مكتبـة الخانجيالأمراض الـديكهسهماتية .(0984) محسػد الديج أبػ الشيل
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Abstract: 

The study aims to study the relationship between family stressors, and 

psychosomatic symptoms between husband and wives, and differences between 

husbands and wives in family stressors (economic, health, marital, social, educational). 

In addition, psychosomatic symptoms. The study sample consisted of (220) husbands 

and wives, with (90 husbands, 130 wives), their ages ranged (25-60) years, and the 

educational level was no less than the average level. The measurement were the family 

stress scale prepared by the researchers was applied to them, and the psychosomatic 

symptoms scale prepared by (Ahmed Abdel Khaleq, 2003). The study relied on the 

differential correlational descriptive method. The results revealed that There is a 

statistically significant relationship between family stressors and psychosomatic 

symptoms in the study sample of husbands and wives. In addition to there is statistically 

significant differences between husbands and wives in family stressors (health, marital, 

social) in the Wives direction. The results also revealed that there were statistically 

significant differences between Husbands and Wives in psychological and physical 

symptoms in the direction of Wives. 

Key Words: Family stress - psychological and physical symptoms - husbands and 

wives in the Arab environment. 

 


