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 ممخص :
ىجفت الجراسة الحالية إلى بحث الجور الؾسيط لأساليب حل الرخاع الدواجي في العلبقة بيؽ 

( مؽ الأزواج ٕٓٛالتَّفيؼ الؾالجي وسمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان. وتكؾّنت العيشة مؽ )
والدوجات مسؽ لجييؼ أبشاء في مخحمتي الظفؾلة السبكخة والستؾسظة. وبمغ متؾسط أعسار الأزواج 

( سشة. وطُبّق عمى أفخاد ٕٖ,٘±ٖٚ,ٖٚ( سشة، وبمغ متؾسط أعسار الدوجات )ٖٕ,٘±ٔ٘,ٜٖ)
العيشة مكياس التَّفيؼ الؾالجي مؽ إعجاد الباحثتيؽ، ومكياس سمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان 

(. وكذفت نتائج ٜٕٔٓمؽ إعجاد الباحثتيؽ، ومكياس أساليب حل الرخاع الدواجي إعجاد آية محمد )
و مدارات مباشخة وغيخ مباشخة بيؽ متغيخات تأثيخات أعؽ وجؾد الجراسة باستخجام تحميل السدار 

الجراسة. فقج أشارت نتائج عيشة الأزواج إلى وجؾد تأثيخ مباشخ مؾجب لمتفيؼ الؾالجي السعخفي 
والؾججاني عمى سمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان، أمَّا التأثيخات السباشخة لأساليب حل 

كسا كذفت الشتائج عؽ أن  عجواني( فكانت غيخ دالة.الرخاع الدواجي )الإيجابي، والتجشبي، وال
التَّفيؼ الؾججاني كان أىؼ الستغيخات التي ليا تأثيخ غيخ مباشخ دال عمى سمؾك الاعتحار، مِؽ خلبل 

وجؾد تأثيخ مباشخ مؾجب عؽ أمَّا نتائج عيشة الدوجات فقج كذفت أساليب حل الرخاع الدواجي. 
اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان، بيشسا كان تأثيخ التَّفيؼ الؾالجي  لمتفيؼ الؾالجي السعخفي عمى سمؾك

الؾججاني غيخ دال. كسا تؾصمت الشتائج إلى أنَّ الأسمؾب التجشبي الاندحابي لو تأثيخ مباشخ دال. 
إلى أن التَّفيؼ السعخفي كان أىؼ الستغيخات التي ليا تأثيخ غيخ مباشخ دال وأشارت الجراسة أيزًا 

بذكل عام أشارت الشتائج إلى أنَّ  .سمؾك الاعتحار مؽ خلبل أساليب حل الرخاع الدواجيعمى 
أساليب حل الرخاع الدواجي تتؾسط بذكل جدئي العلبقة بيؽ التَّفيؼ الؾالجي وسمؾك اعتحار الأبشاء 

 كسا يجركو الؾالجان لجى عيشتي الأزواج والدوجات.

 .سمؾك الاعتحار - التفيؼ الؾالجي - الدواجيأساليب حل الرخاع  الكمسات السفتاحية:
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 : مقــدمة

تيجف الجراسة الحالية إلى بحث الجور الؾسيط لأساليب حل الرخاع الدواجي فِي العلبقة بيؽ 
التَّفيؼ الؾالجي وسمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان. وتتسثل أساليب حل الرخاع الدواجي فِي 

زواج والدوجات في مؾاجية الرخاعات الخاصة بعلبقاتيسا الدواجية التي الظخائق الَّتي يدتخجميا الأ
 & Mirfardi, Edalati) تُعبّخ عؽ أسمؾبيسا السسيد في التعامل مع ىحه الرخاعات وإدارتيا

Redzuan, 2010) وتتزسؽ مجسؾعة الدمؾكيات والتفاعلبت المفغية وغيخ المفغية التي يمجأ إلييا .
رخاع، وتتحجد كفاءة ىحه الدمؾكيات وفقًا إلى مجى تأثيخىا عمى العلبقة الدوجان في مؾاقف ال

الدواجية، وقجرتيا عمى تخسيخ التؾافق الدواجي، وشعؾر كل طخف بالخضا عؽ الظخيقة التي 
 (.ٜٕٔٓيدتخجميا في حل صخاعاتو مع الظخف الآخخ )آية محمد، 

الرخاع في إطار العلبقة الدواجية عيخ تججر الإشارة إلى أنَّ بجاية الاىتسام ببحث أساليب حل 
، بؾصفيسا مؽ أوائل الباحثيؽ (Blake & Mouton, 1964)في الجراسات التي عشي بيا بميػ ومؾتؾن 

 Dual concernsالحيؽ اىتسؾا بأساليب التعامل بيؽ الأفخاد. وافتخضت نغخية الاىتسامات السدودجة 

theory التي اقتخحيا بميػ ومؾتؾن، أن الأفخاد يسكؽ أن يذتخكؾا في دافعيؽ أساسييؽ عمى امتجاد ،
بعجيؽ، ىسا: تحقيق الفخد لأىجافو الذخرية )اىتسامو بحاتو( مقابل الخغبة في الؾفاء بالعلبقات 

للبىتسام بحاتو  الاجتساعية )اىتسامو بالآخخيؽ(. ويفدّخ البعج الأول مقجار السحاولات التي يبحليا الفخد
لإزالة قمقو ومخاوفو وحل مذكلبتو، أمّا البعج الآخخ فيفدّخ مقجار الجيج الحي يبحلو الفخد لإزالة 

 .(Ghaderi, Haghighi, Ajirlo & Taybi Sogh, 2011)مخاوف الآخخيؽ وحل مذكلبتيؼ 
الدواجي افتخض الباحثؾن بعض الشغخيات والشساذج التي اىتست بتفديخ أساليب حل الرخاع 

ونسؾذج استثسار الظاقة لخوسبمت  ،(Donaghue & Fallon, 2003)مشيا: نغخية التكافؤ الدواجي 
 & Navarra, Gottman) ونغخية مشدل الدوجية الدميؼ لجؾتسان، (Panayiotou, 2005)وزملبئيا 

Schwartz, 2015).  

تتعجد أساليب حل الرخاع الدواجي وتتبايؽ بيؽ أساليب إيجابية )بشاءة(، وأساليب سالبة 
)مجمخة(. وتتزسؽ أساليب حل الرخاع الإيجابية: حل السذكلبت، والسدانجة، والتقجيخ، والاستساع 

ة، الفعّال، والحمؾل الؾسط. أمّا الأساليب الدالبة، فتزسؽ: العجوان، والتجشب، والشقج، والإىان
 .(McCoy, Cummings & Davies, 2009)والتدؾيف، والانجفاعية 

حجد بعض الباحثيؽ مجسؾعة مؽ أساليب حل الرخاع الدواجي. فقج أوضح بميػ ومؾتؾن أن 
، والإجبار، والاندحاب Compromisingأساليب حل الرخاع الدواجي تتزسؽ: التيجئة، والتدؾية 

إلى أنَّ  (Rahim, 2011)(. وأشار رليؼ ٕٕٔٓسكبالي، ، وحل السذكلبت )الAvoidingأو التجشب 
، والتجشب، والتدمط Obligingأساليب حل الرخاع الدواجي تتسثل في: التكامل، والالتدام 
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Dominating وتؾجج أساليب أخخى تتسثل في: الاستيعاب .Accomedating والتعاون، والتشافذ ،
(Gbadamosi, Baghestan & Al-Mabrouk, 2012). 

إلى وجؾدِ ثلبثة  (Baker, Tjosvold & Anderew, 1988)كسا تؾصمت دراسة بيكخ وزملبئو 
( عؽ خسدة ٕٙٔٓأساليب، ىي: التعاون، والتشافذ، والتجشب. وكذفت دراسة أسساء عبج العديد )

أساليب لإدارة الرخاع ومؾاجيتو، ىي: السشافدة، والتعاون، والتفاوض، والتجشب، والاستيعاب. وعمى 
ائعة مشيا ال خَّغؼ مؽ تعجد أساليب حل الرخاع الدواجي وتبايشيا، فقج اُتفق عمى بعض الأساليب الذَّ

أساليب حل السذكلبت، والتجشُّب، والعجوان بؾصفيا مؽ أكثخ الأساليب التي يدتخجميا الأزواج 
 والدوجات في إطار العلبقة الدواجية، وستعتسج عمى تشاوليا الجراسة الحالية.

، Parental empathyسا يخص السفيؾم الآخخ لمجراسة الستسثل في التَّفيؼ الؾالجي أمّا في
قجرة الؾالجيؽ عمى فيؼ الأبشاء، والأخح بؾجية نغخىؼ، فيلبحظ أنَّ ىحا السفيؾم تتخكد أىسيتو في 

ووضع أنفديؼ مكانيؼ، وفيؼ حالتيؼ السداجية، وتقجيخ السذاعخ التي يسخون بيا، وفيؼ أفكارىؼ 
 & Gonzalez) ساماتيؼ، والقجرة عمى التعاطف معيؼ، والذعؾر نحؾىؼ بالخحسة والذفقةواىت

Rodriguez, 2021) . 
يتزسؽ التَّفيؼ الؾالجي بُعجيؽ ىسا: التَّفيؼ السعخفي، ويذسل: الأخح بسشغؾر الآخخ، ويزؼ: 

وتفيؼ الخيال، ويزؼ: التشبؤ بالخبخة الإدراكية للؤبشاء، والتعخف عمى أفكارىؼ، واستشتاج مذاعخىؼ. 
نقل الذخص نفدو في مؾضع الذخريات الأخخى الؾىسية سؾاء في الكتب أو السدخحيات أو 

فالجانب السعخفي لمتفيؼ يتزسؽ قيام الفخد بسلبحغة الإشارات  الأفلبم، وتبشي سمؾكيؼ ومذاعخىؼ.
ات القادمة مؽ التعبيخية التي ترجر عؽ الذخص الآخخ وقخاءتيا. بالإضافة إلى قخاءة الإشار 

الدياق البيئي، ومحاولة فيؼ ردود الفعل الحالية لمذخص الآخخ؛ إذ تتكؾن محاولة الفيؼ ىحه نتيجة 
ما يعخفو الذخص عؽ التعبيخات الؾججانية لمذخص الآخخ، ومعاني السؾاقف واستجابة ىحا 

 . (Zoll & Enz, 2010)الذخص في السؾاقف الدابقة 
فيزؼ: الاىتسام التَّفيسي، والكخب الذخري الشاتج عؽ الذعؾر بالقمق أما التَّفيؼ الؾججاني، 

 ,Ruckstaetter) والاندعاج والأسى والزيق وعجم الخاحة مؽ مخور الأبشاء بسحشة أو مؾاقف ضاغظة

Sells, Newmeyer & Zink, 2017; Bi& Keller, 2021)  فيؾ العسمية التي تغيخ فييا مذاعخ .
عيو لمحالات الجاخمية لمذخص الآخخ سؾاء كانت مذاعخ أو أفكار، ومِؽ ثَؼَّ الذخص بدبب إدراكو، وو 

 .(Zoll & Enz, 2010)يسكؽ أن يكؾن التَّفيؼ الؾججاني نتيجة التَّفيؼ السعخفي 
افتخضت الشغخيات التي حاولت تفديخ التَّفيؼ الؾالجي أن التَّفيؼ يديؼ في تعديد الدمؾك 
الاجتساعي الإيجابي لجى الأبشاء، كسا يداعجىؼ عمى تحقيق الأمؽ الشفدي، والذعؾر بحدؽ الحال، 

ونغخية التعمؼ الاجتساعي  ،(Ainsworth & Bowlby, 1991)ومشيا: نغخية التعمق الؾججاني 
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 .(Knoble, 2015)ونغخية الزبط الاجتساعي  ،(Bandura, 1999)خفي السع

يديؼ التَّفيؼ في قجرة الؾالجيؽ عمى تحجيج مذاعخ الأبشاء والتعخف عمييا وفيسيا، كسا 
يداعجىسا عمى فيؼ الاستجابات الؾججانية والعاطفية للؤبشاء بذكل فعّال الأمخ الحي يؤدي بجوره 

لشفدية والانفعالية. ويلبحظ أنَّ ىحا التَّفيؼ أيزًا يعكذ الأبؾة الإيجابية إلى تمبية احتياجات الظفل ا
التي تدتخجم أساليب بشاءة وفعالة في التعامل مع الأبشاء، وتعج في الؾقت نفدو مؤشخًا لسدتؾى 

 .(Gonzalez & Rodriguez, 2021)التؾافق العاطفي والؾججاني مع الأبشاء 
فو بأنَّو الكمسات التي تمي أو تراحب الإىانة في بعض أما سمؾك الاعتحار فيسكؽ تعخي

. أو ىؾ التعبيخ المفغي أو غيخ المفغي الحي يدتخجم بيجف (Ely & Gleason, 2006)السؾاقف 
تقجيؼ الجعؼ لمظخف الآخخ الحي تعخض فعميًا لتأثيخ الإساءة، ويتزسؽ الاعتخاف بالخظأ، وتحسل 

عشجما نتجو مؽ ناحية أخخى إلى تشاول أىسية سمؾك و . (Xu, 2017)مدئؾليتو، وعخض الإصلبح 
كسا يجركو الؾالجان، سؾاء في إطار تفاعل الؾالجيؽ مع الأبشاء  Apology behaviorاعتحار الأبشاء 

أو في إطار تفاعميؼ مع الآخخيؽ في الدياق الاجتساعي، نجج أنَّ علبقة الؾالجيؽ بالظفل قج يتخمميا 
وجؾد بعض الرخاعات والخلبفات التي يسكؽ أن تؤثخ سمبًا في قؾة ىحه العلبقة. وقج دعا جؾتسان 

 Ruckstaetter)ام سمؾك الاعتحار بيجف إصلبح اختلبل العلبقات الذخرية ( إلى استخجٜٜٚٔ)

et al., 2017) . 
تؾجج بعض الاجتيادات مؽ الباحثيؽ لافتخاض بعض الشغخيات السفدخة لدمؾك الاعتحار، 

 ,Mabaquiao) ٕٜٙٔعام  Austinلأستؽ  Speech acts theoryمشيا: نغخية أفعال الكلبم 

ونغخية التأدب ، (Slocum, Allan& Allan, 2011)حار لدمؾكؾم وزملبئو ، ونغخية الاعت(2018
Politeness Theory  لبخاون وليفشدؾنBrown & Levinson  ٜٛٚٔعام (Shahrokhi & 

Bidabadi, 2013) . 
مؽ ناحية أخخى يعج الرخاع بيؽ الأبشاء أحج العشاصخ الذائعة في حياتيؼ اليؾمية، ربسا لأنيؼ 

طؾيلًب معًا. ومِؽ ثَؼَّ فالاعتحار وسيمة فعالة للؤطفال لإنياء الرخاعات التي تشذأ بيشيؼ يقزؾن وقتًا 
وإصلبح علبقاتيؼ؛ فيؾ ييدخ العلبقات الاجتساعية. ويحاول الآباء تعميؼ الأطفال القؾاعج الاجتساعية 

وقجوات الدمؾك  بؾصفيؼ نساذج -ءالسقبؾلة والتعاطف مع الآخخيؽ والاعتحار ليؼ. فيؼ يعمسؾن الأبشا
 .(Smith, Noh, Rizzo & Harris, 2017)الاعتحاري البشاء الحي يديؼ في تعديد نجاحيؼ الاجتساعي 

فالاعتحار أحج أشكال إصلبح العلبقات؛ إذ يعج مغيخًا ميسِّا مؽ مغاىخ الاستجابة الرادرة مؽ 
ر بدبب حجوث إىانة الذخص السُديء أو السُخظئ والسؾجية نحؾ الذخص السداء إليو أو الستزخ 

أو انتياك معيؽ في حقو، وذلػ بيجف التخفيف مؽ العؾاقب أو الآثار الدالبة الشاتجة عؽ ىحه 
 .(Howell, Dopko, Turowski& Buro, 2011; Schumann& Dragotta, 2021)الانتياكات 
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ومِؽ ثَؼَّ فيؾ سمؾك لفغي وغيخ لفغي يحجث بعج الإساءة، ويتزسؽ عمى الأقل لفغة أو مفخدة تذيخ 
إلى الاعتحار أو التعبيخ عؽ الشجم والسدئؾلية، حتى لؾ لؼ يتزسؽ الاعتحار مفخدات الاعتحار مثل 

إمكانية إلى  (Al-Hami, 1993)(. وفي ىحا الإطار أشار الحامي ٕٛٔٓكمسة "آسف" )فتح الباب، 
ا(، والتكخار  استخجام ثلبث وسائل لتكثيف الاعتحار، وىي: الذجة )عمى سبيل السثال استخجام كمسة ججِّ

ا(.  )مثل: تكخار كمسة أنا آسف(، أو السدج بيؽ الذجة والتكخار )مثل: أنا آسف أنا آسف ججِّ
لأبشاء بؾضؾح الحي يُعبخ فيو ا Overt apologyيتسثل سمؾك الاعتحار في الاعتحار الرخيح 

عؽ اعتحارىؼ عؽ الأخظاء أو السذكلبت التي ارتكبؾىا في حق الآخخيؽ، سؾاء كانؾا الؾالجيؽ أو 
 ,Ely & Gleason 2006; Xu)السحيظيؽ بيؼ، وذلػ باستخجام لفظ أو كمسة "أنا آسف أو أعتحر" 

خارىؼ واعتخافيؼ وتحسُّميؼ السدئؾلية نحؾ ما اقتخفؾه مؽ إساءة لمظخف الآخخ مؽ خلبل إق (2017
بالخظأ، ووعييؼ بجورىؼ في ىحه الإساءة والشؾاتج الدمبية الشاجسة عشيا دون التساس العحر لأفعاليؼ 

 .(Martínez-Flor & Beltrán-Palanques, 2014; Lewis, Parra & Cohen, 2015)وسمؾكيؼ 
سداء إليو. وعخض والتعبيخ عؽ نجميؼ مؽ خلبل شعؾرىؼ بالزيق والحدن والأسى والتعاطف مع ال

لتعؾيض السداء إليو مؽ خلبل تقجيؼ أدلة عسمية لاستعادة  Offering reparationالإصلبح 
وتأكيج عجم الخجؾع إلى الأفعال  Promising forbearanceالعلبقة. والؾعج بعجم تكخار الإساءة 
 .(Pace, Fediuk & Botero, 2010)التي تدببت في الزخر لمسداء إليو 

بالخظأ والذعؾر بالحنب والحدن والاعتخاف بالشجم وقبؾل تحسُّل السدؤولية يجعل  فالاعتخاف
الاعتحار أكثخ فعالية؛ إذ يُداعج إعيار الذخص السحنب مذاعخ الحدن والشجم، عؽ طخيق تعبيخات 
وجيو ولغة الجدج، عشج تقجيؼ الاعتحار لمذخص السداء إليو، مؽ شأنو أن يداعج عمى تخفيف 

 & Anderson, Linden) بية، كالغزب والدمؾك العجواني لجى الذخص السداء إليوالسذاعخ الدم

Habra, 2006; Yamamoto, Kimura & Osaka, 2021). 
يعكذ الاعتحار وعيفتيؽ أساسيتيؽ: الأولى، ىي إدراك السعتحر أن ىشاك ضخورة اجتساعية 

أمَّا الؾعيفة الأخخى فتتسثل في أن الاعتحار لا  .للبعتحار عشج حجوث أي نؾع مؽ الأذى أو الزخر
 Pace et)بُجّ أن يراحبو تعبيخات وججانية تعكذ نؾايا السعتحر عشجما تدبب في الإساءة أو الأذى 

al., 2010) وتؾصل سسث وىاريذ .(Smith & Harris, 2011)  إلى أن الاعتحار مؽ الظفل
ل كبيخ عمى ردود الأفعال والاستجابات الانفعالية السُخظئ نحؾ الذخص السُداء إليو قج يؤثخ بذك

كالغزب  الدالبةيداعج عمى تخفيف السذاعخ لجى الظخف الآخخ الستعخض إلى الإساءة. كسا 
 .(Yamamoto et al., 2021)والدمؾك العجواني لجى الذخص السداء إليو 

 : مذكمة الدراسة
عج الرخاع بيؽ الدوجيؽ أحج أقؾى العؾامل التي تؤثخ عمى الجؾانب الدمؾكية والانفعالية يُ 

يتأثخ تعمُّقيؼ الآمؽ بالؾالجيؽ، ويؾاجيؾن مذكلبت في التؾافق الشفدي والاجتساعي للؤبشاء. كسا 
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ع، ومَا وعمى الخَّغؼ مؽ الجيؾد التي يبحليا الآباء والأميات لحساية أبشائيؼ مؽ الرخا  بذكل عام.
لتأثيخ ىحا الرخاع.  ؾن يتعمق بو مؽ ارتفاع مدتؾيات الججل والخلبف؛ فإن الأبشاء ما زالؾا يتعخض

فإذا كانت السذكلبت والخلبفات السعتجلة تديؼ في تجريب الأبشاء عمى تشسية استخاتيجيات فعّالة 
فعالة التي يدتخجميا لسؾاجية السذكلبت، فَفي واقع الأمخ يسكؽ الإشارة إلى أن الأساليب غيخ ال

الأزواج والدوجات في إطار العلبقة الدواجية تذكل خظؾرة عمى ترخفات الأبشاء وسمؾكيؼ الحالي 
  .(Craft, Perry-Jenkins & Newkirk, 2021)والسدتقبمي 

فتدايج الزغؾط الخاصة بالعلبقة الدواجية، والتغيخات الدخيعة الستلبحقة التي تحجث في 
الؾقت الحالي، تؤثخ بجورىا عمى أساليب التفاعل بيؽ الدوجيؽ مؽ ناحية، كسا  الدياق الأسخي في

 & Bhattacharjee) تؤثخ عمى طخائق التفاعلبت والتعاملبت بيؽ الؾالجيؽ والأبشاء مؽ ناحية أخخى 

Banik, 2016) وبتأمل ندب الظلبق، طبقًا إلى بيانات الجياز السخكدي لمتعبئة العامة والإحراء .
ألف حالة طلبق سشؾيِّا  ٕٗ٘، يتبيّؽ وجؾد ارتفاع في ندب الظلبق بمغت ٕٕٔٓالرادرة عام 

 (.ٕٕٔٓ)الجياز السخكدي لمتعبئة العامة والإحراء، 
فالأزواج والدوجات يعانؾن مؽ الرخاعات الدواجية نتيجة لتبشييؼ واتّباعيؼ لأساليب خاطئة في 

مبية، والتجشُّب والتحيد الدمبي التي غالبًا ما تشجؼ مؽ إدارة ىحه الرخاعات، مثل: السشافدة الدَّ 
التؾقعات السعخفية السذؾىة، والترؾرات الدالبة، والأحكام الستعدفة تجاه الدوج الآخخ، ما يؤدي إلى 

 (.ٜٕٔٓمديج مؽ الرخاعات والاضظخابات الدواجية واستسخارىا يشحر بانييار الحياة الدواجية )نبيل، 
عامل مع الرخاع داخل العلبقة الدواجية إما بظخيقة بشاءة وإما بظخيقة مجمخة. يسكؽ لمدوجيؽ الت

وتتسيد أساليب حل الرخاع البشاءة بالإيجابية والسخونة في حل السذكلبت مع نية التعمؼ مؽ 
الأخظاء وتجاوزىا، وصؾلًا إلى إدارة الخلبف وحمو، والتخكيد عمى العلبقة أكثخ مؽ التخكيد عمى 

فخدية. أمّا أساليب حل الرخاع السجمخة فتتدؼ بديادة التلبعب بالعلبقة والتيجيج والإكخاه الأىجاف ال
)التعبيخ الرخيح عؽ الرخاع(، واستخجام الأساليب السمتؾية )التعبيخ الخفي عؽ الرخاع(، والانتقام، 

 ;Hysi, 2015) والترمب، وفقجان السخونة، والسشافدة، والديظخة، والعجوان المفغي وغيخ المفغي

Choi, Han, Jeon, Ju & Park, 2020). 
عمى الخغؼ مؽ تعجد الشغخيات والشساذج )الدابق الإشارة إلييا( لتفديخ كل مفيؾم مؽ مفاليؼ 

التي  Family system theoryالجراسة عمى حجة، تتبشّى الجراسة الحالية نغخية الشدق الأسخي 
بؾصفيا مؽ أكثخ الشغخيات الذسؾلية الستكاممة التي دُعست  (Bowen, 1972; 1978)وضعيا بؾيؽ 

. (Erdem & Safi, 2017; Ünal & Akgün, 2022)في تخاث بحث العلبقات بيؽ أفخاد الأسخة 
وتذيخ ىحه الشغخية إلى عسمية الاعتساد الستبادل بيؽ أفخاد الأسخة. وتفدّخ مشغؾمتيؽ متفاعمتيؽ، 

مشغؾمة العلبقة بالأبشاء. كسا تؾضح أنَّ الشدق يتذكّل مؽ أنساط ىسا: مشغؾمة العلبقة الدواجية، و 
العلبقات القائسة بيؽ أفخادىا. وتُشغّيؼ مكؾنات ىحا الشدق في تختيب ىخمي يداعج عمى قيام الأسخة 
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ويتفاعل أفخاد الأسخة بعزيؼ مع بعض ويظؾرون علبقات  .(Priest, 2017)بأدوارىا ووعيفتيا 
ختبط مكؾنات ىحا الشدق في نغام إلى الحج الحي لا يسكؽ فيو لسكؾن واحج أن متخابظة. ومؽ ثَؼَّ ت

يعسل مؽ دون دعؼ السكؾنات الأخخى. فأجداء ىحا الشدق تتكامل وتُذكّل وحجة واحجة يشبغي أنْ 
تكؾن متخابظة بذكل وثيق. ويشيض نغام الأسخة عمى القؾاعج والحجود التي تشغؼ طبيعة العلبقات 

فخادىا. وتعتسج الشغخية عمى عجة مفاليؼ: مشيا قؾاعج الشدق، والاتدان، والعائج الأسخي، القائسة بيؽ أ
وناتج التفاعل. وعشجما تشذأ علبقات صحية متخابظة بيؽ أفخاد الأسخة يشعكذ ذلػ عمى الجؾانب 

 مذكلبت أو صعؾبات تؾاجو العلبقات ةالدمؾكية والانفعالية والاجتساعية للؤبشاء. وعشج وجؾد أي
 . (Li & Lin, 2017)القائسة بيؽ أعزاء الأسخة يدؾد التفكػ والرخاع، ويؤثخ عمى كل فخد مشيا 

تختبط أساليب حل الرخاع الدواجي بدمؾك الاعتحار لجى الأبشاء. فعؽ طخيق عسميات التشذئة 
السباشخ دورًا ميسًا في تعميؼ الأطفال لدمؾك الاعتحار، وذلػ إما بالتؾجيو  الؾالجانالأسخية يؤدي 

. وإمَّا بتعميسيؼ سمؾك مشيؼللؤطفال لاستخجام سمؾك الاعتحار في السؾاقف التي يرجر فييا خظأ 
الاعتحار بؾاسظة فشية الشسحجة؛ إذ يتعمؼ الأطفال سمؾك الاعتحار عؽ طخيق ملبحغة ىحا الدمؾك أثشاء 

القادمة مع الآخخيؽ. كسا ا يجفع الأطفال إلى استخجام ىحا الدمؾك في تفاعلبتيؼ مستفاعل والجييؼ 
يداعج اعتحار الؾالجيؽ للؤبشاء عؽ الأخظاء التي ارتكبؾىا في حقيؼ عمى تذكيل خبخات الاعتحار لجى 
الأبشاء في سؽ مبكخ، الأمخ الحي يديؼ في تظؾر سمؾك الاعتحار ودمجو ضسؽ مشغؾمة الدمؾك 

ل اعتحار الؾالجيؽ لمظفل شكلًب مؽ لجى الأطفال؛ إذ يُسثّ  Prosocial behaviorالاجتساعي الإيجابي 
 .(Smith & Harris, 2011)أشكال الاقتجاء الحي يسكؽ أن يكتدب عؽ طخيقو سمؾك الاعتحار 

عؽ  (Harach & Kuczynski, 2005)في ىحا الإطار كذفت نتائج دراسة ىاراش وكيدسشجػ 
ؾاصل والاعتحار مقارنة أن الآباء يدتخجمؾن استخاتيجيات لإصلبح علبقتيؼ بأطفاليؼ، تزسشت الت

باستخاتيجيات الاندحاب مؽ الرخاع والاستدلبم والخزؾع. وأجخيت ىحه الجراسة عمى عيشة مؽ 
 سشؾات. ٚ-ٗالآباء مسؽ لجييؼ أطفال تخاوحت أعسارىؼ بيؽ 

دراسة عمى عيشة مؽ الأطفال تخاوحت  (Ely & Gleason, 2006)كسا أجخى إِلي وجمياسؾن 
سشؾات. وىجفت إلى الكذف عؽ إتقان الأطفال لدمؾك الاعتحار في عسخ  ٙأعسارىؼ بيؽ عام إلى 

مبكخ، وذلػ عؽ طخيق التفاعلبت اليؾمية بيؽ الؾالجيؽ والظفل، وتحجيج دور الؾالجيؽ في إكداب 
الأطفال ليحا الدمؾك. وتؾصمت نتيجة الجراسة إلى أن سمؾك الاعتحار لجى الأبشاء يبجأ في الغيؾر في 

فكمسا زاد عسخ الظفل تظّؾر سمؾك الاعتحار لجيو، ونسا وعيو  ويتظؾر مع تقجم العسخ. سشؾات، ٖعسخ 
بالسؾاقف التي مخّ بيا. كسا تظؾر إدراكو للبنتياكات أو الإساءات التي تحتاج إلى الاعتحار لمظخف 

 ,Adams-Clark, Lee, Martin)ملبئو وز  كلبرك -داء إليو. وبيشّت دراسة أدامذالآخخ السُ 

Zarosinski & Zalewski, 2021)  أنَّو خلبل مخحمتي الظفؾلة الستؾسظة والستأخخة يتذكل سمؾك
ويسكؽ لمؾالجيؽ تظؾيخ ىحا الدمؾك وتعديده بؾاسظة نسحجة الدمؾكيات ذات الاعتحار لجى الأطفال، 

 الكيسة الاجتساعية.
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شاء يلبحظ أن استخجام فيسا يخص العلبقة بيؽ أساليب حل الرخاع الدواجي وسمؾك اعتحار الأب
الأزواج والدوجات للؤسمؾب الإيجابي لحل الرخاع يداعج عمى تشسية ميارات الأبشاء، ويؤثخ بذكلٍ 
مُباشخ في تحديؽ سمؾكياتيؼ التفاعمية مع الآخخيؽ. ويعتسج ىحا الأسمؾب عمى التفاوض القائؼ عمى 

السسيدة ليحا الأسمؾب والخاصية  محاولة الدوجيؽ لمتؾصل إلى حمؾل وسظية تخضي كل مؽ الظخفيؽ،
فيؾ طخيقة تعتسج عمى ميارات . (Dildar, Ansari & Arshad, 2021)ىؾ التعاون السذتخك بيشيسا 

فشية وسمؾكية، ويؤسذ الشَّجاح فييا عمى ميارة التفاوض. فميدت مكاسب طخفي التفاوض متعادلة أو 
ى ما يسمكو السفؾض مؽ ميارات. ويعج متؾازنة في جسيع أحؾال التفاوض، بل تتؾقف السكاسب عم

ىحا الأسمؾب مؽ أنجح الأساليب لحل الخلبفات والرخاعات مؽ أجل الؾصؾل إلى حمؾل تخضي 
 & Katz)(. وفي ىحا الإطار أشارت دراسة كاتد وجؾتسان ٕٕٔٓالأطخاف السترارعة )القزاة، 

Gottman, 1993)  إلى أنَّ استخجام الأزواج والدوجات لأساليب إيجابية في حل السذكلبت مؽ شأنو
 .(Cummings & Davies, 2002)أنْ يخفض مدتؾى السيؾل العجوانية لجى الأبشاء 

تججر الإشارة إلى أنَّ الأسمؾب الإيجابي لحل السذكلبت بيؽ الدوجيؽ يديؼ مؽ ناحية في 
وجيؽ، كسا يتأصل ىحا الدمؾك في الأسمؾب الحي يسارسو الأبشاء تحديؽ العلبقة التفاعمية بيؽ الد 

أثشاء التفاعل مع الآخخيؽ. فعشجما يعتحر أحج الدوجيؽ للآخخ لا سيسا أنَّ الظفل يذاىج ىحا الدمؾك 
يخفف مؽ مدتؾى عجائيتو وعجوانيتو نحؾ الآخخيؽ.  مساويكتدبو بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ؛ 

تزسؽ في محتؾاه الاعتخاف بالخظأ، وتحسُّل مدئؾليتو والتعبيخ عؽ خاصة أن سمؾك الاعتحار ي
الشجم حتى ولؾ باستخجام المُّغة غيخ المفغية التي تتزسؽ تعبيخات الؾجو ولغة الجدج بؾصفيا 

. واتفقت بعض التؾجيات الشغخية عمى ضخورة (Smith& Harris, 2011)جؾانب رئيدة للبعتحار 
ظأ، وتحسُّل السدئؾلية، والتعبيخ عؽ الشجم حتى يكؾن الاعتحار صادقًا تؾفخ الاعتخاف بالحنب أو الخ

 .(Ruckstaetter et al., 2017)وحكيكيِّا 

في التفاعل وسمؾك الدوجان  أمَّا فيسا يخص العلبقة بيؽ الأسمؾب التجشبي الَّحي يدتخجمو
 سالباء الرخاع يؤثخ بذكل اعتحار الأبشاء يتبيؽ أنَّ استخجام الأزواج والدوجات لأسمؾب التجشب أثش

-Craft, Perry) عمى الأبشاء، ويجعميؼ يقسعؾن مذاعخىؼ وانفعالاتيؼ، ولا يعمشؾن عؽ سمؾكياتيؼ

Jenkin& Newkirk, 2021) ومِؽ ثَؼَّ يشخفض مدتؾى مبادأتيؼ للبعتحار للآخخيؽ ويشخفض بجوره .
فعشجما يشذأ الرخاع بيؽ الدوجيؽ فقج يتجو أحجىسا  .(Ruckstaetter et al., 2017)اعتخافيؼ بالخظأ 

أو الآخخ لمتعبيخ عؽ الاستياء والزيق أو تجشب السؾقف السثيخ لمخلبف أو الاندحاب مؽ التفاعل 
(. فأحيانًا يكؾن الرخاع بيؽ الدوجيؽ في غيخ أوانو لحا مؽ ٜٕٔٓمع الظخف الآخخ )نبيل، 

أحيان أخخى يكؾن التجشب ىخبًا مؽ السؾقف، لأنَّ أحج الأفزل تخكو أو تأجيمو أو تفاديو، وفِي 
 (. ٕٕٔٓالأطخاف أضعف مؽ الآخخ في ىحا السؾقف )القزاة، 
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أسمؾب حل الرخاع  (Katz & Gottman, 1993)عخض كاتد وجؾتسان في ىحا الإطار 
واج السختكد عمى التجشُّب مقابل أسمؾب حل الرخاع السختكد عمى السظالبة. وفيو يكذف أحج الأز 

عؽ غزبو، ويظالب بسشاقذة الظخف الآخخ بيشسا يتجشب الآخخ معمشًا الاندحاب، وتجشب 
السشاقذة. فالدمؾك التجشبي يتزسؽ في خرائرو إنكار أسباب الرخاع، وتجشب القخارات 
والسؾاجيات، والابتعاد عؽ تحسل السدئؾليات، والاندحاب مؽ السؾاقف السيجدة لمسرمحة. فيؾ في 

(. وقج يتأثخ الأبشاء ٜٕٔٓؾب يتدؼ بفقجان الحدؼ وغياب القجرة عمى التعاون )نبيل، حج ذاتو أسم
بيحا الدمؾك التجشبي الحي يؤجل قجرتيؼ عمى السؾاجية والتدامح وإبجاء الاعتحار لمظخف السُداء 

 .(Howell et al., 2011; Forster, 2021)إليو 
ل الرخاع الدواجي وعلبقتو بدمؾك اعتحار عشجما نتجو إلى تشاول علبقة الأسمؾب العجواني لح

الأبشاء، يتزح أنَّ أسمؾب حل الرخاع العجواني يؤدي إلى ضعف الذعؾر بحدؽ الحال لجى 
 & Goeke-Morey, Cummings)يثيخ لجييؼ ارتفاع مدتؾيات القمق والحدن والغزب  مساالأبشاء، 

Papp, 2007; Du Rocher Schudlich, Papp& Cummings, 2011)  وأشار ويبدتخ وىؾنج .
(Webster& Hammond, 1999)  إلى أنَّ الأساليب الدالبة في حل الرخاع الدواجي ليا علبقة

مباشخة بالسذكلبت الدمؾكية للؤبشاء. ويجعؼ ىحه الشتيجة نغخيات التعمؼ التي تخى أنَّ ارتفاع مدتؾى 
لإدارة الرخاع تؤثخ في الأبشاء الة الأسمؾب العجواني بيؽ الدوجيؽ واستخجاميسا ميارات غيخ فعّ 

 بظخق عجيجة، وقج يتفاقؼ الأمخ فيتعخضؾن في السدتقبل لمدمؾك السشحخف والعشيف. 
أسفخت دراسة كخيدتؾفخ عؽ أن الرخاع بيؽ الدوجيؽ يدداد عشج الانتقال إلى مخحمة الأبؾة 

(Christopher, Umemura, Mann, Jacobvitz & Hazen, 2015) وتذيخ بعض الشتائج .
البة لمرخاع الذجيج بيؽ الدوجيؽ وتعخض الأبشاء لسذكلبت  الستدقة في ىحا الإطار إلى الآثار الدَّ

. وكذفت (Katz & Woodin, 2002; Brock & Kochanska, 2016)سؾاء داخل الأسخة أو خارجيا 
عؽ  (Harold, Shelton, Goeke-Morey & Cummings, 2004)دراسة أجخاىا ىارولج وزملبؤه 

أساليب سالبة وغيخ فعالة لحل الرخاع يعانؾن مذكلبت في  سخ تدتخجمالأبشاء الحيؽ يكيسؾن في أُ 
 سخ ذات السدتؾيات السشخفزة مؽ الرخاع.التؾافق بذكل عام مقارنة بأبشاء الأُ 

أثشاء لحل الرخاع يعج مرجرًا جؾىخيِّا لمتؾتخ  البفاستخجام الأزواج والدوجات للؤسمؾب الدَّ 
. فالأساليب غيخ (Moore, 2010)الظفؾلة، ويختبط لجى الأبشاء بسؤشخات فديؾلؾجية وسمؾكية 

الفعالة لحل الرخاع )ومشيا الأسمؾب العجواني(، تدفخ عؽ تجارب مجيجة لمدوجيؽ، قج تؤثخ عمى 
قخن الجانب الفديؾلؾجي للؤبشاء، وتغيخ مؽ حجؼ وىشجسة الخلبيا العربية في مشاطق المؾزة، و 

 .(Shonkoff, Boyce & McEwen, 2009)آمؾن، والقذخة السخية الجبيية ووعائف الحاكخة والتعمؼ 

أنَّ استخجام أحج  (Katz & Gottman, 1993)وفِي ىحا السقام وججت دراسة كاتد وجؾتسان 
مات الدوجيؽ أو كمييسا الأسمؾب العجواني في التفاعل الحي يتزسؽ الشقج والدخخية، وتبادل الاتيا
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سشؾات. كسا  ٛيؤثخ عمى شخيػ العلبقة، ويؤثخ بجوره عمى الدمؾك التفاعمي للؤبشاء في عسخ 
أنَّ الأبشاء الحيؽ تتخاوح  (Kouros, Cummings & Davies, 2010)أعيخت دراسة كخوز وزملبئو 

 ( سشؾات يؾاجيؾن مذكلبت سمؾكية، عشجما يدداد مدتؾى الرخاع بيؽ الؾالجيؽٜ-ٙأعسارىؼ بيؽ )
 مؤثخًا بجوره عمى الأداء السدتقبمي للؤبشاء.

يُسكؽ استثسار نتائج ىحه الجراسات والإفادة مشيا بذكل غيخ مباشخ في الإشارة إلى أن سمؾك 
الاعتحار لجى الأبشاء يتأثخ سمبًا بالظخيقة التي يدتخجميا الدوجان في التفاعل مع الأبشاء، خاصة 

مداحة التفاعل بيشيسا. ومِؽ ثَؼَّ يشجفع الأبشاء في تبشي في علِّ سيظخة الأسمؾب العجواني عمى 
سمؾكيات سالبة وغيخ تؾافكية ويتفاعمؾن مع الآخخيؽ بذكل غاضب وعجواني. ومع تدايج تيجيجىؼ 
السجرك ليحه الرخاعات قج يذعخون أنَّيؼ أقل قجرة عمى التعامل بذكل فعّال فتتأثخ سمؾكياتيؼ 

. وفي ضؾء ىحه الشتائج (Warmuth, Cummings & Davies, 2013)واستجاباتيؼ الاجتساعية 
يسكؽ استشتاج تأثخ الدمؾك الاعتحاري لجى الأبشاء وانخفاض مدتؾى اعتخافيؼ بالأخظاء، فيحجسؾن 
عؽ التعبيخ الرخيح عؽ الخظأ، كسا يشخفض بجوره مدتؾى عخض الإصلبح السختبط بالإساءات 

 التي ترجر مشيؼ تجاه الآخخيؽ.
عشجما نتظخق، مؽ ناحية أخخى، إلى تشاول علبقة التَّفيؼ الؾالجي بدمؾك الاعتحار لجى الأبشاء، 
يتبيّؽ أن ىحا السفيؾم أيزًا يؤدي دورًا جؾىخيِّا في دعؼ سمؾك الاعتحار لجى الأبشاء وتعديده واستثساره 

لأساسية لمعلبقة الشاجحة بيؽ لتيديخ تفاعلبتيؼ الاجتساعية مع الآخخيؽ. فالتَّفيؼ الؾالجي ىؾ الدسة ا
الؾالجيؽ والظفل؛ إذ لو تأثيخ عمى الشسؾ الشفدي الدؾي لمظفل وتظؾره الإيجابي. كسا يسكؽ ىحا التَّفيؼ 
الأبشاء مؽ وضع أنفديؼ مكان الآخخيؽ، وتجخبة خبخاتيؼ، وما يذعخون بو وما يفكخون فيو 

(Simonič, 2015)بشائيؼ وافتقارىؼ إلى التعاطف معيؼ يتختب . وفي حالة إخفاق الؾالجيؽ في تفيؼ أ
عميو عيؾر صعؾبات لجى الأطفال تكسؽ في مذكلبت التعخف عمى مذاعخ الآخخيؽ، وتقجيخ 

. ويغيخ (Delatorr & Wagner, 2018)وجيات نغخىؼ، وكحلػ انتذار الدمؾك العجواني بيشيؼ 
ف أو الإساءة أو السخض الشفدي التي قرؾر التَّفيؼ الؾالجي في العلبقات الدواجية التي تترف بالعش

 .(Hine & Kilpatrick, 2006)ليا آثار مستجة وضارة عمى شعؾر الأطفال بحدؽ الحال 
ابقة في ىحا الإطار تبيّؽ ارتباط التَّفيؼ الؾالجي بسجسؾعة مؽ السفاليؼ  بسخاجعة الجراسات الدَّ

. وترب ىحه الجراسات بذكل غيخ مباشخ الأخخى، إمّا في الاتجاه السؾجب، وإمّا في الاتجاه الدالب
في فيؼ سمؾك الاعتحار لجى الأبشاء. فقج أعيخت نتائج بعض الجراسات ارتباط التَّفيؼ الؾالجي ببعض 

، (Stern, Borelli & Smiley, 2014)السفاليؼ السؾجبة الخاصة بالأبشاء، مثل: نسط التعمق الأمؽ 
. وعمى مدتؾى الجراسات (Bi& Keller, 2021)كلبت وتشغيؼ الحات، والتؾكيجية، وكفاءة حل السذ

 ,Kiesner)التي اىتست بالستغيخات الؾسيظة في الإطار الأسخي. تؾصمت دراسة كيدشيخ وزملبئو 

Dishion, Poulin& Pastore, 2009)  إلى أنَّ جؾدة العلبقات الأسخية تتؾسط العلبقة بيؽ أساليب
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كذفت مجسؾعة مؽ لإيجابي لجى الأطفال. وفِي اتجاه آخخ الؾالجية الإيجابية والدمؾك الاجتساعي ا
الجراسات عؽ ارتباط التَّفيؼ الؾالجي ببعض السفاليؼ الدالبة الستعمقة بالأبشاء، مثل: العجوانية، وإساءة 

، والعشاد، والسذكلبت الدمؾكية والانفعالية (Francis & Wolfe, 2008)السعاممة الشفدية والبجنية 
(Meng et al., 2020) . 

يُسكؽ الإفادة مِؽ نتائج ىحه الجراسات في استشتاج أن التَّفيؼ الؾالجي يؤدي دورًا ميسِّا في تعديد 
الدمؾكيات الاجتساعية الإيجابية لجى الأبشاء، ومشيا سمؾك الاعتحار. كسا يُداعجىؼ عمى تشغيؼ 

ة نحؾ الآخخيؽ. ويخفع انفعالاتيؼ بالذكل الَّحي يجفعيؼ إلى كبح مذاعخ الزيق والغزب السؾجي
سيسا أنَّ . ولا(Kiesner et al., 2009)مؽ مدتؾيات التدامح، كسا يشسي لجييؼ الدمؾك الأخلبقي 

ىحه العشاصخ تختبط بذكل أو بآخخ بدمؾك الاعتحار لجييؼ. فعشجما يعتحر الأطفال الرغار فإنَّيؼ 
سشغؾر الذخص السداء إليو، ويجركؾن الآثار الدالبة الستختبة عمى أفعاليؼ لفيسيؼ  مقجار يعكدؾن 

الخاطئة، ومَا نتج عشيا مؽ أضخار يسكؽ أن تيجد استسخار العلبقة الاجتساعية سؾاء مع الؾالجيؽ أو 
 .(Schleien, Ross& Ross, 2010)الأصجقاء والسحيظيؽ بيؼ 

لإصلبح الخظأ الحي ارتكبو في حق الظخف يعج وعي الظفل بدمؾك الاعتحار بسثابة طخيقة 
يعكذ  مساالآخخ، وذلػ عؽ طخيق إدراكو لدمؾكو الخاطئ، وإبجاء الشجم في مثل ىحه السؾاقف؛ 

كفاءتو السكتدبة لاستعادة تؾازن العلبقات الاجتساعية عؽ طخيق استخجام سمؾك الاعتحار بؾصفو 
 .(Kampf & Blum-Kulka, 2007) الآخخيؽ وسيمة فعالة لحل الخلبف مع

سشؾات يجركؾن أن الاعتحار يخفف المؾم عمى الدمؾك  ٗتؤكج الشتائج أنَّ الأطفال في عسخ 
أنَّ الأطفال الأكبخ سشًا يعتحرون عؽ أخظائيؼ بذكل تمقائي مؽ دون الظمب و  الخاطئ الحي ارتكبؾه.

لاعتحار وقبؾل يؤثخ بذكلٍ مؾجب عمى صجق ا مسا مشيؼ أو مؽ دون تؾجيييؼ مؽ قبل الؾالجيؽ؛
ويُسكؽ لمؾالجيؽ تعديد فيؼ الأطفال لدمؾك الاعتحار عؽ طخيق الذخص السداء إليو ليحا الاعتحار. 

تفيسيؼ ودورىؼ في أنَّ يؾضحؾا للؤبشاء أن بعض الأفعال التي ارتكبؾىا أسيست في الإساءة لذخص 
؛ إذ تديؼ مذاركة الأطفال آخخ، ويجب عمييؼ تحسُّل السدؤولية عؽ أخظائيؼ، والؾعج بعجم تكخارىا

وتفاعميؼ في السؾاقف الاجتساعية في فيؼ مذاعخ الآخخيؽ الحيؽ تعخضؾا للبنتياك أو الإساءة، 
 .(Schleien et al., 2010)وكحلػ تُدْيؼ في زيادة إدراكيؼ حؾل الآثار الؾججانية الستختبة عمى أفعاليؼ 

ابقة في ىحا الإطار اىتست إما بالبحث في الأساليب الخاصة مسا سبق  يتبيّؽ أنَّ الجراسات الدَّ
بحل الرخاعات الدواجية وعلبقتيا ببعض متغيخات العلبقة الدواجية، مثل: الخضا الدواجي 

(Kurdek, 1995; Cramer, 2000)،  والشؾع(Holt & De Vore, 2000)،  وجؾدة الحياة الدواجية
(Scheeren, Vieira, Goulart & Wagner, 2014) وإمَّا اىتست ببحث علبقة ىحه الأساليب .

بسُتغيخات تخص العلبقة بالأبشاء، مثل: التعمق الأمؽ، والتؾافق، والعجوانية، والسذكلبت الدمؾكية. 
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 ,.Kiesner et al)إلى دراسة كدشيخ وزملبئو  تؼ الإشارةوعمى مُدتؾى دراسة الستغيخات الؾسيظة 

التي بحثت جؾدة العلبقات الأسخية في تؾسط العلبقة بيؽ أساليب الؾالجية الإيجابية والدمؾك  (2009
 الاجتساعي الإيجابي لجى الأطفال. 

عمى مُدتؾى الجراسات الخاصة بالتَّفيؼ الؾالجي وعلبقتو بالستغيخات الخاصة بدمؾك الأبشاء تؼ 
، والتؾكيجية، وكفاءة حل السذكلبت، دراسة علبقة ىحا السفيؾم بستغيخات تخص تشغيؼ الحات

والعجوانية، والسذكلبت الدمؾكية، والانفعالية. وفيسا يخص الجراسات التي تشاولت الستغيخات الؾسيظة 
التَّفيؼ الؾالجي يتؾسط الَّتي كذفت عؽ أنَّ  (Meng et al., 2020)تسثمت في دراسة مشج وزملبئو 

السذكلبت الانفعالية والدمؾكية لجى عيشة مؽ الآباء والأميات العلبقة بيؽ الكفاءة الاجتساعية وشجة 
 ( سشة.ٔٔ-ٙمسؽ لجييؼ أطفال تخاوحت أعسارىؼ بيؽ )

حدب حجود اطلبع الباحثتيؽ. -تبيّؽ نجرة الجراسات الأجشبية التي أجخيت في ىحا الإطار
مؽ أساليب الرخاع  إلييا لؼ تيتؼ بذكل مباشخ بجراسة ارتباط كل تؼ التؾصلومعغؼ الجراسات التي 

الدواجي والتَّفيؼ الؾالجي بدمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان. ولؼ تيتؼ ببحث الجور الؾسيط 
تست ليحه الأساليب في العلبقة بيؽ التَّفيؼ الؾالجي وسمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان. وإنَّسا 

علبقات بيؽ مفاليؼ الجراسة التي يتؾقع في مشيا بذكل غيخ مباشخ في تؾضيح طبيعة ال الإفادة
ضؾئيا أن تتؾسط أساليب حل الرخاع الدواجي العلبقة بيؽ مفيؾمي التَّفيؼ الؾالجي وسمؾك اعتحار 

لا تؾجج دراسة اىتست  مدتؾى الجراسات العخبية والسرخيةالأبشاء كسا يجركو الؾالجان. أمَّا عمى 
 الجراسة الحالية.سا يجفع إلى إجخاء مببحث ىحا السؾضؾع؛ 

 مبررات إجراء الدراسة:
  في العلبقة  حل الرخاع الدواجي لأساليب الجراسات الأجشبية التي اىتست ببحث الجور الؾسيطنجرة

. وعمى مدتؾى الجراسات العخبية حدب بيؽ التَّفيؼ الؾالجي وسمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان
 .لا تؾجج دراسات عخبية أو مرخية عشيت بجراسة ىحا السؾضؾع حجود اطلبع الباحثتيؽ

  ارتكدت غالبية الجراسات التي اىتست ببحث كل مؽ أساليب حل الرخاع الدواجي، والتفيؼ
الؾالجي عمى بحث علبقة ىحه السفاليؼ بستغيخات أخخى تخص الأبشاء، مثل: التعمق الؾججاني، 

راسة علبقتيا بسذكلبت الدمؾك، والعشاد، والعجوان وكفاءة حل السذكلبت، وتشغيؼ الحات أو د
وغيخىا، ولؼ تيتؼ ىحه الجراسات ببحث علبقة ىحه السفاليؼ بدمؾك الاعتحار لجى الأبشاء كسا 

 يجركو الآباء والأميات.

   إلييا لؼ تيتؼ بذكل مباشخ بجراسة ارتباط كل مؽ أساليب  تؼ التؾصلمعغؼ الجراسات التي
، وتيتؼ الجراسة فيؼ الؾالجي بدمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجانالرخاع الدواجي والتَّ 

 الحالية بذكل مباشخ بإبخاز طبيعة العلبقة الستبادلة بيؽ ىحه السفاليؼ.
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  ركّدت أغمب الجراسات التي تشاولت سمؾك الاعتحار عمى عيشة مؽ الخاشجيؽ، سؾاء في إطار
أو في سياق دراسة الفخوق  (Holmes, 1993; Tannen, 1994)دراسة الفخوق بيؽ الجشديؽ 

. أمَّا الجّراسات التي تشاولت (Reiter, 2000; Frederickson, 2010)بيؽ الثقافات السختمفة 
سمؾك الاعتحار لجى الأطفال فقج تشاولت تظؾر ىحا الدمؾك عبخ مخاحل عسخية مختمفة 

(Meier, 2004). 
 اسة في الأسئمة الآتية:بِشاءً عمى ما سبق يسكؽ تحجيج مذكمة الجر 

 : أسئمة الدراسة
ما العلبقات الستبادلة )السباشخة، وغيخ السباشخة(، بيؽ كل مؽ أساليب حل الرخاع الدواجي ( ٔ)

)الأسمؾب الإيجابي، والأسمؾب التجشبي، والأسمؾب العجواني(، والتفيؼ الؾالجي )السعخفي، 
 يجركو الؾالجان لجى الأزواج؟والؾججاني( في تفديخ سمؾك اعتحار الأبشاء كسا 

ما العلبقات الستبادلة )السباشخة، وغيخ السباشخة(، بيؽ كل مؽ أساليب حل الرخاع الدواجي ( ٕ)
)الأسمؾب الإيجابي، والأسمؾب التجشبي، والأسمؾب العجواني(، والتفيؼ الؾالجي )السعخفي، 

 ان لجى الدوجات؟والؾججاني(، في تفديخ سمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالج

 : مشيج الدراسة

تعتسج الجراسة الخاىشة عمى السشيج الؾصفي الارتباطي؛ وذلػ لمكذف عؽ الجور الؾسيط لأساليب 
 حل الرخاع الدواجي في العلبقة بيؽ التَّفيؼ الؾالجي وسمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان.

 :عيشة الدراسة وخرائريا
زوجة(. وتتخاوح  ٓ٘ٔزوجًا،  ٖٓٔ( زوجًا وزوجة )ٕٓٛالأساسية مؽ )تكؾّنت عيشة الجراسة 

وبمغ متؾسط ( سشة، ٖٕ.٘±ٔ٘.ٜٖ، وبمغ متؾسط عسخ الأزواج )( سشةٓ٘-ٖٓأعسارىؼ بيؽ )
( سشة. ومِؽ مدتؾيات تعميسية تتخاوح بيؽ الستؾسظة وفؾق ٕٖ.٘±ٖٚ.ٖٚعسخ الدوجات )

( سشة. ومسؽ لجييؼ أبشاء في مخحمتي الظفؾلة ٘ٔإلى  ٚالجامعية. وتتخاوح مجة زواجيؼ بيؽ )
 ( سشة. ٕٔإلى  ٙالستؾسظة والستأخخة )مؽ 

 إضافة إلى تهفر عدة شروط أخرى في العيشة تتسثل فيسا يأتي:
 .مُخاعاة سؽ العيشة واستبعاد الأعسار الستقجمة في الدؽ حتَّى لا يؤثخ ذلػ عمى متغيخات الجراسة ـــــ
 مدتؾيات تعميسية متؾسظة وجامعية وفؾق الجامعية.اختيار عيشة مؽ  ـــــ
سشة؛ مخاعاة لدؽ الأبشاء  ٘ٔسشؾات، والحج الأقرى  ٚأن يكؾن الحج الأدنى لسجة الدواج  ـــــ

( سشؾات، ومخحمة الظفؾلة الستأخخة مؽ ٜإلى  ٙؾلة الستؾسظة )مؽ ـــالحي يذسل مخحمة الظف
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 ئستان لتبمؾر وتذكل سمؾك الاعتحار لجى الأبشاء( سشة. وتعج ىاتان السخحمتان ملبٕٔإلى  ٜ)
(Adams-Clark et al., 2021). 

 ألاَّ يكؾن أفخاد العيشة قج تعخضؾا لظلبق سابق أو الدواج مخة أخخى. ـــــ

ألا يكؾن لجى الأزواج والدوجات أمخاض جدسية مدمشة أو اضظخابات نفدية لزسان تكافؤ  ـــــ
 ة. العيشة في متغيخ الحالة الرحي

 يؾضح الججولان الآتيان خرائص أفخد العيشة بالتفريل.

 ( خرائص أفراد العيشة1جدول )
 الخرائص

 
 

 يشةـــالع

 السدى 
 العسري 

 متهسط العسر
 بالدشة 

 عدد سشهات الزواج السدتهى التعميسي

 جامعي متهسط
فهق 

 الجامعي

 الحد الأدنى
لسدة الزواج 

 بالدشة

 الحد الأعمى
لسدة الزواج 

 بالدشة

 ٘ٔ ٚ ٝٔ,ٖ٘ ٝٛ,ٖٗ ٝٔ.ٖ  ٖٕ,٘±  ٔ٘,ٜٖ  ٓ٘-ٖٓ الأزواج

 ٘ٔ ٚ ٝٚ,ٖٛ ٝٚ,ٛٗ ٝٙ,ٕٔ ٕٖ,٘±  ٖٚ,ٖٚ ٓ٘-ٖٓ الزوجات

 ٘ٔ ٚ ٝٗ,٘ٗ ٝٗ,ٙٗ ٕٝ,ٛ ٖٗ,٘±  ٙ٘,ٖٛ ٓ٘-ٖٓ العيشة الكمية

 
 الخرائص

 
 

 يشةــــالع

 متهسط مدة الزواج

عدد  عدد الأطفال
مرات 
 الزواج

أمراض جدسية 
مزمشة أو 
اضطرابات 

 نفدية 

1 2 3 4 

 -- 1 ٝ٘,ٛٔ ٝ٘,ٖٔ ٝٛ,ٖٗ ٕٝ,ٙ ٓٓ,ٖ±  ٛٙ,ٔٔ الأزواج

 -- 1 ٖٝ,ٔٔ ٝٚ,ٖٓ ٝٚ,ٛٗ ٖٝ,ٜ ٖٚ,ٕ±  ٔٓ,ٕٔ الزوجات

 -- 1 ٝٙ,ٗٔ ٝٔ,ٖٔ ٝٗ,ٙٗ ٝٚ,ٜ ٙٛ,ٕ±  ٙٛ,ٔٔ العيشة الكمية

 
 : أدوات الدراسة

 )إعداد الباحثتان( مكياس التفيم الهالدي : أولً 
 أعجت الباحثتان ىحا السكياس وفقًا لاتباع الخظؾات الآتية:

  بسخاجعة دراسات الإنتاج الفكخي الدابق الخاص بجراسة مفيؾم التَّفيؼ الؾالجي وقياسو. الاىتسام
وفي إطار ذلػ اطمعت الباحثتان عمى بعض السقاييذ الأجشبية التي اىتست بكياس السفيؾم 

ومكياس التَّفيؼ لجى ، (Bryant, 1982)وتقييسو، ومشيا: مكياس التَّفيؼ السعخفي والؾججاني لبخايشت 
 (Eisenberg, Fabes, Shepard, Murphy & Jones, 1998) الأطفال إعجاد أيدنبخج وزملبئو

، ومكياس (Garton & Gringart, 2005)ومكياس التَّفيؼ لجى الأطفال لجارتؾن وجخيشجارت 
، ومكياس (Zoll & Enz, 2010) التَّفيؼ السعخفي والؾججاني لجى الأطفال إعجاد زول وإيشد

وبتأمل ىحه السقاييذ ومخاجعتيا تبيّؽ أنَّ بعض ، (Dadds et al., 2008)وآخخيؽ  التَّفيؼ لجادس
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السقاييذ ضست بشؾدًا لا تشتسي إلى قياس التَّفيؼ، مشيا عمى سبيل البشج الؾارد في مكياس 
بخايشت ومفاده: "ىل تحب حقًا مذاىجة الأشخاص الحيؽ يفتحؾن اليجايا حتى إذا لؼ تحرل 

كسا حسل السكياس بشؾدًا أخخى غيخ مراغة بذكل دقيق، مثل البشج القائل: عمى ىجية لشفدػ". 
"أحيانًا أبكي عشجما أرى التمفاز"، فرياغة ىحا البشج تقترخ عمى جعل البكاء لسجخد رؤية 
 التمفاز فقط. والرياغة السفتخضة ليحا البشج ىي: "أحيانًا أبكي عشجما أرى بالتمفاز طفلًب حديشًا". 

  أخخى اىتست بعض السقاييذ بكياس التَّفيؼ مؽ مشغؾر تقييؼ الظفل لتفيسو السعخفي ومِؽ ناحية
والؾججاني للآخخيؽ بذكل عام، مثل تفيؼ الأصجقاء أو الدملبء أو الؾالجيؽ، مشيا عمى سبيل 

. أيزًا لؼ تتجو (Zoll& Enz, 2010)السثال البشج القائل: )أتفيؼ الأصجقاء وأضع نفدي مكانيؼ" 
بعض السقاييذ إلى قياس تفيؼ الؾالجيؽ للؤبشاء وإنسا اىتست بكياس التَّفيؼ مؽ مشغؾر تقييؼ 
الأطفال لتفيسيؼ للآخخيؽ، مشيا عمى سبيل السثال تقييؼ الظفل لتفيسو الؾججاني لذخص ما في 

 .(Eisenberg et al., 1998)بشج مفاده: "أحدن عشجما أرى شخرًا حديشًا وقع في مذكمة" 

 حدب حجود اطلبع الباحثتيؽ أي مقاييذ عخبية  -وعمى مُدتؾى السقاييذ العخبية لا تؾجج
 استجعى إعجاد السكياس الحالي. مسااىتست بكياس التَّفيؼ الؾالجي، 

 قجرة الؾالجيؽ عمى فيؼ الأبشاء، والأخح بؾجية  :إجرائيًا بأنو يعرفت الباحثتان التفيم الهالد
فديؼ مكانيؼ، وفيؼ حالتيؼ السداجية، وتقجيخ السذاعخ التي يسخون بيا، وفيؼ نغخىؼ، ووضع أن

أفكارىؼ واىتساماتيؼ، والقجرة عمى التعاطف معيؼ، والذعؾر نحؾىؼ بالخحسة والذفقة. ويتزسؽ 
الإدراكية، والتعخف  بخبختيؼالتشبؤ و  ،الأبشاءويزؼ: الأخح بسشغؾر  ي السعخفي،التفيؼ الؾالج

عمى أفكارىؼ، واستشتاج مذاعخىؼ. والتفيؼ الؾججاني، ويزؼ: الاىتسام التفيسي، والكخب 
الذخري الشاتج عؽ الذعؾر بالقمق والاندعاج والأسى والزيق وعجم الخاحة مؽ مخور الأبشاء 

سكياس وفي ضؾء التعخيف الإجخائي تؼ إعجاد الرؾرة الأولية لم بسحشة أو مؾاقف ضاغظة.
 ( بشجًا، مؾزعة عمى السكؾنيؽ السعخفي والؾججاني لمتفيؼ الؾالجي. ٕٓالتي تتكؾن مؽ )

 عُخض السكياس عمى عذخة محكسيؽ()  مؽ أعزاء ىيئة التجريذ بأقدام عمؼ الشفذ بجامعات
مختمفة، وذلػ لمتحقق مؽ مجى تسثيل البشؾد لمسفيؾم محل الجراسة، والتأكج مؽ سلبمة الأسمؾب 

اغة. وأجخيت التعجيلبت اللبزمة في ضؾء التعميقات التي أوردىا السحكسؾن التي تسثل والري
 أىسيا فيسا يمي:

  .فيسا يخص مكؾن التَّفيؼ السعخفي، عُجلت صياغة بعض البشؾد السشجرجة ضسؽ ىحا السكؾن
". صؾتيؼ"أكتذف سعادة أبشائي أو حدنيؼ مؽ خلبل نغسات فبالشدبة إلى البشج الثالث القائل: 

                                                           

(.تتؾجو الباحثتان بالذكخ الجديل إلى الأساتحة الأفاضل وىؼ: أ.د )/ .ىجي جسال جامعة عيؽ  /فايدة يؾسف، د
فاطسة طو،  /ندخيؽ خالج، د. /صابخيؽ فتحي، د. /صفاء إسساعيل، د. /عدة عبجالكخيؼ، وأ.د. /شسذ، وأ.د.

ىشاء عبجالعغيؼ  /ىشاء شؾيخ جامعة الفيؾم، ود. /تدشيؼ عرام، وجسيعيؼ أساتحة بجامعة القاىخة، وأ.د. /د.
 جامعة كفخ الذيخ.
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". كسا أكتذف سعادة أبشائي أو حدنيؼ مؽ خلبل صؾتيؼ أو حجيثيؼأعُيجت صياغتو ليربح: "
أقخأ بديؾلة الأفكار التي لا يدتظيع أبشائي أعُيج صياغة البشج التاسع؛ إذ استخجمت صياغة "

 .أقخأ بديؾلة الأفكار التي لا يعبخ عشيا أبشائي"" بجلًا مؽ صياغة "التعبيخ عشيا
 أشعخ بالحدن بسكؾن التَّفيؼ الؾججاني. غُيّخت صياغة البشج الحادي عذخ ومفاده: " فيسا يتعمق

". أشعخ بالحدن عشجما أرى أبشائي يبكؾن "، وأصبح بعج التعجيل "عشجما أرى بكاء أبشائي
واحتاج البشج الثالث عذخ إلى إضافة بعض الأمثمة، وكان مزسؾنو" "أتعاطف مع أبشائي 

ؼ"، وبعج إضافة الأمثمة أصبح مزسؾنو "أتعاطف مع أبشائي وأشفق عمى بعض ترخفاتي
)مثل: انجفاعيؼ في الخد أو كدخ بعض الأشياء(. والأمخ نفدو وأشفق عمى بعض ترخفاتيؼ 

بالشدبة لمبشج الخابع عذخ؛ إذ أُضيف إليو بعض الأمثمة ليربح "أتزايق عشجما يحتاج أبشائي 
 .يشة أو الاشتخاك في بعض الأنذظة(لأشياء يرعب عميّ تؾفيخىا )مثل: ألعاب مع

 ( بشجًا، وتتظمب الإجابة عؽ كل بشج أن ٕٓيتكؾن السكياس الحالي في صؾرتو الشيائية مؽ )
( لا أوافق أبجًا ٔيحجد الفخد درجة انظباق كل بشج عميو باستخجام مكياس شجة يتخاوح بيؽ )

ؼ السعخفي، وتعبخ عشو البشؾد ( أوافق بذجة. ويكيذ مكؾنيؽ ىسا: أولًا: مكؾن التَّفي٘إلى )
(. ٕٓإلى  ٔٔ(. وثانيًا: مكؾن التَّفيؼ الؾججاني، وتعبخ عشو البشؾد مؽ )ٓٔإلى  ٔمؽ )

وتسثل درجة الفخد عمى السكياس حاصل جسع درجاتو عمى مكياس الذجة، وأقرى درجة 
 ( درجة.ٓٓٔعمى السكياس ىي )

 )إعداد الباحثتان( الهالدانمكياس سمهك اعتذار الأبشاء كسا يدركو :  ثانيًا

اطمعت الباحثتان عمى السقاييذ الأجشبية والعخبية في الجراسات التي عُشِيَتْ بكياس سمؾك 
بإعجاد مكياس  (Hatcher, 2010)الاعتحار. فَعمى مدتؾى مقاييذ الجراسات الأجشبية اىتؼ ىاتذخ 

قبؾل الاعتحار ورفزو، ويكيذ مجى قبؾل الفخد أو رفزو لدمؾك الاعتحار الرادر مؽ الآخخيؽ 
نحؾ الإساءة السؾجية إليو. وبسخاجعة السكياس تبيَّؽ أنَّو يكيذ مجى قبؾل الفخد لاعتحار الآخخيؽ، ولا 

ياغة بشؾده تختمف عؽ يكيذ الاعتحار الرادر مؽ الفخد نفدو نحؾ إساءتو للآخخيؽ. كسا أن ص
صياغة البشؾد الؾاردة في السكياس الحالي؛ إذ صُسست البشؾد في شكل أسئمة تشتيي بعلبمة استفيام 
وعمى الفخد الإجابة عشيا )مثل: ماذا قال لػ الذخص في أثشاء الاعتحار؟ وىل اعتخف الذخص 

 (Ohtsubo, Yamaura &Yagi, 2015)بأن ما فعمو كان خظأ؟(. كسا أعج أوىتديبؾ وزملبؤه 
مكياسًا لمسيل إلى الاعتحار لجى عيشات مؽ طلبب الجامعة، وما يؤخح عمى ىحا السكياس أنَّ بشؾده 
لا تعتسج عمى مكؾنات الاعتحار الؾاردة في السكياس الحالي، بالإضافة إلى صياغة البشؾد في اتجاه 

، نادرًا ما أعتحر لأني أكخه رفض الاعتحار )مثل: عشجما أعتحر أشعخ أن الذخص الآخخ تفؾق عميَّ 
 الاعتخاف بأنشي مخظئ(. 
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طُخحت مقاييذ أخخى في ىحا الإطار، مثل: مكياس سمؾك الاعتحار الحي أعجه لؾيدكي 
ويُظبّق لكياس الاعتحار لجى عيشة مؽ  (Lewicki, Polin, Robert & Lount, 2016)وزملبؤه 

ق عمييا ىحا عؽ العيشة السدتخجمة في الجراسة السؾعفيؽ في مجال العسل، وتختمف العيشة التي طُبّ 
الحالية، ومؽ أمثمة بشؾده: )شعخت بالخظأ وأعخبت عؽ أسفي لمعسيل ولسجيخ قدسي، وأحاول 

 ي لحق بالعسيل تعبيخًا عؽ أسفي(.إصلبح الزخر الح
بإعجاد مكياس لاستخاتيجيات الاعتحار في دراسة حجيثة.  (Alsaqah, 2021)اىتؼ الدقا 

واعتسجت طخيقة الكياس عمى تقييؼ استخاتيجيات الاعتحار التي يترخف بيا الفخد في مؾاقف مختمفة 
تحسل الإساءة السؾجية مشو نحؾ الآخخيؽ. ومؽ أمثمة البشؾد التي تُعبّخ عؽ ىحا السكياس: )استعخت 

قػ(. وفي كتابًا مِؽ أحج أصجقائػ، وبيشسا كشت تسذي في السظخ تمف الكتاب، ماذا ستقؾل لرجي
( مكياسًا لدمؾك الاعتحار لجى الأزواج ٕٛٔٓإطار البيئة العخبية أعجت صفية فتح الباب )

والدوجات، وىؾ ما يختمف في مزسؾنو وفي عيشتو عؽ العيشة السدتخجمة في الجراسة الحالية. 
ن بترسيؼ وبِشاءً عمى السبخرات الدابق ذكخىا في السقاييذ التي تؼ الاطلبع عمييا اىتست الباحثتا

السكياس الحالي ليلبئؼ سمؾك اعتحار الأبشاء مؽ مشغؾر إدراك الؾالجيؽ، ويعتسج في ترسيسو عمى 
مكؾنات الاعتحار الستسثمة في: الاعتحار الرخيح، وتحسل السدئؾلية، والتعبيخ عؽ الشجم، وعخض 

 ح، والؾعج بعجم تكخار الإساءة.الإصلب
الحي يُعبخ فيو  الدمؾك :إجرائيًا بأنو كو الهالدانسمهك العتذار كسا يدر عرفت الباحثتان 

الأبشاء بؾضؾح عؽ اعتحارىؼ عؽ الأخظاء أو السذكلبت التي ارتكبؾىا في حق الآخخيؽ سؾاء كانؾا 
وذلػ باستخجام لفظ أو  . ويزؼ خسدة مكؾنات: ىي الاعتحار الرخيحالؾالجيؽ أو السحيظيؽ بيؼ

سدؤلية نحؾ ما اقتخفؾه مؽ إساءة لمظخف الآخخ مؽ خلبل عتحر". وتحسميؼ الأ كمسة "أنا آسف أو 
إقخارىؼ واعتخافيؼ بالخظأ، ووعييؼ بجورىؼ في ىحه الإساءة والشؾاتج الدمبية الشاجسة عشيا دون 
التساس العحر لأفعاليؼ وسمؾكيؼ. والتعبيخ عؽ نجميؼ مؽ خلبل شعؾرىؼ بالزيق والحدن والأسى 

لإصلبح لتعؾيض السداء إليو مؽ خلبل تقجيؼ أدلة عسمية والتعاطف مع السداء إليو. وعخض ا
لاستعادة العلبقة. والؾعج بعجم تكخار الإساءة والتأكيج عمى عجم الخجؾع للؤفعال التي تدببت في 

وفي ضؾء التعخيف الإجخائي تؼ إعجاد الرؾرة الأولية لمسكياس التي تتكؾن مؽ  الزخر لمسداء إليو.
 دة السذار إلييا في ىحا التعخيف.كؾنات الخس( بشجًا، مؾزعة عمى السٛٔ)

ابقيؽ مؽ أعزاء ىيئة التجريذ بأقدام عمؼ الشفذ  تؼ عخض السكياس عمى السحكسيؽ الدَّ
بجامعات مختمفة، وذلػ لمتحقق مؽ مجى تسثيل البشؾد لمسفيؾم محل الجراسة، والتأكج مِؽ سلبمة 
الأسمؾب والرياغة. ووفقًا لمتعميقات التي أقخىا السحكسؾن جاءت معغسيا إمَّا في اتجاه تعجيل 

 أن تغيخ مؽ السعشى الأصمي لمبشج.شج، وإمَّا إضافة كمسات، وإما ححفيا، دون صياغة الب
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يعتحر أبشائي عشجما مؽ أمثمة ىحه التعجيلبت ما ورد في البشج الأول؛ إذ كانت صياغتو، ىي: "
يعتحر أبشائي عشجما يختكبؾن "، وأُضيفت جسمة ليحا البشج ليربح مفاده: "يختكبؾن ترخفات خاطئة

في حق الؾالجيؽ". كسا عُجِلَت صياغة البشج الخامذ عذخ مؽ "يدتسخ أبشائي في  ئةترخفات خاط
الاعتحار لي حتى يتأكجوا مؽ أنشي سامحتيؼ"، إلى "يحاول أبشائي إرضائي بذتى الظخق حتى 
يتأكجوا مؽ أنشي سامحتيؼ". كسا أُضيفت كمسة "تكخار" إلى البشج الثامؽ عذخ ليربح مفاده: "يؤكج 

 ى عجم تكخار الإساءة لسذاعخ الآخخيؽ في السؾاقف القادمة".أبشائي عم
ىي: ( بشجًا، تكيذ خسدة مكؾنات، ٛٔيتكؾن السكياس الحالي في صؾرتو الشيائية مؽ )

الاعتحار الرخيح، وتحسل السدئؾلية، والتعبيخ عؽ الشجم، وعخض الإصلبح، والؾعج بعجم تكخار 
(. ويزؼ مكؾّن تحسُّل السدئؾلية ٘إلى  ٔبشؾد مؽ ) الإساءة. ويزؼ مكؾن الاعتحار الرخيح خسدة

(. ٕٔإلى  ٜ(. ويتكؾن مكؾّن التعبيخ عؽ الشجم مؽ أربعة بشؾد مؽ )ٛإلى  ٙثلبثة بشؾد مؽ )
(. أمّا مكؾن الؾعج بعجم تكخار ٘ٔإلى  ٖٔويتكؾن مكؾن عخض الإصلبح مؽ ثلبثة بشؾد، مؽ )

تظمب الإجابة عؽ كل بشج أن يحجد الؾالجان درجة (. وتٛٔإلى  ٙٔالإساءة فيزؼ ثلبثة بشؾد مؽ )
( أوافق ٘( لا أوافق أبجًا إلى )ٔانظباق كل بشج عمى الأبشاء باستخجام مكياس شجة يتخاوح بيؽ )

 ( درجة.ٜٓبذجة. وأقرى درجة عمى السكياس ىي )

 :مكياس أساليب حل الرراع الزواجي: ثالثًا
: أساليب حل الرراع الزواجي إجرائيًا بأنو وعرفت(. ٜٕٔٓأعجت ىحا السكياس آية محمد )

الظخائق التي يدتخجميا الأزواج لمتعامل مع الرخاع، وىى مجسؾعة مؽ الدمؾكيات والتفاعلبت 
المفغية أو غيخ المفغية التي يمجأ إلييا الدوجيؽ في مؾاقف الرخاع. وتتحجد كفاءة ىحه الدمؾكيات 

وقجرة كل مؽ الدوجيؽ عمى تخسيخ التؾافق الدواجي، وشعؾر  وفقًا لسجى تأثيخىا عمى العلبقة الدواجية،
 الدوج أو الدوجة بأن شخيػ حياتو راضٍ عؽ الظخيقة التي يدتخجميا في حل الرخاعات بيشيسا.

( بشجًا، مؾزعة عمى ثلبثة مكؾنات، ىي: الأسمؾب الإيجابي لحل ٓٚمؽ ) السكياس يتكؾن 
ويزؼ مكؾن الأسمؾب الإيجابي  السذكلبت، والأسمؾب الاندحابي التجشبي، والأسمؾب العجواني.

، ٖٗ، ٜٕ، ٕٗ، ٕٔ، ٙٔ، ٔٔ، ٙ، ٗ، ٔ( بشجًا. وتعبّخ عشو البشؾد أرقام )ٛٔلحل السذكلبت )
(. أمّا مكؾن الأسمؾب الاندحابي التجشبي فيزؼ ٜٙ، ٖٙ، ٓٙ، ٛ٘، ٘٘، ٖ٘، ٓ٘، ٘ٗ، ٔٗ

، ٜٗ، ٕٗ، ٖٛ، ٖٚ، ٕٖ، ٕٛ، ٕٙ، ٖٕ، ٛٔ، ٕٔ، ٛ، ٘، ٕ( بشجًا، وتكيدو البشؾد أرقام )٘ٔ)
( بشجًا، وتعبخ عشو البشؾد أرقام ٖٛ(. ويتزسؽ مكؾن الأسمؾب العجواني )ٛٙ، ٕٙ، ٚ٘، ٗ٘، ٔ٘

(ٖ ،ٚ ،ٜ ،ٔٓ ،ٖٔ ،ٔٗ ،ٔ٘ ،ٔٚ ،ٜٔ ،ٕٓ ،ٕٕ ،ٕ٘ ،ٕٚ ،ٖٓ ،ٖٔ ،ٖٖ ،ٖ٘ ،ٖٙ ،
(. وتتظمب ٓٚ، ٚٙ، ٙٙ، ٘ٙ، ٗٙ، ٔٙ، ٜ٘، ٙ٘، ٕ٘، ٛٗ، ٚٗ، ٙٗ، ٗٗ، ٖٗ، ٓٗ، ٜٖ

( لا ٔالإجابة عؽ السكياس أن يحجد الفخد درجة انظباق البشج عميو عمى مكياس شجة يتخاوح بيؽ )



 823 – 775 - 2023 أكتهبر  – ( 4العدد ) -( 11السجمد ) - السجمة السررية لعمم الشفس الإكميشيكى والإرشادى
 

793 
 

( درجة. وكذف ٖٓ٘اس )( يشظبق بجرجة كبيخة. وأقرى درجة عمى السكي٘يشظبق إطلبقًا إلى )
السكياس عؽ مؤشخات لرجق التكؾيؽ، كسا تسيد بارتفاع معاملبت ثبات الاتداق الجاخمي مؽ خلبل 

 ارتباط البشج بالجرجة الكمية لمسكياس عمى عيشة مؽ الأزواج والدوجات. 
 العيشة الستطلاعية الأولى:

تؼ بعج الانتياء مؽ إعجاد مكياسي التَّفيؼ الؾالجي، وسمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان 
 ٓٔعمى عيشة تسييجية مؽ الأزواج والدوجات عؽ طخيق السقابمة. وتكؾنت العيشة مِؽ  تظبيقيسا

ؽ ( سشة. وكان الغخض مٓ٘إلى  ٖٓزوجات(، تتخاوح أعسارىؼ بيؽ ) ٘أزواج،  ٘أزواج وزوجات )
ىحا التظبيق التحقّق مؽ فيؼ الأفخاد لمتعميسات الؾاردة بالسكياسيؽ، والاطسئشان عمى صياغة بشؾدىسا 
ووضؾحيسا، ومعخفة الدمؽ اللبزم للؤداء عمى السكياسيؽ. وكذف تظبيق ىحيؽ السكياسيؽ عؽ فيؼ 

 دقيقة.( ٘ٔأفخاد العيشة لمبشؾد، واستغخقت الفتخة الدمشية للؤداء عمى السكياسيؽ نحؾ )
 العيشة الستطلاعية الثانية:

اىتست الباحثتان بالتحقق مؽ صجق السقاييذ وثباتيا، وذلػ عمى عيشة استظلبعية مكؾنة مؽ 
زوجة(. وراعت الجراسة في ىحه العيشة الذخوط نفديا  ٓ٘زوجًا،  ٓ٘) وزوجةزوج  ٓٓٔ

شكية بشؾد مكياس التَّفيؼ وىجف التظبيق عمى ىحه العيشة إلى ت السدتخجمة في العيشة الأساسية.
الؾالجي، ومكياس سمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان، وحداب معاملبت الرجق والثبات 

 لمتحقق مؽ الكفاءة الديكؾمتخية لجسيع مقاييذ الجراسة. 

 اءة الديكهمترية لأدوات الدراسة:تقدير الكف
 :تشكية بشهد السقاييس من خلال التداق الداخمي:  أولً 

تعتسج ىحه الظخيقة عمى تشكية البشؾد مؽ خلبل الاتداق الجاخمي، وذلػ بحداب معامل ارتباط 
بيخسؾن بيؽ البشج والجرجة الكمية لسكياسي التَّفيؼ الؾالجي، وسمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان. 

. (ELHajja, 2018)( ٖ,ٓواستبعاد البشؾد الزعيفة التي يقل معامل ارتباطيا عؽ السحػ السقبؾل )
وتعج تشكية البشؾد خظؾة أولى قبل التظخق إلى حداب معاملبت الرجق والثبات. ويؾضح الججوليؽ 

 ( معامل ارتباط البشج بالجرجة الكمية.ٖ، ٕ)
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 ( معامل ارتباط البشد بالدرجة الكمية لسكياس التَّفيم الهالدي لدى الأزواج والزوجات2جدول )
 (50عيشة الزوجات )ن=  (50عيشة الأزواج )ن= 

 معامل الرتباط البشد معامل الرتباط البشد معامل الرتباط البشد معامل الرتباط البشد

ٔ ٓ,٘٘ ٔٔ 0,3 ٔ ٓ,ٗٙ ٔٔ ٓ,ٗٗ 
ٕ ٓ,٘ٗ ٕٔ ٓ,٘٘ ٕ ٓ,٘ٙ ٕٔ ٓ,ٖٜ 
ٖ ٓ,ٖ٘ ٖٔ ٓ,ٗٙ ٖ ٓ,ٗٛ ٖٔ ٓ,ٖٗ 
ٗ ٓ,ٕٗ ٔٗ ٓ,ٕ٘ ٗ ٓ,ٕٗ ٔٗ ٓ,ٗٗ 
٘ ٓ,٘ٛ ٔ٘ ٓ,ٖ٘ ٘ ٓ,ٗٗ ٔ٘ ٓ,ٗٙ 
ٙ ٓ,ٙٓ ٔٙ ٓ,ٖٚ ٙ ٓ,ٙ٘ ٔٙ ٓ,ٖٜ 
ٚ ٓ,٘٘ ٔٚ ٓ,ٖٔ ٚ ٓ,٘ٙ ٔٚ ٓ,ٖٖ 
ٛ ٓ,ٕٗ ٔٛ ٓ,٘ٗ ٛ ٓ,ٕٙ ٔٛ ٓ,ٖ 
ٜ ٓ,٘ٚ ٜٔ ٓ,ٗٛ ٜ ٓ,ٙٔ ٜٔ ٓ,ٖ٘ 
ٔٓ ٓ,ٙ٘ ٕٓ ٓ,ٗٗ ٔٓ ٓ,٘ٓ ٕٓ ٓ,ٖٕ 

( لجى ٙ,ٓإلى  ٖ,ٓ( أنَّ معاملبت الارتباط مقبؾلة؛ إِذْ تخاوحت بيؽ )ٕيتبيؽ مِؽ الججول )
يعج مؤشخا  مساعمى جسيع البشؾد السكؾنة لمسكياس،  تؼ الإبقاءعيشتي الأزواج والدوجات، ومِؽ ثَؼَّ 

 للبتداق الجاخمي.
 ( معامل ارتباط البشد بالدرجة الكمية لسكياس سمهك اعتذار الأبشاء 3جدول )

 كسا يدركو الهالدان لدى الأزواج والزوجات
 (50الزوجات )ن= عيشة  (50عيشة الأزواج )ن= 

 معامل الرتباط البشد معامل الرتباط البشد معامل الرتباط البشد معامل الرتباط البشد

ٔ ٓ,ٖٙ ٔٔ 0,65 ٔ ٓ,ٖٗ ٔٔ ٓ,ٚ٘ 
ٕ ٓ,ٖٚ ٕٔ ٓ,ٙٛ ٕ ٓ,ٕٚ ٕٔ ٓ,ٕٛ 
ٖ ٓ,ٖٚ ٖٔ ٓ,ٚٗ ٖ ٓ,ٚٗ ٖٔ ٓ,ٚٛ 
ٗ ٓ,٘ٙ ٔٗ ٓ,ٛٔ ٗ ٓ,ٚٗ ٔٗ ٓ,ٜٚ 
٘ ٓ,ٚٛ ٔ٘ ٓ,ٙٛ ٘ ٓ,٘ٗ ٔ٘ ٓ,ٜٚ 
ٙ ٓ,ٙٓ ٔٙ ٓ,ٙ٘ ٙ ٓ,ٙٚ ٔٙ ٓ,ٕٚ 
ٚ ٓ,ٕٙ ٔٚ ٓ,ٚٓ ٚ ٓ,ٖٚ ٔٚ ٓ,ٜٙ 
ٛ ٓ,ٙٚ ٔٛ ٓ,ٕٙ ٛ ٓ,ٚٗ ٔٛ ٓ,ٚٚ 
ٜ ٓ,ٖٗ   ٜ ٓ,ٜٗ   
ٔٓ ٓ,ٙ٘   ٔٓ ٓ,ٚٚ   

( لجى ٛ,ٓإلى  ٗ,ٓ( أن معاملبت الارتباط مقبؾلة؛ إذ تخاوحت بيؽ )ٖيتبيؽ مؽ الججول )
يعج مؤشخا  مساعمى جسيع البشؾد السكؾنة لمسكياس، تؼ الإبقاء عيشتي الأزواج والدوجات، ومِؽ ثَؼَّ 

وبشاءً عمى ما سبق سيحدب فيسا يأتي صجق السقاييذ وثباتيا لمتحقق مؽ  للبتداق الجاخمي.
 كفاءتيا الديكؾمتخية.
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 : دقــالر: ثانياً 
 ( صدق السحكسين:  أ

خزع مكياسي التَّفيؼ الؾالجي، وسمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان لمتحكيؼ؛ إذ حكؼ 
عذخة مؽ أعزاء ىيئة التجريذ بأقدام عمؼ الشفذ مؽ جامعات مختمفة السكياسيؽ لسعخفة مجى 
تسثيل البشؾد لمسكؾنات التي تشتسي إلييا، ومَجى وجؾد اتداق بيؽ مزسؾن البشؾد والؾعيفة التي 

تجيت إلى قياسيا، وكحلػ مجى ملبءمة الرياغة. وتبيّؽ مؽ مخاجعة التحكيؼ اتفاق معغؼ ا
السحكسيؽ عمى وجؾد اتداق واضح بيؽ مزسؾن كل مكياس فخعي مؽ السقاييذ السكؾنة لكل 
مكياس مؽ مقاييذ الجراسة والؾعيفة التي أعج لكياسيا. والسلبحظ أنَّ أغمب البشؾد عمى السكياسيؽ 

وجاءت معغؼ التعجيلبت السقتخحة مؽ  فقج كانت جسيعيا ملبئسة. ٝ(.ٓٓٔعمييا بشدبة ) قتؼ الاتفا
 السحكسيؽ في تعجيل صياغة بعض البشؾد أو استبجال بعض الكمسات أو إضافة أمثمة لبعض البشؾد

)أُشيخ إلى ىحه التعجيلبت في إطار العخض  دون أن تغيخ مؽ معشى البشج أو تتظمب ححفو أو تغييخه
يذيخ إلى تسثيل البشؾد لمسجال الَّحي تكيدو في  مساابق لخظؾات إعجاد أدوات الجراسة(. الدَّ 

 السقاييذ السدتخجمة محل اىتسام الجراسة الخاىشة.

 ب( صدق التكهين:
حُدِبَ صجق التكؾيؽ لسكياسي التَّفيؼ الؾالجي، وسمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان بظخيقة 

وذلػ مِؽ خلبل ارتباط الأبعاد الفخعية بالجرجة الكمية السخكبة في السكياس كاملًب. الاتداق الجاخمي، 
 ( نتائج معاملبت صجق التكؾيؽ لسقاييذ الجراسة مؽ خلبل الاتداق الجاخمي.ٗويؾضح ججول )

 ( معاملات الردق من خلال التداق الداخمي لسكياسي التَّفيم الهالدي 4جدول )
 كسا يدركو الهالدان لدى الأزواج والزوجاتوسمهك اعتذار الأبشاء 

 السقاييس

 معاملات الردق

 أزواج
 (50)ن= 

 زوجات
 (50)ن= 

 مكياس التَّفيم الهالدي -1

 0,92 0,87 التَّفيؼ السعخفي (  أ

 0,80 0,81 التَّفيؼ الؾججاني (ب

 مكياس سمهك اعتذار الأبشاء كسا يدركو الهالدان -2

 0,84 0,88 الاعتحار الرخيح (  أ

 0,87 0,76 تحسل السدئؾلية (ب

 0,95 0,80 التعبيخ عؽ الشجم ( ج

 0,87 0,85 عخض الإصلبح ( د

 0,86 0,82 الؾعج بعجم تكخار الإساءة ( ىـ
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( تسيد مكياسي التَّفيؼ الؾالجي، وسمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان ٗيَتزح مؽ الججول )
يعبخ عشو الارتباطات بيؽ الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لكل مكياس باتداق داخمي ملبئؼ، كسا 

 عمى حجة؛ ما يعج مؤشخًا لارتفاع معامل صجق التكؾيؽ.
 : تــــاالثب:  ثالثًا

حُدِبَ الثَّبات لجسيع مقاييذ الجراسة الحالية بظخيقتيؽ ىسا: الثبات بظخيقة ألفا، والثبات 
ي عخض لججاول حداب الثبات لسقاييذ الجراسة بظخيقتي معامل بظخيقة القدسة الشرفية. وفيسا يأت

 ألفا والقدسة الشرفية. 
 ( معامل الثبات بطريقتي ألفا والقدسة الشرفية لسكياسي التَّفيم الهالدي5جدول )

 وسمهك اعتذار الأبشاء كسا يدركو الهالدان لدى الأزواج والزوجات

 السقاييس

 القدسة الشرفية معامل ألفا

 أزواج
 (50)ن= 

 زوجات
 (50)ن= 

 أزواج
 (50)ن= 

 زوجات
 (50)ن= 

 مكياس التَّفيم الهالدي -1

 0,81 0,71 0,84 0,77 التَّفيؼ السعخفي (  أ

 0,50 0,60 0,64 0,73 التَّفيؼ الؾججاني (ب

 0,61 0,60 0,84 0,81 الجرجة الكمية لمتفيؼ الؾالجي

 يدركو الهالدانمكياس سمهك اعتذار الأبشاء كسا  -2

 0,84 0,83 0,86 0,84 الاعتحار الرخيح (  أ

 0,75 0,70 0,84 0,75 تحسُّل السدئؾلية (ب

 0,77 0,65 0,84 0,74 التعبيخ عؽ الشجم ( ج

 0,85 0,77 0,91 0,83 عخض الإصلبح ( د

 0,76 0,65 0,83 0,73 الؾعج بعجم تكخار الإساءة ( ىـ

 ٜٛ,ٓ ٕٜ,ٓ ٜ٘,ٓ ٕٜ,ٓ العتذارالدرجة الكمية لدمهك 

 ( معامل الثبات بطريقتي ألفا والقدسة الشرفية6جدول )
 لسكياس أساليب حل الرراع الزواجي لدى الأزواج والزوجات

 السقاييس

 القدسة الشرفية معامل ألفا

 أزواج
 (50)ن= 

 زوجات
 (50)ن= 

 أزواج
 (50)ن= 

 زوجات
 (50)ن= 

  الزواجيمكياس أساليب حل الرراع  -3

 0,60 0,81 0,72 0,84 الأسمؾب الإيجابي لحل السذكلبت (  أ

 0,70 0,80 0,62 0,82 الأسمؾب الاندحابي التجشبي (ب

 0,86 0,84 0,92 0,94 الأسمؾب العجواني ( ج

عمى مدتؾى الجرجة الكمية  - (، تسيد جسيع مقاييذ الجراسةٙ، ٘يتبيّؽ مؽ الججوليؽ )
بسعاملبت ثبات تخاوحت بيؽ مختفعة ومقبؾلة لجى الأزواج والدوجات، وذلػ  - والأبعاد الفخعية

 بظخيقتي ألفا والقدسة الشرفية؛ ما يجفع إلى استخجاميا في الجراسة الخاىشة.
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 : نتائج الدراسة
ييتؼ ىحا الجدء بعخض نتائج التحميلبت الإحرائية الَّتي أُجخيت عمى بيانات الجراسة الحالية، 

 ومجى إسياميا في الإجابة عؽ أسئمة الجراسة وفخوضيا، وذلػ عمى الشحؾ الآتي: 

 : الإحراء الهصفي
ارية : حداب الستؾسظات والانحخافات السعيأولًا يتسثل عخض الإحراءات الؾصفية متسثمة فِي 

: حداب معامل ارتباط بيخسؾن لمستغيخات محل الجراسة، وذلػ لجى عيشتي وثانيًالستغيخات الجراسة. 
( ٛ( الستؾسظات والانحخافات السعيارية، ويعخض ججول )ٚالأزواج والدوجات. ويعخض ججول )

 معامل ارتباط بيخسؾن لستغيخات الجراسة لجى العيشتيؽ.
 والنحرافات السعيارية لستغيرات الدراسة( الستهسطات 7جدول )

 لدى الأزواج والزوجات
 العيشات 

 
 الستغيرات

 الأزواج
 (130)ن= 

 الزوجات
 (150)ن= 

 ع م ع م

 التَّفيم الهالدي: -1
 ٕٗ,٘ ٗ٘,ٓٗ ٔٔ,ٙ ٙٗ,ٓٗ التَّفيؼ السعخفي (  أ

 ٛ٘,ٖ ٓٗ,٘ٗ ٗٛ,ٖ ٓٛ,ٗٗ التَّفيؼ الؾججاني (ب
 ٖٙ,ٚ ٙٛ,٘ٛ ٙٙ,ٛ ٕٙ,٘ٛ الؾالجي الجرجة الكمية لمتفيؼ

 :سمهك اعتذار الأبشاء كسا يدركو الهالدان-2
 ٘ٚ,ٖ ٘ٓ,ٕٓ ٚٓ,ٗ ٕٕ,ٕٓ الاعتحار الرخيح (  أ

 ٖٛ,ٕ ٙٗ,ٓٔ ٜٙ,ٕ ٕٓ,ٓٔ تحسل السدئؾلية (ب
 ٜٔ,ٖ ٖٖ,٘ٔ ٛٗ,ٖ ٕٕ,٘ٔ التعبيخ عؽ الشجم ( ج
 ٙٛ,ٕ ٓٛ,ٔٔ ٗٓ,ٖ ٛٙ,ٔٔ عخض الإصلبح ( د
 ٘ٛ,ٕ ٓٗ,ٔٔ ٛٛ,ٕ ٗٔ,ٔٔ الؾعج بعجم تكخار الإساءة ( ىـ

 ٖٗ,ٖٔ ٗٓ,ٜٙ ٗٗ,ٗٔ ٙٗ,ٛٙ الجرجة الكمية لدمؾك الاعتحار
 أساليب حل الرراع الزواجي -3

 ٜٓ,ٛ ٕٙ,ٕٗ ٕ٘,ٛ ٛٚ,ٔٗ الأسمؾب الإيجابي لحل السذكلبت (  أ
 ٖ٘,ٔٔ ٕٛ,ٕٙ ٙ٘,ٔٔ ٗٚ,ٔٙ الأسمؾب الاندحابي التجشبي (ب
 ٛٙ,ٗٔ ٘ٗ,ٕ٘ ٜٛ,ٚٔ ٛٗ,ٖ٘ الأسمؾب العجواني ( ج

 : الإحراء الستدللي
يعخض ىحا الجدء نتائج الإحراء الاستجلالي التي تؾصمت إلييا الجراسة الحالية. وييجف إلى 
الكذف عؽ التأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة بيؽ متغيخات الجراسة باستخجام تحميل السدار. وتتسثل 

ي(. وأساليب حل الرخاع في: التَّفيؼ الؾالجي ببعجيو )التَّفيؼ الؾالجي السعخفي، والتَّفيؼ الؾالجي الؾججان
الدواجي، وتتسثل في: )الأسمؾب الإيجابي لحل السذكلبت، والأسمؾب الاندحابي التجشبي، 
والأسمؾب العجواني( وسمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان بؾصفو الستغيخ التابع. وفيسا يأتي 

 تُعخض ىحه الشتائج بالتفريل: 
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. وفِي البجاية حُدِبَت مرفؾفة (ٕٗ,ٓ)تحميل السدار بؾاسظة بخنامج أمؾس  تؼ استخجام
معاملبت الارتباطات بيؽ متغيخات الجراسة. ويُلبحظ أنَّ اليجف مؽ ىحه الخظؾة ىؾ التحقق مؽ وجؾد 

(، ٛ)الججولان معاملبت ارتباط دالة بيؽ متغيخات الجراسة، تسييجًا لاستخجام تحميل السدار. ويعخض 
 . تاجو د لاو مرفؾفةَ معاملبت ارتباط بيخسؾن بيؽ متغيخات الجراسة لجى عيشتي الأزواج ( ٜ)

 ( مرفهفة معاملات ارتباط بيرسهن بين متغيرات الدراسة لدى عيشة الأزواج8جدول )

 متغيرات الدراسة

التَّفيم 
الهالدي 
 السعرفي

التَّفيم 
 الهالدي

 الهجداني

الأسمهب 
الإيجابي 

لحل 
 السذكلات

الأسمهب 
الندحابي 

 التجشبي

الأسمهب 
 العدواني

الدرجة 
الكمية 
لدمهك 
 العتذار

      ٔ التَّفيم الهالدي السعرفي
     ٔ ٜ٘ٗ.ٓ التَّفيم الهالدي الهجداني

    ٔ ٓٗٓ.ٓ ٜٓٓ.ٓ الأسمهب الإيجابي لحل السذكلات
   ٔ ٜٜٓ.ٓ  ٓ.ٕٖٕٚ٘٘.ٓ الأسمهب الندحابي التجشبي

   ٚٚٓ.ٓ- ٜٛٙ.ٓ ٗٔٓ.ٓ ٘ٗٓ.ٓ- العدوانيالأسمهب 
 ٔ ٖٛٔ.ٓ-  ٓ.ٕٗٗ -ٓ.ٓٔٚ ٓ.ٜٖٕٗ٘٘.ٓ الدرجة الكمية لدمهك العتذار

 . ٔٓ,ٓ** دال عشج 

 ( مرفهفة معاملات ارتباط بيرسهن بين متغيرات الدراسة لدى عيشة الزوجات9جدول )

 متغيرات الدراسة

التَّفيم 
الهالدي 
 السعرفي

التَّفيم 
 الهالدي

 الهجداني

الأسمهب 
الإيجابي 

لحل 
 السذكلات

الأسمهب 
الندحابي 

 التجشبي

الأسمهب 
 العدواني

الدرجة 
الكمية 
لدمهك 
 العتذار

      1 التَّفيم الهالدي السعرفي
     ٔ ٖٔٗ.ٓ التَّفيم الهالدي الهجداني

    ٔ ٔٙٓ.ٓ 0.040 الأسمهب الإيجابي لحل السذكلات
    ٕٓٓ.ٓ-  ٓ.ٕٖ٘ٛٙٗ.ٓ الندحابي التجشبيالأسمهب 

  ٔ  -ٓ.ٖٕٜٖٓ٘.ٓ ٘ٛٓ.ٓ- 0.144- الأسمهب العدواني
 ٔ ٘ٗٔ.ٓ-  ٓ.ٖٓٙ -ٓ.ٓٔ٘ ٓ.٘ٓٗٛ٘٘.ٓ الدرجة الكمية لدمهك العتذار

 ٔٓ.ٓ** دال عشج 

الأبشاء  ( وجؾد ارتباطات مؾجبة بيؽ الجرجة الكمية لدمؾك اعتحارٜ(، )ٛيتزح مؽ ججولي )
كسا يجركو الؾالجان، ومعغؼ الأبعاد الفخعية السكؾنة لسكياسي التَّفيؼ الؾالجي، وأساليب حل الرخاع 
الدواجي، فيسا عجا بعض الأبعاد الأخخى التي لؼ تكذف عؽ ارتباطات دالة، وذلػ لجى عيشة 

نت عمى التؾالي الأزواج. كسا تؾضح مرفؾفة الارتباطات أن أعمى قيسة لسعاملبت الارتباطات كا
(، والتَّفيؼ الؾالجي ٜ٘ٗ,ٓ(، والأسمؾب الاندحابي التجشبي )ر=ٕٖ٘,ٓلمتفيؼ الؾالجي السعخفي )ر=

(. أمّا فيسا يخص مرفؾفة الارتباطات بيؽ الستغيخات لجى عيشة الدوجات، ٕٗٗ,ٓالؾججاني )ر=
ابقة نفديا؛ إذ كانت عمى فتبيؽ أنَّ أعمى قيسة لسعاملبت الارتباطات كانت أيزًا بيؽ الستغيخات ا لدَّ
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(، والتَّفيؼ ٗٓ٘,ٓ(، والأسمؾب الاندحابي التجشبي )ر=ٛ٘٘,ٓالتؾالي لمتفيؼ الؾالجي السعخفي )ر=
 (. ٖٙٓ,ٓالؾالجي الؾججاني )ر= 

: نتائج الدؤال الأول، ومفاده: ما العلاقات الستبادلة السباشرة وغير السباشرة بين كل  أولً 
الزواجي )الأسمهب الإيجابي لحل السذكلات، والأسمهب التجشبي من أساليب حل الرراع 

، والأسمهب العدواني(، والتفيم الهالدي )التَّفيم الهالدي السعرفي، والتفيم الهالدي يالندحاب
 الهجداني( في تفدير سمهك اعتذار الأبشاء كسا يدركو الهالدان لدى عيشة الأزواج؟

السباشخة وغيخ السباشخة لستغيخات الجراسة عمى سمؾك اعتحار فِي محاولة لمكذف عؽ التأثيخات 
قيؼ معاملبت السدار بيؽ متغيخات الجراسة، كسا يؾضح  (ٓٔالأبشاء كسا يجركو الؾالجان يؾضح ججول )

 .()( السدارات السختمفة السباشخة وغيخ السباشخة بيؽ متغيخات الجراسة لجى عيشة الأزواجٔالذكل )

  ائج قيم معاملات السدار السباشرة وغير السباشرة( يهضح نت10جدول )
 بين متغيرات الدراسة لدى عيشة الأزواج

 الستغيرات التأثيرات السباشرة التأثيرات غير السباشرة

  التَّفيؼ الؾالجي السعخفي ***0,33 0.0ا
  التَّفيؼ الؾالجي الؾججاني 0,22** 0,8**

  الأسمؾب الإيجابي لحل السذكلبت 0,04 -
 الأسمؾب التجشبي الاندحابي 0,25 -
  الأسمؾب العجواني 0,13- -

 ٔٓٓ,ٓ*** دال عشج  ٔٓ,ٓ** دال عشج 

 وفيسا يمي شكل يؾضح السدارات السختمفة بيؽ متغيخات الجراسة لجى عيشة الأزواج

 

 

 

 
 

 

 السختمفة بين متغيرات الدراسة لدى عيشة الأزواج( السدارات 1شكل )
                                                           

( استُخجمت مؤشخات التحديؽ )modification indices  تؾصيل مؽ خلبل (e4 - e3). 
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عؽ وجؾد مدارات مباشخة وغيخ مباشخة بيؽ متغيخات الجراسة، ( ٔ) والذكل ،(ٓٔ)يكذف الججول 
وتُعج بعض ىحه السدارات دالة والبعض الآخخ غيخ دالة، وفيسا يأتي تؾضيح ليحه السدارات. تذيخ 

( إلى وجؾد تأثيخ مباشخ مؾجب لكل مؽ التَّفيؼ الؾالجي السعخفي، والتَّفيؼ الؾالجي ٓٔالشتائج في الججول )
، ٖٖ,ٓالؾججاني عمى سمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان؛ إذ يؤثخ التَّفيؼ الؾالجي السعخفي بسقجار

، وىِي تأثيخات دالة، بالإضافة إلى تأثيخ كل مؽ ٕٕ,ٓبيشسا يؤثخ التَّفيؼ الؾالجي الؾججاني بسقجار 
ر الأبشاء كسا يجركو الؾالجان أساليب حل السذكلبت )الإيجابي، والتجشبي، العجواني( عمى سمؾك اعتحا

 عمى التؾالي لكشيا تأثيخات غيخ دالة. (ٖٔ,ٓ، ٕ٘,ٓ، ٗٓ.ٓبسقجار )
أمّا بالشدبة لمتأثيخات غيخ السباشخة، تؾضح الشتائج أىسية الجور الحي يؤديو التَّفيؼ الؾالجي 
ببُعجيو )السعخفي، والؾججاني( في التأثيخ عمى سمؾك اعتحار الأبشاء، كسا يجركو الؾالجان بذكل غيخ 

ا، لسا لو مؽ تأثيخ غيخ مباشخ؛ إذ نجج أنَّ التَّفيؼ الؾالجي الؾججاني يُعج مؽ أىؼ الستغيخات تأثيخً 
يعشي أن أساليب حل الرخاع )الإيجابي، والتجشبي، العجواني(  مسا(؛ ٛ.ٓمباشخ دال يُقجر بــ )

جدئيِّا العلبقة بيؽ التَّفيؼ الؾالجي الؾججاني وسمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان. كسا  – تتؾسط
 عج تأثيخًا غيخ دالٍ.ضعيف ويُ أن التَّفيؼ الؾالجي السعخفي لو تأثيخ غيخ مباشخ 

لستغيخات الجراسة، والستسثمة في كل مؽ مخبع  Goodness of Fitحُدِبَ مؤشخات جؾدة التؾفيق 
كاي، ومؤشخ حدؽ السظابقة، ومؤشخ السظابقة السعجل، ومؤشخ السظابقة السعياري، ومجسؾع مخبعات 

 جؾدة السظابقة لجى الأزواج.( مؤشخات ٔٔخظأ التقخيب لجى عيشة الأزواج. ويؾضح ججول )

 الأزواج( مؤشرات جهدة السطابقة لدى 11جدول )
 مؤشرات السطابقة قيسة السؤشر

 السعيارية 2كا ٛٙ,ٓ

 (GFIمؤشخ حدؽ السظابقة ) ٜٜ,ٓ

 (AGFI)مُؤشخ السظابقة السعجل  ٜٙ,ٓ

 (NFI)مؤشخ السظابقة السعياري  ٜٜ,ٓ

 (RAMSE)مجسؾع مخبعات خظأ التقخيب  ٓٓ,ٓ

( نتائج الشسؾذج السقتخح التي تذيخ إلى جؾدة ملبءمة الشسؾذج لبيانات ٔٔيتزح مؽ ججول )
عيشة الأزواج، وذلػ مؽ خلبل قيؼ مؤشخات مخبع كاي، وىي عبارة عؽ قيسة مخبع كاي السحدؾبة 

درجات فإنيا تجل عمى  ٘مؽ السكياس مقدؾمة عمى درجات الحخية؛ فإذا كانت ىحه الكيسة أقل مؽ 
قبؾل الشسؾذج، أمّا إذا كانت أقل مؽ درجتيؽ فإنَّيا تجل عمى أن الشسؾذج مظابق تسامًا لبيانات عيشة 

(، بالإضافة إلى ارتفاع مؤشخات حدؽ ٛٙ,ٓالجراسة. وكسا ىؾ مؾضح بالججول بمغت الكيسة )
ؼ السختفعة (، وتذيخ الكئالسظابقة لمشسؾذج السقتخح؛ إذ تتخاوح قيؼ ىحه السؤشخات بيؽ )صفخ إلى 

وىحا ما  ٜ,ٓبيؽ ىحا السجى إلى حدؽ السظابقة، إذ إنَّ الكيسة السُثمى يجب أن تكؾن أكبخ مؽ 
تحقق في ىحه الجراسة؛ إذ كانت قيؼ مؤشخ كل مؽ حدؽ السظابقة والسظابقة السعجل والسظابقة 
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بالججول. بالإضافةِ ( كسا ىؾ مُبيّؽ ٜٛ,ٓ - ٜٙ,ٓالسعياري مقاربة لمكيسة السثمى إذ تخاوحت بيؽ )
( كسا مؾضح بالججول، فيحه الكيسة ٓٓ,ٓإلى وصؾل قيسة معامل رامدي إلى قيسة مُثمى وىي )

يذيخ إلى جؾدة ملبءمة الشسؾذج مسا (، وتُعج الكيسة صفخ ىي السُثمى؛ ٛٓ,ٓتتخاوح بيؽ )صفخ إلى 
 السقتخح لجى الأزواج.

قات الستبادلة السباشرة وغير السباشرة بين كل من نتائج الدؤال الثاني، ومفاده: ما العلا :ثانيًا
أساليب حل ِّ الرراع الزواجي )الأسمهب الإيجابي لحل السذكلات، والأسمهب التجشبي الندحابي، 
والأسمهب العدواني(، والتَّفيم الهالدي )التفيم الهالدي السعرفي، والتفيم الهالدي الهجداني( في 

 يدركو الهالدان لدى عيشة الزوجات؟تفدير سمهك اعتذار الأبشاء كسا 
لمكذف عؽ التأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة لستغيخات الجراسة عمى سمؾك اعتحار الأبشاء كسا 

( قيؼ معاملبت السدار بيؽ متغيخات الجراسة، كسا يؾضح الذكل ٕٔيجركو الؾالجان يؾضح ججول )
 .()غيخات الجراسة لجى عيشة الدوجات( السدارات السختمفة السباشخة وغيخ السباشخة بيؽ متٕ)

 ( يهضح نتائج قيم معاملات السدار السباشرة وغير السباشرة12جدول )
 بين متغيرات الدراسة لدى عيشة الزوجات

 السُتغيرات التَّأثيرات السباشرة التأثيرات غير السباشرة

  التَّفيم الهالدي السعرفي ٜٖ,ٓ*** ٓٗ,ٓ**
  الهالدي الهجدانيالتَّفيم  ٚٓ,ٓ ٔٓ,ٓ

  الأسمهب الإيجابي لحل السذكلات ٗٓ,ٓ -
 الأسمهب التجشبي الندحابي ٖٔ,ٓ*** -
  الأسمهب العدواني -ٕٓ,ٓ -

 ٔٓٓ,ٓ*** دال عشج  ٔٓ,ٓ** دال عشج 

 .وفيسَا يأتي شكل يؾضح السدارات السختمفة بيؽ متغيخات الجراسة لجى عيشة الدوجات

 

 

 

 

 

 السختمفة بين متغيرات الدراسة لدى عيشة الزوجات( السدارات 2شكل )
                                                           

( استُخْجمَ مؤشخات التحديؽ )modification indices  مؽ خلبل تؾصيل(e4 - e3). 
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عؽ وجؾد مدارات مباشخة وغيخ مباشخة بيؽ متغيخات الجراسة، ( ٕ) والذكل ،(ٕٔ)يكذف ججول 
وتُعج بعض ىحه السدارات دالة والبعض الآخخ غيخ دالة. وفيسا يأتي تؾضيح ليحه السدارات. تذيخ 

( إلى وجؾد تأثيخ مباشخ مؾجب لكل مؽ التَّفيؼ الؾالجي السعخفي، والتَّفيؼ ٕٔالشتائج في ججول )
الؾالجي السعخفي الؾالجي الؾججاني عمى سمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان؛ إذ يؤثخ التَّفيؼ 

( وىؾ تأثيخ غيخ ٚٓ,ٓوىؾ تأثيخ دال، بيشسا يؤثخ التَّفيؼ الؾالجي الؾججاني بسقجار ) (،ٜٖ,ٓ)بسقجار 
دال. بالإضافة إلى تأثيخ كل مؽ أساليب حل السذكلبت )الإيجابي، والعجواني( عمى سمؾك اعتحار 

لي لكشيا تأثيخات غيخ دالة عمى حيؽ عمى التؾا (ٕٓ,ٓ(، )ٗٓ,ٓالأبشاء كسا يجركو الؾالجان بسقجار )
أنَّ الأسمؾب التجشبي الاندحابي لو تأثيخ مباشخ دال عمى سمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان 

 .(ٖٔ,ٓ(بسقجار 
أمّا بالشدبة لمتأثيخات غيخ السباشخة، تؾضح الشتائج أىسية الجور الحي يؤديو التَّفيؼ الؾالجي 

والؾججاني(، فِي التأثيخ عمى سمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان بذكل غيخ ببُعجيو )السعخفي، 
مباشخ؛ إذْ نجج أن التَّفيؼ الؾالجي السعخفي يُعج مؽ أىؼ الستغيخات تأثيخًا، لسا لو مِؽ تأثيخ غيخ 

ني( (؛ مَا يعشي أن أساليب حل الرخاع )الإيجابي، والتجشبي، والعجوآٗ,ٓمباشخ دال يُقجر بــ )
جدئيِّا العلبقة بيؽ التَّفيؼ الؾالجي السعخفي، وسمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان. كسا  –تتؾسط

 أنَّ التَّفيؼ الؾالجي الؾججاني لو تأثيخ غيخ مباشخ ضعيف ويعج تأثيخًا غيخ دالًا.

يعخض ججول لستغيخات الجراسة، وفيسَا يأتي  Goodness of Fitحُدِبَ مؤشخات جؾدة التؾفيق 
 ( مؤشخات جؾدة السظابقة لجى عيشة الدوجات.ٖٔ)

 الزوجات( مؤشرات جهدة السطابقة لدى 13جدول )
 مُؤشرات السطابقة قيسة السؤشر

 السعيارية 2كا ٛٛ,ٓ

 (GFIمؤشخ حدؽ السظابقة )  ٜٜ,ٓ

 (AGFI)مؤشخ السظابقة السعجل  ٜ٘,ٓ

 (NFI)مؤشخ السظابقة السعياري  ٜٛ,ٓ

 (RAMSE)مجسؾع مخبعات خظأ التقخيب  ٓٓ,ٓ

نتائج الشسؾذج السقتخح التي تذيخ إلى جؾدة ملبءمة الشسؾذج لبيانات  (ٖٔيتزح مؽ ججول )
عيشة الدوجات، وذلػ مؽ خلبل قيؼ مؤشخات مخبع كاي، وىِي عبارة عؽ قيسة مخبع كاي السحدؾبة 

درجات فإنيا تجل عمى  ٘مؽ السكياس مقدؾمة عمى درجات الحخية؛ فإذَا كانت ىحه الكيسة أقل مؽ 
إذا كانت أقل مؽ درجتيؽ فإنَّيا عمى أن الشسؾذج مظابق تسامًا لبيانات عيشة  قبؾل الشسؾذج، أمَّا

(. بالإضافة إلى ارتفاع مؤشخات حدؽ ٛٛ,ٓالجراسة، كسا ىؾ مؾضح بالججول؛ إذ بمغت الكيسة )
(، وتذيخ الكيؼ السختفعة ٔالسظابقة لمشسؾذج السقتخح؛ إذ تتخاوح قيؼ ىحه السؤشخات بيؽ )صفخ إلى 
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، وىحا ما ٜ,ٓالسجى إلى حدؽ السظابقة، إذ إنَّ الكيسة السُثمى يجب أن تكؾن أكبخ مؽ بيؽ ىحا 
تحقق في ىحه الجراسة، إذ كانت قيؼ مؤشخ كل مؽ حدؽ السظابقة والسظابقة السعجل والسظابقة 

(، كسا ىؾ مبيؽ بالججول. بالإضافةِ ٜٜ,ٓ-ٜ٘,ٓالسعياري مقاربة لمكيسة السثمى، وتخاوحت بيؽ )
(، كسا مؾضح بالججول أعلبه؛ إذ تتخاوح ٓٓ,ٓصؾل قيسة معامل رامدي إلى الكيسة السثمى )إلى و 

يذيخ إلى جؾدة ملبءمة  مسا(، وتُعج الكيسة صفخ ىِي السُثمى، ٛٓ.ٓىحه الكيسة ما بيؽ )صفخ إلى 
 الشسؾذج السقتخح لجى الدوجات.

 :مشاقذة الشتائج 

: ما العلاقات الستبادلة السباشرة وغير السباشرة : مشاقذة نتائج الدؤال الأول، ومفادهأولً 
بين كل من أساليب حل الرراع الزواجي )الأسمهب الإيجابي لحل السذكلات، والأسمهب التجشبي 
الندحابي، والأسمهب العدواني(، والتفيم الهالدي )التفيم الهالدي السعرفي، والتفيم الهالدي 

 ء كسا يدركو الهالدان لدى عيشة الأزواج؟الهجداني( في تفدير سمهك اعتذار الأبشا
كذفتْ نتيجة الجراسة عؽ وجؾد تأثيخ مباشخ مؾجب لكلِّ مِؽ التَّفيؼ الؾالجي السعخفي والؾججاني 

، بيشسا ٖٖ,ٓعمى سمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان؛ إذ يؤثخ التَّفيؼ الؾالجي السعخفي بسقجار
وىي تأثيخات دالة، أمَّا التأثيخات السباشخة لأساليب حل  ٕٕ,ٓبسقجار يؤثخ التَّفيؼ الؾالجي الؾججاني 

الرخاع الدواجي فكانت غيخ دالة. وفيسَا يخص التأثيخات غيخ السباشخة تؾصمت، نتيجة الجراسة إلى 
(؛ ٛ,ٓأنَّ التَّفيؼ الؾالجي الؾججاني يُعج مؽ أىؼ الستغيخات التي ليا تأثيخ غيخ مباشخ دال يُقجر بــ )

جدئيِّا العلبقة بيؽ التَّفيؼ  –ا يعشي أن أساليب حل الرخاع )الإيجابي، والتجشبي، العجواني( تتؾسطم
الؾالجي الؾججاني، وسمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان. أما التَّفيؼ الؾالجي السعخفي فكان تأثيخه 

 غيخ السباشخ غيخ دال.
لمتفيؼ الؾالجي ببعجيو )السعخفي والؾججاني( بدمؾك اعتحار  بسُحاولة تفدير التأثيرات السباشرة

مؽ نتائجيا بذكل غيخ مباشخ  تؼ الاستفادةالأبشاء لجى عيشة الأزواج. أَشارت نتائج الجراسات التي 
في ىحا الإطار إلى أن التَّفيؼ الؾالجي يؤدي دورًا في تعديد الدمؾكيات الإيجابية لجى الأبشاء 

(Garaigordobil, 2009; Simonič, 2015).  وأشار ىؾيل وزملبؤه(Howell et al., 2011)  إلى أن
التَّفيؼ والتقارب داخل العلبقات الاجتساعية )ومشيا: التَّفيؼ الؾالجي( يؤدي دورًا في ارتفاع مدتؾى 

 سمؾك الاعتحار لجى الأبشاء.
يرجرىا أحج الؾالجيؽ أو  أعيخت نتائج الجراسات أنَّ التَّفيؼ الؾالجي يعج مؽ الاستجابات التي

كمييسا الَّتي تجعؼ سمؾك الأطفال. ويتزسؽ التَّفيؼ في محتؾاه مدتؾى مشاسب مؽ السخونة التي 
تدسح للؤبشاء بتبادل وجيات الشغخ مع الآباء، بل وقج ترل إلى إعظاء الأحكية للؤبشاء في مشاقذة 

ؾالجيؽ. ويُداعج التَّفيؼ في تقجيخ بعض قخارات الآباء أحيانًا حتى وإن تعارضت مع وجية نغخ ال
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الؾالجيؽ لاستجابات الأطفال، كسا يداعجىؼ عمى رؤية السؾقف مؽ خلبل وجية نغخىؼ؛ أي تبشّي 
يداعج الآباء عمى تقجيؼ استجابات مدانجة وداعسة للؤطفال عشج إصجارىؼ  مسامشغؾر الآخخ؛ 

وتعج  .(Ziv, Golbez & Shapira, 2020)لاستجابات أو انفعالات سمبية في السؾاقف السحبظة 
الأدوار الؾالجية )ومشيا: دور الأب( فِي ىحا السقام مؽ السيام السخىقة والرعبة، حتَّى الآباء السيخة 
عخضة لمؾقؾع في أخظاء تتظمب الاعتحار لأطفاليؼ. ويؤثخ الأب عمى سمؾكيات الأبشاء إما بظخيقة 

ت فيسًا شاملًب للؤبؾة. فالتأثيخ السباشخ للؤب يتجمى مباشخة وإما غيخ مباشخة. وتعكذ ىحه التأثيخا
فِي الخسائل التي يشقميا للؤبشاء التي يدتخجم فييا أساليب التؾجيو، والأسئمة التؾضيحية، والسيام 
السفخوضة عمييؼ. أمّا التأثيخ غيخ السباشخ فيغيخ في تأثخ الأبشاء بالغخوف الاجتساعية التي تؤثخ 

بعض نتائج  . وأكجت(Lamb & Tamis-LeMonda, 2004)ياتيؼ بجورىا عمى تظؾر سمؾك
بؾصفيؼ نساذج وقجوات في سمؾكيات تجاه أطفاليؼ تتظمب  -الجراسات أنَّو أحيانًا يشخخط الآباء

الاعتحار ليؼ فيشقمؾن لأبشائيؼ بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ سمؾك الاعتحار في السؾاقف التالية التي 
 .(Adams-Clark et al., 2021)عي تؾاجييؼ في الدياق الاجتسا

عشجما نتجو إلى تفديخ علبقة التَّفيؼ السعخفي لجى الآباء الخاص بأخح مشغؾر الآخخ وسمؾك 
اعتحار الأبشاء، نجج أنَّ ارتفاع درجة التَّفيؼ لجى الآباء تسكشيؼ مؽ التعامل مع مذاعخ الأبشاء، 

ابة مشاسبة وملبحغة سمؾكياتيؼ وإدراكيا بذكل مشاسب. وىحا الإدراك قج يعبّخون عشو في صؾرة استج
ومقبؾلة نحؾ فيؼ الحالة العقمية للؤبشاء. ولا سيسا أنَّو عشجما يعتحر الأبشاء للآخخيؽ الحيؽ تعخضؾا 
للئساءة فإن ىحا الدمؾك يحسل في طياتو بعض السزاميؽ الإدراكية والترؾرات السعخفية حؾل معاناة 

فارتفاع مدتؾى وعي الأبشاء بدمؾك الظخف الآخخ مِؽ الإساءة التي تتظمب مشيؼ إسجاء الاعتحار لو. 
الاعتحار عؽ الأخظاء التي ارتكبؾىا في حق الآخخيؽ تتظمب مشيؼ إدراك ىحه الأخظاء، والتعبيخ عؽ 

 .(Kampf & Blum-Kulka, 2007)نجميؼ حياليا وفيؼ مشغؾر الآخخيؽ وإدراك مذاعخىؼ 
ابق تججر الإشارة إلى أنَّ اعتحار الأب شاء للآخخيؽ ىؾ أيزًا بسثابة إجخاء امتجادًا لمتفديخ الدَّ

اجتساعي أخلبقي يتزسؽ تبخيخات حؾل الدمؾك الخاطئ، وإبجاء الشجم وعخض التعؾيض أو 
 الإصلبح، والؾعج بعجم تكخار ىحه الأخظاء أو الانتياكات أو الدمؾك الخاطئ في السدتقبل

(Slocum et al., 2011) لي وجمياسؾن إِ . وتزامؽ(Ely & Gleason, 2006)  مَع ىحا التفديخ
بالإشارة إلى أىسية إدراك الذخص السديئ بؾقؾع الإساءة أو الإىانة والاعتخاف بجوره فييا بؾاسظة 
تعبيخه عؽ الشجم سؾاء بمفظ )أنا آسف(، أو بتعبيخه غيخ المفغي لعخض إصلبح السؾقف وعجم 

 ,.Smith et al)يث وزملبؤه وفي ىحا الإطار أوضح سس المجؾء لتكخار الإساءة في السؾاقف القادمة.

الاعتحار ىؾ أحج الاستخاتيجيات التي يعمّسيا الؾالجان للؤبشاء التي تديؼ في بث القؾاعج أنَّ  (2017
الأخلبقية لجييؼ، وتعدز نجاحيؼ الاجتساعي. كسا أوضح أنَّ الآباء يدتخجمؾن الرخاع بيؽ أطفاليؼ 

 الاجتساعية السقبؾلة والتعاطف وسمؾك الاعتحار.وتجاوزاتيؼ بؾصفو فخصة لتعميؼ الأطفال القؾاعج 
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أمَّا فيسا يخص تفديخ ارتباط التَّفيؼ الؾججاني لجى الآباء بدمؾك الاعتحار لجى الأبشاء يتبيؽ 
أنَّ تفيؼ الآباء الؾججاني لسذاعخ أبشائيؼ يتزسؽ تقجيخ مذاعخىؼ والتعاطف مع الحالات الؾججانية 

حسل ىحا التعاطف مقجارًا مؽ السخونة والتدامح مع أخظائيؼ والانفعالية التي يسخون بيا. وي
وقبؾليؼ. وكذفت دراسة ىؾيل وزملبؤه عَؽ وجؾد علبقة بيؽ سمؾك الاعتحار والتدامح والحات 

ومؽ ناحية أخخى يديؼ ىحا التَّفيؼ الأبؾي في ارتفاع درجة  .(Howell et al., 2011)الإيجابية 
بادرون في الاعتحار الرخيح عؽ أخظائيؼ للآخخيؽ الحيؽ وُجِيت سمؾك الاعتحار لجى الأبشاء إذ ي

إلى أن استخاتيجيات الاعتحار تكؾن مؾجية  (Holmes, 1995)الإساءة إلييؼ. وىشا أشار ىؾمميذ 
خص الستزخر الحي تعخض للؤذى بيجف ترحيح الخظأ السختكب بشية إصلبح العلبقة  إلى الذَّ

 .وإعادة تحقيق التؾافق
خ فِي إطار ىحا التفديخ أنّو تشذأ الحاجة إلى سمؾك الاعتحار في مؾاقف التفاعل ججيخ بالحك

يعسل عمى تظؾيخ نسط وعيفي لجى الأبشاء يؤدي إلى تعديد سمؾكياتيؼ الفعّالة مع  مساالاجتساعي؛ 
فعمى سبيل السثال: نجج في السؾاقف التي يذتخك فييا الأطفال في  .(Meng et al., 2020)الآخخيؽ 

( الإىانة أو الإساءة لمظخف الثاني )الظفل يئعب قج يؾجو أحج طخفي التفاعل )الظفل السُدالم
السُداء إليو(. ومِؽ أمثمة مؾاقف الإساءة غياب الاحتخام، والفيؼ الخاطئ لمسؾقف، ومخالفة 
التؾقعات، والكمسات الجارحة، والحؾادث أو الإصابة الشاتجة عؽ إيحاء الظفل الآخخ جدجيِّا عؽ 

الآباء في تظؾيخ سمؾك الاعتحار لجى . ويديؼ (Kampf & Blum-Kulka, 2007)غيخ قرج 
الأبشاء في مثل ىحه السؾاقف بؾاسظة تجريبيؼ عمى مسارسة سمؾكيات التدامح، وتشغيؼ الحات، 

 Ruckstaetter)والتحكؼ في الغزب؛ إذ يتؼ نسحجة ىحه الدمؾكيات في السعاييخ التي يدمكؾن بيا 

et al., 2017)الظفؾلة الستؾسظة  ؤه أنَّو خلبل مخحمةكلبرك وزملب-. وفِي ىحا الإطار ذكخ أدامذ
يتعمؼ الأطفال مؽ الآباء كيفية تشغيؼ انفعالاتيؼ التي تجعؼ سمؾكيؼ الاعتحاري، وتتظؾر لجييؼ أيزًا 
ميارات الأداء التشفيحي السختبظة بالتعخف عمى الخبخات الؾججانية للآخخيؽ، ومذاركة مذاعخىؼ 

 .(Adams-Clark et al., 2021)الاعتحارية نحؾ الآخخيؽ الأمخ الحي يُيدّخ مؽ تفعيل الدمؾكيات 
التَّفيؼ الؾالجي تؾصمت نتيجة الجراسة إلى أنَّ  فيسا يخص مشاقذة التأثيرات غير السباشرة

الؾججاني يُعج مؽ أىؼ الستغيخات التي ليا تأثيخ غيخ مباشخ دال عمى سمؾك الاعتحار مؽ خلبل 
جدئيِّا العلبقة بيؽ التَّفيؼ الؾالجي  –أنَّ ىحه الأساليب تتؾسط يعشي مساأساليب حل الرخاع الدواجي؛ 

الؾججاني وسمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان. أما التَّفيؼ الؾالجي السعخفي فكان تأثيخه غيخ 
السباشخ غيخ دال. وبالاتجاه إلى تفديخ ىحه الشتيجة نجج أنَّيا مؽ أىؼ الشتائج التي أشارت إلييا ىحه 

جراسة. فالتَّفيؼ الؾالجي الؾججاني لجى عيشة الآباء يؤثخ بظخيقة غيخ مباشخة عمى سمؾك اعتحار ال
الأبشاء مؽ خلبل أساليب حل الرخاع الدواجي. واتدقت ىحه الجراسة مع نتيجة دراسة كدشيخ 

يب التي أعيخت تؾسط جؾدة العلبقات الأسخية العلبقة بيؽ أسال (Kiesner et al., 2009)وزملبئو 
 الؾالجية الإيجابية والدمؾك الاجتساعي الإيجابي لجى الأطفال. 
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فالتَّفيؼ الؾججاني للآباء الستسثل في استجاباتيؼ العاطفية والتمقائية نحؾ الأبشاء يسكشيؼ مؽ 
تجخبة السذاعخ التي يسخون بيا، وذلػ بدبب وعييؼ وإدراكيؼ ليحه السذاعخ والخبخات. وتعكذ ىحه 

 Spreng, McKinnon, Mar) ذاتيا ارتفاع مدتؾى التؾافق العاطفي مع الأبشاء الاستجابة في حج

& Levine, 2009; Gonzalez & Rodriguez, 2021).  فارتفاع مدتؾى جؾدة العلبقة بيؽ الآباء
والأبشاء القائؼ عمى تشذئة التَّفيؼ يحجث عؽ طخيق نسحجة مذاعخ الجفء وسمؾكيات السدانجة 
والجعؼ الؾججاني للؤبشاء. ويؤثخ ىحا التَّفيؼ مؽ ناحية أخخى عمى جؾدة علبقة الأبشاء بالآخخيؽ، 

 ,.Boele et al) ذكلبت والرخاعات التي تشذأ بيشيؼوفَيؼ مذاعخىؼ والؾفاء باحتياجاتيؼ، وحل الس

مِؽ ثَؼَّ يكتدب الأبشاء إدارة فعالة لانفعالاتيؼ تُيدّخ سمؾكياتيؼ الاعتحارية نحؾ الآخخيؽ  .(2019
(Adams-Clark et al., 2021). 

تتؾسط أساليب حل الرخاع التي يدتخجميا الأزواج مع زوجاتيؼ ىحه العلبقة. وفِي ىحا الإطار 
إلى أنَّ الظخيقة التي يحل بيا الدوجان صخعاتيؼ لا تؤثخ عمى  (Fincham, 2003)شار فيشكؼ أ

العلبقة الدواجية فحدب، وإنسا تؤثخ عمى نغام الأسخة بأكسمو. وأعيخت بعض نتائج الجراسات 
الستدقة في ىحا الإطار أنَّ أساليب الؾالجيؽ في حل صخعاتيؼ يؤدي إلى استخجام الأبشاء ليحه 

 & Reese Weber) لأساليب في التعامل مع الآخخيؽ، سؾاء كانت أساليب بشاءة أم غيخ بشاءةا

Kahn, 2005; Staats, Vander Valk, Meeus & Branje, 2018) فالأبشاء يتعمسؾن كيفية إدارة .
ة صخعاتيؼ بؾاسظة التفاعل السباشخ مع الؾالجيؽ، وملبحغة أساليب الؾالجيؽ في التعامل داخل الأسخ 

وخارجيا. ومِؽ ثَؼَّ تؤثخ سمؾكيات التفاعل بيؽ الدوج والدوجة عمى عسمية تشغيؼ الانفعالات لجى 
الإيجابية لجى الأبشاء،  الأبشاء، وعمى مدتؾى تفيسيؼ الؾججاني الحي يشسي الدمؾكيات الاجتساعية

اء في حل فعشجما يشجح الآب .(Adams-Clark et al., 2021)ومشيا مسارسة سمؾكيؼ الاعتحاري 
واتفقت دراسة  .(Branje, 2020)مذكلبتيؼ فإنَّيؼ يداعجون الأبشاء عمى حل مذكلبتيؼ بفعالية 

مع ىحه الشتائج؛ إذ بيّشت أن سمؾك الدوجيؽ أثشاء الرخاع يتبايؽ وفقًا  (Islamic, 2017)اسلبميػ 
لذكل العلبقة القائسة بيشيسا سؾاء كانت متشاغسة أو مجمخة. ففي العلبقة الدواجية الستشاغسة يختفع 
مدتؾى التَّفيؼ والحؾار والسشاقذة أمَّا في الديجات غيخ الستشاغسة قج يدؾد الاندحاب أو السشافدة، 

 .قج يزغط أحج طخفي العلبقة عمى الظخف الآخخ لتمبية احتياجاتو وتحقيق ما يخيجو 
يُسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة أيزًا فِي ضؾء نغخية الشدق الأسخي )التي تتبشاىا الجراسة الحالية( 
بؾصفيا مؽ أكثخ الشغخيات التي شسمت شبكة العلبقات الأسخية الستبادلة. وتؾضح افتخاضاتيا أنَّ 

الأسخي يعتسج عمى مشغؾمة متكاممة تُذكّل وحجة كمية تخص العلبقة بيؽ الؾالجيؽ ثؼ العلبقة  الشدق
بيؽ الؾالجيؽ والأبشاء. كسا بيشت أنَّ العلبقة بيؽ الؾالجيؽ تؤثخ عمى الشسؾ الشفدي للؤبشاء وعمى مغاىخ 

ان الأسخي، وعائج . كسا عكدت ىحه الشغخية مفاليؼ الاتد (Zhang et al., 2022)سمؾكيؼ بذكل عام 
الدمؾك ونؾاتجو التي بشاءً عمييا، إمَّا أن يتؼ تظؾيخ علبقة متخابظة بيؽ أجداء الشدق الأسخي، وإمَّا 

 .(Li& Lin, 2017)تشذأ علبقات غيخ صحية تُخل بسشغؾمة الدمؾك الحي يُشقل للؤبشاء 
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قج يُقجم تفديخات مِؽ جانب الؾالجيؽ للؤبشاء حؾل كيفية فعشجما يحجث الخلبف في وجؾد الأبشاء 
إدارة ىحه الرخاعات، وأنَّيا لا تيجد العلبقة، ويسكؽ إدارتيا ما دام يحتفظ كل طخف بترؾرات إيجابية 

وتحسل  .(Bolze, Schmidt, Böing & Crepaldi, 2018)نحؾ الظخف الآخخ حتى في عل الخلبف 
فيؼ الؾججاني لسذاعخ الدوج الآخخ. وقج يدتجيب الأطفال ليحا التَّفيؼ ىحه الترؾرات مقجارًا مؽ التَّ 

الؾججاني بتفيؼ مذابو لو لسذاعخ الآخخيؽ وتقجيخىا مؽ خلبل مبادأتيؼ لتبخيخ سمؾكياتيؼ الاعتحارية، 
خاصة إذا كان ىحا التبخيخ مشاسبًا لمسؾقف، وناتجًا مؽ شعؾرىؼ بالشجم عمى ما اقتخفؾه مؽ إساءة 

فقج أوضح سسيث وزملبؤه أنَّ الاعتحار وسيمة فعّالة . (Schleien et al., 2010)عخ الآخخيؽ لسذا
  .(Smith et al., 2017)للؤطفال لإنياء صخاع بيشيؼ أو إصلبح علبقاتيؼ بالآخخيؽ 

يُزاف إلى ىحا التفديخ أنَّو في حالة غياب التَّفيؼ الؾججاني لجى الآباء قج يشخفض سمؾك 
خاص بالأبشاء مؽ خلبل استخجام الأزواج لأساليب غيخ صحية لحل الرخاع أثشاء الاعتحار ال

التفاعلبت الدواجية. فظخيقة الآباء غيخ الفعّالة في حل خلبفاتيؼ وندعاتيؼ مع الأميات تؤثخ بذكل 
 مساسالب عمى سمؾكيات الأبشاء الاجتساعية الإيجابية. إِذْ تعمسيؼ حل السذكلبت مؽ خلبل العشف 

انخفاض مدتؾى  وندتشتج في ضؾء ذلػ .(Bolze et al., 2018)يعخض أداءىؼ الاجتساعي لمخظخ 
سمؾك الاعتحار، وما يختبط بيؼ مؽ ضعف مدتؾى السبادأة والثقة بالشفذ، وقرؾر الذعؾر بسذاعخ 

 الآخخيؽ، وعجم الاعتخاف بالخظأ، والتخمي عؽ تحسل مدئؾليتو.

ثاني، ومفاده: ما العلاقات الستبادلة السباشرة وغير السباشرة : مشاقذة نتائج الدؤال الثانيًا
بين كل من أساليب حل الرراع الزواجي )الأسمهب الإيجابي لحل السذكلات، والأسمهب التجشبي 
الندحابي، والأسمهب العدواني(، والتفيم الهالدي )التَّفيم الهالدي السعرفي، والتفيم الهالدي 

 اعتذار الأبشاء كسا يدركو الهالدان لدى عيشة الزوجات؟ الهجداني( في تفدير سمهك
كذفتْ نتائج الجراسة عؽ وجؾد تأثيخ مباشخ مؾجب لمتفيؼ الؾالجي السعخفي عمى سمؾك اعتحار 

، بيشسا كان تأثيخ التَّفيؼ الؾالجي الؾججاني غيخ (ٜٖ,ٓ)الأبشاء كسا يجركو الؾالجان وذلػ بسقجار 
صمت الشتائج إلى أنَّ الأسمؾب التجشبي الاندحابي لو تأثيخ مباشخ دال (. كسا تؾ ٚٓ,ٓدال؛ إذ بمغ )

، عمى حيؽ كذف أسمؾبا حل الرخاع (ٖٔ,ٓ(عمى سمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان بسقجار 
 الإيجابي والعجواني عؽ تأثيخات غيخ دالة.

مهك اعتذار الأبشاء لدى لمتفيم الهالدي السعرفي بدفيسا يتعمق بسشاقذة التأثيرات السباشرة 
أن ارتفاع مدتؾى التَّفيؼ السعخفي لجى الأميات يسكّشيؽ مؽ الؾعي بسذاعخ يتبيّؽ  عيشة الزوجات

الأبشاء والاستجابة لمحالات الؾججانية التي يخبخونيا. ويديؼ ىحا الؾعي مؽ ناحية أخخى في زيادة 
قجرة الظفل عمى معخفتو بحاتو والؾعي بيا؛ إذ يعتسج تظؾر صؾرة الظفل بجرجة كبيخة عمى مدتؾى 

كسا يداعجه عمى معخفة مذاعخ الآخخيؽ ومذاركة حالاتيؼ الؾججانية  .(Simonič, 2015) تفيؼ الأم



 الدور الهسيط لأساليب حل الرراع الزواجي في العلاقة بين التفيم الهالدي وسمهك اعتذار الأبشاء كسا يدركو الهالدان
 

808 
 

الأمخ الحي يؤدي بجوره إلى زيادة مدتؾى سمؾك الاعتحار. فعشجما يُديئ الأطفال للآخخيؽ أثشاء 
ى ىحه لا سيسا أنَّ إدراكيؼ للآثار الؾججانية الستختبة عم مذاركتيؼ وتفاعميؼ في السؾاقف الاجتساعية

الإساءة يختبط في جدء مشو بقجرتيؼ عمى التَّفيؼ السعخفي لسذاعخ الآخخيؽ، وتبشي مشغؾرىؼ، وتسييد 
الحالات الؾججانية التي يسخون بيا )خاصة حالات الحدن أو الغزب( الشاتجة عؽ تعخض الآخخيؽ 

ؾكيؼ الخاطئ، . وعَؽ طخيق إدراك الأبشاء لدم(Schleien et al., 2010)للبنتياكات والإساءات 
ومعخفتيؼ بسذاعخ الآخخيؽ قج يبجون الشجم في مثل ىحه السؾاقف، ويبادرون بالاعتحار وتحسُّل 

 .(Kampf & Blum-Kulka, 2007)مدئؾلية أفعاليؼ وعخض التعؾيض أو الإصلبح 
اتداقًا مع مزسؾن ىحا التفديخ فالظفل حتى يسكشو اكتداب سمؾك الاعتحار لابُجَّ أن يكؾن قج 

دب مؽ خلبل تشذئتو الأسخية فَيْسًا ثخيًا لمتفاعلبت الاجتساعية التي تُبشى عمى تقجيخ وجيات نغخ اكت
الآخخيؽ وإدراك مذاعخىؼ. ويتجخل مقجمؾ الخعاية لتعميؼ الأبشاء ىحه الدمؾكيات في إطار مؽ التَّفيؼ 

ظفل أسباب أفعالو التي السعخفي الجيج الحي يغمفو الؾعي بسذاعخ الآخخيؽ وإدراكيا. فعشجما يفيؼ ال
والترخف بدمؾك دفعتو إلى انتياك ىحه التفاعلبت ففي ىحه الحالة يسكشو معالجة ىحه الإساءات 

. ججيخ بالإشارة إلى أنَّ (Ely & Gleason, 2006)ضسيخي وأخلبقي عؽ طخيق سمؾكو الاعتحاري 
التَّفيؼ السعخفي يختبط بشغخية العقل التي تعشي القجرة عمى فيؼ الحالات العقمية لجى الآخخيؽ، 

 . (Zoll & Enz, 2010)بالإضافة إلى استخلبص استشتاجات تتعمق بدمؾكياتيؼ واستجاباتيؼ 
ا باعتحار الؾالجيؽ ليؼ خاصة أنَّ اعتحار الأبشاء يتأثخ أيزً إلى مؽ ناحية أخخى  تججر الإشارة

عشج ارتكاب الؾالجيؽ لأخظاء في حق أبشائيؼ وشعؾرىؼ بالحنب نحؾىؼ. ويكتدب الأبشاء ىحه 
الدمؾكيات التي تُجمج في مشغؾمة قيسيؼ وترخفاتيؼ الاجتساعية. فعشج اعتحار أحج الؾالجيؽ أو 

ل نتيجتو، والتعبيخ عؽ الشجم فإنو كمييسا إلى الأطفال مع الاعتخاف بالخظأ وقبؾل مدئؾليتو، وتحس
يجل عمى مدتؾى تفيؼ الؾالجيؽ للؤطفال ولسذاعخىؼ أثشاء تعخضيؼ لسؾاقف الإساءة. وقج يفدّخ 
مخور الظفل بسثل ىحه الخبخة )اعتحار الؾالجيؽ لو( بسثابة طخيقة لتظؾيخ حداسية الظفل لدمؾك 

 .(Ruckstaetter et al., 2017)الاعتحار في السؾاقف الذبيية 
اتّدقت نتيجة ىحه الجراسة مع نتائج بعض الجراسات التي أشارت بذكل غيخ مباشخ إلى أن 
التَّفيؼ الؾالجي يديؼ في بشاء الدمؾكيات الإيجابية للؤبشاء، وفِي حالة انخفاض مدتؾى التَّفيؼ الؾالجي 

اتفقت دراسة يكذف الأبشاء عؽ بعض السذكلبت الدمؾكية التي تؤثخ عمى سمؾكيؼ الاعتحاري. و 
انخفاض مدتؾى التَّفيؼ الؾالجي لجى مع ىحه الشتائج؛ إذ تؾصّمت إلى  (Jones, 1995)جؾند 

مدتؾى التَّفيؼ الؾالجي لجى بارتفاع  مقارنةالأميات ذات الجرجة السختفعة مِؽ إساءة معاممة أطفاليؽ 
 Werner, Van der)الأميات التي تُحدؽ معاممة أبشائيؽ. كسا اتدقت دراسة ويخنخ وزملبئو 

Graaff, Meeus & Branje, 2015)  مع ىحه الشتائج؛ إذ بَيّشت وجؾد علبقة دالة بيؽ انخفاض
التفيؼ  التَّفيؼ الؾججاني لجى الأميات وعيؾر مذكلبت لجى الأطفال. أمَّا في حالة ارتفاع مدتؾى 
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السعخفي لجى الأميات فإنيؽ يدعيؽ إلى تقجيخ مذاعخ أبشائيؽ وتحديؽ كفاءتيؼ الاجتساعية، 
وتعميسيؼ تحسل مدئؾلية أفعاليؼ حال ارتكابيؼ للؤخظاء مع الآخخيؽ الأمخ الحي يديؼ في ترخفيؼ 

  .(Adams-Clark et al., 2021)بدمؾك اعتحاري نحؾ الآخخيؽ 
اشخة للؤسمؾب التجشبي الاندحابي لجى الدوجات وعلبقتو فيسا يخص مشاقذة التأثيخات السب

أنَّ الأسمهب التجشبي الندحابي لو تأثير مباشر ، كذفت نتائج الدراسة عن بدمؾك اعتحار الأبشاء
حل الرراع الإيجابي  دال عمى سمهك اعتذار الأبشاء، كسا يدركو الهالدان، عمى حين كذف أسمهباً 

وعشدما نتجو إلى مشاقذة ىذه الشتيجة نجد أنَّ الأسمهب التجشبي  لة.والعدواني عن تأثيرات غير دا
. والتداؤل قد ارتبط بدمهك اعتذار الأبشاء لدى عيشة الزوجات، ولم يظير لدى عيشة الأزواج

ىشا يسكن الإجابة عن ىذا التداؤل في ضهء  الآن: لساذا جاءت ىحه الشتيجة عمى ىحا الشحؾ؟
التدمط والديظخة ات في الأسمهب التجشبي. فالذكهر لدييم ميل إلى الفروق بين الأزواج والزوج

والسؾاجية والاستقلبل، عمى حيؽ أن الإناث يسمؽ إلى الجؾانب العاطفية والاعتسادية والدمبية. 
فالإناث بحكؼ تكؾيشيؽ الاجتساعي قج يتخميؽ عؽ أىجافيؽ الذخرية لرالح الآخخيؽ 

(Gbadamosi et al., 2012) إلى احتسالية ارتباط الأسمؾب التجشبي لجييؽ بزعف مدتؾى . إضافة
تؾكيج الحات في بعض السؾاقف الدواجية، فشججىؽ قج يشدحبؽ مؽ بعض التفاعلبت، ولا يعبّخن عؽ 
رأييؽ، إما لميخوب مؽ السذكمة، وضعف القجرة عمى التعبيخ عشيا، وإما لمحج مؽ تفاقؼ السذكمة مع 

(. وفي ىحا السقام نؾد أن نبيّؽ أن الدياق ٕٕٔٓعو )القزاة، الظخف الآخخ، وتجشب الرجام م
الثقافي السرخي الحي تشذأ فيو السخأة، إمَّا أن يُجعؼ مؽ تؾكيجىا لحاتيا ويظؾرىا، وإمَّا أنْ يديؼ في 
ضعف مدتؾاه. فالعلبقة بيؽ الدوجيؽ ما زالت تخزع إلى بشاء القؾة التقميجي الحي يقؾم عمى تفؾق 

و الاجتساعية والاقترادية، وعمى تبعية السخأة، وتحجيج السقبؾل وغيخ السقبؾل مؽ الخجل وسيظخت
 (.ٜٕٔٓأنساط سمؾكيا، ويتعيؽ عمييا الانرياع لو )مشرؾر، 

عشجما يحجث التجشُّب لجى الدوجة فإنَّيا تحاول عجم الجخؾل في صخاع مع شخيػ الحياة، إمَّا 
، وإمَّا خؾفًا عمى مذاعخ الدوج، حتَّى وإن تعارض ذلػ لأنَّيا لا تدتظيع أن تعبّخ عؽ احتياجاتيا

(. وتُؤدي الأمياتُ دورًا جؾىخيِّا في تشسية قجرة الأبشاء ٜٕٔٓمع رغباتيا أو احتياجاتيا )آية محمد، 
عمى اكتداب ميارة تؾكيج الحات والثقة بالشفذ في السؾاقف الاجتساعية، وعشجما يشخفض تؾكيجىؽ 

يشخفض بجوره مدتؾى الأبشاء في مؾاجية السذكلبت، ويعانؾن مؽ قرؾر  لحواتيؽ مؽ السحتسل أن
. وقج يختبط سمؾك (Shabgard, Rahmani, Rahmani, Karimi, 2011)في تؾكيج ذواتيؼ 

السهاقف  الاعتحار لجى الأبشاء بسدتؾى تؾكيجىؼ لحواتيؼ، وقجرتيؼ عمى التعبيخ عؽ أخظائيؼ في
في انتياك حقهق الآخرين. وفِّي ىذا الإطار أكدت دراسة أو بآخر  التي تدببها فييا بذكل  

أنَّ سمهك العتذار يتزسن التعبير عن العتذار )الذي يتطمب  (Al-Hami, 1993)الحامي 
السبادأة وتهكيد الذات(، وشرح الدبب والعتراف بالسدئهلية والهعد بزبط الشفس، وعرض 

 لقمق نحه الذخص السداء إليو.الإصلاح، والتعبير عن الذعهر الحكيقي بالحزن وا
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التَّفيؼ الؾالجي فقج كذفت نتيجة الجراسة عؽ أنَّ  بالشدبة لسشاقذة التأثيرات غير السباشرة،
السعخفي لجى عيشة الدوجات، يُعج مؽ أىؼ الستغيخات التي ليا تأثيخٌ غيخ مباشخ دال عمى سمؾك 

 –يعشي أنَّ ىحه الأساليب تتؾسط مسا اعتحار الأبشاء، مؽ خلبل أساليب حل الرخاع الدواجي؛ 
جدئيِّا العلبقة بيؽ التَّفيؼ الؾالجي السعخفي وسمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان. أمَّا التَّفيؼ 

 الؾالجي الؾججاني فكان تأثيخه غيخ دال.

بالاتجاه إلى تفديخ ىحه الشتيجة نجج أنَّ التَّفيؼ السعخفي، القائؼ عمى علبقة الأميات بالأبشاء، 
يعتسج عمى إدراك الأميات لأفكار الأبشاء وتحجيجىا، وتبشي مشغؾرىؼ، ويديؼ ىحا التَّفيؼ في مدار 

عتحار في تعامميا سمؾك الاعتحار لجى الأبشاء. كسا يدداد خاصة إذا كانت الأميات تدتخجم ىحا الا
الجانب مع الدوج أو في تعامميا مع الأبشاء. فاعتحار الأم لمظفل في سؽ مبكخ يداعج عمى دمج 

وتظؾيخه نحؾ ذاتو ونحؾ الآخخيؽ في العلبقات الاجتساعية، بالإضافة إلى تظؾيخ  السعخفي لمظفل
ؼ الآخخيؽ بذكل مشاسب، قجرتو عمى تشغيؼ انفعالاتو، وتشسية قجرتو عمى اكتداب القجرة عمى تفي

ومِؽ ىشا تأتي أساليب  .(Ruckstaetter et al., 2017)وتقجيؼ سمؾك الاعتحار لو عشج الحاجة إليو 
حل الرخاع الدواجي لتتؾسط بذكل جدئي ىحه العلبقة. فالتغيخ في شكل علبقة التَّفيؼ السعخفي لجى 

التي تدتخجميا الأم أثشاء التفاعل مع الأميات بدمؾك اعتحار أبشائيؽ يعتسج عمى نؾعية الأساليب 
فسؽ خلبل الأساليب البشاءة التي تدتخجميا الدوجات لحل صخعاتيؽ مع أزواجيؽ تشقل . الدوج

للؤبشاء بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ كيفية التعبيخ عؽ آرائيؼ، وقبؾل الاختلبف، والأخح بسشغؾر 
ومؽ ثَؼَّ يتجرب الأبشاء عمى التؾصل  .(Branje, 2020)الآخخيؽ )الستزسؽ في التَّفيؼ السعخفي( 

إلى حمؾل تسكشيؼ مِؽ إدارة خلبفاتيؼ في السؾاقف التي تتظمب الترخف بدمؾك اعتحاري مع 
 .(Ruckstaetter et al., 2017)الآخخيؽ السعخضيؽ للئساءة مشيؼ 

و يؤثخ بذكل تججر الإشارة إلى أنَّو فِي حالة انخفاض مدتؾى التَّفيؼ السعخفي لجى الأميات فإن
غيخ مباشخ عمى قرؾر سمؾك الاعتحار لجى الأبشاء خاصة في عل استخجام أساليب سالبة وغيخ 
فعالة لحل الرخاع مع الظخف الآخخ. فقج أشارت بعض الجراسات إلى تأثيخ الرخاع بيؽ الدوجيؽ، 

لية والدمؾكية واستجابة الأطفال ليحه الرخاعات بظخق متعجدة محجثة تغيخات في استجابتيؼ الانفعا
(Cummings & Davies, 2002; Goeke-Morey et al., 2007) فقج لاحظ ىؤلاء الباحثؾن مجى .

وساطة الظفل أو تجخمو في التفاعل الرخاعي مع الؾالجيؽ، ونتيجة لحلػ يشتقل التؾتخ والعجاء إلى 
 ,Coln)ستجابة يؤدي إلى تأثخ الجانب التَّفيسي لجيو ويدؾد لجيو الخفض وعجم الا مساالظفل 

Jordan & Mercer, 2013). 
لساذا كان لمتفيؼ الؾججاني  فِّي ضهء تفدير ىذه الشتيجة تطرح الدراسة الحالية تداؤلً مفاده:

تأثيخ غيخ مباشخ عمى سمؾك اعتحار الأبشاء لجى عيشة الأزواج، عمى حيؽ كان لمتفيؼ السعخفي تأثيخٌ 
غيخ مباشخ عمى ىحا الدمؾك لجى عيشة الدوجات، وذلػ مؽ خلبل أساليب حل الرخاع الدواجي؟ 
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ة لافتة للبنتباه وغيخ متؾقعة. وبسُحاولة تججر الإشارة إلى أنَّ ىحه الشتيج للإجابة عن ىذا التداؤل
تفديخىا يُسكؽ الإشارة إلى نتائج الجراسات الدابقة الخاصة بالفخوق بيؽ الأزواج والدوجات في 
الجؾانب الؾججانية والسعخفية. فعمى الخغؼ مِؽ أنَّ بعض الجراسات أشارت إلى أن الدوجات أكثخ ميلًب 

بيخ والإفراح عؽ السذاعخ الجاخمية، وأكثخ مذاركة لسذاعخ إلى ارتفاع السذاعخ العاطفية، والتع
 ,Tobin, Graziano, Vanman & Tassinary, 2000; Fivush, Brotman)الآخخيؽ مقارنة بالأزواج 

Buckner & Goodman, 2000; Volbrecht, 2007)  فإنَّ التَّفيؼ السعخفي لجى الدوجات السحسل
ملبحغة وإدراك استجابتيؼ الؾججانية كان تأثيخه غيخ السباشخ بقجرتيؽ عمى قخاءة مذاعخ الأبشاء و 

أقؾى مؽ تأثيخ التَّفيؼ الؾججاني عمى سمؾك اعتحار مؽ خلبل أساليب حل الرخاع الدواجي. فالآباء 
والأميات لجييؼ قجرة عمى تفيؼ الأبشاء والاستجابة لسذاعخىؼ، لكؽ يبجو أنَّ الأميات أكثخ وعيًا 

ر تعبيخي داخل الأسخة وأكثخ عُخضة لؾضع أنفديؽ مكان الأبشاء، وتظؾيخ دو  بانفعالات الأبشاء،
فإذا كان الأب ىؾ الَّحي يَعؾل الأسخة بذكل أساسي فإن الأم ىي  .(Fouries, 2015)باء مقارنة بالآ

الأكثخ رعاية لمظفل. فسُشح الدشؾات الأولى في عسخ الظفل تكؾن ميسة الأم الأساسية مجفؾعة 
دراك التغيخات التي تحجث لمظفل، ومشيا مخاقبة انفعالاتو وفيؼ حالتو الؾججانية )الخاصة بسلبحغة وإ

يداعجىا في إطار تفاعميا مع  -بالجانب السعخفي لمتفيؼ(. فارتفاع مدتؾى التَّفيؼ السعخفي لجى الأم
 & Rizkyanti, Murty)الظفل عمى إدراك وتفديخ ما يذعخ بو وملبحغة احتياجاتو بجقة 

Wahynuni, 2019).  وتترف الأم ذات التَّفيؼ الجيج بأن لجييا القجرة عمى معخفة مذاعخ طفميا
 .(Simonič, 2015)واحتياجاتو الأمخ الحي يداعج الظفل عمى زيادة معخفتو ووعيو بشفدو 

أن التَّفيؼ  Bowlbyوبؾلبي  Anisworthتزامشًا مع ىحا التفديخ بيشت دراسات أيشدؾرث 
السعخفي أحج الجؾانب الأساسية في علبقة الأم بالظفل. واتفقت مع ىحه الشتيجة دراسات ليخيكذ 

التي قاست التَّفيؼ لجى  (Leerkes, 2010; Leerkes, Parade & Gudmundson, 2011)وزملبئو 
مت مخحمتي الأميات بؾصفو استجابة لسذاىجتيؽ مقاطع فيجيؾ لأطفال يبكؾن في مخاحل عسخية شس

الظفؾلة السبكخة والستؾسظة. وبحلػ تديؼ استجابة الأميات الخاصة بتفيسيؽ السعخفي في دعؼ 
. وفِي (Borelli, Stern, Marvin, Marvin & Smiley, 2020)مدتؾى التَّفيؼ السعخفي لجى الأبشاء 

جى الأبشاء وتشغيسيؼ حالة ارتفاع قجرة الأميات عمى التَّفيؼ السعخفي، يختفع مدتؾى التعمق الأمؽ ل
لحواتيؼ؛ ومِؽ ثَؼَّ يكتدبؾن سمؾكيات الاعتحار السؾجية نحؾ الآخخيؽ خاصة في عل استخجام 
الأميات لأساليب إيجابية لحل الرخاع مع الدوج، التي تؤثخ بجورىا عمى العلبقة الدواجية مؽ 

حية أخخى، ومشيا سمؾك ناحية، وتؤثخ عمى تظؾر الدمؾكيات الاجتساعية الإيجابية للؤبشاء مؽ نا
 .(Ruckstaetter et al., 2017)الاعتحار 

كذفت نتيجة الجراسة، باستخجام تحميل السدار، عؽ وجؾد علبقات متبادلة بيؽ  بذكل عام
بعض متغيخات الجراسة، بالإضافة إلى وجؾد تأثيخات ومدارات مباشخة وغيخ مباشخة بيؽ أساليب 
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لجي، وسمؾك اعتحار الأبشاء كسا يجركو الؾالجان. وتترل ىحه حل الرخاع الدواجي، والتَّفيؼ الؾا
 الشتيجة بحجود العيشة السدتخجمة، والسقاييذ السدتخجمة فييا، والسعالجة الإحرائية. 

 لدراسة:اتهصيات 
 : مؽ أىؼ التؾصيات التي أدلت بيا الجراسة ما يأتي

 إعجاد البخامج التي تيجف إلى تحديؽ قجرة الأزواج والدوجات عمى إدارة  تؾصي الجراسة بأىسية
 الرخاعات الدواجية مؽ ناحية وإدارة السذكلبت بيؽ الآباء والأبشاء مؽ ناحية أخخى.

  بخامج للؤخرائييؽ الشفدييؽ تديؼ في رفع مياراتيؼ عمى تؾجو الجراسة الاىتسام إلى تظؾيخ
ارية نحؾ شسية قجرة الأطفال عمى السبادأة لاستخجام سمؾكيات اعتحإعجاد البخامج التي تديؼ في ت

 الآخخيؽ السداء إلييؼ.

  مشخفزي استثسار نتائج الجراسة في إعجاد بخامج لتشسية تؾكيج الحات وتشغيسيا لجى الأطفال
 سمؾك الاعتحار.

  ء.تؾجيو بخامج لمؾالجيؽ تيجف إلى زيادة مدتؾى تفيسيؼ السعخفي والؾججاني للؤبشا 

 أسئمة لبحهث مدتقبمية:
 أثارت ىحه الجراسة عجدًا مؽ الأسئمة التي تحتاج لسديج مؽ البحؾث السدتقبمية، أىسيا:

 .دراسة العلبقة بيؽ سمؾك اعتحار الؾالجيؽ وتشغيؼ الحات لجى الأبشاء 

  وعلبقتو بالدمؾك العجواني لجى الأبشاء سمؾك الاعتحاربحث الفخوق بيؽ الأزواج والدوجات في. 

  دراسة أبعاد الدمؾك الأخلبقي لجى الأبشاء ودورىا في التشبؤ بدمؾكيؼ الاعتحاري. 

  السخاحل العسخية للؤبشاء وعلبقتو بالتعمق الآمؽ بالؾالجيؽ عبخدراسة ارتقاء سمؾك الاعتحار. 
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Abstract: 

The purpose of this study was to investigate the mediating role of marital conflict 

resolution styles in relationship of parental empathy and children's apology behavior as 

parants perceived. A sample consisted of (280) Husbands and wives who had children 

in the early and middle childhood stages. The mean age of husbands was (39.51±5.23) 

years while the mean age of wives was (37.73±5.32) years. Three scales were used: 

Parental Empathy Scale, prepared by two researchers, Apology Behavior Scale, 

prepared by two researchers, Marital Conflict Resolution Styles Scale, prepared by Aya 

Mohamed (2019). By using path analysis, the results of the study revealed the existence 

of of direct and indirect effects or pathways between the study variables. The husbands 

results indicated that there is a direct positive effect of the parental cognitive and 

emotional empathy on the children's apology behavior as parants perceived, while the 

direct effects of conflict resolution styles (positive, avoidant, aggressive) were not 

significant. it was found also that emotional empathy was the most important variables 

that had an indirect impact on the children's apology behavior through marital conflict 

resolution styles. The wives results revealed that there is a direct positive effect of the 

cognitive empathy on the children's apology behavior as parents perceived while the 

effect of the emotional empathy was not significant. It was also found that the 

avoidance-withdrawal style has a direct significant effect. The study also indicated that 

cognitive empathy was the most important variables that had an indirect impact on the 

children's apology behavior through marital conflict resolution styles. In general, the 

results indicated that marital conflict resolution styles partially mediate the relationship 

between parental empathy and children's apology behavior as parents perceived among 

husbands and wives. 

Key words: Marital Conflict Resoluation Styles-Parental Empathy-Apology 

Behavior  
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