
 الفروق بين الجشدين فى السخظظات اللاتهافقية السبكرة لدى عيشة
 من السدتخدمين وغير السدتخدمين لمسهاد ذات التأثير الشفدى

 إعداد
 عزة محمد صديق رفاعيد./ 

 حمهانجامعة  – قدم عمم الشفس
 

 ممخص :
 -لمشػع )ذكػر البحث الخاىغ إلى دراسة الفخوق فى السخصصات اللاتػافكية السبكخة وفقا   ىجف

فى  قدسػا مذاركا   118غضخ مجمشضغ( وتكػنت عضشة الجراسة مغ  –ناث( ولمحالة )مجمشػن إ
أنثى( تخاوحت  11، ذكخا   88) دتخجمػن لمسػاد ذات التأثضخ الشفدىالأولى عضشة الس :مجسػعتضغ 

 دتخجمضغ لمسػاد ذات التأثضخ الشفدىوشسمت السجسػعة الثانية غضخ الس ،عاما   54-11بضغ  أعسارىع
السخترخة لسكياس  ة، وأجابػا عغ الشدخعاما   58-12أنثى(، وتخاوحت أعسارىع بضغ  11، ذكخا   54)

سة إلى يػنج لمسخصصات اللاتػافكية السبكخة، وصحيفو البيانات الجيسػجخافيو، وقج أشارت نتائج الجرا
والحكػر فى  دتخجمضغناث مقارنة بغضخ االس، والإدتخجمػن لمسػاد ذات التأثضخ الشفدىارتفاع درجات الس

السخصصات اللاتػافكية السبكخة. وقج نػقذت نتائج الجراسة فى ضػء نطخية يػنج لمسخصصات 
 ى السخصصات.اللاتػافكية السبكخة والجراسات الدابقة، وتجعع الشتائج بػجو عام نطخية يػنج ف

 - الحاجات - الشػع -نطخية يػنج  - السخصصات اللاتػافكيو السبكخة الكمسات السفتاحية:
 .التشذئة الاجتساعية
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 : دمةـمق
ساءة استخجام إ أو ، ويشذأ عغ الافخاط فى/تخجام الستكخر لسادة مايُعخف الادمان بأنو الاس

، ويؤدى الحخمان مشيا أو تقمضميا إلى ضيػر والحذير وما شابو والأفضػن مػاد مثل الكحػل، 
علامات وأعخاض مدعجو تختبط بخغبة قػية فى تعاشضيا مخة أخخى أو تعاشى مادة بجيمة ليا نفذ 

عمى الشاحية  ةسمبي آثارا  التأثضخ، أى تدبب ما يعخف بالاعتساد عمى ىحه السػاد، مسا يتخك 
 ,Karami et al., 2015) الأسخة والسجتسع أيزا  الفدضػلػجيو والشفدية والاجتساعية لمفخد، وعمى 

Nikmanesh et al., 2017, Liu et al., 2022) . 

 United Nations Office on)ويذضخ تقخيخ مكتب الأمع الستحجة السعشى بالسخجرات والجخيسة 

drug & crime & [UNODC], 2017)  ممضػن شخرا   84أنو عمى الرعضج العالسى ىشاك حػالى
ا فى انتذار  يعانػن  مغ اضصخابات ناشئة عغ الادمان ويحتاجػن لخجمات علاجية، وأن ىشاك تدايج 

تعاشى السػاد ذات التأثضخ الشفدى فى جسيع قارات العالع، فخلال العقج الساضى حجث تشػعا  فى 
ضغ، السػاد الستاحة فى أسػاق السخجرات؛ بالإضافة إلى السػاد الشباتية التقمضجية )القشب، الكػكاي

، وزيادة فى الاستعسال غضخ الصبى لأدوية صُخفت ةواليضخويغ( فيشاك زيادة فى العقاقضخ السرشع
بػصفة شبية؛ الأمخ الحى يذكل خصخا  كبضخا ، إذ يتختب عمى ادمانيا عػاقب وخيسو غضخ متػقعة 

 .ةوحادة فى بعس الأحيان ومشيا الػفا
الاضصخابات الشفدية السدمشة بػجو عام واضصخاب وفى اشار الاىتسام بتفدضخ أسباب وعلاج 
عغ السخصصات  نطخيا   نسػذجا    Jeffrey Youngالادمان بذكل خاص قجم جيفخى يػنج وزملاؤه

، والحيغ لع تُججِ معيع ضى ذوى السذكلات الشفدية السدمشةاللاتػافكية السبكخة والحى يفضج مع السخ 
عج ىحه السخصصات مجمخة لمحات، وتُ  (Hawke & Provencher, 2011)الأسالضب السعخفيو التقمضجية 

لأنيا عشجما تشذط تثضخ مذاعخ سمبية لجى الفخد كالذعػر بالكخب الشفدى وما يتزسشو مغ مذاعخ 
القمق والاكتئاب والزغط الشفدى، وتجفع بالفخد لأتخاذ أسالضب مػاجيو غضخ فعالو فضتجو لمتعاشى 

تُجعع تمظ السخصصات مغ السػاقف الزاغصة.. كسا  و ىخوبا  أوالادمان لمتغمب عمى تمظ السذاعخ 
 ,.Razavi et al., 2012; Elmquist et al) أفكار ومذاعخ الفخد وتجعل سمػكو يرجر بذكل مشتطع

2016; Macik, 2018, Janson, 2019) . 
ولعمى ىحا مادعى بعس الباحثضغ إلى الشطخ الضيا كعػامل خصػرة تقف وراء تعاشى وادمان 

سػاد السخجرة )ذات التأثضخ الشفدى(، وقج وُجِجَ أنيا شائعو لجى السجمشضغ عشج مقارنتيع بعضشات مغ ال
( كسا أنيا تختبط 1218)أحسج،   (eg.: Razavi et al., 2012; Shorey et al., 2013)غضخ السجمشضغ

 & Roper et al., 2010; Neacsu, 2016; Jablonski)والانتحار  بأعخاض القمق والاكتئاب

Chodkiewicy, 2017)  وتختبط كحلظ بإدمان الصعام(Imperatori et al., 2017) والدمػك الجشدى ،
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إذ يتجو بعس  (Shorey et al., 2014)واضصخاب الذخرية  (Elmquist et al., 2016)القيخى 
داخمية لا  لتجشب مػاجية ما يتعخضػن لو مغ ضغػط حياتية أو مذاعخ الأفخاد للإدمان لميخوب أو

  .(Janson et al., 2019)يسكشيع تحسميا 
لسداعجة السخضى الحيغ  1كسا قجم يػنج استخاتيجية علاجية عُخفت باسع علاج السخصصات

 :Through) يعانػن مغ أمخاض مدمشة مثل اضصخابات الذخرية، والادمان، والدمػك الانتحارى 

Mea et al., 2015)  وقج افتخض بػلBall  أن التخكضد عمى علاج السخصصات اللاتػافكية السبكخة
لعلاج  1قج يُحدغ مغ نتائج علاج الادمان، ولحلظ قجم ما يعخف بعلاج السخصصات ثشائى التخكضد

الادمان، والحى يتع فيو تعجيل تمظ السخصصات اللاتػافكية السبكخة مغ خلال إعادة البشاء السعخفى، 
رات السػاجية، وتحدضغ العلاقة العلاجية، وأشارت نتائج واكداب ميارات سمػكية مثل ميا

الجراسات فى ىحا الرجد إلى نتائج مُبذخة حضث ارتبط تعجيل تمظ السخصصات بانخفاض ندبة 
التعاشى، كسا أن نتائجو فاقت علاجات أخخى مثل العلاج باستخجام الأثشتى عذخة خصػة 

(Shorey et al., 2012; Ball, 2007). 
ليو يػنج وزملاؤه بأن السخصصات اللاتػافكية السبكخة ىى جػىخ العجيج مغ إار ورغع ما أش

 & United Nations Office on drug)السذكلات الشفدية والادمان، ورغع تدايج عجد السجمشات 

crime [UNODC], 2017)  متغضخ الشػع  جخيت عمضيا لع تعصى أىسية لجورأإلا أن الجراسات التى
فيشاك نجرة فى الجراسات التى تشاولت الفخوق بضغ الجشدضغ فى السخصصات فى السخصصات، 

سػاء عمى مدتػى    (Irkorucu, 2016)اللاتػافكية السبكخة بػجو عام ولجى السجمشضغ بذكل خاص
 الابحاث العالسية أو الأبحاث فى السجتسع السرخى فى حجود عمع الباحثة.

لفخوق بضغ السجمشضغ والسجمشات فى السخصصات ىحا وقج أشارت نتائج البحػث التى فحرت ا
 ,.Shorey et al)اللاتػافكية السبكخة إلى نتائج متبايشة ففى الػقت الحى أشار فيو شػرى وزملاؤه 

ناث، وذكخ مخصصا ، والفخوق كانت فى اتجاه الإ 18مغ  15 ػد فخوق جػىخية فىإلى وج (2012
فى مخصصصضغ  ناث وبذكل دال احرائيا  ع درجات الإارتفا (Idrisi et al., 2018)ادريدى وزملاؤه 

وججوا   (Janson et al., 2019)فقط ىسا الحخمان العاشفى، والقابمية لمسخض، أما جاندػن وزملاؤه
 الفخوق بضشيع كانت فى مخصط واحج فقط وىػ التزحية بالحات.

 وعمى ىحا سيحاول البحث الخاىغ الاجابة عغ الدؤال الخئيذ التالى:
ناث( ولمحالة )متعاشضغ إ -لمشػع )ذكػر تػجج فخوق فى السخصصات اللاتػافكية السبكخة وفقا  ىل 

 غضخ متعاشضغ( ؟
                                                           

(1)  Schema Therapy (sT).  

(2)  Dual Focus Schema Therapy (DFST). 
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 : والأسئمة الفخعية التالية

ناث السدتخجمضغ لمسػاد ذات تػافكية السبكخة بضغ الحكػر والإما الفخوق فى السخصصات اللا - 1
 التأثضخ الشفدى؟

ناث غضخ السدتخجمضغ لمسػاد ذات تػافكية السبكخة بضغ الحكػر والإللاما الفخوق فى السخصصات ا - 1
 التأثضخ الشفدى؟

ما الفخوق فى السخصصات اللاتػافكية السبكخة بضغ الحكػر السدتخجمضغ وغضخ السدتخجمضغ  - 8
 لمسػاد ذات التأثضخ الشفدى؟

ات وغضخ السدتخجمات ناث السدتخجمالسبكخة بضغ الإ ما الفخوق فى السخصصات اللاتػافكية - 5
 لمسػاد ذات التأثضخ الشفدى؟

 أهسية الدراسة :
 :  الأهسية الشظرية

عج ىحا البحث محاولة لإختبار نطخية يػنج فيسا يتعمق بارتباط السخصصات اللاتػافكية السبكخة يُ  ـــــ
بيانات عغ العلاقة بضغ  ةبالتعاشى، ومغ ثع تعديد التخاث الشطخى الخاص بالسخصصات، واضاف

 السخصصات اللاتػافكية السبكخة والشػع. 

دراسة فئة مغ السجتسع، أصبحت تسثل مذكمة اجتساعية واقترادية كبضخة عمى السجتسع، فخغع  ـــــ
عجم التسكغ مغ الػقػف عمى احرائية محجدة لحرخ عجد الستعاشضغ أو السحتجديغ والستخدديغ 

دمان فى السجتسع السرخى، إلا أنو بسلاحطة عجد السحتجديغ علاج الا عمى عيادات ومخاكد
والستخدديغ عمى مخاكد وعيادات علاج الادمان، يسكغ القػل أن ىشاك عجد كبضخ مغ السجمشضغ 

 .مغ فئات وشخائح عسخية واجتساعية متبايشة، كسا أن ىشاك اتجاه نحػ تمقى العلاج

شضغ والسجمشات قج يكػن لو أىسية لمسخشج أو السعالج الػقػف عمى أىع السخصصات السسضدة لمسجم ـــــ
الشفدى الحى يجب أن يكػن عمى وعى بأىع السخصصات السسضدة لكل مشيع والسذتخكة بضشيع؛ 

 (Irkorucu, 2016)لضتسكغ مغ تقجيع تجخلات وعسل بخامج ارشادية وعلاجيو ملائسة 

لا تقف وراء تعاشى وادمان السػاد ذات  تػفضخ مادة عمسية عغ أحج واىع عػامل الخصػرة التى ـــــ
  .التأثضخ الشفدى فقط، بل والاستسخار فى التعاشى والانتكاسة أيزا  

 الأهسية التظبيقية:
أىسية دور الأسخة فى حياة قج تداىع نتائج البحث فى عسل بخامج ارشادية تدتيجف التػعية ب ـــــ

عغ التػعية بأىع أسالضب التشذئة  فزلا  مان، سية التقبل والتعاشف والذعػر بالأوأى ،الصفل
 الاجتساعية التى تداىع فى تكػيغ شخرية سػية. 
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ناث  سبكخة لجى السجمشضغ بػجو عام والإعسل بخامج تدتيجف خفس السخصصات اللاتػافكية ال ـــــ
 بذكل خاص.

 :السخظظات اللاتهافقية السبكرة 
عمى الخبخات الدمبية التى يسخ بيا الفخد وفقا  لشسػذج يػنج وزملاؤه فإن ىشاك ابشية تحتػى 

عمى معتقجات سمبية عغ الحات  أثشاء مخحمة الصفػلة يتع استجماجيا كشساذج داخمية عاممة، وتحتػى 
خخيغ، وتتدع ىحه السعتقجات بأنيا دائسة ومقاومة لمتغضخ، وأشمق عمضيا اسع السخصصات والآ

ا يػنج بأنيا مػضػعات ثابتة ودائسة تتصػر أثشاء وقج عخفي (Irkorucu, 2016)اللاتػافكية السبكخة 
مخحمة الصفػلة وتستج شػال حياه الفخد، وتتكػن ىحه السػضػعات مغ الحكخيات والانفعالات 
والسعارف والأحاسيذ الجدسية التى استجمجيا الفخد أثشاء مخحمة الصفػلة نتيجو لخبخات غضخ سارة 

حػلو، ويسكغ أن تطيخ تمظ السخصصات بجرجات مخ بيا وشكمت مفيػمو عغ نفدو والعالع مغ 
متفاوتو الذجة والاتداع، وبسجخد أن تشذط تطل مػجػدة مغ خلال التذػيو السعخفى، وأنساط الدمػك 

الفعالة. وعمى ىحا فيى تؤدى إلى كخب نفدى شجيج مثل  السجمخة لمحات، وأسالضب السػاجيو غضخ
 دية.مذاعخ القمق والاكتئاب والذعػر بالزغػط الشف

 Razavi et) وتُجعع تمظ السخصصات أفكار ومذاعخ الفخد وتجعل سمػكو يرجر بذكل مشتطع

al., 2012; Elmquist et al., 2016; Macik, 2018, Janson, 2019) تمظ السخصصات  وتتأثخ
بأسالضب التشذئة الاجتساعية وعلاقة الصفل بسقجم الخعاية والبضئة مغ حػلو، وخبخات الصفػلة 

لسػاقف ضاغصة تُثار لجيو  السؤلسة، وعجم تمبيو احتياجات الصفل، وعشجما يتعخض الفخد بعج ذلظ
حاسيذ الجدسية، والتى تدتسخ والسعارف والحكخيات الدمبية والأ السخصصات، وتشذط الانفعالات

كاليخوب وغضخ التػافكية  بفعل التذػييات السعخفية وأنساط الدمػك واسالضب السػاجيو السجمخة لمحات
فخاط فى تشاول الصعام، وتشاول الكحػليات خلال المجػء إلى سمػكيات مثل الإ والتجشب، مغ

 ,Young et al., 2003; Edward) يخى لمسػاد الاباحية أو الإنتخنتوالسخجرات أو الاستخجام الق

2013; Karami et al., 2015; Irkorucu, 2016; Janson et al., 2019) . 
أن ىشاك علاقة بضغ ادراك الارتباط بالػالجيغ  (Dale et al., 2010) وزملاؤه وقج تبضغ لجال

دراك الارتباط بالػالجيغ إوالسخصصات اللاتػافكية السبكخة، كسا أن لمسخصصات اللاتػافكية السبكخة و 
إلى أن   (Macik, 2018)ساسى فى الدمػك الانتحارى والقمق والاكتئاب. كسا تػصل ماسيظأدور 

بشاء، صصات اللاتػافكية السبكخة لجى الأللاتجاىات الػالجية الدمبية تجاه الأبشاء دور فى تصػيخ السخ
فى تحمضميع لمجراسات التى نُذخت فى   (Basso et al., 2019)عسا أشار لو باسػ وزملاؤه فزلا  

ة الػالجية تؤثخ عمى ، والتى أشارت إلى أن أسالضب السعامم1218ػاعج البيانات السشذػرة حتى ق
شخرية الأبشاء وتشذط السخصصات اللاتػافكية لجييع، كسا أن لمسخصصات اللاتػافكية السبكخة دور 

 معجل لمعلاقة بضغ أسالضب السعاممة الػالجية والاختلالات الػضيفيو لمذخرية.
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، مخصصا   18لمسخصصات يشجرج تحتيا  وقج أشار يػنج وزملاؤه أن ىشاك خسدة مجالات
 لسجالات الخسدة ىى :وا
خخيغ، وبالسػدة : ويتعمق ىحا السجال بػجػد فجػة فى التعمق الأمغ بالآالانفرال والرفض - 1

مع  صحية علاقات إقامة في شجيجة صعػبات فى الخعاية بػجو عام، ووجػد والاستقخار
العدلة  ،ساءةالإ ويتزسغ السخصصات التالية: الحخمان العاشفى، اليجخ، عجم الثقة/ خخيغالآ

 / القرػرالاجتساعية/ الاغتخاب، الخدى 
 داء،ة وعجم القجرة عمى الأ: ويذضخ إلى شعػر الفخد بعجم الكفاءداء/ الأالعجز عن الاستقلال - 1

حداس بالثقة فى العالع، وعادة ما يكػنػا إفالأفخاد ذوى الخمل فى الاستقلالية لايسكشيع تكػيغ 
والقابمية  ، والاعتسادية،نجازمخصط الفذل فى الإية. ويشصػى عمى مغ أسخ مفخشو الحسا

 خخيغ/ والتقضج بالآلمتعخض لمسخض أو الزخر، وعجم القجرة عمى تصػيخ الحات
 رغبات تمبية عمى مبالغ فيو وبذكل السجال ىحا في السخضى : يخكدخرينالتهجه نحه الآ - 8

الأذى  وتجشب استحدانيع وذلظ لكدب احتياجاتيع الخاصة؛ حداب عمى خخيغالآ واحتياجات
 بالاىتسام يحطى لا الصفل أن أي مذخوشة، حب علاقة وعادة يكػنػا مغ أسخ تكيع ،مشيع

 مخصط الخزػع، الدعى لمحرػل تحت شخوط معضشة. ويذسل ىحا السجال إلا والاستحدان
 عمى الاستحدان، التزحية بالحات.

 التشذئة التعبضخ عغ مذاعخىع بحخية، بدبب: ىشا لا يسكغ للأفخاد القسع والحذر السبالغ فيه - 5
 السجال بيحا السختبصة السخصصات ذوى  والأفخاد والقسع الحى تعخض لو، الاجتساعية الرارمة

لمغاية، ويبالغػن فى  صارمة لأنفديع قػاعج ويزعػن  يغمب عمضيع الحدن والانصػاء، عادة
قع ليع مغ أحجاث سمبية. ويتزسغ لسا يحتسل أن ي السفخشة واليقطة والتذاؤم، الحاتي التحكع

 .التذاؤم، العقاب )القدػة( ، والدمبية/سع الانفعالى، والسعايضخ الرارمةمخصط الق

لى الفذل فى تصبضق الحجود الػاقعية، وعجم القجرة عمى إويذضخ ىحا السجال : الحدود السختمة - 4
اتباع القػاعج والمػائح، واحتخام حقػق الآخخيغ، وتحقضق اىجافيع الذخرية، ومغ الدسات السسضدة 

، ليع الأنانية، وعادة يكػنػا مغ أسخ متداىمة، ويتزسغ ىحا السجال مخصط الاستحقاق/ العطسة
 .(Medeiros & Ribas, 2014) وعجم كفاية ضبط الحات

 السخظظات اللاتهافقية السبكرة والادمان 
دعست نتائج الجراسات الدابقة ما أشار لو يػنج فى نطخيتو بأن السخصصات اللاتػافكية السبكخة 
تسضد السخضى مدتخجمى السػاد ذات التأثضخ الشفدى، ففى الػقت االحى تػصل فيو رزافى وزملاؤه 

(Razavi et al., 2012)  إلى وجػد فخوق دالة احرائيا  فى جسيع السخصصات اللاتػافكية السبكخة لجى
مجمشا  لسػاد متبايشة )الأفضػن واليضخويغ والكخيدتال(  11عالسجمشضغ مقارنة بغضخ السجمشضغ عشج دراستو ل
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، متػسط  121، ومجسػعة أخخى مغ غضخ السجمشضغ بمغ عجدىا 12,81 ± 85,48متػسط عسخىع 
وجج  بشجا . 44أجابػا عغ الشدخة السخترخة لاستخبار يػنج والسكػن مغ  1,8 ± 88,8عسخىع 

ارتفاع درجات مجمشى السػاد السشبو عغ مدتخجمى الأفضػن  (Karami et al., 2015)كخامى وزملاؤه 
السعايضخ، وذلظ عشج دراستيع لعضشة  ةفى جسيع السخصصات باستثشاء مخصط اليجخ وعجم الثقة وصخام

(. أما نيكسشير وزملاؤه 15( وأخخى مغ مدتخجم السشبيات )ن=11مى الأفضػن )ن=مغ مدتخج
(Nikmanesh et al., 2015)  وججوا أن ىشاك فخوق دالة احرائيا  بضغ السجمشضغ وغضخ السجمشضغ فى

مجال العجد عغ الاستقلال/ الأداء، وكانت الفخوق فى اتجاه السجمشضغ، وكانت العضشة جسيعيا مغ 
سجضشا ، أجابػا عغ استخبار يػنج لمسخصصات  152فى سجغ زاىجان وبمغ حجع العضشة  السدجػنضغ

( دراسة مغ ضسغ أىجافيا السقارنة بضغ 1218اللاتػافكية. وفى السجتسع السرخى أجخى )أحسج، 
مدتخجمى وغضخ مدتخجمى السػاد ذات التأثضخ الشفدى فى السخصصات اللاتػافكية السبكخة، وتكػنت 

ذكخا  مغ مدتخجمى السػاد ذات التأثضخ الشفدى، متػسط عسخىع  52مشيع  شخرا   82العضشة مغ 
، متػسط عسخىع ( ذكخا  51، والسجسػعة الثانية كانت مغ غضخ السدتخجمضغ )ن=4,51 ± 82,8

، أجابػا عغ الشدخة السخترخة لاستخبار يػنج، وأسفخت الشتائج عغ وجػد فخوق  1,85 ± 11,18
لسجسػعتضغ، وكانت الفخوق فى اتجاه عضشة السدتخجمضغ لمسػاد ذات التأثضخ الشفدى بضغ ا دالة احرائيا  

الاجتساعية، والخدى، والفذل،  ةفى السخصصات التالية : الحخمان العاشفى، اليجخ، وعجم الثقة، والعدل
والاعتسادية، والقابمية لمسخض والتعخض للأذى، والقيخ، والتزحية بالحات، وعجم القجرة عمى التحكع 

 فى الحات، والدعى لمقبػل.
ويلاحع أنو رغع تبايغ السخصصات التى وججت بيا الفخوق وعجدىا، وتبايغ العضشات مغ حضث 

تيا كسخضى محتجديغ أم مجسػعات مغ السدجػنضغ، وتبايغ السادة الثقافة التى درست فضيا، وشبيع
السدتخجمة، ودقة الترسيع السدتخجم بػجػد مجسػعو لمسقارنو مغ غضخ السجمشضغ، فيشاك فخوق بضغ 
السدتخجمضغ وغضخ السدتخجمضغ لمسػاد ذات التأثضخ الشفدى فى السخصصات اللاتػافكية، وكانت 

 .الفخوق فى اتجاه السدتخجمضغ

 :الشهع والسخظظات اللاتهافقية السبكرة 
ىشاك عجد مغ الجراسات اىتع ببحث الفخوق بضغ الجشدضغ فى السخصصات اللاتػافكية السبكخة 

الفخوق بضغ الحكػر لمػقػف عمى  (Luz et al., 2012)بحث لػ وزملاؤه  ومشيا عمى سبضل السثال
، تخاوحت أعسارىع بضغ مذاركا   181العضشة مغناث فى السخصصات اللاتػافكية السبكخة، وتكػنت والإ
يػنج لمسخصصات اللاتػافكية  أنثى، أجابػا عغ استخبار 111، وذكخا   115ما ، مشيع عا 18-41

عغ الحكػر فى  ناث بذكل دال احرائيا  ارت الشتائج إلى ارتفاع درجات الإوقج أش YsQ-S2السبكخة 
ذ، والكف الانفعالى، والاستقلالية، والقرػر، مخصط الفذل، والقابمية لمسخض، والتزحية بالشف

 .خخيغلتػجو نحػ الآوا
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فى السخصصات اللاتػافكية  ببحث الفخوق بضغ الجشدضغ  (Irkorucu, 2016)وقام اركػرسضػ
جابػا عغ أمغ جامعة أوفػك بتخكيا،  شالبا   154السبكخة لجى عضشة مغ شمبو الجامعة بمغ قػاميا 

ػنج لمسخصصات اللاتػافكية السبكخة، وأشارت الشتائج إلى وجػد فخوق الشدخة السخترخة لاستخباري
قرػر، وكانت الفخوق مخصصات فقط ىى الحخمان العاشفى، والعدلة الاجتساعية وال 8جػىخية فى 
 ناث.فى اتجاه الإ

( بجراسة مغ ضسغ أىجافيا بحث الفخوق بضغ الجشدضغ فى 1214وقج قام إبخاليع وأبى مػلػد )
السخصصات  والحيغ أجابػا عغ استخبارتلامضح التعمـيع الثانػي  لجى السبكخةللاتػافكيو االسخصصات 

أنو وأضيخت نتائج الجراسة  ،أنثى( 41و ذكخا   41تمسضحا ) 142مغ  عضشة، وتكػنت اللضػنج اللاتػافكية
  لمشػع. وفقا  السبكخة اللاتػافكيو ػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في السخصصات لا ت

( بحثا  لجراسة الفخوق بضغ الجشدضغ فى السخصصات اللاتػافكية 1218وقج أجخى إبخاليع )ىحا 
 12شخرا ، مشيع  182السبكخة، لجى عضشة مغ التلامضح الجدائخيغ فى السخحمة الثانػية، عجدىا 

، أجابػا عغ  1,41±14,41، بستػسط عاما   11-14أنثى، تخاوحت أعسارىع بضغ  12ذكخ و
مسخصصات اللاتػافكية، وأسفخت الشتائج عغ وجػد فخوق بضغ الجشدضغ فى الجرجو استخبار يػنج ل

 الكمية لمسخصصات. 
لمتعخف عمى الفخوق فى السخصصات اللاتػافكية  بحثا   (1218)كحلظ أجخى زبضخى وعبج الله 

يع ، مشوشالبة مغ جامعة بابل شالبا   522، وتكػنت العضشة مغ لسبكخة لجى عضشة مغ شمبو الجامعةا
عجاد الباحثان، وقج أشارت إ شالبة، أجابػا عغ مكياس لكياس السخصصات مغ  111، وشالبا   185

 .والإناث فى السخصصات اللاتػافكية بضغ الحكػر الشتائج إلى أنو لا تػجج فخوق دالة احرائيا  
لتبضغ الفخوق بضغ الجشدضغ فى  بحثا  (Aksu et al., 2022) كسا أجخى أكدػ وزملاؤه 

أنثى،  114مشيع  141السخصصات اللاتػافكية السبكخة، وذلظ لجى عضشة مغ السخاىقضغ قػاميا 
ناث فى درجات الإ وقج أشارت نتائج الجراسة إلى ارتفاع ،عاما   18-11تخاوحت أعسارىع بضغ 

 الكفاءة، عجم/ والاعتساد الخدى،/ والقرػر الاستقخار، عجم/ واليجخ العاشفي، الحخمان مخصط
 كفاية التذاؤم، أما الحكػر فقج ارتفع درجاتيع فى عجم/ والدمبية والفذل، السخض،/ للأذى والتعخض

 التحكع فى الحات./ الشفذ ضبط
( باجخاء بحثا كان مغ أىجافو دراسة الفخوق فى السخصصات 1211كحلظ قام مبارك وزملاؤه )

، تخاوحت شالبة 148، وشالبا   118مبة جامعة سػىاج مشيع شاللاتػافكية السبكخة لجى عضشة مغ 
شارت الشتائج لػجػد أ، قج أجابػا عغ الشدخو السخترخة لسكياس يػنج، و عاما   11-18أعسارىع بضغ 

ناث فى السخصصات التالية: الحخمان ، وكانت الفخوق فى اتجاه الإفخوق ذات دلالة احرائية
، الاعتسادية، والكبت لحاتلاجتساعية، والقرػر، والتزحية باساءة، العدلة االعاشفى، اليجخ، الإ

 السعايضخ، والاستحقاق، وعجم كفاية ضبط الحات. ةالانفعالى وصخام
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ويلاحع فى ىحه الفئة مغ الجراسات أنيا خخجت بشتائج متبايشة فيسا يتعمق بالفخوق بضغ 
ناث، د فخوق إلى جانب الإار بعزيا لػجػ الجشدضغ فى السخصصات اللاتػافكية السبكخة؛ إذ أش

صات لجى لمشػع، وبعزيع تػصل لارتفاع بعس السخص أشار بعجم وجػد فخوق وفقا   الآخخوالبعس 
خخ لجى الحكػر، كسا أن ىشاك تبايغ فى خرائز العضشات مغ حضث الاناث وارتفاع البعس الآ

مخيكا، تخكيا، أدائخ، العخاق، العسخ، والحالة الاجتساعية والخمفية الثقافية السدتسج مشيا العضشة )الج
مرخ(، كسا أن ىشاك دراسات تعاممت مع الجرجة الكمية لسكياس السخصصات ولع تيتع بالسخصصات 

(، كسا 1218 ،إبخاليع؛ 1214الفخعية التى أشار ليا يػنج )عمى سبضل السثال: إبخاليع وأبى مػلػد، 
ء الشدخ السخترخة أم السصػلو، وىحه أن ىشاك تبايغ فى الصبعات السدتخجمو لاستخبار يػنج سػا

التداؤل عغ  أمػر يجب أن تؤخح فى الحدبان عشج مشاقذة الشتائج، كسا أن تبايغ تمظ الشتائج يثضخ
 شبيعو ومجى الفخوق فى السخصصات اللاتػافكية السبكخة لجى الجشدضغ بػجو عام.

 مدتخدمى السهاد ذات التأثير الشفدى :الفروق بين الجشدين فى السخظظات اللاتهافقية السبكرة لدى 
ببحث الفخوق بضغ الجشدضغ فى   (Shorey et al., 2012)وفى ىحا الاشار قام شػرى وزملاؤه

 مجمشا  مغ مجمشى الكحػليات فى أحج مخاكد 845السخصصات اللاتػافكية السبكخة، لجى عضشة تكػنت مغ 
، 1,8±55,4أنثى بستػسط عسخ  111علاج الادمان فى جشػب شخق الػلايات الستحجة، مشيع 

 ، أجابػا عغ الشدخة السصػلة مغ استخبار يػنج لمسخصصات12,8±58,4ذكخا  بستػسط عسخ  118و
عغ صحيفة البيانات الجيسػجخافية،  ، فزلا  بشجا   181مغ  ةوالسكػن (YSQ-L3)اللاتػافكية السبكخة 

مغ  مخصصا   15سفخت الشتائج عغ وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بضغ السجسػعتضغ فى وقج أ
والسخصصات  الثسانية عذخ مخصصا  التى يكيديا الاستخبار، وكانت الفخوق فى اتجاه عضشة الاناث،

ىى: الحخمان العاشفى، اليجخ، سػء السعاممة/ عجم الثقة، العدلة الاجتساعية، العجد، الفذل، 
والاعتسادية، والزعف، وعجم كفاية ضبط الحات، والقيخ، والتزحية بالحات، والبحث عغ الاستحدان، 

 والدمبية والتذاؤم.
آخخ ىجف إلى مقارنة السخصصات  بحثا   (Shorey et al., 2013)كسا أجخى شػرى وزملاؤه 

 121وبمغ حجع العضشة  اللاتػافكية السبكخة لجى عضشة مغ السجمشضغ تحت العلاج وشخكائيع الحسيسضغ،
بانحخاف  عاما   51%( متػسط أعسارىع 41,4) ، وكانت الغالبية العطسى مغ الحكػرشخرا  

، أجابػا  1,18±52,18ما الذخكاء الحسيسضغ فكانت مغ الإناث، بستػسط عسخ ، أ12,15معيارى 
فخت الشتائج ، وقج أس(YSQ)عغ الشدخة السصػلة لاستخبار يػنج لمسخصصات اللاتػافكية السبكخة 

 18مغ  18فى جسيع السجالات الخسدة وكحلظ ارتفعت درجاتيع فى  السخضى عغ ارتفاع درجات
 مقارنة بذخكائيع الحسيسضغ، وذلظ بعج استبعاد تأثضخ حالة التعاشى.  مخصصا  

كان مغ ضسغ أىجافو  بحثا   (Khosravani et al., 2016)أجخى كػرسخفانى وزملاؤه  وأيزا  
الػقػف عمى الفخوق بضغ الجشدضغ فى السخصصات اللاتػافكية السبكخة، وذلظ لجى عضشة مغ السجمشضغ 
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، وتكػنت العضشة مغ دمان بسجيشة شضخاز الايخانيةاريجػانا مغ إحجى عيادات علاج الإللأفضػن والس
نثى، أجابػا عغ أ 111و ،ذكخا   115عاما ، مشيع  41-11مجمشا ، تخاوحت أعسارىع بضغ  811

الشدخة السخترخة لاستخبار يػنج لمسخصصات اللاتػافكية السبكخة، وقج أشارت الشتائج إلى وجػد 
والفخوق كانت فى اتجاه  ناث فى مجال الاستقلال/ الاداءات دلالة احرائية بضغ الحكػر والإفخوق ذ

ناث، فى حضغ لع تخق ى جانب الإفخط اليقطة إلفى مجال الكف/  عضشة الحكػر، كسا وججت فخوقا  
، خخيغلخفس/ الانفرال، والتػجو نحػ الآمجال ا الفخوق لسدتػى الجلالة الاحرائية فى كل مغ

 . والحجود السختمة
كان  جخاء بحثا  بإ  (Jablonski & Chodkiewicz, 2017)ىحا وقج قام جبمػندكى وكػديكػيدد

، وتكػنت ى السخصصات اللاتػافكية السبكخةات فمغ أىجافو السقارنة بضغ مجمشى ومجمشات الكحػلي
، مغ مخكد علاج عاما   58و 11، تخاوحت أعسارىع بضغ ذكخا   48أنثى، و 11عضشة الجراسة مغ 
اللاتػافكية السبكخة أجابػا عغ الشدخو السخترخة لاستخبار السخصصات  Czarny الادمان فى كدرانى

ناث عمى مجالات السخصصات الخسدو درجات الإ ار الباحثان إلى ارتفاع، وقج أشبشجا   12ذات 
 مقارنو بالحكػر.

مغ ضسغ أىجافو السقارنة بضغ الجشدضغ  بحثا    (Idrisi et al., 2018)وقج أجخى إدريدى وزملاؤه
فى السخصصات اللاتػافكية السبكخة لجى مجمشى اليضخويغ الخاضعضغ لمعلاج، وتكػنت العضشة مغ 

جابػا عغ أنثى، وقج أ 11، وذكخا   84ج الشفدى بالسغخب، مشيع مجمشا مغ أحج مخاكد العلا 121
، وقج أشارت الشتائج إلى وجػد فخوق بضغ مخصصا   18الشدخو السخترخة لمسكياس والسكػن مغ 

 .ناثاتجاه عضشة الإ الجشدضغ فى مخصصى الحخمان العاشفى والقابمية لمسخض وكانت الفخوق فى

ناث لجراسة الفخوق بضغ الحكػر والإ بحثا   (Janson et al., 2019)كحلظ أجخى جاندػن وزملاؤه 
شخرا  مغ الباحثضغ عغ العلاج مغ  114الخاشجيغ السعتسجيغ عمى الكحػليات، وتكػنت العضشة مغ 

ذكخا ، متػسط  111إدمان الكحػليات بإحجى مدتذفيات الأمخاض الشفدية فى غخب استخاليا، كان مشيع 
، أكسمػا 11,81±58,44، متػسط أعسارىغ 115ناث مغ ت عضشة الإ، وتكػن11,88±54,11أعسارىع 

الشتائج إلى ارتفاع درجات الشدخو السصػلة لاستخبار يػنج لمسخصصات اللاتػافكية السبكخة، وقج أشارت 
 فى الفذل والقيخ.  ةشفيف ناث فى مخصط التزحية بالحات، وكانت ىشاك فخوقا  الإ

بضغ السدتخجمضغ والسدتخجمات لمسػاد ذات التأثضخ الشفدى  وبالشطخ فى الشتائج الخاصو بالفخوق 
بحاث فى الشتائج التى خخجت بيا تمظ الأفى السخصصات اللاتػافكية السبكخة، يتزح أن ىشاك تبايغ 

وإن كان معطسيا يذضخ إلى ارتفاع درجات الإناث مقارنة بالحكػر فى الغالبية العطسى مغ 
والتى أشارت إلى  1218السخصصات أو فى واحج أو اثشان فقط مشيا، باستثشاء دراسة شػرى وزملاؤه 

اختلاف  ارتفاع درجات عضشة االحكػر مقارنو بذخكاء حياتيع مغ الإناث، وقج يخجع ذلظ التبايغ إلى
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خرائز العضشات حضث اعتسج بعزيا عمى عضشات مغ الخاشجيغ والبعس الآخخ امتج السجى العسخى 
لأفخاد العضشة ليذسل السخاىقضغ، فزلا  عغ اختلاف الخمفية الثقافيو لأفخاد العضشة، وشبيعو السادة 

وشػل فتخة التعاشى  السذكمة التى يتعالج مشيا، ونػع العلاج الخاضعضغ لو، ومجة امتثاليع لمعلاج،
لأستخبار يػنج إلا انيع  والخمفية الأسخية ليع.. وكحلظ السكياس السدتخجم فخغع استخجاميع جسيعا  

 مخصصا . 18أو  14أو  18اعتسجوا عمى شبعات متبايشة ذات 
 وعمى ىحا سيحاول البحث الخاىغ اختبار مجى صحة الفخوض التالية:

 : فروض الدراسة
)مدتخجمضغ  ةإناث( والحال -لمشػع )ذكػر صات اللاتػافكية السبكخة وفقا  تػجج فخوق فى السخص

 غضخ مدتخجمضغ لمسػاد ذات التأثضخ الشفدى(.  –
 السخصصات فيالشفدي ذات التأثضخ مدتخجمات السػاد مدتخجمى و  بضغاحرائيا   ةدالتػجج فخوق  - 1

 .تػافكية السبكخةاللا

فى السخصصات اللاتػافكية السبكخة بضغ غضخ السدتخجمضغ وغضخ  احرائيا   ةتػجج فخوق دال - 1
 .السدتخجمات لمسػاد ذات التأثضخ الشفدى

فى السخصصات اللاتػافكية السبكخة بضغ الحكػر السدتخجمضغ وغضخ  احرائيا   ةتػجج فخوق دال - 8
 .السدتخجمضغفى اتجاه عضشة الحكػر السدتخجمضغ لمسػاد ذات التأثضخ الشفدى والفخوق 

ناث السدتخجمات وغضخ صصات اللاتػافكية السبكخة بضغ الإفى السخ احرائيا   ةتػجج فخوق دال - 5
 السدتخجمات لمسػاد ذات التأثضخ الشفدى والفخوق فى اتجاه عضشة الإناث السدتخجمات.

  .وأىجافيا الجراسة لصبيعة لسلائستو السقارن  الػصفي السشيج استخجام تع : السشهج
  اكمضشيكية الأولى مجسػعتضغ، فى صشفػا شخرا   118 مغ الجراسة عضشة تكػنت : الدراسة عيشة

 مفخدة. 15 وعجدىا اكمضشيكية غضخ والثانية ،حالة 45 وعجدىا
 فخعضتضغ: مجسػعتضغ مغ تكػنت : الاكميشيكية العيشة : أولاا 
 الشفدى التأثضخ ذات السػاد مدتخجمى مغ %(81,1) ذكخا   88 مغ تكػنت :الأولى السجسهعة 

 عاما ، 55و 11 بضغ أعسارىع تخاوحت العباسية، بسدتذفى الادمان علاج بػحجة السحتجديغ

 %(81,1) 11 الستػسط، مغ أقل تعميسيع %(42) 11 مشيع ،1,1 ± 81,1 حدابى بستػسط

 وعغ لحالتو، مبضغ غضخ %(1,1)1و الستػسط، فػق  تعميسيع %(14,8) 1 متػسط، تعميع ذوى 

 مصمقػن، %(12,4) 5و متدوجػن، %(51,1)11و أعدب، %(51,1)11 الاجتساعية ةالحال

 فى يعسل( %18,1)15 ومشيع الاجتساعية، لحالتو مبضغ غضخ %(1,1)1 مشفرل، %(1,1)1
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 سائق، كيخبائى، مثل ميارة تحتاج التى السيغ وبعس والفشادق، ةالدياح مجال فى متبايشة ميغ

 أعسال فى %(82) 18و ميشتو(، وصف كسا )حخامى لز نجار، حلاق، تخزى، خدف، انعص

 غضخ %(1,1) حالة ىشاك وكانت ،شباخ مداعج لمديارات، جخاج فى سليع مثل ميارة تحتاج لا

 التخامادول مغ %(11,1) 8 اليضخويغ، ادمان مغ يتعالجػن  %(14,8) مشيع 14 وىشاك مبضغ،

 عغ تػقفػا %(81,4) السجسػعو ىحه أفخاد مغ 14و مبضغ، غضخ %(18,1) 4و والاستخوكذ،

 فأكثخ. شيخيغ مغ التعاشى عغ تػقفػا %(12,4) 18و التصبضق، تاريخ مغ شيخ مغ التعاشى

 الشفدي التأثضخ ذات السػاد مدتخجمات مغ %(18,1) أنثى 11 مغ وتكػنت : الثانية السجسهعة 

 سشة، 54و 11 بضغ أعسارىغ تخاوحت العباسية، بسدتذفى الإدمان علاج بػحجة السحتجدات

 مغ أقل تعميسيغ %(84,4) 1 مشيغ ،1,14 معياري  وانحخاف 11,18 حدابي بستػسط

 بضشيغ وكانت .الستػسط فػق  تعميسيغ %(11,4) 1و متػسط، تعميسيغ %(42) 8و ،الستػسط

 %(42)8و .تمصمقا %(18,8) 8و متدوجات، %(18,4) 11و متدوجات، غضخ %(11,4)1

 وواحجة البضػت.. في عاممة صحافة، كػافضخ، وعاممة تسخيس، متبايشة ميغ في عسمغي مشيغ

 ىضخويغ، تعاشضغت %(11,4) 12 مشيغ وكانت بضػت، ربات %(58,8) 4و تعسل، لا %(1,1)

 8و شيخ، مشح التعاشي عغ تػقفغ %(82) 11و وستخوكذ، تخمادول تعاشضغت %(84,4 ) 1و
عج ىحه وتُ  .مجة التػقف تحكخَ لع  %(1,8شيػر فأكثخ، وحالة واحجة ) 8تػقفغ مغ  %(18,4)

 ة.مرحة نفدي فيالسخة الأولى لخزػعيغ لمعلاج 
القخاءة  يجضج السذارك البحث، وأن   في الاشتخاك: السػافقة الكتابية عمى محكات القبهلوعغ 

مذكلات نفدية أو معخفية  ععغ الاستخبار، مع استبعاد مغ لجيي الإجابةتسكغ مغ ضوالكتابة ل
أن يتع التصبضق بعج انتياء فتخة سحب السػاد  روعيوقج  .دتصيع التعبضخ عغ نفدويشجيجة، أو لا 

بحزػر جمدات  غأعخاض الاندحاب، وبعج الدساح لي فيالسخجرة مغ الجدع )الجيتػكذ( لتلا
 بالتصبضق. غلي تدسح حالة في و الجساعي،العلاج 

 مغ كل فى الاكمضشيكية السجسػعو فى ناثوالإ الحكػر مجسػعتى بضغ جػىخية فخوق  ىشاك تكغ ولع

 جػىخية فخوق  ىشاك كانت لكغ التعاشى، ومادة والػضيفة الاجتساعية والحالة التعميع ومدتػى  العسخ

 .الحكػر مجسػعة اتجاه فى كانت والفخوق  التبصضل، ومجة التعاشى سشػات مغ كل فى بضشيع
 :ىسا فخعضتضغ مجسػعتضغ مغ وتكػنت : الاكميشيكية غير السجسهعة : ثانياا 
 التأثضخ ذات السػاد مدتخجمى غضخ مغ %(88,1) ذكخا   54 مغ وتكػنت : الأولى السجسهعة 

 %(11,1)12 مشيع ،1,4±85,18 حدابى بستػسط عاما ، 51و 12 بضغ أعسارىع تخاوحت الشفدى،

 فػق  تعميسيع %(84,1)11 متػسط، تعميع ذوى  %(52)18و الستػسط، مغ أقل تعميسيع

 أعدب، %(51,4 )11 مشيع الاجتساعية الحالة وعغ مبضغ، غضخ %(1,1) وحالة الستػسط،
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 مبضغ، غضخ %(5,5)1و مشفرل، %(1,1)1و مصمق، %(1,1)1و متدوجضغ، %(55,5)12و

 ودوكػ سسكخة حجادة، نجارة، تسخيس، : متبايشة يغم فى يعسمػن  %(81,4)81 ومشيع

 يعسمػن، لا %(8,1)5و مكتبية( وأعسال )سُعاة، حمػان جامعو مغ مػضفضغ خباز، سيارات،

 مبضغ. غضخ %(5,5)1و
 التأثضخ ذات لمسػاد سدتخجماتال غضخ مغ %(11,1) أنثى 11 مغ وتكػنت الثانية: السجسهعة 

 1,11 معياري  وانحخاف 85,18 حدابي بستػسط ،عاما   54و 12 بضغ أعسارىغ تخاوحت الشفدي،
 متػسط، تعميسيغ %(81,4)1و الستػسط، مغ أقل تعميسيغ %(11,1)5 مشيغ سشة،

 متدوجات، غضخ %(11,8) 4 فيشاك الاجتساعية حالتيغ وعغ .الستػسط فػق  %(54,5)1و
 %(51,1)8 غفسشي الػضيفية الحالة وعغ .مصمقات %(14,8)8و متدوجة، %(44,1)11و
 مغ كغ لمعاملات وبالشدبة .بضػت ربات %(41,1)12و تعسل، لا %(4,8) وواحجة عسمغ،ي

 وكمية الخارجية، والعيادة السخضى حقػق  مكتب مغ العباسية بسدتذفى والسػضفات العاملات
 بعس بسداعجةو  الذخرية بالعلاقات يغإلض التػصل تع البضػت ربات أما .حمػان جامعة دابالآ

 ذي عقار أي تشاول أو نفدي، تأثضخ ذات مادة يلأ استخجاميغ عجم فضيغ روعي وقج الصالبات،
 اكتئاب. كالقمق، نفدية أعخاض أي مغ شكػى  وجػد وعجم شبية، بػصفة ولػ ينفد تأثضخ
 فخوق  بضشيع تكغ فمع الاكمضشيكية غضخ العضشة فى والاناث الحكػر مجسػعتى بضغ التكافؤ وعغ

 وكانت السيشة، فى جػىخية فخوق  ىشاك كانت ولكغ الاجتساعية، والحالة والتعميع العسخ، فى ػىخيةج

 الحكػر. عضشة اتجاه فى الفخوق 
 فى السدتخجمات وغضخ السدتخجمات الشداء عضشتى بضغ جػىخية فخوق  ىشاك تكغ لع كحلظ

 فخوقا   ىشاك كانت ولكغ ،السيشة ،يةالاجتساع الحالة التعميع، مدتػى  العسخ، : الجيسػجخافيو الستغضخات

 والفخوق  ،فقط والسيشو التعميع مدتػى  تغضخى م فى السدتخجمضغ وغضخ السدتخجمضغ الخجال عضشتى بضغ

 السدتخجمضغ. غضخ اتجاه فى

 :  أدوات الدراسة
 وكحلظ ،السخترخة الشدخة السبكخة اللاتػافكية السعخفية لمسخصصات يػنج مكياس استخجام تع

 :التالية الفقخات فى مػضح ىػ كسا ،ةالجيسػجخافي البيانات صحيفو
  (الباحثة ة)تخجس (SQ-SF) السختررة الشدخة السبكرة اللاتهافقية السعرفية لمسخظظات يهنج مقياس - 1

 كػنيا التي السبكخة، تػافكيةاللا السخصصات لكياس يػنج لسكياس السخترخة الشدخة عمى جَ سِ اعتُ 

 لجى الجػىخية بالسعتقجات غضالسيتس غوالإكمضشيكضض لمباحثضغ ةعسمي أىسية الشدخة وليحه ،1118 عام

 مجالات، خسدة يكيذ والاستخبار السخصصات، علاج في تدتخجم كسا الشفدية، الاضصخابات ذوي 

 عبارات، "4" عمى مشيا كل يحتػى  ،فخعيا   مكياسا   14 في مػزعة والعبارات عبارة، 44 مغ ويتكػن 
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 درجات 1 مغ والسكػن  ليكخت مكياس عمى درجة عبارة كل أمام يَزع أن السفحػص مغ ويُصمب

 كل عمى الجرجات بجسع الجرجة وتُحْدَب (،تساما   يَ عم تشصبق = 1و) (يَ عم تشصبق لا = 1) بضغ تتخاوح

 السخضى مغ اتعضش مع السكياس استُخجم وقج السخصط، وجػد إلى السختفعة الجرجة وتذضخ ،مخصط

 .(Glaser et al., 2002; Welburn et al., 2002; Oshima et al., 2018) والأسػياء
 لمبشػد ةوأمثم ياضلإ تشتسي التي والسخصصات الخسدة لمسجالات تعخيفا   التالي الججول في وسشعخض

 :التالي الشحػ عمى مشيا كل في السدتخجمة

 السبكرة، تهافقية اللا لمسخظظات يهنج لاستخبار السختررة لمشدخة الخسدة السجالات (1) جدول

لها السكهنة العبارات نم   ةوأمثم هايلإ تشتسي التي والسخظظات  
 الأول: السجال

 الرفض /لالانفرا
 ىحا ويتزسغ والخعاية، والأمغ والأمان لتقبلا إلى الفخد حاجة إشباع عجم إلى ويذضخ

 .التالية السخصصات السجال
 .الآخخيغ مغ والحساية والعصف الخعاية تمكيو لعجم الفخد تػقعات إلى ويذضخ  العاشفي الحخمان -1

 والسػدة" الجفء مذاعخ ويعصضشي عمي   يعصف مغ حياتي في يػجج لا" مثال:
 لو. الجعع تقجيع في الأىسية ذوي  استسخار أو مرجاقية بعجم الفخد اعتقاد وىػ اليجخ -1

 ."يعش يتخمػا أن أو يمش السقخبضغ الأشخاص يتخكشي أن مغ بالقمق "أشعخ :مثال
 وإيحاءه. لو الإساءة يتعسجون  الآخخيغ بأن الفخد تػقع الإساءة / الثقة عجم -8

 ."إيحائي سضتعسجون  وإلا الآخخيغ وجػد في ححر ا أكػن  وأن ج"لاب :مثال
 مغ اجدء   وليذ معدول ووأن   الآخخيغ، عغ تساما مختمف ون  أب الفخد شعػر وىي الاجتساعية العدلة -5

 .الآخخيغ" عغ بالغخبة "أشعخ مثال السجتسع،
 .محبػب وغضخ وعضػب قرػر لجيو بصبيعتو وأن   الفخد اعتقاد القرػر -4

 ."لعضػبي رؤيتو بسجخد أحج يحبشي "لغ :مثال
 الثاني: السجال

  الأداء /الاستقلال عن زالعج
 ويتزسغ الآخخيغ عغ والانفرال للاستقلال الحاجة إشباع عجم إلى ويذضخ

 التالية: السخصصات
 الإنجاز. أو الأداء مشو يُصمب عشجما كفء غضخ وبأن   الفخد اعتقاد وىػ الإنجاز في الفذل -1

 "شئ أي إنجاز في ؤ اكف "لدت :مثال
  .الضػمية حياتو لإدارة الآخخيغ عمى بالاعتساد الاعتقاد إلى ويذضخ الاعتسادية -1

 أقابميا" التي الضػمية السذكلات حل عمى قجرتي في أثق "لا :مثال
 إلى التعخض إلى القابمية -8
 الزخر أو لسخضا

 مشعيا، يسكغ ولا وقت يأ في الػقػع وشظ عمى كارثة ىشاك بأن الاعتقاد إلى ويذضخ
 لحطة" أي في ستقع شبية( أو مالية، أو جشائية، أو ،)شبيعية كارثة بأن "أشعخ :مثال

 عجم بالآخخيغ/ التقضج -5
 الحات ارتقاء

 لو ليقجمػا يعضلإ الجائسة بالحاجة والاعتقاد بالآخخيغ الدائج الاترال إلى ويذضخ
 .الحاجة عشج السداعجة

 ."عسخي  مثل في ىع مغ يفعل كسا ي  والج عغ وأستقل أبعج أنْ  أستصيع "لا :مثال
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 السبكرة، تهافقية اللا لمسخظظات يهنج لاستخبار السختررة لمشدخة الخسدة السجالات (1) جدول ]تابع[..
لها السكهنة العبارات نم   ةوأمثم هايلإ تشتسي التي والسخظظات  

 الثالث: السجال
 الآخرين نحه التهجه

 الخاصة، بحاجاتو والتزحية الآخخيغ بحاجات الفخد اىتسام في السبالغة إلى ويذضخ
 .التالية السخصصات ويتزسغ

 غزبيع لتجشب وانفعالاتيع وحاجاتيع الآخخيغ لديصخة السفخط الاستدلام وىػ الخزػع -1
 لو. وىجخىع مشو، وانتقاميع

 يشتقسػن  أو ػنشيسضخفز لاإو  الآخخيغ، رغبات ةتمبي سػى  خيار أي ي  لج "ليذ :مثال
 .شخيقة" بأي مشى

 الحياة مػاقف في الآخخيغ بحاجات الػفاء عمى التخكضد في السبالغة إلى ويذضخ بالحات التزحية -1
 .الخاصة حاجاتو إشباع حداب عمى الضػمية

 ."نفدي حداب عمى وذلظ بيع أىتع مغ بأمػر اجج   مذغػل ا"أنَ  مثال
 الرابع: السجال

 فيه السبالغ الحذر /عالقس
 .التالية السخصصات مغ ويتكػن  التمقائية، ورغباتو لسذاعخه الفخد قسع إلى ويذضخ

 مع التػاصل في رغبتو أو سمػكياتو أو مذاعخه قسع في الفخد مبالغة إلى ويذضخ الانفعالي القسع -1
 عمى القجرة لعجم أو بالخجل، لمذعػر أو الاستحدان، عجم لتجشب وذلظ الآخخيغ،

 .الخاصة دفعاتو في التحكع
 .مذاعخ" بجون  يأن تعتقج الشاس أن لجرجة ا،جج   نفدي عمى "أسيصخ :مثال

 داخمية عايضخم إلى الػصػل أجل مغ الفخد يكافح أن الزخوري  مغ أنو إلى ويذضخ الرارمة السعايضخ -1
 .والأداء لمدمػك عالية
 .ذلظ" دون  ىػ ما أقبل أن أستصيع ولا أفعمو، فيسا الأفزل أكػن  أن بج "لا :مثال

 الخامس: السجال
 السختمة الحدود

 واحتخام الآخخيغ تجاه تبالسدئػليا الػفاء في الفخد لجى مذكمو وجػد إلى ويذضخ
 السرالح، تبادل أو الحات، ضبط عمى قجرتو ارتقاء لعجم ذلظ ويخجع حقػقيع،
 .التالية السخصصات السجال ويتزسغ

 خاصة، وامتيازات بحقػق  يتستع وأنو الآخخيغ يفػق  بأنو الفخد اعتقاد إلى ويذضخ الاستحقاق -1
 ."الآخخيغ عمى السفخوضة القضػد أقبل أن يجب ولا مسضد شخز ا"أنَ  :مثال

 أو الخاصة، أىجافو إنجاز عجم خبخة تحسل برعػبة عام إحداس وجػد إلى ويذضخ الحات ضبط كفاية عجم -1
 .انفعالاتو ضبط أو كاف، بذكل الحات ضبط عجم
 .بديػلة" واستدمع بالإحباط مباشخة أشعخ أريج، ما عمى أحرل لع "إذا مثال

(Oshima et al., 2018) 

إشار التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية لمسكياس، فقج أجخيت عجيج مغ الجراسات لمتحقق وفي 
 مكياسيمع  التلازمي ةعغ صجق مغ صجق السفيػم لمسكياس وبشضتو العاممية وتأكج ليا ىحا، فزلا  

 باستخجام الجاخميالاتداق ، وكحلظ عادة الاختبارإ حقق مغ ثباتو باستخجام كسا تُ  .القمق والاكتئاب
تُذجع عمى استخجام السكياس سػاء لجى عضشات مغ  ةعغ نتائج مُخضي وأسفخت .لفا"أ"معامل 

 ;eg.: Glaser et al., 2002; Welburn et al., 2002) متبايشة ثقافاتالأسػياء أو السخضى وفي 

Chevallett et al., 2006; Nikmanesh et al., 2015; Abbasi et al., 2017; Mahmoudi et 

al., 2017; Oshima et al., 2018) . 
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 المغة في متخررة زمضمة عمى وعخضو السكياس تخجسة وبعج ،الراهشة الدراسة إطار يوف  

 السػضفات مغ لسجسػعة السكياس وتقجيع السقتخحة، التعجيلات عسل تع ،التخجسة لسخاجعة الإنجمضدية

 حخصيغ عغ فزلا   العبارات، فيع اختبار لغخض  فقط الإناث عضشة عمى الأمخ )اقترخ والعاملات

 بضغ أعسارىغ تتخاوح مسغ (4)ن= حمػان جامعة دابالآ بكمية واعادتو( الاستخبار عغ الاجابة عمى

 الديكػمتخية الذخوط مغ التأكج تع الرياغة، وسلامة العبارات وضػح مغ التأكج وبعج سشة، 14-54

 :التالي الشحػ عمى ياسلمسك

  السختررة( )الشدخة السبكرة تهافقية اللا السعرفية لمسخظظات يهنج لسقياس الديكهمترية الذروط
 عمى البحث مجسػعات لإجابات الجاخمي الاتداق عمى لمػقػف ألفا معامل حُدِبَ  :الثبات : أولاا 

 .التالية الشتائج عغ الخصػة ىحه أسفخت وقج السكياس، بشػد
 البحث مجسهعات لدى السبكرة تهافقية اللا السعرفية لمسخظظات يهنج لاستخبار ألفا معامل (2) جدول

 دتخدماتالس ادـــــالأبع
(20)* 

 السدتخدمهن 
(64*) 

 السدتخدمات غير
(21) 

 السدتخدمين غير
(45) 

 2,81 2,12 2,44 2,81 عبارات( 4) العاشفي الحخمان (1
 2,84 2,12 2,85 2,84 عبارات( 4) اليجخ (1
 2,44 2,48 2,41 2,48  عبارات( 4) الإساءة الثقة/ عجم (8
 2,42 2,41 2,81 2,45 عبارات( 4) الاجتساعية العدلة (5
 2,45 2,84 2,48 2,41 عبارات( 4) القرػر (4

 0,89 0,93 0,89 0,88 عبارة( 25) الرفض / الانفرال (  أ
 2,41 2,15 2,81 2,41 عبارات( 5) الإنجاز في الفذل (1
 2,11 2,81 2,41 2,48 عبارات( 5) الاعتسادية (4
 2,88 2,88 2,81 2,48 عبارات(5) الزخر أو لمسخض التعخض إلى القابمية (8
 2,18 2,88 2,44 2,85  عبارات( 5) الحات ارتقاء عجم بالآخخيغ/ التقضج (1

 0,83 0,77 0,91 0,84 عبارة( 20) /الأداء الاستقلال عن العجز ب(
 2,41 2,48 2,41 2,11 عبارات( 5) الخزػع (12
 2,12 2,81 2,81 2,81 عبارات(5) بالحات التزحية (11

 0,86 0,85 0,76 0,82 عبارات( 10) الآخرين نحه التهجه ج(
 2,18 2,12 2,11 2,44 عبارات( 5) الانفعالي القسع (11
 2,81 2,58 2,48 2,81 عبارات( 5) الرارمة السعايضخ (18

 0,82 0,60 0,80 0,81 عبارات( 10) فيه السبالغ الحذر /القسع ( د
 2,11 2,41 2,81 2,44  الاستحقاق (15
 2,14 2,81 2,84 2,18 الحات ضبط كفاية عجم (14

 0,74 0,86 0,89 0,74 عبارات( 10) السختمة الحدود ه(

 السحتجديغ، السدتخجمضغ والسخضى السخيزات مغ ةعضش عمى ة للأدا  الديكػمتخية الكفاءة مغ التحقق فى الاعتساد تع *
  حتجديغسال السدتخجمػن  وكحلظ السدتخجمات، ةعضش فى الجسعى العلاج جمدات عمى الستخددات والستعافيات

 . Day care فى الجسعى العلاج جمدات يحزخون  مغ وغضخىع
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 الدابق الجراسات ويلإ تػصمت لسا مذابية ألفا معاملات أن   وججنا الدابقة البيانات وبجراسة

 بجرجة السكياس تستع إلى يذضخ الحي الأمخ ،ومختفعة متػسصة بضغ تتخاوح معاملات وىي ليا، الإشارة

 بين رتباطلا ا معامل حُدِبَ  أيزا   الجاخمي الاتداق إشار وفي باستخجامو، تدسح الجاخمي الاتداق مغ

 ،الاكمضشيكية وغضخ الاكمضشيكية العضشة فى السجسػعات لجى للاستخبار الكمية والدرجة الفرعية السكهنات
 التالية: الشتائج عغ وأسفخت

 الكمية والدرجة الفرعية السكهنات بين رتباطلا ا معامل (3) جدول
  البحث مجسهعات لدى السبكرة ةاللاتهافقي السخظظات لاستخبار

 الفرعي السقياس
 ةـــالعيش

 الانفرال/
 الرفض

 عن العجز
 الأداء الاستقلال/

 نحه التهجه
 الآخرين

 الحذر /القسع
 فيه السبالغ

 الحدود
 السختمة

 2,41 2,84 2,82 2,84 2,81 (12) السدتخجمات
 2,81 2,81 2,88 2,14 2,11 (11) السدتخجمات غضخ

 2,41 2,42 2,41 2,81 2,81 (15) السدتخجمػن 
 2,41 2,11 2,41 2,82 2,82 (54) السدتخجمضغ غضخ

 السقاييذ بضغ ()الثبات الارتباط معاملات أن الدابق الججول في الػاردة البيانات مغ ويلاحع

 بسكػن  جسيعا ارتباشيا إلى يذضخ الحي الأمخ ومختفعة؛ متػسصة معاملات بضغ تتخاوح لمسكياس الفخعية

 لمسكياس الجاخمي الاتداق يجعع أمخ وىحا السبكخة، تػافكية اللا السخصصات وىػ واحج
 لمسخصصات الفخعية السجالات مع التعامل تع السفيػم صجق إشار في :السقياس صدق :ثانياا 

 عغ لمكذف الإجخاء ىحا واستخجم تػافكية(،لا )فجسيعيا متقاربة ولكشيا متبايشة مفاليع تكيذ أنيا عمى

  التالية: الشتائج عغ الخصػة ىحه أسفخت وقج لمسكياس، يالتقارب الرجق

 بعزاا  وبعزها الفرعية السجالات بين *سبيرمان ارتباط معامل (4) جدول
 السدتخدمات وغير لسدتخدماتا يعيشت لدى

 اتــــــالعيش 
 ادــــــالأبع

 (21) دتخدماتالس غير عيشة (20) دتخدماتالس عيشة
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

     1     1 الرفض /الانفرال (1
    1 2,41    1 2,51 الأداء الاستقلال/ عن العجز (2
   1 2,11 2,48   1 2,18 2,41 الآخرين نحه التهجه (3
  1 2,44 2,84 2,48  1 2,44 2,44 2,41 فيه  غالسبال الحذر القسع/ (4
 1 2,14 2,14 2,84 2,42 1 2,84 2,41 2,55 2,51 السختمة الحدود (5

 .مفخدة( 82 مغ )أقل العضشة حجع لرغخ نطخا   سبضخمان ارتباط معامل استخجام تع *
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 بعزاا  وبعزها الفرعية السجالات بين بيرسهن  ارتباط معامل (5) جدول
 السدتخدمين وغير لسدتخدمينا يعيشت لدى

 اتـــــالعيش
 ادـــــالأبع

 (45) دتخدمينالس غير عيشة (64) دتخدمينالس عيشة
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

     1     1 الرفض /الانفرال (1
    1 2,41    1 2,41 الأداء الاستقلال/ عن العجز (2
   1 2,58 2,51   1 2,12 2,51 الآخرين نحه التهجه (3
  1 2,18 2,84 2,11  1 2,45 2,54 2,51 فيه السبالغ الحذر القسع/ (4
 1 2,44 2,18 2,44 2,51 1 2,41 2,44 2,44 2,51 السختمة الحدود (5

 .مفخدة( 82 مغ كثخ)أ العضشة حجع لأن نطخا   بضخسػن  ارتباط معامل استخجام تع *

 احرائيا   ودالة ايجابية ارتباشات ىشاك أن يتزح ضغالدابق ضغبالججول الػاردة البيانات في وبالشطخ

 السبالغ الححر والقسع/ الخفس الانفرال/ بضغ الإرتباط عجا ما البعس وبعزيا السكػنات جسيع بضغ

  الارتباط املاتمع أن كسا فقط، الشفدى التأثضخ ذات لمسػاد السدتخجمضغ غضخ الحكػر عضشة لجى فيو

 لمسكياس؛ السفيػم صجق يجعع الحي الأمخ متػسصة، معاملات بعسال وبعزيا الفخعية السكػنات بضغ

  متصابقة. وليدت متقاربة مفاليع تكيذ نياإ أي

  بضغ وجػىخية دالة فخوقا   ىشاك أن تبضغ الحالى البحث نتائج عمى بالاعتساد : التسييزى  الردق

 الإناث مجسػعتى وكحلظ الشفدى، التأثضخ ذات لمسػاد السدتخجمضغ وغضخ السدتخجمضغ الحكػر مجسػعتى

 ومجالاتيا السبكخة اللاتػافكية السخصصات مغ العطسى الغالبية فى السدتخجمات وغضخ السدتخجمات

 الستعاشضغ. يسضد بأنو يػنج اليو أشار الحى السفيػم صجق يجعع الحى الأمخ لمسكياس، الكمية رجةوالج

 وما ،الخاىغ بحثال في للاستخبار الديكػمتخية الذخوط مغ التحقق إجخاءات نتيجة عمى بشاء  و 

 ياسوق في الثقة مغ جرجةوب ،استخجامو لمباحثة فيسكغ ،الديكػمتخية وخرائر عغ التخاث في كخذُ 

 الثقافة في الديكػمتخية الجراسات مغ السديج إجخاء بزخورة التػصية مع أجمو، مغ وضع الحي لمسفيػم

  أكبخ. عضشات عمى السرخية

 العسخ عغ بيانات جسع في وساعجت الباحثة إعجاد مغ : الديسهجرافية البيانات صحيفة -1

 أو نفدية، أمخاض مغ تعاني الحالة كانت إذا وما الاجتساعية، والحالة التعميع ومدتػى  والسيشة

 وصفة بجون  نفدية أدوية الحالة تشاولت وأن سبق وىل ،ةنفدي مذاكل لعلاج أدوية ليا وصفت

 الذيخ خلال التعاشي أيام عجد عغ الدؤال تع ساك أدمشتيا، كانت إذا وما تعاشضيا، ومجة شبية،

 السخاد ذكمةالسُ  والسادة التػقف، ومجة ،التعاشي وشخيقة ،التعاشي سشػات وعجد ،الساضي

 مشيا. لعلاجا
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 إجراءات البحث:
 العمسي البحث أخلاقيات لجشة مػافقة عمى الحرػلفيسا يتعمق بالعيشة الاكميشيكية فقد تم 

 ورئيذ السدتذفى، مجيخ وكحلظ العباسية، بسدتذفى الإدمان وعلاج الشفدية لمرحة العامة بالأمانة

 وتع البحث، عغ فكخة وإعصائيع ،ضىالسخ  مقابمة تستو  السعالج، والصبضب ،8الإدمان علاج وحجة

 السخضى، حقػق  مكتب مػضفات بػاسصة البحث في الاشتخاك عمى بالسػافقة عتػقيعي عمى الحرػل

 وتع لمحالات، الجيسػجخافية البيانات وصحيفة ،السبكخة تػافكية اللا السخصصات مكياس تقجيع وتع

 أن يغل وذكُخ ،الجسعي الشفدي العلاج جمدات بعج السخيزات مغ (8-1) شسمت جمدات في التصبضق

 وأن لمعلاج، شمبا   الشفدية السدتذفيات عمى الستخدديغ السخضى شخرية جػانب بعس يجرس البحث

 بسجسهعة يتعمق فيسا ىحا ،عمضيا بالاشلاع شخز يلأ يدسح ولغ لمغاية، سخية البيانات

 العلاج جمدات إحجى بعج البحث عغ فكخة أعصائيع تع يندتخدمالس مجسهعة أما ،اتدتخدمالس

 تع السخضى، حقػق  مكتب مػضفات خلال مغ بالتػقيع أيزا   مػافقتيع عمى الحرػل وبعج الجسعى،

  اجازات مشيع البعس لشدول ونطخا   الجسعى، العلاج جمدات بعج مشيع العطسى الغالبية عمى التصبضق

 الستبقى الجدء مغ وتجسيعيا تػزيعيا تػلى الحى بالقدع ، 5التسخيس لخئيذ الاستسارات بعس تدميع تع

   البحث. عضشة مغ

 السذاركات مقابمة بعج : الإناث لسجسػعة بالشدبة :الاكميشيكية غير لسجسهعةبا يتعمق وفيسا

 في عمضيغ الاستسارات تػزيع تع بالسذاركة، مػافقتيغ عمى والحرػل البحث مػضػع عغ فكخة وإعصائيغ

 الاستسارات، لجسع بعج فيسا مخات عمضيغ التخدد وتع ليغ، الستاح الػقت في لاستكساليا عسميغ أماكغ

 في التصبضق جمدة استغخقت وقج البضػت، ربات عمى التصبضق في الصالبات بعس مداعجة عغ فزلا  

 مع الذخرية بالعلاقات الضيع التػصل تع السدتخجمضغ غضخ الحكػر مجسػعة أما دقيقة. غيعذخ  الستػسط

 وضع عغ السدؤلػون  والسػضفػن  الدعاة، أو العمسية، الأقدام فى العسال سػاء حمػان بجامعة العاممضغ

 فى الصالبات مداعجةو  العاممضغ، وشئػن  الصمبة وشئػن  السحاضخات، وقاعات السجرجات وعغ الججاول،

 والعسخ. والسيشو التعميع مدتػى  شخوط كبضخ حج إلى فضيا تتػافخ حالات عمى التصبضق

 بػاسصة إحرائيا   معالجتيا تع ،البيانات بجسع والسشػط السضجاني الجانب مغ الانتياء وبعج

 البحث، عاتمجسػ  بضغ الفخوق  عغ لمكذف السلائسة، الإحرائية الأسالضب باستخجام وذلظ الباحثة،

 .SPSS 18  الإحرائية البخامج حدمة باستخجام وذلظ

                                                           

الفتاح، عبج وئام/ التالى لو د.عبجالخحسغ حساد، والخئيذ / د.تتػجو الباحثة بالذكخ لخئيذ وحجة علاج الادمان ( 8)
شلال فؤاد فى مبشى الدضجات   /د. اسلام غبارة فى مبشى الخجال، و /و د. ،ىذام مرصفى/ والصبضب السكيع د.

 .لمتعاون مع الباحثة فى  تػفضخ العضشة السلائسة لمبحث

 .البحث لسداعجتيا فى جسع البياناتتتػجو الباحثة بالذكخ لو ولعضشة ( 5)
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 :نتائج البحث ومشاقذتها
 كػلػمػجخوف باستخجام البيانات تػزيع اعتجالية مغ التحقق تع البحث فخوض مغ التحقق قبل

 مجسػعات لجى الستغضخات بعس فى البيانات تػزيع اعتجالية عجم عغ الخصػة ىحه وأسفخت ،سسضخانػف
 تختب الحى الأمخ ؛(KS ≤ 0.05) 2,24 مغ أقل سسضخانػف كػلػمػجخوف دلالة قيسة أن حضث البحث،

 البحث. فخوض صحو مغ لمتحقق اللامعمسية الاحرائية الاختبارات استخجام عميو

 اختبار ، تع استخجامالفخعية ةالاربع فخوضوال الجراسة فى الخئيذ الفخض صحة مغ ولمتحقق
 وحُدِبَت التػزيع، اعتجالية غضخ البيانات مع ولكغ التبايغ تحمضل يكافئ كإختبار والاس كخوسكال

 لمسخصصات الفخعية لمسقاييذ وكحلظ الخسدة، السجالات مغ مجال ولكل الكمية، لمجرجة الفخوق 
( إلى ما أسفخت عشو ىحه 1ججول ) فيتذضخ البيانات الػاردة و السكياس، يكيديا التي عذخ الخسدة

 .غ نتائجالخصػة م
 السخظظات اللاتهافقية السبكرة السجسهعات الأربع فىالفروق بين  (6)جدول 

 والدرجة الكمية لمسقياس باستخدام كروسكال والاس
 متهسط العدد العيشات السقياس

 درجات 2كا الرتب
 الدلالة الحرية

 الكمية الدرجة 
 14,12 88 مدتخجمػن 

 دال 8 11,51
2,221 

 51,44 54 مدتخجمضغ غضخ
 44,84 11 دتخجماتم
 44,41 11 دتخجماتم غضخ

 العاطفى الحرمان (1
 11.88 88 مدتخجمػن 

 44,48 54 مدتخجمضغ غضخ دال غضخ 8 1,181
 44,28 11 دتخجماتم
 42,84 11 دتخجماتم غضخ

 الهجـــــر (2
 11,85 88 مدتخجمػن 

 54,15 54 مدتخجمضغ غضخ 2,24 دال 8 18,85
 48,88 11 دتخجماتم
 18,18 11 دتخجماتم غضخ

 الاساءة الثقة/ عدم (3
 11,25 88 مدتخجمػن 

 41,14 54 مدتخجمضغ غضخ دال غضخ 8 1,21
 41,88 11 دتخجماتم
 41,14 11 دتخجماتم غضخ

 الاجتساعية العزلة (4
 81,15 88 مدتخجمػن 

 دال 8 14,84
2,221 

 54,81 54 مدتخجمضغ غضخ
 11,41 11 دتخجماتم
 52,28 11 دتخجماتم غضخ

 القرــهر (5
 81,15 88 مدتخجمػن 

 دال 8 82,58
2,221 

 54,81 54 مدتخجمضغ غضخ
 11,41 11 دتخجماتم
 52,28 11 دتخجماتم غضخ

 الانجاز فى الفذل (6
 41,88 88 مدتخجمػن 

 دال 8 18,81
2,221 

 58,48 54 مدتخجمضغ غضخ
 48,81 11 دتخجماتم
 51,11 11 دتخجماتم غضخ
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 السخظظات اللاتهافقية السبكرة السجسهعات الأربع فىالفروق بين  (6)جدول .. ]تابع[
 والدرجة الكمية لمسقياس باستخدام كروسكال والاس

 متهسط العدد العيشات السقياس
 درجات 2كا الرتب

 الدلالة الحرية

 الاعتسادية (7
 11,11 88 مدتخجمػن 

 51,84 54 مدتخجمضغ غضخ 0,002 3 14,37
 45,21 11 دتخجماتم
 41,11 11 دتخجماتم غضخ

 لمسرض القابمية (8
 44,11 88 مدتخجمػن 

 54,14 54 مدتخجمضغ غضخ 0,001 3 17,01
 14,81 11 دتخجماتم
 41 11 دتخجماتم غضخ

 خرينبالآ التقيد (9
 11,11 88 مدتخجمػن 

 41,48 54 مدتخجمضغ غضخ دال غضخ 8 1,48
 41,41 11 دتخجماتم
 44,48 11 دتخجماتم غضخ

 الخزهع (10
 44,15 88 مدتخجمػن 

 دال 8 11,84
2,221 

 55,12 54 مدتخجمضغ غضخ
 45,88 11 دتخجماتم
 41,45 11 دتخجماتم غضخ

 بالذات التزحية (11
 41,15 88 مدتخجمػن 

 48,11 54 مدتخجمضغ غضخ 2,21 دال 8 11,44
 41,88 11 دتخجماتم
 48,11 11 دتخجماتم غضخ

 الانفعالى القسع (12
 11,11 88 مدتخجمػن 

 41,81 54 مدتخجمضغ غضخ دال غضخ 8 8,84
 12,85 11 دتخجماتم
 18,11 11 دتخجماتم غضخ

 السعايير ةصرام (13
 54,54 88 مدتخجمػن 

 دال 8 18,18
2,228 

 11,11 54 مدتخجمضغ غضخ
 41,21 11 دتخجماتم
 81,11 11 دتخجماتم غضخ

 الاستحقاق (14
 11,88 88 مدتخجمػن 

 51,14 54 مدتخجمضغ غضخ دال غضخ 8 1,15
 11,14 11 دتخجماتم
 12,48 11 دتخجماتم غضخ

 الذات ضبط ةكفاي عدم (15
 48,45 88 مدتخجمػن 

 دال 8 18,18
2,225 

 54,42 54 مدتخجمضغ غضخ
 11,11 11 دتخجماتم
 48,81 11 دتخجماتم غضخ

ىشاك فخوقا  دالة احرائيا  بضغ الججول الدابق يتزح أن  فيالبيانات الػاردة  فيوبالشطخ 
والسخصصات اللاتػافكية السبكخة التالية: اليجخ،  الأربع فى الجرجة الكمية لمسخصصات،السجسػعات 

والعدلة الاجتساعية، والقرػر، والفذل فى الإنجاز، والاعتسادية، والقابمية لمتعخض لمسخض، 
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والخزػع، والتزحية بالحات، وصخامة السعايضخ، وعجم كفاية ضبط الحات، وعغ الفخوق فى السجالات 
 سدة لمسخصصات اللاتػافكية السبكخة، تع التػصل إلى الشتائج الػاردة فى الججول التالى.الخ

 مجال لكل الكمية الدرجة في الأربع السجسهعات بين الفروق  (7) جدول
 والاس كروسكال باستخدام السبكرة ةاللاتهافقي السخظظات مجالات من

 متهسط العدد العيشات السقياس
 درجات 2كا الرتب

 الدلالة الحرية

 الرفض الانفرال/ (1

 41,18 88 مدتخجمػن 

 54,81 54 مدتخجمضغ غضخ 2,221 دال 8 14,54
 44,11 11 دتخجماتم
 42,18 11 دتخجماتم غضخ

 الاستقلال عن العجز (2

 45,24 88 مدتخجمػن 

 52,48 54 مدتخجمضغ غضخ 2,221 دال 8 14,81
 45,44 11 دتخجماتم
 41,18 11 دتخجماتم غضخ

 خرينالآ نحه التهجه (3

 11,18 88 مدتخجمػن 

 54,41 54 مدتخجمضغ غضخ 2,21 دال 8 12,45
 41,42 11 دتخجماتم
 14,85 11 دتخجماتم غضخ

 فيه السبالغ الحذر القسع/ (4

 48,82 88 مدتخجمػن 

 44,51 54 مدتخجمضغ غضخ دال غضخ 8 1,84
 41,51 11 دتخجماتم
 41,11 11 دتخجماتم غضخ

 ةالسختم دودــالح (5

 41,28 88 مدتخجمػن 

 51,88 54 مدتخجمضغ غضخ 2,21 دال 8 11,11
 14,52 11 دتخجماتم
 44,28 11 دتخجماتم غضخ

 مغ مجالات أربع فى السجسػعات بضغ احرائيا   ةدال فخوقا   ىشاك أن الدابق الججول مغ ويتبضغ

 ،الاستقلال عغ والعجد ،خفسال )الانفرال/ السبكخة اللاتػافكية لمسخصصات الخسدة السجالات
  فيو السبالغ لححرا /قسعوال مجال فى بضشيع الفخوق  أن حضغ فى (السختمة الحجودو  خخيغ،الآ نحػ والتػجو

 .الاحرائية ةالجلال مدتػى  إلى يخق  لع
 اتجاه ةولسعخف السخصصات، ومجالات السخصصات بعس فى السجسػعات بضغ فخوق  لػجػد ونطخا  

 إلى 8 مغ الججاول فى السػضحة الشتائج عغ أسفخ الحى ،ويتشى مان اختبار حداب تع الفخوق  ىحه

 فخوضو صحة مجى واختبار البحث سئمةأ عغ جابةالإ يتع خلاليا مغ والتى التالى: الشحػ عمى 14

 : التالى الشحػ عمى
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 :الاول الفرض نتائج

تػافكية السخصصات اللا في الشفديذات التأثضخ مدتخجمات السػاد مدتخجمى و  تػجج فخوق بضغ [1]
 والفخوق فى اتجاه السدتخجمات. السبكخة

 .الرجد ىحا فى نتائج مغ ليوإ التػصل تع ما إلى (1 ،8) ججول فى الػاردة البيانات وتذضخ

 الشفديذات التأثير مدتخدمات السهاد مدتخدمى و  بين الفروق  (8) جدول
 السبكرة اللاتهافقية السخظظات فى

 متهسط العدد الحالة السقياس
 الرتب

 مجسهع
 الرتب

 مان قيسة
 الدلالة Z قيسة ويتشي

 541 11,55 11 مدتخجمات ةدال غضخ 2,41 148 1215 11,11 88 مدتخجمػن  الهجر (1

 511,42 11,11 11 مدتخجمات ةدال غضخ 2,42 144,42 1218,42 11,82 88 مدتخجمػن  ةزلــالع (2

 811 11,88 11 مدتخجمات ةدال غضخ 1,5 182 1111 11,54 88 مدتخجمػن  الرهر (3

 515,42 14,11 11 مدتخجمات ةدال غضخ 1,5 148,42 1211,42 14,54 88 مدتخجمػن  الفذل (4

 551,42 14,11 11 مدتخجمات ةدال غضخ 2,1 184,42 188,42 11,41 88 مدتخجمػن  الاعتسادية (5

 845 18,88 11 مدتخجمات ةدال غضخ 1,11 188,42 1111 11,15 88 مدتخجمػن  لمسرض القابمية (6

 511 14,18 11 مدتخجمات ةدال غضخ 2,288 821 1258 14,54 88 مدتخجمػن  الخزهع (7

 ةدال 1,1 111 184 15,11 88 مدتخجمػن  بالذات ةالتزحي (8
 458 85,14 11 مدتخجمات 2,24

 581 82,21 11 مدتخجمات ةدال غضخ 2,48 118 1225 11,51 88 مدتخجمػن  السعايير ةصرام (9

 884 15,21 11 مدتخجمات ةدال غضخ 1,4 151 1122 18,14 88 مدتخجمػن  الذات ضبط ةكفاي عدم (10

 541 18,88 11 مدتخجمات ةدال غضخ 2,12 112 842 15,11 88 مدتخجمػن  ةالكمي ةالدرج (11

 مخصط فى والسدتخجمات السدتخجمضغ بضغ احرائيا   دالة فخوقا   ىشاك أن (8) ججول مغ ويتزح

 بضشيع فخوق  عغ البحث نتائج تدفخ ولع ىحا السدتخجمات، اتجاه فى الفخوق  وكانت بالحات، التزحية

 السخصصات. باقى فى
 عضشتى لجى السخصصات مجالات فى الفخوق  إلى التالى الججول فى الػاردة الشتائج وتذضخ

 والسدتخجمات. السدتخجمضغ
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 ( الفروق بين السدتخدمهن والسدتخدمات لمسهاد ذات التأثير الشفدى9جدول )
 ت السخظظات اللاتهافقية السبكرةفى مجالا

 متهسط العدد الحالة السقياس
 مان قيسة الرتب مجسهع الرتب

 ويتشي
 قيسة
Z الدلالة 

 558,42 18,28 11 مدتخجمات ةدال غضخ 2,11 114,42 1281,42 14,18 88 مدتخجمػن  ذــــالشب الانفرال/ (1

 512,42 11,18 11 مدتخجمات ةدال غضخ 2,21 144,42 124,42 14,84 88 مدتخجمػن  الاستقلال عن العجز (2

 412,42 81,48 11 مدتخجمات ةدال غضخ 1,4 118,42 115,42 14,88 88 مدتخجمػن  خرينالآ نحه التهجه (3

 841,42 15,88 11 مدتخجمات ةدال غضخ 2,15 141,42 1248,42 14,81 88 مدتخجمػن  هدـــــالقي (4

لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بضغ السدتخجمػن والسدتخجمات  أنويتزح مغ الشتائج الدابقة 
 لمسػاد ذات التأثضخ الشفدى فى مجالات السخصصات اللاتػافكية السبكخة.

إجسالا  لمشتائج الػاردة فى الججولضغ الدابقضغ يسكغ القػل أن الفخض تحقق ولكغ بذكل جدئى، إذ 
والسدتخجمات فى مخصط التزحية بالحات فقط،  تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بضغ السدتخجمػن 

والفخوق كانت فى اتجاه عضشة السدتخجمات، فى حضغ لع تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بضغ العضشتضغ 
فى باقى السخصصات اللاتػافكية السبكخة ومجالاتيا. وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة جاندػن 

إذ تبضغ ليع أن الفخوق بضغ الجشدضغ مغ السدتخجمضغ لمسػاد ذات   (Janson et al., 2019)وآخخون 
التأثضخ الشفدى كانت فى مخصط التزحية بالحات فقط، وكانت الفخوق فى اتجاه السدتخجمات، وتتفق 

فقج تبضغ ليع أن الفخوق بضغ السدتخجمػن  (Shorey et al., 2012)جدئيا  مع نتائج شػرى وآخخون 
مخصصا  مشيع التزحية بالحات، وتختمف مع نتائج دراسة شػرى وزملاؤه  15والسدتخجمات كانت فى 

( حضث ارتفعت درجات السدتخجمػن عمى كافة السخصصات مقارنو بالسدتخجمات؛ إذ اعتسج 1218)
فى بحثو عمى عضشو مغ الستعاشضغ الحكػر ومقارنتيع بذخكائيع الحسيسضغ مغ الشداء، واختمفت الشتائج 

( إذ تبضغ لو ارتفاع درجات الإناث وبذكل دال احرائيا  فى 1218راسة ادريدى )أيزا  مع نتائج د
مخصصى الحخمان العاشفى والقابمية لمسخض، وربسا يخجع اختلاف الشتائج إلى اختلاف خرائز 
العضشات السدتخجمة، وكحلظ اختلاف الصبعة السدتخجمة لاستخبار يػنج ففى البحث الخاىغ استخجمت 

مخصصا ، فى حضغ استخجم شػرى فى بحثية الشدخة السصػلة ذات  14السخترخة ذات  الباحثة الشدخة
مخصصا ، فزلا  عغ شبيعة السادة السذكمة التى  18مخصصا ، أما إدريدى استخجم الشدخو ذات  18

يدعى أفخاد العضشة لمعلاج مشيا، ففى بحثى شػرى كانت العضشة مغ مجمشى الكحػليات، أما عضشة بحث 
انت مغ مجمشى اليضخويغ، وعضشة البحث الخاىغ كانت مغ مجمشى مػاد متبايشة، كسا أن حجع ادريدى ك

عضشة الإناث فى البحث الخاىغ يُعج صغضخا ، فكمسا كبخ حجع العضشة أعصى فخصة لمػقػف عمى السديج 
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ديج مغ التبايغ فى الإجابات والتى كان مغ شأنيا أن تطيخ الفخوق بذكل جمى؛ الأمخ الحى يجعػ لس
 مغ البحث وعمى عضشات أكبخ.

وعمى أية حال يسكغ تفدضخ نتيجة البحث الخاىغ والخاصة بارتفاع درجة مخصط التزحية 
بالحات لجى السدتخجمات مقارنة بالسدتخجمضغ فى ضػء ما أشار إليو يػنج بأنو وفقا  ليحا السخصط 

 ;Thimm, 2010)اصة يسضل الذخز إلى تمبية احتياجات الآخخيغ عمى حداب احتياجاتو الخ

Shorey et al., 2012)  وقج يخجع ذلظ إلى شبيعة الأنثى والتى يغمب عمضيا العاشفة عشج التعامل مع
الآخخيغ، ويتزح تأثضخ الشساذج الاجتساعية فيى تخى الأم ومغ يساثميا فى كع التزحيات التى 

نثى تشذأ فى سياق يجعع فضيا تقجميغ لأسخىغ، ويبجو أيزا  تأثضخ التشذئة الاجتساعية واضحا  فالأ
الجانب الاجتساعى، وضخورة السداعجة سػاء فى الأعباء السشدلية، أو تخبية الأخػات ورعايتيع خاصة 
إذا كانت الكبخى، وعشجما تربح أما وزوجة عمضيا أن تزحى بحاجاتيا ووقتيا. مغ أجل متصمبات 

مجيػدا  بجنيا  )عاممة كػافضخ مثلا  أو عاممة  الأدوار السمقاة عمضيا، وعشجما تسارس عسلا  يتصمب مشيا
فى مشدل كسا كان فى بعس الحالات( وتذعخ بآلام جدسية، والذعػر بأعخاض القمق والاكتئاب 
والزغػط الشفدية والاجتساعية )خلافات مع الأسخة الشػوية، أو مع الدوج، أو ادمان الدوج نفدو( 

 .السدكشات كالتخامادول وتبجأ رحمتيا مع الادمانوالرحية التى تػاجييا قج تمجأ لتعاشى بعس 

 : نتائج الفرض الثانى

فى السخصصات اللاتػافكية السبكخة بضغ غضخ السدتخجمضغ وغضخ  احرائيا   ةتػجج فخوق دال [2]
 السدتخجمات لمسػاد ذات التأثضخ الشفدى.

 السدتخجمضغ( إلى الشتائج الخاصة بالفخوق بضغ غضخ 11، 12وتذضخ البيانات الػاردة فى ججول )
 فى السخصصات اللاتػافكية السبكخة ومجالاتيا. لمسػاد ذات التأثضخ الشفدىوغضخ السدتخجمات 

  للمواد ذات التأثير النفسىغير السدتخدمين وغير السدتخدمات ( الفروق بين 10جدول )
 فى السخظظات اللاتهافقية السبكرة

 متهسط العدد الحالة السقياس
 مان قيسة الرتب مجسهع الرتب

 الدلالة Z قيسة ويتشي

 482 51,24 11 مدتخجمات غضخ ةدال 1,811 114 1822 18,81 54 مدتخجمضغ غضخ رــجـاله (1

 غضخ 1,82 881,42 1442,42 85,51 54 مدتخجمضغ غضخ زلةـــالع (2
 411,42 14,84 11 مدتخجمات غضخ ةدال

 غضخ 2,84 841 1411 88,41 54 مدتخجمضغ غضخ هرـــالقر (3
 411 11,48 11 مدتخجمات غضخ ةدال

 غضخ 2,11 881 1511 81,54 54 مدتخجمضغ غضخ لـــالفذ (4
 115 85,14 11 مدتخجمات غضخ ةدال
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 للموادغير السدتخدمين وغير السدتخدمات ( الفروق بين 10جدول )]تابع[.. 
 فى السخظظات اللاتهافقية السبكرة النفسىذات التأثير 

 متهسط العدد الحالة السقياس
 مان قيسة الرتب مجسهع الرتب

 الدلالة Z قيسة ويتشي

 2,11 841 1811 82,14 54 مدتخجمضغ غضخ الاعتسادية (5
 غضخ

 145 85,51 11 مدتخجمات غضخ ةدال

 1,1 848 1888 82,85 54 مدتخجمضغ غضخ لمسرض القابمية (6
 غضخ

 111 81,51 11 مدتخجمات غضخ ةدال

 2,41 884,42 1511,42 81,11 54 مدتخجمضغ غضخ الخزهع (7
 غضخ

 144,42 85,11 11 مدتخجمات غضخ ةدال

 ةدال 1,18 151 1181 18,54 54 مدتخجمضغ غضخ بالذات ةالتزحي (8
 411 51,24 11 مدتخجمات غضخ 2,24

ةدال 1,11 141 1815 11,12 54 مدتخجمضغ غضخ السعايير ةصرام (9
 411 52,81 11 مدتخجمات غضخ 2,21

 غضخ 2,81 521,42 1551,42 81,28 54 مدتخجمضغ غضخ الذات ضبط ةكفاي عدم (10
 188,42 88,11 11 مدتخجمات غضخ ةدال

 غضخ 1,44 818 1828 11,11 54 مدتخجمضغ غضخ ةالكمي ةالدرج (11
 418 84,48 11 مدتخجمات غضخ ةدال

تذضخ الشتائج الػاردة فى الججول الدابق إلى وجػد فخوق دالة احرائيا  بضغ الحكػر والاناث غضخ 
ذات التأثضخ الشفدى فى مخصط اليجخ، والتزحية بالحات وصخامة السعايضخ،  لمسػادالسدتخجمضغ 

 والفخوق فى اتجاه عضشة الإناث غضخ السدتخجمات لمسػاد ذات التأثضخ الشفدى.

 ( الفروق بين غير السدتخدمين وغير السدتخدمات لمسهاد11جدول )
 السخظظات اللاتهافقية السبكرة ذات التأثير الشفدى فى مجالات

 متهسط العدد الحالة السقياس
 مان قيسة الرتب مجسهع الرتب

 الدلالة Z قيسة ويتشي

 غضخ 2,11 511,42 1541,42 81,11 54 مدتخجمضغ غضخ ضـالرف الانفرال/ (1
 118,42 88,28 11 مدتخجمات غضخ ةدال

غضخ  1,41 811,42 1821,42 11,11 54 مدتخجمضغ غضخ الاستقلال عن العجز (2
 421,42 84,85 11 مدتخجمات غضخ ةدال

 ةدال 1,18 111 1881 11,48 54 مدتخجمضغ غضخ خرينالآ نحه هجهـالت (3
 451 81,51 11 مدتخجمات غضخ 2,24

غضخ  2,12 811 1521 81,18 54 مدتخجمضغ غضخ ةالسختم دودــالح (4
 141 84,45 11 مدتخجمات غضخ ةدال
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يتزح أنو لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بضغ الحكػر  (11الػاردة بججول )بالشطخ فى الشتائج 
غضخ السدتخجمضغ والإناث غضخ السدتخجمات لمسػاد ذات التأثضخ الشفدى فى مجالات السخصصات 

خخيغ وكانت الفخوق فى اتجاه عضشة الإناث. أى أن سبكخة ما عجا مجال التػجو نحػ الآاللاتػافكية ال
لسدتخجمضغ فى مجال التػجو السدتخجمات كغ أعمى وبذكل دال احرائيا  مغ الحكػر غضخ االاناث غضخ 

 خخيغ، ومخصط اليجخ، والتزحية بالحات وصخامة السعايضخ.نحػ الآ
 ,.Luz et al)مع نتائج بعس الجراسات؛ فيى تتفق مع ما تػصل لو  وتتفق نتائج البحث جدئيا  

ناث فى عجد مغ السخصصات مشيا مخصط التزحية حضث تبضغ ليع ارتفاع درجات الإ (2012
ناث فى تدع مخصصات مشيا فى ارتفاع درجات الإ  (Asku et al., 2022)بالحات، ومع نتائج

( فى ارتفاع درجات الاناث فى 1211خخون )آمخصط اليجخ، كسا تتفق مع ما تػصل لو مبارك و 
إذ  (Irkorucu, 2016)غ نتائج مخصط اليجخ، والتزحية بالحات، وصخامو السعايضخ، وتختمف ع

ناث مقارنة بالحكػر فى مخصط الحخمان العاشفى، والعدلة الاجتساعية، تبضغ لو ارتفاع درجات الإ
؛ زبضخى وعبج الله، 1214مغ )إبخاليع وأبى مػلػد،  والقرػر، وكحلظ تختمف عغ نتائج دراسة كل

( 1218ابخاليع ) فى حضغ وجج ناث،ا لعجم وجػد فخوق بضغ الحكػر والإ( والحيغ تػصمػ 1218
مقارنة بالحكػر فى الجرجة الكمية لمسخصصات )تع  ناث بذكل دال احرائيا  ارتفاع درجات الإ

لإختلاف  ةالاىتسام فقط بيا(، وقج يخجع تبايغ نتائج البحث الخاىغ عغ نتائج بعس البحػث الدابق
(  1218؛ زبضخى وعبج الله، 1214، ػدالسخحمو العسخية التى تع دراستيا ففى بحث )إبخاليع وأبى مػل

(Asku et al., 2022) عغ اختلاف  الثانػية والجامعية، فزلا   ةكانت مغ السخاىقضغ فى السخحم
السكياس السدتخجم، فيشاك أبحاث استخجمت ندخ متخجسة مغ استخبار يػنج لمسخصصات اللاتػافكية 

قج  ، وأيزا  (1218، سثال )زبضخى وعبج اللهالسبكخة، ومشيع مغ قام باعجاد مكياس مشيع عمى سبضل ال
مغ   (Irkorucu, 2016)يخجع تبايغ الشتائج إلى اختلاف الخمفيات الثقافية لمعضشات التى تع بحثيا

( 1211خخون )آ( ببابل، ومبارك و 1218( فى الجدائخ، و)زبضخى وعبجالله، 1218 بخاليع،إتخكيا، و)
الأخضخ )الثقافة( مغ الستغضخات اليامو التى تؤثخ فى  عج الستغضخبسحافطة سػىاج بجشػب مرخ، ويُ 

بشاء، فخغع ما يذيجه العالع مغ مع الأأسالضب التشذئة الاجتساعية وفى الأسالضب الػالجية الستبعة 
زالت ىشاك  إلا أنو ما ،ةتغضخات ورغع ما وصمت لو السخأة مغ نجاحات فى مختمف مجالات الحيا

روثات ثقافيو تديصخ عمى معارف ومعتقجات الأشخاص بسا فضيع وعادات، وتقالضج، ومػ  مفاليع،
معخفة نػع الجشضغ أثشاء الحسل؛ فضتع فضتبايغ تعامل الأم لػلضجىا بتبايغ نػع الػلضج مشح الشداء ذاتيغ؛ 

السيلاد؛ إذ تبجأ الأسخ فى اضفاء  ةمحطاختيار الاسع الحى يسضده كحكخ أو أنثى، كحلظ تُعج الأسخة ل
غسخ ويُ  الصابع الاجتساعى عمى لػن الغخفة والسلابذ التى يختجييا كل مغ الػلضج الحكخ والانثى،

بالخمػز والمغة التى تذكل مفيػمو عغ دوره الجشدى، والقػالب الشسصية السحجدة لو، ووصف الػلج 
، وأن الخياضة يخرو(، ومسارسة فع عشيا وعغ مابالقػة، وتذجيعو عمى العجوانية )ليحسى نفدو ويجا
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 ،ة، ومدالسة، والاجتساعية، ولابج أن تكػن ضعيفةتػصف بالخق ةأما الابش .يػسع مغ علاقاتو
كل مشيسا يدتجمج  ةنو شػال حياإ، وألا تتفاعل إلا مع أشخاص محجوديغ، وبالتالى فةواجتساعي

والقػاعج   (Carter, 2014)ت الستػقعة مشو، والدمػكياائل واشارات تحجد الجور الخاص بورس
لضػنج فإن أسالضب التشذئة الاجتساعية   ووفقا   والقػانضغ التى تحجد سمػكو وأفكاره ومعتقجاتو واتجاىاتو،

 ؛ ولعل ىحا ماضل السخصصات اللاتػافكية السبكخةوكحلظ مجى تمبية احتياجات الفخد تؤثخ فى تذك
لسجتسع الذخقى لجييا تػجو نحػ نتائج، فشجج الأنثى فى ا الخاىغ مغيفدخ ما تػصل لو البحث 

 خخيغ عمى حداب رغباتيا واحتياجاتيا لتمقى قبػلا  سل عمى تمبية احتياجات ورغبات الآخخيغ فتعالآ
لغزبيع،  خخيغ تجشبا  ىحا للاستدلام السفخط ولديصخة الآ، وقج يجفعيا عمى جيػدىا وثشاء   واستحدانا  

وعجم التعبضخ عغ  -بالانفرال والابتعاد عشيا أو بالدواج مغ أخخى  -خانيا أو الابتعاد عشيا وىج
خخيغ، وإذا حجث تعارض تُزحى بحاجاتيا خاصو التى قج تتعارض مع حاجات الآحاجاتيا ال
لمذعػر بالحنب أو  لاميع، وتجشبا  آفى  خخيغ حتى لا تكػن سببا  لإشباع حاجات الآ واحتياجاتيا

لإنتقاميع، وبالتالى فيى تزع لشفديا معايضخ صارمة تحجد  يع، أو تجشبا  لمحفاظ عمى علاقاتيا ب
 Boder & Vane, 2001; Thimm, 2010; Shorey et al., 2012; Medeiras) لمشقج سمػكيا تجشبا  

& Ribas, 2014)  ،ولتحطى بخضاىع وقبػليع ليا، وقج يراحب ىحا انخفاض فى تقجيخىا لحاتيا ،
( ومغ ثع فقج 1211خخون، ات اللاتػافكية السبكخة )مبارك وآسمبى بالسخصصوالحى يختبط ارتباط 

، خ القمق والاكتئاب والزغط الشفدىيتختب عمى ىحا الذعػر بالكخب الشفدى وما يتزسشو مغ مذاع
، وتخذى أن تفقجىع أو أن يكػن وبسغ حػليا وتخذى أن يتخمػا عشياوانخفاض الثقة بالحات 
 .(Boder & Vane, 2001) وجػدىع فى حياتيا مؤقتا  

 نتائج الفرض الثالث:
فى السخصصات اللاتػافكية السبكخة بضغ  احرائيا   ةتػجج فخوق دالويذضخ الفخض الثالث إلى أنو 

الحكػر السدتخجمضغ وغضخ السدتخجمضغ لمسػاد ذات التأثضخ الشفدى والفخوق فى اتجاه عضشة الحكػر 
 السدتخجمضغ.

( إلى الشتائج التى تع التػصل ليا لمتحقق مغ 18 ،11فى ججولى )وتذضخ البيانات الػاردة 
 .صحو ىحا الفخض
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 خدمين لمسهاد( الفروق بين الذكهر السدتخدمهن وغير السدت12جدول )
 فى السخظظات اللاتهافقية السبكرةذات التأثير الشفدى 

 متهسط العدد الحالة السقياس
 الرتب

 مجسهع
 الرتب

 مان قيسة
 ويتشي

 قيسة
Z الدلالة 

 ةدال 1,82 451 1121 42,24 88 مدتخجمػن  رـــالهج (1
 1485 84,12 54 مدتخجمضغ غضخ 2,24

 دالة 1,42 481,42 1818,42 51,14 88 مدتخجمػن  ةزلـــالع (2
 1114,42 84,15 54 مدتخجمضغ غضخ 2,21

 دالة 5,41 851 1112 44,48 88 مدتخجمػن  هرــالقر (3
 1841 82,48 54 مدتخجمضغ غضخ 2,221

 دالة 5,14 844 1111,42 48,84 88 مدتخجمػن  الفذل (4
 1512,42 81,85 54 مدتخجمضغ غضخ 2,221

 دالة 1,11 511,42 1881,42 51,42 88 مدتخجمػن  الاعتسادية (5
 1581,42 88,84 54 مدتخجمضغ غضخ 2,228

 1544,42 81,81 54 مدتخجمضغ غضخ 2,221 8,11 511,42 1218,42 48,88 88 مدتخجمػن  لمسرض القابمية (6

 دالة 5,11 881,42 1211,42 45,14 88 مدتخجمػن  هعـالخز (7
 1515,42 81,11 54 مدتخجمضغ غضخ 2,221

 1114 51,48 54 مدتخجمضغ غضخ دالة غضخ 2,81 812 1411 51,28 88 مدتخجمػن  بالذات ةالتزحي (8

 1282 51,11 54 مدتخجمضغ غضخ دالة غضخ 1,45 114 1521 84 88 مدتخجمػن  السعايير ةصرام (9

 دالة 8,54 544,42 1144 41,11 88 مدتخجمػن  الذات ضبط ةكفاي عدم (10
 1412 88,44 54 مدتخجمضغ غضخ 2,221

 دالة 8,54 518,42 1441,42 42,25 88 مدتخجمػن  ةالكمي ةالدرج (11
 1528,42 81,21 54 مدتخجمضغ غضخ 2,221

ذات دلالة احرائية بضغ  ( يتزح أن ىشاك فخوقا  11بالشطخ فى البيانات الػاردة فى ججول )
الحكػر السدتخجمػن لمسػاد ذات التأثضخ الشفدى والحكػر غضخ السدتخجمضغ ليا فى الجرجة الكمية 
لمسخصصات، ومخصط اليجخ، والعدلة، والقرػر، والفذل والاعتسادية، والقابمية لمسخض، والخزػع، 

غ، ىحا ولع ترل الفخوق بضشيع وعجم كفاية ضبط الحات، والفخوق كانت فى اتجاه مجسػعة السجمشض
 إلى مدتػى الجلالة الاحرائية فى مخصصى التزحية بالحات وصخامو السعايضخ. 

 ( إلى الفخوق بضشيع فى السجالات.18وتذضخ الشتائج الػاردة فى ججول )
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 ( الفروق بين الذكهر السدتخدمهن وغير السدتخدمين لمسهاد13جدول )
 السخظظات اللاتهافقية السبكرة ذات التأثير الشفدى فى مجالات

 متهسط العدد الحالة السقياس
 الرتب

 مجسهع
 الرتب

 مان قيسة
 الدلالة Z قيسة ويتشي

 دال 8,18 421 1151 41,11 88 مدتخجمػن  الرفض الانفرال/ (1
 1484 85,11 54 مدتخجمضغ غضخ 2,221

دال  5,82 884 1884 41,58 88 مدتخجمػن  الاستقلال عن العجز (2
 1814 82,11 54 مدتخجمضغ غضخ 2,221

 دال 1,11 118,42 1884,42 58,81 88 مدتخجمػن  خرينالآ نحه التهجه (3
 1158,42 81,18 54 مدتخجمضغ غضخ 2,28

 دال 8,11 421,42 1155,42 41,14 88 مدتخجمػن  ةالسختم دودــالح (4
 1451,42 85,11 54 مدتخجمضغ غضخ 2,221

بجراسة بيانات الججول الدابق يتزح أن ىشاك فخوقا  دالة احرائيا  بضغ الحكػر السدتخجمػن و 
وغضخ السدتخجمضغ لمسػاد ذات التأثضخ الشفدى فى مجالات السخصصات التالية : الانفرال/ الخفس، 

ر ، والفخوق فى اتجاه عضشة الحكػ ةالعجد عغ الاستقلال، التػجو نحػ الآخخيغ، والحجود السختم
 السدتخجمضغ لمسػاد ذات التأثضخ الشفدى.
تػجج فخوق ( يتزح أنيا تجعع صحة الفخض القائل "18، 11وبجراسة البيانات الػاردة فى ججول )

 السخصصات اللاتػافكية السبكخة فيالشفدي  ذات التأثضخ لسػادالحكػر مدتخجمى وغضخ مدتخجمى ابضغ 
جعع نطخية يػنج فى السخصصات اللاتػافكية السبكخة، حضث " الأمخ الحى يوالفخوق فى اتجاه السدتخجمضغ

ارتفعت درجات السجمشضغ عمى كافة مجالات السخصصات، فزلا  عغ الغالبية العطسى مغ السخصصات 
إذ تبضغ ليع  (Razavi et al., 2012)الستزسشو فى تمظ السجالات، وتتفق نتائج البحث الخاىغ مع نتائج 

السخصصات، كسا تتفق مع ما تػصل  ةوجػد فخوق بضغ مجسػعة السدتخجمضغ وغضخ السدتخجمضغ فى كاف
( مغ ارتفاع درجات مجسػعة السدتخجمضغ عغ غضخ السدتخجمضغ وبذكل دال 1218لو )أحسج، 

دية، والقابميو احرائيا  فى مخصط اليجخ، عجم الثقة، والعدلة الاجتساعية، والقرػر، والفذل والاعتسا
لمسخض، والقيخ، والتزحية بالحات، وعجم القجرة عمى التجكع فى الحات، والدعى لمقبػل، وتتفق الشتائج 

إذ تبضغ ليع وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بضغ  (Nikmanesh et al., 2015) جدئيا  مع دراسة
وقج يخجع الاتفاق الجدئى  السدتخجمضغ وغضخ السدتخجمضغ فى مجال العجد عغ الاستقلال والأداء،

 لتعامميع مع السجالات وليذ السخصصات، كسا أن عضشتيع كانت مغ السدجػنضغ.
وعمى ىحا يسكغ القػل أن السخصصات اللاتػافكية السبكخة مسضدة لسدتخجمى السػاد ذات التأثضخ 

الاجتساعية التى الشفدى، وقج يخجع اتداميع بالسخصصات اللاتػافكية السبكخة إلى أسالضب التشذئة 
وساىست فى تكػيغ وتذكضل السخصصات اللاتػافكية، والتى تثار فيسا بعج  ةاتبعت معيع مشح الصفػل

، فضػاجييا إما بالتجشب، أو السبالغة فى التعػيس أو الاستدلام ةعشج التعخض لسػاقف ضاغص



 710 – 671 - 2023 أكتهبر -( 4العدد ) -( 11السجمد ) - السجمة السررية لعمم الشفس الإكميشيكى والإرشادى
 

701 
 

(Edward, 2013) ة أو عػامل خصػرة، فأسالضب التشذئة الاجتساعية مغ شأنيا أن تكػن عػامل وقاي
للأبحاث التى اجخيت قبل ثلاثضغ عاما  مغ مخاجعتو،   (Becona et al., 2012)ففى مخاجعة قام بيا

سمػب الجيسػقخاشى ىػ الأكثخ حساية ساعية والادمان، فتبضغ ليع أن الأسالضب التشذئة الاجتأعغ 
ىسال زيادة فى الاستيجاف أسمػب الإللأبشاء مغ الػقػع فى خصخ الادمان، فى حضغ يتختب عمى 

سمػب الاستبجادى والستداىل فميسا نتائج الآباء للألتعاشى السػاد ذات التأثضخ الشفدى، أما اتباع 
 ;eg.: Ahmadi et al., 2014; Berge et al., 2016)متبايشة، وتأكجت ىحه الشتائج فى دراسات تالية 

Benchaya et al., 2019) بايشة، ومغ ثقافات متبايشة، وفئات عسخية لجى عضشات مغ مجمشى مػاد مت
متشػعة، وجسيعيا نتائج تجعع ما أشار لو يػنج وزملاؤه مغ الجور اليام الحى تؤديو أسالضب التشذئة 

باء الأسمػب الجيسػقخاشى، ؛ فعشجما يتبع الآالاجتساعية فى تذكضل السخصصات اللاتػافكية السبكخة
بضغ مع الأبشاء، يػفخ بضئة آمشة، مػثػق بيا، وتذعخىع بالتقبل، حضث الحدم، والستابعة، والجعع السشاس

والسديج مغ الاستقلاليو، والذعػر بالحخية، ويختفع لجييع تقجيخ الحات والدسات الايجابية فى 
الذخرية وتحسل السدؤلية، فيذعخون بالدعادة والخضا عغ الحياة، ويحققػن مديجا  مغ التػافق 

السذكلات والذجائج بفعالية، والعكذ  ةى.. ويتسكشػن مغ مػاجيالذخرى والاجتساعى والسيش
سمػب الاستبجادى )السختبصضغ بالادمان( حضث سمػب الاىسال أو الأأصحيح فيسا يتعمق باستخجام 

غضخ مدتقخة، وأن السسارسات الػالجية معو سضئة؛  ةيذعخ الفخد بأنو غضخ مقبػل، وأنو فى بضئة أسخي
لا  خفس تقجيخه لحاتو، ويذعخ بالقمق والاكتئاب، وعشجما يػاجيو ضغػشا  فيذعخ بعجم الأمان، ويش

لضتجشب مغ خلالو الزغػط  ةسمػب مػاجيأيدتصيع مػاجيتيا، فضتجو لمتعاشى ثع الادمان ك
 Becon et al., 2012; Ahmadi et al., 2014; Berge)و السذاعخ الدمبية التى يعانضيا الخارجية أ

et al., 2016; Benchaya et al., 2019) . 
كسا أن تمظ الأسخ لا تمبى حاجات أبشائيا الشفدية للاستقلال، والحاجة لمذعػر بالكفاءة، 
والحاجة لتكػيغ علاقات اجتساعية، مسا يجعمو عخضو لمرجمات الشفدية، ويشخفس تقجيخه لحاتو، 
ويذعخ بانخفاض قيستو كاندان، وانخفاض الثقة بالحات، ويذعخ بالزعف، ولا تكػن لجيو علاقاتو 

تساعية، الأمخ الحى يجفعو لتعػيس أوجو القرػر التى يذعخ بيا، ويمجأ إلى الادمان كاستخاتيجية اج
 .(Shalchi & Khooy, 2019)لميخوب مغ السذاعخ الدمبية التى يخبخىا 

 : الرابع الفرض نتائج
ناث السدتخجمات وغضخ صصات اللاتػافكية السبكخة بضغ الإفى السخ احرائيا   ةتػجج فخوق دال

 السدتخجمات لمسػاد ذات التأثضخ الشفدى والفخوق فى اتجاه عضشة الإناث السدتخجمات.



 الفروق بين الجشدين في السخظظات اللاتهافقية السبكرة لدى عيشة من السدتخدمين وغير السدتخدمين ....
 

702 
 

 السدتخدمات لمسهاد ناث غيرلفروق بين الاناث السدتخدمات والإ ( ا14جدول )
 ذات التأثير الشفدى فى السخظظات اللاتهافقية السبكرة

 متهسط العدد الحالة السقياس
 الرتب

 مجسهع
 الرتب

 مان قيسة
 الدلالة Z قيسة ويتشي

 818,42 14,11 11 مدتخجمات غضخ ةدال غضخ 2,54 188,42 821,42 18,85 11 مدتخجمات رــالهج (1
 ةدال 1,18 11,42 844,42 18,41 11 مدتخجمات ةزلـــالع (2

 141,42 18,11 11 مدتخجمات غضخ 2,228
ةدال 1,14 48 814 11,15 11 مدتخجمات هرــالقر (3

 118 18,85 11 مدتخجمات غضخ 2,21
ةدال 1,11 84 848 11,21 11 مدتخجمات لـــالفذ (4

 144 15,48 11 مدتخجمات غضخ 2,24
ةدال 1,14 84,42 841,42 11,28 11 مدتخجمات الاعتسادية (5

 144,42 15,11 11 مدتخجمات غضخ 2,28
 811,42 11,11 11 مدتخجمات غضخ ةدال غضخ 2,84 111,42 818,42 11,41 11 مدتخجمات لمسرض القابمية (6
 184,42 14,28 11 مدتخجمات غضخ ةدال غضخ 1,88 14,42 855,42 11,48 11 مدتخجمات الخزهع (7
 844 18,18 11 مدتخجمات غضخ ةدال غضخ 2,55 181 144 14,11 11 مدتخجمات بالذات ةالتزحي (8
ةدال 1,15 84,42 118,42 18,14 11 مدتخجمات السعايير ةصرام (9

 521,42 11,81 11 مدتخجمات غضخ 2,24
 821,42 14,11 11 مدتخجمات غضخ ةدال غضخ 1,81 111,42 814,42 12,54 11 مدتخجمات الذات ضبط ةكفاي عدم (10
ةدال 1,18 84,42 811,42 11,82 11 مدتخجمات ةالكمي ةالدرج (11

 144,42 15,42 11 مدتخجمات غضخ 2,24

بضغ السدتخجمات وغضخ  وبالشطخ فى البيانات الدابقة نجج أن ىشاك فخوق دالة احرائيا  
 والقرػر، السدتخجمات فى الجرجة الكمية لمسخصصات اللاتػافكية السبكخة وكحلظ فى مخصط العدلة،

فى مخصط صخامة السعايضخ كانت الفخوق  والفذل، والاعتسادية والفخوق فى اتجاه السدتخجمات، أما
 .فى اتجاه عضشة غضخ السدتخجمات لمسػاد ذات التأثضخ الشفدى

 السدتخدمات لمسهاد غيرناث السدتخدمات و الإ  بين الفروق  (15) جدول
 السبكرة اللاتهافقية السخظظات مجالات فى ذات التأثير الشفدى

 متهسط العدد الحالة السقياس
 الرتب

 مجسهع
 الرتب

 مان قيسة
 الدلالة Z قيسة ويتشي

 ةدال 1,11 11 858 11,44 11 مدتخجمات الرفض الانفرال/ (1
 181 15,85 11 مدتخجمات غضخ 2,24

 ةدال 1,11 88,42 841,42 11,14 11 مدتخجمات الاستقلال عن العجز (2
 148,42 15,11 11 مدتخجمات غضخ 2,28

غضخ  2,14 118,42 811,42 11,48 11 مدتخجمات خرينالآ نحه التهجه (3
 818,42 11,42 11 مدتخجمات غضخ ةدال

غضخ  2,48 111,42 188,42 18,12 11 مدتخجمات ةالسختم الحدود (4
 811,42 11,81 11 مدتخجمات غضخ ةدال



 710 – 671 - 2023 أكتهبر -( 4العدد ) -( 11السجمد ) - السجمة السررية لعمم الشفس الإكميشيكى والإرشادى
 

703 
 

( أن ىشاك فخوق جػىخية ودالة احرائيا  بضغ السدتخجمات وغضخ 14يتزح مغ الججول )
مجالى الانفرال/ الخفس، والعجد عغ الاستقلال، وكانت الفخوق فى اتجاه  السدتخجمات فى

لاحرائية فى مجالى التػجو نحػ السدتخجمات، فى حضغ لع ترل الفخوق إلى مدتػى الجلالة ا
 (Shorey et al., 2014)خخيغ والحجود السختمة. وتتفق نتائج البحث إلى حج كبضخ مع ما تػصل لو الآ

 18مغ  11إذ تبضغ ليع وجػد فخوق ذات دلالة احرائية فى السخصصات اللاتػافكية السبكخة فى 
( إذ تبضغ 1211مخصصا ، والفخوق كانت فى اتجاه السجمشات، كسا تتفق مع ما تػصل لو )صجيق، 

مخصصا ، ورغع  14مغ  8وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بضغ السدتخجمات وغضخ السدتخجمات فى 
فاق بضغ الشتائج فى عسػميا، والتى تذضخ إلى ارتفاع درجة السجمشات فى السخصصات اللاتػافكية الات

السبكخة إلا أن الفخوق البديصة بضغ نتائج تمظ الجراسات قج تخجع إلى استخجام عضشة مغ شالبات 
 181( فزلا  عغ استخجاميع استخبار يػنج ذو 1215الجامعة السجمشات فى بحث شػرى وزملاؤه )

مخصصا ، كسا أنو أجخى فى جشػب شخق الػلايات الستحجة الامخيكية، وىى  18بشجأ والحى يغصى 
متغضخات مغ شأنيا أن تؤدى دورا  فى التأثضخ عمى الشتائج الخاصة بالسخصصات، وفى بحث صجيق 

( قج يخجع الاختلاف لاستخجام عضشة مغ السجمشات السحتجدات لمعلاج ومجسػعة أتست 1211)
 ا وكانت تحزخ لمستابعو وحزػر جمدات العلاج الجسعى.علاجي

والشتائج فى عسػميا تجعع نطخية يػنج وزملاؤه فى السخصصات اللاتػافكية السبكخة، حضث تختفع 
تمظ التى تشتسى لسجالى العدلة الاجتساعية  ةدرجات السجمشات عغ غضخ السجمشات فضيا، خاص

لتشذئة الاجتساعية فى تذكضل تمظ السخصصات، حضث والقرػرأو العجد، ويتزح ىشا دور أسالضب ا
خخيغ إلا فى حجود الاختلاط بالآ تخسى الأسخة فى الثقافة السرخية مع ابشتيا قػاعج تذضخ إلى عجم

ضيقة وتحت رقابة مذجدة، وعجم الترخف إلا بالخجػع لػلى أمخىا سػاء كان الأب أو مغ يحل محمو 
ىا، الأمخ الحى يخمق لجييا شخريو اعتسادية تذعخ بالعجد، )الأخ، الدوج ...( حتى فى أبدط أمػر 

وعشجما يجتسع ىحا مع انخفاض مدتػى تعميع الػالجيغ، وانخفاض مدتػى دخل الأسخة، وكثخة الأبشاء، 
وعجم الػعى، والاساءة للإبشة بكافة أشكاليا، وتذعخ الإبشة بعجم اشباع حاجاتيا لمتقبل، والأمان، 

لذعػر بأنيا أقل مغ ذوييا، فقج يغخس ىحا فضيا الذعػر بعج الكفاءة، والاعتساد عمى والأمغ، والخعاية، وا
الآخخيغ وعجم القجرة عمى الاستقلالية أو اتخاذ أيو قخارات، كسا يشخفس تقجيخىا لحاتيا ويراحبو الذعػر 

ية بعجم الخضا ويؤثخ ىحا عمى صحتيا وسلامتيا الشفدية، بالاضافة لمذعػر بالزغػط الاجتساع
والذعػر بالعجد،  الخارجية قج تذعخ بالاكتئاب، والقمق الاجتساعى، والػحجة، وأنيا أقل مغ الآخخيغ،

أن  (Alavi, 2011) كسا قج تتجو إلى ارتكاب بعس الجخائع، وتعاشى السخجرات؛ فقج تبضغ لألفى
السجمشضغ ذوى تقجيخ الحات السشخفس يترفػن بالإدمان والدخقة والجعارة، وذلظ عشج دراستو لعضشة مغ 
السجمشضغ السدجػنضغ بدجغ كخمان بايخان، وعشجما يخزعػن لمعلاج يتعخضػن لإنتكاسة نطخا  

ولا يسكشيع  (Nikmanesh et al., 2017) لإنخفاض فاعمية الحات عشجىع كسا تبضغ لشكسانير وزملاؤه
لإنخفاض مفيػميع عغ ذاتيع الحى تذكل بفعل التشذئة الاجتساعية ومغ  اتخاذ أية قخارات نطخا  
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فى دراستيع والتى   (Sitasari et al., 2019)عادراكيع لشسط وأسالضب الػالجيغ والأقخان معيع، فقج تبضغ ل
يع وعجم القجرة عمى ى عغ ذواتأن ىشاك علاقة بضغ مفيػميع الدمب 5أجخوىا عمى السجمشضغ الدابقضغ

 اتخاذ القخار.
وعغ ارتفاع درجة عضشة غضخ السدتخجمات فى مخصط صخامة السعايضخ وبذكل دال احرائيا  
عغ عضشة السدتخجمات، فيى نتيجو مشصكيو وتتدق مع عادات وتقالضج وقيع الثقافة التى نذأت فضيا 

مشح الرغخ عمى مفاليع مغ قبضل التسضضد بضغ الرح والخصأ،  ةعضشة البحث؛ حضث تشذأ الفتا
والحلال والحخام، وما يشبغى وما لا يشبغى، وتتعمسيا بذكل مباشخ مغ خلال التمقضغ الرخيح، أو 
بذكل غضخ مباشخ مغ خلال الشساذج الاجتساعية السحيصة بيا، وما تحث عميو التعاليع الجيشية، 

أجل الػصػل لسعايضخ داخمية عالية لمدمػك والاداء تتدق مع الأمخ الحى يجعميا تكافح مغ 
مفيػميا عغ ذاتيا، ومفيػم الآخخيغ عشيا، ولتحقق درجة مغ القبػل والتقجيخ والاستحدان 

 فق الشفدى مع ذاتيا والسحيصضغ.الاجتساعى والتػا

 الخلاصة:
وزملاؤه، سػاء فيسا تجعع نتيجة البحث الخاىغ نطخية السخصصات اللاتػافكية السبكخة لضػنج 

يتعمق بػجػد فخوق بضغ السدتخجمضغ وغضخ السدتخجمضغ لمسػاد ذات التأثضخ الشفدى فى السخصصات 
 اللاتػافكية السبكخة، أو الفخوق بضغ الجشدضغ فضيا أيزا .

 حدود الدراسة:
بسدتذفى جديغ مغ السدتخجمضغ والسدتخجمات السحتاقترخت الجراسة عمى عضشات محجودة 

 ية لمرحة الشفدية.العباس

 مهضهعات مقترحة لمدراسة: 
لشطخية يػنج فى السخصصات  بشاء  عمى ما أشار إليو التخاث والأبحاث الدابقة مغ تجعيع

اللاتػافكية السبكخة، فالأمخ بحاجة لإجخاء مديج مغ الأبحاث حػل السفيػم لجى عضشات أكبخ مغ 
ولجى مدتخجمى مػاد متبايشة، وكحلظ السقارنة بضغ مدتخجمى السػاد ذات لتأثضخ الشفدى مغ الجشدضغ، 

السجمشضغ السحتجديغ والستعافضغ والسشتكدضغ فى السخصصات لمػقػف عمى السخصصات السشبئة بالادمان 
التى تُعج عػامل خصػرة وعػامل وقاية  -والانتكاسة، ودراسة العلاقة بضغ أسالضب التشذئة الاجتساعية 

ساءة وكل مغ السخصصات  عغ دراسة العلاقة بضغ خبخة الإسبكخة، فزلا  والسخصصات اللاتػافكيو ال -
 اللاتػافكية السبكخة و اضصخابات الذخرية لجى مدتخجمى السػاد ذات التأثضخ الشفدى.

  
                                                           

(5)  Ex addict. 
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Abstract: 

The current research aimed to study the differences in early maladaptive schemas 

(EMS) according to gender (males, females) status (addicts, not addicts). The sample 

contained two groups; the clinical group was consisted of (38 males, 16 females) and 

normal group which had 45 males and 19 females, all participants answered Young 

early maladaptive schemas questionnaire (short form 75 items) and demographic 

sheet. The results showed addicts, and females had more highter degree than 

nonaddicts and males in early maladaptive schemas. The result discussed according to 

Young’s schemas theory and previous studies.Genarlly the results support Young’s 

schemas theory. 

Key Words: Early maladaptive schemas (EMS) – Young’s schemas theory – 

Gender – Needs – Socialization. 

 


