
التعخض الفخوق بين مخضى اضظخاب الذخرية الحجية والأسهياء فى 
 لؤحجاث الرجمية فى الظفهلة وأساليب السعاممة الهالجية الدمبيةل

 إعجاد

 شعبان جاب الله رضهان/ .دأ.
 القاىخةجامعة  – قدم عمم الشفذ

 لبة الله محمد محسهد غدي / .د
 أخرائية نفدية

 
 ممخص :

الفخكؽ بيغ مخضى اضصخاب الذخرية الحجية الكذف عغ تيجؼ الجراسة الحالية إلى 
كقج الرجمية فى مخحمة الصفػلة كأساليب السعاممة الػالجية الدمبية،  لؤحجاثلالتعخض كالأسػياء فى 

 08عمى مجسػعتيغ، الأكلى مغ مخضى اضصخاب الذخرية الحجية كقػاميا عيشة الجراسة أجخيت 
( سشة، كالثانية مغ الأسػياء كقػاميا 8,,0±39,62( بستػسط عسخ )إناث 08ك ذكػر 08) از  يمخ 

كشبق عمييع مكياس  ( سشة.0,39±39,62إناث( بستػسط عسخ ) 08ذكػر ك 08مبحػث ا ) 08
، كسا شبق مكياس أساليب السعاممة الػالجية الباحثيغعجاد: الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة إ 
)تخجسة  ، كمكياس مػراى لتقجيخ الذخرية الحجيةالباحثيغالدمبية بشدختيو )آباء كأميات( إعجاد: 

. كتع تحميل البيانات باستخجاـ الأساليب الإحرائية السشاسبة، كأسفخت نتائج الجراسة مرخى حشػرة(
عغ كجػد فخكؽ بيغ السخضى كالأسػياء فى الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة كأساليب 
السعاممة الػالجية الدمبية فى اتجاه السخضى. كسا أضيخت الشتائج كجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ 

الرجمية فى مخحمة الصفػلة كمطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية لجى السخضى  الأحجاث
كمطاىخ اضصخاب كجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ أساليب السعاممة الػالجية الدمبية ك . كالأسػياء

 لجى السخضى كالأسػياء.  الذخرية الحجية لجى السخضى كالأسػياء

اضصخاب  - أساليب السعاممة الػالجية الدمبية - أحجاث الحياة الرجمية الكمسات السفتاحية:
 مطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية.  - الذخرية الحجية
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 : جمةـمق
ييجؼ البحث الحالى إلى الكذف عغ الفخكؽ بيغ مخضى اضصخاب الذخرية الحجية 

 . أساليب السعاممة الػالجية الدمبيةك  لؤحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلةالتعخض لكالأسػياء فى 
كيشجرج اضصخاب الذخرية الحجية ضسغ مجسػعة اضصخابات الذخرية السدخحية السجرجة 
عمى السحػر الثانى فى الجليل التذخيرى كالإحرائى للؤمخاض الشفدية، كالحى يتزسغ خمل الأداء 
فى السجالات الأربعة الأساسية التالية: السذاعخ )الغزب الذجيج، كصعػبات فى الديصخة كالتحكع 

لغزب، كالفخاغ الجاخمى(، السعخفة )اضصخاب اليػية(، كالدمػؾ )إيحاء الحات، كالانتحار، فى ا
كسمػكيات انجفاعية(، كالعلبقات الذخرية الستبادلة )علبقات غيخ مدتقخة، كالخػؼ مغ اليجخ( 

.(Kiel et al., 2011)  
ا مغ بيغ بػصفو كاحج  كحطى اضصخاب الذخرية الحجية باىتساـ العجيج مغ الستخرريغ؛ 

٪( مغ 08حيث تذيخ مخاجعة التخاث البحثى إلى أف أكثخ مغ )أكثخ اضصخابات الذخرية انتذار ا. 
أصبحت كخست لمذخرية الحجية كحجىا. كقج  الذخريةالسقالات السشذػرة حػؿ اضصخابات 

ا فى اضصخابات الذخرية. كيخجع مغ أكثخ مجالات البحػث اتداع   - الآف –الذخرية الحجية 
)إشخاؽ أحسج،  الدبب فى ذلظ إلى زيادة معجلات انتذار ىحا الشػع مغ اضصخابات الذخرية

 (. Pnfold et al., 2016 ؛ 0: 38,0
لذخرية الحجية يرل تقخيبا  إلى كسا أكضحت مخاكد الرحة الشفدية بأف معجؿ اضصخاب ا

العيادات الشفدية، لجى السخضى الستخدديغ عمى  ٪32بيغ الجسيػر العاـ. فى حيغ يرل إلى  9٪
لجى السخضى السكيسيغ بسذتذفيات الرحة الشفدية. حيث تختمف تقجيخات انتذار  ٪02ك

حدب الدياؽ كالعػامل الثقافية. فانتذار أعخاض اضصخاب  عمياضصخاب الذخرية الحجية 
ا عمى العػامل الثقافية  ,.Grant et al., 2008; Distel et al) الذخرية الحجية تختمف اعتساد 

2009; Bartsch, 2019; White, 2016 & Steele et al., 2020). 
كعمى الخغع مغ ذلظ، فإف ىحه الشدب تسثل الحج الأدنى لانتذار اضصخاب الذخرية الحجية، 
كربسا يخجع ذلظ إلى عجة أسباب، مغ أىسيا: أف معطع الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخابات 

تاج إدخاليع إلى السدتذفى، بالإضافة إلى أف بعس الأفخاد الذخرية الحجية ليدػا بالجرجة التى تح
مخضى، كبالتالى لا يدعػف إلى العلبج. كسا كجج كل مغ "إليدػف"  أنفديعالحجييغ لا يعجكف 

Ellison  "ك"شانجرShander  أف غالبية الأشخاص الحيغ يعانػف مغ اضصخابات الذخرية غيخ
كاعيغ باضصخاباتيع كلا يصمبػف العلبج، عمى الخغع مغ أنيع يعانػف مغ اضصخاب فى الأداء 

ارتكاب  - أيزا   –الاجتساعى كالسيشى، كلجييع استعجاد متدايج لاستخجاـ العقاقيخ، بل إف بإمكانيع 
 (. 9-0: 38,0أحسج،  السخالفات القانػنية )إشخاؽ
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كالأغمبية مغ الأفخاد السذخريغ باضصخاب الذخرية الحجية مغ الإناث. حيث يبمغ معجؿ 
، حيث تذيخ بعس الجراسات إلى أف معجؿ ,:  2انتذار الاضصخاب لجى الإناث كالحكػر بشدبة 

مغ مغ مجسػع السزصخبيغ عمى الخغع  ٪90ب لجى الإناث أعمى، حيث يسثمغ انتذار الاضصخا
 ,Skodol & Bender, 2003; Pnfold et al., 2016; Noonan) تذابة العػامل السدببة للبضصخاب

2012; Johnson et al., 2003; Randy & Lori, 2011) . 
حيغ تذيخ نتائج العجيج مغ الجراسات إلى عجـ كجػد فخكؽ دالة فى انتذار الاضصخاب فى 

لمتحميل البعجى أكضحت أف معجؿ حجكث الاضصخاب بيغ الحكػر كالإناث. فػفقا  لجراسة مدحية 
لع يتع ملبحطتيا فى البحػث الػبائية  ، فالفخكؽ بيغ الجشديغلجى الحكػر كالإناث متداكي تقخيبا  

 .      (Grant et al., 2008; White, 2016; Distel et al., 2009) القائسة عمى الجسيػر العاـ
مثيخة لمججؿ للؤشخاص تحت سغ فئة تذخيرية اضصخاب الذخرية الحجية لا يداؿ ك 

مغ السخاىقيغ فى السجتسع يدتػفػف السحكات التذخيرية لاضصخاب  ٪2عام ا، حيث يرل 0,
الذخرية الحجية. حيث أكضحت عجة دراسات أف الاضصخاب يبجأ خلبؿ فتخة السخاىقة كبجاية 

  . (Conway et al., 2015; Odum, 2021)مخحمة الخشج السبكخ 
ضيػره كاجو الباحثػف تحجيات ضخسة فى تتبع مخاحل الاضصخاب كمعخفة كقت  كقج

ما يمجأكف لصمب العلبج إلا بعج مزى فتخة شػيمة  ا  ر كذلظ لأف ىؤلاء الأفخاد ناد كعلبجوكتذخيرو 
الذخرية الحجية، باضصخابات  بمغ الدمغ، بالإضافة إلى إصابة الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخا

، كتجاخل تذخيرات أخخى مع التذخيز باضصخاب الذخرية الحجية، نفدية أخخى مراحبة
 (. 2:  38,2كعجـ اعتخاؼ السرابيغ بالاضصخاب بسذكمتيع )حشاف سيج، 

الشفدية كالستغيخات يختبط اضصخاب الذخرية الحجية بذكل كاضح بعجد كبيخ مغ الاضصخابات 
جتساعية التى تتسثل فى التعخض للؤحجاث الرجمية بسختمف أنػاعيا فى مخحمة الصفػلة، الشفدية الا

كأساليب السعاممة الػالجية الدمبية الستسثمة فى الحساية الدائجة كالإىساؿ كالقدػة، كالتدمصػ، كعجـ 
 .(Bandelow et al., 2005)الاتداؽ مسا تداعج عمى تذكيل شخرية مزصخبة فى الخشج 

أىسية كبيخة فى نسػ اضصخاب الذخرية الحجية. كالأحجاث  تالأحجاث الرجمية ذاعج ت  ك 
تع تحجيجىا فى مرصمحات الإىساؿ الجدجى كالعاشفى، كالإساءة  –الرجمية فى مخحمة الصفػلة 

تع تخكيد البحث  –الشفدية )الانفعالية(. كالإساءة الجشدية الإساءة ، ك البجنية، كالإساءة الجشدية
. كىشاؾ أدلة تػضح أف انتذار الإساءة مييا بدبب أثارىا الزارة كشػيمة الأمجبذكل خاص ع

الجشدية يكػف أعمى فى اضصخاب الذخرية الحجية مغ الاضصخابات الأخخى حيث كصمت 
لجى مخضى العيادات الجاخمية كالخارجية. كبدبب ارتفاع معجلات الإساءة  ٪90معجلاتيا إلى 

الجشدية فى الصفػلة بيغ ىؤلاء الأفخاد الحيغ تع تذخيريع باضصخاب الذخرية، يذيخ العجيج مغ 
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الباحثيغ إلى أف الإساءة الجشدية تختبط ببجء ضيػر اضصخاب الذخرية الحجية. كمع ذلظ يذيخ 
ػد علبقة أكثخ تعقيجا  بيغ الإساءة الجشدية كتصػر اضصخاب الذخرية الفحز الجقيق إلى كج

 .  (Ball et al., 2009 & Zanarini et al., 1997)الحجية 
حيث تع اعتبار الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة كعامل خصخ لتصػر اضصخاب 

سخضى السذخريغ الذخرية الحجية نطخ ا لارتفاع السعجلات التى تع الإبلبغ عشيا مغ خلبؿ ال
 . ,Bartsch) (2019 باضصخاب الذخرية الحجية

عمى كالأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة ككثقت العلبقة بيغ اضصخاب الذخرية الحجية 
نصاؽ كاسع فى العجيج مغ الجراسات فى شساؿ أمخيكا كأكركبا. حيث ركدت غالبية ىحه الجراسات 

، كالشفدية كعامل مداىع لتصػر كالبجنيةعمى دكر الأحجاث الرجمية الستسثمة فى الإساءة الجشدية، 
 باضصخاب الذخرية الحجية تعخضيع ػف اضصخاب الذخرية الحجية. فقج ذكخ الأفخاد السذخر

مغ ( ٪92-8,)، كالجشدية. حيث أقخ كالبجنية، الأحجاث الرجمية كالإساءة الشفديةلتاريخ مغ 
مغ أحج الػالجيغ أك غيخىع البجنية الأفخاد السذخريغ باضصخاب الذخرية الحجية تعخضيع للئساة 

 ,.Paris, 1998; Distel et al) مغ مقجمى الخعاية الخاشجيغ. كذكخ آخخيغ تعخضيع للئساءة الجشدية

2011 & Bandelow et al., 2005.) 
كقج أكضحت العجيج مغ الجراسات أف التعخض للؤحجاث الرجمية ىى عػامل خصخ ىامة 

الحجية. كمع ذلظ، لع تحجد أى مغ ىحه العػامل كسحجد سببى  الذخريةلتصػر اضصخاب 
 ,.Stepp&Lazarus et al)كآخخكف  "لازاركس"ك "ستيب"لاحع ك لاضصخاب الذخرية الحجية. 

فى الصفػلة التعخض للؤحجاث الرجمية دراسات فذمت فى إيجاد ارتباشات بيغ ىشاؾ أف  (2016
كتصػر اضصخاب الذخرية الحجية. بالإضافة إلى ذلظ، تع الاعتخاؼ بأنو ليذ كل السخضى الحيغ 

ة، كلا كل الأشخاص يصجمتعخضيع لأحجاث تع تذخيريع باضصخاب الذخرية الحجية ذكخكا 
 Ballتصػرت الأعخاض لجييع إلى اضصخاب الذخرية الحجية )الأحجاث الرجمية مخكا بخبخة الحيغ 

& Links, 2009 .) 
( أف أساليب السعاممة الػالجية كانت أكثخ ارتباش ا 3883) Nickelككجج "نيكل" كآخخكف 

عمى الخغع مغ ك بأعخاض اضصخاب الذخرية الحجية مغ الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة. 
خلبؼ حػؿ ما إذا كانت أساليب السعاممة الػالجية مختبصة مع أعخاض اضصخاب  ىشاؾىحه الشتائج، 

أف  (Hernandez et al., 2012) عمى سبيل السثاؿ كجج "ىيخف أنجيد" كآخخكف فالذخرية الحجية. 
أساليب السعاممة الػالجية ليذ ليا ارتباط جػىخى مع أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية، فى حيغ 

 ,.Schuppert et al)الأحجاث الرجمية كانت مختبصة بسطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية أف 

2015 & Bartsch, 2018.)   
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بالإضافة إلى أىسية الأحجاث الرجمية في تصػيخ اضصخاب الذخرية الحجية، يبجك مغ ف
نتائج حيث أكضحت السيع الشطخ في الدياؽ الأسخي الأكسع الحي تحجث فيو الأحجاث الرجمية. 

انخفاض التعاشف كالعلبقات العائمية الستزاربة كالسترارعة. كأنساط التفاعل  السدتعخضةالجراسات 
الإنفراؿ السبكخ أك ك الػضيفى للؤسخة، بالإضافة إلى عػامل أخخى، مشيا الإختلبؿ الأسخى الدمبية، 

السعاممة الػالجية الدمبية أسمػب ك . العائمى التفكظكالسخض الشفدى لمػالجيغ أك أحجىسا، ك الفقج؛ 
الإىساؿ الثشائى كالحساية الدائجة، ك  فى التشذئة، ، كعجـ اتداؽ الػالجيغكالتدمط عمى القدػة ةقائسال

كالاىتساـ مغ الػالجيغ أك القائسيغ عمى مدتػيات مشخفزة مغ الخعاية  ىتمق، ك مغ كلب الػالجيغ
لة لجى فى خبخات الصفػ فإف كل ىحه العػامل كج جت بذكل كبيخ  ،كفقج الحسايةرعاية الصفل، 

الحيغ يعانػف بالأشخاص الأخخيغ الذخرية الحجية، مقارنة اضصخاب الأشخاص الحيغ يعانػف مغ 
 .(Macfie, 2013 &Mahan, 2016) نفدية أخخى ك مغ اضصخابات شخرية 

غيخ كافية لطيػر عج ت  مثل عػامل أخخى  –الأحجاث الرجمية أف  يغالباحثحيث يخى بعس 
السلبمح الدياقية مثل التفاعلبت الأسخية كالعلبقات بيغ الػالجيغ اضصخاب الذخرية الحجية، كأف 

ىى أيزا مكػنات رئيدة ليا دكر فى نسػ كضيػر  كالصفل كأساليب التشذئة الأسخية السختمفة
 .(Borroni et al., 2021)  اضصخاب الذخرية الحجية

يختكبيا أحج أفخاد  تحجث فى سياؽ الأسخة حتى كإف لعكالبجنية كالشفدية الإساءة الجشدية ف
الأسخة. فقج لػحع أف الأشفاؿ الحيغ يتمقػف الجعع )مثل: الػثػؽ بكلبـ الصفل عشج تعخضو للئساءة، 
كحساية الصفل بجكف أف تربح حساية زائجة، كعجـ التعبيخ عغ السدتػيات السختفعة مغ الغزب( 

لجعع كالسدانجة مغ الػالجيغ بعج يتعافػف بدخعة أكبخ مغ الأشفاؿ الحيغ لا يتمقػف ىحه الأنػاع مغ ا
تعخضيع للئساءة. حيث نجج أف استجابات الػالجيغ كغيخىع مغ مقجمى الخعاية )التفاعلبت 

اا ميالأسخية(! تؤدى دكر   فى التخفيف مغ أثار الرجمة. كفى السقابل، فإف الافتقار لمسذاركة  س 
ا لرجمة كسػء السعاممة كتكػف أكثخ ارتباش  ، كالسرجاقية، قج تديج آثار ا3، كالتقبل,الػججانية، كالجعع

 . (Fruzzetti et al., 2005)بشسػ اضصخاب الذخرية الحجية أك السذاكل السختبصة بو 
كلحلظ تع إيلبء قجر كبيخ مغ الاىتساـ البحثى لجكر البيػئة السبكخة فى تصػر اضصخابات 

اضصخاب الذخرية الذخرية. حيث تست دراسة أنػاع اضصخابات الذخرية، كبرفة خاصة 
التعخض لمسعاممة القاسية فى البيئة فالحجية عمى نصاؽ كاسع بشاء  عمى ىحه العػامل البيئية السبكخة. 

قج تختبط مع خصخ اضصخابات الصفل، كالانفراؿ السبكخ عغ الأـ، الأسخية خلبؿ سشػات تخبية 
فقج أضيخت العجيج مغ  ،الذخرية للؤشفاؿ، كعمى كجو الخرػص اضصخاب الذخرية الحجية

الجراسات أف أساليب السعاممة الػالجية الدمبية، التى تتسيد بانخفاض الخعاية، كالخفس الذجيج، 
                                                           

(1) Support. 

(2) Acceptance. 
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الإىساؿ، كعجـ الاحتػاء العاشفى، كالتخبية ك  ،الدائجة، كالتخبية الػالجية غيخ الستدقةالػالجية كالحساية 
 ,.Johnson et al)اب الذخرية الحجية الخاشئة مغ قبل مقجمى الخعاية تداىع فى نسػ اضصخ 

2002; Arrindell et al., 1990 & Infurna, 2015)  . 
عمى كبيخ حيث أشارت الأبحاث الدابقة أف أساليب السعاممة الػالجية السجركة ليا تأثيخ 

كل مغ الحكػر كالإناث الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الذخرية كذكخ  .السخض الشفدى لجى الخاشجيغ
 .كمديج مغ الخقابة كالديصخة كالتحكع الػالجى ،عاية كالجية أقلمعاممة كالجية سمبية، كر الحجية تمقييع 

أف عيشة السخضى الحيغ يعانػف  Foelsch "فػلر"ك Fagen "فاجغ"ك Sack "ساؾ"كل مغ كأكضح 
 اف،مديئك  اف،ناقجك  يباف،غيخ مدتجأنيع تى: لآمغ اضصخاب الذخرية الحجية كصفػا كالجييع كا

مخضى اضصخاب الذخرية تعخض بعس . كقج ن ا، كمحبة، كحشاس ا، كتفاىا، كاحتخام  اكأقل اىتسام  
التجخل الدمبى الدائج حساية الدائجة ك الك  الآباء، مغ قبل ية، كانخفاض الخعاية الػالج2مخفسلالحجية 

 . (Sainsbury, 1999; Elzy, 2009; Kars, 2010 & Huang et al., 2014) مغ قبل الأميات
العلبقات بيغ الػالجيغ أساليب السعاممة الػالجية الدمبية، ك أف السلبمح الدياقية مثل كلحلظ نجج 

السكػنات الخئيدة فى  أخخى! ىى أيزا  ا إلى جشب مع عػامل جشب   ، كالأحجاث الرجميةكالصفل
السحجدة لاضصخاب الذخرية الحجية لكى  تطيخ الأسبابحيث تصػر اضصخاب الذخرية الحجية. 

الاستعجات البيػلػجية كالأحجاث البيئية، كعلبقة ك ة، يالرجمفالأحجاث تكػف معقجة كليذ خصية: 
الصفل بالػالجيغ كالتفاعلبت الاجتساعية الأخخى لا تعتبخ عػامل مدتقمة سبيبة فى تصػر اضصخاب 
الذخرية الحجية، لكغ ىى مجسػعة مغ العػامل الستعجدة كالستفاعمة مع بعزيا البعس، لحلظ 

كل ىحه العػامل لفيع تصػر اضصخاب الذخرية  يجب عميشا الاىتساـ كالشطخ فى التفاعل بيغ
 .(Fruzzetti et al., 2005)الحجية 

 : جراسة الحالية عمى الشحه التالىفى ضهء ما سبق يسكن صياغة أسئمة ال

 :أسئمة الجراسة 
 التعخض للؤحجاث فى كالأسػياء الحجية الذخرية اضصخاب مخضى بيغ فخكؽ  تػجج ىل - ,

 الصفػلة؟ فى الرجمية

أساليب السعاممة  فى كالأسػياء الحجية الذخرية اضصخاب مخضى بيغ فخكؽ  تػجج ىل - 3
 الػالجية الدمبية؟

 الذخرية اضصخاب كمطاىخ الصفػلة فى الرجمية التعخض للؤحجاث بيغ علبقة تػجج ىل - 2
 كالأسػياء؟ السخضى لجى الحجية

                                                           
(3) Rejection. 
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الدمبية كمطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية ج علبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية ػػػل تػجػػى – 0
 لجى السخضى كالأسػياء؟

 :مفاليم الجراسة والأطخ الشغخية السفدخة ليا 
 :: اضظخاب الذخرية الحجية  أولاا 

أكؿ مغ قجـ مرصمح الحج الفاصل الحى استخجـ  Stern Adolph "تيخف سأدكلف "يعتبخ 
كعمى السخضى الأكثخ صعػبة كمقاكمة لمعلبج الحيغ لع يكػنػا عرابيغ أك ذىانييغ.  علبجلػصف 

(. فإنو لع يتع قبػلو كسرصمح نفدى كتع تزسيشو 620,الخغع مغ ضيػر ىحا الاضصخاب فى عاـ )
الػصف الأكثخ ك (. 608,فى الجليل التذخيرى كالإحرائى الثالث للبضصخابات الشفدية فى عاـ )

حيث قجـ  .Kernberg (,699-,690)"كيخنبخج" مغ خلبؿ قجـ ة الحجية عسػمية لمذخري
ا سساه  الذخرية الحجية أحج السدتػيات كتشطيع . 0الذخرية الحجيةتشطيع تعخيف أكثخ تحجيج 

ككاف يقع بيغ تشطيع شخرية ذىانية أكثخ حجة  "كيخنبخج"الثلبثة لتشطيع الذخرية الحى حجده 
كتع صياغة التعخيف الإجخائى الأكؿ لاضصخاب الذخرية كتشطيع شخرية عرابية أقل حجة. 

. كتع تصػيخ السقابمة (Gunderson & Singer, 1975) "سيشجخ"ك "جػنجرسػف "الحجية مغ خلبؿ 
 Kolbك"كػلب"   Gundersonالتذخيرية لاضصخاب الذخرية الحجية مغ خلبؿ )"جػنجرسػف"

  . Zanarini )(Valencia & Arias, 2016; Al-alem & Omar, 2008)"كزاناريشى" 
كتع إدراج اضصخاب الذخرية الحجية فى السجسػعة )ب( مغ ترشيف اضصخابات الذخرية 

إلى جشب مع اضصخاب الذخرية السعادية لمسجتسع، كاضصخاب الذخرية اليدتيخية  جشب ا
 . (Silcock, 2010) 608,كتع الاعتخاؼ باضصخاب الذخرية الحجية رسسي ا فى  –كالشخجدية 

 : تعخيف اضظخاب الذخرية
مغ قبل الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدى كالجليل التذخيرى عسػم ا يػصف اضصخاب الذخرية 

بذكل  الفخدالشفدية "بأنيا نسط دائع لمخبخة الجاخمية كالدمػؾ الحى يشحخؼ فيو  للئضصخاباتكالإحرائى 
ممحػظ عغ الستعارؼ عميو فى ثقافتو، كتتدع بعجـ السخكنة كسعة الانتذار، كتطيخ فى مخحمة السخاىقة 

 .(APA, 2013) ، كثابتة عبخ الدمغ، كتؤدى إلى الكخب أك التجىػرأك الخشج السبكخ
عمى العلبقات بيغ الذخرية الستبادلة،  كيعخؼ اضصخاب الذخرية الحجية بأنو اضصخاب يؤثخ

كيتدع بعجـ الاستقخار كالعجد عغ تشطيع الانفعاؿ، كالانجفاعية، كنػبات الغزب كصػرة الحات 
للبنتحار، كاليػية غيخ السدتقخة، كتذػية الحات، كغيخىا مغ سمػكيات تجميخ الدمبية، كالسيل السختفع 

 . (Watkins, 2011; Skodol & Bender, 2003)الحات
                                                           
(4) Borderline personality organization (BPO). 
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 التعخيف الدابق لاضصخاب الذخرية الحجية. الباحثافكيتبشى 
 :السلبمح الخئيدية لاضظخاب الذخرية الحجية 

تتزسغ ىحه السلبمح الأنساط الدائجة التى تطيخ خلبؿ مخحمة السخاىقة الستأخخة كمخحمة الخشج 
الانجفاعية، التحبحب الانفعالى، كالعلبقات الذخرية  الدمػكياتالسبكخ فى: اضصخاب اليػية، 

السزصخبة غيخ السدتقخة، كالتجىػر السعخفى، كضعف الأداء السيشى. كالسمسح الأساسى لاضصخاب 
الذخرية الحجية ىػ تجىػر العلبقات الذخرية الستبادلة كيخجع ذلظ إلى الخػؼ الذجيج مغ 

، كنػبات الغزب الذجيجة، كمذاعخ الفخاغ الجاخمى. بالإضافة إلى السخكر بشػبات قمق، 0اليجخ
، كالتحبحب الانفعالى الذجيج كالستكخر، كعجـ كجػد علبقات داعسة كمدانجة ذات 9كنػبات تفككية

داخل اضصخاب الذخرية الحجية مغ خلبؿ الدمػكيات التالية:  9ا، تتزح الإنجفاعيةى. كأخيخ  معش
سمػؾ السقامخة ككثخة الإنفاؽ، كالإفخاط فى تشاكؿ الصعاـ، كتعاشى السخجرات، كغيخىا مغ الدمػكيات 

 . (Lieb et al., 2004; APA, 2013)عالية الخصػرة التى تتزسغ الجخػؿ فى علبقات جشدية 

 :السحكات التذخيرية لاضظخاب الذخرية الحجية 
نسط شامل مغ عجـ الاستقخار فى العلبقات الذخرية مع اضصخاب الذخرية الحجية 

الآخخيغ، كفى صػرة الحات كالػججاف، كإنجفاعية كاضحة، كيبجأ فى مخحمة الخشج السبكخ، كيطيخ 
 عبخ العجيج مغ الدياقات، كسا يطيخ فى خسذ أك أكثخ مغ السحكات التالية: 

 تخيل.جيػد كمحاكلات مكثقة لتجشب اليجخاف الحكيقى أك الس - ,
 نسط مغ العلبقات الذخرية غيخ السدتقخة كالستقمبة كتترف بالتصخؼ فى الحب كالكخه. - 3
 اضصخاب اليػية: عجـ استقخار كاضح كثابت فى صػرة الحات أك الإحداس بيا.  - 2

الإنجفاعية فى مجاليغ عمى الأقل مغ السجالات الأتية، كالتى تدبب إلحاؽ الأذى بالحات  - 0
)مثل: الإسخاؼ السفخط لمساؿ، الجشذ، الإعتساد عمى السػاد الشفدية، الكيادة الستيػرة، نػبات 

 مغ الأكل السفخط(. 
 سمػؾ انتحارى متكخر أك التيجيج بو أك سمػؾ مؤذى لمحات. - 0
ت السداج الذجيجة أى نػبات شجيجة مغ عدخ السداج كعجـ الاستقخار أك القمق، كالحى تقمبا - 9

 يدتسخ لداعات قميمة كنادرا ما يجكـ أكثخ مغ بزعة أياـ.
 شعػر مدمغ بالفخاغ الجاخمى.  - 9

                                                           
(5) Fear of abandonment. 

(6) Dissociative episodes. 

(7) Impulsivity. 
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غزب شجيج غيخ مبخر أك صعػبة فى الديصخة عمى الغزب )مثل الفقجاف الستكخر للؤعراب  - 0
 أك الجخػؿ فى شجارات متكخرة(. السدتسخالغزب  أك

 (APA, 2013).تفكيخ بارانػيجى مختبط بالزغػط أك أعخاض تفككية شجيجة  - 6

 :الشغخيات الخاصة باضظخاب الذخرية الحجية 
عمى الخغع مغ أف أسباب اضصخاب الذخرية الحجية لا تداؿ غيخ كاضحة، فإف الشساذج 

يشذأ مغ شبكة تفاعمية مغ السدارات الػراثية، كالعربية، السعاصخة الحجيثة تجرؾ أف الاضصخاب 
. حيث تعجدت الأسباب السفدخة لاضصخاب الذخرية الحجية، كالدمػكية، كالأسخية، كالاجتساعية

 .كفيسا يمى عخض لأىع الشطخيات التى فدخت ضيػر أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية
 :السشحى البيهلهجى  [6]

 التالية لاضظخاب الذخرية الحجية :يذسل السشحى البيهلهجى التفديخات 
ا يطيخ ا جيشي  أشار كثيخ مغ الباحثيغ إلى أف لاضصخابات الذخرية أساس  : العهامل الهراثية  أ  (

، فقج أكجت دراسات العائمة أف معجلات الإصابة بيحا الاضصخاب عمى ىيئة استعجاد لمسخض
التػائع الستصابقة أكثخ بعجة مخات مشو ، كبيغ أعمى مشيا بيغ أفخاد السجتسعبيغ أقخباء السخضى 

فى التػائع غيخ الستصابقة. كسسات الاضصخاب فى أقارب الجرجة الأكلى أعمى مقارنة 
 ،محسػد شيخيغ عبجالقادر؛  (Crowell et al., 2009; Steele et al., 2019ـ بالجسيػر العا

38,3: 32 .) 
أشارت دراسات الترػيخ العربى لمسخ لسخضى :  التذخيحى والهعيفى فى السخب( الاختلبل 

اضصخاب الذخرية الحجية إلى كجػد خمل كاختلبفات فى بشيتو، فقج أضيخت الجراسات صغخ 
حجع قخف أمػف كالمػزة لجييع مقارنة بالسجسػعة الزابصة. كالمػزة ىى السدئػلة عغ عسمية 

ؿ عشج التعخض لسػاقف ضغط السعالجة الانفعالية، بيشسا قخف أمػف يقػـ بإفخاز الكػرتيدك 
كمذقة. كسا أف الأشخاص السرابيغ باضصخاب الذخرية الحجية لجييع مدتػى مختفع مغ 
الاستثارة عشج مػاجية ضغػط كمذكلبت فى بيئاتيع الخارجية كيرعب عمييع العػدة مخة 

 . (Siddiqui, 2014)أخخى إلى مدتػى خط الأساس بعج استثارة المػزة 
يذيخ العجيج مغ الأدلة إلى أنو لع يتع تحجيج أى مغ : يهكيسيائية والعربية ج( الاختلبلات الب

كقج أدى الاختلبؼ فى مطاىخ  الجيشات ىى السدئػلة عغ اضصخاب الذخرية الحجية.
اضصخاب الذخرية الحجية إلى اعتقاد الباحثيغ بأف جيشات متعجدة ىى السدئػلة عغ 

كالجكباميغ، كالاستيل كػليغ، كالشػرأدريشاليغ. الديختػنيغ، اضصخاب الذخرية الحجية مثل: 
ككذف الباحثػف أيزا عغ كجػد علبقة بيغ اضصخاب الذخرية الحجية كخمل فى الجياز 

  . (Crowell et al., 2009) العربى الصخفى
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 :السشحى الدمهكي  [2]
بأف سمػكيات مخضى  M. Linhanا لأصحاب السشحى الدمػكي تحكخ "مارشا ليشياف" كفق  

اضصخاب الذخرية الحجية تتذكل فى ضػء التأثيخات الدمبية الػاقعة عمييع مغ قبل كالجييع، 
كنذأتيع فى بيئة تحكسيا الذجة كالبخكد العاشفى كالقيخ  كالإىساؿكالستسثمة فى إساءة السعاممة 

مبية التى مخكا بيا كبيغ كاحتكاكيع السباشخ بيحه التأثيخات، كالارتباط الذخشى بيغ السػاقف الد
الدمػؾ الحيغ قامػا بو استجابة لتمظ السػاقف، كبتكخار التعخض ليحه السػاقف الدمبية يتكخر الدمػؾ 
سػاء الإنجفاعي، أك الغاضب، كىحا بجكره يداعج عمى تذكيل اضصخابات الذخرية فى السدتقبل. 

أكثخ مغ الأسباب الحكيكية لطيػر إلا أف ما يؤخح عمى ىحه التفديخات أنيا تخكد عمى الأعخاض 
؛ حشاف 20: 38,3محسػد، عبجالقادر ىحه الأمخاض، كسا تبجك تفديخاتيا مبدصة لمغاية )شيخيغ 

 (.09: 38,2سيج سالع، 

 :السشحى السعخفي  [3]
يتدع اضصخاب الذخرية الحجية بػجػد مجسػعة معيشة كمحجدة مغ  ا لمشطخية السعخفية،كفق  

كتتصػر ىحه السخصصات كالسعتقجات الخاشئة مغ خلبؿ ا. السختمة كضيفي   السخصصات كالسعتقجات
خبخات سمبية متعمسة فى مخحمة الصفػلة كالتى تسشع تصػر مخكنة معالجة السعمػمات، كتربح ىحه 
السخصصات الخاشئة غيخ مخنة كثابتة فى مخحمة الخشج، فقج تػصمت الجراسات التى تشاكلت تاريخ 

الحجية إلى تعخض الصفل إلى خبخات التعمق الرجمية كالإساءة مغ  نذأة اضصخاب الذخرية
 Siddique, 2004).؛ 00:  38,0اد عبجالػىاب محسػد، القائسيغ بالخعاية )ني

كىػ نسػذج يذسل مجسػعة  0ا يدسى نسػذج نػع السخصطا معخفي  كآخخكف نسػذج   "يػنج"كقجـ 
مغ السخصصات الشذصة التى تختبط بالحالات السعخفية كالػججانية كالدمػكيات التػافكية، كيحاكؿ ىحا 
الشسػذج تػضيح سبب الإصابة باضصخاب الذخرية الحجية فى أنساط؛ حيث يذيخ ىحا الشسػذج 

الصفػلة الأساسية بذكل  عشجما لع يتع تمبية احتياجاتإلى أف اضصخاب الذخرية الحجية يشذأ 
الخػؼ الذجيج كافى، مسا يؤدى إلى شخؽ تفكيخ غيخ تػافكية، كمذاعخ، كسمػؾ، بالإضافة إلى 

ا بعجـ ا عغ الأمغ كالسداعجة، شاعخ  كالإساءة لمصفل الحى يتخؾ بسفخده فى عالع يدبب الأذى باحث  
؛ حشاف 00: 38,0 ب محسػد،)نياد عبجالػىا الثقة لخػفو مغ التعخض لسديج مغ الإساءة كاليجخ

 (Lawrence et al., 2011; Schuppert, et al., 2012؛ 98–06: 38,2سيج سالع، 

 :الحيهى الاجتساعى  ليشيان نسهذج [4]
أحج الشساذج السؤثخة فى مدببات اضصخاب الذخرية الحجية ىػ نسػذج ليشياف البيػلػجى 

(. حيث يفتخض ىحا الشسػذج أف أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية ىى 662,الاجتساعى )
                                                           
(8) Schema mode model. 
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انعكاس لرعػبات تشطيع الانفعاؿ. حيث تشذأ صعػبات تشطيع الانفعاؿ مغ السعاملبت السدتسخة 
عجـ الاستقخار كالبيئة السختمة فى مخحمة الصفػلة. حيث يذيخ  تقخار الانفعالىلمعلبقة بيغ عجـ الاس

الانفعالى إلى استعجاد الفخد البيػلػجى للبنفعاؿ غيخ السدتقخ كالحاد كالدمبى، مع الحداسية الذجيجة 
ة للبنفعالات كالعػدة البصيئة إلى خط الأساس فى الانفعاؿ. كمغ ناحية أخخى، تذيخ البيئة السختم

إلى البيئة التى تتجاىل باستسخار، أك تعاقب الفخد عمى تعبيخه عغ احتياجاتو الأساسية كمذاعخه. 
، كالجشدية، كالانفعالية، كالانتقاد، كالتقميل، البجنيةكتتزسغ أمثمة أشكاؿ البيئة السختمة الإساءة 

  (Crowell et al., 2009)، كأساليب السعاممة الػالجية الدمبية كمعاقبة الفخد
أف اضصخاب الذخرية الحجية يشتج عغ الشذأة فى بيئة مختمة كغيخ  "حيث تفتخض ليشياف

 .et al., 2012) (Schuppertصادقة تجاه التعبيخ عغ السذاعخ كالانفعالات 
أف مخضى اضصخاب الذخرية الحجية نذأكا فى بيئات مختمة تتسيد  "يافشي"ل فقج ذكخت

فل كعجـ احتخاـ الحجكد كأيزا التجخل كالتصفل فى خبخات الصفل بالاستجابات الذاذة لاحتياجات الص
 .(Chaib, 2008)الخاصة بو 

 :الشسهذج التكاممى لتظهر اضظخاب الذخرية الحجية  [5]
كزملبؤه الشسػذج البيػلػجى الاجتساعى الارتقائى لاضصخاب الذخرية  Crowellقجـ "كخكيل" 

 لتفديخ تصػر ىحا الاضصخاب مغ خلبؿ ا متكاملب  الحجية، كالحى يسكغ الشطخ إليو بػصفو نسػذج  
العػامل البيػلػجية كالجيشية كاضصخابات الأنطسة السخية كالقرػر الجبيى، كالتى تتفاعل مع 

بسثابة عػامل الخصخ مثل : كبت انفعالات الصفل، كعجـ التػجيو الكافى مجسػعة مغ العػامل تعج 
. كيخجع بعس الدمبية للبنفعالات، كالتجعيع الدمبى لمتعبيخات الانفعالية التشفيخية، كالسعاممة الػالجية

ل نفدو، كالبعس الآخخ إلى القائسيغ عمى رعاية الصفل، كيؤدى فمغ ىحه العػامل إلى خراؿ الص
اعل إلى ازدياد مخاشخ التعخض لمسخض الشفدى، كتفاقع الاضصخاب الانفعالى، كعجـ القجرة ىحا التف

فى الديصخة عمى الدمػؾ؛ مسا يؤثخ عمى كافة الجػانب الحياتية، مسثمة فى الجانب الاجتساعى 
، )كإقامة العلبقات الذخرية الكثيفة كغيخ السدتقخة، كإعاقة العلبقة الحسيسة، كاضصخاب فى اليػية(

كالجانب السعخفى )كالتفكيخ الثشائى(، كالجانب الانفعالى )كالحداسية الانفعالية العالية، كالاستجابة 
الحادة لمسثيخات، كمذاعخ مدمشة مغ الفخاغ الجاخمى، كغزب شجيج غيخ ملبئع(، كالجانب الدمػكى 

فى  –عمى الأقل  –لتجشب اليجخ الحكيقى أك الستخيل، كالانجفاعية السدتسخة الجيػد الستسثل فى 
جانبيغ مجمخيغ لمحات، كسمػؾ انتحارى متكخر، كإيساءات، كنيجيجات بالانتحار، كسمػكيات تذػية 
الحات. كبالتالى تؤدى كل ىحه العػامل مجتسعة إلى تذخيز اضصخاب الذخرية الحجية كسحرمة 

 (. 08–06:  38,0ئية )إشخؽ أحسج يحيى، نيا
 سػذج التكاممى فى تفديخ اضصخاب الذخرية الحجية. كسػؼ تتبشى الجراسة الحالية الش
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 : الأحجاث الرجمية:  ثانياا
يعخؼ الحجث الرجمى عمى أنو أى ضخؼ حاد أك مفاجئ، كشجيج، لا تكفى قجرات الفخد 

، مسا يخل بتػازف الفخد الشفدى أك الاجتساعى أك البجنى أك كمػاجيتوكمياراتو العادية لسقاكمتو 
كيػصف ىحا الحجث عمى أنو صجمى، لأنو مؤذ بجنيا  أك نفديا  أك اجتساعيا ، أك أنو . معا  كلبىسا 

يتزسغ تيجيجا  أك مخاشخة، كقج يػصف عشج كصػلو إلى أقرى شجة لو فى التأثيخ عمى الفخد أك 
 (. 3,:  3880السجتسع بأنو كارثة لأنو يكػف فى ىحه الحالة مفاجئا  كشجيجا  )إيساف عبجالحميع، 

تؤثخ عمى صحتو الشفدية كسا الأحجاث الرجمية عمى التػافق الشفدى كالاجتساعى لمفخد،  كتؤثخ
عمى السجى القخيب أك البعيج، كتديج مغ احتساؿ الإصابة بالاضصخابات الشفدية فى السدتقبل، بل 

الخشج ا لكثيخ مغ الاضصخابات الشفدية فى مخحمة الصفػلة أك السخاىقة أك يعتبخىا البعس عاملب  مدبب  
، الاكتئاب، القمق، السخاكؼ السخضية، إدماف الكحػؿ كالسخجرات، 6مثل: اضصخابات السدمظ

 .(Lewis & Grenyer, 2009)اضصخاب كخب ما بعج الرجمة، اضصخاب الذخرية الحجية 
متعسج مغ قبل كالجيو أك القائع عمى رعايتو  بذكلمصفل لنيا إيحاء لأ اصجمي  ا الإساءة حجث  عج كت  

الإىساؿ  كسا يزع أيزا  كالشفدى ، كالجشدى، كالمفطى، البجنىأك الآخخيغ كيتزسغ الإيحاء 
ا لمفخكؽ بيغ الحزارات كاختلبؼ قػانيغ كالحخماف. كيختمف تعخيف الإساءة مغ مجتسع لآخخ كفق  

سعاد ا فى بمج آخخ )ا تخبػي  ا تأديبي  ػف أسمػب  ىحه السجتسعات، فسا يعج إساءة فى مجتسع ما قج يك
 (. 00: 3880عبجالله، 

باءىع أك مقجمى الخعاية الآخخيغ عمى نصاؽ كاسع، آيشتذخ سػء معاممة الأشفاؿ مغ قبل ك 
إصابات خصيخة كعػاقب كخيسة عمى السجى الصػيل. كيذسل سػء معاممة الأشفاؿ  يدببكيسكغ أف 

ارتكاب أى أعساؿ أك إىساؿ مغ قبل الػالجيغ أك مقجمى الخعاية يشتج عشو ضخر أك إيحاء أك تيجيج 
عام ا(. كفى العقجيغ الساضييغ تع  0,بالإيحاء لمصفل أك السخاىق )كعادة يفدخ عمى أنو لا يتجاكز 

، الإساءة الجشدية، الإساءة الشفدية البجنيةاؼ بأربعة أشكاؿ مغ سػء السعاممة: الإساءة الاعتخ 
ا بالإساءة الانفعالية، كالإىساؿ. كسػء معاممة الصفػلة لو تأثيخات ىامة كفخيجة لأنيا كيذار إليو أحيان  

تتسثل فى: التعمق، يسكغ أف تدبب تأثيخات سمبية أثشاء فتخات الشسػ الحداسة لمسجالات الآتية التى 
التشطيع الانفعالى، كالانفراؿ، كالجانب البيػلػجى، كالدمػكي، كالسعخفي، كالاجتساعي، كمفيػـ 

 ,Infurna) الشفدى الحات؛ كبالتالى يعيق الشسػ الرحى كيؤدى إلى زيادة خصخ تصػر السخض

2015; Steele et al., 2020.) 
الأحجاث كالسػاقف الدمبية كمختمف أشكاؿ الإساءة لباحثاف الأحجاث الرجمية بأنيا "كيعخؼ ا

التى يتعخض ليا الفخد فى الصفػلة كتؤدى إلى آثار نفدية سمبية تعػؽ تػافقو الشفدى كالاجتساعى 
 .  "كتؤثخ عمى صحتو الشفدية خلبؿ حياتو

                                                           
(9) Conduct disorder. 
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 صجمية عمى الشحه التالى: اأحجاثا الإساءة باعتبارىا وترشف 
بأنيا ضخر البجنية عخؼ الجليل التذخيرى الإحرائى الخامذ الإساءة : البجنية الإساءة [6]

بجنى مقرػد مغ خلبؿ الإعتجاء عمى الأشفاؿ، كتتخاكح الإساءة بيغ الكجمات الصفيفة، 
كالكدػر الذجيجة، كالمكع، كالزخب، كالخكل، كالعس، كالخمى، كالصعغ، كالخشق، كالزخب 

ط أك غيخىا(، كالحخؽ أك أية شخؽ أخخى تؤلع مغ قبل )باليج، أك بالعرا، أك الحداـ، أك الدػ 
 .(308: 38,0، أك اى شخز مدئػؿ عغ الصفل )فجاء محسػد، الػالجيغ، أك القائع بالخعاية

تعخؼ الإساءة الجشدية بأنيا إدخاؿ الصفل فى أنذصة أك مسارسات : الإساءة الجشدية [2]
التى لا تتشاسب مع مخحمتو الارتقائية، جشدية كإجباره عمى الكياـ ببعس السسارسات الجشدية 

كتكػف ىحه الأنذصة كالسسارسات الجشدية بيغ الصفل كشخز راشج، كتتزسغ ىحه الأنذصة 
 مغ: السجاعبة الجشدية، كالمػاط، كالاغتراب، كالاستغلبؿ التجارى، كالسسارسات الجشدية كلب  

رية لسسارسات جشدية )جيياف كالاستعخاض، كإضيار العػرة أماـ الصفل، أك السذاىجة الاجبا
 (.,08: 38,2أحسج، 

الإساءة الشفدية تعشى الفذل فى إمجاد الصفل بالعاشفة السدانجة لشسػه : الإساءة الشفدية  [3]
الانفعالى كالشفدى كالاجتساعى مغ قبل الػالجيغ. فالإساءة الشفدية ىى أى فعل أك قػؿ مغ 

راتو كإنجازاتو، كالتقميل مغ شأنو، كاحتقاره شأنو تيجيج الصفل، أك الدخخية مشو أك مغ قج
الإذلاؿ أك الخعب كتجاىمو، كعجـ تػفيخ الحب كالاىتساـ كالخعاية لو، بالإضافة إلى 

كاستغلبؿ الصفل أك حخمانو الستعسج مغ الاحتياجات أك الأشياء اليامة ذات الكيسة لو، 
 (. 0,: 38,0)عبيخ محمد،  كالديصخة كالتحكع فيو

 :السشاحى الشغخية السفدخة للؤحجاث الرجمية فى مخحمة الظفهلة 
تع افتخاض مشحييغ لتأثيخ الأحجاث الرجمية عمى الشتائج الشفدية اللبحقة: السشحى البيػلػجي 

 الػراثي، كالشسػذج التشسػي الشفدي الجيشاميكي. 
 :البيهلهجى والهراثى  السشحى [6]

الحيغ تعخضػا للؤحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة،  يفتخض السشحى البيػلػجى أف الأشفاؿ
ج أنيع يختمفػف فى نسػىع كتصػرىع العربى  كالحيغ تفتقخ بيئاتيع العائمية إلى الجعع الكافى كج 

للئساءة كالبيػلػجى عغ الأشفاؿ الحيغ لع يتعخضػا للئساءة أك الإىساؿ. فالأشفاؿ الحيغ تعخضػا 
التذػىات العربية البيػلػجية التى تؤثخ عمى أدائيع الشفدى كالفديػلػجى لجييع مجسػعة متشػعة مغ 

 . (Fonagy et al., 2011)الصػيل  عمى السجى
نتيجة لحلظ، يعانى العجيج مغ الأشفاؿ مسغ لجييع صجمات نفدية مغ مذاكل فى تشطيع 
انفعالاتيع، كمعخفة ما يذعخكف بو، كالتعبيخ عغ خبخاتيع كمذاعخىع. ففى الػاقع، لقج كثقت الأبحاث 
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 ، الغجة8,أف التعخض لمرجمات مبكخ ا قج يغيخ مغ تصػر الشطع الفديػلػجية الخئيدية )مثل: السياد
 .(Cattane et al., 2017)( 3,، محػر الغجة الكطخية,,الشخامية

فحز تأثيخ مختمف أنػاع الرجمات عمى الأداء البيػلػجى كعمى تصػر السخض كلحلظ تع 
 (Lewis & Ramsay 1994) "رامدى ك" "لػيذحيث كجج "كل مغ الأشفاؿ كالسخاىقيغ. لجى الشفدى 

ؿ فى ك مدتػيات الكػرتيد ي عمى أف التعخض بذكل متكخر للؤحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة 
كعجـ القجرة عمى تعمع ميارات تشطيع الحات فى مخحمة  ،كارتفاع الاستثارة الانفعالية ،مجخى الجـ

السخاىقة كالخشج. كبالتالى الاستعجاد البيػلػجى لمذخز السعخض لخصخ الإصابة باضصخاب 
 .(Fruzzetti et al., 2005) خرية الحجية يسكغ أف يتذكل كيتصػر مغ خلبؿ الأحجاث الرجميةالذ

ىحه الشساذج البيػلػجية تجاىمت تأثيخ البيئة الخارجية كالعػامل البيئية كعمى الجانب الآخخ فإف 
التشذئة الاجتساعية السختمفة التى مغ شأنيا أف تديع بذكل أك بأخخ  كأساليب الاجتساعىكالدياؽ 

 فى نذأة كتصػر اضصخاب الذخرية الحجية.

 : السشحى الشفدى  [2]
حيث بالشسػذج الجيشامى لمتعمق. يختبط فى عسخ مبكخ للؤحجاث الرجمية التعخض يفتخض أف 

الأكلية أثشاء الصفػلة السبكخة أمخ بالغ نطخية التعمق أف علبقة الصفل مع مقجـ الخعاية تفتخض 
الأىسية لتصػره اللبحق، كيعسل كشسػذج أكلى لعلبقات الصفل شػاؿ العسخ. حيث تؤثخ الخابصة التى 
تتكػف بيغ الخضيع كمقجمى الخعاية عمى جػدة علبقات الصفل شػاؿ حياتو. حيث يداعج التعمق 

لحاتيةّ؛ كمع ذلظ، فإف التعمق غيخ الأمغ يعدز الآمغ الأشفاؿ عمى تصػيخ نسػذج داخمى لمكفاءة ا
 . (Infurna, 2015) مذاعخ التيجيج، كالخفس، كعجـ الججارة الذخرية

كمغ مشطػر تصػرى، يعتقج أف الاضصخابات فى العلبقات مع مقجمى الخعاية الأكلية ىى 
، يكػف عشجما يتأذى الأشفاؿ أك يتعخضػف لخصخفعامل ميع فى نذأة الاضصخابات الشفدية. 

عمى مداعجتيع عمى استعادة الذعػر بالأماف كالتحكع  يغالخعاية الآخخكف قادر  ػكمقجم افالػالج
كالديصخة عمى معطع الأمػر. كمع ذلظ، عشجما يكػف مقجمػ الخعاية غيخ عاشفييغ، أك متقمبيغ، أك 

ف لأشفاليع؛ تػفيخ الأمامغ عشيفيغ، أك متصفميغ، أك ميسميغ، فمغ يتسكشػا ك يحصػف مغ قجرىع، 
أكثخ عخضة لمزغط كنسػ الذعػر أف البيئة غيخ أمشة تسام ا. كالأكثخ  ف كبالتالى فإف أشفاليع يكػنػ 

مغ ذلظ، إذا تعخض الأشفاؿ لزغػط لا يسكغ الديصخة عمييا كالتحكع فييا، كإذا كاف مقجمػ 
غ تشطيع أنفديع مغ مداعجتيع فى تعجيل كضبط استثاراتيع، فمغ يتسكشػا م ىالخعاية غيخ قادريغ عم

                                                           

(10) Hypothalamic. 

(11) Pituitary. 

(12) Adrenal axis. 
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الشاحية الفديػلػجية كيفذمػف فى ترشيف التجارب بصخيقة متخابصة مشصكي ا. فسغ الستػقع أف يشتج 
التعمق غيخ الآمغ خصخ م ذكل عمى العلبقات، بسا فى ذلظ صعػبات تشطيع الانفعاؿ كضعف 

 .(Infurna, 2015)السيارات الاجتساعية 

 :الشغخية السعخفية  [3]
قج تؤدى إلى تصػيخ السبكخة فى مخحمة الصفػلة الأحجاث الرجمية تفتخض الشطخية السعخفية أف 

ذاتية غيخ تػافكية فى كقت مبكخ. حيث تعج السخصصات الجػىخية غيخ التػافكية أساسية  مخصصات
 . (Tezel et al., 2015) السخض الشفدى فى تصػيخ كاستسخار

أف اضصخاب الذخرية الحجية يتسيد بأنساط مشتذخة مغ  Young "يػنغ"نطخية كتفتخض 
تتصػر ىحه الأنساط غيخ التػافكية عشجما لع تتع تمبية احتياجات ك التفكيخ، كالدمػؾ، كالسذاعخ. 

 (Schuppert et al., 2012) . الصفػلة الأساسية بذكل غيخ كافى
السخصصات غيخ التػافكية الحاتية افتخض أف ػفق ا لشسػذج بيظ السعخفى للؤمخاض الشفدية، ف

مغ  طتذكل مغ خلبؿ التجارب الذخرية الدمبية كتشذت تىالك السبكخة،  الصفػلةمخحمة فى تتكػف 
 . (Tezel, Kislak & Boysan, 2015)خلبؿ ضخكؼ الحياة الدمبية فيسا بعج 

 : الأحجاث الرجميةالشسهذج التكاممى لتفديخ  [4]
، كتبايغ الاتجاىات السفدخة ليا، فإف ىشاؾ الأحجاث الرجميةعمى الخغع مغ تعجد نطخيات 

 :  الشتائجالتالية لمتأثيخ الرجمى عمى الفخد، كمغ ىحه الشتائج ا بيشيا حػؿ اتفاق  
حجكث تغيخات فى الحالة الشفدية الحيػية مثل اختلبؿ التػازف الحيػى كالشفدى كزيادة إفخاز أ  ( 

 مادة الكانيكػلاميغ فى الجياز العربى. 
 تغيخات فى الدمػؾ الستعمع مغ خلبؿ الإشخاط التقميجى أك الإشخاط الإجخائى.  (ب
كالكيع، ككحلظ عسميات الحاكخة تغيخات فى معالجة السعمػمات، بسا فييا مشطػمة السعتقجات  ( ج

 كالتعمع كالتخكيد.
 تغيخات فى بشية الحات كالعلبقات السدتيجفة  (  د

 تغيخات فى العلبقات الذخرية الستبادلة كالتػجو نحػ السجتسع  ( ق
شبيعة الأحجاث الزاغصة كسا تجرؾ داخل ثقافة معيشة، كفى فتخة تاريخية معيشة، كفى مجى  ( ك

 (. 08: 3880ف عبج الحميع، )إيسا زمشى معيغ
كإزاء التعجد كالاختلبؼ كاف مغ الزخكرى إيجاد نطخية تكاممية تجسع بيغ تمظ الشطخيات، 

ا لشطخية كمية، إشار   "جػف كلدػف "كتحقق مبادئيا داخل إشار ججيج أكثخ شسػلية، كعمى ىحا يقجـ 
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يقع فييا الحجث الرجمى  ئة التىيدتشج فييا إلى مجخل تفاعمى بيغ خرائز الذخز كأبعاد البي
 (.02-00: 3880إيساف عبج الحميع، )

كتتبشى الجراسة الحالية الشسػذج التكاممى فى تفديخ الأحجاث الرجمية لإبخازه الشتائج الستختبة 
 عمى التعخض للؤحجاث الرجمية.

 :ثالثاا: أساليب السعاممة الهالجية الدمبية 
ل اجتساعي ا. حيث يجرؾ الأشفاؿ الػالجيغ عمى أنيسا تذكل الأسخة البيئة الأساسية لتشذئة الصف

الحياة. فالتخبية الػالجية ليا تأثيخات حاسسة عمى تشسية شخرية  أساليبالسرجر الأساسى لتعمع 
 . (Nisha, 2014) الصفل

كتطيخ أساليب ، 698,تست دراسة أساليب السعاممة الػالجية عمى نصاؽ كاسع مشح عاـ ك 
كيدتجؿ عمييا مغ خلبؿ ملبحطة كيفية التفاعل كالتػاصل بيغ الػالجيغ كالصفل، السعاممة الػالجية 

كشخؽ التيحيب أك التأديب، كالجعع كالسدانجة. كفى إشار ىحه السكػنات الخئيدية تحجث اختلبفات 
كبيخة بيغ الػالجيغ؛ ىحه الاختلبفات فى سمػكيات الػالجيغ ىى السسارسات التى يدتخجمػنيا فى 

  (.Rosli, 2009) سعاممة الػالجيةأساليب ال
كيقرج بأساليب السعاممة الػالجية الصخؽ التى يتبعيا الػالجاف فى معاممة الأبشاء كتشذئتيع 
كتحػيميع مغ كائشات بيػلػجية إلى كائشات اجتساعية لإكداب الأبشاء أنػاع الدمػؾ السختمفة كالكيع 

الاجتساعية باختلبؼ الثقافة، كالصبقة الاجتساعية، كالعادات كالتقاليج، كتختمف أساليب التشذئة 
كتعميع الػالجيغ، كتختمف أساليب السعاممة الػالجية مغ أسخة لأخخى كمغ مجتسع لأخخ كسا تختمف 

  ).38:  3889مغ الأب إلى الأـ فى نفذ الأسخة )سحخ فتحى، 
بشاء كالتفاعل معيع فى فى معاممة الأ افتتشػع أساليب السعاممة الػالجية التى يتبعيا الػالجك 

سياؽ التفاعلبت الأسخية الستشػعة، بعس ىحه الأساليب تتدع بكػنيا إيجابية تؤثخ بالإيجاب عمى 
للؤساليب تتدع بكػنيا سمبية  الآخخالرحة الشفدية كالتػافق الشفدى الاجتساعى للؤبشاء، كالبعس 
للؤبشاء مسا يديج مغ فخص إصابتيع تؤثخ سمب ا عمى الرحة الشفدية كالتػافق الشفدى كالاجتساعى 

ببعس مطاىخ سػء التػافق الشفدى كالاجتساعى كاختلبؿ الرحة الشفدية مثل زيادة معجلات ندب 
 (Rodrigo, 2013).القمق كالاكتئاب كالسذكلبت الدمػكية لجى الأشفاؿ 

التى بشاء الأ كسا يجركياكفى الجراسة الحالية سػؼ نخكد عمى أساليب السعاممة الػالجية الدمبية 
 باضصخاب الذخرية الحجية. تختبط 
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 :أساليب السعاممة الهالجية الدمبية 
إدراؾ الصفل مغ خلبؿ معاممة كالجيو لو أنيسا يخافاف عميو برػرة : أسمهب الحساية الدائجة  [6]

 اكبيخة، كيعسلبف عمى حسايتو مغ كل مكخكه، كيمبياف لو كل رغباتو، كلا يخفزاف لو شمب  
 (. 00,: 3886)علبء الجيغ كفافى، 

كيعشى عجـ تقبل الػالجيغ لمصفل، كالتباعج الشفدى كالعاشفى بيغ الصفل :  63أسمهب الخفض [2]
 ككالجيو كعجـ إبجاء مذاعخ الحب كالػد نحػ الصفل، كشعػر الصفل بأنو غيخ مخغػب فيو

 (. 09:  3880)سعاد عبج الله البذخ، 
زسغ ىحا الأسمػب جانبيغ: الجانب الأكؿ: يقرج بو عجـ يت: 64أسمهب عجم الاتداق [3]

استقخار الػالجيغ فى استخجاـ أساليب الثػاب كالعقاب )كأف يعاقب الصفل عمى سمػؾ ما ثع 
يثاب عميو فى كقت أخخ(، كعجـ انتياج الػالجيغ لأسمػب مدتقخ كثابت فى السعاممة 

الثانى: فيتسثل فى عجـ تػافق أسمػب  )كالقدػة أحيانا كالتدامح أحيانا أخخى(. أما الجانب
الأـ مع أسمػب الأب فى تخبية الأبشاء، كأف يػجو الأب الأبشاء لدمػؾ معيغ كتػجييع الأـ 

 (.,388إلى نكيزو )معتد سيج عبجالله، عبج المصيف خميفة، 
تتسثل فى استخجاـ أساليب العقاب البجنى كالتيجيج بو إذا لع تتع إشاعة : 65أسمهب القدهة [4]

 (.98,: 3886علبء الجيغ كفافى، )أكامخ الػالجيغ 
لأساليب  Diana Baumrindا لشسػذج "ديانا بػمخيشج" كفيسا يمى بعس الأساليب الدمبية كفق  

 : السعاممة الػالجية
عج كاحج كىػ السصالب الػالجية فقط، حيث ىحا الاسمػب عمى ب   يذتسل: 66الأسمهب التدمظىأ  ( 

  (.;Chaib, 2008 Sommer, 2007يتدع بالخعاية السشخفزة، كالارتفاع فى التحكع كالديصخة )
يذتسل ىحا الأسمػب عمى بعج كاحج كىػ الاستجابات : )التجليل الدائج(  67الستداىلالأسمهب  (ب

الػالجية فقط. كيػصف الأسمػب الستداىل بعكذ الأسمػب التدمصى بالاستجابة لسصالب 
 .(Chaib, 2008)الأبشاء كالخعاية السختفعة كانخفاض التحكع كالديصخة الػالجية 

الػالجية: السصالب كالاستجابات  يتزسغ ىحا الأسمػب عجـ تػاجج بعجى التخبية: 68أسمهب الإىسال ( ج
يػصف ىحا الأسمػب بعجـ كضع الأباء مصالب كتػقعات كضػابط كقيػد عمى  الػالجية. حيث

                                                           

(13) Rejection style. 

(14) Inconsistency style. 

(15) Cruelty style. 

(16) Authoritarian style. 

(17) Permissive style. 

(18) Neglecting style. 



 الفخوق بين مخضى اضظخاب الذخرية الحجية والأسهياء في التعخض للؤحجاث الرجمية في الظفهلة وأساليب السعاممة.
 

682 
 

 Koredi & Baharudin, 2010: Sun) سمػكيات الأبشاء، كعجـ الاستجابة لسصالبيع كرعايتيع

& Wilkinson, 2020) . 

 :الأطخ الشغخية السفدخة لأساليب السعاممة الهالجية الدمبية 
 :نغخية التعمم الاجتساعى  [6]

تفتخض ىحه الشطخية أف التشذئة الاجتساعية التى تحجث لمفخد تختبط بعسمية التعمع. حيث يتعمع 
خخ. كسا تتزسغ أيزا تعمع الخمػز كار الثقافة التى تتشقل مغ جيل لآالفخد أنساشا  كقيسا  كعادات كأف

التى تسج الفخد بػسائل الاتراؿ. فخلبؿ ىحه العسمية يتبشى الصفل اتجاىات كالجيو كمػاقفيسا كيقػـ 
 . (O’Connor & Scott, 2007)بتقميجىسا كيكخر كمساتيسا كسمػكياتيسا، كبحلظ يسكغ التػافق معيسا 

 : Adlerian أدليخن نغخية  [2]
"حيث يتعمع الصفل كيفية تفديخ العالع مغ لمتفاعلبت الأسخية أىسية كبيخة ىحه الشطخية تزع 

. حيث كاف أدلخ شبيب ا نفدي ا ميتس ا بالاستذارة السجرسية "خلبؿ السلبحطة كالتفاعل مع الػالجيغ
ؤه، فقج كالسجتسعية التى تعمع كتثقف الػالجيغ كالأسخ. كبشاء  عمى السذكلبت السقجمة مغ خلبؿ عسلب

الػالج السجلل كالػالج السيسل. كىحه الأساليب تكخر صجاىا  - حجد أسمػبيغ مغ السذكلبت الػالجية
 6,فى التخاث الحجيث "بالػالج الستداىل" ك"الػالج غيخ السذارؾ" حيث اعتبخ أدلخ الأىسية الاجتساعية

ىى الدسة السسيدة لمرحة الشفدية كيتأثخ تصػر الأىسية الاجتساعية بذجة مغ خلبؿ أسمػب 
السعاممة الػالجية. ففى جػىخ الشطخية يعتقج أدلخ أف التخبية الػالجية كاف ليا تأثيخ كبيخ عمى الرحة 

أف الأىسية  Shulman & Mosak (1988) "مػزاؾ"ك "شػلسغ"الشفدية للؤشفاؿ. فقج كتب 
جتساعية تتكػف مغ الثقة بالشفذ )الاعتساد عمى الحات، التفاؤؿ، مفيػـ الحات الإيجابى( كالثقة الا

بالآخخيغ )الذعػر بالانتساء، الرجاقة كالسػدة، السداعجة، التعاكف(. كمغ أجل تصػيخ الثقة بالشفذ 
سداعجة، كالتعاكف. كالثقة بالآخخيغ، يحتاج الصفل إلى أف يشذأ فى جػ مغ "الانتساء، كالتفاىع، كال

يسكشيا التأثيخ بذكل مشيجي عمى اختيار الصفل  تىعمى "الأىسية الخاصة لمتخبية" ال "دريكػس"كأكج 
 . (Chaib, 2008) قفوامػ لدمػكو ك 

 الشغخية البشائية الهعيفية :  [3]
يشطخ الاتجاه البشائى الػضيفى إلى عسمية التشذئة الاجتساعية عمى أنيا أحج جػانب الشدق 

عمى ذلظ فإنيا تتفاعل مع باقى عشاصخ الشدق بسا يداعج عمى السحافطة عمى  كبشاءالاجتساعى، 
البشاء الاجتساعى ككل. كبحلظ فإف عسمية التشذئة الاجتساعية تقػـ بالسحافطة عمى البشاء 

ساعى كتػازنو، لأف الفخد فى أثشاء عسمية التشذئة يتعخض لعسميات عجة مغ الزبط كالامتثاؿ الاجت
                                                           

(19) Social interest. 



 232 – 665 - 2023 أبخيل -( 2العجد ) -( 66السجمج ) - السرخية لعمم الشفذ الإكميشيكى والإرشادىالسجمة 
 

683 
 

التى تداعجه عمى التػافق مع السجسػعة التى يشتسى إلييا، لأف ذلظ يؤدى إلى تحقيق التػازف 
 (.36,: 3880)سامية مرصفى الخذاب،  الاجتساعى لمجساعة ككل

ختبط بعسمية التعمع. بسعشى تعمع الفخد أنساط كقيع كعادات فعسمية التشذئة التى تحجث لمفخد ت
تعمع الخمػز التى تسج الفخد بػسائل  كأفكار الثقافة التى تتشقل مغ جيل لأخخ. كسا تتزسغ أيزا  

الاتراؿ. فخلبؿ ىحه العسمية يتبشى الصفل اتجاىات كالجيو كمػاقفيسا كيقػـ بتقميجىسا كيكخر 
ظ يربح الصفل يذابة الأفخاد السحيصيغ بو، كبحلظ يسكغ التػافق معيسا. كمساتيسا كسمػكياتيسا. كبحل

عسمية التشذئة "بأنيا عسمية استجماج لكيع الثقافة الدائجة كاستجماج  "ىارى جػيدػف "كقج كصف 
 "لمحات كللؤدكار الاجتساعية الستػقعة مغ الفخد فى السػاقف السختمفة بقرج التػافق فى السجتسع

 (.  28,: 3880لخذاب، )سامية مرصفى ا
 :نغخية الأنداق الأسخية  [4]

ا مغ أجداء يخبط ا مكػن  ا اجتساعي  إف نطخية الأنداؽ الأسخية تشطخ إلى الأسخة باعتبارىا ندق  
بيشيا التفاعل كالأعتساد الستبادؿ، كتخكد ىحه الشطخية عمى دراسة الأسخة مغ حيث العلبقات الجاخمية 

 لمشدق العائمى، العلبقات بيغ الأسخة كالأنداؽ الاجتساعية الأخخى. 
عج الشدق أكبخ مغ مجسػع الأجداء، ة الكمية حيث ي  خيفى الشطكتتسثل سسات الشدق الأسخى 

الأبغ(  -الأـ -ليحه الدسة يتع رؤية الأسخة تتفاعل "ككل" كليذ كأفخاد معدكليغ )الأب شبقا  ك 
كبالتالى لا يسكغ فيع جدء مغ الشدق بسعدؿ عغ الأجداء الأخخى، فلب يسكغ فيع الأشفاؿ خارج 
محيط أسخىع. فأى كصف لصفل لابج أف يأخح فى الاعتبار نسػذج التفاعل ثشائى الاتجاه داخل 

 سخة، كبيغ الأسخة كبيئتيا الاجتساعية. الأ
حيث تؤثخ سمػكيات أى فخد داخل الأسخة عمى  ،كل جدء فى الشدق يؤثخ فى الآخخيغكسا أف 

الأفخاد الآخخيغ كإصابة فخد مغ الأسخة بخمل كضيفى يؤدى إلى ندق أسخى غيخ مدتقخ )مشى أحسج 
 (.28:  38,0محمد، 

كتتبشى الجراسة الحالية مشحى تكاممي ا يأخح فى اعتباره كل الشطخيات الدابقة عشج محاكلة فيع 
 كتفديخ الدياؽ الأسخى. 

 : الجراسات الدابقة : ثالثاا
فئتيغ، نعخض ليسا إلى  –ىتساـ مغ حيث الستغيخات محل الا -أمكغ تقديع الجراسات الدابقة 

 :  عمى الشحػ التالى
لؤحجاث الرجمية فى الصفػلة كمطاىخ التعخض لبيغ بالعلبقة : الجراسات التى اىتست  أولاا 

 . اضصخاب الذخرية الحجية



 الفخوق بين مخضى اضظخاب الذخرية الحجية والأسهياء في التعخض للؤحجاث الرجمية في الظفهلة وأساليب السعاممة.
 

684 
 

كمطاىخ اضصخاب الدمبية  أساليب السعاممة الػالجيةبالعلبقة بيغ الجراسات التى اىتست :  ثانياا
 .الذخرية الحجية

الرجمية فى مخحمة الظفهلة ومغاىخ اضظخاب بين الأحجاث بالعلبقة : الجراسات التى اىتست  أولاا 
 : الذخرية الحجية

( دراسة ىجفػا مغ خلبليا التعخؼ عمى et al., 1997 Zanariniأجخى "زاناريشى" كآخخكف )
الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة لجى الأشخاص الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الذخرية الحجية 

الأشخاص السذخريغ مغ ( 099مقارنة باضصخابات الذخرية الأخخى، كتكػنت عيشة الجراسة مغ )
( عام ا. 08–0,ىع ما بيغ )ذفى، كتخاكحت أعسار باضصخاب الذخرية الحجية السكيسيغ بالسدت

مغ الأشخاص الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الذخرية الحجية  ٪(,6)كأضيخت نتائج الجراسة أف 
مغ قبل القائسيغ عمى رعايتيع، كالإساءة الجشدية مغ قبل البجنية كالشفدية ذكخكا تعخضيع للئساءة 

عام ا، كمعاممتيع بذكل غيخ  (0,للئىساؿ قبل عسخ ) مشيع ٪(63الأفخاد خارج الأسخة. كسا تعخض )
 مقارنة باضصخابات الذخرية الأخخى.  متدق، كعجـ تػفيخ الحساية كالخعاية اللبزمة ليع

بفحز العلبقة بيغ شجة الإساءة  (et al., 2002 Zanariniكسا اىتع "زاناريشى" كآخخكف )
الجشدية كالأشكاؿ الأخخى مغ الإساءة فى مخحمة الصفػلة كالإىساؿ كشجة أعخاض اضصخاب 

( مسغ يعانػف مغ اضصخاب الذخرية الحجية 368الذخرية الحجية. كتكػنت عيشة الجراسة مغ )
ف مغ اضصخاب مسغ يعانػ  ٪(08)السكيسيغ بالسدتذفى. كأضيخت نتائج الجراسة أف أكثخ مغ 

الذخرية الحجية ذكخكا أنيع تعخضػا للئساءة الجشدية فى مخحمة الصفػلة كالسخاىقة كأكثخ مغ 
فى مخحمة الصفػلة. حيث تذيخ الشتائج إلى أف غالبية البجنية ذكخكا أيزا تعخضيع للئساءة ٪( 08)

دية قج تعخضػا السخضى الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الذخرية الحجية الحيغ تعخضػا للئساءة الجش
لدػء معاممة شجيج، كأف شجة الإساءة الجشدية، كالأشكاؿ الأخخى مغ الإساءة فى مخحمة الصفػلة، 

 ا في شجة اضصخاب الذخرية الحجية. كالإىساؿ قج يؤدكف دكر  
( بفحز علبقة اضصخاب الذخرية Golier et al., 2003غ )يكآخخ  كاىتست دراسة "جػليخ"

( مغ الحكػر كالإناث فى العيادات 08,. كذلظ عمى عيشة مكػنة مغ )الأحجاث الرجميةبالحجية 
الخارجية السذخريغ بػاحج أك أكثخ مغ اضصخابات الذخرية. كأضيخت نتائج الجراسة كجػد 
معجلات مختفعة مغ الأحجاث الرجمية فى عسخ مبكخ كشػاؿ الحياة لجى السذاركيغ الحيغ عانػا 

نة بالسبحػثيغ الحيغ لع يعانػا مغ اضصخاب الذخرية مغ اضصخاب الذخرية الحجية بالسقار 
الحجية، فقج أكضحت الشتائج أف السبحػثيغ الحيغ عانػا مغ اضصخاب الذخرية الحجية لجييع 

مغ  فى مخحمة الصفػلة كالسخاىقة مقارنة بسغ لع يعانػاالبجنية معجلات أعمى جػىخي ا مغ الإساءة 
 اضصخاب الذخرية الحجية.
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عغ العلبقة بيغ الكذف (Saleptsi, 2004) " سالبيتدى"ا الجراسة التى أجخاى تىجفكسا 
عيشات لجى بالسخض الشفدي كأحجاث الحياة الإيجابية كالدمبية أثشاء الصفػلة كالخشج  التذخيرات

( مغ السخضى الشفدييغ السذخريغ 63,تكػنت عيشة الجراسة مغ )حيث السخضى الشفدييغ. 
( مغ السخضى السذخريغ بالاضصخابات 00ككاف تقديسيع كالأتى )بالاضصخابات الشفدية 

اضصخاب السداج، مغ مخضى ( 00)كالفراـ، مغ مخضى  (03)كالكحػؿ، تعاشى السختبصة ب
مدتذفيات نفدية فى  ةاضصخابات الذخرية. كتع أخح عيشة السخضى مغ أربعمغ مخضى ( ,0)ك

ليذ لجييع أى تاريخ مقارنة لأشخاص كعيشة ( مغ ا92ألسانيا كسػيدخا كركمانيا كتع استخجاـ )
 السخضى مغ مجسػعةلجى الدمبية أكثخ تكخار ا الخبخات لمسخض الشفدى. كأضيخت نتائج الجراسة أف 

البجنية فى السخضى أكثخ مغ الإساءة الشفدية . حيث تكخر ذكخ الإىساؿ كالإساءة السقارنة
الكحػؿ كاضصخابات تعاشى ت السختبصة بكالجشدية. كذكخ السخضى الحيغ يعانػف مغ الاضصخابا

الذخرية عغ مخكرىع بأحجاث سمبية أكثخ مغ التى مخ بيا مخضى اضصخابات الذخرية 
 الفرامية كاضصخابات السداج. 

العلبقة بيغ صجمة الصفػلة، كسسات الذخرية  (Michelson, 2009) "ميكمدػف "كفحز 
الستسثمة فى العرابية كالانبداشية، كاضصخابات الذخرية. كأجخيت ىحه الجراسة عمى عيشة مكػنة 

مغ العيادة العربية الشفدية فى جامعة شيكاغػ. كأضيخت نتائج الجراسة أف ىشاؾ علبقة ( 298)
مغ العرابية، كالانبداشية، كاضصخاب  جػىخية بيغ صجمة الصفػلة ككجػد مدتػيات مختفعة

الذخرية الحجية. حيث أضيخت نتائج ىحه الجراسة أف صجمة الصفػلة تغيخ مدار نسػ الذخرية 
 ةالتػافكية كتعدز سسات نسػ الذخرية غيخ التػافكية كتعدز ضيػر اضصخابات الذخرية الستسثم

 فى اضصخاب الذخرية الحجية. 
إلى فحز اضصخاب الذخرية الحجية لجى  (Marchesani, 2012)" ماركيدانى"ىجفت دراسة ك 

مغ ( 00)الشداء اللبتى تعخضغ لأحجاث صجمية. كأجخيت ىحه الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ 
 عتجاء الجشدى،اللبتى تعخضغ لخبخات صجمية كالتعخض لمعشف مغ شخيظ الحياة، كالا الشداء

، (,0,,,±20,02) اؼ السعيارى لأعسارىغكالإنحخ ستػسط الكبمغ  كالإساءة فى مخحمة الصفػلة.
كالغالبية العطسى مغ الشداء كغ مصمقات، كأكثخ مغ نرف السذاركات لا يعسمغ، كمعطع 
السذاركات تعميسيغ جامعى. كأضيخت نتائج الجراسة أف الشداء اللبتى مخرف بخبخات صجمية 

 . ضصخاب الذخرية الحجيةلاالسحكات التذخيرية  يغمتكخرة استػف
إلى مخاجعة الأدلة الستعمقة بجكر (Brietzke et al., 2012) كسا ىجفت دراسة "بيختدكا" كآخخيغ 

الزغػط فى مخحمة الصفػلة. كتع مخاجعة الجراسات التى تخكد عمى التأثيخات  كخاصةالبيئة، 
البيئية، مع التخكيد بذكل خاص عمى الرجمات فى مخحمة الصفػلة، كشكل كبشية السخ، كالػضائف 
السعخفية، كتصػر السخض الشفدى. كأضيخت نتائج السخاجعة أف التعخض لمرجمات فى سغ مبكخ 
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يسكغ أف يؤدى إلى تغييخات متعجدة فى البشاءات العربية، مثل صغخ حجع الحريغ، كالجدع 
الثفشى فى الجماغ، بالإضافة إلى أف أداء الػضائف السعخفية يتأثخ أيزا. كانتيى الباحثػف إلى أف 

ػط فى مخحمة الصفػلة تختبط بديادة خصخ السخض الشفدى مثل: اضصخاب الذخرية الحجية الزغ
مغ ىحه الجراسة  كالاكتئاب كاضصخاب ثشائى القصب كالفراـ كاضصخاب تعاشى السخجرات. ندتشتج

التحجيج الخبخات الرجمية فى مخحمة الصفػلة فى  كجو كعمى البيئة، دكر عمى قػية أدلة ىشاؾ أف
 تصػر السخض الشفدى. 

ىجفت إلى الكذف عغ العػامل التى دراسة  (Merza et al., 2015) ميخزا" كآخخكف كأجخى "
( مغ السخضى 08كاشتخؾ فى ىحه الجراسة )تختبط بقػة بشسػ اضصخاب الذخرية الحجية. 

( مغ السخضى السذخريغ 92سيغ بالسدتذفى، ك)السذخريغ باضصخاب الذخرية الحجية السكي
(، الزابصة ( لا يعانػف مغ أيو مذكمة نفدية )السجسػعة,0بالاكتئاب السكيسيغ بالسدتذفى، ك)

ا. كأضيخت نتائج الجراسة أف الأحجاث الرجمية عام  ( 08-0,)كتتخاكح أعسار السذاركيغ ما بيغ 
ا لجى ( كانت أكثخ انتذار  كالشفدية ،كالبجنية فى مخحمة الصفػلة التى تتزسغ )الإساءة الجشدية،

 . سػياءالسخضى السذخريغ باضصخاب الذخرية الحجية مغ السخضى السكتئبيغ كالأ
دراسة بيجؼ مخاجعة البحػث  (Macintosh et al., 2015) كآخخكف  يت"نتػشا ماؾ" أجخى كسا 

سؤاؿ ما إذا كاف اضصخاب الذخرية الحجية ىػ اضصخاب فى اىتست بالإجابة عغ التجخيبية التى 
الذخرية أك اضصخاب يشذأ مغ خلبؿ التعخض للؤحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة. كألقت 
السخاجعة الزػء عمى العلبقة بيغ الأحجاث الرجمية فى الصفػلة كاضصخاب الذخرية الحجية 

اجعة الجراسات أف الأحجاث الرجمية فى لمبحث كالسسارسة. كأكضحت مخ السيسة كحجدت الأثار 
مخحمة الصفػلة تختبط بشسػ اضصخاب الذخرية الحجية فى مخحمة الخشج كتكػف البجاية لحل الذبكة 
السعقجة مغ العػامل السختبصة مثل: سسات الذخرية السػركثة، كالتشطيع الانفعالى كالتفكظ، 

 كاضصخاب الذخرية الحجية.  كأعخاض الرجمة كػسيط فى العلبقة بيغ اضصخاب الصفػلة
تتبعػا حيث  (Widom et al., 2009)كآخخكف  "كيجكـ"كمغ أمثمة ىحه الجراسات: دراسة أجخاىا 

 تمجسػعة مغ الأشفاؿ إلى مخحمة الخشج، كقامػا بتقديع العيشة إلى مجسػعتيغ: مجسػعة تعخض
لع تتعخض لإية الزابصة ، كالسجسػعة ( شفل088تتكػف مغ ) الصفػلةمخحمة لأحجاث صجمية فى 

. كأضيخت الشتائج كجػد تأثيخ مباشخ للؤحجاث الرجمية ( شفل269كتكػنت مغ ) أحجاث صجمية
كالإىساؿ  كالبجنيةعمى نسػ كتصػر اضصخاب الذخرية الحجية فى الخشج كخاصة الإساءة الجشدية 

.(Cattane et al., 2017) 
مغ الأشخاص الحيغ يعانػف  ٪68 - ٪28مغ الجراسات أف ما بيغ أخخى كحجدت مجسػعة 

لسجسػعة مغ الأحجاث الرجمية فى مخحمة  ػاتعخضذكخكا أنيع مغ اضصخاب الذخرية الحجية 
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 ,Ball & Links) . كمغ أمثمة ىحه الجراساتكالبجنية كالشفدية: الإساءة الجشدية تالصفػلة تزسش

2009; Battle et al., 2004 ; Golier et al., 2003) . 
مجسػعة كاسعة  (Infurna et al., 2016)التى أجخاىا "انفػرنا" كآخخكف فحرت الجراسة كسا 

مغ الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة. لجى عيشة مغ الإناث السخاىقات السذخرات باضصخاب 
( عيشة 09( مخاىقة، ك)00) غالحجية ذكى مخضى العيادات الخارجية، ككاف عجدى الذخرية

أكثخ شيػع ا بذكل  تضابصة. أضيخت نتائج الجراسة أف الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة كان
 ة. دػيجػىخى بيغ مخضى اضصخاب الذخرية الحجية مغ السجسػعة ال

فحز العلبقة بيغ ب (Ferrer et al., 2017) كآخخكف  خ"فاري "الجراسة التى أجخاىا تىجفكسا 
( مغ الحكػر 380صجمة الصفػلة كاضصخاب الذخرية الحجية. كتكػنت عيشة الجراسة مغ ) تاريخ

كأكضحت نتائج الجراسة العلبقة الإيجابية بيغ  .( ذكػر20ك)إناث ( 98,)تع تقديسيع كالإناث ك 
السخكر بخبخة الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة كارتفاع شجة أعخاض اضصخاب الذخرية 

 الحجية فى مخحمة الخشج. 

ومغاىخ اضظخاب الدمبية  أساليب السعاممة الهالجيةبالعلبقة بين الجراسات التى اىتست ثانياا: 
 : الذخرية الحجية

ىحه الجراسة بيجؼ تحجيج الفخكؽ بيغ مخضى اضصخاب  (David, 1994) "ديفيج" ى أجخ 
الذخرية الحجية كمخضى الاكتئاب الأساسى فى إدراؾ أداء الأسخة. كأجخيت ىحه الجراسة عمى عيشة 

مغ السخضي الجاخمييغ الحيغ تع تذخيريع باضصخاب  امخاىق   28مغ السخاىقيغ ) 68مكػنة مغ 
 لع يعانػا مغ أيو أمخاض )عيشة امخاىق   28تع تذخيريع بالاكتئاب،  امخاىق   28الذخرية الحجية، 

أف عيشة الجراسة نتائج  أضيختك ( عام ا. 6,-3,(. كتخاكحت أعسار عيشة الجراسة ما بيغ )مقارنة
السخاىقيغ الحيغ لجييع اضصخاب الذخرية الحجية أدركػا أف أداء الأسخة كاف أكثخ اختلبلا  مغ العيشة 

 تئابية كالعيشة الزابصة.الاك
 الذخرية اضصخاب بيغ إلى استكذاؼ العلبقة (Sayaka, 2007)"سايكا"  كىجفت دراسة

ككانت تتكػف  .اليابانية الخارجية العيادات مغ كأساليب السعاممة الػالجية السجركة لجى عيشة الحجية
 مذخريغ مخيزة 00باضصخاب الذخرية الحجية ك تذخيريغ تع مخيزة 00 عيشة الجراسة مغ

سشة. كأضيخت نتائج الجراسة أف  02ك 6, ما بيغ أخخى، كتخاكحت أعسارىغ نفدية باضصخابات
مخيزات اضصخاب الذخرية الحجية قخرف أف أسمػب كالجييغ كاف أكثخ حساية / كتحكس ا كأقل 

 رعاية مغ السخيزات غيخ السرابات باضصخاب الذخرية الحجية. 
إلى فحز العلبقة بيغ أساليب السعاممة  (Chaib, 2008) "شيب"التى أجخاىا  الجراسةىجفت بيشسا 

ا. كأضيخت نتائج ( 228)مغ كتكػنت عيشة الجراسة  .الحجية الػالجية كاضصخاب الذخرية شخر 
 كاضصخاب الذخرية الحجية.أساليب السعاممة الػالجية الدمبية الجراسة كجػد علبقة جػىخية بيغ 
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كجػد ارتباشات جػىخية بيغ   (Cheng et al., 2011)أجخاىا "شيشج" كآخخكف دراسة  أضيختكسا 
الحيغ نذأكا مع كالجيغ الأشفاؿ أعخاض اضصخاب الذخرية كأساليب السعاممة الػالجية الدمبية لجى 

مغ أي  يافالحيغ نذأكا مع كالجيغ لا يعانبالأشفاؿ مغ اضصخابات شخرية مقارنة ياف يعان
 .  اضصخابات شخرية

دراسة بيجؼ معخفة أساليب معاممة  (Schupper et al., 2012)أجخى "شػبخت" كآخخكف ك 
الأميات لمتشبؤ بسطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية لجى السخاىقيغ. كأجخيت عمى مجسػعة مغ 

( عاما  كتع تقديسيع إلى مجسػعتيغ، تكػنت السجسػعة 6,-0,السخاىقيغ تتخاكح أعسارىع ما بيغ )
( مغ السخاىقيغ مسغ لجييع مطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية، كالسجسػعة الثانية ,8,الأكلى مغ )

(. مقارنة ( مغ السخاىقيغ الحيغ لا يعانػف مغ أي مذكلبت نفدية )مجسػعة00تكػنت مغ )
فى السجسػعة  ػف كأضيخت نتائج الجراسة كجػد فخكؽ جػىخية بيغ السجسػعتيغ حيث ذكخ السخاىق

الأكلى تعخضيع إلى أساليب معاممة كالجية سمبية مغ قبل الأميات تتسثل فى: قمة الجؼء العاشفى، 
ة. كذكخت أميات السخاىقيغ فى سقارنكمديج مغ الخفس كالشبح، كالحساية الدائجة مقارنة بسجسػعة ال

 ة. ثانيرنة بالسجسػعة الالسجسػعة الأكلى معاناتيغ مغ الزغػط الػالجية كالقمق كالاكتئاب مقا
دراسة بيجؼ فحز دكر أساليب السعاممة  (Huang et al., 2014) " كآخخكف "ىػانغ ى كسا أجخ 

الػالجية فى الريغ لجى السخضى الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الذخرية الحجية، كالسخضي الحيغ 
كمعخفة يعانػف مغ اضصخابات شخرية أخخى، كمخضى لا يعانػف مغ أيو اضصخابات شخرية، 

( 03,ما إذا كانت أساليب السعاممة الػالجية تختمف بيغ الحكػر كالإناث. كاشتخؾ فى ىحه الجراسة )
( مخيزا  مسغ يعانػف مغ 96مغ السخضى الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الذخرية الحجية، ك)

( مخيزا  لا يعانػف مغ أي اضصخابات شخرية. كأضيخت نتائج 00اضصخابات شخرية أخخى، ك)
راسة أف أساليب السعاممة الػالجية التى ذ كخت مغ خلبؿ مجسػعة السخضى الحيغ يعانػف مغ الج

اضصخاب الذخرية الحجية اتدست بقمة الجؼء العاشفى، ككثخة العقاب، كالخفس كالتحكع كالديصخة 
حيث  مقارنة بالسجسػعتيغ الأخخييغ. كسا اختمفت أساليب السعاممة الػالجية بيغ الحكػر كالإناث

مغ الإناث  ةأكضحت الشتائج أف الحكػر فى مجسػعة اضصخاب الذخرية الحجية كانػا أكثخ عخض
لمتعخض لمعقاب، كأسمػب الخفس كالديصخة. كتشبأ انخفاض الجؼء العاشفى لجى الأميات 
بتذخيز اضصخاب الذخرية الحجية. حيث تداىع أساليب السعاممة الػالجية الدمبية فى التشبؤ 

 ة الحجية، كسا تختمف أساليب السعاممة الػالجية كفق ا لمشػع. باضصخاب الذخري
إلى فحز دكر أساليب  (Schupper et al., 2015) " كآخخيغكسا ىجفت دراسة "شػبيخت

السعاممة الػالجية كالسخض الشفدى لمػالجيغ لمتشبؤ بذجة أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية لجى 
ج أف دراسات قميمة فق ط ىى التى فحرت أساليب السعاممة الػالجية كالسخض السخاىقيغ. حيث كج 

الشفدى لمػالجيغ فى علبقتو بأعخاض اضصخاب الذخرية الحجية لجى السخاىقيغ. كأجخيت ىحه 
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( عاما  كيعانػف مغ 6,-0,( مغ السخاىقيغ، مسغ تتخاكح أعسارىع ما بيغ ),8,الجراسة عمى )
قييسات عمى شجة أعخاض اضصخاب الذخرية اضصخاب الذخرية الحجية ىع كأمياتيع. كأجخيت الت

الحجية، كأساليب السعاممة الػالجية السجركة، كالسخض الشفدى لمػالجيغ. كاستخجمت تحميلبت الانحجار 
الستعجد لفحز التشبؤات السحتسمة بذجة اضصخاب الذخرية الحجية. كأضيخت نتائج الجراسة أف 

ى الأميات ارتبط بذكل جػىخى باضصخاب أسمػب الحساية الدائجة كأسمػب الشبح كالخفس لج
 الذخرية الحجية لجى السخاىقيغ.

بفحز دكر أداء الأسخة السختل فى  (Valentin et al., 2015)كآخخيغ  "فالشتيغ"كاىتست دراسة 
. كأجخيت ىحه السختمة كالدمبيةنسػ أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية مغ خلبؿ تعديد البيئات 

مغ الإناث السخاىقات، كأضيخت نتائج الجراسة أف العلبقة الديئة مع الأميات ( 98)الجراسة عمى 
، كالتعخض كالاىتساـخعاية كقمة ال ،كالخفس ،الستسثمة فى الإىساؿالدمبية كأساليب السعاممة الػالجية 

إيجابيا  بذجة أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية. كعلبكة عمى ذلظ،  ارتبصتلمقدػة كالعشف 
قة الديئة مع الأميات بيغ أداء الأسخة السختل كأعخاض اضصخاب الذخرية الحجية تػسصت العلب

ىتساـ بالبيئات لجى السخاىقيغ. كتبخز أىسية ىحه الجراسة فى أنيا تدمط الزػء عمى ضخكرة الا
 الأسخية السختمة التى قج تػثخ عمى نسػ اضصخاب الذخرية الحجية.

الدابقة السترمة بسػضػع الجراسة، كنقجـ فيسا يمى تعميقا   الجراساتكبيحا نشتيى مغ عخض 
 ا عمييا .عام  

 :تعقيب عام عمى الجراسات الدابقة 
مغ خلبؿ العخض الدابق لمجراسات الدابقة نػرد عجدا  مغ السلبحطات عمييا كالتى تعج بسثابة 

 السبخرات لإجخاء الجراسة الحالية، نجسميا فيسا يمى: 
فى  –التخاث البحثى الخاص بسػضػع الجراسة اتزح أنو لا تػجج دراسات عخبية بعج مخاجعة  - ,

اىتست ببحث الفخكؽ بيغ مخضى اضصخاب الذخرية الحجية  – يغحجكد عمع الباحث
 لؤحجاث الرجمية فى الصفػلة كأساليب السعاممة الػالجية الدمبية. التعخض لكالأسػياء فى 

جى العسخى لأفخاد العيشة السدتخجمة فى بعس الجراسات اتداع السجى العسخى، أك ضيق الس - 3
 (e.g: Schuppert et al., 2014; Merza et al., 2015).الدابقة 

معطع الجراسات أجخيت عمى الإناث السذخرات باضصخاب الذخرية الحجية، كدراسات قميمة  - 2
ع تجرس الفخكؽ ىى التى اىتست بفحز الاضصخاب لجى الحكػر أك لجى الجشديغ، كبالتالى ل

السحتسمة فى السطاىخ الاكميشيكية للبضصخاب لجى الجشديغ، كلحلظ نحغ بحاجة إلى بحث 
اضصخاب الذخرية الحجية لجى الجشديغ كمعخفة الفخكؽ بيغ الجشديغ فى ىحا الاضصخاب 

.(e.g: Margaret, 2001; Newman, 2007; Marchesani, 2012) 
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ة السختبصة مع التعخض للؤحجاث الرجمية فى الصفػلة. أضيخت عمى الخغع مغ السخاشخ الستدايج - 0
كالتأقمع التػافق مجسػعة متدايجة مغ الأدلة بذكل متدق أف العجيج مغ الأشخاص قادركف عمى 

مع التجارب كالخبخات الرجمية التى كاجيػىا بأقل تأثيخ سمبي. كلا ي عخؼ إلا القميل ندبي ا عغ 
الإيجابي أك التػافق ىؤلاء الأفخاد السخنيغ، كلكغ اكتداب فيع أفزل لمعػامل الستزسشة في 

ػر بيا الدمبي مع تجارب سػء السعاممة السبكخة قج يديج مغ معخفتشا بالسدارات التي تتص
 . (e.g: Infurna, 2015)الاضصخابات الشفدية كبالتالي تداعج عمى تعديد الرحة الشفدية الجيجة

خمط الجراسات بيغ أساليب السعاممة الػالجية الدمبية كالأحجاث الرجمية فى الصفػلة، حيث  - 0
أحجاث  نجج أف بعس السقاييذ اعتبخت أساليب السعاممة الػالجية الدمبية كالتعخض للئساءة

 Hoang) : .(e.gصجمية 
دكر أساليب السعاممة الػالجية عغ نتائج متبايشة، قج تكػف فحرت أضيخت الجراسات التى  - 9

الشتائج السختمصة بدبب عجة عػامل: اختلبؼ السذاركيغ فى ىحه الجراسات مغ دراسة إلى 
أخخى، تتخاكح مغ السخضى الجاخمييغ إلى مخضى العيادات الخارجية إلى شلبب الجامعة. 

ليب السعاممة الػالجية، فإف السقاييذ أساتكيذ كعمى الخغع مغ أف جسيع الجراسات كانت 
تبايشت مقاييذ ك السدتخجمة لجسع البيانات عغ أساليب السعاممة الػالجية لع تكغ متدقة. 

التقخيخ الحاتي، مسا يعشي أف الأسئمة التي أجاب عشيا السذاركػف حػؿ متغيخات أساليب 
ؼء العاشفي كانت غيخ متدقة السعاممة الػالجية مثل الخفس، كالحساية كالدائجة، كانخفاض الج

عبخ الجراسات، مسا يجعل مغ الرعب مقارنة نتائج إحجى الجراسات حػؿ أساليب السعاممة 
الػالجية بأخخى. بالإضافة إلى ذلظ، قج تكػف صحة التقاريخ بأثخ رجعي عخضة لمتحيد في 

اضصخاب  أي أف بعس السحققيغ يعتقجكف أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ أعخاض -الاستخجاع 
الذخرية الحجية قج يكػنػف أكثخ عخضة لتحكخ ماضييع باعتباره أكثخ كخى ا بذكل عاـ، مسا 

كمع ذلظ، كججت التقاريخ الستدامشة حػؿ  .يجعػ إلى التذكيظ في صحة تقاريخىع بأثخ رجعي
ة أف أساليب السعاممنفذ نتائج الجراسات الأستخجاعية بتخبية الػالجيغ كالجراسات السدتقبمية 

ختبط بأعخاض اضصخاب الذخرية الحجية. كبالتالى مغ السيع الاستسخار فى تالػالجية الدمبية 
البحث عغ اضصخاب الذخرية الحجية لإثبات الرجؽ الجاخمى كالخارجى لأساليب مػاصمة 

السعاممة الػالجية لتػفيخ تخاث عمسى أكثخ حدس ا فيسا يتعمق بأساليب السعاممة الػالجية التى 
  .(Schuppert et al., 2015)خاشخ أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية تشقل م

 :فخوض الجراسة 
 الرجمية التعخض للؤحجاث فى كالأسػياء الحجية الذخرية اضصخاب مخضى بيغ فخكؽ  تػجج - ,

 الصفػلة.  فى

 الدمبية.أساليب السعاممة الػالجية  فى كالأسػياء الحجية الذخرية اضصخاب مخضى بيغ فخكؽ  تػجج -3
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 الحجية الذخرية اضصخاب كمطاىخ الصفػلة فى الرجمية التعخض للؤحجاث بيغ علبقة تػجج - 2
 كالأسػياء. السخضى لجى

تػجج علبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية الدمبية كمطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية لجى  - 0
 السخضى كالأسػياء.

 :مشيج الجراسة 
الحالية عمى السشيج الػصفى الارتباشى السقارف؛ إذ يقارف بيغ  اعتسج الباحثاف فى الجراسة

مخضى اضصخاب الذخرية الحجية كالأسػياء فى الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة كأساليب 
السعاممة الػالجية الدمبية. كسا تيتع الجراسة بالكذف عغ العلبقة بيغ مطاىخ اضصخاب الذخرية 

 . فى الصفػلة كأساليب السعاممة الػالجية الدمبية الحجية ككل مغ الأحجاث الرجمية
 :عيشة الجراسة وخرائريا 
سخضى المغ ( 08مجسػعتيغ، السجسػعة الأكلى تكػنت مغ )مغ  38تكػنت عيشة الجراسة

كتخاكح السجى العسخى ليع بيغ ( إناث، 08( ذكػر، )08اضصخاب الذخرية الحجية )السذخريغ ب
اضصخاب الذخرية الحجية كفقا  لسا جاء فى الجراسات الدابقة يقل كذلظ لأف ( عام ا، 20–38)

كالسجسػعة الثانية ( سشة، 8,,0±39,62، بستػسط كانحخاؼ معيارى )انتذاره مع التقجـ فى العسخ
( إناث، كتخاكح السجى 08( ذكػر، )08مغ الجسيػر العاـ )( مبحػث ا مغ الأسػياء 08تكػنت مغ )
 ( سشة. 0,39±39,62ام ا، بستػسط كانحخاؼ معيارى )( ع20–38)بيغ العسخى ليع 
 :  يتهافخ عجة شخوط في أفخاد العيشة ى يوعوقج ر  

السدتػى التعميسي: نطخ ا لصبيعة الاختبارات كاف مغ الزخكري أف يتػافخ قجر مشاسب مغ  - ,
التعميع، حيث تخاكح السدتػى التعميسي لأفخاد عيشة الجراسة بيغ الثانػية العامة أك الجبمػمات 

 الفشية كحج أدنى كالذيادة الجامعية سػاء بكالػريػس أك ليدانذ. 
خاب الذخرية الحجية مغ قبل الصبيب الشفدى كفق ا لسعاييخ تذخيز عيشة السخضى باضص - 3

الجليل التذخيرى كالإحرائى الخامذ، بالإضافة إلى اختبار تذخيرى قاـ بتصبيقو 
 الباحثاف عمى السخضى حتى يتع التأكج مغ التذخيز. 

ميسى، كقج ركعى التكافؤ بيغ السجسػعتيغ فى عجد مغ الستغيخات مشيا العسخ، كالسدتػى التع - 2
 كالحالة الاجتساعية، كالحالة الػضيفية. 

 : تيةخرائص أفخاد العيشة الأساسية في الججاول الآ أتيونهضح فيسا ي

                                                           
( تع الحرػؿ عمييع مغ خلبؿ مدتذفى الصمبة بالجيدة، كمدتذفى دكتػر عسخك يدخى بحجاؽ الأىخاـ، كمدتذفى 38

، بالإضافة إلى عجد مغ العيادات الشفدية الخاصة بالقاىخة.  عسخ شاىيغ باليخـ
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ا لمعسخ6ججول )  ( تهزيع عيشة الجراسة وفقا
الستغيخ 

 الجيسهجخافى
مدتهى  قيسة ت (80الأسهياء)ن= (80السخضى )ن=

 الانحخاف السعيارى  الستهسط الانحخاف السعيارى  الستهسط الجلالة
 6,,8 28,, 0,39 39,62 8,,0 39,62 العــســــخ

 عسخ لجى مجسػعة السخضى كالأسػياء.يتزح مغ الججكؿ الدابق عجـ كجػد فخكؽ فى ال

 الحالة الهعيفية لمسدتهى التعميسى، الحالة الاجتساعية،ا وفقا الجراسة تهزيع عيشة ( 2ججول )

الشدبة  (80الأسهياء ) (80) السخضى الستغيخات الجيسهجخافية
 الحخجة

دلالة الشدبة 
 الشدبة السئهية التكخارات الشدبة السئهية التكخارات الحخجة

 8,30 22,, ٪2,,2 30 ٪08 23 متػسط السدتهى التعميسى
 8,30 22,, ٪90,0 00 ٪98 00 عالى

 الحالة الاجتساعية
 8,,8 3,98 ٪02,0 02 ٪99,3 02 أعدب
 8,882 3,98, ٪00 29 ٪0,0, 0, متدكج
 ,8,88 ,,8, ٪3,, , ٪0, 3, مصمق

 ,8,88 3,,3 ٪92,0 06 ٪29,0 28 يعسل الحالة الهعيفية
 ,8,88 3,,3 ٪39,3 ,3 ٪93,0 08 لا يعسل

الدابق عجـ كجػد فخكؽ بيغ السخضى كالأسػياء فى السدتػى التعميسى. يتزح مغ الججكؿ 
يتزح عجـ كجػد فخكؽ فى ندبة العداب لجى السخضى كالأسػياء، كبالشدبة لمحالة الاجتساعية 

ككجػد فخكؽ فى ندبة الستدكجيغ كالسصمقيغ لجى السخضى كالأسػياء. كبالشدبة لمحالة الػضيفية 
 يفية.يتزح كجػد فخكؽ لجى السخضى كالأسػياء فى الحالة الػض

 لعيشة السخضية فى الججاول الآتية :خرائص ا

 ونهع العلبج ،لظخيقة تمقى العلبجا عيشة السخضى وفقا  تهزيع( 3ججول )

 (80السخضى )ن= الستغيخات الجيسهجخافية
 الشدبة السئهية التكخارات

 ٪20,0 ,2 داخمى طخيقة تمقي العلبج - 6
 ٪2,,9 06 خارجى

 ٪68 93 نعع علبج دوائى - 2
 ٪8, 0 لا

 ٪93,0 00 نعع علبج نفدى - 3
 ٪39,0 33 لا

كتتمقى ، خارجي اتمقى العلبج تالعيشة السخضية ف أكثخ مغ نرف أالدابق الججكؿ يتزح مغ 
ا نفدي ا. ا دكائي ا، كعلبج   علبج 
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 ،مجة السخضلدن عشج بجاية السخض، ا ( تهزيع عيشة السخضى وفقا 4ججول )
 مجة الحجد الحاليو  ،عجد مخات الحجد بالسدتذفى

 الستغيخات الجيسهجخافية
(80)ن=السخضى   

 الانحخاف السعياري  الستهسط
الدغ عشج بجاية السخض -,  ,6,,6 2,80 
مجة السخض -3  9,00 0,,, 
عجد مخات الحجد بالسدتذفى -2  ,,,6 ,,90 
مجة الحجد الحالى  -0  9,02 ,3,62 

 أدوات الجراسة :
 :  تزسشت أدكات الجراسة الأساسية ثلبث مقاييذ ىسا

 .الرجمية فى مخحمة الصفػلة )إعجاد الباحثيغ(مكياس الأحجاث  - ,
 .مكياس أساليب السعاممة الػالجية الدمبية بشدختيو )آباء كأميات( )إعجاد الباحثيغ( - 3
كاستسارة  : مرخى حشػرة(.مكياس مػراى لتقجيخ مطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية )تخجسة - 2

 الجيسػجخافية. البياناتالبيانات الأساسية لجسع 
كفيسا يمى كصف لأدكات الجراسة الأساسية، كعخض لمخصػات التى اتبعت لمتحقق مغ كفاءتيا 

 :الديكػمتخية 
 :مكياس الأحجاث الرجمية فى مخحمة الظفهلة  [6]

أعج الباحثاف أداة لكياس الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة، تتشاسب مع الترػر الشطخى 
 كالتعخيف ليحا السفيػـ، كتتلبءـ بشػده مع شبيعة العيشة. 

ا للئجخاءات التالية  :  وقج تم إعجاد مكياس الأحجاث الرجمية فى مخحمة الظفهلة وفقا
الأحجاث الرجمية كشخؽ قياسيا، كالشساذج كالشطخيات مخاجعة التخاث البحثى الستعمق بجراسة  - ,

 .السختمفة كراء قياس السفيػـ
الإشلبع عمى ما ىػ متاح مغ اختبارات كمقاييذ عخبية كأجشبية اخترت بكياس الأحجاث  - 3

الرجمية. كفيسا يخز السقاييذ العخبية تع الإشلبع عمى بعس السقاييذ كىى: اختبار 
(، مكياس إساءة معاممة الصفل، إعجاد: ,,38يرل محمد نيار محمد )التعخض للئساءة إعجاد: ف

(. مكياس الخبخات الرجمية، إعجاد ناىجة سابا ناجى 38,0عبيخ محمد عبجالعديد شػلح )
(، كفيسا يخز السقاييذ الأجشبية تع الإشلبع عمى مجسػعة مغ السقاييذ 38,8العخجا )

كقاـ بتعجيل السكياس "ىػانج"  Bernstein et al., (1994) مكياس "بيخنذتايغ" كآخخيغ كىى:
Hoang (2014) The Childhood Trauma Questionnaire Adapted  كمكياس "بارتػى .
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كقاـ  Bartoi & Kinder (1998 )Early Sexual Experiences Survey (ESE)ككيشجر" 
 Vrana & Lauterbachكلاكتخباخ"  . كمكياس "فخاناElzy (2009)بتعجيل السكياس"إلدى" 

(1994) Traumatic Experiences Questionnaire.  "كمكياس "لاكتخباخLauterbach 
(1994 )The Traumatic Events Questionnaire (TEQ) "كمكياس "زناريشى .Zanarini 
(1992 )Revised Childhood Experiences Questionnaire (CEQ-R) . 

 وبفحص السقاييذ الدابقة تبين الآتى:
بعس السقاييذ التى تع ترسيسيا كانت تكيذ التعخض للئساءة فقط كليذ الأحجاث الرجمية  - 1

كسفيػـ عاـ يتزسغ خبخات الإساءة كالأحجاث الرجمية كسا فى السكياس السدتخجـ كلحلظ 
نجج أف بعس السقاييذ اعتبخت أساليب السعاممة الػالجية الدمبية كالتعخض للئساءة أحجاث 

  Hoang (2014.)مكياس صجمية كسا فى 
Zanarini (1992 )بعس السقاييذ كانت يتع الإجابة عمييا بصخيقة كيفية كسا فى مكياس  - 3

تست الإجابة عميو بصخيقة السقابمة شبة السقششة. كمقاييذ أخخى كاف يتع الإجابة عمييا بشعع أـ 
كبعس السقاييذ كانت تكيذ معجؿ تكخار الأحجاث  Elzy  (2009.)مقياسلا كسا فى 

الرجمية، كالعسخ الحى حجث فيو الحجث الرجمى، كتأثيخ الحجث الرجمى عمى الحياة حيث 
   Vrana & Lauterbach (1994.)كانت تكيذ الذجة كالتكخار كسا فى مكياس 

بإعجاد مكياس  انا الأدوات الستاحة فى التخاث قام الباحثونغخاا لمسذكلبت التى تزسشتي
 :  للؤحجاث الرجمية فى مخحمة الظفهلة يتهفخ فيو الخرائص التالية

)مقاييذ مكػنات تحجيج الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة التى يتع التعخض ليا فى صػرة  ( أ
كعشج الأحجاث الرجمية تع فخعية( كعجـ الخمط بيشيا كبيغ أساليب السعاممة الػالجية الدمبية 

ا مغ الأحجاث الرجمية كىى متزسشة فى السكياس كلا تدتبعج،  ترشيف الإساءة باعتبارىا جدء 
 كسا كججنا فى بعس السقاييذ. 

تكػيغ السكياس باستخجاـ الصخيقة الكسية التى تكيذ مجى انصباؽ أك عجـ انصباؽ البشج عمى  (ب
 .بيغ لا يشصبق إشلبقا إلى يشصبق تساما   الفخد؛ لحلظ تتخاكح بجائل الإجابة ما

 صياغة البشػد بعبارات بديصة ككاضحة قجر الإمكاف، كتلبئع عيشة الجراسة.  ( ج
 :وصف السكياس 

ا مػزعة عمى 08مغ ) افيتكػف السكياس الحالي الحي أعجه الباحث  رئيدةمكػنات ثلبث ( بشج 
ا0,يتكػف مغ )ك خبخات الإساءة البجنية فى مخحمة الصفػلة ىي:  الخبخات الرجمية الجشدية ك ، ( بشج 

ا0,يتكػف مغ )ك  ا,,أحجاث الحياة الذاقة السبكخة يتكػف مغ )، ك ( بشج    .( بشج 



 232 – 665 - 2023 أبخيل -( 2العجد ) -( 66السجمج ) - السرخية لعمم الشفذ الإكميشيكى والإرشادىالسجمة 
 

695 
 

 :إجخاءات التحقق من الكفاءة الديكهمتخية لمسكياس 
  الأحجاث الرجمية فى مخحمة الظفهلة: تقجيخ الكفاءة الديكهمتخية لسكياس

تع حداب صجؽ مكياس الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة كثباتو عمى عيشة استصلبعية 
مغ  08كانػا مقدسيغ إلى )مغ مخضى اضصخاب الذخرية الحجية كالأسػياء، ( 08تكػنت مغ )

 مغ 08مغ الإناث، ك 38كالحكػر مغ  38تى كالآ تقديسيعكتع  مخضى اضصخاب الذخرية الحجية
، كبمغ عام ا( 20-38( تتخاكح أعسارىع بيغ )مغ الإناث 38مغ الحكػر ك 38الأسػياء مقدسيغ إلى 

الأسػياء ( سشة، كبمغ متػسط عسخ 0,20±30,80)مخضى اضصخاب الذخرية الحجية متػسط عسخ 
 ( سشة.39,60±0,30)

 : تيةفي الججاول الآالاستظلبعية خرائص أفخاد العيشة  أتيونهضح فيسا ي

ا لمعسخ( تهزيع العيشة الا5) ججول  ستظلبعية وفقا
الستغيخ 

 الجيسهجخافى
 (40الأسهياء)ن= (40السخضى )ن=

مدتهى  قيسة ت
 الانحخاف السعيارى  الستهسط الانحخاف السعيارى  الستهسط الجلالة

 8,9 36,, 0,30 39,60 0,20 30,80 خــالعس

 يتزح مغ الججكؿ الدابق عجـ كجػد فخكؽ فى العسخ لجى مجسػعة السخضى كالأسػياء. 

 الحالة الهعيفية لمسدتهى التعميسى، الحالة الاجتساعية،ا وفقا الاستظلبعية عيشة ال( تهزيع 6ججول )

الشدبة  (40الأسهياء ) (40السخضى ) الستغيخات الجيسهجخافية
 الحخجة

دلالة الشدبة 
 الشدبة السئهية التكخارات الشدبة السئهية التكخارات الحخجة

 ,363 06,0 ٪03 22 ٪55 22 متػسط السدتهى التعميسى

 ,363 06,0 ٪03 21 ٪55 21 عالى 

الحالة 
 الاجتساعية

 3623 26,2 ٪55 21 ٪0265 22 أعدب 

 36331 0630 ٪55 22 ٪2065 0 متدكج 

 3625 2635 ٪ 3 3 ٪23 5 مصمق 

 3630 5622 ٪57 03 033 22 يعسل  الحالة الهعيفية 

 3630 5622 ٪57 23 ٪03 21 لا يعسل 

الدابق كجػد فخكؽ بيغ السخضى كالأسػياء فى السدتػى التعميسى. كبالشدبة يتزح مغ الججكؿ 
ككجػد . السخضى كالأسػياء فى ندبة العداب كالسصمقيغكجػد فخكؽ لجى عجـ لمحالة الاجتساعية يتزح 

بالشدبة لمحالة الػضيفية يتزح كجػد فخكؽ لجى فخكؽ فى ندبة الستدكجيغ لجى السخضى كالأسػياء. ك 
 السخضى كالأسػياء فى الحالة الػضيفية.  
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 : خرائص العيشة الاستظلبعية السخضية فى الججاول الآتية
 ونهع العلبج لظخيقة تمقى العلبج،ا ( تهزيع عيشة السخضى وفقا 7ججول )

 الستغيخات الجيسهجخافية
 (40السخضى )ن=

 الشدبة السئهية التكخارات

 ٪30 8, داخمى تمقي العلبجطخيقة  -6
 ٪90 28 خارجى

 ٪00 20 نعع  علبج دوائى -2
 ٪0, 9 لا 

 ٪90 28 نعع علبج نفدى -3
 ٪30 8, لا

كتتمقى ، خارجي اتمقى العلبج تالعيشة السخضية ف أكثخ مغ نرف أالدابق الججكؿ مغ  يتزح
ا نفدي ا.  ا دكائي ا، كعلبج   علبج 

 ،مجة السخضلدن عشج بجاية السخض، ا ( تهزيع عيشة السخضى وفقا 8ججول )
 مجة الحجد الحاليو  ،عجد مخات الحجد بالسدتذفى

 الستغيخات الجيسهجخافية
 (40السخضى )ن=

 الانحخاف السعياري  الستهسط
 03,, 9,60, الدن عشج بجاية السخض -6
 2,0 9,2 مجة السخض -2
 ,,, 8,, عجد مخات الحجد بالسدتذفى -3
 0,8 2,3 مجة الحجد الحالى  -4

: صجق السكياس   :أولاا
 تع التحقق مغ صجؽ السكياس مغ خلبؿ شخيقتيغ ىسا: 

 :( صجق السحكسين   أ
كمكػناتو؛ تع حداب تقجيخات السحكسيغ عمى بشػد السكياس كمجى تسثيميا للؤحجاث الرجمية 

كبشاء  عمى ذلظ تع عخض مكياس الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة لمتحكيع مغ خلبؿ عذخة 
م حكسيغ مغ أعزاء ىيئة التجريذ بقدع عمع الشفذ بجامعة القاىخة

؛ حيث ق جـ ليع تعخيف  ,3
للؤحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة، كسا ق جمت ليع البشػد السسثمة لكل مكػف مغ مكػنات 

كالخبخات ، لإساءة البجنية فى مخحمة الصفػلةخبخات االأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة؛ كىى: 
                                                           

صفاء  /.عدة عبجالكخيع، أ.د /.الباحثاف بجديل الذكخ كالتقجيخ كالامتشاف لمدادة الكخاـ الأساتحة: أ.ديتػجو  ,3)
/ أمانى ./ مى إدريذ، د./ رانجا رضا، د./ آماؿ الجسػقى، د./ كاميميا سعج، د./ نرخة مشرػر، د.، دإسساعيل
قجم ػه مغ جيج كتعاكف مذكػر فى تحكيع بصارية / خالج عبجالسحدغ؛ كذلظ لسا ./ نبيمة تاج الجيغ، د.يحيى، د

 السقاييذ.
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، ثع ش مب مشيع تحجيج مجى ملبءمة البشػد لكل أحجاث الحياة الذاقة السبكخةالرجمية الجشدية، ك 
 مكػف مغ مكػنات السكياس، كمجى كضػح صياغتيا، مع إضافة أى مقتخحات. 

ككجػد اتداؽ كاضح بيغ كأسفخ تحكيع السكياس عغ ارتفاع ندب الاتفاؽ بيغ السحكسيغ، 
مزسػف كل مكياس فخعي مغ السقاييذ الشػعية السكػنة لمسكياس، كالػضيفة الخئيدة التى أعج 
لكياسيا فيسا عجا إضافة بشج فى ب عج الخبخات الرجمية الجشدية، كتخاكح ندب الاتفاؽ بيغ السحكسيغ 

( بشػد عمى 2%(، كحرػؿ )88,( بشج عمى ندبة اتفاؽ )29بشػد السكياس إلى حرػؿ )عمى 
%(. كالسلبحع أف أغمب البشػد تع 08( بشج عمى ندبة اتفاؽ ),%(، كحرػؿ )68ندبة اتفاؽ )

%(؛ مسا يذيخ إلى تسثيل البشػد لمسجاؿ الحى يكيدو كل مكػف مغ 88,الاتفاؽ عمييا بشدبة )
 مكػنات السكياس. 

 : صجق السفيهم ب(
تع حداب صجؽ السفيػـ لسكياس الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة، مغ خلبؿ الارتباط 

 بيغ الجرجة عمى السكػف الفخعى، كالجرجة الكمية عمى السكياس لجى السخضى كالأسػياء.

 الأحجاث الرجميةالمكونات الفرعية لمقياس  ارتباط( معاملات 9جدول )
 بالدرجة الكلية للمقياس فى مخحمة الظفهلة

 (40)ن= أسهياء (40)ن=مخضى  مكياس الأحجاث الرجمية فى مخحمة الظفهلة
ا(  64) خبخات الإساءة البجنية فى مخحمة الظفهلة -6  **,8,9 ** 8,09 بشجا
ا( 65)الخبخات الرجمية الجشدية  -2  **8,09 ** 8,99 بشجا
ا( 66)أحجاث الحياة الذاقة السبكخة  -3  **8,00 ** 8,90 بشجا

  ,8,8داؿ عشج  *

الدابق كجػد معاملبت ارتباط مختفعة كدالة إحرائي ا عشج مدتػى معشػية  الججكؿيتزح فى 
 الفخعية كالجرجة الكمية عمى السكياس لجى السخضى كالأسػياء. السكػنات بيغ  ,8,8
 السكياس : ثباتثانياا: 

مغ خلبؿ حداب معامل ألفا كخكنباخ، كالقدسة الشرفية بعج ترحيح  السكياستع تقجيخ ثبات 
الصػؿ بسعادلة سبيخماف فى حالة تداكى الشرفيغ كمعادلة جػتساف فى حالة عجـ تداكييسا، 

 : كنعخضيا عمى الشحػ التالى
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 والقدسة الشرفيةألفا كخونباخ  يالثبات بظخيقت ت( معاملب60ججول )
 فى مخحمة الظفهلةالأحجاث الرجمية لسكياس 

 طخيقة حداب الثبات
 
 
 

 مكياس الأحجاث الرجمية فى مخحمة الظفهلة

 معامل
 ألفا كخونباخ

معامل الثبات بالقدسة 
 الشرفية

 بعج ترحيح الظهل
ى السخض

 (40ن=)
 الأسهياء

 (40ن=)
 السخضى

 (40ن=)
 الأسهياء

 ( 40ن=)
 8,06 8,06 8,90 8,06 الإساءة البجنية فى مخحمة الظفهلة -6
 8,96 8,69 8,99 8,69 الخبخات الرجمية الحشدية -2
 8,92 8,92 8,38 8,92 أحجاث الحياة الذاقة السبكخة فى مخحمة الظفهلة -3
 ,8,6 8,69 8,90 ,8,6 مكياس الأحجاث الرجمية فى الظفهلة -4

أف قيع معاملبت ثبات ألفا كخكنباخ كالقدسة الشرفية ذات ثبات يتزح فى الججكؿ الدابق 
كالسكػنات عمى مدتػى الجرجة الكمية لمسكياس الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة لسكياس مقبػؿ 

 . لمتصبيق وكصلبحيت ياس، مسا يجعػ إلى قبػؿ درجة ثبات السكلو الفخعية التابعة
 الدمبية :مكياس أساليب السعاممة الهالجية  [2]

أعج الباحثاف أداة لكياس أساليب السعاممة الػالجية الدمبية، تتشاسب مع الترػر الشطخى 
 كالتعخيف ليحا السفيػـ، كتتلبءـ بشػده مع شبيعة العيشة. 

ا للئجخاءات الآتية:  تم إعجاد ىحا السكياس وفقا
كشخؽ قياسيا، كالشساذج كالشطخيات أساليب السعاممة الػالجية الستعمق بجراسة  يمخاجعة التخاث البحث - ,

 القائسة كراء الصخؽ الستشػعة لكياس السفيػـ كأبعاده السختمفة. السختمفة
أساليب السعاممة  شلبع عمى ما ىػ متاح مغ اختبارات كمقاييذ عخبية كأجشبية اخترت بكياسالا - 3

مكياس أساليب  :يالاشلبع عمى بعس السقاييذ كى. كفيسا يخز السقاييذ العخبية تع الػالجية
(، مكياس إدراؾ الإبشاء لأساليب 38,2السعاممة الػالجية إعجاد: أمانى عبج السقرػد عبج الػىاب )

(، مكياس أساليب السعاممة الػالجية كسا ,388السعاممة الػالجية إعجاد: تيانى محمد فيسي حديغ )
ادى دانياؿ، اتجاىات التشذئة الاجتساعية السجركة مغ جانب يجركيا الأبشاء إعجاد: عفاؼ عبج الف

(. كفيسا يخز السقاييذ الأجشبية تع الإشلبع عمى 3883الأبشاء إعجاد: مذعل خالج أبػ شيبو )
 Chiab( كقاـ بتصػيخ السكياس "شيب" 669,) Millonمجسػعة مغ السقاييذ كىى: "ميمػف" 

(3880 ) (PPSI) Perceived Parenting Style Inventoryكمكياس "ركنخ ، "Rohner ،(PARQ) 

(1990) Parental Acceptance-Rejection Questionnaire "كمكياس "شيفخ ،Schaefer (,690 )
The Children's Report of Parent Behavior Inventory (CRPBI) "كمكياس "فيجشػلذ ،

 ، كمكياس ركبشدػف Otway & Vignoles (3889 )Childhood Recollections (CR)ك"أكتػاى" 
 . al.  Robinson et(,660) The Parenting Styles and Dimensions (PSD)كآخخكف 
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 : حص السقاييذ الدابقة تبين الآتىوبف
 . ابعس السقاييذ بشػدىا غيخ كاضحة كاىتست بكياس أكثخ مغ مفيػـ كيػجج تجاخل بيشيس - ,
السعاممة الػالجية، بل اختمفت فيسا بيشيا فى تحجيج كقياس  لع تغط السقاييذ كل أساليب - 3

أساليب السعاممة الػالجية ففى بعس السقاييذ اىتست بكياس أسمػبيغ أك ثلبثة أساليب كاغفمت 
 .بعس الأساليب الأخخى سػاء الإيجابية مشيا أك الدمبية

خخى كاف يتع الإجابة عمييا بعس السقاييذ كانت يتع الإجابة عمييا بصخيقة كيفية. كمقاييذ أ - 2
 .  (Chiab, 2008)بشعع أـ لا كسا فى مكياس 

معطع السقاييذ كانت تجسع بيغ أساليب السعاممة الػالجية الإيجابية كالدمبية كتيتع الجراسة  - 0
بترسيع مكياس  افالػالجية الدمبية فقط. لحلظ قاـ الباحث السعاممة أساليبالحالية بجراسة 

 لأساليب السعاممة الػالجية الدمبية. 

بإعجاد مكياس  انا الأدوات الستاحة فى التخاث قام الباحثونغخاا لمسذكلبت التى تزسشتي
 : مبية يتهفخ فيو الخرائص التاليةلأساليب السعاممة الهالجية الد

غ مفاليع كأساليب أخخى كسا كججنا تحجيج أساليب السعاممة الػالجية الدمبية كعجـ الخمط بيشيا كبي أ (
 فى بعس السقاييذ. 

تكػيغ السكياس باستخجاـ الصخيقة الكسية التى تكيذ مجى انصباؽ أك عجـ انصباؽ البشج عمى  ب(
 .إلى يشصبق تساما   الفخد؛ لحلظ تتخاكح بجائل الإجابة ما بيغ لا يشصبق إشلبقا  

 صياغة البشػد بعبارات بديصة ككاضحة قجر الإمكاف، كتلبئع عيشة الجراسة.  ج (

 وصف السكياس :

ا مػزعة عمى 03مغ ) افالباحث هيتكػف السكياس الحالي الحي أعج ستة أساليب كالجية ( بشج 
اّ، أسمػب الإىساؿ 0,يتكػف مغ )ك الػالجى  الشبحأسمػب الخفس أك رئيدة ىي:  يتكػف مغ ك ( بشج 

ا (2,) ا، الأسمػب التدمصى كيتكػف مغ )0,، أسمػب القدػة كيتكػف مغ )بشج  ا، 0,( بشج  ( بشج 
ا، أسمػب عجـ الاتداؽ كيتكػف مغ )0,أسمػب التجليل الدائج كيتكػف مغ ) ا. 3,( بشج   ( بشج 

 :إجخاءات التحقق من الكفاءة الديكهمتخية لمسكياس 

( 08الاستصلبعية السذار إلييا مغ قبل )ف=صجؽ السكياس كثباتو عمى العيشة تع التحقق مغ 
 كذلظ عمى الشحػ التالى: 

 تع التحقق مغ صجؽ السكياس مغ خلبؿ شخيقتيغ ىسا:  :: صجق السكياس  أولاا 
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 :( صجق السحكسين  أ
تع حداب تقجيخات السحكسيغ عمى بشػد السكياس كمجى تسثيميا لأساليب السعاممة الػالجية الدمبية 
كمكػناتو؛ كبشاء  عمى ذلظ تع عخض مكياس أساليب السعاممة الػالجية الدمبية لمتحكيع مغ خلبؿ عذخة 

إلييع؛ حيث ق جـ م حكسيغ مغ أعزاء ىيئة التجريذ بقدع عمع الشفذ بجامعة القاىخة الدابق الإشارة 
ليع تعخيف لأساليب السعاممة الػالجية الدمبية، كسا ق جمت ليع البشػد السسثمة لكل مكػف مغ مكػنات 

أسمػب الخفس، أسمػب الإىساؿ، أسمػب القدػة، الأسمػب أساليب السعاممة الػالجية الدمبية؛ كىى: 
مشيع تحجيج مجى ملبءمة البشػد لكل ، ثع ش مب التدمصى، أسمػب التجليل الدائج، أسمػب عجـ الاتداؽ

 ح صياغتيا، مع إضافة أى مقتخحات.مكػف مغ مكػنات السكياس، كمجى كضػ 
ككجػد اتداؽ كاضح بيغ كأسفخ تحكيع السكياس عغ ارتفاع ندب الاتفاؽ بيغ السحكسيغ، 

 مزسػف كل مكياس فخعي مغ السقاييذ الشػعية السكػنة لمسكياس، كالػضيفة الخئيدة التى أعج
لكياسيا فيسا عجا إضافة بعس التعجيلبت اليديخة التى أ دخمت عمى صياغة بعس البشػد ضسغ ىحه 
السقاييذ الفخعية، كاستبجاؿ بعس الكمسات أكإضافة كمسات أخخى بحيث تعجؿ مغ البشج دكف أف 
تغيخ مغ معشاه السقرػد كفرل البشج إلى بشجيغ مشفرميغ، كتخاكح ندب الاتفاؽ بيغ السحكسيغ 

%( كالسلبحع أف أغمب البشػد تع الاتفاؽ عمييا؛ مسا يذيخ إلى 88,–68مى بشػد السكياس بيغ )ع
 دو فى كل ب عج مغ أبعاد السكياس.تسثيل البشػد لمسجاؿ الحى تكي

 السفيهم :ب( صجق 
السفيػـ لسكياس أساليب السعاممة الػالجية الدمبية، مغ خلبؿ الارتباط بيغ تع حداب صجؽ 

 لسكػف الفخعى، كالجرجة الكمية عمى السكياس لجى السخضى كالأسػياء.الجرجة عمى ا
 أساليب السعاممة الهالجية( معاملبت ارتباط السكهنات الفخعية لسكياس 66ججول )

 والأميات بالجرجة الكمية لمسكياس للآباء
 (40أسهياء )ن= (40مخضى )ن= مكياس أساليب السعاممة الهالجية الدمبية للآباء

ا(  0,)أسمهب الخفض  -6  ** 8,93 ** 8,60 بشج 
ا( 2,) أسمهب الإىسال -2  ** 8,00 ** 8,90 بشج 
ا( 0,) أسمهب القدهة -3  ** 8,99 **8,60 بشج 
ا(  0,) الأسمهب التدمظى -4  ** 8,90 ** 8,02 بشج 
ا(  0,) أسمهب التجليل الدائج -5  **8,02 0,,8- بشج 
  ** 8,99 ** 8,02 بشجا (  3,) أسمهب عجم الاتداق-6

 (40أسهياء )ن= (40مخضى)ن= مكياس أساليب السعاممة الهالجية الدمبية للؤميات
ا(  65أسمهب الخفض ) -6  **8,99 **8,69 بشجا
ا( 63أسمهب الإىسال ) -2  **8,99 **8,03  بشجا
ا( 64أسمهب القدهة ) -3  **8,08 **8,60 بشجا
ا( 64الأسمهب التدمظى ) -4  ** 8,93  **8,63 بشجا
ا( 64أسمهب التجليل الدائج ) -5  8,32 *8,20- بشجا
 **8,09 * 8,90 بشجاا( 62أسمهب عجم الاتداق )-6

 ,8,8داؿ عشج مدتػى معشػية  *
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 ,8,8كجػد معاملبت ارتباط مختفعة كدالة إحرائي ا عشج مدتػى معشػية  يتزح فى الججكؿ الدابق
فيسا عجا أسمػب التجليل الدائج  كالجرجة الكمية عمى السكياس لجى السخضى كالأسػياء.الفخعية السكػنات بيغ 

كاف ارتباشو لجى عيشة السخضى غيخ داؿ كلكغ لجى عيشة الأسػياء كاف ارتباشو دالا  كلحلظ تع الإبقاء عميو 
مة الػالجية الدمبية فى مكياس أساليب السعاممة الػالجية الدمبية للآباء، ككحلظ فى مكياس أساليب السعام

 للؤميات كاف ارتباشو ضعيف ا لجى عيشة الأسػياء. 

 ثانياا: ثبات السكياس :
تع تقجيخ ثبات السكياس مغ خلبؿ حداب معامل ألفا كخكنباخ، كالقدسة الشرفية بعج ترحيح 

كنعخضيا الصػؿ بسعادلة سبيخماف فى حالة تداكى الشرفيغ كمعادلة جػتساف فى حالة عجـ تداكييسا، 
 عمى الشحػ التالى:

 القدسة الشرفية وألفا كخونباخ يالثبات بظخيقت ت( معاملب62ججول )
 أساليب السعاممة الهالجية الدمبية للآباء والأمياتلسكياس 

 طخيقة حداب الثبات
 
 
 
 

 مكياس أساليب السعاممة الهالجية الدمبية 

 معامل
 خألفا كخونبا

معامل الثبات بالقدسة 
 الشرفية

 بعج ترحيح الظهل
السخضى 

 (40ن=)
 الأسهياء

 (40ن=)
السخضى 

 (40ن=)
الأسهياء 

 (40ن=)
 8,69 8,60 8,96 8,69 أسمهب الخفض -6
 8,63 8,00 8,90 8,63 أسمهب الإىسال -2
 8,62 8,06 8,96 8,60 أسمهب القدهة -3
 8,63 8,06 8,09 8,63 الأسمهب التدمظى -4
 8,96 8,02 8,08 8,90 أسمهب التجليل الدائج -5
 8,98 ,8,0 8,00 8,98 سمهب عجم الاتداقأ -6
 8,69 8,62 8,06 8,69 باء(آمكياس أساليب السعاممة ) -7
 8,60 8,63 8,09 8,60 أسمهب الخفض -6
 8,09 8,99 8,99 8,09 أسمهب الإىسال -2
 8,68 8,03 8,90 8,68 أسمهب القدهة -3
 ,8,6 ,8,0 8,69 ,8,6 الأسمهب التدمظى -4
 8,90 8,93 8,99 8,90 أسمهب التجليل الدائج -5
 8,98 8,90 8,06 8,98 سمهب عجم الاتداقأ -6
 8,69 8,06 8,00 8,60 مكياس أساليب السعاممة أميات -7

أف قيع معاملبت ثبات ألفا كخكنباخ كالقدسة الشرفية ذات ثبات يتزح فى الججكؿ الدابق 
عمى مدتػى الجرجة الكمية ( للآباء كالأمياتالسعاممة الػالجية الدمبية )أساليب لسكياس مقبػؿ 

 ق.لمتصبي وكصلبحيت ياسالفخعية التابعة، مسا يجعػ إلى قبػؿ درجة ثبات السككالسكػنات لمسكياس 
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 :(2005)مكياس مهراى لتقجيخ الذخرية الحجية، إعجاد: ليدى مهراى، تخجسة: مرخى حشهرة ثالثاا: 
 :وصف السكياس 

ا، كيزع أربعة مقاييذ فخعية لتقجيخ الذخرية الحجية 30يتكػف السكياس مغ  ىى:  بشج 
كيتكػف كل مكياس فخعي  العلبقات الدمبية، إيحاء الحات،، اضصخاب اليػية، الاضصخاب الانفعالى

 ، كبجاخل السقاييذ الفخعية بشػد معكػسة.  بشػد 9مغ 
 :إجخاءات التحقق من الكفاءة الديكهمتخية لمسكياس 

: صجق السكياس   أولاا
ا عمى السفيػـ الإكميشيكى السدتسج مغ التخاث الستخاكع حػؿ اعتسج  م عج السكياس أساس 

الذخرية، أى إف بشاء السكياس أك تكػيشو استشج إلى إشار نطخى محجد،  اضصخاباتخرائز 
عبارة عغ مطاىخ لمسفاليع التى تذكل ىحا الإشار الشطخى، كلكغ ىحا لع يكغ  البشػدكبحلظ فإف 

كافي ا، فقج كاف مغ الزخكرى استخجاـ أساليب أخخى لمتأكج مغ الرجؽ الػاقعى لمسكياس، ككاف 
المجػء إلى ما ي دسى صجؽ السحظ، سػاء الرجؽ التلبزمى باستخجاـ مقاييذ مقششة، أك صجؽ 

قج أكرد "ليدلى مػراى" معاملبت صجؽ مقاييذ استخبار كصف الذخرية التذخيز الديكاتخى، ك 
ا عمى عيشات مغ ىحا السجتسع بمغت ) ( 320فى السجتسع الأمخيكى باستخجاـ صجؽ السحظ اعتساد 

ا عيشة إكميشيكية، )  ( مغ شلبب الجامعة 383( مغ الجسيػر العاـ، ك)08,فخد 
ءات حداب الرجؽ عمى الشدق نفدو الحى تبشاه كأكرد "مرخى حشػرة" الشتائج الستعمقة بإجخا

 (.60-60: 3838 "ليدلى مػراى" )آية رشػاف،
 الرجق التسييدى :

بيغ السخضى تع قياس الرجؽ التسييدي مغ خلبؿ إيجاد الفخكؽ كفى الجراسة الحالية 
 كالأسػياء، كيػضح الججكؿ التالى نتيجة ىحا الإجخاء: 

 ياس مهراىمكالفخوق بين السخضى والأسهياء عمى ( 63ججول )
 لتقجيخ مغاىخ اضظخاب الذخرية الحجية

 الستغيخات
 السخضى

 (40)ن =
 الأسهياء

مدتهى  قيسة ت (40)ن =
 ع م ع م الجلالة

 ,8,888 0,,,, 3,08 2,00, 3,99 6,68, الاضظخاب الانفعالى  -6
 ,8,8 9,89, 3,98 3,32, 2,38 33,00 اضظخاب اليهية -2
 ,8,888 63,,, 3,36 90,,, 2,30 2,,6, العلبقات الدمبية -3
 ,8,888 9,00, 3,09 98,,, 2,00 32,38 إيحاء الحات  -4
الجرجة الكمية لسكياس مهراى لتقجيخ  -5

 ,8,888 0,08, 9,89 06,82 8,,8, 8,,00 مغاىخ اضظخاب الذخرية الحجية 
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تقجيخ مطاىخ  السخضى كالأسػياء فى جػىخية بيغجكؿ الدابق كجػد فخكؽ يتزح مغ الج
ياس مػراى لتقجيخ مطاىخ لسك ي مرجؽ التسييد ل ا، كىػ ما يعج مؤشخ  اضصخاب الذخرية الحجية
 اضصخاب الذخرية الحجية

 : ثانيا: ثبات السكياس
تع التحقق مغ ثبات السكياس، باستخجاـ معامل ألفا كخكنباخ، كأيزا ثبات القدسة الشرفية، 

 ضيا عمى الشحػ التالى:كنعخ 
 القدسة الشرفيةو ألفا كخونباخ  يالثبات بظخيقت ت( معاملب64ججول )

 مهراى لتقجيخ الذخرية الحجية لسكياس 
 طخيقة حداب الثبات

 
 
 

 الذخرية الحجية مكياس مهراى لتقجيخ

 معامل ألفا كخونباخ
معامل الثبات بالقدسة 

 الشرفية
 بعج ترحيح الظهل

 السخضى
 (40)ن=

 الأسهياء
 (40)ن=

 السخضى
 (40)ن=

 الأسهياء
 (40)ن=

 8,28 8,93 8,23 8,90 الاضظخاب الانفعالى -6
 8,09 8,99 8,08 8,98 اضظخاب اليهية -2
 8,20 ,8,0 8,23 8,90 العلبقات الدمبية -3
 8,92 8,09 8,26 8,00 إيحاء الحات -4
 8,90 8,09 8,99 8,09 مكياس مهراى لتقجيخ الذخرية الحجية -5

قبػؿ الدابق أف قيع معاملبت ثبات ألفا كخكنباخ كالقدسة الشرفية ذات ثبات م الججكؿيتزح في 
الفخعية التابعة،  سكػناتلسكياس مػراى لتقجيخ الذخرية الحجية عمى مدتػى الجرجة الكمية لمسكياس كال

 لمتصبيق. وكصلبحيت ياسمسا يجعػ إلى قبػؿ درجة ثبات السك

 :نتائج الجراسة 
نعخض نتائج التحميلبت الإحرائية التي أ جخيت عمى بيانات الجراسة الخاىشة، كمجى إسياميا في 

 :  الإجابة عغ أسئمة الجراسة كفخكضيا، ككحلظ تفديخ الشتائج السدتخخجة، كذلظ عمى الشحػ الآتي
يتسثل عخض الإحراءات الػصفية في الستػسصات كالانحخافات السعيارية  الإحراءات الهصفية: [6]

 .لستغيخات الجراسة كذلظ لجى عيشة السخضى كعيشة الأسػياء
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 ( الستهسظات والانحخافات السعيارية لستغيخات الجراسة لجى السخضى والأسهياء65ججول )
 العيشات

  
 السقاييذ

 (80أسهياء)ن = (80مخضى )ن =
الانحخاف  الستهسط

الانحخاف  الستهسط التفمظح الالتهاء السعياري 
 التفمظح الالتهاء السعياري 

  مكياس أساليب السعاممة الهالجية الدمبية للآباء -,
 62,,0 3,209 0,23 38,28 382,,- 8,890- 9,00, 09,38 أسمهب الخفض  ( أ

 0,922 00,,3 9,,9 6,20, ,8,92- 02,,8 2,00, 20,00 ب( أسمهب الإىسال
 3,693 990,, ,,,9 6,28, 8,000- 8,33 6,,0, 20,66 ج( أسمهب القدهة

 8,326 ,8,62 0,99 30,30 8,009- 8,806 ,2,9, 03,30 د( الأسمهب التَّدَمُّظي
 8,009 839,, 2,60 6,80, 8,9,0 ,8,0 ,0,6 23,00 ىـ( أسمهب التجليل الدائج
 003,, 8,09 0,20 33,20 8,06 ,8,29 9,68 ,0,,2 و( أسمهب عجم الات ِّداق

الجرجة الكمية لسكياس أساليب  ز(
 السعاممة للآباء

328,62 00,99 8,862 -8,90, ,30,92 36,89 ,,086 3,00 

 مكياس أساليب السعاممة الهالجية الدمبية للؤميات -2
 686,, 060,, 0,90 8,,6, 8,896 8,629 0,26, 20,36 أ( أسمهب الخفض  

 8,090 302,, 0,96 9,00, 000,, 2,3,, 8,66, 30,00 الإىسالب( أسمهب 
 8,890- 886,, 2,66 9,60, 060,, 2,0,, 69,,, 30,98 ج( أسمهب القدهة 

 8,333- 8,983 8,,9 30,36 39,,8- ,,8,9 ,3,0, 20,00 ( الأسمهب التَّدَمُّظي  د
 8,0,0 8,2,, 0,,0 0,60, 8,2,0- 8,200 0,09 20,32 ىـ( أسمهب التجليل الدائج
 ,8,80 8,080 0,29 ,32,8 82,,8- 8,230 9,62 36,30 و( أسمهب عجم الات ِّداق

ز( الجرجة الكمية لسكياس أساليب 
 8,30- ,8,09 68,,3 38,00, 8,92 8,2,, 00,00 09,20, السعاممة للؤميات

 مكياس الأحجاث الرجمية فى الظفهلة  -3
 3,086 909,, 0,,2 9,30, 8,933- 8,063 3,80, 23,82  الظفهلةخبخات الإساءة البجنية في (  أ

 90,, 8,293 3,90 0,,9, 8,029 202,, 9,96, 39,60 ب( الخبخات الرجمية الجشدية 
 ,,8,0 8,993 2,30 9,80, 8,209 8,909 0,,9 00,,3 ج( أحجاث الحياة الذاقة السبكخة 

( الجرجة الكمية لسكياس الأحجاث  د
 0,962 026,, 9,86 00,06 830,, ,82,, 30,06 08,02 الرجمية 

 مكياس مهراى لتقجيخ الذخرية الحجية  -4
خاب الانفعالي  أ  8,680 8,0,9 3,60 2,02, ,03,, 0,0,,- 0,08 ,39,8 ( الاضظ ِّ

خاب اليهية   3,883 20,, 2,80 3,89, ,0,, 22,,,- 2,00 39,30 ب( اضظ ِّ
 303,, 8,006 3,00 68,,, 002,, 399,,- 0,80 32,60 ج( العلبقات الدمبية 

 3,003 8,099 3,03 3,80, 6,9,, 209,,- 2,66 ,39,3 ( إيحاء الحات  د
ىـ( الجرجة الكمية لسكياس تقجيخ 

 3,02 260,, 6,30 06,02 3,229 000,,- 2,80, 83,02, الذخرية الحجية

يتزح مغ الججكؿ الدابق أف معاملبت الالتػاء بالشدبة لجسيع الستغيخات لع ترل إلى مدتػى  
 (، مسا يعشى أف البيانات الحالية تتبع التػزيع الاعتجالى. كنجج أيزا  69,,الجلالة أى لع ترل إلى )

( كىحا يعشى أف التكخارات مػزعة عمى 2أف معاملبت التفمصح بالشدبة لجسيع الستغيخات أقل مغ )
 الفئات عمى حداب الفئات الأخخى. الفئات السختمفة كلا يػجج تخكد بجرجة كبيخة فى إحجى
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أساليب ؛ الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة ك الستهسظات والانحخافات السعيارية لستغيخى الجراسة [2]
السعاممة الػالجية الدمبية بيجؼ بحث دلالة الفخكؽ بيغ الحكػر كالإناث عمى مقاييذ الجراسة بػصفيا 

 .خصػة تسييجية لسعخفة ما إذا كاف سيتع ضع العيشتيغ أـ لا عشج إجخاء التحميلبت الإحرائية
( الستهسظات والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( لجى كل من الحكهر والاناث فى 66ججول )

 مجسهعتى الجراسة لأساليب السعاممة الهالجية الدمبية والأحجاث الرجمية فى الظفهلة 
 اتــــالعيش

  
 السقاييذ

 (80)ن= الأسهياء (80)ن=السخضى   
 (40)ن= إناث (40)ن= ذكهر (40)ن= إناث (40)ن=ذكهر 

 قيسة ت ع م ع م قيسة ت ع م ع م
 مكياس أساليب السعاممة الهالجية الدمبية للآباء -6
 8,9- 9,30 6,20, 6,32 30,,3 ,,3- 9,99, 03,60 ,9,3, 00,,0 ( أسمػب الخفس أ

 8,0- 9,39 0,,6, 2,,9 6,08, 0,,- 2,00, 29,08 2,80, 30,,0 ب( أسمػب الإىساؿ
 3,,- 9,09 0,60, ,0,0 6,90, *3,3- 0,00, 20,20 2,99, 03,98 ج( أسمػب القدػة

 8,9- 0,,6 30,00 0,00 30,90 8,9- 2,09, 28,,0 2,99, 0,,02 ( الأسمػب التدمصى د
 ,,,- 3,69 0,20, 0,93 6,92, 8,3- 0,09 23,00 6,20 23,22 ىػ( أسمػب التجليل الدائج
 8,0- 0,09 33,08 0,,9 33,30 ,,8- 0,86 28,68 ,9,0 00,,2 ك( أسمػب عجـ الاتداؽ

ز( الجرجة الكمية 
لأساليب السعاممة 

 للآباء 
303,3 00,,6 3,6,98 06,89 -,,6 ,30,80 36,20 ,32,38 30,68 -808 

 مكياس أساليب السعاممة الهالجية الدمبية للؤميات -2
 ,,8- 0,,0 0,02, 9,33 6,20, *3,3- 0,03, 0,,26 32,,, 36,02 أسمػب الخفس ( أ

 8,0- ,0,0 0,88, 2,93 0,,9, 3,0- 3,03, 36,80 0,88 00,,3 أسمػب الإىساؿ ب(
 ,,8- 0,22 8,,0, 2,99 9,90, 2,8- 9,,0, 22,28 9,99 8,,30 أسمػب القدػة ج(

 8,3- 9,00 30,02 9,92 30,80 2,0- 2,02, 26,00 0,00 36,20 الأسمػب التدمصى ( د
 9,,- 2,06 0,30, 0,23 6,98, ,,3- 6,03 23,08 ,9,2 20,60 ىػ( أسمػب التجليل الدائج
 3,8- 0,06 30,82 0,99 33,88 0,,- ,6,8 28,90 9,02 39,98 ك( أسمػب عجـ الاتداؽ

ز( الجرجة الكمية 
لأساليب السعاممة 

 الػالجية للؤميات
,00,20 22,38 380,22 00,60 -3,6 ,,6,60 3,,32 ,3,,90 33,90 -8,38 

 الأحجاث الرجمية فى مخحمة الظفهلةمكياس  -3
( خبخات الإساءة  أ

 8,0- 3,60 0,60, 2,93 9,08, 0,,- 90,,, 36,90 2,00, 20,30 البجنية فى الصفػلة
ب( الخبخات الرجمية 

 8,0- 2,03 9,02, 93,, 0,02, *,,2- 6,00, 22,90 8,80, 38,30 الجشدية
 0,,- 2,39 0,00, 2,32 9,98, 8,6- 9,39 80,,3 9,,9 02,,3 ج( أحجاث الحياة الذاقة

( الجرجة الكمية  د
لسكياس الأحجاث 

 الرجمية فى الصفػلة
99,20 ,9,06 00,08 2,,,0 -8,98 00,62 0,60 00,80 9,30 -,,, 

 8,80داؿ عشج مدتػى معشػية  *

معطع مقاييذ الجراسة  لة الفخكؽ بيغ الحكػر كالإناث فىيتبيغ مغ الججكؿ الدابق عجـ دلا
ل مع الأسػياء، كلحلظ تع ضع الحكػر كالاناث فى كل مجسػعة كالتعام كأالسخضى لجى سػاء 

 سػياء. السجسػعة الكمية لمسخضى كالأ
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 نتائج فخوض الجراسة : [3]
 :  الشتائج الخاصة بالفخض الأول

 فى كالأسػياءكجػد فخكؽ بيغ مخضى اضصخاب الذخرية الحجية "يشز الفخض الأكؿ عمى 
مجسػعتى لدراسة الفروق بين ، كحدب اختبار )ت( "الصفػلة مخحمة فى الرجمية الأحجاث

، مكياس الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلةالسخضى كالأسػياء في الجرجات الفخعية كالكمية عمى 
( الستػسصات كالانحخافات السعيارية كقيسة )ت( عمى مكياس 9,كفيسا يأتى يعخض ججكؿ )

  .الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة
 ( الستهسظات والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( عمى مكياس الأحجاث الرجمية67ججول )

 فى مخحمة الظفهلة لجى السخضى والأسهياء
 العيشات          

 
 

 الستغيخات

 السخضى
 (80)ن =

 الأسهياء
قيسة  (80)ن =

الانحخاف  الستهسط )ت(
الانحخاف  الستهسط السعياري 

 السعياري 
 *8,68, 0,,2 9,30, 3,08, 23,82 خبخات الإساءة البجنية فى الصفػلة -,
 *,8,9, 3,90 0,,9, 9,96, 39,60 الخبخات الرجمية الجشدية -3
 *0,99 2,30 9,80, 0,,9 00,,3 أحجاث الحياة الذاقة السبكخة -2
 *9,86 9,86 00,06 30,06 00,06 الجرجة الكمية للؤحجاث الرجمية فى الصفػلة -0

 8,80* داؿ عشج مدتػى معشػية 

( كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتى مخضى اضصخاب 9,يتزح مغ نتائج ججكؿ )
الفخعية كسا كذفت الشتائج عغ ارتفاع متػسصات السكػنات الذخرية الحجية كالأسػياء في جسيع 

 الكمية لسكياس الأحجاث الرجمية. عمى الجرجةدرجات السخضى مقارنة بجرجات الأسػياء 
 :   الشتائج الخاصة بالفخض الثاني

 فى كالأسػياء الحجية الذخرية اضصخاب مخضى بيغ كجػد فخكؽ " عمى الثانىيشز الفخض 
 ".أساليب السعاممة الػالجية الدمبية لجى الآباء كالأميات

اختبار )ت( لجلالة الفخكؽ بيغ مجسػعتيغ مدتقمتيغ )السخضى كالأسػياء( في  استخجاـتع 
ات(. ػػػأمي – اءػػػمبية بشدختيو )آبػػػاممة الػالجية الدػػػة كالكمية عمى مكياس أساليب السعػػػالجرجات الفخعي

الآباء كبعج ذلظ كسشعخض أكلا  لمفخكؽ بيغ السجسػعتيغ عمى أساليب السعاممة الػالجية الدمبية لجى 
 لجى الأميات.
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 ( الستهسظات والانحخافات السعيارية وقيسة )ت(68ججول )
 عمى مكياس أساليب السعاممة الهالجية الدمبية بشدختيو )آباء وأميات( 

 العيشات
 
 

 الستغيخات

 السخضى
 (80)ن =

 الأسهياء
 قيسة )ت( (80)ن =

الانحخاف  الستهسط
الانحخاف  الستهسط السعياري 

 السعياري 
 مكياس أساليب السعاممة الهالجية الدمبية للآباء  -6
 *3,33, 0,23 38,28 9,00, 09,38 ( أسمػب الخفس أ

 *09,,, 9,,9 6,20, 2,00, 20,00 ب( أسمػب الإىساؿ
 *8,90, ,,,9 6,28, 6,,0, 20,66 ج( أسمػب القدػة

 *6,29 0,99 30,30 ,2,9, 03,30  ( الأسمػب التدمصى د
 *3,36, 2,69 6,80, 0,68 23,00 ىػ( أسمػب التجليل الدائج
 *0,30 0,20 33,20 9,68 0,,,2 ك( أسمػب عجـ الاتداؽ

ز( الجرجة الكمية لّأساليب السعاممة 
 *6,,0, 36,89 30,92, 00,99 328,62 الػالجية الدمبية

 مكياس أساليب السعاممة الهالجية الدمبية للؤميات -2
 *0,82 0,90 8,,6, 0,62, 20,36 الخفس( أسمػب  أ

 *0,06 8,66, 30,00 8,66, 30,00 ب( أسمػب الإىساؿ
 *9,08 3,80, 30,00 3,80, 30,00 ج( أسمػب القدػة

 *9,23 8,,9 30,36 3,00, ,20,0 ( الأسمػب التدمصى د
 *0,20, 0,,0 0,60, 0,09 20,32 ىػ( أسمػب التجليل الدائج
 *0,03 0,29 ,32,8 9,62  36,30 ك( أسمػب عجـ الاتداؽ

ز( الجرجة الكمية لّأساليب السعاممة 
 *,, 68,,3 38,00, 00,00 09,20, الػالجية الدمبية

 8,80* داؿ عشج مدتػى معشػية 

( كجػد فخكؽ دالة بيغ مجسػعتى السخضى كالأسػياء في جسيع 0,يلبحع مغ ججكؿ )
الستسثمة فى بشدختيو )آباء كأميات( لسكياس أساليب السعاممة الػالجية الدمبية  الفخعيةالسكػنات 

التجليل الدائج، أسمػب التدمصى، ك الأسمػب القدػة، ك أسمػب الإىساؿ، ك أسمػب أسمػب الخفس، ك 
عجـ الإتداؽ، كسا أسفخت الشتائج عغ ارتفاع متػسط درجة السخضى عمى الجرجة الكمية أسمػب ك 

 .كالأميات مقارنة بالأسػياء لجى الآباءب السعاممة الػالجية الدمبية أساليلسكياس 
 :   الشتائج الخاصة بالفخض الثالث
كجػد علبقة بيغ الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة كمطاىخ " يشز الفخض الثالث عمى

 . "اضصخاب الذخرية الحجية لجى السخضى كالأسػياء
معاملبت الارتباط بيغ الأحجاث الرجمية فى مخحمة ( نتائج 6,فيسا يأتى يعخض ججكؿ )

 .الصفػلة كمطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية
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 نتائج معاملبت الارتباط بين الأحجاث الرجمية فى مخحمة الظفهلة( 69ججول )
 (80)ن=والأسهياء ( 80)ن=ومغاىخ اضظخاب الذخرية الحجية لجى السخضى 

 مكهنات السكياس
 
 

 الحجيةمغاىخ اضظخاب الذخرية 

خبخات الإساءة 
البجنية فى مخحمة 

 الظفهلة
الخبخات الرجمية 

 الجشدية
أحجاث الحياة 
 الذاقة السبكخة

الجرجة الكمية لسكياس 
الأحجاث الرجمية فى 

 مخحمة الظفهلة
 أسهياء مخضى أسهياء مخضى أسهياء مخضى أسهياء مخضى

 *8,36 *8,32 ,,,8 8,80- ,,,8 0,,8 *8,39 *8,39 الاضصخاب الانفعالى -,
 *8,30 *8,22 2,,8 8,83 8,809- *8,36 *8,39 0,,8 اضصخاب اليػية -3
 *8,30 *8,29 0,,8 8,33 8,80 *8,33 *8,39 *8,30 العلبقات الدمبية  -2
 8,80 *8,33 8,86 8,80- 8,80- ,8,8 8,80 *8,20 إيحاء الحات -0
الجرجة الكمية لسكياس تقجيخ  -0

 *8,39 *8,20 3,,8 8,82 8,83 *,8,3 *8,30 *8,22 الذخرية الحجية

 8,80* معامل الارتباط داؿ عشج مدتػى 

 ما يأتي :ويتزح من الججول الدابق 
كجػد علبقة مػجبة بيغ مكػف الاضصخاب الانفعالى ككل مغ مكػف خبخات الإساءة البجنية فى  - ,

مخحمة الصفػلة، كالجرجة الكمية للؤحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة لجى مجسػعتى السخضى 
كالأسػياء، كلع يطيخ ارتباط بيغ ىحا السكػف كالخبخات الرجمية الجشدية كأحجاث الحياة الذاقة 

 ى السجسػعتيغ. لج
كجػد علبقة مػجبة بيغ اضصخاب اليػية كخبخات الإساءة البجنية كالجرجة الكمية للؤحجاث  - 3

الرجمية لجى عيشتى الجراسة )السخضى كالأسػياء(. كسا تبيغ ارتباط ىحا السكػف بسكػف الخبخات 
حياة الذاقة الرجمية الجشدية لجى السخضى. كلع يطيخ ارتباط ىحا السكػف بسكػف أحجاث ال

 السبكخة لجى السخضى كالأسػياء. 
كجػد علبقة مػجبة بيغ مكػف العلبقات الدمبية كمكػف خبخات الإساءة البجنية لجى السخضى  - 2

كالأسػياء، كالجرجة الكمية للؤحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة لجى السخضى كالأسػياء. 
ية لجى السخضى. كلكغ لع يطيخ لجى كارتباط ىحا السكػف بسكػف الخبخات الرجمية الجشد

الأسػياء. كسا لع يطيخ ارتباط ىح السكػف بسكػف أحجاث الحياة الذاقة السبكخة لجى مجسػعتى 
 السخضى كالأسػياء. 

كجػد علبقة مػجبة بيغ مكػف إيحاء الحات كخبخات الإساءة البجنية كالجرجة الكمية لسكياس الأحجاث  - 0
لجى السخضى، كلع يطيخ ارتباط بيغ مكػف إيحاء الحات كمكػف الرجمية فى مخحمة الصفػلة 

الخبخات الرجمية الجشدية كمكػف أحجاث الحياة الذاقة لجى السخضى. كلع يطيخ لجى الأسػياء 
 .  ارتباط مكػف إيحاء الحات بأى مكػف مغ مكػنات مكياس الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة

الكمية لسكياس مطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية كمكػف خبخات كجػد علبقة مػجبة بيغ الجرجة  - 0
الإساءة البجنية فى مخحمة الصفػلة لجى السخضى كالأسػياء، ككحلظ عمى الجرجة الكمية لسكياس 
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الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة لجى كل مغ السخضى كالأسػياء، كارتباط الجرجة الكمية 
السخضى، كلع يطيخ  ىف الخبخات الرجمية الجشدية لجلسطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية بسكػ 

ارتباط لجى الأسػياء، ككحلظ لع يختبط بسكػف أحجاث الحياة الذاقة بالجرجة الكمية لسطاىخ 
 .اضصخاب الذخرية الحجية لجى السخضى كالأسػياء

 : الخابعالشتائج الخاصة بالفخض 
الدمبية للآباء كمطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية تػجج علبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية أ ( 

 لجى السخضى كالأسػياء.

 للآباء( معاملبت الارتباط بين أساليب السعاممة الهالجية الدمبية 20ججول )
 (80)ن=والأسهياء ( 80)ن=ومغاىخ اضظخاب الذخرية الحجية لجى السخضى 

أسمهب التجليل  الأسمهب التدمظى أسمهب القدهة اسمهب الإىسال أسمهب الخفض 
 الدائج

أسمهب عجم 
 الاتداق

مكياس أساليب 
السعاممة الهالجية 

 الدمبية
 أسهياء مخضى أسهياء مخضى أسهياء مخضى أسهياء مخضى أسهياء مخضى أسهياء مخضى أسهياء مخضى

اضصخاب 
 8,33 8,33 ,,,8 8,38 8,83 9,,8- 3,,8 ,,,8 *8,30 8,89 *8,39 0,,8 *8,39 0,,8 انفعالى

اضصخاب 
 0,,8 9,,8 ,,,8 3,,8 8,82 0,,8- 9,,8 8,,8 9,,8 8,89 9,,8 8,38 *8,32 9,,8 اليػية

العلبقات 
 *8,30 0,,8 3,,8 ,,,8 8,89 8,89- 9,,8 8,83- *8,23 8,86 *8,32 *8,28 *8,32 *8,33 الدمبية 

إيحاء 
 8,80 8,38 8,82 *8,30 8,80- ,8,8 8,89 ,,,8 8,82 2,,8 2,,8 ,,,8 8,89 8,38 الحات

الجرجة 
الكمية 

لسطاىخ 
اضصخاب 
الذخرية 

 الحجية

8,30* 8,33* 8,39* 8,33* 8,,2 8,33* 8,,3 8,,3 -8,89 8,80 8,32* 8,,8 8,30* 8,38 

 8,80داؿ عشج  *

 يتبين من نتائج الججول الآتى :
الاضصخاب الانفعالى ككل مغ أسمػب الخفس، كالإىساؿ، مكػف كجػد علبقة مػجبة بيغ  - ,

مكػف كالقدػة لجى الأسػياء، كلع يطيخ ارتباط لجى السخضى، كحلظ لع يطيخ ارتباط بيغ 
تداؽ، كالجرجة تدمصى، كالتجليل الدائج، كعجـ الاالاضصخاب الانفعالى ككل مغ الأسمػب ال

 الكمية لجى كل مغ السخضى كالأسػياء. 
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اضصخاب اليػية كأسمػب الخفس لجى الأسػياء، كلع يطيخ مكػف لبقة مػجبة بيغ كجػد ع - 3
ارتباط لجى السخضى، ككحلظ اختفى الارتباط بيغ بعج اضصخاب اليػية ككل مغ أسمػب 

تداؽ، كالجرجة الكمية لسكياس أساليب تدمصى، كالتجليل الدائج، كعجـ الاالإىساؿ، كالقدػة، كال
 ية لجى السخضى كالأسػياء. السعاممة الػالجية الدمب

العلبقات الدمبية ككل مغ أسمػب الخفس، كالإىساؿ، لجى مكػف كجػد علبقة مػجبة بيغ  - 2
العلبقات الدمبية مكػف السخضى كالأسػياء لجى السخضى كالأسػياء، بيشسا ضيخ ارتباط بيغ 

العلبقات ػف مككأسمػب القدػة لجى الأسػياء كلع يطيخ لجى السخضى، ككجػد ارتباط بيغ 
الدمبية كالجرجة الكمية لسكياس أساليب السعاممة الػالجية الدمبية لجى السخضى كلع يطيخ لجى 

ب التجليل الدائج، كأسمػب عجـ كل مغ الأسمػب التدمصى، كأسمػ تختبط بالأسػياء، بيشسا لع 
 تداؽ لجى السخضى كالأسػياء. الا

تداؽ لجى السخضى كلع يطيخ ػب عجـ الاأسمإيحاء الحات ك مكػف كجػد علبقة مػجبة بيغ  - 0
إيحاء الحات ككل مغ أسمػب الخفس، مكػف لجى الأسػياء. كحلظ لع يطيخ ارتباط بيغ 

التجليل الدائج، كالجرجة الكمية أسمػب التدمصى، ك الأسمػب القدػة، ك أسمػب الإىساؿ، ك أسمػب ك 
 ػياء. لسخضى كالأسالسكياس أساليب السعاممة الػالجية الدمبية لجى 

كجػد علبقة مػجبة بيغ الجرجة الكمية لسكياس مطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية ككل مغ  - 0
الإىساؿ لجى السخضى كالأسػياء، ككجػد ارتباط بيغ الجرجة الكمية أسمػب أسمػب الخفس، ك 

لسطاىخ ارتباط الذخرية الحجية كأسمػب القدػة لجى الأسػياء كلع يطيخ لجى السخضى، 
اب الذخرية الحجية كأسمػب عجـ ط بيغ الجرجة الكمية لسكياس مطاىخ اضصخ كجػد ارتبا

تداؽ لجى السخضى كلع يطيخ لجى الأسػياء، كحلظ لع يطيخ ارتباط بيغ الجرجة الكمية الا
لسكياس مطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية ككل مغ الأسمػب التدمصى، كالتجليل الدائج، 

 ممة الػالجية الدمبية لجى الأسػياء. ساليب السعاكالجرجة الكمية لسكياس أ
تػجج علبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية الدمبية للؤميات كمطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية ب( 

 لجى السخضى كالأسػياء.
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 للؤميات( معاملبت الارتباط بين أساليب السعاممة الهالجية الدمبية 26ججول )
 ( 80)ن=والأسهياء ( 80)ن=ومغاىخ اضظخاب الذخرية الحجية لجى السخضى 

 
الأسمهب  أسمهب القدهة اسمهب الإىسال أسمهب الخفض

 التدمظى
أسمهب التجليل 

 الدائج
أسمهب عجم 

 الاتداق
مكياس أساليب 
السعاممة الهالجية 

 الدمبية
 أسهياء مخضى أسهياء مخضى أسهياء مخضى أسهياء مخضى أسهياء مخضى أسهياء مخضى أسهياء مخضى

الاضصخاب 
 *8,22 *8,23 6,,8 *8,00 8,80- ,,,8- ,8,3 *8,30 *8,39 0,,8 *8,20 6,,8 *8,02 *8,28 الانفعالى

اضصخاب 
 *8,30 *8,20 2,,8 *8,26 8,83 8,82- 9,,8 *8,39 *,8,3 *8,28 *,8,3 6,,8 *8,28 *8,39 اليػية

العلبقات 
 *8,20 0,,8 9,.8 0,,8 ,8,8- 8,89- *8,30 8,89 *8,08 8,82 *8,20 2,,8 *8,26 0,,8 الدمبية 

إيحاء 
 ,,,8 *8,23 8,80 *8,00 2,,8- 8,,8- 8,89 *8,32 3,,8 *8,30 8,89 2,,8 6,,8 *,8,2 الحات

الجرجة 
الكمية 

لسطاىخ 
اضصخاب 
الذخرية 

 الحجية

8,29* 8,26* 8,30* 8,28* 8,28* 8,22* 8,28* 8,,6 -8,86 -8,89 8,,0 8,,0 8,0,* 8,23* 

 8,80داؿ عشج  *

 :  يتبين من الججول الآتى ما يمى
كجػد علبقة مػجبة بيغ مكػف الاضصخاب الانفعالى كأسمػب الخفس لجى السخضى كالأسػياء،  - ,

كسا ارتبط مكػف الاضصخاب الانفعالى بكل مغ أسمػب الإىساؿ، كالقدػة، كالجرجة الكمية 
لأساليب السعاممة الػالجية الدمبية لجى الأسػياء، كلع يطيخ ارتباط لجى السخضى، بيشسا ارتبط 

لاضصخاب الانفعالى بالأسمػب التدمصى كأسمػب عجـ الاتداؽ لجى السخضى كلع مكػف ا
 يطيخ ارتباط لجى الأسػياء. 

كجػد علبقة مػجبة بيغ مكػف اضصخاب اليػية ككل مغ أسمػب الخفس، كأسمػب القدػة لجى  - 3
ؿ السخضى كالأسػياء. ككجػد ارتباط بيغ مكػف الاضصخاب الانفعالى ككل مغ أسمػب الإىسا

كالجرجة الكمية لأساليب السعاممة الػالجية الدمبية كلع يطيخ ارتباط لجى السخضى. ككجػد 
ارتباط بيغ مكػف اضصخاب اليػية ككل مغ الأسمػب التدمصى، كأسمػب عجـ الاتداؽ لجى 

 السخضى كلع يطيخ لجى الأسػياء. 
فس، كالإىساؿ، كالقدػة، كجػد علبقة مػجبة بيغ مكػف العلبقات الدمبية ككل مغ أسمػب الخ  - 2

كالجرجة الكمية لأساليب السعاممة الػالجية الدمبية لجى الأسػياء كلع يطيخ ارتباط لجى 
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السخضى. كسا لع يطيخ ارتباط بسكػف العلبقات الدمبية ككل مغ الأسمػب التدمصى، كأسمػب 
 التجليل الدائج، كأسمػب عجـ الاتداؽ لجى السخضى كالأسػياء. 

قة مػجبة بيغ مكػف إيحاء الحات ككل مغ أسمػب الخفس، كأسمػب القدػة، كالأسمػب كجػد علب - 0
، كأسمػب عجـ الاتداؽ، كالجرجة الكمية عمى مكياس أساليب السعاممة الػالجية التدمصى

الدمبية، كلع يطيخ ارتباط لجى الأسػياء عمى أى أسمػب مغ أساليب السعاممة الػالجية 
باط بيغ مكػف إيحاء الحات ككل مغ أسمػب الإىساؿ، أسمػب التجليل الدمبية. كسا لع يطيخ ارت

 الدائج لجى السخضى.
كجػد علبقة مػجبة بيغ الجرجة الكمية عمى مكياس مطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية ككل  - 0

مغ أسمػب الخفس، كأسمػب الإىساؿ، كأسمػب القدػة، كالجرجة الكمية عمى مكياس أساليب 
ة الدمبية لجى السخضى كالأسػياء. ككجػد ارتباط بيغ الجرجة الكمية لسطاىخ السعاممة الػالجي

اضصخاب الذخرية الحجية كالأسمػب التدمصى لجى السخضى، كلع يطيخ لجى الأسػياء كسا 
لع يطيخ ارتباط بيغ الجرجة الكمية عمى مكياس مطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية ككل مغ 

 ـ الاتداؽ لجى السخضى كالأسػياء. أسمػب التجليل الدائج، كأسمػب عج

 :مشاقذة الشتائج 
فيسا يأتي مشاقذة الشتائج بالتفريل في ضػء نتائج الجراسات الدابقة، كمحاكلة ربصيا  كستتع

 .بالأشخ الشطخية السفدخة ليا
 :  مشاقذة نتائج الفخض الأول [6]

 فى كالأسػياء الحجية الذخرية اضصخاب مخضى بيغ فخكؽ  تػججيشز ىحا الفخض عمى أنو "
 " الصفػلة مخحمة فى الرجمية الأحجاث

ككذفت نتيجة الجراسة الخاىشة عغ تحقق الفخض كمي اػ بأنو تػجج فخكؽ بيغ مخضى اضصخاب 
كالأسػياء فى الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة الستسثمة فى الخبخات الرجمية  الحجيةالذخرية 

 ذاقة السبكخة مقارنة بالأسػياء.الإساءة البجنية، كأحجاث الحياة ال الجشدية فى مخحمة الصفػلة، كخبخات
 ,.e.g: Zanarini et al) تتفق مع نتائج عجد مغ الجراساتالجراسة الخاىشة نتيجة حيث نجج أف 

1997; Golier et al., 2003; Saleptsi, 2004; Battle et al., 2004; Widom et al., 2009; Ball 

& Links, 2009; Merza et al., 2015; Infurna et al., 2016.) 
كعشجما نتجة لتفديخ نتائج ىحه الجراسة نجج أف الأشخاص الحيغ يعانػف مغ اضصخاب 

كسا ضيخ فى الذخرية الحجية ذكخكا تعخضيع لعجد مغ الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة 
نتائج الجراسات الدابقة التى تع ذكخىا، حيث أضيخت نتائج الجراسات الدابقة ارتفاع معجلات 
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الخبخات الرجمية الجشدية فى مخحمة الصفػلة، كخبخات الإساءة البجنية، كأحجاث الحياة الذاقة 
بأنيع كانػا السبكخة مقارنة بالأسػياء. فقج ذكخ السخضى السذخرػف باضصخاب الذخرية الحجية 

أكثخ عخضة لمسخكر بخبخة الأشكاؿ الستعجدة مغ الأحجاث الرجمية مغ الأسػياء باضصخاب 
الذخرية الحجية. كأتدقت نتيجة ىحه الجراسة مع نتيجة الجراسة الاستخجاعية التى أجخاىا 

ث حيث ذكخكا أف الأشفاؿ الحيغ مخكا بخبخة الأحجا  (Johnson et al., 1999)"جػندػف" كآخخكف 
الرجمية كانػا أكثخ احتسالا  لكى يتع تذخيريع باضصخاب الذخرية الحجية خلبؿ الخشج السبكخ 

 .(Fruzzetti et al., 2005; Barham, 2020)مغ الأشفاؿ الحيغ لع يتع يتعخضػا لأحجاث صجمية 
" كآخخ كاتفقت معيع  عشجما تتبعػا مجسػعة مغ  (Widom et al., 2009)غ يدراسة "كيجكـ

. كأضيخت الشتائج كجػد تأثيخ مباشخ للؤحجاث الرجمية عمى تصػر الخشج مخحمةالأشفاؿ إلى 
مطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية فى الخشج كخاصة الإساءة الجشدية، كالبجنية، كالإىساؿ 

(Cattane et al., 2017) . "كسا اتفقت نتائج الجراسة التى أجخاىا "انفػرنا(Infurna, 2015)  بأف
الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة كانت أكثخ شيػع ا بذكل جػىخى بيغ مخضى اضصخاب 

 Merza et) دراسة "ميخزا" كآخخيغالذخرية الحجية مغ السجسػعة الزابصة. كاتفقت معيع أيزا 

al., 2015)  الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة التى تتزسغ )الإساءة التى أكضحت أف
ا لجى السخضى السذخريغ باضصخاب الذخرية ( كانت أكثخ انتذار  كالشفدية ،كالبجنيةالجشدية، 

 كالأسػياء.  الحجية مغ السخضى السكتئبيغ
غ ( إلى أنػاع محجدة مغ الأحجاث الرجمية بي669,) Zanariniكقج أشار "زناريشى" كزملبؤه 

السخضى السذخريغ باضصخاب الذخرية الحجية، تتزسغ، خبخات الإساءة البجنية مغ قبل مقجـ 
%(، كخارج إشار الأسخة 39%(، كالخبخات الرجمية الجشدية مغ قبل مقجـ الخعاية )06الخعاية )

%( مغ السخضى السذخريغ باضصخاب الذخرية الحجية عغ ,6%(. كبذكل عاـ، ذكخ )09)
%( مغ الأفخاد 92-8,اؿ الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة حيث أقخ )تعخضيع لبعس أشك

السذخريغ باضصخاب الذخرية الحجية تعخضيع للئساءة البجنية مغ أحج الػالجيغ أك غيخىع مغ 
مقجمى الخعاية الخاشجيغ، كذكخ آخخيغ تعخضيع للئساءة الجشدية بذكل جػىخى. ككسديج مغ التفخقة 

ا فى شفػلتيع لالسزصنجج أف كالتسييد  الرجمية خبخات مخبيغ بالذخرية الحجية أكثخ تعخض 
 ,.Bandelow et al) الانفراؿ كالفقجاف مقارنة بالسزصخبيغ بالأمخاض الشفدية الأخخى الجشدية ك 

2005; Zanarini, 1997 & Bartsch, 2019). 
تعخضػا للؤحجاث يفتخض السشحى البيػلػجى أف الأشفاؿ الحيغ كاتداق ا مع تمظ التفديخات 

ج أنيع يختمفػف فى ، الرجمية فى مخحمة الصفػلة كالحيغ تفتقخ بيئاتيع العائمية إلى الجعع الكافى كج 
فالأشفاؿ للؤحجاث الرجمية نسػىع كتصػرىع العربى كالبيػلػجى عغ الأشفاؿ الحيغ لع يتعخضػا 

لعربية البيػلػجية التى لجييع مجسػعة متشػعة مغ التذػىات اللؤحجاث الرجمية الحيغ تعخضػا 
 .(Fonagy et al., 2011)تؤثخ عمى أدائيع الشفدى كالفديػلػجى عمى السجى الصػيل 
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تع فحز تأثيخ مختمف أنػاع الرجمات عمى الأداء البيػلػجى كعمى تصػر السخض الشفدى فى ك 
تع ملبحطتو فى العيشات  ؿالأشفاؿ كالسخاىقيغ. فعمى سبيل السثاؿ، الذحكذ فى أداء الكػرتيدك لجى 

للؤحجاث الرجمية ج الباحثػف أف السخاىقيغ الحيغ يتعخضػف حيث كج   التى تعخضت سابق ا لمرجمة.
. للؤحجاث الرجميةلجييع مدتػيات مختفعة مغ الكػرتيدكؿ أكثخ مغ الأشفاؿ الحيغ لا يتعخضػف 

أف التعخض بذكل ييا فكججكا دراسة  (Ramsay & Lewis, 1994) "لػيذ"ك "رامدى حيث أجخى "
كارتفاع  ،مدتػيات الكػرتيدؿ فى مجخى الجـي عمى متكخر للؤحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة 

كعجـ القجرة عمى تعمع ميارات تشطيع الحات فى مخحمة السخاىقة كالخشج. كبالتالى  ،الاستثارة الانفعالية
الذخرية الحجية يسكغ أف يتذكل عخض لخصخ الإصابة باضصخاب الاستعجاد البيػلػجى لمذخز الس  

إلى الأحجاث الرجمية بذكل متكخر كيتصػر مغ خلبؿ الأحجاث الرجمية. كىكحا، يؤدى حجكث 
أرتفاع خط الأساس للبستثارة الانفعالية التى يسكغ أف تشسى الػسائل الإشكالية لمتعاير )مثل: 

ستثارة الانفعالية السختفعة، كعجـ مغ الا امديج  ىحا يكػف ك التطاىخ بالانتحار، كتعاشى السخجرات(. 
 .(Fruzzetti et al., 2005)القجرة عمى ضبط الانجفاعية، كمذاكل عجـ القجرة عمى التشطيع الانفعالى 

 : مشاقذة نتائج الفخض الثانى [2]
يشز ىحا الفخض عمى أنو " تػجج فخكؽ بيغ مخضى اضصخاب الذخرية الحجية كالأسػياء 

 .الػالجية الدمبية"اليب السعاممة فى أس
ككذفت نتائج الجراسة الخاىشة عغ تحقق الفخض كمي ا. بأنو تػجج فخكؽ بيغ مخضى اضصخاب 

الستسثمة فى للآباء كالأميات الذخرية الحجية كالأسػياء فى أساليب السعاممة الػالجية الدمبية 
 تداؽ. ئج، عجـ الاالأساليب التالية: أسمػب الخفس، الإىساؿ، القدػة، التدمط، التجليل الدا

 ,e.g: David,1994; Sainsbury) كنجج أف نتيجة الجراسة الخاىشة تتفق مع نتائج عجد مغ الجراسات

1999; Elzy, 2009; Schuppert et al., 2012; Huang et al., 2014 & Infurna, 2015). 
نتائج الجراسات الدابقة أضيخت اتفاؽ مع نتائج  كعشجما نتجة لتفديخ نتائج ىحه الجراسة نجج أف

 ,.Schuppert et al) "شػبخت" كآخخكف  الجراسة الخاىشة حيث اتدقت نتيجة ىحه الجراسة مع دراسة

فخكؽ بيغ السخضى كالأسػياء فى أساليب السعاممة الػالجية الدمبية مغ كجػد  أكضحتالتى . (2012
الأىتساـ، كمديج مغ الخفس كالشبح، كالحساية الدائجة. ك  ،العاشفىقبل الأميات تتسثل فى قمة الجؼء 

( التى ذكخ فييا مخضى اضصخاب Huang, 2014ىحه الجراسة دراسة "ىػانج" ) كأيجت نتيجة
الذخرية الحجية تعخضيع لأساليب معاممة كالجية اتدست بقمة الجؼء العاشفى، ككثخة العقاب، 

 كالخفس، كالتحكع كالديصخة. 
الدمػؾ ( بأف 669,) ,.Zanarini et alالجراسة الخاىشة مع دراسة "زاناريشى"  نتيجةفقت كسا ات

كججت لجى . قج كالخعاية الػالجية الحسايةكانخفاض الػالجى غيخ الستدق تجاه الصفل، كالإىساؿ 
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اضصخابات مغ مجسػعة  ٪63–08جية بذكل مفرل بسا يتخاكح بيغ الذخرية الح اضصخابعيشة 
ذكخكا بأثخ رجعى أنيع مخكا بخبخة إىساؿ مغ كلب الػالجيغ حيث الذخرية الحيغ شسميع الأستصلبع 

 . اعام  0,كحخماف عاشفى قبل سغ الػ 
نتائج الجراسات السدتعخضة انخفاض التعاشف كالعلبقات العائمية الستزاربة كقج أكضحت 

الػضيفى بالإضافة إلى عػامل أخخى، مشيا الاختلبؿ كالسترارعة. كأنساط التفاعل الأسخى الدمبية، 
أسمػب ك . العائمى التفكظكالسخض الشفدى لمػالجيغ أك أحجىسا، ك نفراؿ السبكخ أك الفقج؛ الاك للؤسخة، 

كالحساية  فى التشذئة، ، كعجـ اتداؽ الػالجيغكالتدمط عمى القدػة ةالقائسالسعاممة الػالجية الدمبية 
كالاىتساـ مغ الػالجيغ مدتػيات مشخفزة مغ الخعاية  ىتمق، ك شائى مغ كلب الػالجيغالإىساؿ الثالدائجة، ك 

فى خبخات فإف كل ىحه العػامل كج جت بذكل كبيخ  ،كفقج الحسايةأك القائسيغ عمى رعاية الصفل، 
بالأشخاص الأخخيغ الذخرية الحجية، مقارنة اضصخاب الصفػلة لجى الأشخاص الحيغ يعانػف مغ 

 .(Macfie, 2013 & Mahan, 2016) نفدية أخخى ك ػف مغ اضصخابات شخرية الحيغ يعان
إلى أف العلبقات الأسخية السزصخبة تؤدى إلى ضيػر اضصخاب  Wolbyفقج يذيخ "كلبى" 

الذخرية الحجية، حيث ذكخ بعس ذكى اضصخاب الذخرية الحجية أف كالجييع كانػا أكثخ تحكس ا 
كأقل اىتسام ا مقارنة بالأسػياء، كسا كصف ىؤلاء السزصخبػف كالجييع أك القائسيغ عمى تخبيتيع 

اريخ الأسخى كالعػامل البيئية تديع فى أعخاض اضصخاب الذخرية بالقدػة كالطمع كمغ ثع، فإف الت
 (. 03: 3838الحجية )آية رشػاف، 

 : مشاقذة نتائج الفخض الثالث [3]
 كمطاىخ الصفػلة مخحمة فى الرجمية الأحجاث بيغ علبقة تػججيشز ىحا الفخض عمى أنو "

 كالأسػياء". السخضى لجى الحجية الذخرية اضصخاب
كذفت نتائج الجراسة الخاىشة عغ تحقق الفخض كمي ا لجى مجسػعة السخضى كالأسػياء. قج ك 

مػجبة بيغ الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة ارتباشية شتائج كجػد علبقة الحيث أضيخت 
الستسثمة فى خبخات الإساءة البجنية، كالخبخات الرجمية الجشدية، كالجرجة الكمية للؤحجاث الرجمية 

مخحمة الصفػلة كمطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية الستسثمة فى الاضصخاب الانفعالى، فى 
كاضصخاب اليػية، كالعلبقات الدمبية، كإيحاء الحات، كالجرجة الكمية لسطاىخ اضصخاب الذخرية 
الحجية لجى عيشة مخضى اضصخاب الذخرية. كبالشدبة لعيشة الأسػياء أضيخت الشتائج كجػد علبقة 

خية بيغ خبخات الإساءة البجنية، كالجرجة الكمية للؤحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة مػجبة جػى
كمطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية الستسثمة فى الاضصخاب الانفعالى، كاضصخاب اليػية، 

 .كالعلبقات الدمبية، كالجرجة الكمية لسطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية
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تيجة الجراسة الخاىشة تتفق مع نتائج عجد مغ الجراسات نجج أف نكلسشاقذة نتائج الفخض الثالث 
(e.g: Herman et al., 1989; Zanarini et al., 2002; Saleptsi, 2004; Michelson, 2009; Elzy, 

2009; Igarashi, 2010; Marchesani, 2012; Macintosh, 2015; Ferrer,2017 & Ferreira, 2018)  . 
حيث تتفق نتائج الجراسة الخاىشة مع نتائج الجراسات الدابقة فى أف الأحجاث الرجمية تختبط 

اضصخاب الذخرية مطاىخ كثقت العلبقة بيغ إيجابي ا بسطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية. حيث 
. حيث الحجية كالأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة عمى نصاؽ كاسع فى العجيج مغ الجراسات

بية الجراسات عمى دكر الأحجاث الرجمية الستسثمة فى الإساءة الجشدية، كالبجنية، ركدت غال
كالشفدية كعامل مداىع لتصػر اضصخاب الذخرية الحجية. حيث يعج متغيخ الأحجاث الرجمية ذا 

كتؤثخ الأحجاث الرجمية عمى التػافق الشفدى أىسية كبيخة فى نسػ اضصخاب الذخرية الحجية. 
خد، كتؤثخ عمى صحتو الشفدية، كتديج مغ احتساؿ الإصابة بالاضصخابات الشفدية كالاجتساعى لمف

ا لكثيخ مغ الاضصخابات الشفدية فى مخحمة الصفػلة فى السدتقبل، بل يعتبخىا البعس عاملب  مدبب  
  .(Lewis & Grenyer, 2009)أك السخاىقة أك الخشج 

% مغ الأفخاد الحيغ شخرػا باضصخاب الذخرية الحجية ذكخكا ,0أف  الجراساتكقج أضيخت 
تعخضيع لأحجاث صجمية فى مخحمة الصفػلة، كتشذئتيع فى بيئات اجتساعية كأسخية غيخ مدتقخة، 
فالسخكر بخبخة الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة يختبط بالتصػر اللبحق لمسخض الشفدى. 

مسػس للبضصخاب الشفدى فى مدار مخحمة الصفػلة فالحجث الرجمى يسكغ أف يديج الخصخ الس
  .(Ferrer, 2017)لمخشج للؤشخاص سخيعى التأثخ 

الأحجاث الرجمية فى مخحمة الصفػلة تكسغ فى الاعتقاد بأف التعخض ليحه  خصػرةكلعل 
الخبخات الرجمية يؤثخ سمب ا عمى سبع مجالات لمشسػ ىى: التعمق، كالجانب البيػلػجي، كالتشطيع 
الانفعالى، كالانفراؿ، كالجانب الدمػكى كالسعخفى، كمفيػـ الحات. حيث يؤثخ إدراؾ الأحجاث 

، كالتحكع كالديصخة الرجمية عمى الأن طسة الكيسيائية العربية كتدبب تغييخات فى الانتباه، كالشػـ
عمى الانجفاع، كالزبط الحخكى الجقيق. كسا تؤدى إما إلى التشذيط الجائع لأجداء محجدة مغ السخ 
السكػنة لاستجابات الخػؼ، أك تثبيط أجداء أخخى مثل قخف أمػف السذتخؾ فى تكػيغ العسميات 

 ,Infurna) كالحاكخة، كمغ ثع القرػر فى نسػ السخ كالػضائف السعخفية، كالقجرة عمى التعمع السعخفية

2015 & Steele et al., 2020.) 
كسا يؤدى التعخض إلى الأحجاث الرجمية إلى استخجاـ ميارات لمتفاعل غيخ فعالة، فيذعخ 

يؤدى بجكره إلى اضصخاب الصفل الحى تعخض للئساءة بانخفاض تقجيخ الحات، كالاندحاب كالحى 
خخيغ، كصعػبة رفس أى حداس الجاخمى بالحاجة الذجيجة للآمفيػـ الحات، كاليػية الذخرية، كالإ

( إلى ارتباط 38,2شمب ليع، أك تػجيو العجكاف نحػىع. كفى ىحا الرجد تػصمت دراسة )حسدة، 
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جتسع، كأشارت دراسة الإساءة بسختمف أشكاليا بالأفكار الدمبية عغ الحات كعغ الآخخيغ كالس
( إلى ارتباشيا باضصخاب اليػية الجشدية. حيث يعانى الأفخاد ذكك 3882)مخيسخ؛ كالطفيخى، 

اضصخابات الذخرية الحجية مغ اضصخاب اليػية الستسثمة فى صػرة الحات كالإدراؾ غيخ السدتقخ 
 (.03: 38,2)حشاف سيج،  ليا، كعجـ الثقة بالشفذ

القائسيغ بالخعاية يسكغ أف تذػه بذكل ممحػظ إدراؾ الصفل فالرجمات الأكلى خاصة مغ 
لحاتو كلمعالع، كثقتو فى الآخخيغ، كسا قج يشسى ىؤلاء الأشفاؿ الإحداس بأف الحياة سػؼ تكػف 

لميجػـ كيفقجكف الأمل كالتػقع فى السدتقبل. كمع تػافخ الأدلة  يتعخضػف مكان ا خصخ ا، كأنيع سػؼ 
كخاشجيغ مغ العجيج مغ السذكلبت كالاضصخابات  كالسخاىقيغالعمسية عمى معاناة ىؤلاء الأشفاؿ 

، كاضصخاب (Alvanzo et al., 2015)العقمية كالشفدية، مثل الإدماف فى دراسة "ألفشحك" كزملبئو 
( كالأفكار الانتحارية كسا كرد فى دراسة 3880، عبجاللهفى دراسة )سعاد  الذخرية الحجية كسا كرد

  (.0,9–0,0، 3880، الػىابعبج( )نياد 3880 )فايج،
بالشدبة لمعجيج مغ مخضى اضصخاب الذخرية الحجية، الارتباط بيغ الرجمة السبكخة ك 

للؤحجاث التى يذعخكف  كالسذكلبت الحالية فى العلبقات الذخرية كبيغ الذخرية كالتحكخ الستكخر
، أك سػء السعاممة، تجعميع يربحػ  سخيعى الغزب كالاستثارة بالإضافة  ف فييا بالتيجيج، كاليجػـ

يمجأ مخضى اضصخاب الخرية الحجية إلى سمػكيات إيحاء الحات مػكيات إيحاء الحات حيث إلى س
% مغ 90سات أف لتقميل مذاعخ الألع، ككصخيقة لمتعبيخ عغ الغزب. كقج أكضحت بعس الجرا

مخيزات اضصخاب الذخرية الحجية يقػمغ بدمػكيات إيحاء الحات مثل التجخيح، كالحخؽ، كتشاكؿ 
جخعات مفخشة مغ الأدكية، كيعج سمػؾ التجخيح ىػ أكثخ انتذار ا بيشيع، كيقػمػف بدمػكيات أخخى 

بعس الأحياف مثل ضخب أنفديع، شج الذعخ، كجخح ذكاتيع فى مشاشق متفخقة مغ أجداميع، كفى 
، كالدمػكيات الذخرية اليائجة التى ىى لا يقرجكف قتل أنفديع كلكغ الغخض مشو لفت الاتشباه

محاكلة لمتعامل مع مذاعخ الغزب التى لا ت حتسل، كالخجل، كالذعػر بالحنب، كالخعب السختبط 
أسباب تتزسغ:  بإعادة التجخبة الخمدية لمرجمة. كالافتقار لػجػد التعمق الأمغ الحى يخجع لعجة

الإىساؿ كالإساءة، كالعلبقات الإندانية لأكلئظ الحيغ تصػر لجييع اضصخاب الذخرية الحجية. 
كالسمسح الأساسى فى اضصخاب الذخرية الحجية ىػ الافتقار إلى نسػ ثبات كاستقخار الفخد الحى 

 مغ الحياة. يتحقق خلبؿ الدشػات الثانية كالثالثة
مسغ لجييع صجمات نفدية مغ مذاكل فى تشطيع  الأشفاؿج مغ نتيجة لحلظ، يعانى العجيك 

بو، كالتعبيخ عغ خبخاتيع كمذاعخىع. ففى الػاقع، لقج كثقت الأبحاث  يذعخكف انفعالاتيع، كمعخفة ما 
، الغجة 33أف التعخض لمرجمات مبكخ ا قج يغيخ مغ تصػر الشطع الفديػلػجية الخئيدية )مثل: السياد

 . (Cattane et al., 2017)( 30الكطخية، محػر الغجة 32الشخامية
                                                           
(22) Hypothalamic. (23) Pituitary. 

(24) Adrenal axis. 
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تصػر تػضيح ميسة فى كالشطخية السعخفية كاتداق ا مع تمظ التفديخات قج تكػف نطخية التعمق 
 Bowlbyك"بػلبى"  Ainsworthح اضصخاب الذخرية الحجية. استشادا  إلى عسل "إيشدػرث" مملب

( حيث تختبط ملبمح الذخرية الحجية مع التعمق غيخ الآمغ كغيخ السدتقخ بيغ الصفل ,66,)
كمقجمى الخعاية. كقج يتصػر التعمق غيخ الآمغ بدبب العجيج مغ الأحجاث الرجمية. حيث نجج أف عجـ 

ع رؤية ط مالقجرة عمى التغمب عمى أحجاث الحياة الرجمية السبكخة يديع فى نسػ ركابط كججانية تختب
 .(Baird, 2008) خخيغ(ة سمبية عغ الحات كعجـ الثقة بالآخخيغ )أى صػر غيخ تػافكية لمحات كالآ

فى حج ذاتيا لا تكػف أكثخ كالبجنية كعلبكة عمى ذلظ، تذيخ بعس الأدلة أف الإساءة الجشدية 
ا استجابة الػالجيغ كمقجمى  الخعاية لمكذف عغ العػامل أىسية فى تحجيج العػاقب الدمبية؛ تحجيج 

 الإساءة! قج تتػسط أثار الإساءة.
، الأحجاث الرجميةكىحا يثيخ الدؤاؿ الياـ ما ىى العسميات الاجتساعية كالأسخية السختبصة مع 

كالتى قج تؤثخ عمى نسػ اضصخاب الذخرية الحجية، كالسذاكل مع التحكع فى الانجفاعية كالتحكع 
 .(Fruzzetti et al., 2005) الانفعالى

نجج أف خبخات الإساءة البجنية فى مخحمة الصفػلة ارتبصت بسطاىخ بالشدبة لعيشة الأسهياء 
تختبط الخبخات الرجمية الجشدية، كأحجاث الحياة الذاقة السبكخة  كلعاضصخاب الذخرية الحجية 

 خاب الذخرية الحجية لجى الأسػياء.بسطاىخ اضص
كسا نجج أف الإساءة البجنية قج ارتبصت بسطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية لجى مجسػعة 

عمى عكذ الخبخات الرجمية الجشدية التى فى نتائج الجراسات الدابقة  كردالسخضى كالأسػياء كسا 
يشاؾ أدلة تػضح أف انتذار الإساءة الجشدية يكػف فارتبصت بسخضى اضصخاب الذخرية الحجية. 

لجى مخضى العيادات الجاخمية  ٪90اضصخاب الذخرية الحجية حيث كصمت معجلاتيا إلى أعمى فى 
كالخارجية. كبدبب ارتفاع معجلات الإساءة الجشدية فى الصفػلة بيغ ىؤلاء الأفخاد الحيغ تع تذخيريع 
باضصخاب الذخرية، يذيخ العجيج مغ الباحثيغ إلى أف الإساءة الجشدية تختبط ببجء ضيػر اضصخاب 

لذخرية الحجية. كمع ذلظ يذيخ الفحز الجقيق إلى كجػد علبقة أكثخ تعقيجا  بيغ الإساءة الجشدية ا
 .(Ball et al., 2009; Zanarini et al., 1997)كتصػر اضصخاب الذخرية الحجية 

 :  مشاقذة نتائج الفخض الخابع [4]
الدمبية كمطاىخ  "تػجج علبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجيةيشز ىحا الفخض عمى أنو 

 . اضصخاب الذخرية الحجية لجى السخضى كالأسػياء"
حيث أضيخت الشتائج بالشدبة لأساليب ككذفت نتائج الجراسة الخاىشة عغ تحقق الفخض كمي ا. 

، الإىساؿمػجبة بيغ أسمػب الخفس، كأسمػب ارتباشية السعاممة الػالجية الدمبية للؤباء كجػد علبقة 
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مطاىخ مغ ناحية ك كأسمػب عجـ الإتداؽ، كالجرجة الكمية لأساليب السعاممة الػالجية الدمبية 
ب عج العلبقات الدمبية، كب عج إيحاء الحات، كالجرجة الكمية اضصخاب الذخرية الحجية الستسثمة فى 

لسطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية مغ ناحية أخخى لجى مخضى اضصخاب الذخرية الحجية. 
، القدػةبيغ أسمػب الخفس، كأسمػب الإىساؿ، كأسمػب دبة لعيشة الأسػياء ارتبط إيجابي ا كبالش

ب عج الاضصخاب الانفعالى، اضصخاب اليػية، بسطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية الستسثمة فى 
 العلبقات الدمبية، كالجرجة الكمية لسطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية لجى الأسػياء. 

أسمػب الخفس، كأسمػب للؤميات ارتبط إيجابي ا السعاممة الػالجية الدمبية  بالشدبة لأساليبك 
تداؽ، كالجرجة الكمية لأساليب كأسمػب عجـ الاكالأسمػب التدمصى،  كأسمػب القدػة،الإىساؿ، 

ب عج الاضصخاب السعاممة الػالجية الدمبية بسطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية الستسثمة فى 
يػية إيحاء الحات، كالجرجة الكمية لسطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية. الانفعالى، اضصخاب ال

، كالجرجة القدػةأسمػب الخفس، كأسمػب الإىساؿ، كأسمػب كبالشدبة لعيشة الأسػياء ارتبط إيجابي ا 
ب عج الكمية لأساليب السعاممة الػالجية الدمبية بسطاىخ اضصخاب الذخرية الحجية الستسثمة فى 

الى، اضصخاب اليػية، العلبقات الدمبية، كالجرجة الكمية لسطاىخ اضصخاب الاضصخاب الانفع
 الذخرية الحجية لجى الأسػياء. 

 ;e.g: Nickel et al., 2002) كنجج أف نتيجة الجراسة الخاىشة تتفق مع نتائج عجد مغ الجراسات

Johnson et al., 2006; Machizawa-Summers, 2007; Chaib,2008; Cheng et al., 2011; 

Schuppert et al., 2015 & Valentin, 2015)  حيث اتدقت نتائج الأبحاث الدابقة مع نتائج
الجراسة الخاىشة فى أف أساليب السعاممة الػالجية الدمبية تختبط بالعجيج مغ الأمخاض الشفدية بسا فى 

أف فقج أضيخت نتائج الجراسات الدابقة ة. ذلظ اضصخاب الذخرية الحجية مػضػع الجراسة الخاىش
الػالجية أساليب السعاممة الػالجية الدمبية، التى تتسيد بانخفاض الخعاية، كالخفس الذجيج، كالحساية 

لسعاممة القاسية فى كاالإىساؿ، كعجـ الاحتػاء العاشفى، ك  ،الدائجة، كالتخبية الػالجية غيخ الستدقة
 ،عمى كجو الخرػص الصفل، كالانفراؿ السبكخ عغ الأـالبيئة الأسخية خلبؿ سشػات تخبية 

 Johnson et) كالتخبية الخاشئة مغ قبل مقجمى الخعاية تداىع فى نسػ اضصخاب الذخرية الحجية

al., 2002; Arrindell et al., 1990 & Infurna, 2015) . 
فى معاممة الأبشاء كالتفاعل معيع  افالتى يتبعيا الػالجالدمبية أساليب السعاممة الػالجية كسا أف 

تؤثخ سمب ا عمى الرحة الشفدية كالتػافق الشفدى كالاجتساعى  الستشػعة الأسخيةفى سياؽ التفاعلبت 
ؿ للؤبشاء مسا يديج مغ فخص إصابتيع ببعس مطاىخ سػء التػافق الشفدى كالاجتساعى كاختلب
، الرحة الشفدية مثل زيادة معجلات ندب القمق كالاكتئاب كالسذكلبت الدمػكية لجى الأشفاؿ

 (Rodrigo, 2013).كاضصخابات الذخرية 
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حيث أشارت الأبحاث الدابقة أف أساليب السعاممة الػالجية ليا تأثيخ ىاـ عمى السخض الشفدى 
كالإناث الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الذخرية الحجية تمقييع  الحكػركل مغ كذكخ  .لجى الخاشجيغ

حيث ذكخكا  .كمديج مغ الخقابة كالديصخة كالتحكع الػالجى ،عاية كالجية أقلمعاممة كالجية سمبية، كر 
 ةكانخفاض الخعاية الػالجيكالقدػة، إلى أساليب معاممة كالجية تتسثل فى الإىساؿ، كالخفس، تعخضيع 

. (Sainsbury, 1999)الأميات  التجخل الدمبى الدائج مغ قبلالحساية الدائجة ك . ك الآباء مغ قبل
 Boucher et)كدراسة "بػخيخ" كآخخيغ  (Huang et al., 2014)غ يكآخخ  "ىػانغ"كاتفقت معيع داسة 

al., 2017) كآخخيغ  "فالشتيغ"دراسة ، ك(Valentin et al., 2015)  حيث أف الأفخاد السرابيغ
باضصخاب الذخرية الحجية قج تعخضػا لأساليب معاممة كالجية سمبية تتسثل فى أساليب عجـ 

 الاتداؽ، كالإىساؿ، كالحساية الدائجة، كالقدػة، كالتجليل الدائج، كالتحكع كالديصخة.  
أف عيشة السخضى الحيغ  Foelsch "فػلر"ك Fagen "فاجغ"ك Sack "ساؾ"كل مغ كأكضح 

 اف،ناقجك  يبيغ،غيخ مدتجأنيع تى: لآيعانػف مغ اضصخاب الذخرية الحجية كصفػا كالجييع كا
 & Elzy, 2009; An, Kars, 2010) ن ا، كمحبة، كحشاس ا، كتفاىا، كاحتخام  اكأقل اىتسام   اف،مديئك 

Huang et al., 2014). 
بالإضافة إلى أف أساليب السعاممة الػالجية الدمبية تختمف عبخ الثقافات، كىحا ما كججناه فى 
نتائج الجراسة الخاىشة، حيث اتفقت مع الجراسات الدابقة فى أساليب مثل: أسمػب الخفس، 

صخة، كالإىساؿ، كالقدػة، كعجـ الاتداؽ كاختمفت معيا فى أساليب مثل: التجليل الدائج، التحكع كالدي
 الحساية الدائجة، بالإضافة إلى أف الجراسات الدابقة درست أساليب لع تجرسيا الجراسة الخاىشة.   

كأضيخت بعس الجراسات اختلبؼ أساليب السعاممة الػالجية لجى كل مغ الحكػر كالإناث. حيث 
للئساءة كججكا أف الحكػر كانػا أكثخ عخضة لمسخكر بخبخات صعبة مع كالجييع، تسيدت بالتعخض 

البجنية الستكخرة، كالإساءة الجشدية فى بعس الأحياف، كالإىساؿ، كالديصخة، كالتحكع الذجيج. ككججكا 
أف الإناث تعخضغ للئساءة الجشدية كانخفاض الجؼء العاشفى كالخعاية كالاىتساـ لجى أمياتيغ 

(Paris et al., 1994; Huang et al., 2014 & Schupeprt et al., 2012).  
( الاستعجاد 666,) Zuckerman's "زككخماف"نطخية يسكغ تفديخ نتائج الجراسة الخاىشة كفق ك 

لمسذقة التي تتزسغ سمدمة مغ التفاعلبت السعقجة بيغ الاستعجادات البيػلػجية، كالدياقات البيئية،  –
 . حيث تدمط الزػء عمى العلبقات السزصخبة كشسط داخمى محتسل لاضصخابكالعسميات الشفدية
السزصخبة )عمى سبيل السثاؿ: التخبية الػالجية السختمة(، مغ السحتسل فالتفاعلبت  الذخرية الحجية.

أف تسثل عسمية رئيدية فى تصػر اضصخاب الذخرية الحجية، جشب ا إلى جشب مع سمػؾ الصفل نفدو، 
خكة لمفخد كالبيئة لتأثيخات السذتا قميمة لكذفدراسات كأجخيت . خكالحداسية الانفعالية، تديج مغ الخص

أف  Belsky & Caspi "كاسبى"ك "بمدكى"ضصخاب الذخرية الحجية. فقج ذكخ لاعػامل الخصخ عمى 
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الأستعجاد الػراثى يتفاعل مع الزغط البيئى خلبؿ مخحمة الصفػلة لديادة خصخ الإصابة بأعخاض 
( 8,-0سغ )بيغ ما  اضصخاب الذخرية الحجية، مثاؿ: الأشفاؿ الحيغ مخكا بخبخة التخبية القاسية

سشػات كانػا فى خصخ متدايج لتصػيخ أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية إذا كاف لجييع أيزا تاريخ 
التفاعلبت بيغ  "Whalen"كاىميغ   Stepp"ستيب"دراسة كسا فحرت  أسخى لمسخض الشفدى.

ا لجى ( عام  9,إلى  0,أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية كمسارسات التخبية الػالجية مغ سغ )
أضيخكا أف السدارات التشسػية لأعخاض اضصخاب الذخرية الحجية ك مغ الإناث السخاىقات، كبيخة عيشة 

كانت  كالتخبية الػالجية التى تتسثل فى: العقػبة القاسية كانخفاض الجؼء العاشفى لسقجـ الخعاية
الػالجية كأعخاض  . كىحا يذيخ إلى كجػد علبقة متبادلة بيغ خبخات التخبيةمتػسط مختبصة بذكل

 اضصخاب الذخرية الحجية. 
كالبيئة فى تصػر أعخاض  –ىحه الجراسات بعس الأدلة السدتقبمية لتفاعلبت الفخد كتقجـ 

التى تزسشت التفاعلبت بيغ الػالجيغ كالصفل كسؤشخات بيئية خصخة ك اضصخاب الذخرية الحجية، 
(Winsper et al., 2017). 

كبذكل عاـ، يختبط اضصخاب الذخرية الحجية بالبيئات السختمة كالسزصخبة التى تتسيد 
لا يػجج عامل ك الافتقاد لمحب كالخعاية. ك الدمبية،  الػالجيةبالانفراؿ بيغ الػالجيغ، كأساليب السعاممة 

عتقج أنو عجة عػامل تختبط ببعزيا البعس كاحج شارؾ فى تصػيخ اضصخاب الذخرية الحجية، كلكغ ي  
لحلظ  دكر ا فى تصػيخ اضصخاب الذخرية الحجية.تؤدى تتسثل فى عػامل )بيػلػجية، اجتساعية، نفدية( 

يجب عميشا الاىتساـ كالشطخ فى التفاعل بيغ كل ىحه العػامل لفيع تصػر اضصخاب الذخرية الحجية 
 .(Fruzzetti et al., 2005) خرية الحجيةذب الكسا يفدخىا الشسػذج التكاممى لتصػر اضصخا

ارتبصت بسطاىخ الدمبية نجج أف أساليب السعاممة الػالجية  :بالشدبة لشتائج عيشة الأسهياء
كقج تعارضت نتيجة الجراسة الخاىشة مع الجراسات الأسػياء  عيشةلجى اضصخاب الذخرية الحجية 

أساليب السعاممة الػالجية الدمبية كمطاىخ اضصخاب الدابقة التى تشز عمى أنو لا تػجج علبقة بيغ 
 . (Cheng et al., 2011; Sayaka, 2007 & Huang et al., 2014)الذخرية الحجية لجى الأسػياء 

 ا  ة الحجية نادر يبأف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الذخر كيسكغ تفديخ نتائج ىحه الجراسة
لصمب العلبج إلا بعج مزى فتخة شػيمة مغ الدمغ، بالإضافة إلى إصابة الأفخاد الحيغ  يمجأكف ما 

يعانػف مغ اضصخاب الذخرية الحجية، باضصخابات نفدية أخخى مراحبة، كتجاخل تذخيرات 
أخخى مع التذخيز باضصخاب الذخرية الحجية، كعجـ اعتخاؼ السرابيغ بالاضصخاب بسذكمتيع 

 . (2:  38,2)حشاف سيج، 
كقج ارتبصت أساليب السعاممة الػالجية الدمبية لجى عيشة الأسػياء إيجابي ا بسطاىخ اضصخاب 
ا إلى أف  الذخرية الحجية أكثخ مغ عيشة مخضى اضصخاب الذخرية الحجية كقج يكػف ىحا راجع 
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ا مغ السذاركة كالأحتػاء العاشفى مغ أف السدتػيات السختفعة ندبي  الجراسات الدابقة أضيخت 
ا مع الشتائج الإكميشيكة الجيجة فى الدشة الأكلى مغ جػىخي   ةمختبص تلبؿ أعزاء الأسخة كانخ

كىحا ما أيجتو نتيجة الجراسة الخاىشة  الستابعة لمسخضى السذخريغ باضصخاب الذخرية الحجية.
ا نفدي ا كدكائي ا ساىع فى تحدغ الحالة  بأف عيشة مخضى اضصخاب الذخرية الحجية تتمقى علبج 
الشفدية لجييع مقارنة بالأسػياء الحيغ لع يتمقػا علبج نفدى كغيخ مجركيغ أك كاعيغ بأف لجييع 

 .(Fruzzetti et al., 2005)مذكمة 

 :شتائج مشاقذة عامة لم
حاكلت معطع الجراسات تػضيح أسباب اضصخاب الذخرية الحجية فى مرصمحات مغ 

مثل الرجمية الأسباب الاجتساعية كالبيئية. كأكضحت العجيج مغ الجراسات أف أحجاث الحياة 
كشلبؽ الػالجيغ أك السخض الشفدى لمػالجيغ ىى عػامل خصخ البجنية الإساءة الجشدية كالإساءة 

ىامة لتصػر اضصخاب الذخرية الحجية. كمع ذلظ، لع تحجد أى مغ ىحه العػامل كسحجد سببى 
لاضصخاب الذخرية الحجية أك يسكغ أف يفدخ كل السخاشخ فى الأفخاد السرابيغ باضصخاب 

الحيغ لجييع مخاشخ عالية للئصابة باضصخاب  الأفخادفإف ذلظ، بالإضافة إلى الذخرية الحجية. 
ا أكثخ عخضة مغ غيخىع لمسخكر بخبخة أحجاث الحياة الرجمية،  الذخرية الحجية قج يكػنػف أيز 

ليذ كل الأشخاص الحيغ يتعخضػف لأحجاث حياة صجمية يرابػف باضصخاب الذخرية  كسا أف
 صػيخ الاضصخاب، الحجية، قج يكػف يتصمب احتساؿ حجكثو )استعجاد كراثى( لت

ليذ كل مخضى اضصخاب الذخرية الحجية لجييع خبخة أحجاث  بالإضافة إلى ذلظ، فإنو
الحياة الرجمية، فبعس السخضى قج يكػف استعجادىع الػراثى عالى لجرجة أنيع لا يحتاجػف إلى 

قج لا تكػف بعس مخاشخ اضصخاب الذخرية الحجية مغ خلبؿ الأثار  كحلظالأحجاث البيئية، 
ا. لحلظ، ركدت الأبحاث الحجيثة مؤخخ ا عمى السحجدات ا لػراثية كالبيئية كلكغ مغ خلبؿ تفاعميسا مع 

 . (Distel et al., 2009)الػراثية لاضصخاب الذخرية الحجية 

ا  علبكة عمى ما سبق، فإف الجراسات الصػلية قج بيشت أف متػسط مدتػيات الأعخاض مختفع 
غ ثع يشخفس مع مخكر الػقت. كربسا يكػف ذلظ بدبب الشزج كتأثيخات فى السخاىقة السبكخة كم

التشذئة الاجتساعية. ككحلظ مدتػيات الأعخاض فى السخضى الخاشجيغ فى القصاعات الإكميشيكية 
 . ,Infurna) (2015تسيل أيزا إلى الانخفاض مع مخكر الػقت 

 كبيحا نشتيى مغ عخض كمشاقذة نتائج الجراسة.  
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 :تهصيات 
 :يذار ىشا إلى عجة نقاط تسثل تهصيات حهل سبل الهقاية والإرشاد والعلبج 

الػقاية مغ الإصابة باضصخاب الذخرية الحجية مغ خلبؿ استخجاـ أساليب معاممة كالجية إيجابية  - ,
 الأبشاء لأحجاث صجمية فى الصفػلة.  كعجـ تعخض

 ابية كعجـ استخجاـ الأساليب الدمبية.إرشاد الػالجيغ لاستخجاـ أساليب معاممة كالجية إيج - 3
إرشاد الػالجيغ لصخؽ كأساليب مػاجية الأحجاث الرجمية التى يسكغ أف يتعخض ليا الأبشاء  - 2

 فى الصفػلة.
ترسيع بخامج إرشادية كعلبجية لسخضى اضصخاب الذخرية الحجية كمختفعى مطاىخ اضصخاب  - 0

 الاضصخاب. الحجية لخفس الأعخاض السختمفة ليحا الذخرية
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Abstract: 

The study aimes to exameined differences between patients with Borderline 

personality and Normals in Traumatic events in Childhood and Negative Parental 

Stayles. The Sample included Two groups, The first group contains of 80 Patients (40 

males and 40 females) with mean age (26.93±5.10) years, The second group contains of 

80 Normals (40 males and 40 females) with mean age (27.93±4.26) years. The 

participants completed self-report measures of traumatic events, Negative Parental 

Stayles and Murray borderline personality scale. The results showed differences between 

patients and normals in Traumatic events in Childhood and Negative Parental Stayles 

towards patients. It also showed correlation traumatic events in childhood and 

Manifestations of borderline Personality disorder among patients with borderline 

personality disorder and normals, it also showed correlation between Negative Parental 

Stayles and Manifestations of borderline Personality disorder among patients with 

borderline personality disorder and normals. 

Key Words: Traumatic events - Negative Parental Stayles - Borderline personality 

- Manifestations of borderline Personality disorder. 

 
 

 


