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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 
 

EMG

 

 

- 4

 

- 

  

1 

الدلالات                       
 حصائيةالإ

 المتغيرات

وحدة 
المتوسط  أكبر قيمة أقل قيمة القياس

 الحسابى
نحراف الإ

 المعيارى
معامل 
 الإلتواء

 1.29 7.00 172.00 180.00 167.00 سم الطول
 0.59 5.03 67.67 73.00 63.00 كجم الوزن
 1.73 0.58 20.33 21.00 20.00 سنه السن

 0.94 1.53 10.33 12.00 9.00 سنه العمر التدريبى

 0.59- 5.03 54.33 59.00 49.00 سم طول الجذع
 0.72- 4.04 89.33 93.00 85.00 سم طول الذراع

 1.13- 2.65 36.00 38.00 33.00 سم طول العضد

 1.73- 1.15 31.33 32.00 30.00 سم طول الساعد
 0.00 1.00 22.00 23.00 21.00 سم طول الكف

 0.94 3.06 129.67 133.00 127.00 سم طول الرجل

 1.73 0.58 52.33 53.00 52.00 سم طول الفخذ

 0.94 3.06 47.67 51.00 45.00 سم طول الساق

 1.73- 0.58 29.67 30.00 29.00 سم طول القدم
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

الدلالات                       
 حصائيةالإ

وحدة  المتغيرات
المتوسط  أكبر قيمة أقل قيمة القياس

 الحسابى
نحراف الإ

 المعيارى
 معامل
 الإلتواء

 0.00 4.00 184.00 188.00 180.00 سم الطول 

 0.78 5.13 74.33 80.00 70.00 كجم الوزن

 1.73 0.58 20.33 21.00 20.00 سنه السن

 0.94 1.53 8.33 10.00 7.00 سنه العمر التدريبى

 0.67- 6.56 49.00 55.00 42.00 سم طول الجذع

 0.59- 2.52 87.67 90.00 85.00 سم طول الذراع

 1.13- 2.65 36.00 38.00 33.00 سم طول العضد

 1.73- 1.15 31.33 32.00 30.00 سم طول الساعد

 0.00 1.00 22.00 23.00 21.00 سم طول الكف

 1.73 6.93 104.00 112.00 100.00 سم طول الرجل

 1.73 1.15 44.67 46.00 44.00 سم طول الفخذ

 0.88 5.69 55.67 62.00 51.00 سم طول الساق

 

 
 

 حصائيةالدلالات الإ                         
المتوسط  أكبر قيمة أقل قيمة المتغيرات

 الحسابى
نحراف الإ

 المعيارى
معامل 
 الإلتواء

ت
لا

ض
ي للع

هرب
ط الك

شا
ت الن

 متغيرا

ى 
ستو

الم
ؤكد

 الم

 1.08 171.62 535.00 729.00 403.00 الداليه الاماميه
ذات الثلاث رؤوس 

 1.18- 60.10 223.33 268.00 155.00 العضديه

 1.33 170.59 294.67 490.00 175.00 باسطه الرسغ الكعبريه
الرسغ الكعبريهثانيه   79.00 236.00 163.00 79.08 -0.61 

ي 
ادن

ض 
انقبا

)U
V

  
هرب

ك
ي

 

 1.56 344.94 260.33 658.00 42.00 الداليه الاماميه
ذات الثلاث رؤوس 

 1.33 19.50 31.67 54.00 18.00 العضديه

 1.66 193.18 127.00 350.00 11.00 باسطه الرسغ الكعبريه
 1.54 39.63 43.33 89.00 18.00 ثانيه الرسغ الكعبريه

ي 
ص

اق
ض 

انقبا
ي

هرب
 ك

 1.44 745.62 609.00 1466.00 109.00 الداليه الاماميه
ذات الثلاث رؤوس 

 0.59 573.32 699.33 1307.00 168.00 العضديه

 0.85- 394.72 572.67 923.00 145.00 باسطه الرسغ الكعبريه
 0.91- 224.29 540.33 723.00 290.00 ثانيه الرسغ الكعبريه

سبه 
الن

 المؤيه

 1.13 7.94 12.00 21.00 6.00 الداليه الاماميه
ذات الثلاث رؤوس 

 0.00 3.00 5.00 8.00 2.00 العضديه

 1.73 0.58 5.33 6.00 5.00 باسطه الرسغ الكعبريه
 0.00 1.00 3.00 4.00 2.00 ثانيه الرسغ الكعبريه

ط 
س

متو
القيمه 
هربيه

 الك
 

 1.09 199.02 419.00 644.00 266.00 الداليه الاماميه
ذات الثلاث رؤوس 

 0.79- 23.80 89.67 111.00 64.00 العضديه

 0.10- 31.01 92.33 123.00 61.00 باسطه الرسغ الكعبريه
 ثانيه الرسغ الكعبريه

 45.00 136.00 104.00 51.16 -1.58 

البيو
ميكا
نيكي
 ة

مرك
ز 

ثقل 
ج

ال
سم

 0.84 0.45 1.90 2.40 1.52 السرعة الافقية 
 0.85 1.34 2.08 3.56 0.97 السرعة الرأسية
 1.55 0.67 2.23 3.00 1.81 محصلة السرعة
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 حصائيةالدلالات الإ                         
المتوسط  أكبر قيمة أقل قيمة المتغيرات

 الحسابى
نحراف الإ

 المعيارى
معامل 
 الإلتواء

 1.43- 1.37 10.72 11.64 9.14 كمية الحركة الأفقية
 1.10- 10.99 13.68 22.09 1.24 كمية الحركة الرأسية
 0.04 1.41 3.05 4.47 1.65 محصلة كمية الحركة

 0.77 412.37 490.00 934.00 119.00 القوة الافقية
 0.05- 82.50 623.00 705.00 540.00 القوة الراسية
 1.31 343.86 425.67 819.00 182.00 محصلة القوة

ى
ف العلو

طر
 مركز ال

 0.89- 2.63 3.15 5.30 0.22 السرعة الافقية
 0.88- 1.42 2.31 3.56 0.77 السرعة الرأسية
 0.99- 1.63 2.52 3.93 0.73 محصلة السرعة

 0.75- 0.37 0.73 1.06 0.33 كمية الحركة الأفقية
 0.85 0.48 1.05 1.57 0.63 كمية الحركة الرأسية
 0.00 0.01 0.01 0.02 0.00 محصلة كمية الحركة

 0.77 58.78 128.13 193.00 78.40 القوة الافقية
 1.65 335.29 328.00 715.00 125.00 القوة الراسية
 0.83 131.30 231.00 373.00 114.00 محصلة القوة

مرك
ز 

ثقل 
جذ

ال
ع

 

 0.82- 1.35 5.93 7.13 4.47 كمية الحركة الأفقية
 0.87- 1.47 11.08 12.38 9.49 كمية الحركة الرأسية
 0.59- 0.18 0.47 0.63 0.28 محصلة كمية الحركة

مخرجات 
 الاداء

 0.94 1.53 41.33 43.00 40.00 زاوية انطلاق 
سرعة إنطلاق    18.00 25.00 21.00 3.61 0.83 

نقطة الأنطلاق ارتفاع  1.60 1.80 1.68 0.10 0.96 
 0.00 10.00 50.00 60.00 40.00 المستوى الرقمى

1.58

 
 حصائيةالدلالات الإ                         

المتوسط  أكبر قيمة أقل قيمة المتغيرات
 الحسابى

نحراف الإ
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفلطح

ت
لا

ض
ي للع

هرب
ط الك

شا
ت الن

 متغيرا

ى 
و
ست

الم
ؤكد

 الم

 1.44- 0.46 17.08 77.17 98.00 56.00 الداليه الاماميه
 3.61 1.45 12.06 38.83 62.00 30.00 ذات الثلاث رؤوس العضديه

 1.79- 0.75- 18.41 44.00 62.00 19.00 باسطه الرسغ الكعبريه
 0.99- 0.25 22.29 59.67 90.00 30.00 ثانيه الرسغ الكعبريه

ي 
ادن

ض 
انقبا

ي
هرب

 ك

 1.69- 0.42 178.34 222.00 437.00 8.00 الداليه الاماميه
 2.48 0.65 186.71 182.33 526.00 10.00 ذات الثلاث رؤوس العضديه

 1.44- 0.57 185.89 186.00 464.00 8.00 باسطه الرسغ الكعبريه
 2.39 0.31 233.37 276.00 695.00 5.00 ثانيه الرسغ الكعبريه

ي 
ص

اق
ض 

انقبا
ي

هرب
 ك

 5.96 1.26 203.17 98.67 513.00 10.00 الداليه الاماميه
 2.27 1.66 89.12 67.33 232.00 12.00 ذات الثلاث رؤوس العضديه

 5.99 1.21 101.02 50.83 257.00 8.00 باسطه الرسغ الكعبريه
 5.97 1.18 95.19 49.83 244.00 7.00 ثانيه الرسغ الكعبريه

سبه 
الن

ؤيه
 الم

 1.62- 0.92 3.15 11.50 16.00 9.00 الداليه الاماميه
 1.43 1.54- 0.84 6.50 7.00 5.00 ذات الثلاث رؤوس العضديه

 1.73- 0.49- 3.37 7.83 11.00 3.00 باسطه الرسغ الكعبريه
 4.37 0.95- 2.64 9.17 11.00 4.00 ثانيه الرسغ الكعبريه

ط 
س

و
مت

القيمه 
هربيه

 الك

 3.43 1.08 46.59 84.33 173.00 44.00 الداليه الاماميه
 1.72- 0.59 29.70 52.17 92.00 21.00 ذات الثلاث رؤوس العضديه

 2.50 0.46 14.12 34.17 60.00 20.00 باسطه الرسغ الكعبريه
 3.65 1.19 59.77 72.17 187.00 31.00 ثانيه الرسغ الكعبريه

ت 
المتغيرا

وميكانيكيه
البي

 

سم
ج

ل ال
 مركز ثق

 1.53- 0.46 0.22 0.23 0.56 0.00 السرعة الافقية
 1.87- 0.92 0.55 0.40 1.12 0.00 السرعة الرأسية
 2.34- 0.47 0.55 0.51 1.17 0.01 محصلة السرعة

 0.39- 0.77 15.74 15.59 40.95 0.22 كمية الحركة الأفقية
 1.88- 0.90 34.15 25.69 70.72 0.15 كمية الحركة الرأسية
 2.54- 0.34 34.56 32.96 73.89 0.81 محصلة كمية الحركة

 1.73- 0.87 178.36 388.92 635.90 231.50 القوة الافقية
 1.52- 0.19 124.31 568.80 742.70 416.30 القوة الراسية
 1.10- 0.29 133.67 706.62 900.30 562.40 محصلة القوة

مركز 
ف 

طر
ال

ى
و
 العل

 5.23 1.02 0.75 0.82 2.33 0.31 السرعة الافقية
 2.11- 0.25- 0.47 1.04 1.56 0.43 السرعة الرأسية
 1.35 0.65 0.55 1.47 2.39 0.74 محصلة السرعة

 5.35 0.98 5.50 5.59 16.64 1.73 كمية الحركة الأفقية
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 حصائيةالدلالات الإ                         
المتوسط  أكبر قيمة أقل قيمة المتغيرات

 الحسابى
نحراف الإ

 المعيارى
معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفلطح

 2.47- 0.10- 3.43 7.27 11.12 3.11 كمية الحركة الرأسية
 1.18 0.76 4.07 10.27 17.12 5.26 محصلة كمية الحركة

 2.04 1.10 54.19 81.91 180.50 34.75 القوة الافقية
 1.47- 0.49 56.28 134.62 212.80 70.28 القوة الراسية
 1.34 1.11 66.03 162.10 279.00 102.40 محصلة القوة

ل 
مركز ثق
ع

جذ
 ال

الأفقيةكمية الحركة   1.31 21.71 10.40 8.62 0.30 -2.30 
 1.81- 0.67 15.62 18.43 40.30 4.22 كمية الحركة الرأسية
 محصلة كمية الحركة

 5.55 44.30 21.66 17.11 0.33 -2.39 

مخرجات 
 الاداء

 2.92 0.81- 5.93 58.23 64.18 47.20 زاوية انطلاق 
سرعة إنطلاق    5.76 7.37 6.54 0.54 0.24 0.70 

نقطة الأنطلاق ارتفاع  1.92 2.00 1.96 0.03 -0.62 -1.66 
 1.88- 0.00 2.37 11.00 14.00 8.00 المستوى الرقمى

 

1.54

 
 

 
 

:

 

: 

 ( 

- E.Human 

- JVC Panasonic -  

-  

-  

-  

EMG

- Surface EMG system (Myon 
m320rx,Myon,swityerland )  

-  Basler scA640 – 120 GC- High speed camera

-  8 EMG 

-  

-  

-  

-  

-  
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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ذات الثلاث رؤوس  الداليه
 العضديه

ثانيه الرسغ 
 الكعبريه

باسطه الرسغ 
 الكعبريه
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

Seniam

MVC

Maximal Voluntary Contraction

ABC.EMG

 

E.M.G

E.M.G
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

سم
ج

ل ال
مركز ثق

 

الافقيةالسرعة   0.000 58.701* 0.107 0.88 0.79 0.22 0.23 0.45 1.90 ث/م 
 0.027 7.765* 0.474 1.15 0.96 0.55 0.40 1.34 2.08 ث/م السرعة الرأسية
 0.004 17.564* 0.285 1.02 1.08 0.55 0.51 0.67 2.23 ث/م محصلة السرعة
كمية الحركة 

 الأفقية
 0.621 0.268 0.963 12.70 13.97 15.74 15.59 1.37 10.72 ²ث/كجم متر

كمية الحركة 
 الرأسية

 0.582 0.332 0.955 28.20 21.69 34.15 25.69 10.99 13.68 ²ث/كجم متر

محصلة كمية 
 الحركة

 0.191 2.095 0.770 31.15 22.99 34.56 32.96 1.41 3.05 ²ث/كجم متر

 0.609 0.287 0.961 254.85 422.61 178.36 388.92 412.37 490.00 نيوتن القوة الافقية
 0.523 0.453 0.939 109.97 586.87 124.31 568.80 82.50 623.00 نيوتن القوة الراسية
 0.108 3.392 0.674 245.89 612.97 133.67 706.62 343.86 425.67 نيوتن محصلة القوة

ى
و
ف العل

طر
 مركز ال

 0.070 4.564 0.605 1.85 1.60 0.75 0.82 2.63 3.15 ث/م السرعة الافقية

 0.074 4.394 0.614 1.02 1.46 0.47 1.04 1.42 2.31 ث/م السرعة الرأسية

 0.177 2.252 0.757 1.07 1.82 0.55 1.47 1.63 2.52 ث/م محصلة السرعة

كمية الحركة 
 0.183 2.179 0.763 4.99 3.97 5.50 5.59 0.37 0.73 ²ث/كجم متر الأفقية

كمية الحركة 
 0.019 9.115* 0.434 4.14 5.20 3.43 7.27 0.48 1.05 ²ث/كجم متر الرأسية

محصلة كمية 
 0.004 17.771* 0.283 6.05 6.85 4.07 10.27 0.01 0.01 ²ث/كجم متر الحركة

 0.278 1.385 0.835 56.86 97.32 54.19 81.91 58.78 128.13 نيوتن القوة الافقية

 0.184 2.175 0.763 198.58 199.08 56.28 134.62 335.29 328.00 نيوتن القوة الراسية

 0.313 1.181 0.856 90.67 185.07 66.03 162.10 131.30 231.00 نيوتن محصلة القوة

ل 
مركز ثق
ع

جذ
 ال

كمية الحركة 
 0.416 0.746 0.904 7.21 8.91 8.62 10.40 1.35 5.93 ²ث/كجم متر الأفقية

كمية الحركة 
 الرأسية

 0.458 0.618 0.919 12.90 15.98 15.62 18.43 1.47 11.08 ²ث/كجم متر

محصلة كمية 
 0.077 4.294 0.620 17.18 14.59 17.11 21.66 0.18 0.47 ²ث/كجم متر الحركة

58.701 7.765 17.5649.11517.771

 

 المعالجات الإحصائية                    
 

 المؤشرات                   

رمى نمط الرمي المرتبط بالمسافه )
 (الرمح

نمط الرمي المرتبط بالدقه 
 ) الرميه الحره(

م ر ك ز ث  ق ل ا  ل ج س م
 

 141.552- 872.154 السرعة الافقية
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 16.996 123.765- السرعة الرأسية

 116.556 452.228- محصلة السرعة

 3.364- 15.056 كمية الحركة الأفقية

 0.008 0.235 القوة الافقية
 0.114 0.349 القوة الراسية

ل 
ثق

ز 
رك

م
ف 

طر
ال

ى
و
عل

ال
 

 10.980 66.856- كمية الحركة الأفقية

 55.711- 417.063- قيمة المقدار الثابت

 

 

 
 -

+
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

ى 
و
ست

الم
ؤكد

 الم

 الداليه الاماميه
ت

ميكروفول
/

ث )
U

V
  

)
 

535.00 171.62 77.17 17.08 229.78 244.84 0.126 *48.615 0.000 

 0.000 59.934* 0.105 97.49 100.33 12.06 38.83 60.10 223.33 ذات الثلاث رؤوس العضديه

 0.006 14.687* 0.323 152.30 127.56 18.41 44.00 170.59 294.67 باسطه الرسغ الكعبريه

 0.016 9.973* 0.412 67.40 94.11 22.29 59.67 79.08 163.00 ثانيه الرسغ الكعبريه

ض 
ي انقبا

ادن
ي

هرب
 ك

 0.826 0.052 0.993 223.59 234.78 178.34 222.00 344.94 260.33 الداليه الاماميه

 0.220 1.815 0.794 166.00 132.11 186.71 182.33 19.50 31.67 ذات الثلاث رؤوس العضديه

 0.671 0.197 0.973 178.31 166.33 185.89 186.00 193.18 127.00 باسطه الرسغ الكعبريه

 0.141 2.751 0.718 219.01 198.44 233.37 276.00 39.63 43.33 ثانيه الرسغ الكعبريه

ض 
ي انقبا

ص
اق

ي
هرب

 ك

 0.140 2.766 0.717 479.47 268.78 203.17 98.67 745.62 609.00 الداليه الاماميه

 0.025 8.022* 0.466 432.43 278.00 89.12 67.33 573.32 699.33 ذات الثلاث رؤوس العضديه

 0.014 10.513* 0.400 336.76 224.78 101.02 50.83 394.72 572.67 باسطه الرسغ الكعبريه

 0.002 23.083* 0.233 279.98 213.33 95.19 49.83 224.29 540.33 ثانيه الرسغ الكعبريه

ؤيه
سبه الم

 الن

 0.892 0.020 0.997 4.69 11.67 3.15 11.50 7.94 12.00 الداليه الاماميه

 0.265 1.465 0.827 1.80 6.00 0.84 6.50 3.00 5.00 ذات الثلاث رؤوس العضديه

 0.257 1.522 0.821 2.96 7.00 3.37 7.83 0.58 5.33 باسطه الرسغ الكعبريه

 0.007 14.454* 0.326 3.76 7.11 2.64 9.17 1.00 3.00 ثانيه الرسغ الكعبريه

ط القيمه 
س

و
مت

هربيه
 الك

 0.004 17.409* 0.287 198.14 195.89 46.59 84.33 199.02 419.00 الداليه الاماميه

 0.101 3.551 0.663 32.32 64.67 29.70 52.17 23.80 89.67 ذات الثلاث رؤوس العضديه

 0.005 16.224* 0.301 34.80 53.56 14.12 34.17 31.01 92.33 باسطه الرسغ الكعبريه

 0.459 0.614 0.919 56.04 82.78 59.77 72.17 51.16 104.00 ثانيه الرسغ الكعبريه

 5.59= 0.05معنوى حيث أن قيمة )ف( الجدولية عند مستوى 

  ( 8جدول )
  طبقا لمتغيرات النشاط الكهربي للعضلاتمعاملات التمايز 

 المعالجات الإحصائية                    
 

 المؤشرات               

نمط الرمي المرتبط 
 بالمسافه )رمى الرمح(

نمط الرمي المرتبط 
 (بالدقه ) الرميه الحره

المستوي 
 0.018- 0.287- الداليه الاماميه المؤكد



  ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2024مارس  -)ب( الرابعالعدد  –والستون  الثامن المجلد
 

  

 

 

                                                                                  2594        
         

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 3.080 21.177 ذات الثلاث رؤوس العضديه

 1.091 7.796 باسطه الرسغ الكعبريه

 0.201 0.636 ثانيه الرسغ الكعبريه

ادني انقباض 
 كهربي

 0.146 0.950 الداليه الاماميه

 0.066 0.416 ذات الثلاث رؤوس العضديه

 0.348- 2.364- باسطه الرسغ الكعبريه

 79.555- 3469.305- قيمة المقدار الثابت

Vladimir 

 -

+

 
 -

+
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 حصائيةالدلالات الإ                           
 المؤشرات

زاوية 
  الإنطلاق

مستوى 
 الدلالة

 سرعة
  الإنطلاق

مستوى 
 الدلالة

نفطة ارتفاع 
 الإنطلاق

مستوى 
 الدلالة

المستوى 
 الرقمى

مستوى 
 الدلالة

ت
لا

ض
ي للع

هرب
ط الك

شا
ت الن

 متغيرا

ى 
و
ست

الم
ؤكد

 الم

 0.203 0.950 0.381 0.826- 0.048 *0.997 0.585 0.607- الداليه 
 0.888 0.175 0.933 0.105 0.734 0.406 0.101 0.988- ذات الثلاث رؤوس العضديه

 0.918 0.129- 0.903 0.151- 0.763 0.363- 0.130 0.979 باسطه الرسغ الكعبريه
 0.590 0.601- 0.769 0.355 0.435 0.775- 0.198 0.952 ثانيه الرسغ الكعبريه

ي 
ادن

ض 
انقبا

ي
هرب

 ك

 0.964 0.057 0.785 0.331- 0.882 0.185- 0.248 0.925 الداليه 
 0.918 0.128- 0.903 0.152- 0.764 0.363- 0.130 0.979 ذات الثلاث رؤوس العضديه

 0.985 0.023- 0.836 0.255- 0.831 0.263- 0.197 0.952 باسطه الرسغ الكعبريه
 0.960 0.063- 0.861 0.216- 0.805 0.301- 0.172 0.964 ثانيه الرسغ الكعبريه

ي 
ص

اق
ض 

انقبا
ي

هرب
 ك

 0.272 0.910 0.451 0.759- 0.118 0.983 0.516 0.690- الداليه 
 0.074 0.993 0.252 0.922- 0.081 0.992 0.714 0.434- ذات الثلاث رؤوس العضديه

 0.109 0.986 0.070 0.994- 0.263 0.916 0.896 0.162- باسطه الرسغ الكعبريه
 0.498 0.709- 0.677 0.485 0.344 0.858- 0.289 0.898 ثانيه الرسغ الكعبريه

سبه 
الن

ؤيه
 الم

 0.454 0.756 0.633 0.545- 0.300 0.891 0.333 0.866- الداليه الاماميه
 0.667 0.500 0.846 0.240- 0.512 0.693 0.121 0.982- ذات الثلاث رؤوس العضديه

 1.000 0.000 0.821 0.277- 0.846 0.240- 0.212 0.945 باسطه الرسغ الكعبريه
 0.000 **1.000- 0.179 0.961 0.154 0.971- 0.788 0.327 ثانيه الرسغ الكعبريه

ط 
س

و
مت

القيمه 
هربيه

 الك

 0.203 0.950 0.382 0.826- 0.048 *0.997 0.585 0.607- الداليه 
 0.767 0.357 0.946 0.084- 0.613 0.571 0.020 *0.999- ذات الثلاث رؤوس العضديه

 0.012 *1.000- 0.191 0.955 0.143 0.975- 0.776 0.345 باسطه الرسغ الكعبريه
 0.364 0.841- 0.543 0.657 0.210 0.946- 0.423 0.787 ثانيه الرسغ الكعبريه

وميكانيكيه
ت البي

 المتغيرا

سم
ج

ل ال
 مركز ثق

 0.511 0.695- 0.332 0.867 0.666 0.502- 0.701 0.452- السرعة الافقية
 0.510 0.696 0.688 0.470- 0.355 0.848 0.278 0.906- السرعة الرأسية
 0.372 0.834- 0.193 0.955 0.526 0.678- 0.841 0.248- محصلة السرعة

 0.937 0.098- 0.758 0.371 0.908 0.144 0.275 0.908- كمية الحركة الأفقية
 0.206 0.948- 0.385 0.823 0.051 0.997- 0.582 0.610 كمية الحركة الرأسية
 0.005 **1.000 0.184 0.958- 0.149 0.973 0.782 0.335- محصلة كمية الحركة

 0.098 0.988 0.277 0.907- 0.056 0.996 0.690 0.468- القوة الافقية
 0.660 0.509 0.481 0.728- 0.814 0.287 0.552 0.647 القوة الراسية
 0.913 0.137 0.734 0.406- 0.933 0.105- 0.300 0.891 محصلة القوة

مركز
ل
ثق

 
ى

و
ف العل

طر
ال

 

 0.832 0.261- 0.653 0.518 0.987 0.021- 0.380 0.827- السرعة الافقية
 0.780 0.339 0.959 0.064- 0.626 0.555 0.008 **1.000- السرعة الرأسية
 0.796 0.315 0.975 0.040- 0.641 0.534 0.008 **1.000- محصلة السرعة

 0.095 0.989- 0.274 0.909 0.059 0.996- 0.693 0.464 كمية الحركة الأفقية
 0.558 0.640- 0.379 0.828 0.713 0.436- 0.654 0.517- كمية الحركة الرأسية
 0.000 **1.000- 0.179 0.961 0.154 0.971- 0.788 0.327 محصلة كمية الحركة

 0.143 0.975- 0.036 *0.998 0.298 0.893- 0.931 0.108 القوة الافقية
 0.351 0.852- 0.172 0.964 0.506 0.701- 0.861 0.217- القوة الراسية
 0.561 0.636 0.740 0.397- 0.407 0.803 0.226 0.937- محصلة القوة

مركز 
ل 

ثق
ع

جذ
 ال

 0.104 0.987- 0.283 0.903 0.050 0.997- 0.684 0.477 كمية الحركة الأفقية
 0.112 0.985- 0.291 0.897 0.042 *0.998- 0.676 0.488 كمية الحركة الرأسية
 0.593 0.596- 0.772 0.350 0.439 0.771- 0.194 0.954 محصلة كمية الحركة

 0.01**معنوى عند مستوى     0.05*معنوى عند مستوى 

  

-  

-  

-  

  

-  

-  
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-  

-  

-  

-  

-  

- 

 
 حصائيةالدلالات الإ                           

 المتغيرات
زاوية 
  الإنطلاق

مستوى 
 الدلالة

 سرعة
  الإنطلاق

مستوى 
 الدلالة

نفطة ارتفاع 
 الإنطلاق

مستوى 
 الدلالة

المستوى 
 الرقمى

مستوى 
 الدلالة

ت
لا

ض
ي للع

هرب
ط الك

شا
ت الن

 متغيرا

ى 
ستو

الم
ؤكد

 الم

 0.993 0.005 0.617 0.262 0.667 0.226 0.111 0.714 الداليه الاماميه
 0.219 0.589 0.176 0.635- 0.510 0.340- 0.525 0.329 ذات الثلاث رؤوس العضديه

 0.272 0.537 0.334 0.481- 0.287 0.523 0.032 *0.850 باسطه الرسغ الكعبريه
 0.708 0.197 0.817 0.123- 0.045 *0.821- 0.879 0.081- ثانيه الرسغ الكعبريه

ي 
ادن

ض 
انقبا

ي
هرب

 ك

 0.884 0.078- 0.406 0.421 0.986 0.009- 0.358 0.461 الداليه الاماميه
 0.421 0.409 0.896 0.069 0.816 0.123 0.197 0.612 ذات الثلاث رؤوس العضديه

 0.271 0.538 0.539 0.318- 0.979 0.014- 0.202 0.606 باسطه الرسغ الكعبريه
 0.435 0.397 0.541 0.316- 0.421 0.409- 0.499 0.348 ثانيه الرسغ الكعبريه

ي 
ص

اق
ض 

انقبا
ي

هرب
 ك

 0.700 0.203 0.288 0.522- 0.102 0.727 0.792 0.140 الداليه الاماميه
 0.901 0.066- 0.561 0.302- 0.094 0.738 0.712 0.194 ذات الثلاث رؤوس العضديه

 0.697 0.205 0.294 0.517- 0.078 0.763 0.768 0.156 باسطه الرسغ الكعبريه
 0.674 0.221 0.264 0.544- 0.096 0.735 0.793 0.139 ثانيه الرسغ الكعبريه

سبه 
الن

 المؤيه

 0.463 0.376- 0.855 0.097 0.264 0.545 0.606 0.269 الداليه الاماميه
 0.427 0.404 0.421 0.409- 0.066 0.781 0.242 0.566 ذات الثلاث رؤوس العضديه

 0.085 0.752 0.081 0.757- 0.066 0.783 0.150 0.665 باسطه الرسغ الكعبريه
 0.669 0.224- 0.682 0.215- 0.439 0.394- 0.370 0.450- ثانيه الرسغ الكعبريه

ط 
س

متو
القيمه 
هربيه

 الك

 0.172 0.639- 0.187 0.623 0.460 0.378- 0.016 *0.896- الداليه الاماميه
 0.805 0.131 0.656 0.233 0.794 0.138- 0.451 0.385- ذات الثلاث رؤوس العضديه

 0.532 0.323- 0.384 0.439 0.938 0.041- 0.148 0.666- باسطه الرسغ الكعبريه
 0.419 0.410- 0.450 0.386 0.326 0.489- 0.004 **0.945- ثانيه الرسغ الكعبريه

وميكانيكية
 البي

سم
ج

ل ال
 مركز ثق

 0.504 0.344- 0.837 0.109 0.685 0.213- 0.833 0.112 السرعة الافقية
 0.471 0.369- 0.964 0.024 0.280 0.529 0.701 0.202 السرعة الرأسية
 0.418 0.411- 0.904 0.064 0.505 0.344 0.707 0.198 محصلة السرعة

 0.528 0.326- 0.825 0.117 0.569 0.296- 0.870 0.087 كمية الحركة الأفقية
 0.465 0.374- 0.960 0.027 0.293 0.517 0.703 0.201 كمية الحركة الرأسية
 0.409 0.418- 0.890 0.073 0.574 0.293 0.718 0.190 محصلة كمية الحركة

 0.749 0.169- 0.845 0.104- 0.903 0.065- 0.814 0.124- القوة الافقية
 0.671 0.223- 0.275 0.534 0.254 0.554- 0.206 0.602- القوة الراسية
 0.615 0.263- 0.588 0.282 0.441 0.393- 0.258 0.550- محصلة القوة

ى
و
ف العل

طر
 مركز ال

 0.947 0.035- 0.826 0.117 0.166 0.646- 0.970 0.020- السرعة الافقية
 0.309 0.503- 0.535 0.321 0.264 0.545 0.350 0.467- السرعة الرأسية
 0.297 0.514- 0.389 0.434 0.415 0.414- 0.385 0.438- محصلة السرعة

 0.935 0.043- 0.832 0.113 0.141 0.675- 0.917 0.056- كمية الحركة الأفقية
 0.136 0.681- 0.328 0.486 0.457 0.380 0.290 0.520- كمية الحركة الرأسية
 0.153 0.661- 0.245 0.562 0.257 0.551- 0.322 0.491- محصلة كمية الحركة

 0.258 0.550 0.292 0.519- 0.851 0.100- 0.986 0.010 القوة الافقية
 0.033 *0.847 0.001 **0.980- 0.424 0.407 0.203 0.606 القوة الراسية
 0.036 *0.841 0.005 **0.944- 0.618 0.260 0.442 0.392 محصلة القوة

مركز 
ل 

ثق
ع

جذ
 ال

 0.437 0.396- 0.785 0.144 0.919 0.054- 0.990 0.007 كمية الحركة الأفقية
 0.519 0.333- 0.924 0.051- 0.374 0.447 0.737 0.177 كمية الحركة الرأسية
 0.471 0.369- 0.999 0.001 0.546 0.313 0.788 0.142 محصلة كمية الحركة

 0.01**معنوى عند مستوى     0.05*معنوى عند مستوى 
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-  

-  

-  

  

-  

-  

-  

-  

 

 

 

جا
خر

م
ت 

ا
ء
لأدا

 0.002 22.135* 0.240 9.69 52.60 5.93 58.23 1.53 41.33  زاوية انطلاق  
سرعة إنطلاق     21.00 3.61 6.54 0.54 11.36 7.47 0.062 *106.657 0.000 

نقطة الأنطلاق ارتفاع   1.68 0.10 1.96 0.03 1.87 0.15 0.147 *40.603 0.000 
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 المعالجات الإحصائية                    
 

 المتغيرات

نمط الرمي المرتبط 
 بالمسافه )رمى الرمح(

نمط الرمي المرتبط 
 (بالدقه ) الرميه الحره

 6.392 5.809 زاوية انطلاق 1

إنطلاق سرعة 2  51.330 46.768 

نقطة الأنطلاق ارتفاع 3  1842.794 1808.087 

 2113.667- 2210.729- قيمة المقدار الثابت

 2210.729+5.809
51.330+1842.794 

 2113.667+
+ 

1- 

 

2- 
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3- 

 

 -

+

 
 -

+

 

 2210.729+
5.80951.330+1842.794

 
 2113.667+

+ 

   

 
 

  

 
 

 

 (((المــــــــــــــــــــراجــــــــــــــــع)))



  ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2024مارس  -)ب( الرابعالعدد  –والستون  الثامن المجلد
 

  

 

 

                                                                                  2600        
         

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

82014

sports and exercise biomechanics  Isaacs  
Muscle fatigue: what, why and how it 
influences muscle function. J Physiol 
586.1. (IVSL). 

 Roger M. Enoka and : 
Jacques Duchateau  

EMG analysis of shoulder muscle fatigue 
during resisted isometric shoulder 
elevation. Journal of Electromyography and 
Kinesiology 17 , 153–159.(IVSL) 

 Stephen Minning, 
Colin : A. Eliot, Tim 
L. Uhl 

 

The ABC Of EMG ,A Practical 
interoduction to kinesiological 
Electromygraphy 

2006 Peter Konrad 15 

(2000) Biomechanics in sport performance 
enhancement and injury prevention, p401.  Vladimir m. 

Zatsiorsky  

 www. Seniam.org 
ـ 18 https://ace-pt.org/the-five-phases-of-throwing-a-ball  


