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تأثير استخدام الانفوجرافيك علي تعليم مهارة البدء المنخفض في العاب القوي لدي   
 الأساسي طلاب الحلقة الثانية من التعليم 

 عصام الدين متولي عبد الله       د/.أ
 أستاذ المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية 

 جامعة مدينة السادات كلية التربية الرياضية

 العمري عبد الحميد عزة محمد  د/.أ
 قسم نظريات وتطبيقات العاب القوي  بالعاب القوي  أستاذ

 جامعة مدينة السادات      كلية التربية الرياضية

 محمد شحات عبد العظيم  د/.م
 مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية 

 تجامعة مدينة السادا الرياضية كلية التربية

 ياسر منير رسلان محمد /الباحث
 تجامعة مدينة السادا-الرياضية كلية التربيةب  باحث دكتوراه

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للبحث: الكلمات الاستدلالية  
 ( الالكتروني  تعليمال   ، ضالبدء المنخف   ، )الانفوجرافيك 

 
 
 

التعرف علي تأثير استتتتتتتتتفدار ايك علراتعل علي تعلعا بهء ا الخدض الي ف ب لد         يهدف البحث إلى 
تا إختعء  العي ة بءلطريقة العيدية    التجريخي  الي هج    الباحثستتفدر  الحلقة الثءكعة بن التعلعا ايستءستي       

تلييذ كيجيععة    20حيث بلغت عدد العي ة    الزيتعن ايعدادية بيد ستتتتة  ايعداد   الصتتتتو ا     ذبيبن ت "
  كءكت أها    ليُعءلجة الخعءكءت  يستتفدر البءحث الخركءبج اححصتء  "   تلييذ كيجيععة تجريخعة   20ضتءبطة  

ان الخركءبج التعلعيي بءستتفدار ايك علراتعل ل  تءثيرا ايجءبعء علي تعلا  بتتتع  اداض بهء ا   احستت تءلءت هي
بين اليجيععتتة البتتتتتتتتتتتتتتتءبطتتة  الختتدض الي ف ب  ي العتتء  القع  ب ر ل دالتتة احصتتتتتتتتتتتتتتتء عتتء  ي ال عتتء  البعتتد   

   اليجيععة التجريخعة لصءلح اليجيععة التجريخعة  
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 مقدمة ومشكلة البحث:  
يعتخر ايك علراتعل احد  العسء ل البصرية ال عءلة هذه اييءر  اكثرهء لءذبعة لعرض اليعلعبءت 
 هي دبج بين التهعلة  الترعة  ي عرض اليعلعبة  تعصيلهء الي اليتلقي   بصطلح ايك علراتعل  

ايكجليز    لليصطلح  تعريب  لليصطلحين    ”Info-graphic“هع  دبج  اسءسء  هع   الذ  
“Information”    تع ي بعلعبءت  حقء ق ”Graphic”    تع ي ايبء تصعير   بءلتءلي  هي الخعءكءت 

التصءبعا   ان يطلق عليهء  الي    ءحك علراتعل     اليعلعبءتعةالتصعيرية  كيء ييكن  يشير  بشكل عءر 
تحعيل الخعءكءت  اليعلعبءت اليعقدا الي  سعر بصع ه يتهل علي بن يراهء استععءبهء بعضعح  تشعيق  

اليرسل  د  بن  كل  بين  بصر   عء   تعاصل  يع ر  بيء  ال صعص  بن  الكثير  قراضه  الي  الحءلة   ن 
 (8:   6)  اليتتقخل

 قد ظهر  ن ايك علراتعل بتصيعيءت  اليت ععة  ي بحء لة يض ءض شكل بر ي لديد لتجيعع  
ان تصيعيءت ايك علراتعل بهي     للقء ئ  حيث  عرض اليعلعبءت ا  كقل الخعءكءت  ي صع ا لذابة  

بن ال  عن التي    اليعقدا   هعلدا يكهء تعيل علي تغير  ريقة اليتعلا  ي الت كير تجءه اليعلعبءت  
 (  16: 5)  تتءعد القء يين علي العيلعة التعلعيعة  ي تقديا الي ءهج الد اسعة بءسلع  لديد  شيق 

الع قءت   ب يدا   اظهء  تتجلي اهيعة تق عة ايك علراتعل  بييزات   ي ت ظعا اي كء  بطريقة  
اليعلعبءت بطريقة  عءلة   لعل الخعءكءت ذات بغز  بع ال عء   ايبثلة    بر عة   بقء ك اليعقدا بطريقة  

  تتيثل اي كء   الكليءت بع الصع  بطريقة بثيرا بدي بن استفدار الكليءت  قط  كيء تيتءز تق عة  
ايك علراتعل بءعتيءدهء علي اليؤثرات البصرية  ي تعصيل اليعلزبة   قد ت  علي تحعيل اليعلعبءت 

 ( 33:   5)    ءت بن ا قءر  حر ف بيلة الي صع    سعر شء قة تتءعد علي تعلا الط   بترع  الخعءك
بطريقة   اليعقدا  لليعلعبءت  بءيصءل   يتتا  اك   التعلعيعة  العيلعة  استفداب   ي  بييزات   بن 

 يقعر بيفء بة العقل بيء ي ءسبة بن بيل بعظا اليتعلقين الي التعلا بن خ   الرؤية  التيثيل    سلتلة 
البصر    تتءها علي تكعين كظرا اليءلعة لليعلعبءت اليقدبة  بعر ة الع قءت تعيء بي هء  بيء يع ر  

اليعليين ي تعلع   تكءبل اليعر ة داخل اليجء  العاحد    بط لليعء ف  ي بجءيت بفتل ة   بتءعدت    
التشعيق  اليتعة  ي   تع ير ع صر  الكا  الح ظ   كذلل  الي هعر  لعس  علي  التركيز  الي   الط   

 ( 74: 3)  العيلعة التعلعيعة  التعليعة 
ييزج اليعلعبءت بع التصيعا الرسعبي لتيكين التعلا البصر   تتءعد عيلعة     ءحك علراتعل

الدبج هذه  ي تقديا اليعلعبءت اليعقدا بطريقة اسهل  اسرع  ي ال ها   بذلل  هع يعتخر كعع بن اكعاع  
الرسعر التعلعيعة  ييكن ان يتبين بداخل  ا  كعع اخر بن هذه الرسعر ا  حتي الصع  التعلعيعة  



 

 

 2024 سبتمبر( / 3( العدد )44المجلد )

 

-  51  - 

 بعبء ا اخر   ءن ايك علراتعل يجيع الخعءكءت  ي ظيهء بعد ذلل الي بعلعبءت سهلة ال ها  ايد اك 
ان   الد اسءت  التءثير    %90بصريء   اكتش ت  علي  بخ عة  تكعن  تذكرهء  ييك  ء  التي  اليعلعبءت  بن 

 ( 29: 1)  البصر  
 ا  قلة استفدار هذه الطريقة بن قخل بد سي التربعة    الباحثون  بن خ   ا  ع  ب حظة  
 بءلشكل الذ  يت ءسب بع اهييتهء  بيء اد  الي الخدض الي ف ب  الريءضعة  ي تعلعا براحل بتءبقءت  

اكحتء  استفدار هذه الطريقة  كيء قلة تع ر العسء ل التعلعيعة التي تتءها  ي تعلا هذه الطريقة   ق 
بتر عد      50تعد بن أها براحل الخدض الي ف ب  الترعة  ى بتءبقءت ا التي    اسس عليعة صحعحة  

الخدض حل  إلى د اسة هذه اليشكلة بن خ   استفدار تق عة ايك علراتعل  ي تعلعا برا  البءحثعن بيء د ع  
  اليتتعى اليهء   للط    الي ف ب  الترعة  ى تحتين

 أهمية البحث
لد      الحلقة الثءكعة    ا الخدض الي ف ب بعر ة بد  استتفدار ايك علراتعل علي تعلعا بهء   -

  بن التعلعا ايسءسي
 أهداف البحث 

لد      الحلقة بهء ا الخدض الي ف ب  التعرف علي تأثير استفدار ايك علراتعل علي تعلعا   -
  الثءكعة بن التعلعا ايسءسي

 البحث  فروض
ذات ديلة إحصء عة بين بتعسطي ال عءسين القخلي  البعد  لليجيععة البءبطة  تعلد  ر ل   .1

  ي ا داض اليهء   لليهء ات قيد البحث  لصءلح بتعسط ال عء  القخلي 
تعلد  ر ل ذات ديلة إحصء عة بين بتعسطي ال عءسين القخلي  البعد  لليجيععة التجريخعة   .2

 البحث  لصءلح بتعسط ال عء  القخلي  ي ا داض اليهء   لليهء ات قيد 
التجريخعة   .3 لليجيععة  البعديين  ال عءسين  بتعسطي  بين  إحصء عة  ديلة  ذات  تعلد  ر ل 

 اليجيععة البءبطة  ي ا داض اليهء   لليهء ات قيد البحث  لصءلح بتعسط ال عء  البعد  
 لليجيععة التجريخعة 

 أولًا: منهج البحث:             
الي هج التجريخي  ذلل لي ءسخت  لطخععة البحث بءستفدار التصيعا التجريختي    البءحثعن استفدر  
  إحداهيء تجريخعة  ا خرى ضءبطة بتطخيق ال عءسءت القخلعة  البعدية لليجيععتينذ  اليجيععتين 
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 ثانياً: مجتمع وعينة البحث:
  ين اليقيد الزيتعن ايعدادية    الصو ا    ايعداد  بيد سة  ت بيذ اشتيل بجتيع البحث علي  

  تلييذ   (110) البءلغ عددها  ر2023/2024الد اسي  بءلعءر 
الزيتعن ايعدادية   الصو ا    بيد سة  ذ بيتا اختعء  عي ة البحث بءلطريقة العيدية بن ت   

 ي حين بلغ حجا عي ة الد اسة    البحث بن إليءلي بجتيع  %  36تلييذ ب تبة    (40)ا   بلغ عدده 
% بن إليءلي بجتيع البحث  بن خء ج عي ة البحث ا سءسعة  14( تلييذ ب تبة  15ايستط ععة )

   ذلل لحتء  اليعءب ت العليعة ليتغيرات البحث   تجريب )ايك علراتعل "قيد البحث"(
قد تم تقسيم مجتمع البحث كالتالي: و  

  ايك علراتعل "قيد البحث"( تلييذ  التي استفدبت 20عددها )  لمجموعة التجريبية:ا .1

"ا ستتتلع  ايعتعءد   ( تلييذ  التي استتتتفدر ا ستتتلع  التقليد   20عددها )  لمجموعة الضاااة:ة:ا .2
   اليتيثل  ي الشرح  العرض   اليتبع  ي التد يس"

  العليعة( تلييذ حلراض اليعءب ت 15: عددها )لمجموعة الاست:لاعيةا .3
  ( تلييذ 15حلراض اليعءب ت العليعة يختبء  الذكءض على عدد )  -
( تلييذ )اليجيععة غير  15حلراض اليعءب ت العليعة لبءقي بتغيرات الد استتتة على عدد ) -

  ( تلييذ بءلصو الثءلث احعداد  )اليجيععة اليييزا(15اليييزا(  بءليقء كة بع )
البحث     عي ة  اشتيلت  ) بذلل  ب تبة  55)ا سءسعة  ايستط ععة( على  تلييذا  % بن  50( 

  الجد   التءلي يعضح تعصعف عي ة البحث ا سءسعة  ايستط ععة:  إليءلي بجتيع البحث 
( 1جدول )  

 توصيف مجتمع وعينة البحث
 النسبة المئوية  العدد  مجموعات البحث  العينة

 الأساسية 
%18 20 المجموعة التجريبية  

%18 20 المجموعة الضابطة  

%14 15 الاستطلاعيةالمجموعة  الاستطلاعية  

%50 55 مجموع عينة الدراسة الأساسية والاستطلاعية  

%50 55 باقي المجتمع  

%100 110 الإجمالي  
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% بن  36( تلييذ ب تبة بئعية  40( أن إليءلي العي ة ا سءسعة قد بلغت )1يتبح بن لد   )
% بن إليءلي  14( تلييذ ب تبة بئعية  15البحث   ي حين بلغت العي ة ايستط ععة )إليءلي بجتيع  

بجتيع البحث  بن خء ج أ راد العي ة ا سءسعة   بذلل يكعن إليءلي العي ة ا سءسعة  ايستط ععة  
   %50( تلييذ ب تبة بئعية  55)

 اعتدالية توزيع عينة البحث في ةعض المتغيرات المختارة: 
( 2)جدول   

 اعتدالية توزيع عينة البحث )الأساسية والاست:لاعية( في معدلات النمو  
 )السن، ال:ول، الوزن(، ومعدل الذكاء 

 معدلات النمو 
 وحدة  

 القياس 
 الوسيط  المتوسط

 الانحراف 

 المعياري 
 الالتواء

 معدلات  

 النمو

 74 1 44 0 00 12 25 12 سنة السن

 29 0 97 0 34 153 43 153 سنتيمتر الطول

 14 0 79 0 00 51 04 51 كيلوجرام  الوزن

 30 0- 91 0 00 37 91 36 الدرجة  معدل الذكاء  

( أن بعءب ت ايلتعاض لعي ة البحث )ا ستتتتتتتءستتتتتتتعة  ايستتتتتتتتط ععة( بن 2يتبتتتتتتتح بن لد   )
الصتتتتتو ا    احعداد   ي بعديت ال يع )التتتتتتن  الطع   العزن(   بعد  الذكءض قيد البحث   ت بيذ 

(  بيتء يع ي تجتءكس أ راد  74 1إلى    30 0 -(  حيتث ترا حتت ال عا بين )3اكحصتتتتتتتتتتتتتترت بتء بين )  
الصتتتتتتتتتتتتو ا    احعداد     قععهء تحت الي ح ي الطخععي  التعزيع   ت بيذ عي ة البحث اليفتء ا بن  

  ايعتدالي
 ثالثا: وسائل وأدوات جمع البيانات:

 بتحديد العسء ل اليتتفدبة لجيع الخعءكءت  براعءا تعا ر الشر ط التءلعة ع د اختعء هء: البءحثعن قءر 
  سهلة الت  يذ  -
   أن تتعا ر  يهء اليعءب ت العليعة -

 وقد تمثلت تلك الوسائل والأدوات في التالي:
  اليقءبلة الشفصعة .1
  اليحتعى  العثء قتحليل  .2
  استيء ات تتجيل الخعءكءت  .3
  ا د ات  ا لهزا اليتتفدبة  ي البحث  .4
  استيء ات استط ع  أى الفخراض .5

40 = ن  
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  اختبء  بتتعى القد ات العقلعة )الذكءض( .6
  "قيد البحث" يهء ا الخدض الي ف ب اختبء ات ع ءصر اللعءقة الخدكعة ل .7

  ع ءصر اللعءقة الخدكعةتحديد  .أ
  اختبء ات ع ءصر اللعءقة الخدكعة )ايختبء ات الخدكعة(تحديد  . 

  "قيد البحث" ليهء ا الخدض الي ف ب استيء ا تقيعا  .8

 وفيما يلي توضيح لكل خ:وة من الخ:وات الساةقة:
 ( المقابلة الشخصية:1)

حيث تيت اليقءبلة الشتتتتتتتتتفصتتتتتتتتتعة بع بعب خخراض التربعة الريءضتتتتتتتتتعة بن أستتتتتتتتتءتذا ألعء  القعى  
    ب ءهج   رل التد يس بكلعءت التربعة الريءضعة

 ( تحليل المحتوي والوثائق:2)

  ذلل بن خ   اي  ع على التءلي:
   البحعث العليعة   احكتءج العليي   اليؤتيرات   الد اسءت اليرتبطة .أ

بءي  ع    الباحثون ءر قحيث    ذات الصتلة بيعضتعع البحث   )العربعة  ا ل خعة(اليرالع العليعة  .ب
اليرالع العليعة  الد استتتتتتتتتتتءت اليرتبطة بهدف تحديد ع ءصتتتتتتتتتتتر اللعءقة الخدكعة الفءصتتتتتتتتتتتة  علي  

      كذلل ايختبء ات الفءصة بهذه الع ءصر "ايختبء ات الخدكعة" بءليهء ات "قيد البحث"

 ( استمارات تسجيل البيانات:3)
حيث احتعت هذه بءلبحث  بتصتتتتتتتتتتيعا استتتتتتتتتتتيء ات لتتتتتتتتتتتتجيل ال عءستتتتتتتتتتءت الفءصتتتتتتتتتتة    البءحثعن قءر  

 ايستيء ات على الخعءكءت ا تعة:
  استيء ا تتجيل قعءسءت الت بيذ  ي بتغيرات )التن  الطع   العزن  الذكءض(  •
  استيء ا تتجيل قعءسءت الت بيذ  ي اختبء ات ع ءصر اللعءقة الخدكعة  •
  اختبء ات اليهء ات "قيد البحث"( –  استيء ا تتجيل خءصة بءل عءسءت بعضعع البحث )  •

 ( الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:4)
بجيععة بن ا د ات  ا لهزا أث ءض تطخيق البحث للتعرف على قعءستتتتتتتتتتتتتءت   البءحثعن استتتتتتتتتتتتتتفدر  
 البحث كءلتءلي:

  " قر  س ة"تء يخ اليي د ل عء  العير الزب ى  -
  استفدار لهءز الرستءبير ل عء  الطع   العزن " قر  س تعيتر" -
  بتطرا بد لة ل عء  الير كة "بءلت تعييتر" -
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  شريط قعء  لليتء ة "بءليتر" -
  سءعة ايقءف ل عء  الزبن "بءلثءكعة" -
  أقيءع -
   بءشير -

 ( استمارات است:لاع رأي الخبراء:5)
 يستط ع  أى التءدا الفخراض  ي كل بن:حيث تا إعداد استيء ات 

  تحديد ع ءصر اللعءقة الخدكعة -
  ايختبء ات الخدكعة -
  ايختبء  اليهء ى  -
  ايك علراتعل "قيد البحث" -

 ( اختبارات عناصر اللياقة البدنية للمهارات "قيد البحث":7)
 تحديد عناصر اللياقة البدنية: .أ

ن خ   الرلعع إلي  بع ءصر اللعءقة الخدكعة الفءصة بءليهء ات "قيد البحث"    الباحثون   حدد 
العليعة  قا   اليرتبطة  اليرالع  قءرث  (37   36   35   34   33)الد اسءت  تلل   الباحثون   ا  بعضع 

  عي  يهء احضء ة  الحذف بيء ي ءسب  أ  الفخير   تا عرضهء على عدد    الع ءصر  ي استيء ا
 اض الفخراض آ  الجد   التءلي يعضح   ذلل لتحديد أها هذه الع ءصر     خخراض  ي بجء  ألعء  القعى (  5)

 حع  تحديد أها الع ءصر الخدكعة الفءصة بيهء ا العثب الطعيل:
 ( 5جدول )

     آراء الخبراء حول تحديد أهم العناصر البدنية الخاصة ةالمهارات "قيدالبحث"
        5 = ن

 النسبة المئوية  التكرار  البدنية عناصر اللياقة  م

%100 5 القدرة 1  

%60 3 القوة 2  

%100 5 السرعة 3  

%100 5 المرونة 4  

%13 1 الدقة 5  
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 ( 5دول )جتاةع 
 راء الخبراء حول تحديد أهم العناصر البدنية الخاصة ةالمهارات "قيدالبحث" آ

 المئوية النسبة  التكرار  عناصر اللياقة البدنية م

 %100 5 الرشاقة 6

 %100 5 التوافق 7

 %100 5 الاتزان 8

بءليهء ات "قيد أن ال تتتبة اليئعية لتحديد ع ءصتتر اللعءقة الخدكعة الفءصتتة  (  5تبتتح بن لد   )ي
كتتبة ات ءل    البءحثعن  %(  قد ا تب   100:  60حت بء بين )    قءً لآ اض التتءدا الفخراض قد ترا البحث"

لع ءصتتر الخدكعة   هي كيء يلى: )القد ا  التتترعة  الير كة  الرشتتءقة  التعا ق  ا%(  أكثر يختعء   75)
  ايتزان(

 تحديد اختبارات عناصر اللياقة البدنية )الاختبارات البدنية(: .ب
بإلراض بتتتتح برلعي للد استتتءت اليرتبطة  اليرالع العليعة اليتفصتتتصتتتة  ي بجء    البءحثعن   قءر

  (  ب تءضاً على ذلتل تا تحتديتد ايختبتء ات 41   40   39   30 قا ) س اليقتءيع  لعتء  القعى  ايختبتء ات أ
أكثر هذه   البءحثعن استتتتتتتتتتتتتتتفل       بءليهء ات "قيد البحث"الخدكعة الفءصتتتتتتتتتتتتتتة  التي ت عس الع ءصتتتتتتتتتتتتتتر

  الخدكعة الع ءصراستفدابء ل عء  تلل  ات   يختبءا
  عي  يهء احضتتتتتء ة  الحذف بيء ي ءستتتتب    بعضتتتتتع تلل ايختبء ات  ي استتتتتتيء ا  الباحثون   ثا قءر
لتحديد أكتتتتتتب   ذلل لعء  القعى أبن الفخراض  ي بجء  (  5 تا عرض ايختبء ات علي )   أى الفخير

التي ت عس الع ءصتتتتتتتر    يختبء ات ا الجد   التءلي يعضتتتتتتتتح آ اض الفخراض حع  أكتتتتتتتتتب   تلل ايختبء ات 
  ال تبة اليئعية لكل ب هء: الخدكعة الفءصة بءليهء ات "قيد البحث"

 ( 6دول )ج

 آراء الخبراء حول أنسب الاختبارات التي تقيس عناصر اللياقة البدنية الخاصة 
 والنسبة المئوية لكل منها                                          بدء المنخفضةمهارة ال

 م
 العناصر 

 البدنية
 التكرار  الاختبارات

 النسبة

 المئوية

الاختبارات المرشحة  

 من قبل الخبراء 

 القدرة   .1
%60 3 اختبار الوثب العريض من الثبات * اختبار الوثب   

%40 2 اختبار الوثب العمودي لسارچنت العريض من الثبات   

 السرعة  .2
م من  30اختبار عدو - - ث15اختبار العدو

 - - م5اختبار الجري   البدء الطائر 

5 = ن  

5 = ن  
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%100 5 م من البدء الطائر *30اختبار عدو  

 المرونة  .3
%60 3 اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف * اختبار ثنى الجذع   

%40 2 اختبار ثنى الجذع أماما من الجلوس الطويل للأمام من الوقوف   

 التوافق   .4
%80 4 اختبار الدوائر المرقمة * اختبار الدوائر   

%20 1 مرات  5اختبار نط الحبل  المرقمة   

 الاتزان  .5

%60 3 قدم واحدة *اختبار الوقوف على    
اختبار الوقوف على  

الجددذع  قدم واحدة  ومددد  ثنى  واحدددة مع  قدددم  الوقوف على 

 للمس الذراعين للأرض
2 40%  

  لمرشحة من قبل الخبراءا* الاختبارات 

أن ال تتتبة اليئعية لآ اض الفخراض لتحديد أكتتتب ايختبء ات  ( 6) يتبتتح بن الجد   التتتءبق لد  
%(  قد  100بين )صتتتتتت ر:  ترا حت بء بءليهء ات "قيد البحث"التي ت عس الع ءصتتتتتتر الخدكعة الفءصتتتتتتة 

  الخدكعة %(  أكثر بن آ اض التءدا الفخراض يختعء  ايختبء ات 50كتبة ) البءحثعن  ى تبا
 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية: -

 الاختبارات البدنية صدق •

  يزءعن  ريق إيجءد صتتتتتتتدل التي ايختبء ات الخدكعة )قيد البحث(صتتتتتتتدل بُعءب ت تا حتتتتتتتتء  
ا    احعداد   البءلغ    الصتو  ت بيذ   بن  عي ة الد استة ايستتط ععةعلى    ايختبء ات    ذلل بتطخيق

الصتتتتتتتتتتتتتتو الثتتءلتتث احعتتداد    ت بيتتذ ( بن  15)كيجيععتتة غير بييزا(   عتتدد )  تلييتتذ (  15عتتددها )
  (7))كيجيععة بييزا( كيء هع بعضح بءلجد   

 ( 7جدول )
 دلالة الفروق بين متوسط درجات المجموعة المميزة وغير المميزة 

 في الاختبارات البدنية )قيد البحث(

 الاختبارات البدنية 
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   المجموعة المميزة  المجموعة غير المميزة 

 المتوسطين

  "ت"قيمة 

 ±ع س ±ع س المحسوبة

04 5 ثانية م30اختبار عدو    0 52  4 17  0 64  0 88  *97 3 

73 122 سم اختبار الوثب العريض من الثبات  0 44  172 42  1 04  49 69  *97 164 

95 11 سم الوقوفاختبار ثنى الجذع للأمام من   0 63  17 25  0 63  5 30  *32 22 

11 13 ثانية 5 4 ×3اختبار بارو    0 56  9 07  0 50  4 05  *04 20 

98 6 ثانية اختبار الدوائر المرقمة  0 47  4 56  0 69  2 41  *81 10 

00 4 ثانية اختبار الوقوف على قدم واحدة  0 64  7 16  0 63  3 16  *13 13 

 048 2 =( 05 0(، ومستوي معنوية )28= ) 2  -( 2+ن1ح )ن الجدولية عند د* قيمة "ت"  

15 = 2ن=  1ن  
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بتعستتتتتطءت بين  (  05 0ع د بتتتتتتتعى ديلة )(  لعد  ر ل دالة إحصتتتتتء عءً  7يتبتتتتتح بن لد   )
بتعستتتتتتتتتتتتطءت  لصتتتتتتتتتتتتءلح      (قيد البحث )  الخدكعة   ي ايختبء ات د لءت اليجيععة اليييز  غير اليييزا  

تتتتتتتتتتتتتتتتتطعع التيييز بين    هتتتذه ايختبتتتء ات الختتتدكعتتتة  بيتتتء يتتتد  على أن     د لتتتءت اليجيععتتتة اليييزا
   بءلتءلي  هي اختبء ات صءدقة تعيء  ضعت بن ألل  بفتل ة اليتتعى اليجيععءت 

 :ثبات الاختبارات البدنية •

بءستتتتتفدار  ريقة تطخيق ايختبء    عءدا تطخعق    (يختبء ات )قيد البحث اعءب ت ثبءت  تا إيجءد بُ 
Test-Retest  الصتتتتتتتتتتتو ا      ت بيذ بن   تلييذ (  15)  عددهاالد استتتتتتتتتتتة ايستتتتتتتتتتتتط ععة     على عي ة

ال عءستتءت الفءصتتة بءلصتتدل بيثءبة تطخيق ل ختبء ات  ثا قءر بإعءدا    البءحثعن   اعتخر حيث   احعداد 
( يعضح  8جد   )التحت ك س الظر ف  ب  س التعلعيءت    (   احد   التطخيق )ب ءصل زب ي قد ه أسخعع

  بين التطخيق   عءدا التطخيق الثبءت عءب ت بُ 

 ( 8جدول )
 في الاختبارات البدنية )قيد البحث(  معاملات الارتباط بين الت:بيق وإعادة الت:بيق 

 

وحدة   الاختبارات البدنية 
 القياس 

بين  الفرق  إعادة الت:بيق  الت:بيق 
 المتوس:ين 

  "ر"قيمة 
 ±ع  س  ±ع  س  المحسوبة 

 * 96 0 06 0 43 0 10 5 52 0 04 5 ثانية  م30اختبار عدو 
 * 98 0 02 0 43 0 75 122 44 0 73 122 سم اختبار الوثب العريض من الثبات

 * 94 0 06 0 57 0 01 12 63 0 95 11 سم اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف
 * 98 0 03 0 57 0 14 13 56 0 11 13 ثانية  5 4× 3اختبار ةارو 

 * 98 0 02 0 50 0 00 7 47 0 98 6 ثانية  اختبار الدوائر المرقمة
 * 97 0 02 0 65 0 02 4 64 0 00 4 ثانية  اختبار الوقوف على قدم واحدة

 514 0 =( 05 0(، ومستوي معنوية )13( = ) 2 -ح )ن  قيمة "ر" الجدولية عند د *

 ل ختبتتتء ات  التطخيق   عتتتءدا التطخيق  ( أن قعا بُعتتتءب ت اي تبتتتءط بين  8لتتتد   )يتبتتتتتتتتتتتتتتح بن  
 (   هذه ال عا دالة إحصتتتتتتتتء عءً ع د بتتتتتتتتتتعى  98  0إلى   94 0قد ترا حت بء بين ) ()قيد البحث الخدكعة  
  بيء يد  على ثبءت هذه ايختبء ات الخدكعة  (05 0ديلة )

 البحث":( استمارة تقييم المهارات "قيد 8)
تقيعا بتتتتتتتتتتتتتتتعى ا داض اليهء   ليهء ا العد  بن الخدض الي ف ب  تحتع  هذه ايستتتتتتتتتتتتتتيء ا على  

كهءية التتتتتبءل(    -بتتتتتء ة التتتتتبءل   -بداية التتتتتبءل   -اليهء ا  اليتيثلة  ي )الخدض الي ف ب   براحل

15 = ن  



 

 

 2024 سبتمبر( / 3( العدد )44المجلد )

 

-  59  - 

بإيجءد اليتعستتط   البءحثعن لآ اض الفخراض ثا قءر   ( د لءت  ي التقيعا بءيستتتيء ا   قءً 10ع صتتر )  لكل
  لد لءت اليحكيين لكل برحلة بن براحل ا داض لليهء ات قيد البحث  الحتءبي

  ب عتء  بتتتتتتتتتتتتتتتتع  ا داض اليهتء   عن  ريق لج تة بن اليحكيين تتكعن بن ث ثتة  البتءحثعن قتءر  
بدي ة    بكلعة التربعة الريءضتتعة لءبعة  كظريءت  تطخعقءت ألعء  القعى أعبتتءض بن هيئة التد يس بقتتتا  

    التءدات 
 المعاملات العلمية لاستمارة تقييم المهارات "قيد البحث":

 استمارة تقييم المهارات "قيد البحث": صدق •

    يز ءعن  ريق إيجءد صدل التي  )قيد البحث(  اليهء ات صدل استيء ا تقيعا  بُعءب ت  تا حتء   
ا    احعداد   البءلغ    الصو  ت بيذ   بن   عي ة الد اسة ايستط ععةعلى    ايختبء ات    ذلل بتطخيق

( )  تلييذ (  15عددها  بييزا(   عدد  غير  بن  15)كيجيععة  احعداد    ت بيذ (  الثءلث  الصو 
   (9))كيجيععة بييزا( كيء هع بعضح بءلجد   

 (9لد   )

 ديلة ال ر ل بين بتعسط د لءت اليجيععة اليييزا  غير اليييزا  
  ي استيء ا تقيعا اليهء ات )قيد البحث(

 استمارة تقييم 
 الأداء المهاري 

الدرجة 
 الكلية

المجموعة غير 
الفرق بين   المجموعة المميزة المميزة

 المتوس:ين
  "ت"قيمة 

 المحسوبة
 ±ع س ±ع س

مهارة العدو من 
ض 

البدء المنخف
 

 10 البدء المنخفض 
53 2 درجات   0 52  5 47  0 52  2 94  *03 15 

 10 بداية السباق
60 2 درجات   0 51  5 20  0 41  2 60  *86 14 

 10 مسافة السباق
60 3 درجات   0 51  6 40  0 51  2 80  *61 14 

 10 نهاية السباق 
53 2 درجات   0 52  5 40  0 51  2 87  *82 14 

 048 2 =( 05 0(، ومستوي معنوية )28= ) 2 -(  2+ن1ح: )ن الجدولية عند دقيمة "ت" * 

بتعستتتتطءت  بين  (  05  0ع د بتتتتتتعى ديلة )(  لعد  ر ل دالة إحصتتتتء عءً  9يتبتتتتح بن لد   )
بتعستطءت لصتءلح     )قيد البحث( اليهء ات استتيء ا تقيعا   ي د لءت اليجيععة اليييز  غير اليييزا  

15 = 2ن=  1ن  
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بفتل ة  تتتتطعع التيييز بين اليجيععءت   هذه ايستتيء ا بيء يد  على أن   اليييزاد لءت اليجيععة 
  صءدقة تعيء  ضعت بن ألل  استيء ا بءلتءلي  هي  اليتتعى 

 استمارة تقييم المهارات "قيد البحث": ثبات •

تا إيجتءد بُعتءب ت ثبتءت ايختبتء ات )قيتد البحتث( بتءستتتتتتتتتتتتتتتفتدار  ريقتة تطخيق ايختبتء    عتءدا 
الصتتتتتتتتو  ت بيذ بن    تلييذ (  15على عي ة الد استتتتتتتتة ايستتتتتتتتتط ععة  عددها )  Test-Retestتطخعق   

ال عءستتءت الفءصتتة بءلصتتدل بيثءبة تطخيق ل ختبء ات  ثا قءر    البءحثعن ا    احعداد   حيث اعتخر  
بإعءدا التطخيق )ب ءصتتتتتتتتتل زب ي قد ه أستتتتتتتتتخعع  احد( تحت ك س الظر ف  ب  س التعلعيءت   الجد    

  ( يعضح بُعءب ت الثبءت بين التطخيق   عءدا التطخيق10)
 

( 10جدول )  

)قيد البحث(  المهاراتمعاملات الارتباط بين الت:بيق الأول والت:بيق الثاني في استمارة تقييم    

 514 0( = 05 0(، ومستوي معنوية )13) ( = 2 -ح )ن  * قيمة "ر" الجدولية عند د

( أن قعا بُعءب ت اي تبءط بين التطخيق   عءدا التطخيق يستتتتتتيء ا تقيعا  10يتبتتتتتح بن لد   )
(   هذه ال عا دالة إحصتء عءً ع د بتتتعى  92  0إلى   87 0)قيد البحث( قد ترا حت بء بين ) اليهء ات 

  بيء يد  على ثبءت هذه ايستيء ا  (05 0ديلة )

 راةعاً: تصميم الانفوجرافيك "قيد البحث":
 :الانفوجرافيك" قيد البحث"مراحل إنتاج تقنية  -1
 مرحلة التصميم: .أ

بيثءبة خريطة ليء ستتتيتا    إكهءحيث   ايك علراتعل  تعتخر برحلة التصتتتيعا بن أها براحل إكتءج تق عة
 اليراحل التءلعة: ت  يذه  ي اليرحلة التءلعة  يتبين التصيعا

 استمارة تقييم  

 الأداء المهاري

الدرجة  

 الكلية

الفرق بين   إعادة التطبيق  التطبيق 

 المتوسطين

 "ر"قيمة 

 ±ع س ±ع س المحسوبة

ء  
ن البد

و م
هارة العد

م

ض 
خف

 المن

المنخفض البدء   
10 

 درجات 
2 53  0 52  2 60  0 51  0 07  *87 0 

 بداية السباق 
10 

 درجات 
2 60  0 51  2 53  0 64  0 07  *92 0 

 مسافة السباق 
10 

 درجات 
3 60  0 51  3 67  0 49  0 07  *87 0 

 نهاية السباق 
10 

 درجات 
2 53  0 52  2 60  0 51  0 07  *87 0 

15 =ن   



 

 

 2024 سبتمبر( / 3( العدد )44المجلد )

 

-  61  - 

 الأساس العلمي: -
ألعء    ي يتيثل  ي تحديد  اختعء  اليءدا العليعة حع  بعضتتتعع تعلعا بعب اليهء ات ا ستتتءستتتعة

   اليهء ات اليتعلقة بءليحتعى التعلعيي يهء لتز يد اليتعليين بءليعء ف  الفخرات يتقد يتا  التي  القعى 

 الأسلوب التقني: -
 الجعاكتب    تحتديتد بتطلبتءت احكتتءج اليتءديتة  ايك علراتعتليتيثتل  ي كتتءبتة ال   التعلعيي لتق عتة  

  ايك علراتعلبي هء يتالل ظعة  الجعاكب غير الل ظعة التي 
ليجيععتة بن  بيراعتءا بعب اليعتءيير  البتءحثعن   ى ضتتتتتتتتتتتتتتعض ال ظريتءت الحتديثتة لعيلعتة التعلا  قتءر 

 الك ءضات اليت ععة للخربجعة أث ءض عيلعة التصيعا على ال حع التءلي:
 صعءغة سلعية  بصءغءً  أن يكعن الهدف بن  اضحءً  •
  لتن  بتتعى اليتعلا  ب ءسبءً  دقعقءً  ايك علراتعلأن يكعن بحتعى  •
  عرض اليءدا التعلعيعة بشكل ب طقي  بتتلتل •
  تعا ر التد يبءت التي سعيء سهء اليتعلا اليختدئ •
  عرض اليعلعبءت بطريقة بفتصرا  شعقة  بت ءسقة •

 تنظيم المحتوى بتقنية الانفوجرافيك: -

 الجزء الأول: المقدمة:  •
العرض  يتبتين هذا الجزض  هع الجزض الذ  يعرض على الشتءشتة  بد ن تدخل بن الطءلب أث ءض  

  التقديا  احعداد  احشراف  الهدف العءر  بعب الي حظءت الهءبة للطءلب  ثا عرض اليحتعى 
 الجزء الثاني: المحتوى التعليمي: •
o  بهء ا العد  بن الخدض الي ف ب  
o بهء ا العثب الطعيل   
o  بعب بن بعاد القءكعن    

 إنتاج الوسائل: -
العستتتتتتء ل بن كصتتتتتتعص بكتعبة  صتتتتتتع   بل ءت صتتتتتتعتعة   ستتتتتتعر  التأكد بن تا إعداد كء ة أكعاع 

  ص حيتهء لتقيعا اليعلعبءت اليطلعبة  تتجيل ليعع اليل ءت بءل عععة اليطلعبة يستفدابهء

 اختيار أداة التصميم: -
تا اختعء  أداا التألعف  ذلل لتتتتتتتهعلة استتتتتتتفداب   ي إعداد الخرابج التعلعيعة اليفتل ة  بءحضتتتتتتء ة  
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إلى اليييزات التي تتعا ر  ي هذه ال عععة بن تطخعقءت الخربجة بن ستتتهعلة  ي التصتتتيعا  الير كة  ي 
  التعديل  غيرهء بن اليييزات 

 

( 1شكل )  

  نموذج للانفوجرافيك المصمم

 

 

 خامساً: إجراءات الت:بيق:
احليتتتءع  تا عرض ايك علراتعتتتل اليتحرك على الفخراض  ي بجتتتء  الي تتتءهج   رل التتتتد يس  تا   .1

  على ص حعة ايك علراتعل اليتحرك لليهء ات "قيد البحث"
كة بن ) .2 ( تلييذ بهدف التعرف على بدى 15تا تجريب الخركءبج على عي ة د اسة استط ععة بكع ِّ

استتتتتتتتجءبتها أث ءض عرض الخركءبج  بءحضتتتتتتتء ة إلى التعرف على بدى  ضتتتتتتتعح  ب ضبة اليؤثرات 
أس رت تلل التجربة عن  ضعح ليعع بحتعيءت الخركءبج لدى الت بيذ  بدى  ضعح ال يءذج   قد  

بءحضتتتتتء ة إلى التشتتتتتعيق  الدا ععة التي ظهرت على عي ة الد استتتتتة ايستتتتتتط ععة ع د بشتتتتتءهدتها  
ل ك علراتعل   بذلل تا قخع   صتتتتتتتتت حعة )ايك علراتعل "قيد البحث"( بعد عرضتتتتتتتتتهء على الفخراض 

  يستط ععة تجريخهء على عي ة الد اسة ا
( تلييذ  ذلل 15بت  يذ تجربة البحث على عي ة الد استتتتتتة ا ستتتتتتءستتتتتتعة البءلغ عددها )  البءحثعن قءر   .3

  بءحلراضات التءلعة الفءصة بعي ة البحث: البءحثعن  قد قءر ، حتب التعزيع الزب ى للخركءبج

ايختبتتء     -) ايختبتتء ات الختتدكعتتةإلراض التجتتءكس قختتل الختتدض  ي ت  يتتذ الخركتتءبج  ي بتغيرات:   -أ
                اليهء ى(

الذكءض   –العزن   -الطع    –)التتتتتتتتتتتتن  إلراض التكء ؤ قخل الخدض  ي ت  يذ الخركءبج  ي بتغيرات:   -  
  ايختبء  اليهء ى( -ايختبء ات الخدكعة –

للتعرف على بتتتتتتتتتتتتتعى الت بيذ قخل    )ايختبء  اليهء ى(إلراض ال عءستتتتتتتتتتتءت القخلعة  ي كل  بن  - ج
  الخدض  ي ت  يذ الخركءبج

للتعرف على بتتعى الت بيذ بعد  )ايختبء  اليهء ى(إلراض ال عءسءت البعدية  ي كل  بن  -د
   ايكتهءض بن ت  يذ الخركءبج

وفيما يلى توضيح لكل خ:وة من الخ:وات الساةقة:    
التجانس )اعتدالية توزيع العينة(: -أ  
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تلييذ(  55)ا سءسعة  ايستط ععة البءلغ عددها بإلراض التجءكس على أ راد عي ة البحث  الباحثون قءر 
(  ذلل  ي بتغيرات البحث 3للتأكد بن اعتدالعة تعزيع العي ة تحت الي ح ى الطخععي )   ذلل 

 التءلعة: 
   استيء ا تقيعا    اختبء   )القد ا العبلعة  الترعة  الير كة  التعا ق  ايتزان  الرشءقة(ايختبء ات الخدكعة 

 اليهء ات "قيد البحث"  كيء هع بعضح بءلجد   التءلي:
 ( 17جدول )

المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث )الأساسية، الاست:لاعية( في 
 العناصر البدنية، واستمارة تقييم الأداء المهاري )قيد البحث(        

 المتغيرات "قيد البحث"
وحدة  

 القياس 
 الوسيط  المتوسط

الانحراف 

 المعياري 
 الالتواء

ت البدنية 
ختبارا

لا
ا

 

98 4 ثانية م30اختبار عدو    5 08  0 50  -0 60  

25 122 سم اختبار الوثب العريض من الثبات  122 36  0 61  -0 55  

30 12 سم اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف  12 45  0 63  -0 70  

06 13 ثانية 5 4 ×3اختبار بارو    13 03  0 54  0 13  

96 6 ثانية المرقمةاختبار الدوائر    7 01  0 55  -0 31  

09 4 ثانية اختبار الوقوف على قدم واحدة  4 11  0 54  -0 14  

ض 
خف

ء المن
ن البد

و م
هارة العد

م
 

 البدء المنخفض
10 

 درجات 
2 56  3 00  0 50  -2 62  

 بداية السباق
10 

 درجات 
2 55  3 00  0 50  -2 71  

 مسافة السباق
10 

 درجات 
3 45  3 00  0 50  2 71  

 نهاية السباق
10 

 درجات 
2 42  2 00  0 50  2 52  

الخدكعة  اختبء اتهء   استتتتيء ا تقيعا ا داض    للع ءصتتتر( أن بعءب ت ايلتعاض 17يتبتتتح بن لد   )
  2إلى    92 2  -(  حيث ترا حت ال عا بين )3)قيد البحث( اكحصترت بء بين )     اليهء     اختبء   

الصتتو ا      ت بيذ (  بيء يع ي تجءكس أ راد عي ة البحث الكلعة )ا ستتءستتعة  ايستتتط ععة( بن 92
)قيد البحث(    الخدكعة  اختبء اتهء   استتتتتتتتتتيء ا تقيعا ا داض اليهء     اختبء   الع ءصتتتتتتتتتراحعداد   ي 

   بءلتءلي  قععهء تحت الي ح ي الطخععي  التعزيع ايعتدالي
 
 

40 = ن  
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 تكافؤ عينة البحث: - ب
بتإلراض التكتء ؤ بين اليجيععتين التجريخعتة  البتتتتتتتتتتتتتتءبطتة  ي ضتتتتتتتتتتتتتتعض ك س اليتغيرات   البتءحثعن ءر قت

 اختبتء  التذكتءض   ايختبتء ات الختدكعتة )القتد ا   عتديت ال يع )التتتتتتتتتتتتتتتن  الطع   العزن(بالتتتتتتتتتتتتتتتءبقتة  هى: 
   ايختبء  اليهء ى  كيء هع بعضح    اختبء    العبلعة  الترعة  الير كة  التعا ق  ايتزان  الرشءقة(

 بءلجد   التءلي:
( 18جدول )  

دلالة الفروق بين القياسات القبلية لمجموعتي البحث )الضابطة، التجريبية( في بعض معدلات النمو ومعدل الذكاء،  

 والقدرات البدنية، واستمارة تقييم الأداء المهاري، )قيد البحث( 

042  2 =( 05 0(، ومستوي معنوية )38= ) 2  -( 2+ن1ح )ن "ت" الجدولية عند دقيمة  *  

( بين  05  0(  لعد  ر ل غير دالة إحصتتتتتتتتتتتء عءً ع د بتتتتتتتتتتتتتعى بع عية )18يتبتتتتتتتتتتتح بن لد   )
ال عءستتتتتتءت القخلعة ليجيععتي البحث  ي بعب بعديت ال يع )التتتتتتتن  الطع   العزن(  بعد  الذكءض  

)قيتد البحتث(  بيتء يتد  على      القتد ات الختدكعتة  اختبتء اتهتء   استتتتتتتتتتتتتتتيتء ا تقيعا ا داض اليهتء     اختبتء   
  تكء ؤ اليجيععتين  ي ال عءسءت القخلعة لليتغيرات )قيد البحث(

ة:القبلي تالقياسا -ج  

على بجيععتي البحث التجريخعة  البتتتتتتءبطة  ي اليتغيرات   ةعالقخل  ت ءال عءستتتتتت  بإلراض  البءحثعن ءر  ق
  ر10/10/2023قيد البحث  ذلل  

 

 المتغيرات "قيد البحث"
 وحدة 

القياس    

الفرق بين   التجريبية  الضابطة 

 المتوسطين

  "ت"قيمة 

 ±ع س ±ع س المحسوبة

ت  
لا
معد

و
النم

 

10 12 الدرجة  السن  0 31  12 25  0 44  0 15  1 21  

61 153 الدرجة  الطول  0 86  153 26  1 08  0 35  1 10  

15 51 الدرجة  الوزن  0 75  51 05  0 83  0 10  0 39  

00 37 الدرجة  معدل الذكاء   0 92  36 65  0 81  0 35  1 24  

ت البدنية 
ختبارا

لا
ا

 

93 4 ثانية م30اختبار عدو    0 47  4 97  0 53  0 04  0 26  

96 121 سم اختبار الوثب العريض من الثبات  0 61  122 18  0 51  0 22  1 23  

36 12 سم اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف   0 66  12 51  0 53  0 15  0 79  

00 13 ثانية 5 4 ×3اختبار بارو    0 53  13 08  0 57  0 08  0 45  

08 7 ثانية اختبار الدوائر المرقمة  0 55  6 82  0 61  0 25  1 35  

19 4 ثانية اختبار الوقوف على قدم واحدة  0 59  4 05  0 42  0 14  0 87  

و  
مهارة العد

ء  
ن البد

م

ض 
خف

المن
درجات  10 البدء المنخفض   2 55  0 51  2 60  0 50  0 05  0 30  

درجات  10 بداية السباق  2 55  0 51  2 50  0 51  0 05  0 30  

درجات  10 مسافة السباق  3 45  0 51  3 35  0 49  0 10  0 62  

درجات  10 نهاية السباق  2 45  0 51  2 30  0 47  0 15  0 94  

20 = 2ن=  1ن  
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ت:بيق البرنامج: -د  
عقتب اكتهتءض ال عتءستتتتتتتتتتتتتتءت القخلعتة بتءستتتتتتتتتتتتتتتفتدار ايك علراتعتل اليتحرك لتعلعا اليجيععتة   البااحثون قتءر  

ر إلى 11/10/2023التجريخعة  ا ستلع  التقليد  اليتبع بع اليجيععة البتءبطة  ذلل  ي ال ترا بن  
( أستتتتتءبعع   ب ءضاً  8( دقعقة   ليدا )45ر بعاقع  حدا تعلعيعة أستتتتتخعععءً   زبن العحدا )29/11/2023

  لى ذلل استغرل ت  يذ الخركءبج شهرينع
 الموقف التعليمي للمجموعة التجريبية: 

 تا التد يس لليجيععة التجريخعة بن خ   الفطعات التءلعة:
   البءحثعن الذهء  إلى بعيل الكيخيعتر بءليد سة تحت إشراف  •
   الشرح الل ظي لليهء ا •
عرض ايك علراتعل اليتحرك على الت بيذ )بجيععة البحث التجريخعة(  بتبي ءً اليهء ات "قيد  •

   البءحثعن البحث"   بصحعبءً بتعضعح ال قءط ال  عة لليهء ا بن قخل 
   بشءهدا ايك علراتعل اليتحرك أكثر بن برا حتي يثخت شكل ا داض اليهء    ي أذهءكها •
 الفر ج إلى اليلعب   عطءض التد يبءت الفءصة بءليهء ات "قيد البحث"  •
   بتصحعح ا خطءض   عطءض التغذية الرالعة   البءحثعن يقعر الت بيذ بأداض اليهء ات " قيد البحث"   يقعر   •

 

 نموذج لوحدة تعليمية 

( 19جدول )   

 نموذج لوحدة العمل المستخدمة مع عينة البحث )التجريبية( 

الإعدادي الصف: الأول  الاسبوع: الثالث  ق 45اليوم: الأربعاء من الوحدة:     

م 10/2023/  25التاريخ:   

بدء المنخفض الهدف المهارى: تعليم مهارة ال  

قوة( –قدرة –مرونة   -الهدف البدني: )سرعة   

تعليم مهارة البدء المنخفض في سباقات العاب القويالهدف المعرفي:   

 الهدف الوجداني: تنمية الثقة بالنفس 

 الأدوات والأجهزة مكونات الوحدة التعليمية الزمن  أجزاء الوحدة التعليمية

  تجهيز جهاز الداتا شو - 3 الأعمال الإدارية
 بدون أدوات  التحية وأخذ الغياب -

ماعامااااال   إلاى  الاااااذهااااااب 
 التقديم الشفهي للمهارة - 15 الحاسب الآلي ةالمدرسة

 جهاز الداتا شو مشاهدة الانفوجرافيك المتحرك -
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زء 
الج

دي 
مهي

الت
 

 5 الإحماء 

  الجري المتنوع حول الملعب -
  الجري مع رفع الركبتين -
   الجري العادي -
  الجري مع لمس المقعدة -
  الجري مع دوران الذراعين -

 بدون أدوات

الإعداد  
 10 البدني

   م30سرعة:)الوقوف( الجري ةأقصى سرعة مسافة  -
مسااااااااك كرة ):(    الذراعان أماما-مرونة )وقوف  -

  تمرير الكرة من على الجانين للزميل
  ثبات الوسط( الوثب العريض-قدرة )وقوف -
  قوة )الوقوف( الوثب داخل وخارج الأطواق -

 كرات 
 وأقماع 
 وأطواق 

سي
رئي

ء ال
جز

ال
 

النشاط  
 20 الت:بيقي 

  م 30ء سباقات قصيرة  بد -
 سرعة رد الفعل استخدام إيقاع  -
 البدءالت:بيق القانوني على خط  -
 استخدام القدمين للدفع بداية السباق  -

 صافرة            

  )الوقوف( أداء مرجحات ةالذراعين - 2 الجزء الختامي
أداء التحية والانصراف -  بدون أدوات  

ة:البعدي تالقياسا -هد  

بعد اكتهءض اليدا اليحددا للتطخيق بإلراض ال عءستتتتءت البعدية ليجيععتي البحث للتعرف   الباحثون قءر  
ر  ذلل عن  3/12/2023 بتتتتعى ا داض اليهء ى بن خ   ايستتتيء ا اليعدا لذلل  ذلل يعر    على  

  ( بحكيين بن اليتفصصين  ي بجء  ألعء  القعى 3 ريق لج ة بكعكة بن )
 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي:  .4

( 20جدول )  
لمحتوى البرنامج  الزمنى التوزيع  

 التوزيع الزمنى المحتوى  م
 شهرين مدة ت:بيق البرنامج 1
 أسابيع 8 عدد الأسابيع 2
 وحدة واحدة أسبوعياً  عدد الوحدات 3
 وحدة 8 العدد الكلى لوحدات البرنامج 4
 ق45 زمن الوحدة الواحدة 5
 ساعة( 15ق )360 البرنامجالزمن الكلى لوحدات  6

أستتتءبعع   بعاقع  حدتين   8( أن بدا تطخيق الخركءبج التعلعيي قد استتتتغرقت 20يتبتتتح بن لد   )
  تعلعييتين  ي ا سخعع

 



 

 

 2024 سبتمبر( / 3( العدد )44المجلد )

 

-  67  - 

 الإطار الزمني للتطبيق  .5
( 21جدول )   

للتطبيق  الزمنى الإطار  

 الإجراء
 إلى  من

 التاريخ  اليوم التاريخ  اليوم

 م 2023/ 10/ 8 الأحد م 2023/ 10/ 1 الأحد الاختبارات البدنيةصدق وثبات 

 م 2023/ 10/ 9 الاثنين م 2023/ 10/ 2 الاثنين صدق وثبات الاختبارات المهارية

 م 2023/ 10/ 3 الثلاثاء  صدق وثبات اختبار

 م 2023/ 10/ 8 الأحد م 2023/ 10/ 1 الأحد صدق وثبات اختبار الذكاء

 م 2023/ 10/ 10 الثلاثاء  القبليةالقياسات  

اسدددددددتددددخدددددام  

الانفوجرافيدك في 

الدمدهددارات   تدعدلديدم 

 "قيد البحث"

العدددو   مهددارة 

الدددبددددء   مدددن 

 المنخفض

 م 2023/ 10/ 18 الأربعاء م 2023/ 10/ 11 الأربعاء

 م 2023/ 12/ 3 الأحد القياسات البعدية

 سادساً: المعالجات الإحصائية:  
ال تء ج  لد لتهء  بعءلجتهء إحصتتتتتتء عءً   تا استتتتتتتفدار اليعءب ت اححصتتتتتتء عة  بتجيعع    الباحثون   قءر
 التءلعة:
  اليتعسط الحتءبي .1
  ايكحراف اليععء    .2
  بعءبل ايلتعاض .3
  بعءب ت التهعلة  الصععبة  التيييز .4
  اختبء  )ت( .5
  بعءب ت اي تبءط .6

 عرض ومناقشة النتائج: 
 كتء ج البحث   قءً للترتيب التءلي:  الباحثون تح عقءً لهدف البحث  اختبء اً ل ر ض   سعف يتتعرض  

 أولًا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: 
)تعلد  ر ل ذات ديلة إحصتتء عة بين بتعستتطي ال عءستتين القخلي  البعد  لليجيععة البتتءبطة  ي 

  لصءلح بتعسط ال عء  القخلي(ا داض اليهء   لليهء ات قيد البحث 
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( 22جدول )  
في  دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي   

للمجموعة الضابطة المهارىالأداء و   

 927 1 =( 05 0(، ومستوي معنوية )19= ) 1 -ح )ن(  قيمة "ت" الجدولية عند د* 

 

 (2شكل )
 المهاري   الأداءيوضح دلالة الفروق بين متوس:ي القياس القبلي والبعدي في 

 للمهارات "قيد البحث" للمجموعة الضاة:ة
  0بتتعى ديلة   )( أن ه ءك  ر ل ذات ديلة إحصء عة ع د  2(  شكل )22يتبح بن لد   )

   بتتعى ا داض اليهء ى لليهء ات "قيد    ( بين ال عءسين القخلي  البعد  لليجيععة البءبطة  ي  05
( كأصغر  07  13البحث" لصءلح ال عء  البعد   ي ليعع اليتغيرات  حيث تترا ح قعية )ت( بء بين )

( كأكخر قعية   هذا يشير إلى أن الخركءبج التقليد  ل  أثر إيجءبي على بتتعى  30  26قعية     )
البحث"   يعز    "قيد  لليهء ات  ال  ي  أن    البءحثعن ا داض  إلى  البءبطة  اليجيععة  على  التقدر  ذلل 

ا سلع  التقليد  اليتبع )الشرح  العرض( يقعر على الشرح الل ظي  أداض ال يعذج  تصحعح ا خطءض  
بن قخل بعلا التربعة الريءضعة   الييء سة  التكرا  بن لهة التلييذ بيء يؤدى إلى التعلا بصع ا سلعية  
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البدء 
المنخفض

بداية السباق اقمسافة السب نهاية السباق الاقتراب  الارتقاء الطيران  الهبوط المجموع اختبار 
التحصي 
المعرفي

القياس القبلي القياس البعدي

 المتغيرات "قيد البحث"
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين

  "ت"قيمة 

 ±ع س ±ع س المحسوبة

و  
هارة العد

م

ء 
ن البد

م

ض 
خف

المن
درجات  10 البدء المنخفض   2 55  0 51  4 38  0 25  1 83  *07 13 

درجات  10 بداية السباق  2 55  0 51  4 43  0 31  1 88  *77 18 

درجات  10 مسافة السباق  3 45  0 51  5 52  0 54  2 07  *05 14 

درجات  10 نهاية السباق  2 45  0 51  4 15  0 18  1 70  *11 13 

20ن=   



 

 

 2024 سبتمبر( / 3( العدد )44المجلد )

 

-  69  - 

بطءبقة للأداض ال  ي لليهء ا  بن ثا تؤثر تأثيراً إيجءبعءً على التعلا  ك ءضا ا داض لليهء ات "قيد البحث"  
   (51م" )2015"وائل خليفة    (52م" )2016"وليد زغلول   تت ق تلل ال تعجة بع كتء ج د اسة كل بن

بتتعى التقدر  التحتن  ي هذه ال تء ج إلى استفدار الطريقة ايعتعءدية اليتبعة  ي    البءحثعن  يعز   
التد يس "الشرح  العرض"   هذا يشير إلى أن التعلا بءستفدار أسلع  الشرح  العرض ل  تأثير إيجءبي  

البحث"    على تعلا اليهء ا "قيد البحث" لدى الت بيذ  بعر تها ليبيعن ا داض الفءص بءليهء ات "قيد 
   ذلل بن خ   الشرح الل ظي  اليعلعبءت التي تتءعد على تكعين الصع ا العاضحة لتلل اليهء ات 

كيء أن سخب هذه ال ر ل يد  على أن ا سلع  اليتبع  ي التد يس أدى إلى تدععا ا داض عن  
 ريق اليعلا أث ءض العيلعة التد يتعة  بءلتءلي است ءدا الت بيذ بن اليعلعبءت  الي ءهعا الفءصة بءليهء ا  

ل    ا سلع   بهذا  التعلا  أن  إلى  يشير  اليعلا   هذا  قِّخَل  بن  ت  يذهء  تعلا  اليراد  على  إيجءبي  تأثير 
   اليهء ات قيد البحث 

ا سءسعة   الطريقة  هي  الشرح  ال يعذج  التقليدية  الطريقة  التربعة   تعتخر  حص   اليتبعة  ي 
بن   اليتءحة  احبكءكعءت  لقلة  للأداض  ذلل  الل ظي  الشرح  على  تعتيد  بءليدا    التي  الريءضعة 
اليتتحدثءت التك علعلعة  ي عيلعة التعلا   أيبء لقلة الكعاد  اليد بة على استفدار العسء ل الحديثة 

ل ها بهذه الطريقة   هذا بء سءعد على حد ث  ي التد يس  بيء أدى إلى تععد الت بيذ على التعلعا  ا
  التقدر  ي ال عء  البعد  بيء يشير إلى تأثير الطريقة التقليدية على تحتن بتتعى ا داض اليهء     

  لليهء ات "قيد البحث"
سخب هذا التقدر إلى بعر ة اليتعلا ليبيعن ا داض اليهء ى  قءكعكيت  بن خ      البءحثعن  يعز   

الشرح الل ظي لليعلا لليعلعبءت اليعرتعة اليرتبطة بءليهء ات "قيد البحث" بيء سءعد على أن يتكعن  
تء ج  لدى الت بيذ قد اً بن اليعء ف العليعة الفءصة بءليهء ات "قيد البحث"   تت ق تلل ال تعجة بع ك 

   (51ر) 2015 "وائل خليفة" (  52ر ) 2016  "وليد زغلول" د اسة كل بن
عصام محمد عمر  (   د اسة  33)  م2015عوض الله ابو عصبة    شيماء  هذا يت ق بع د اسة  

(  ي التأثير احيجءبي للطريقة التقليدية  34)  م 2015ماريان ميلاد منصور  (   د اسة  35)  م2016
   ا داض اليهء     على 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين   بذلل يتحقق صحة ال رض ا     الذ  ي   على أك  "  
للمهارات قيد البحث      متوس:ي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضاة:ة في الأداء المهاري و

 ولصالح متوسط القياس القبلي" 
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 ثانياً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني: 
)تعلد  ر ل ذات ديلة إحصء عة بين بتعسطي ال عءسين القخلي  البعد  لليجيععة التجريخعة  ي  

ل عء  القخلي( ا داض اليهء   لليهء ات قيد البحث  لصءلح بتعسط ا  
( 23جدول )  

في  دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي  
التجريبية للمجموعة   المهارىالأداء    

 المتغيرات "قيد البحث"
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين

  "ت"قيمة 

 ±ع س ±ع س المحسوبة

و  
هارة العد

م

ء 
ن البد

م

ض 
خف

 المن

درجات  10 البدء المنخفض  2 60  0 50  5 53  0 27  2 93 *71 23 

درجات  10 بداية السباق  2 50  0 51  5 17  0 22  2 67 *93 22 

درجات  10 مسافة السباق  3 35  0 49  6 20  0 59  2 85 *35 19 

درجات  10 نهاية السباق  2 30  0 47  5 27  0 29  2 97 *93 22 

 927 1 =( 05 0(، ومستوي معنوية )19= ) 1 -ح )ن(  * قيمة "ت" الجدولية عند د

 

 

 (3شكل )
 يوضح دلالة الفروق بين متوس:ي القياس القبلي والبعدي في الأداء المهاري 

 للمهارات "قيد البحث" للمجموعة التجريبية
  0ه ءك  ر ل ذات ديلة إحصء عة ع د بتتعى ديلة )( أن  3(  شكل )23يتبح بن لد   )

   بتتعى ا داض اليهء ى لليهء ات "قيد    ( بين ال عءسين القخلي  البعد  لليجيععة البءبطة  ي  05
( كأصغر  35  19البحث" لصءلح ال عء  البعد   ي ليعع اليتغيرات  حيث تترا ح قعية )ت( بء بين )

التقدر  ي الجءكب اليعر ي إلى شيع   تكءبل اليحتعى    البءحثعن ( كأكخر قعية   يرلع  62  71قعية    )
البحث"   "قيد  لليهء ات  ال  عة  لل عاحي  العا ي  الشرح  اليتحرك بن خ    ايك علراتعل  لتق عة  اليعر ي 
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بداية السباق اقمسافة السب نهاية السباق الاقتراب  الارتقاء الطيران  الهبوط المجموع اختبار 
التحصي 
المعرفي

القياس القبلي القياس البعدي

20ن=   
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اليعء ف  اليعلعبءت   للل  الي ظا  الي تق  العرض  إلى  بءحضء ة  القءكعن   بعاد  بعب  إلى  إضء ة 
اليرتبطة بءليهء ات "قيد البحث"  كيء أن أسلع  عرض اليحتعى اليعر ي لءض سهً   بتعطءً  خءلي  

  بن الحشع لليعء ف التي لن ت يد اليتعلا
( أن التعلا أكثر  عءلعة بتعظعف  53( )م2014محمد شلتوت ) تت ق هذه ال تعجة بع بء ذكره  

اليعاقو  الد اسعة  تعظع   بشكل  عء   ي  الي ءهج  ايك علراتعل  ي  دبج  ييكن  ايك علراتعل حيث 
التعلعيعة بن خ   تصيعي   ي صع ا تجذ  تركيز  اكتبءه اليتعلا  تشجعع  علي التعلا الذ  يت ءسب 

  لديد بع قد ات   تقدر ل  اليقر  الد اسي بأسلع  
هذه ال ر ل اليع عية بين بتعسطي ال عءسين القخلي  البعد   ي اليتتعى اليهء      البءحثعن  يعز   

لليهء ات "قيد البحث" لليجيععة التجريخعة إلى أن د   اليعلا  ي الشرح  كذلل تقديا اليعلعبءت      
 اليعء ف التي يتا تد يتهء أث ءض الحصة  تعلع  الت بيذ أث ءض ا داض سءها  الييء سة  التكرا  ثا تقديا  

لي أن يكعن لد  التلييذ  التغذية الرالعة  تصحعح بشكل إيجءبي  ي تكعين الصع ا العاضحة  سءعد ع
 تحتين اليتتعى اليهء   لتلل     قد  بن اليعر ة   رصة ليدا للتعلا بيء يؤثر بد   إيجءبي علي  

  اليهء ات 
( أن قعءر اليعلا بعيل 54)  م(2008زينب علي وغادة جلال ) تت ق هذه ال تء ج بع بء أشء  إلع   

كيعذج بع شرح اليهء ا  عرض صع ا لهء  ءن هذا يعد بن أ بل الطرل  ي ت يعة أداض اليهء ات   أن 
د لة أداض الط   لليهء ا تتعقو علي بقد ا اليعلا علي الشرح الجيد الدقيق  لزاض اليهء ا بن حيث  

  صحة ا  ضءع لكل ألزاض الجتا خ   عيلعة التعلعا
ال ر ل التي  رأت على اليجيععة التجريخعة بين ال عء  القخلي  البعد   ي    البءحثعن كيء يرلع  

تعلعا اليهء ات "قيد البحث" إلى استفدابها تق عة ايك علراتعل اليتحرك حيث سءعد ايك علراتعل إلى  
تبتعط اليهء ات بن حيث الفطعات ال  عة  لعلهء سهلة ال ها  ذلل  الع إلى اعتيءده على اليؤثرات  

  بصرية  ي تعصيل اليعلعبة  لعس اليكتعبة  قط  كذلل ال يعذج الجيد اليقدر بن خ   ايك علراتعلال
ال تء ج بع   الحميداوى  تت ق هذه  ياسر  الملاح،  (  ي أن ايك علراتعل  55( )م2018" )"تامر 

كيثير بصر   كأداا بصرية ييك   أن يحتن ايستععء   يزيد ال ها   خءصة  ك  ي يعتيد على اللغة  
الل ظعة  قط   لك   أيبء يعتيد على الصع ا  ايشكء   ين خ   الدبج بين اللغة اليكتعبة  التيثيل 

    أسرعالبصر  لليهء ات تصبح عيلعة تعلا اليهء ات أسهل 
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يت ق بع   الجويري د اسة   هذا  بنت سالمان  نبيل     د اسة (  31)   م2014  سهام  عصام شوقي 
التأثير احيجءبي     ي(  37)   م2016صلاح محمد ابو زيد   د اسة    (30)م  2016وياسر سعد محمود  

  ل ك علراتعل اليتحرك على ا داض اليهء   
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين     بذلل يتحقق صحة ال رض الثءكي  الذ  ي   على أك  "

للمجموعة   والبعدي  القبلي  القياسين  البحث   التجريبيةمتوس:ي  قيد  للمهارات  المهاري  الأداء  في 
 ولصالح متوسط القياس القبلي" 

 : الثالثنتائج الفرض ومناقشة اً: عرض ثالث
)تعلد  ر ل ذات ديلة إحصء عة بين بتعسطي ال عءسين البعديين لليجيععة التجريخعة  اليجيععة  
 البءبطة  ي ا داض اليهء   لليهء ات قيد البحث  لصءلح بتعسط ال عء  البعد  لليجيععة التجريخعة(

( 24جدول )  
 دلالة الفروق بين متوس:ات القياسات البعدية لمجموعتي البحث الضاة:ة 

 والتجريبية في الأداء المهارى )قيد البحث( 

 المتغيرات "قيد البحث"
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   التجريبية  الضابطة 

 المتوسطين

  "ت"قيمة 

 ±ع س ±ع س المحسوبة

و  
هارة العد

م

ء 
ن البد

م

ض 
خف

 المن

درجات  10 البدء المنخفض  4 38  0 25  5 53  0 27  1 15  *41 13 

درجات  10 بداية السباق  4 43  0 31  5 17  0 22  0 73  *34 8 

درجات  10 مسافة السباق  5 52  0 54  6 20  0 59  0 68  *71 3 

درجات  10 نهاية السباق  4 15  0 17  5 27  0 29  1 12  *25 14 

 042 2 =( 05 0(، ومستوي معنوية )38= ) 2 -( 2+ن1ح )ن  "ت" الجدولية عند د مة * قي
 

 (4شكل )

 الأداء المهاري  يوضح دلالة الفروق بين متوس:ي القياس القبلي والبعدي في
 للمهارات "قيد البحث" للمجموعة التجريبية
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المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

20 = 2ن=  1ن  
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  0بتتعى ديلة )( أن ه ءك  ر ل ذات ديلة إحصء عة ع د  4(  شكل )24يتبح بن لد   )
   بتتعى ا داض اليهء ى لليهء ات "قيد    ( بين ال عءسين القخلي  البعد  لليجيععة البءبطة  ي  05

( كأصغر  71  3البحث" لصءلح ال عء  البعد   ي ليعع اليتغيرات  حيث تترا ح قعية )ت( بء بين )
 ( كأكخر قعية 63  16قعية    )

الى أن سخب تقدر أ راد اليجيععة التجريخعة على أ راد اليجيععة البءبطة  ي    البءحثعن  يعز   
بتتعى  قد ات  بيع      بتتعى   اليتحرك  الذ   اعى  ايك علراتعل  استفدار  إلى  اليهء ى   ا داض 

بي ها بءحضء ة إلى بتءعدا الت بيذ على  ؤية ا داض الجيد بن  ال ردية   حءلءت الت بيذ  ال ر ل 
   ع الذ اعين خ ل  لكى يتتطعع الت بيذ  ؤية ز ايء الجتا اليفتل ة بثل بيل الجذع  اكث ءض الركبة   ض

إلى أن التد يس      ت عل اليجيععة التجريخعة على اليجيععة البءبطة  ي    البءحثعن كيء يعز   
بءستفدار ايك علراتعل اليتحرك سهل على الت بيذ  تع ير ع صر الصعت  الحركة التي يتييز بهء  
كيط ايك علراتعل اليتحرك  التي بد  هء تب ي كعع بن الحيعية بع لذ  اكتبءه الت بيذ  زيءدا دا عيتها   

هعلة بن خ   بء يتييز ب  بن حركءت  حيث إن ايك علراتعل اليتحرك يتتطعع أن يعصل اليعلعبة بت
    ألعان بحيث يربط اليعلعبءت بطريقة ي ييكن كتعءكهء بتهعلة

كيء أن استفدار كيط ايك علراتعل اليتحرك يغير بن الطريقة الر تي عة  ي عرض اليعلعبءت 
 بءلتءلي سءعد ذلل الت بيذ على تغيير استجءبءتها  ت ءعلها بع هذه اليعلعبءت بيء سءها إيجءبعءً  ي  

ت بتحركة اي تقءض بيتتعى تحصيلها اليعر ي  تحتين ك ءضا عيلعة التعلعا   هع عبء ا عن  سعبء
    أداا اتصء  بليئة بءليثيرات  بحيث تجذ  ايكتبءه  عا  العقت 

بيئة تعلعيعة قعية لشرح    الترد الصعتي اليصءحب للحركة خ   ايك علراتعل اليتحرك   ر 
اليعضعع اليعقد بن خ   بزيج بن الرسعر التعضعحعة   ال   الحركي بيء يتيح للت بيذ بءلت كير  

   تعيء يشءهد ه بن شرح أ  عرض للأ كء  اليقدبة لها بن خ ل 
( أن  56ر( )2016" )عادل عبد الرحمن، ايناس عبد الرؤوف، عبير عادل السيد هذا بء يؤكده "

اليعلعبءت  الخعءكءت  اليعء ف   ي شكل بفططءت   ليجععة بن  تيثيل بصر   ايك علراتعل عبء ا 
 خرا ط   سعر بعءكعة  بءحضء ة إلى الع ءصر البصرية بن الصع   الربعز   هع يعرض كيعة كخيرا  

هء إلى بزيج بن الصع  بن هذه اليعلعبءت  ي شكل كصي  ثءبت أ  بتحرك ا  ت ءعلي   بن ثا تحعيل
 ال صعص  ال يديع هءت  بز دا بءليؤثرات البصرية  التيععة   هي بصيية لجعل الخعءكءت اليعقدا 

  بشعل  اضحة   ب هعبة  بيء يتيح لليشءهد بءست بء    ها اليحتعى ا سءسي لهذه الخعءكءت بشكل 
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كيء أن  لعد اليعلا  قعءب  بعيلعة التقعيا  التعديل  تصحعح ا خطءض   عطءض التغذية الرالعة  
  ال ع ية سءها بطريقة إيجءبعة على ت عل اليجيععة التجريخعة  ي أداض اليهء ات "قيد البحث"

( إلى أن التغذية الرالعة تلعب د  اً هءبءً  ي  57م( )2000رانيا المرسي )  ي هذا الصدد تشير  
التعلا الحركي حيث تتءعد اليتعلا علي تصحعح اخطء   ين دقة بعلعبءت التغذية الرالعة تتءعد 

   علي تعلعا اليهء ات الحركعة خءصة اذا بء قدبت بءلطريقة الي ءسبة لليهء ا اليتعلية
  م 2017نهلة المتولي ابراهيم  (  د اسة  37)  م2016صلاح محمد ابو زيد   هذا يت ق بع د اسة  

اليتحرك على 39)   م2017شريف عادل جابر  (  د اسة  38) التأثير احيجءبي ل ك علراتعل     (  ي 
    ا داض اليهء   

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين   بذلل يتحقق صحة ال رض الثءلث  الذ  ي   على أك  "  
للمجموعة التجريبية والمجموعة الضاة:ة في الأداء المهاري للمهارات متوس:ي القياسين البعديين  

 قيد البحث ولصالح متوسط القياس البعدي للمجموعة التجريبية " 
 

 الاستناجات:
ا الخدض الخركءبج التعلعيي بءستتتتتتتتتتتتفدار ايك علراتعل ل  تءثيرا ايجءبعء علي تعلا  بتتتتتتتتتتتتتع  اداض بهء    -1

  العء  القع  ب ر ل دالة احصء عء  ي ال عء  البعد  لليجيعع  التجريخعة الي ف ب  ي
الخركءبج التعلعيي بءيستلع  التقليد  "الشترح الل ظي  اداض ال يعذج العليي " ل  تءثيرا ايجءبعء علي    -2

العتء  القع  بتءلبحتث ب ر ل دالت  احصتتتتتتتتتتتتتتء عتء  ي ا الختدض الي ف ب  ي تعلا  بتتتتتتتتتتتتتتتتع  اداض بهتء  
  ال عء  البعد  لليجيععة البءبطة

 التوصيات:
بهء ا الخدض الي ف ب  ي العء  القع  استتتفدار الخركءبج التعلعيي بعاستتطة ايك علراتعل  ي تعلا   .1

    ي اليدا  
زيءدا ايهتيءر بتعظعف  استتتتتتتتفدار اليثيرات البصتتتتتتترية  ي العيلعة التعلعيعة  خءصتتتتتتتة تعيء يرتبط   .2

  بهء ا الخدض الي ف ب  ي العء  القع  بتعلعا 
 المراجع:

اليرتكزات ايستتتتتءستتتتتعة لت عيل استتتتتتفدار ايك علراتعل  ي  م(:  2016حسااااين محمد احمد عبدالباسااااط)    -1
   15عيليتي التعلعا  التعلا  بجلة التعلعا ايلكتر كي  العدد 

 رل تد يس التربعة الريءضتتتتتتتتتتتتتتعة )ا ستتتتتتتتتتتتتتس  :  م(2008زيناب علي عمر، غادة جلال عباد الحكيم )  -2
    دا  ال كر العربي  القءهراالعيلعة(ال ظرية  التطخعقءت  
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"التعلعا الرقيي  ي ضتتتعض  ؤية الييلكة العربعة التتتتععدية للتربعة  العلعر    م(: 2019شاارعاء الشاامراني)    -3
   124- 119    9 ايدا "  عدد 

  بجلة التعلا   ن ايك علراتعل بين التشتتتتتتعيق  التح يز على التعلا :  م(2014محمد شااااوقي شاااالتوت)  -4
  ر2014أبريل   13احلكتر كي  ع 

 ن ايك علراتعتل بين التشتتتتتتتتتتتتتعيق  التح يز علي التعلا  بجلتة م(:  2016 )                             -5
   6- 1 ابريل   13التعلعا ايلكتر كي  ع 
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